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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS CARRERA DE EDUCACION BASICA

TEMA: ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “21 DE ABRIL” DEL
CANTON RIOBAMBA, PERIODO 2021-2022

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de las
actividades ludicas en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica “21 de Abril” del Cantén Riobamba, periodo 2021-2022, conociendo
que actividades ludicas, por medio del juego favorece el desarrollo del conocimiento por
medio de las experiencias y habilidades adquiridas por los diversos ejercicios.
Metodoldgicamente se utilizd un disefio no experimental, de tipo trasversal, por el nivel
fue bibliogréfica y de campo, la poblacion la conformaron 30 estudiantes y 4 docentes, el
muestreo fue no probabilistico e intensional, las técnicas utilizadas fueron la ficha de
observacién y la encuesta, los instrumentos la ficha de observacién y el cuestionario,
mediante los cuales se pudo concluir que las actividades ludicas poseen varios beneficios
dentro del desarrollo motor de los nifios, por medio de los juegos los estudiantes han
logrado expresarse, adquirir nuevos conocimientos, mejorar sus movimientos, creatividad
e imaginacién, de la misma manera se ha podido identificar que han logrado mejorar area

motriz tanto fina como gruesa al igual que su esquema corporal.

Palabras claves: Actividades ltdicas — Juegos — Desarrollo psicomotor — Movimiento —

Creatividad — Imaginacion.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

THEME: RECREATIONAL ACTIVITIES IN THE PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT OF 5-YEAR-OLD CHILDREN OF THE BASIC EDUCATION
SCHOOL "21 DE ABRIL" OF THE RIOBAMBA CANTON, PERIOD 2021-2022

ABSTRACT

This research’s aimed to determine the characteristics of recreational activities in
psychomotor development in children of 5 years of the School of Basic Education "21 de
Abril" of the Riobamba Canton, period 2021-2022. knowing that recreational activities,
through play favor the development of knowledge through the experiences and skills
acquired by the various exercises. Methodologically, a non-experimental design was
used. of a transversal type, by the level, it was bibliographic and field, the population was
made up of 30 students and four teachers, the sampling was non-probabilistic and
intentional, the techniques used were the observation sheet and the survey, the
instruments, the observation sheet and the questionnaire, through which it could be
concluded that the recreational activities have several benefits within the motor
development of the children, through the games the students have managed to express
themselves, acquire new knowledge, improve their movements, creativity, and
imagination, in the same way, it has been possible to identify that they have managed to
improve both fine and gross motor area as well as their body scheme.

Keywords: Recreational activities, Games, Psychomotor development, Movement,
Creativity, Imagination.

Danilo Yépez Oviedo
English professor UNACH
0601574692



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

En los ultimos afios, el juego fue descuidado en las aulas educativas, las clases
tradicionalistas donde enfatizaban en brindar aprendizajes memoristicos apoyandose con
actividades poco dinamicas y no motivadoras, por ende, este componente debe ser tomado
en cuenta por centros educativos y su profesorado para lograr buscar alternativas con
recursos o materiales que les permitan impulsar el interés a los alumnos en su educacion y

mejorar la formacion integral del ser humano en la sociedad.

Las actividades ludicas son una herramienta estratégica esencial en las aulas
educativas por que se acoplan a las necesidades e intereses de los educandos ya que
convierten los lugares monétonos de aprendizaje en ambientes mas entretenidos en donde
la formacion del nifio resulta més valiosa al estar absorbiendo conocimientos a través de
experiencias y juegos donde podra gozar, reforzar habilidades y destrezas que aportaran

tanto en sus capacidades motoras y en su rendimiento académico.

El desarrollo psicomotor (DPM) es considerado como aquel proceso continuo que
va de la concepcion a la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios, pero con un
ritmo variable. Mediante este proceso el nifio adquiere habilidades en distintas areas:
lenguaje, motora, manipulativa y social, que le permiten una progresiva independencia y
adaptacion al medio. Se considera que también depende de la maduracion correcta del
sistema nervioso central, de los 6rganos de los sentidos y de un entorno psicoafectivo
adecuado y estable (Garcia & Martinez, 2016).

Se puede considerar que las actividades ludicas desempefian un papel muy
importante en el desarrollo psicomotor de los nifios, sirven como una estimulacién previos
para desarrollar la escritura, correr, saltar entre otros, pues generan movimientos del todo el

cuerpo desarrollando asi todo el sistema motor.
La presente investigacion se detallara de la siguiente manera:

Capitulo I: Se describira el planteamiento de problemas desde un nivel, macro, meso

y micro, seguido de ello se establecieron los objetivos y la justificacion de la investigacion.
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Capitulo II: Se desarrollara el Marco Teorico, en el cual se utilizé informacion
empirica de libros, revistas, articulos cientificos, tesis, proyectos investigativos, documentos

web entre otros.

Capitulo I11: Se describira la metodologia que se utilizé como el enfoque, el disefio,

los tipos, el nivel, la poblacidén y muestras, las técnicas e instrumentos.

Para finalizar se encuentra la bibliografia utilizada, asi como los anexos evidencia de

la realizacion del proyecto.

1.1 Problematizacion

Mediante las actividades ludicas se desarrolla habilidades y destrezas psicomotoras con el
fin de conseguir nifios independientes, autbnomos y seguros de si mismo; segln Piaget las
actividades ludicas, promueve a elaborar estructuras mentales, es decir, que los infantes
crean formas de adaptacién al medio conocido, adquiriendo aprendizajes a través de las
sensaciones y percepciones, apropiandose de ellas segin las necesidades que requiere,

generando e interiorizando nuevos conocimientos.

Una investigacion realizada en la Universidad del Tolima en México cuyo tema
desarrollado fue LA LUDICA COMO ESTRATEGIA FUNDAMENTAL PARA
FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL
PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO, se pudo
identificar que la orientacion de actividades de carécter ladico, favorece el desarrollo de
habilidades psicomotrices basicas para la formacion integral de los nifios y nifias en el nivel
preescolar, por lo tanto, se hace necesaria su aplicacion en todos los espacios educativos.
Para esto, directivos y docentes deben reconocer la importancia del desarrollo psicomotor y
como la ludica puede ser una herramienta indispensable para la renovacién de las practicas

pedagdgicas dentro y fuera del aula (Cortés, 2014).

De la misma manera en la Universidad Iberoamérica en Colombia se realizé una
investigacion sobre LA LUDICA UNA ESTRATEGIA PARA FORTALECER
PROCESOS DE LECTOESCRITURA DESDE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
GRADO JARDIN DE LA INSTITUCION CENTRO DE CUIDADO INFANTIL MI
CASITA DEL SABER CON LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS, lleg6 a la conclusion que
Se puede concluir a través del proceso de investigacion y la escala de valoracion cualitativa
del desarrollo infantil del I.C.B.F que los nifios y nifias necesitaban realizar refuerzos en su

psicomotricidad para alcanzar los items de su edad, aprendiendo desde la observacion, el
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juego, la manipulacion de material y técnicas que les permitieron desarrollar esta misma. Es
importante en la primera infancia realizar actividades que propicien el desarrollo de la
psicomotricidad tanto fina y gruesa permitiéndole al nifio desenvolverse en la escuela de una

manera independiente (Santa & Torres, 2018).

Asimismo, en la Universidad de Loja, se ejecuta una investigacion con el tema: LA
ACTIVIDAD LUDICA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “JEFFERSON” DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA,
PERIODO LECTIVO 2013-2014, llegando al analisis que el 100% de las maestras
encuestadas realizan Actividades Ludicas en la jornada diaria de trabajo con los nifios y
nifias, de una manera combinada, es decir utilizan actividades ludicas libres y actividades
ludicas dirigidas. EI 65% de los nifios y nifias realizaron las pruebas correctamente con una
escala valorativa de Satisfactorio y el 35% no realizaron las pruebas adecuadamente

obteniendo una escala valorativa de No Satisfactorio (Moreano, 2014).

Por medio de la realizacion de las practicas pre-profesionales, realizadas en la
Escuela de Educacion Basica “21 de Abril” de la ciudad de Riobamba, se ha podido
identificar la poca importancia que brindan los docentes a las aplicacion de las actividades
ludicas, desconociendo la gran importancia que las mismas tienen en el desarrollo
psicomotor; es significante mencionar que la ejecucion de estas actividades generan
ambientes armonicos y participativos en el cual los nifios se podran formar afectuosos,
reflexivos, criticos y creativos con disposicion a trabajar en el aula, con la participacion y

el compromiso de la comunidad educativa.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion fu importante porque permitio establecer la
relacién que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo psicomotor de los nifios ya
que por medio del juego no solamente desarrollamos el pensamiento de los nifios, sino que
también ellos aprenden normas de comportamiento social, forman sus valores y actitudes,

ademas de que despiertan su curiosidad.

El impacto de este trabajo de investigacion es a nivel educativo porque pretende
aportar a la manera de cémo y con qué ensefiar aplicando metodologias activas, como
instrumentos de aprendizaje, para que se haga factible el desarrollo cognitivo, humano e

integral de los nifios; ademas de potenciar sus capacidades.
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El interés de este trabajo de investigacion es porque los resultados, permitieron ver
los efectos asociados a las actividades ludicas, de esta manera buscar soluciones adecuadas
y oportunas, en cuanto la obtencion de técnicas activas motivadoras que estimulen el

desarrollo de la psicomotricidad.

La investigacion es factible porque se contdé con informacion electronica y
bibliogréfica suficiente, recursos econdmicos necesarios para su ejecucion, la apertura y
apoyo de la Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”, ademas se pudo identificar la
colaboracion primordial de los estudiantes y docentes para la elaboracion de esta

investigacion.

Los beneficiarios inmediatos de esta investigacion fueron los estudiantes de 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”, ademas que aportaron al trabajo de los
docentes en cuanto a la adquisicion de nuevas estrategias, por medio de las actividades
ludicas las mismas que beneficiaran el desarrollo de la psicomotricidad, los beneficiarios
indirectos seran toda la comunidad educativa y las sociedad en general por ser un tema de

gran relevancia en el &mbito educativo.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar las caracteristicas de las actividades ludicas en el desarrollo psicomotor en nifios
de 5 afos de la Escuela de Educacion Basica “21 de Abril” del Canton Riobamba, periodo
2021-2022.
1.3.2 Objetivos especificos

e Reconocer los beneficios de las actividades ludicas en el desarrollo psicomotor.

e Identificar las actividades ludicas que los docentes emplean para el desarrollo

psicomotor.
e Demostrar las estrategias ludicas que favorecen a las habilidades motoras en los

nifos.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Una vez revisado los repositorios de las diferente Universidades, y de manera especial es de
la Universidad Nacional de Chimborazo y de la Facultad de Ciencias de la Educacién

Humanas y Tecnologias se pudo conocer lo siguiente:

Una investigacion realizada por Padilla (2019), cuyo tema fue ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL INICIO DE LA PRE — ESCRITURA EN LOS NINOS DE PRIMER
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SAN
FELIPE NERI” DEL CANTON RIOBAMBA EN EL ANO LECTIVO 2018 — 2019, se
pudo identificar que en la Unidad Educativa San Felipe Neri los docentes no aplican
actividades ludicas que ayuden a los nifios a desarrollar mejor sus destrezas y lograr un buen
desempefio en el aprendizaje de la pre- escritura, las actividades que los docentes deben
realizar para mejor el conocimiento son juegos colaborativos, entre ellos, jugar con la tiza

en el patio asi los nifios se ayudan en la direccionalidad, espacio y la forma de las letras.

De la misma manera Mosquera (2019), cuyo tema de investigacion fue LA
ACTIVIDAD LUDICA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS DE
PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “C” DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “SAN FELIPE NERI” PERIODO 2018-2019. En dicha
investigacion se puedo observar que al investigar si los estudiantes reciben actividades
ludicas se ha podido verificar que casi nunca 0 muy escasamente se utiliza actividades de
este tipo para desarrollar el area cognitiva de los nifios y nifias de primer afio del paralelo
“C”, Se pudo determinar que es necesario realizar juegos simbolicos que favorecen la
imaginacion y la creatividad, incentivando el aprendizaje de nuevas conductas, lo que

promueve la adquisicién de habilidades y competencias sociales.

La Autora Calle (2019) realizé una investigacion sobre LA PSICOMOTRICIDAD
EN EL DESARROLLO DE LA LECTOESCRITURA EN LOS ESTUDIANTES DE
SEGUNDO ANO EGB PARALELO “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AMELIA
GALLEGOS DiAZ”, RIDBAMBA PERIODO 2017- 2018, en la cual concluyeron que la
aplicacion de actividades psicomotrices influye en el desarrollo del proceso de aprendizaje
de la lectoescritura, por lo que es de vital importancia su aplicacion desde muy tempranas

edades. De la misma manera la aplicacion de técnicas y actividades sucesivas para el
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desarrollo del aprendizaje favorecen al 6ptimo rendimiento del estudiante en cada una de las
etapas de su vida, desde lo emocional, intelectual, familiar y motriz, formando de esta
manera un individuo integro, por esta razén es evidente que la estimulacién de las areas
psicomotrices mejora elocuentemente el rendimiento, comportamiento y las relaciones

interpersonales del nifio.

En base a las investigaciones observadas se ha podido identificar que la aplicacion
de las actividades ludicas en los nifios de 5 afios, benefician el desarrollo de la
psicomotricidad, debido a que mediante el juego trabaja todo el cuerpo, la coordinacion entre
0jo—mano, ojo-pie, ojo-dedos, beneficiando asi al correcto uso de pinza digital y del
adecuado uso del lapiz.

2.2. Fundamentacion tedrica
2.2.1 Laludica

Ludico es un calificativo que hace referencia a una cualidad humana: la capacidad
simbolica, que se suele hacer presente al conjuntarse una libre identidad de la conciencia,
un nivel elevado de sensibilidad y la creatividad para realizar acciones que satisfagan
simbdlicamente las necesidades de su voluntad, asi como sus emociones y afectos (Alvarado
y otros, 2014).

De la misma manera Duarte y Ramirez, (2015), atribuyen que

Una de las principales funciones del componente ludico, es la capacidad de auto
ordenamiento que le brinda a la psique. El impulso ladico se ubica entre la
creatividad y el deseo, y aunque fisicamente no se ha logrado ubicar, se le suele situar
en un plano de la conciencia entre las estructuras cognitivas, afectivas y emocionales
Ilamado zona transicional, a la cual le son atribuidas las facultades de producir
sensaciones (confianza, distension, goce y placer) propicias a la libertad de

pensamiento para todo acto de creacion. (p.18).

Lo ludico es consustancial a la existencia humana en sus experiencias usuales y
educativas, una manera de crear el mundo, de divertirse con él, de conocerlo, comprenderlo
y transformarlo se debe poner énfasis en la investigacion, en la practica, seleccién de la
informacion significativa y su contextualizacion, comparacion a nivel intelectual que llevan
a la ensefianza. De este modo, los nifios podrian incorporar con mayor facilidad los

conocimientos a través de las actividades cotidianas (Cordova, 2017).
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2.2.2 Actividades ludicas
Para Piedra (2018), menciona que:

El proceso o actividad ludica, favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia
y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales. El juego es una actividad que se utiliza para la
diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. En tanto ayuda a conocer la realidad, permite al nifio
afirmarse, favorece el proceso socializador, cumple una funcion integradora y
rehabilitadora, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y se realiza en cualquier
ambiente. (p.105).

La actividad ladica favorece en el nifio la instauracion de la funcién simbdlica y con
ello, el surgimiento interno del simbolo, logrando aumentar la capacidad de su pensamiento.
Asi, el juego se presenta como uno de los primeros lenguajes naturales en el ser humano,
mediante el cual éste proyecta sus deseos, inquietudes, sentimientos, impulsos, miedos,
necesidades y emociones, que no puede expresar con palabras, reflejando con ello formas y
mapas de la organizacion de su personalidad (Duarte & Ramirez, 2015).

Las actividades ludicas tienen funciones:

e Las actividades ludicas como parte del instrumento para la ensefianza.
e Las actividades ludicas como expresion de la cultura.
e Las actividades ludicas como instrumento o juego.

e Las actividades ludicas como cualidad frente a la vida o dimensién humana.

De este modo las actividades ludicas poseen una representacion multifuncional, dado
que se pronuncia en varios contextos de la vida de los sujetos, cuyas lecturas propias estan
en funcidn de las intenciones del mediador, es decir alcanzan un representacion voluntaria

y por ende, resultan ser sensatos y realizables si se planea por el educador.

Las actividades ludicas son consideradas como juego, es decir; como herramienta
pedagdgica que sirve para motivar e introducir para mejorar el desarrollo de las habilidades

sociales.
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2.2.3 Funciones de la actividad ladica

Segun Moran (2017), las funciones de la actividad ladica varian segun las edades de
los nifios y segln sus experiencias particulares; en el primer momento, es una via de
conocimiento. Un bebe que se aferra al dedo de su padre mientras sonrie esta iniciandose en
el juego de aprendizaje; se ejercita, ganando confianza y sintiendo el afecto que le rodea.
Los nifios aprenden a través del juego, reproduce e imitan lo que ven y se aseguran de que

funcione, las actividades ludicas permiten a los nifios:

e Construir, dirigir y vivir experiencias que contribuyen al desarrollo de su
personalidad y autoestima.
e Contribuye a la adquisicion de conocimientos, al aprendizaje de leyes del mundo
fisico y a la asimilacién de comportamientos socialmente establecidos
e Es un medio fundamental para el desarrollo integral, pues involucra a la
sensorialidad, la percepcion, el afecto, la coordinacién motriz, pensamiento, la
imaginacion, etc.
e Es necesario para la creacion de autopistas neuronales, sobre todo durante los cinco
primeros afos de vida.
e Las actividades ludicas como parte del instrumento para la ensefianza.
e Las actividades ludicas como expresion de la cultura.
e Las actividades ladicas como instrumento o juego.

e Las actividades ludicas como cualidad frente a la vida o dimensién humana.

2.2.4 Importancia de las Actividades ludicas

En esencia, el cerebro humano se conforma por tres componentes independientes,
pero interdependientes e interconectados a nivel neuronal y bioquimico. Cada una de estas
formaciones (el cerebro reptiliano, el limbico y el racional o neocortex) tienen bien definidas

las tareas que desempefian.

Por otro lado, el Tzic (2012) (citado en Moran, 2017), refiere que la importancia de

las habilidades ludicas:

e Provocan una reunion de esfuerzos y una estrecha colaboracién entre participantes
con una actitud estimulante para lograr un trabajo total.

e Colaboran de modo especial para que personas y estudiantes entren en contacto mas
objetivo con la realidad de los ambiental, desencadenando un auténtico proceso de

aprendizaje, asistematico y mucho mas existencial-comunitario.
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e Lametodologia de las actividades ludicas es la del aprender haciendo. No tanto saber
las cosas por libros, sino aprenderlas realizandolas y viviéndolas.

e Tienen el poder de activar los impulsos y las motivaciones individuales y estimular
tanto la dinamica interna como la externa, de manera que las fuerzas puedan estar
mejor integradas y dirigidas hacia las metas del grupo en el proceso ensefianza

aprendizaje.

2.2.5 El juego como estrategia ludica

En el plano educativo, la ltdica es una herramienta de desarrollo de aprendizajes para nifios
y nifias. La actividad ladica se manifiesta mediante juegos libres, recreativos, tradicionales
y simbolicos, por ejemplo: El profesor puede con su experiencia, incrementar los juegos,

atender a las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes (Reyes, 2016).

De ello se desprende de que la dindmica del juego, entran en desarrollo completo el
ansia de libertad, la espontaneidad en la accion, el espiritu alegra el anhelo de creacion, la
actitud ingenua y la reflexion, cualidades que en esencia distingue nuestro ser en el juego,
el hombre despoja todo lo que se encuentra reprimido, ahogado en el mundo interior de su

persona.

La importancia de los juegos se puede apreciar de acuerdo a los fines que cumple, en

la forma siguiente (Reyes, 2016):

Para el desarrollo fisico. Es importante para el desarrollo fisico del individuo,
porque las actividades de caminar, correr, saltar, flexionar y extender los brazos y piernas
contribuyen al desarrollo del cuerpo y en particular influyen sobre la funcién cardiovascular
y consecuentemente para la respiracion por la conexion de los centros reguladores de ambos

sistemas.

Para el desarrollo mental. Es en la etapa de la nifiez cuando el desarrollo mental
aumenta notablemente y la preocupacion dominante es el juego. El nifio encuentra en la
actividad ludica un interés inmediato, juega porque el juego es placer, porque justamente
responde a las necesidades de su desenvolvimiento integral. En esta fase, cuando el nifio al
jugar perfecciona sus sentidos y adquiere mayor dominio de su cuerpo, aumenta su poder de

expresion y desarrolla su espiritu de observacion.

El juego es un estimulo primordial de la imaginacion, el nifio cuando juega se

identifica con el tiempo y el espacio, con los hombres y con los animales, puede jugar con
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su compariero real o imaginario y puede representar a los animales y a las personas por
alguna cosa, este es el periodo del animismo en el nifio. Esta flexibilidad de su imaginacién
hace que en sus juegos imaginativos puede identificarse con la mayoria de las ocupaciones
de los adultos.

2.2.6 Dimensiones de las Actividades Ludicas
Caballero (2021), menciona que las actividades ludicas como juego poseen las

siguientes dimensiones:

Dimension afectiva-emocional: la expresion y el control emocional a través del
juego contrae buenos beneficios para el desarrollo y crecimiento de los nifios. El efecto es
forzoso para un progreso equilibrado de los nifios. Es fundamental desde tierna edad
adquirir un afecto emocional ya que de esta forma se marcara el procedimiento del nifio al
momento de tratar a una persona. El juego en si mismo es una actividad que induce una
satisfaccién y motivacion. Permitiendo que el nifio y nifia aprenda a controlar la ansiedad
que el trajin le ocasiona, existen varias derivaciones como lo es un enojo con los padres, 0

la pérdida de un juguete valioso para él, el no poder salir a jugar con los amigos.

Dimension social: La integracion, la adaptacion y la igualdad es lo principal para
contener una dimension social. El principal recurso es el juego ya que tenia los primeros
vinculos con las igualdades. Conforme los nifios y nifias se van relacionando con otros
aprende costumbres positivas de como compartir, saludar, respetar los turnos en cualquier
sitio que se encuentre; y aprender también a no manifestar conductas negativas como hacer

dafo a los demas y quizas con la prepotencia ganarles.

Dimension cultural: Son transmisiones de todas las tradiciones y los valores que el
nifio y nifia asimila de los elementos del entorno en el que se moviliza. Conforme a la
adaptacion de los demas hacia ellos. El juego es una herramienta social que permite

transmitir tradiciones y valores sociales a las generaciones venideras.

Dimensidn creativa: la inteligencia creativa. La potencia del juego logra que la
imaginacion se convierta un arte simbdlico sin precedentes ya que esta hace que la

creatividad desarrolle la agilidad del pensamiento y el progreso de las habilidades.

Dimensidn cognitiva: gimnasia para el cerebro. Los juegos manipulativos hacen que
el desarrollo del pensamiento del nifio se incremente. El nifio y la nifia aprenden que ciertos

objetos encajan en otros, que cuando Se caen suenan, que unas cosas pueden ponerse sobre
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otras sin que se caigan y que podemos traspasar liquidos de un recipiente a otro. El nifio y

nifia aprende también a diferenciar colores, formas y tamarios.

Dimensidn sensorial: Mediante esta técnica los nifios empiezan a descubrir una serie
de impresiones que anteriormente no lograban experimentar de otro modo. El juego logra la
exploracion de las propias posibilidades sensoriales y motoras y su desarrollo mediante el

ejercicio repetitivo.

Dimensién motora: el juego facilita la adquisicion del esquema corporal:
identificacion del cuerpo como un todo diferente de las partes del cuerpo y reconocimiento
de uno mismo como alguien diferenciado de los otros (Caballero, 2021).

2.2 Desarrollo Psicomotor

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra aleman Carl
Wernicke (1848-1905), quien lo utilizo para referirse al fenémeno evolutivo de adquisicion
continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia. Las habilidades mencionadas
comprenden la comunicacién, el comportamiento y la motricidad del nifio. lllingworth
aportd una de las definiciones mas precisas expresando que el desarrollo psicomotor es un
proceso gradual y continuo en el cual es posible identificar etapas o estadios de creciente
nivel de complejidad, que se inicia en la concepcién y culmina en la madurez, con una

secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo variable (Vericat & Orden, 2013)

El desarrollo psicomotor (DPM) resulta de la interaccion de factores propios del
individuo (bioldgicos) y aquellos vinculados a determinantes del contexto psicosocial
(familia, condiciones de vida, redes de apoyo, entre otras). Segin Yougng y Fujimoto
Gomez (2004)

El desarrollo humano es moldeado por una interacciéon dinamica y continua entre la
biologia y la experiencia. La cultura influye en cada uno de los aspectos del
desarrollo y esto se ve reflejado en las practicas de crianza y creencias, disefiadas

para promover una saludable adaptacion. (p.189).

Durante su maduracion, los nifios no son sujetos pasivos, puramente receptores de
informacidn o ensefianzas, sino que participan activamente en este proceso, explorando y
dominando gradualmente el ambiente que los rodea. Las relaciones sociales del entorno del
nifio son basicas para un desarrollo saludable, generando factores de proteccion o resiliencia;

pero también pueden constituir factores de riesgo.
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2.2.1 Areas que se desarrollan en las etapas de los nifios

Gesell (1988) plantea para cada etapa del desarrollo del nifio cuatro areas:

Area motriz: se encarga de las implicaciones neuroldgicas, capacidad motora del
nifio, el cual es el punto de partida en el proceso de madurez. Esta compuesta por
movimientos corporales: reacciones posturales, mantenimiento de la cabeza,
sentarse, pararse, gateo, marcha, formas de aproximarse a un objeto, coordinacion
de la motricidad fina y gruesa.

Area adaptativa: esta a cargo de las adaptaciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones. Comprende la habilidad para utilizar adecuadamente la dotacién motriz
en la solucién de problemas practicos, coordinacion de movimientos oculares y
manuales para alcanzar y manipular objetos y capacidad de adaptacion a problemas
sencillos.

Area del lenguaje: incluye toda forma de comunicacion visible y audible: gestos,
movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones; también
compuesta por imitacion y comprension de lo que expresan otras personas. Y
lenguaje articulado: funcion que requiere de un medio social, pero dependiente de
las estructuras corticales y sensomotrices.

Area psicosocial: son las reacciones personales del nifio ante la cultura social del
medio en el que vive, dichas reacciones son mdltiples: factores intrinsecos del
crecimiento: control de la miccion y defecacion, capacidad para alimentarse, higiene,
independencia en el juego, colaboracién y reaccion adecuada a la ensefianza y

relaciones sociales (Medina y otros, 2015).

El desarrollo motriz del nifio a edades tempranas no se puede entender como algo que le

condiciona sino como algo que va mejorando gracias a la interaccion con el medio, dicho

desarrollo se manifiesta a través de la funcion motriz, la cual estd constituida por

movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio.

2.2.2 Proceso del desarrollo psicomotor

Maduracion

Es el proceso fisiologico (del cerebro) genéticamente determinado por el cual, un

Organo o un conjunto de organos, ejerce libremente su funcidn con la misma eficacia. Los

seres humanos no pueden ejercer desde el primer momento de su existencia, realizar todas

las funciones que les caracterizan, necesitan de un proceso madurativo. Todos los 6rganos
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del ser humano maduran porque no estan terminados totalmente en el nacimiento. Los que
intervienen en la motricidad son el sistema muscular y el sistema nervioso. En los primeros
seis afios de vida es donde el nifio sufre m&s cambios motrices y maduros mas rapido. El

sistema nervioso y el sistema muscular son fundamentales en el desarrollo motor.
Crecimiento

Fendmeno cuantitativo de incremento de masa corporal como consecuencia del
aumento en el numero de células, del tamafio de las mismas, originando aumento de masa y
volumen de tejidos, 6rganos y sistemas, que ocurren con diferente intensidad en distintos

momentos de la vida.
Aprendizaje

Cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda relacion con la

experiencia.

2.2.3 Proceso del desarrollo psicomotor

Segun Aguinaga (2012)es el crecimiento tanto fisico como psiquico sigue unas secuencias
generales denominadas por Gesell “gradientes del crecimiento” que explican la direccion
del desarrollo, también alude que el desarrollo psicomotor va evolucionando en fases y

leyes, a las cuales son:

e Primero: los movimientos iniciales del nifio son incontrolados, pero gradualmente
van siendo cada vez mas voluntarios y coordinados, de la misma manera se considera
que es la capacidad de controlar cada uno de los segmentos motores, de tal manera
que al finalizar el segundo afio de vida ejerce un control bastante avanzado de todo
su cuerpo.

e Segundo: el proceso del desarrollo psicomotor se va produciendo de acuerdo con
dos leyes de desarrollo:

» Ley céfalo caudal. El crecimiento progresa a partir de la cabeza: primero el
nifio adquirira el control de su cabeza, después el tronco, consiguiendo la
posicién sentada, y por ltimo, de sus piernas y pies, llegando al final de este
tiempo a conseguir la marcha autonoma, uno de los grandes logros del ser

humano.
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» Ley proximo distal. Al mismo tiempo que el nifio va controlando su cuerpo
de arriba hacia abajo, lo va controlando desde el eje de su organismo hacia
los laterales (mufiecas y dedos). Es por ello que la coordinacion del hombro
se controla antes que la del codo, y esta antes que el control de la mufieca,
para terminar en el control de los dedos.

e Tercero: el desarrollo de estas leyes permite que se produzcan logros importantes
que tienen que ver con la percepcién, como es la coordinacion 6culo-manual y la
psicomotricidad fina.

e Cuarto: la psicomotricidad fina, que supone el desarrollo especifico de los
elementos motores y nerviosos de los dedos, se desarrolla posterior a la
psicomotricidad gruesa, que implica el dominio de grupos musculares mas extensos,
sobre todo relacionados con la locomocion, el equilibrio, el control postural, etc
(Aguinaga, 2012).

2.2.4 Caracteristicas del desarrollo psicomotor en nifios
A los 5 afos el nifio adquiere madurez en el control motor general. Se establece la
lateralidad, entre los 5 y 6 afios, el nifio adquiere los conceptos de derecha e izquierda en su

propio cuerpo, basandose en su dominancia lateral.

Posee mayor dominio en los gestos finos, puede recortar, picar o pegar sobre una linea recta
sin salirse. Sin embargo, la actividad grafica ain es deficiente y el manejo de lapiz sigue
siendo torpe. A lo largo de los 5 6 6 afios ird adquiriendo precision. Brinca sin dificultad y
también salta. Puede superar la barra de equilibrio de 4 cm de ancho con una altura de 60
cm o con una pendiente de 30 cm. Puede pararse sobre un solo pie y puede conservar el

equilibrio en puntas de pie durante varios segundos.

2.2.5 Etapas del desarrollo de la psicomotricidad

Desarrollo de 0 a 1 afio

En cuanto al desarrollo, esta edad se caracteriza por: a los 3 meses sostiene la cabeza
cuando se encuentra en posicion prona; el reflejo de agarre se debilita y mantiene las manos
mas abiertas; apoya el peso sobre los codos, presenta menos llanto que a los dos meses;
cuando se le habla y gesticula, se sonrie, produce algunos sonidos de tipo vocal que
acomparian su actividad general (balbuceo).

A los 4 meses Juega con un sonajero si se le pone en la mano (lo sacude y mira).

Levanta la cabeza y la sostiene un momento. Responde a los sonidos humanos mas
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claramente; vuelve la cabeza y parece buscar con la mirada a quién le habla; a veces produce
sonidos como de risa. A los 5 afios el nifio se sienta y permanece sentado con ayuda. Produce
sonidos en que mezcla consonantes y vocales, que son todavia muy distintos a los sonidos

del habla de las personas que lo rodean

A los 6 meses se mantiene sentado, a veces inclinado hacia delante y apoyado en las
manos. Tiene fuerza suficiente para sostener su peso si se lo sostiene de pie un momento los
movimientos para agarrar muestran un predominio lateral (usa preferentemente una mano).

No opone el pulgar para agarrar.

Abre la mano y suelta un objeto cuando se le ofrece otro (ya no hay reflejo de agarre.
A los 8 meses, puede sostenerse de pie, aferrado a algo. Opone los pulgares para agarrar;
puede hacer movimiento de pinza con los dedos (coge objetos pequefios con la punta de los
dedos).

A los 10 meses, si gatea, lo hace con eficacia. De pie, puede dar algunos pasos
laterales afirmado a algo. Puede ponerse de pie solo, agarrandose de algo. Puede intentar dar
algunos pasos si se lo lleva de las manos. Las vocalizaciones se mezclan con sonidos de
juego, como gorgoritos o hacer pompas (globos de saliva); puede intentar imitar sonidos;
distingue algunas de las palabras que oye con frecuencia. Al afio de edad, camina si se lo
lleva de una mano. Se desplaza “en cuatro patas”: con las manos y los pies sin tocar el suelo

con las rodillas. Se sienta solo en el suelo y puede volver a pararse (Palma, 2013).
Desarrollo de 1 a 2 afios

Controla perfectamente los movimientos de las manos para tomar y soltar objetos.
Camina sin soltura, con movimientos algo torpes. Se mantiene sentado en una silla alta.
Tiene un repertorio de entre tres y cincuenta palabras que usa en forma aislada (palabra-
frase), aunque todavia no hay una clara intencion de comunicarse y no se siente frustrado si
no lo entienden. Presenta una comprension del lenguaje (de lo que oye) mucho mas amplia

que lo que expresa (Alvarez & Giner, 2017).

A los dos afios, corre en linea recta, no puede cambiar de direccion sin detenerse.
Puede alternar con soltura entre estar sentado o de pie. Sube o baja escaleras sin alternar los
pies (va poniendo ambos pies en cada escalén). Tiene un vocabulario de mas de cincuenta

palabras, puede intentar unir dos palabras (frase de dos palabras, habitualmente un sustantivo
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y un verbo o un sustantivo y un adjetivo). Muestra intenciones y deseos de comunicarse

usando lenguaje. Hay una amplia comprension del lenguaje.
Desarrollo de 2 a 3 afios

El control del esfinter anal debe lograrse aproximadamente a los dos afios. A esa
edad debiera también establecerse el control diurno del esfinter vesical. El control completo,
diurno y nocturno de ambos esfinteres deberia haberse establecido aproximadamente a los

tres afios, aunque pueden ocurrir “accidentes” ocasionales que no tienen mayor significado

Plama (2013) afirma que el nifio de esta edad salta con ambos pies juntos; se puede
mantener brevemente en un pie; da algunos pasos en puntas de pie; salta desde cierta altura
con ambos pies. Manipula objetos con destreza; construye una torre de seis cubos, Aumento
rapido del vocabulario; parece aprender algo nuevo cada dia. Utiliza el lenguaje con clara
intencion comunicativa y se frustra si no lo entienden. Aparecen frases de mas de dos

palabras, pero con una gramatica infantil.

A los 3 afos, corre armoniosamente, incluso en las curvas. Sube escaleras alternando
los pies, aprende a andar en triciclo. Tiene un vocabulario de cerca de 100 palabras, habla
en forma clara. La gramatica de sus oraciones es mas correcta, aungque aun puede haber

errores.
Desarrollo de los 3 a 4 afos

Entre los 3 y 4 afios surgen grandes avances y cambios en el nifio, principalmente
por que empieza su socializacion en el nido o jardin de infancia. Antes pasaba la mayor parte
del tiempo en casa junto a sus padres y personas muy cercanas a él. Ahora, ingresara a un
nuevo entorno social, esto involucra que se haya desarrollado una serie de héabitos y

capacidades, necesarias para la convivencia y el aprendizaje preescolar.

Sus destrezas motrices tales como correr, saltar, trepar, estan mas desarrollados, y en
general su lenguaje es mas fluido y es capaz de mantener conversaciones con sus pares y
adultos. A nivel social, adquiere mayor autonomia e independencia al realizar por si mismo
tareas como lavarse el rostro, las manos y secarselas, a nivel intelectual, estd méas preparado
para adquirir aprendizajes basicos, sera capaz de pintar, dibujar, contar identificar colores,
tamanos, formas, etc.; en razon a que tiene mejores niveles de atencion y memoria, lo que
lo hace capaz de seguir la clase de la maestra con espacios de descanso y recreacion. Estos

primeros afios en el nido son claves, ya que son la base para su desenvolvimiento académico,
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personal y social. Se puede estimular con lectura, canciones infantiles, juegos ludicos,

ejercicios, conversaciones y respondiendo a todas las preguntas que haga (Palma, 2013).
Desarrollo de 4 a 5 afios

Los nifios deben adquirir habilidades y/o destrezas para obtener un buen nivel
academico. Entre 4 y 5 afios se encuentran en proceso de preparacion para la etapa escolar,
son mas independientes, mas comunicativos. Sus logros obedecen a su desarrollo
neuroldgico y sus propios aprendizajes en el nido o jardin de infancia. Dada su madurez
intelectual, especialmente en las areas de lenguaje e intelectual, podemos apreciar avances

significativos (Palma, 2013):

e Puede representar sus vivencias a través de dibujos.

e Salta separando y juntando los miembros inferiores.

e Narra las secuencias de un cuento

e Dasunombre, apellido y la edad

e Utiliza pronombres posesivos: mio, tuyo

e Regula bien las fuerzas de los miembros superiores e inferiores (arrastre).
e Identifica su lateralidad: lado derecho — izquierdo de su cuerpo.
e Coge adecuadamente el lapiz

e Ultiliza tenedor y cuchillo para comer

e Vaal bafio y se atiende solo

e Se viste solo pero no se ata los zapatos

e Identifica la posicion de su cuerpo.
Se puede observar en el nifio de 5 afos:

e Hay una construccion interna del esquema corporal casi acabado. Se ha logrado en
varias etapas. Es el resultado de la delineacidn de los objetos con respecto a su propio
cuerpo y la diferenciacién del mundo que lo rodea.

e Hadesarrollado la conciencia de su propio cuerpo y diferencia de modo mas preciso
sus funciones motrices, a través del movimiento, de sus desplazamientos.

e Se hadefinido su lateralidad, y usa permanente su mano o pie mas habil, y asi puede
establecer una adecuada relacion con el mundo de los objetos y con el medio en
general. Las nociones de derecha- izquierda comienzan a proyectarse con respecto a

objetos y personas que se encuentran en el espacio.
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e Su coordinacion fina, esta en proceso de completarse; ésta le posibilita el manejo
mas preciso de herramientas y elementos de mayor exactitud. Estas destrezas no solo
se adquieren con la maduracion de la musculatura fina, sino también por el desarrollo
de estructuras mentales que le permiten la integracion y adecuacion de los

movimientos en el espacio y el control de la vista (coordinacion viso motora).

2.2.6 Estrategias ludicas en el desarrollo motor

La ladica como juego beneficia al desarrollo psicomotriz, capacidades cognitivas como
memoria, promueve el crecimiento y la maduracion emocional y fisica, mejorar el
movimiento coordinado, aumenta la posibilidad motora, estimula sentimientos de proteccion
y cuidado (Landi, 2017).

Es por ello que se ha disefiado las siguientes estrategias ltdicas que favorecen el desarrollo

motriz de los nifios.
Actividad Ludica 1: Ranitas Saltarinas

Objetivo: Ejercitar las habilidades intelectuales de identificar, comparar, y las habilidades

motrices de caminar y saltar.

Materiales: Figuras planas de carton u otro material que no

ofrezca peligro.
Participantes: 5 nifios/as

Tiempo: 35 min.

T &

Desarrollo: Fuente: https://blog.bosquedefantasias.com/noticias/ninos-
) tranauilos-atentos-tecnica-rana

e La/el docente socializara la actividad donde se va a dar a conocer la actividad.

e Se presentard el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-
LkTA&ab_channel=DiverplaybailaCoreokids.

e Luego la docente escogera a 5 nifios/as y se los dispersara por toda el area.

e Se procede a motivar a los participantes para que se desplacen caminando alrededor
de las diferentes figuras planas que representan charcos, lagunas, etc.

e Por indicacion de la educadora “A saltar en la charca azul”.

e Los nifios deben correr hasta la charca y saltar (3 0 4 repeticiones).

e Deben ser orientados de manera diferentes en cada repeticion de la tarea.
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Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 2: Cambio de Vagones

Objetivo: Desarrollar habilidades de la coordinacién motora gruesa y beneficiar el esquema
corporal.

Materiales: Cinta adhesiva o tizas para trazar lineas, carton u otro material apropiado para

construir los vagones del tren.
Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 35 min.

-

Fuente: https://juguetekaivk.wordpress.com/2016/03/01/una-
fila/

Desarrollo:

e La/el docente socializara la actividad donde
se va a dar a conocer la actividad.

e Se presentara el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=AvsY1jC09S4&ab_channel=DuoTiempoDeSol.
e Se trazaran lineas verticales simulando los rieles por donde pasa el ferrocarril

o Se forman filas de 5 nifios a los cuales se les asignara un color.

e Se les pedira a los nifios que se coloquen de pequefio a grande

e Unavez colocados en el area saldran de paseo al bosque y al indicar: jEl vagon verde
salta debera dispersarse en los diferentes vagones!

e Los nifios deben correr y ubicarse dentro del otro vagon o fila g no sea la suya, se

repite la actividad, a partir de cambiar las indicaciones.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:
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Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 3: Pintando con agua

Objetivo: Beneficiar el desarrollo de la motricidad fina
Materiales: Agua, pincel, pinturas, recipientes, piso
Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 35 min.

Desarrollo: Fuente: https://www.alamy.es/foto-ninos-pintando-en-el-suelo-
100684287 .html

e La/el docente socializara la actividad
donde se va a dar a conocer la actividad.
e Se presentara el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=DiLZVPE3x_M&ab_channel=HeyKids.es-
CancionesParaNi%C3%B10s

e Esta actividad se desarrollara en el patio de la escuela,
e Se formara un circulo,
e Se les entregaran a los estudiantes los materiales, la docente le pedira que pinte un

sol y los estudiantes deberan ir viendo como se va desapareciendo la pintura el suelo.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad
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Actividad Luadica 4: Mundo magico

Objetivo: Mejorar la psicomotricidad fina y beneficiar la creatividad e imaginacion y la

discriminacion auditiva.

Materiales: Titeres para dedos, animales

fomix, cuento
Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 35 min.

Fuente: https://manualidades.es/como-hacer-titeres-de-dedo.html

Desarrollo:

e La/el docente socializara la actividad donde se va a dar a conocer la actividad.

e Se presentard el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfx|2-

c&ab_channel=EIReinolnfantil
e Ladocente leerd un cuento de los animales

e En cada dedo se colocara un animal el cual sera imitado segun los sonidos que cada

uno de ellos realice.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluaré los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad
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Actividad Ludica 5: Juguemos en el bosque ronda

Objetivo: Desarrollar el movimiento del cuerpo, lenguaje y coordinacion viso-espacial
Materiales: Cancion, espacio
Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 40 min.

Desarrollo: Fuente: https://www.abc.com.py/edicion-
impresa/suplementos/escolar/2020/03/10/juguemos-en-el-bosque/

e La/el docente socializard la
actividad donde se va a dar a conocer la actividad.

e Para la ejecucidn de esta actividad los nifios deben salir al patio

e La docente da a conocer las reglas de cOmo se va a ejecutar el juego: respetar a sus
compafieros, levantar la mano si desea hacer preguntas, no empujar y respetar el
espacio donde se ejecutaré el juego.

e Los nifios deben tomarse de las manos y formar un circulo.

e Para la ejecucion del juego se debe seleccionar un participante que hara el papel
“LOBO” el mismo que se ubicaré a un costado.

e Mientras se desarrolla el juego los nifios giran y repiten el estribillo “JUGUEMOS
EN EL BOSQUE”.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad
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Actividad Ludica 6: El collar
Objetivo: Beneficiar el desarrollo de la motricidad y la coordinacion viso-espacial

Materiales: Mullos de colores, hilo grueso.
é,

B ‘L—
1 o o
Fuente: https://www.demicasaalmundo.com/blog/diy-ninos-bolso-telar-
alfiletero-pedagogia-waldorf/

Participantes: Todos los nifios
Tiempo: 40 min.
Desarrollo:

e La/el docente socializara la actividad donde se va a dar a conocer la actividad.
e Se presentara el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=DvG8tSP-

emo&ab_channel=SmileandLearn-Espa%C3%B1ol
e Seentrega a cada estudiante 20 mullos de colores y el hilo grueso.

e Se les informaré que deben ir colocando bola de diferentes colores hasta crear un

arcoiris.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluaré los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 7: La torre alta

Objetivo: Beneficiar el desarrollo de la motricidad y la coordinacion viso-espacial

Materiales: Mesa, Vasos plasticos de colores.
Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 40 min.

Desarrollo: Fente: https://ac‘tAividadesinfantiI.com/archives/17370

e La/el docente socializara la actividad donde se va a dar a conocer la actividad.
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e Se presentara el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4&ab_channel=EIPayasoPlimPlim.
e Seentrega a cada estudiante 5 vasos de diferentes colores

e Por medio de la pinza digital se irdn cogiendo cada uno de los vasos

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 8: La lleno lo lleno

Objetivo: Beneficiar el desarrollo de la motricidad y la pinza 3
digital 3

Materiales: lentejas, maiz, frejoles, y recipientes plasticos

Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 40 min. Fuente: https:/Awww.pinterest.com/pin/377809856221161450/

Desarrollo:

e La/el docente socializara la actividad donde se va a dar a conocer la actividad.

e Se presentara el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=b3lgliovkDo&ab_channel=CantaJuegoVEVO

e Seentrega a cada estudiante tres recipientes vacios y un recipiente con lentejas, maiz,
frejoles

e Los nifios deberan poner en los recipientes vacios cada uno de los materiales, pero

debera separarlos utilizando la pinza digital.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:
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Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 9: El juego de la tortuga

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
|

Materiales: Mdsica de ambientacion, espacio
Participantes: Todos los nifios
Tiempo: 50 min.

Desarrollo:

Fuente: https://rosinauriarte.com/category/gateo/

e La/el docente socializard la actividad
donde se va a dar a conocer la actividad.

e Se presentara el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=71hiB82Z-
03k&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol

e Se explica a los nifios el cuento de “La tortuga”

e Ladocentey el nifio se acostaran boca arriba sobre una colchoneta simulando ser
tortugas.

e Los nifios recogeran su cuerpo y a la cuenta de 3 estiraran sus extremidades
superiores e inferiores.

e Se desplazaran haciendo movimientos cruzados, mano izquierda pierna derecha
y viceversa en una distancia de 2 metros de ida y regreso.

e EIl docente explicara que esta técnica les ayuda a relajarse cuando sientan la
emocion de la ira.

e Después se colocaran sobre la colchoneta donde tendran que gatear por todos
lados.

e (Cuando el docente diga “la tortuga se meti6 en su casita”, los nifios recogeran
sus extremidades, y cuando el docente diga la tortuga sali6 a pasear, los nifios

volveran a gatear.
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Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad

Actividad Ludica 10: Conociendo mi entorno

Objetivo:  Desarrollar la  psicomotricidad

utilizando y reconociendo el entorno
Materiales: Mdsica de ambientacion, espacio

Participantes: Todos los nifios

Tiempo: 50 min.

= - = e = c——

Desarrollo:

e El docente reproducira un video explicando todas las nociones espaciales:

e https://www.youtube.com/watch?v=0nkpZ3ahPSU

e Arriba, abajo, adentro, afuera, adelante, atras, lejos, cerca.

e Al finalizar la actividad el docente pedira a cada estudiante que haga una actividad
con una nocion:

e Ponga el lapiz encima de la mesa.

e Ubiquese delante de mi

e Ponga su cuaderno debajo de su pupitre, etc.

e El nifio debe identificar la nocion espacial y realizar correctamente la actividad que
solicite el docente.
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Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion en donde se evaluara los siguientes

puntos:

Desarrolla la actividad sin complicacion

Presenta problemas al momento de realizar

la actividad pero lo ejecuta.

No logra realizar la actividad
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO
3.1 ENFOQUE
3.1.1 Cuantitativo
En la presente investigacion se utilizd enfoque cuantitativo, debido a que los datos fueron
procesados por medio de programas estadisticos como fue el Excel.
3.2 DISENO METODOLOGICO
3.2.1 No experimental
La investigacion tiene un disefio no experimental por que permitié realizar la busqueda de
la informacion y de los datos que se obtengan; no hay manipulacion de las variables.
3.3 TIPO:
3.3.1 Estudio Transversal o transeccional
Porque la investigacion se realizd en un solo periodo de tiempo determinado en donde se
aplico instrumentos técnicos de recoleccion de datos y se analizaron los mismos para
realizar una investigacion mas eficaz.
3.4 NIVEL:
3.4.1 Bibliogréafica Documental
Se apoyo en tomar la informacion de varias fuentes o referencias bibliograficas, libros y
resultados de otras investigaciones tomando como referencia la informacion correspondiente
a las variables.
3.5.2 De campo
Serealizo en la Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”, con la finalidad de obtener datos
confiables. Por lo que fue necesario la aplicacion de un instrumento investigativo a los

estudiantes.
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3.5 POBLACION Y MUESTRA:

La investigacion abarca a los 30 estudiantes de primero de educacion bésica de la Escuela

de Educacion Basica “21 de Abril”.

Al ser una muestra pequefia no se realizd un calculo muestral, por lo tanto, fue no

probabilistica en intencional al trabajarse con toda la poblacion y estuvo detallada de la

siguiente manera:
Tabla 1.

Poblacién y muestra

Extracto Frecuencia Porcentaje
Nifios 12 40%
Nifias 18 60%
Total 30 100%

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Fuente: Primero de Educacion Basica “21 de abril”

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.6.1 Técnica

Observacion. Se utilizé para analizar las actividades ludicas para mejorar el desarrollo

psicomotor en los nifios del primer afio. También se permitira utilizar una encuesta donde

consten 10 items dirigidas a los docentes del primer afio.

3.6.2 Instrumentos

v" Ficha de Observacién. Se conté con una ficha de observacion dirigida a los

estudiantes del primer Grado de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “21 de

Abril”. También se contd con un cuestionario que esta dirigido a los docentes de

primero de basica.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y RESULTADOS

4.1 Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

1. ¢El/la nifio/a recuerda las instrucciones al momento de realizar una actividad?

Tabla 2.

Recuerda las instrucciones al momento de realizar una actividad
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 9 30%
En proceso 18 60%
Adquirida 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Fecha: Junio (2022)

Grafico 1.

Recuerda las instrucciones al momento de realizar una actividad

M Iniciada
M En proceso

Adquirida

Fuente: Tabla N.2
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 30% iniciada, el

60% en proceso y el 10% adquirida.
Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de estudiantes se encuentran en proceso de adquirir
habilidades y destrezas que les permitan recordar las instrucciones de la actividad. Es
relevante que la docente genere explicaciones cortas y que sean entendibles para los

estudiantes, con la finalidad de que puedan desarrollar de manera adecuada la actividad.
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2. ¢El/la nifio/a por medio de las actividades Iudicas los nifios participan activamente?
Tabla 3.

En las actividades Iudicas los nifios participan activamente

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 15 50%

En proceso 13 43%
Adquirida 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacién realizada a los estudiantes de primero de Educaciéon Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 2.

En las actividades ludicas los nifios participan activamente

M Iniciada
M En proceso

m Adquirida

Fuente: Tabla N.3

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 50% iniciada, el 43%
en proceso y el 7% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentran en iniciada al momento de participar en las
actividades ludicas, es importante generar confianza individual y colectiva en los

estudiantes, pues asi se podra desarrollar mejor las actividades ludicas planteadas.
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3. ¢Los nifios/as demuestran creatividad ante la aplicacion de las actividades

IGdicas?

Tabla 4.

Demuestran creatividad ante la aplicacion de las actividades ladicas
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 12 40%
En proceso 13 43%
Adquirida 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 3.

Demuestran creatividad ante la aplicacion de las actividades ludicas

M |niciada
M En proceso

m Adquirida

Fuente: Tabla N.4

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 40% iniciada, el
43% en proceso y el 17% adquirida.

Interpretaciones

Se ha identificado que los estudiantes estan en proceso de adquirir las habilidades para
desarrollar de manera efectiva la creatividad por medio de las actividades ludicas, es
relevante que mientras los estudiantes juegan se vaya estimulando la creatividad en los

estudiantes, pues asi se mejorara las habilidades del pensamiento.
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4. ¢El/la nifio/a disfruta y comprende los juegos?

Tabla 5.

Disfruta y comprende los juegos
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10 34%
En proceso 16 53%
Adquirida 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 4.

Disfruta y comprende los juegos

M Iniciada
M En proceso

m Adquirida

Fuente: Tabla N.5
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 34% iniciada, el

53% en proceso y el 13% adquirida.

Interpretacion

Se haidentificado que la mayoria de los estudiantes estan en proceso al momento de disfrutar
y comprender los juegos. Es importante desarrollar actividades ludicas donde los estudiantes
logren comprender y entender el propdsito de la accion, pues los juegos permiten fomentar

el aprendizaje de manera significativa.
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5. ¢El/la nifio/a juega, corre, brinca, salta y se mueve con libertad en las

actividades ludicas?

Tabla 6.

Juega, corre, brinca, salta y se mueve con libertad en las actividades ludicas
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 7 23%

En proceso 15 50%
Adquirida 8 27%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 5.
Juega, corre, brinca, salta y se mueve con libertad en las actividades lGdicas

M Iniciada
M En proceso

Adquirida

Fuente: Tabla N.6
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 23% iniciada, el
50% en proceso y el 27% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentra en proceso al momento de desarrollar habilidades
para jugar, corre, brinca, salta y se mueve con libertad en las actividades ludicas. es relevante
desarrollar autoconfianza, seguridad, independencia, integridad entre otros, pues asi los

estudiantes podran disfrutar de los juegos y actividades que se desarrollan.
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6. ¢El/la nifio/a demuestra independencia y creatividad en los juegos?
Tabla 7.
Demuestra independencia y creatividad en los juegos

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 16 53%
En proceso 11 37%
Adquirida 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 6.

Demuestra independencia y creatividad en los juegos

H Iniciada
M En proceso

W Adquirida

Fuente: Tabla N.7
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 53% iniciada, el
37% en proceso y el 10% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentran en iniciada al momento de demostrar
independencia y creatividad en los juegos. Es importante desarrollar actividades ludicas
donde se fortaleza la seguridad, imaginacion, autoestima e independencia de los estudiantes,

pues asi se fortalecera el aprendizaje.
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7. ¢El/la nifio/a posee un adecuado dominio de su cuerpo?

Tabla 8.

Posee un adecuado dominio de su cuerpo
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 11 37%
En proceso 15 50%
Adquirida 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 7.

Posee un adecuado dominio de su cuerpo

H Iniciada
M En proceso

m Adquirida

Fuente: Tabla N.8

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 37% iniciada, el
50% en proceso y el 13% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentran en proceso al momento de desarrollar
habilidades para tener un adecuado dominio de su cuerpo, la aplicacién de las actividades
ludicas permitird que los estudiantes poseen un mayor conocimiento de su esquema corporal,
asi beneficiaran su aprendizaje y el desarrollo psicomotor.
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8. ¢El/la nifio/a se comunica adecuadamente por medio del juego?

Tabla 9.

Se comunica adecuadamente por medio del juego
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 10 33%
En proceso 18 60%
Adquirida 2 7%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 8.
Se comunica adecuadamente por medio del juego

M Iniciada
M En proceso

m Adquirida

Fuente: Tabla N.9

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Andlisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 33% iniciada, el
60% en proceso Yy el 7% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentran en proceso al momento de desarrollar
habilidades que les permitan comunicarse de manera adecuada en los juegos; por medio de
las actividades ludicas se fortalecera el adecuado desarrollo psicomotor, pues los infantes
iran adquiriendo habilidades para controlar su cuerpo, hablar, identificar objetos, personas

y animales.
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9. ¢ El/la nifio/a coge el lapiz utilizando la pinza digital?

Tabla 10.

Coge el lapiz utilizando la pinza digital

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 19 63%

En proceso 8 27%
Adquirida 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 9.

Coge el lapiz utilizando la pinza digital

27% 10%

M Iniciada
M En proceso

W Adquirida

Fuente: Tabla N. 10

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 63% iniciada, el 27%
en proceso y el 10% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes se encuentran en iniciada al momento de desarrollar la pinza
digital, es relevante que por medio de actividades los docentes estimulen la pinza digital,

pues es relevante que vayan desarrollando la macro destreza de escribir y por ende leer.
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10. ¢ Al nifio le gusta resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades

similares?

Tabla 11.

Le gusta resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades similares
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 5 17%
En proceso 15 50%
Adquirida 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 10. L
e gusta resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades similares

M Iniciada
M En proceso

M Adquirida

Fuente: Tabla N.11

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis

Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 33% iniciada, el
50% en proceso y el 17% adquirida.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes estan en proceso al momento de desarrollar habilidades que

les permitan resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades.
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11. ¢ El/la nifio/a logra mantener el equilibrio en un solo pie?

Tabla 12.

Logra mantener el equilibrio en un solo pie
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 18 60%
En proceso 11 37%
Adquirida 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 11.

Logra mantener el equilibrio en un solo pie

M Iniciada
M En proceso

= Adquirida

Fuente: Tabla N. 12
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 60% iniciada, el
37% en proceso y el 3% adquirida.

Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los estudiantes estan en inicial al momento de
mantenerse en un solo pie. Es importante que los docentes realicen juegos donde los nifios

vayan adquiriendo un mejor control de su equilibro y capacidad motriz.
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12. ¢El/la nifio/a lanza y recoge la pelota?

Tabla 13.
Lanza y recoge la pelota
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciada 11 36%
En proceso 14 47%
Adquirida 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 12.

Lanza y recoge la pelota

M Iniciada
M En proceso

= Adquirida

Fuente: Tabla N. 13
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis
Del total de los estudiantes encuestados se ha podido identificar que el 36% iniciada, el
47% en proceso y el 17% adquirida.

Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los estudiantes estan en proceso al momento de
desarrollar habilidades psicomotrices como lanzar y recoger la pelota, es por ello que es
importante generar actividades donde los estudiantes, logren mejorar su psicomotricidad y

coordinacion.
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4.2 Encuesta realizada a los docentes

1. ¢Considera que las actividades ludicas mejoran el desarrollo psicomotriz de
los nifios/as?
Tabla 14.

Las actividades ludicas mejoran el desarrollo psicomotriz

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 100%

No 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 13.

Las actividades ladicas mejoran el desarrollo psicomotriz

u S|
= NO

Fuente: Tabla N. 14

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis

Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 100% considera que
si, el 0% no.

Interpretacion

Se ha podido evidenciar que todos los docentes han mencionado que las actividades ludicas
benefician el desarrollo psicomotriz. Se considera que el juego potencia el desarrollo del
cuerpo, los sentidos, la mente, control muscular, percepcién, equilibrio y confianza, por

ende, se llega a beneficiar el aprendiza significativo.
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2. ¢Desarrolla usted actividades ludicas adaptadas a las necesidades de los nifios/as?
Tabla 15.

Actividades ludicas adaptadas a las necesidades

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 25%

A veces 3 75%
Nunca 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 14.

Actividades ludicas adaptadas a las necesidades

M Siempre
M a veces

W nunca

Fuente: Tabla N. 15
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% desarrolla

siempre, el 75% a veces y el 0% nunca.

Interpretacion

Se ha identificado que los docentes a veces realizan actividades acordes a las necesidades

de los estudiantes. Es importante que los docentes conozcan las necesidades que poseen los

estudiantes, pues al no ser tratadas llegan a originar problemas de aprendizaje los cuales

afectan la adquisicion del conocimiento.



3. ¢Fomenta actividades ladicas que motiven, desarrollen la creatividad e

imaginacion de los nifios/as?
Tabla 16.

Fomenta actividades lddicas que motiven, desarrollen la creatividad e imaginacion

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 25%
A veces 2 50%
Nunca 1 25%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 15.

Fomenta actividades ludicas que motiven, desarrollen la creatividad e imaginacion

B Siempre
M a veces

® nunca

Fuente: Tabla N. 16

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis

Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% fomenta siempre,
el 50% a veces y el 25% nunca.

Interpretacion

La mayoria de los docentes realizan actividades ludicas que permitan mejorar la imaginacién
y creatividades de los estudiantes. Los juegos permiten que los nifios que los nifios relaciones
la realidad con la imaginacién, lo cual beneficia el desarrollo del aprendizaje.
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4. ¢Queé tipos de ejercicios utiliza con mayor periocidad para el favorecer el

desarrollo de la motricidad fina?
Tabla 17.

Ejercicios para el favorecer el desarrollo de la motricidad fina

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Rasgado 2 50%
Trozado 1 25%
Entorchado 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 16.

Ejercicios para el favorecer el desarrollo de la motricidad fina

B RASGADO
m TROZADO
ENTORCHADO

Fuente: Tabla N. 17

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis

Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 50% utiliza rasgado,
el 25% trozado y el 25% entorchado.

Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los docentes realizan con mas frecuencia el
rasgado como una actividad que les permite mejorar el proceso psicomotriz en los
estudiantes. Se puede considerar que el rasgado, trozado y entorchado beneficia el desarrollo

de la psicomotricidad fina, los cuales favorecen el desarrollo de la escritura.
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5. ¢Queé tipo de ejercicios utiliza con mayor frecuencia para favorecer el

desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla 18.

Ejercicios para el favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Saltar con dos pies 1 25%
Saltar en un solo pie 1 25%
Caminar para atréas 0 0%
Correr 1 25%
Gatear 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 17.

Ejercicios para el favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa

M Saltar con dos pies

M saltar con un solo pie
Caminar para atras
Correr

W Gatear

Fuente: Tabla N. 18
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 70% utiliza saltar con

dos pies, el 25% saltar con un solo pie, el 0% caminar para atras, el 25% correr y el 25

gatear.
Interpretacion

Se ha podido identificar que los docentes utilizan diferentes ejercicios como Saltar con dos
pies, saltar en un solo pie, caminar para atras, correr que beneficie el desarrollo de la

motricidad gruesa.
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6. ¢Qué tipos de ejercicios utiliza con mayor periocidad para favorecer el

desarrollo del habla?

Tabla 19.

Ejercicios para el favorecer el desarrollo del habla
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Vocalizacion 1 25%
Movimientos gestuales 3 75%
Imitacion de sonidos 0 0%
Articulacion de palabras 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 18.
Ejercicios para el favorecer el desarrollo del habla

B Vocalizaciéon
B Movimientos gestuales
M Imitacion de sonidos

Articulacién de palabras

Fuente: Tabla N. 19

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis

Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% utiliza
vocalizacion, el 75% movimientos gestuales, el 0% imitacion de sonidos y el 0%

articulacion de palabras.
Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los docentes realizan ejercicios de movimientos
gestuales para desarrollar el habla. Es relevante desarrollar actividades que beneficien las

destrezas linguisticas en los nifios debido a que beneficiara el aprendizaje.
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7. ¢Considera usted que por medio de actividades ludicas fomenta el adecuado

desarrollo de las dimensiones efectivas y emocionales?

Tabla 20.

Las actividades ludicas fomentan el adecuado desarrollo de las dimensiones efectivas y
emocionales

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 25%

A veces 3 75%

Nunca 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Béasica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 19.

Las actividades ludicas fomentan el adecuado desarrollo de las dimensiones efectivas y

emocionales

M Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Tabla N. 20
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Analisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% considera siempre,

el 75% a veces y el 0% nunca.

Interpretacion

Se ha podido evidenciar que la mayoria de los docentes a veces realizan actividades ludicas
que beneficie el desarrollo de las dimensiones emocionales afectivas. Es importante tener
en cuenta que area emocional juega un papel relevante en el desarrollo de aprendizaje de los
estudiantes.
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8. ¢Considera usted que por medio de actividades ludicas se fomenta la

integracion, adaptabilidad e igual en los nifios/as?
Tabla 21.

Las actividades ludicas se fomenta la integracion, adaptabilidad e igual

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 25%
A veces 1 50%
Nunca 0 25%
Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Basica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 20.

Las actividades ludicas se fomenta la integracion, adaptabilidad e igual

B Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Tabla N. 21
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% considera siempre,
el 50% a veces y el 25% nunca.

Interpretacion

Se ha podido identificar que la mayoria de los estudiantes consideran que siempre las
actividades ludicas benefician y fomentan la integracion, adaptabilidad e igual en los nifios,
por medio de los juegos se desarrollan habilidades sociales que permiten que los nifios se

adapten mas rapido a las actividades y ejercicios que se realizan.
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9. ¢Desarrolla actividades que beneficien el desarrollo de la pinza digital?

Tabla 22.

Actividades que beneficien el desarrollo de la pinza digital
ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 25%
A veces 3 75%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Grafico 21.

Actividades que beneficien el desarrollo de la pinza digital
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Fuente: Tabla N. 22
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada

Anélisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 25% desarrolla siempre,

el 75% a veces y el 0% nunca.

Interpretacion

Se ha podido evidenciar que la mayoria de los docentes a veces desarrollan actividades que
beneficien la pinza digital, es importante trabajar la motricidad fina en los estudiantes, esta

incide de manera directa en el desarrollo de los procesos de escritura y lectura.
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10. ¢ Desarrolla actividades ludicas que beneficien el desarrollo de la lateralidad?

Tabla 23.

Actividades ludicas que beneficien el desarrollo de la lateralidad

ITEMS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%

A veces 4 100%
Nunca 0 0%

Total 4 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a los estudiantes de primero de Educacion Bésica “21 de abril”
Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Fecha: Junio (2022)

Gréfico 22.

Actividades ludicas que beneficien el desarrollo de la lateralidad

M Siempre
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Nunca

Fuente: Tabla N.23

Realizado por: Jhenifer Carolina Pacheco Quezada
Anélisis
Del total de los docentes encuestados se ha podido identificar que el 0% desarrolla

siempre, el 100% a veces y el 0% nunca.
Interpretacion

Se ha podido evidenciar que la mayoria de los docentes a veces realizan ejercicios que
beneficien el desarrollo de la lateralidad. Se considera que el poco dominio de la lateralidad
se relaciona con la dificultad en el desarrollo psicomotriz como efecto intrinsecamente, ya
que este tipo de desarrollo involucra tanto aspectos fisicos como psicoldgicos y dependen a

su vez de la correcta superacion de etapas tales como la definicion de lateralidad
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evidencié que, las actividades ludicas poseen varios beneficios dentro del
desarrollo motor de los nifios, por medio de los juegos los estudiantes han logrado
expresarse, adquirir nuevos conocimientos, mejorar sus movimientos, creatividad e
imaginacion, de la misma manera se ha podido identificar que han logrado mejorar

area motriz tanto fina como gruesa al igual que su esquema corporal.

Se identificoO que los docentes utilizan diferentes actividades ludicas como el
rasgado, entorchado, trozado, saltar la cuerda, caminar para atras, repeticiones,
movimientos gestuales, vocalizacion, entre otros que han permitido mejorar el

desarrollo psicomotor de los nifios.

Se considerd que el juego es una de las estrategias ludicas que mas favorecen el
desarrollo de las habilidades motoras en los nifios. El juego permite divertirse,
poseen una gran utilidad en el proceso de aprendizajes, mejorar el autoconcepto,
seguridad, autoestima y sociabilidad. Asi como también permite desarrollar

adecuadamente las habilidades motrices.
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5.2 Recomendaciones
e Se recomienda a los docentes aplicar estrategias donde se trabaje con material
didactico, que permita estimular y fortalecer el desarrollo psicomotriz, creatividad,

imaginacion y por ende, favorecer el aprendizaje significativo.

e Al personal del DECE y docentes, educar a los padres de familia sobre la importancia
de la ltdica o los juegos en el desarrollo de las habilidades motoras, que permitan

mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios.
e A los docentes realizar actividades con caracter ludico, que permitan la libre

expresion, participacion, las mismas que estén disefiadas a las necesidades motoras

que poseen los estudiantes.
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APENDICE Y ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion dirigida a los estudiantes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo. Determinar las caracteristicas de las actividades ludicas en el desarrollo

psicomotor en nifios de 5 afios de la Escuela de Educacién Basica “21 de Abril” del Canton

Riobamba, periodo 2021-2022.

ITEMS

INICIADA

EN PROCESO

ADQUIRIDA

El/la nifio/a recuerda las instrucciones al

momento de realizar una actividad

El/la nifio/a por medio de las actividades

ludicas los nifios participan activamente

Los nifios/as demuestran creatividad
ante la aplicacion de las actividades

ladicas

El/la nifio/a disfruta y comprende los

juegos

El/la nifio juega, corre, brinca, salta, y se
mueve con liberta en las actividades

lGdicas

El/la nifio demuestra independencia y

creatividad en los juegos

El/la nifio posee un adecuado dominio

de su cuerpo
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El/la nifio se comunica adecuadamente

por medio del juego

El/la nifio coje el lapiz utilizando la
pinza digital

Al nifio le gusta resolver rompecabezas,

laberintos y otras actividades similares.

El/la nifio/a logra mantener el equilibrio

en un solo pie

El/la nifio/a lanza y recoge la pelota
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Anexo 2. Encuesta realizada a los docentes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1. ¢Considera que las Actividades Itdicas mejoran el desarrollo psicomotriz de
los nifios/as?
Si
No
2. ¢Desarrolla usted actividades ludicas adaptadas a las necesidades de los
nifios/as?

Siempre
A veces
Nunca

3. ¢Fomenta actividades ludicas que motiven, desarrollen la creatividad e
imaginacion de los nifios/as?

Siempre
A veces
Nunca

4. ¢Qué tipos de ejercicios utiliza con mayor periocidad para el favorecer el
desarrollo de la motricidad fina?

Rasgado
Trozado
Entorchado

5. ¢Qué tipo de ejercicios utiliza con mayor frecuencia para favorecer el
desarrollo de la motricidad gruesa?

Saltar con dos pies
Saltar en un solo pie

Caminar para atras

71



Correr
Gatear

6. ¢Queé tipos de ejercicios utiliza con mayor periocidad para el favorecer el
desarrollo de la motricidad fina?

Vocalizacién
Movimientos gestuales
Imitacion de sonidos
Articulacion de palabras

7. ¢Considera usted que por medio de actividades ludicas fomenta el adecuado
desarrollo de las dimensiones afectivas y emocionales?

Siempre
A veces
Nunca

8. ¢Considera usted que por medio de actividades ludicas se fomenta la
integracién, adaptabilidad e igual en los nifios/as?

Siempre
A veces
Nunca
9. ¢Desarrolla actividades que beneficien el desarrollo de la pinza digital?
Siempre
A veces
Nunca
10. ¢ Desarrolla actividades ludicas que beneficien el desarrollo de la lateralidad?
Siempre
A veces

Nunca

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Evidencias Fotogréaficas de la Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”

Fuente: Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”
Elaborado por: Pacheco Jhenifer
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”
Elaborado por: Pacheco Jhenifer
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Fuente: Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”
Elaborado por: Pacheco Jhenifer

Fuente: Escuela de Educacion Basica “21 de Abril”
Elaborado por: Pacheco Jhenifer
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