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RESUMEN

La investigacion realizada surge de la problematica observada en la Unidad Educativa
Especializada Carlos Garbay Montesdeoca, los estudiantes requieren realizar actividades
permanentes para mejorar el equilibrio corporal, por esta razdn se plantea como objetivo
general disefiar una guia metodoldgica con estrategias para mejorar el equilibrio corporal en
los nifios con discapacidad intelectual, para concretar el mismo se sienta la base tedrica en el
capitulo dos, a través de una investigacion cientifica y tedrica; el enfoque metodoldgico al cual
responde este trabajo es cuantitativo y cualitativo, con un disefio no experimental, a traves de
una tipologia de campo y bibliografica con un nivel aplicativo, manteniendo un método
deductivo; lo cual permitié plantear dos instrumentos de recoleccion de datos, el primero una
ficha de observacion que valora a los estudiantes al inicio y final de la aplicacion de las
estrategias ludicas y una encuesta que permite obtener el nivel de conocimientos de los
docentes y equipo técnico acerca del equilibrio corporal; también el método descriptivo porque
permitio describir las estrategias que facilitan mejorar el equilibrio corporal especificamente a
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales atendiendo su debilidad. Luego de este
proceso se realiz las respectivas conclusiones y recomendaciones, de las cuales se puede
resumir que la aplicacion de las actividades ludicas por parte de los docentes tutores en
cualquier momento de la clase y varios dias en la semana en las areas del tronco comun y en
coordinacion con el profesional de Terapia Fisica y / 0 Educacién Fisica mejoran el equilibrio

corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual.

Palabras clave: equilibrio, coordinacién, discapacidad intelectual, estrategias.



ABSTRACT

The research arises from the problems observed in the Carlos Garbay Montesdeoca Specialized
Educational Unit, For this reason, the general objective is to design a methodological guide
with strategies to improve body balance in children with intellectual disabilities, the theoretical
basis is set in chapter two, through scientific and theoretical research; The methodological
approach to which this work responds is quantitative and qualitative, with a non-experimental
design, through a field and bibliographic typology withan applicative level, maintaining a
deductive method; which allowed us to propose two datacollection instruments, the first is an
observation form that assesses the students at the beginning and end of the application of the
playful strategies and the second is a survey thatallows us to obtaining the level of knowledge
of the teachers and technical team about bodybalance; the descriptive method was also used
because it allowed describing the strategies that facilitate the improvement of body balance
specifically for students with SpecialEducational Needs, attending their weaknesses. After this
process, the respective conclusionsand recommendations were made, from which it can be
summarized that the application of recreational activities by the tutor teachers at any time
during the class and several days a week in the areas of the common core and in coordination
with the Physical Therapy and/orPhysical Education professional, improve body balance in

students with intellectual disabilities.

Keywords: motor skills, coordination, educational needs, strategies

Reviewed by:

M=C. Edison Damian Escudero
ENGLISH PROFESSOR
C.C.0601890593



INTRODUCCION

El equilibrio corporal es la capacidad de permanecer determinado tiempo en posicién
estatica mientras esta en movimiento, no perder la postura en el cuerpo. Entre los principales
autores que definen el equilibrio este Contreras (1998) manifiesta que es el mantenimiento
postural a través de correcciones que deroguen las diferenciaciones del caracter exégeno o
endogeno. Mientras que Torres (2005) expresa que el equilibrio es la habilidad para mantener

el cuerpo compensado, tanto en posiciones estaticas como dindmicas.

Como se ha mencionado, existe una relacion entre la discapacidad intelectual y el
equilibrio, por lo que es fundamental brindar la atencién adecuada para fortalecer mediante
ejercicios en el hogar y las instituciones educativas, sin embargo, la mayor parte de docentes
no cuentan con la informacién necesaria acerca de estrategias que permitan mejorar el
equilibrio corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual. Por lo mencionado, la
presente investigacion tiene como objetivo disefiar y evaluar la aplicacion de una guia de pautas
educativas para fortalecer el equilibrio corporal en los nifios con discapacidad intelectual de la

Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.

Este trabajo investigativo esta estructurado en 5 capitulos, donde se describe cada uno

de ellos, ademas sigue una secuencia logica en su estructura, de la siguiente manera:

En el capitulo I esta el Marco Referencial donde se describe el problema que se
investigd las debilidades encontradas, lo que facilitdé la formulacion del problema, la
importancia, factibilidad de la realizacion de este trabajo investigativo, como el légico sus

objetivos que encaminaron su realizacion.

El capitulo 2 se encuentra el Marco Tedrico, iniciando con los antecedentes, las

fundamentaciones que sustentan el problema de investigacion, ademas se encuentra conceptos,

18



definiciones clasificaciones relacionadas a las dos variables de estudio como es la discapacidad
intelectual, alteraciones en la discapacidad intelectual, enfermedades asociadas a la
discapacidad intelectual y el equilibrio corporal, Tipos de equilibrios, caracteristicas organicas
del equilibrio, logro de un buen equilibrio, factores del equilibrio corporal, alteraciones del

equilibrio corporal, importancia del equilibrio.

El capitulo 111 La metodologia que se aplicd en la investigacién tiene un enfoque
mixto, disefio es no experimental, las técnicas e instrumentos que se utilizaran en la presente
investigacion son: Entrevista docentes, Instrumento: Cuestionario; Observacion, Instrumento:
Ficha de observacion, la revision bibliografica para la seleccion de las técnicas y estrategias a
incluir en la guia. Para el analisis de datos, se utilizaran las técnicas que nos sugieren la
estadistica en el procesamiento de los datos de informacidn obtenida, se complementara con la
elaboracion y el registro en estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y

diagramas, a partir del analisis y cumplimiento de actividades.

El capitulo 1V, esta dirigido especificamente hacia el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos en las encuestas aplicadas tanto a las docentes y la evaluacion inicial y

final a los estudiantes.

En el capitulo V, se hace constar las conclusiones a las que se arribé en el proceso
investigativo, de la misma manera esta las recomendaciones establecidas para cada conclusion

planteada.
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CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. Ubicacién geografica

La Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca, es una Institucion de
Educacién Especial situada en la provincia de Chimborazo, cantén Riobamba, parroquia Juan
de Velasco, en las calles Jaime Roldds y Victor Emilio Estrada. EI Codigo AMIE: 06H00171,
ofrece los servicios educativos: Transicion a Educacion Inicial, Educacién Inicial, Preparatoria,
Educacion Baésica y Bachillerato Técnico, modalidad presencial y/ virtual segun disponga el
Ministerio de Educacion, jornada matutina, donde laboran 64 docentes / terapistas y 278

estudiantes aproximadamente.

La Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca se inicia con el
nombre de Escuela de Educacion Especial, fundacidn realizada el 21 de abril de 1971 para dar
atencidn educativa a escolares que por sus caracteristicas no fueron recibidos en la educacion
regular. EI 9 de diciembre de 1976, mediante resolucion 751, cambia de denominacion a
Escuela Pestalozzi; posteriormente el 4 de abril de 1980 se le asigna el nombre de Instituto de
Educacion Especial Carlos Garbay, en reconocimiento de la gestion realizada por el
mencionado funcionario en la consecucion de presupuesto cuando desempefiaba la funcion de
Subsecretario del Ministerio de Educacion. La Institucion desde su inicio se ha desarrollado en
todos sus aspectos, debido en parte a la demanda poblacional al ser considerado un Centro de
atencién regional y, por otra parte, al apoyo recibido de instituciones nacionales e
internacionales, que han facilitado un crecimiento técnico, pedagdgico, de infraestructura,

equipamiento, manifestado en una mayor cobertura de servicios y programas.
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Programas de Servicio: La Unidad Educativa Fiscal Especializada es precursora en
atencion integral de neonatos nifias, nifios, adolescentes y jovenes con retraso en el desarrollo
de lenguaje, psicomotor y discapacidades: Intelectual, Motriz, Espectro Autista y
Multidiscapacidad; en los diferentes niveles y programas educativos desde Transicion a
Inicial hasta el Bachillerato; garantizando la igualdad de oportunidades, fomentando la
mentalidad productiva y cultivando la educacion en valores, lo cual, favorece los procesos de

inclusién familiar, escolar y social.

El area de estimulacion temprana de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca consta de una oficina para realizar la entrevista con los padres de familia al
momento de la evaluacion y un cuarto de trabajo con sus respectivos materiales pertinentes
para poder realizar la estimulacion a los bebes y nifios que asisten diariamente al area para su
terapia, en cuyo cuarto tenemos: colchonetas, cilindros terapéuticos, pelotas terapéuticas,
paralelas, escaleras, piscina de pelotas, resbaladera, materiales auditivos, visuales,
propioceptivos, rompecabezas, conos, juguetes para toda edad, materiales didacticos, cubos

terapéuticos, cufias, aceites, talcos, cepillos de diferentes texturas, etc.

Nivel de Educacion Inicial: La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se
dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Los nifios y las nifias de esta edad, de
manera natural, buscan explorar, experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por
medio de la interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y deben darles
cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacion de nifios felices y saludables, capaces

de aprender y desarrollarse.
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Nivel de Educacion Bésica: Espacio de acompafiamiento al desarrollo integral de nifios
y nifias desde los 5 a 15 afos, tiene como objetivo potenciar el aprendizaje mediante la
vinculacion del Modelo Ecoldgico Funcional, permitiendo que los estudiantes desarrollen

destrezas que seran aplicas en la vida diaria y laboral de ser posible.

Nivel de Bachillerato Técnico: Los estudiantes refuerzan las destrezas que dominan en
las aulas taller de: cafeteria, madera, costura, granja y aula hogar. Los estudiantes se preparan

para ser incluidos en el &mbito laboral.

1.2. Situacion problematica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en su informe del 24 de noviembre del
2021, se calcula que méas de mil millones de personas experimentan discapacidad, cifra que
corresponde aproximadamente al 15% de la poblacion mundial, y que hasta 190 millones un
3,8% de las personas de 15 0 mas afios tienen dificultades importantes para funcionar, que a
menudo exigen servicios de atencion de salud. EI nimero de personas con discapacidad va en
aumento, lo que se explica por la creciente prevalencia de dolencias crénicas y el

envejecimiento de la poblacion.

La discapacidad plantea problemas de derechos humanos porque las personas afectadas
ven conculcados sus derechos de mualtiples maneras, en particular siendo objeto de actos de
violencia y maltrato o de prejuicios y actitudes poco respetuosas en razén de su discapacidad,
lo que concurre con otras formas de discriminacion por motivos de edad y género, entre otros.
La discapacidad es una prioridad de desarrollo porque su prevalencia es mas elevada en los

paises de renta baja y porque discapacidad y pobreza se refuerzan y perpettiian mutuamente.
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De acuerdo al Articulo 47 de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural, Ecuador tiene
como fin ofrecer educacién a todos, incluyendo a los estudiantes con alguna discapacidad sea
esta fisica, intelectual o psiquica, con diferente lengua, de diferentes etnias, en situacion de
enfermedad, con problemas de movilidad humana, menores infractores, victimas de violencia
0 de adicciones, etc. Para lograr este objetivo es importante desarrollar estrategias que
respondan a las diferencias y necesidades individuales, y que abarquen diversos aspectos del
Sistema Educativo Nacional, A lo largo de la historia, las personas con algun tipo de
discapacidad han experimentado una mayor discriminacién en los sistemas educativos
incluyendo la imposibilidad de compartir con personas de su edad en relacion con otros grupos
vulnerables que han vivido situaciones semejantes. Desde nuestro punto de vista, es la sociedad
la que tiene que ampliar sus capacidades para adaptarse a la diversidad de las personas. La

presente guia provee pautas para los profesionales involucrados en la educacion.

El paralelismo a nivel educativo es un desafio en el que se ha venido trabajando desde
hace algn tiempo, pero es una tarea dificil de conseguir. Para alcanzar es necesario hacer
cambios que permitan que la educacion incluya las necesidades de cada estudiante. Los
entornos tienen que cambiar para que se incluya a las personas con necesidades especiales,
dotadndoles de contextos adecuados para su completo desarrollo. La inclusion educativa
promueve tratar a cada persona como un ser diferente y Unico, valorar las diferencias y dar

importancia a las necesidades de cada estudiante.

Cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades que son propias;
si el derecho a la educacion significa algo, se deben disefiar los sistemas educativos y
desarrollar los programas de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes

caracteristicas y necesidades (Unesco, 1994: viii).
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El Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades en su informe del 22 de enero
de 2022, calcula que 471205 personas registran discapacidad en Ecuador, de 0 a 3 afios el
0,39%; de 4 a 6 afios el 1,05%; de 7 a 12 afios el 4,48%; de 13 a 18 afios el 6,98%; de 19 a 24
afios el 7,81%; de 25 a 35 afios el 13,44%, de 36 a 64 afos el 40,72% y de 65 afios en adelante
el 25,12%. En la provincia de Chimborazo en la ciudad de Riobamba hay alrededor de 7111
personas con discapacidad, discapacidad fisica 2942 personas siendo el 41,37; discapacidad
intelectual 1409 personas que es el 19,81%; discapacidad auditiva 1512 personas que
representa el 21,26%, discapacidad visual 943 personas el 13,26% y psicosocial 305 habitantes

siendo el 4,29%.

En la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca brinda la atencion
aproximadamente a 95 estudiantes con discapacidad intelectual de 6 a 15 afios en el Nivel de
la Educacion General Basica, mismos que reciben atencion terapéutica un periodo académico
de 40 minutos a la semana cuando no hay interrupciones por eventos internos o externos, y no
mejoran el equilibrio de manera efectiva y en corto plazo. Es necesario, antes de analizar las
pautas educativas para mejorar el equilibrio, corporal en los nifios con discapacidad intelectual,
tomar en cuenta algunos aspectos generales, como el ambiente del aula, el analisis funcional

del comportamiento entre otros.

1.3. Formulacién del problema

¢De qué manera las pautas educativas mejoran el equilibrio corporal en nifios con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca de

la ciudad de Riobamba?
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1.4. Preguntas de Investigacion

¢Como es el desarrollo adecuado del equilibrio corporal en los nifios con discapacidad
intelectual?

¢Como ayudan las pautas educativas a mejorar el equilibrio corporal en los nifios de la
Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca con discapacidad intelectual en
su aprendizaje significativo?

¢Cuadles son las actividades que se deben trabajar para fortalecer el equilibrio corporal

en los nifios con discapacidad intelectual?

1.5. Justificacion

El equilibrio corporal es la cualidad que permite sostener o mantener al cuerpo en
cualquier posicion, el equilibrio es definitivo para conseguir a agilidad en las actividades a
realizar. (Alonso,2018) menciona que las personas con discapacidad intelectual presentan
problemas especificos en areas de desarrollo motor tales como habilidades motrices basicas,
esquema corporal y control de las funciones corporales, suelen tener déficit de coordinacion
6culo-manual, de lateralidad y de control visual motor, la falta de equilibrio, el escaso tono
muscular, la torpeza de movimientos y la flacidez de manos son caracteristicas que se evidencia

en los nifios con discapacidad intelectual.

Esta investigacion es de gran importancia porque busca mejorar la condicion fisica en
cuanto refiere al equilibrio corporal de los estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad
Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca para que puedan desenvolverse con
seguridad en los diferentes ambitos tanto escolares, sociales, familiares que se les presente en
el diario vivir. Los nifios y jovenes con discapacidad intelectual requieren mas atencion en el

area terapéutica que se imparte en la institucion por lo que se ve la necesidad de realizar una
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guia didactica con ejercicios que se pueda ejecutar dentro del aula y en el hogar con la

colaboracion de la docente, equipo técnico y familia.

La investigacion tiene un impacto social e institucional porque sera la guia no solo para
los docentes conocedores del area sino para los nuevos docentes y las familias que sean
asignados a trabajar con esta poblacion en afios venideros. La guia didéactica para mejorar el
equilibrio corporal en nifios con discapacidad intelectual tendra beneficios en los estudiantes
con discapacidad intelectual porque mejoraran el equilibrio corporal con material reciclado,
ejercicios sencillos para que los padres puedan realizar con los nifios creando un espacio,
horario a su disponibilidad. Este proyecto también es viable y factible porque se tiene el aval y
autorizacion de la maxima autoridad y representantes legales de la Unidad Educativa

Especializada Carlos Garbay Montesdeoca donde se realizara la investigacion.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Disefiar una guia metodologica para mejorar el equilibrio corporal en los nifios con

discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.

1.6.2. Objetivos Especificos

Analizar el equilibrio corporal en los nifios con discapacidad intelectual de la Unidad
Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.

Desarrollar una guia metodoldgica para desarrollar el equilibrio corporal en los nifios
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay

Montesdeoca
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Aplicar las técnicas de la guia disefiada para el desarrollo de actividades referentes al
equilibrio en nifios con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos
Garbay Montesdeoca.

Evaluar los efectos de la aplicacion de las técnicas de la guia disefiada para el
mejoramiento del equilibrio corporal en nifios con discapacidad intelectual de la Unidad

Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.

1.7. Definicién de términos bésicos.

Discapacidad intelectual: Se refiere a personas que presentan: limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa, tal como
se expresa en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas; esta discapacidad se
origina antes de los dieciocho afios. (Vicepresidencia de la Republica del Ecuador y Ministerio
de Educacion, 2010: 60).

Inclusion Educativa: La Inclusion Educativa responde a la garantia del derecho a una
educacion de calidad, a través del acceso, permanencia, aprendizaje y culminacion, de todos
los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos en el sistema educativo, en todos sus niveles
y modalidades; reconociendo a la diversidad, en condiciones de buen trato integral y en
ambientes educativos que propicien el buen vivir.

Equilibrio: (Carral, 2020), el equilibrio es una destreza esencial para la existencia, que
necesita la unificacién compleja de informacidn recibida a través de los sentidos sobre el lugar
posicional con respecto al entorno y la capacidad de obtener acciones adecuadas al sistema
motor para controlar los movimientos del cuerpo.

Equilibrio Estatico: (Malca, 2021) el equilibrio estatico mantiene su base de

sustentacion inamovible, aun cuando otros segmentos del cuerpo entren en movimiento,
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siempre y cuando no sean parte del lugar posicional de inicio, es decir mantiene la postura
inicial y comportamientos motores que no impliquen un cambio de espacio.

Equilibrio Dinamico: (Giraldez, 2021) es la accion de ejecutar un desplazamiento
intencional orientado hacia un determinado lugar o area direccional, por un lapso de tiempo, es
decir que el sujeto toma conciencia del desplazamiento en el espacio que desea realizar,
mientras mantiene la posicién adecuada.

Equilibrio Corporal: Mosston (1993) la habilidad de mantener el cuerpo en posicién
erguida, gracias a los movimientos compensatorios que implican la motricidad global y fina,
que se da cuando el individuo esta quieto - equilibrio estatico o en movimiento-desplazandose.

Estrategias: (Orozco, 2016) las estrategias son un componente esencial del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de actividades que permiten la realizacion de una tarea
con la calidad requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes.
Las estrategias son el sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que
facilitan la interactividad del sujeto que aprende con objeto de conocimiento y la relacion de
ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de aprendizaje -interaccion para
realizar una tarea con la calidad requerida.

Habilidad Motriz: La habilidad motriz es definida como la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con

el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas.

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por
aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso de
aprendizaje motor. Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores acciones
motrices mas complejas, son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y

recepciones.
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Motricidad fina: Es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar,
agarrar y manipular objetos como tijeras, l&pices, cubiertos, etc. Esto es la capacidad de usar
la mano y dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad.

Motricidad gruesa: Es la habilidad que gradualmente va adquiriendo el nifio para
ejecutar el movimiento de los musculos de su cuerpo de manera coordinada, lo cual le permite
desenvolverse con equilibrio, fuerza y agilidad, adaptandose favorablemente en el contexto en

el que se desenvuelve.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Los nifios que presentan discapacidad intelectual tienen un desarrollo inadecuado o tardio del
equilibrio corporal. En la mayoria de los nifios, estas condiciones van de la mano con problemas
como enfermedades del corazon. Estudios recientes concluyen que, en las personas con
discapacidad, el sedentarismo es una variable de salud dominante hasta la edad adulta si no se

le presta la atencion adecuada. (Einarssony Col., 2015).

El equilibrio corporal es la capacidad de permanecer determinado tiempo en posicion
estatica mientras esta en movimiento, no perder la postura en el cuerpo. Entre los principales
autores que definen el equilibrio (Contreras, 1998) manifiesta que es un mantenimiento
postural por correcciones que anulan las diferenciaciones del caracter exdgeno o enddgeno.
Mientras que (Torres, 2005) expresa que el equilibrio es la habilidad para mantener el cuerpo

compensado, tanto en posiciones estaticas como dinamicas.

Como se ha mencionado, existe una relacion entre la discapacidad intelectual y el
equilibrio, por lo que es fundamental brindar la atencién adecuada para fortalecer mediante
ejercicios en el hogar y las instituciones educativas, sin embargo, la mayoria de los docentes
desconocen de las estrategias o actividades que se puede ejecutar para mejorar el equilibrio en

los estudiantes con discapacidad intelectual.
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2.2. Fundamentaciones

2.2.1.1.Fundamentacion filosofica

Desde los documentos de la UNESCO se establecen los principios bajo los cuales se
debe brindar educacion a los nifio/as y jévenes con discapacidad. La educacién es un derecho
para todos. Esta no es dependiente del resultado de lograr empleo, ni de demostrar la capacidad
de contribuciéon a la sociedad. Todos los ciudadanos tienen derecho a una igualdad de

oportunidades. Lo cual no significa que todos deban ser tratados igual.

Como principio de justicia y equidad, exigia que se identificara la diversidad de nifios
y nifias y de manera diferenciada en la prestacion de servicios educativos de propiedad comun.
La préactica estard mediada por una pedagogia diferencial y una distribucion equitativa de los

recursos humanos, materiales y tecnolégicos. (Filosofia de la Educacion Inclusiva, s.f.)

Es un principio de no segregacién. La educacién como principio debe ofrecerse con
comparieros sin discapacidad. Los nifio/as no deben tener restricciones de acceso a la

educacion, al curriculo ofrecido o a la calidad de la ensefianza que reciben.

2.2.2 Fundamentacion epistemologica

La UNESCO se ha comprometido a garantizar el derecho a la educacion. En su
condicién de coordinadora mundial del movimiento de la Educacion Para Todos (EPT), la
Organizacion ha dado como prioridad absoluta abogar con toda firmeza por el logro de las seis
metas de la EPT adoptadas en el Foro Mundial de la Educacion de Dakar en el afio 2000. En
esa ocasion, 164 gobiernos, junto a otras organizaciones asociadas del mundo entero, se

comprometieron a aumentar de manera sustancial las oportunidades de aprendizaje de todos
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los nifios, jovenes y adultos al 2015. Desde entonces se han podido constatar desarrollos

positivos e innegables progresos.

El Africa Subsahariana y el Asia occidental y meridional conocieron entre 1999 y 2005
un incremento acelerado de la escolarizacion primaria. En todas las regiones del mundo, los
gobiernos han hecho grandes esfuerzos por traducir en acciones concretas el derecho a la

educacion y construir sistemas educativos mas inclusivos. (Albuja, 2005)
2.2.3 Fundamentacion pedagogica

La fundamentacion pedagogica se constituye en una herramienta esencial para
favorecer el proceso de ensefianza y propiciar la completa participacion y aprendizaje del
estudiante con necesidades educativas especiales. Ademas, constituye una alternativa para
apoyar, facilitar y optimizar el trabajo diario del docente, ya que nos permite conocer las
fortalezas y debilidades de sus estudiantes, para entregar una respuesta educativa afin a su
necesidad. Alcanzar un trabajo dinamico y motivador tanto para los estudiantes como para los
docentes, asi como favorecer el respeto a la diversidad. permitiéndole que se considere acogido

y comprendido, lo que genera empatia y seguridad.

Las estrategias pedagogicas que se proponen en este trabajo investigativo coadyuvaran

a la construccién de nuevos aprendizajes, respetando los ritmos y estilos propios de cada uno.
2.2.4. Fundamentacion legal

a. Marco Legal Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

El Art. 26, establece que la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su

vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado y que constituye un area prioritaria de la
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politica pablica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion

indispensable para el buen vivir.

b. Ley Organica De Educacion Intercultural (2011)

Dentro de los siguientes articulos menciona lo siguiente: Articulo 2.- Principios literal
v) Equidad e inclusion. La equidad e inclusion aseguran a todas las personas el acceso,
permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de oportunidades a
comunidades pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades educativas especiales y
desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accion afirmativa y una cultura escolar
incluyente en la teoria y la préctica en base a la equidad, erradicando toda forma de

discriminacion.

Articulo 47.- Educacion para las personas con discapacidad. Tanto la educacion formal
como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales no se conviertan
en impedimento para el acceso a la educacion. El estado ecuatoriano garantizara la inclusion e
integracion de estas personas en los establecimientos educativos, eliminando las barreras de

aprendizaje.

c. Ley Orgénica de Discapacidades (2012) Dentro del Capitulo segundo, seccién

tercera De la Educacion, en los siguientes articulos menciona lo siguiente:

Articulo 27. - Derecho a la educacion: EI Estado procurara que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema Nacional de
Educacion y del Sistema de Educacién Superior, sus estudios, para obtener educacion,
formacidn y/o capacitacion, asistiendo a clases en un establecimiento educativo especializado

0 en un establecimiento de educacion escolarizada, segun el caso.
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Articulo 28.- Educacion Inclusiva. La autoridad educativa nacional implementara
medidas pertinentes para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales que requieran apoyos técnicos, tecnoldgico y humanos, tales como personal
especializado, temporal o permanente y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,

comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada.

Articulo 10.- Adaptaciones curriculares. Los curriculos nacionales pueden
complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades propias de las
diversas instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacion, en funcion

de las particularidades del territorio en el que operan.

2.2.5. Fundamentacion Psicoldgica

Para Piaget la inteligencia es un proceso de naturaleza biologica. El despliegue del
comportamiento inteligente de los seres humanos se basa en la habilidad innata de adaptarse al
ambiente circundante, habilidad que evoluciona y se articula a todo el aparato fisico y psiquico
en formacion a través de etapas cualitativamente distintas, en cada una de las cuales el nifio

desarrolla una nueva manera de operar.

2.3. Fundamentacion Teorica

2.2.6.1 PAUTA EDUCATIVA

Las pautas educativas son medios a disposicién de la organizacién para alcanzar, a
través de la practica educativa, los objetivos de la educacién. La familia como primer nicleo
donde llega el nifio establecera sus vinculos afectivos y despertara todo lo que le rodea, es el
grupo social que tendra mayor importancia para su desarrollo y su equilibrio a lo largo de su

vida.
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Por estas razones, la familia y los docentes para garantizar los cuidados necesarios para la salud
fisica, proponen orientaciones pedagdgicas o pautas educativas que permitan la adquisicion de
madurez psicolégica y personal, evitando la impulsividad, el egocentrismo, facilitando la
reflexion y las situaciones en las que debe ser vivida, haciendo comprender el mundo, el de los

demas y de las normas, asi como del rol personal que debe desempefiar. (io social, 2020)

Para  que las instrucciones  pedagdgicas  sean  validas, deben:

« Siendo la practica de criterios pedagdgicos que los justifiquen.

» Sea fundamental, no deben estar sujetos a modos caducados, porque para garantizar la
madurez del nifio, deben ser permanentes y universales en nuestra cultura, no con el tiempo.
* Ser aplicable a cualquier individuo, independientemente de la edad, género y condicion social
familiar.

* Teniendo como objetivo la estabilidad emocional de los individuos, la comprension de la
realidad y la adaptacion de todos a situaciones en las que el individuo pueda adaptarse con total
seguridad.

Es necesario que los nifios tengan lineas o normas educativas que les sirvan como punto de

referencia y poder establecer sus propios juicios.

2.2.6.2. EQUILIBRIO CORPORAL

El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio,
se consigue a través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.
El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto,
quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola. Factor

de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema nervioso central y que evoluciona con

35



la edad, cuya maduracion precisa la integracion de la informacion proveniente del oido, vista
y sistema cinestésico. Aproximadamente hacia el primer afio de edad el nifio es capaz de
mantenerse de pie; hacia los 2 afios aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse
brevemente sobre 20 un apoyo, pudiendo permanecer hacia el tercer afio sobre un pie entre 3y

4 segundos y marchar sobre una linea recta pintada en el suelo. Rodriguez (2018)

El equilibrio, tanto estatico como dinamico, alcanza una gran madurez hacia los 5 afios,
pero no seré hasta la edad de 7 afios en que ya se completa con la posibilidad de permanecer

en equilibrio con los ojos cerrados.

El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes sistemas:

° El sistema laberintico.

° El sistema de sensaciones placenteras.

° El sistema kinestésico.

° Las sensaciones visuales.

° Los esquemas de actitud.

° Los reflejos de equilibracion.

° Espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.

Su desarrollo esta relacionado, por un lado, con factores de tipo psicomotor tales como
la coordinacidn, fuerza, flexibilidad, etc.; y, por otro lado, con aspectos funcionales tales como
la base, la altura del centro de gravedad, el nimero de apoyos, la elevacion sobre el suelo,

dinamismo del ejercicio, etc., presentes durante las tareas fisicas. (Cidoncha y Diaz, 2010).
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2.2.6.2.1 Tipos de equilibrio

Se presentan los siguientes tipos de equilibrio:

Dinamico. Equilibrio durante el movimiento. Se trata de un tipo de equilibrio propio
para cada tipo de movimiento ejemplo en la carrera. Una variante es reequilibrar o buscar el
equilibrio perdido; se puede buscar por si mismo o trabajar coordinadamente en combinacién

ejemplo salto. (Cidoncha y Diaz, 2010).

Estatico. Consiste en asumir una postura ejemplo: hacer el pino, yoga, etc., y

mantenerla durante cierto tiempo.

El equilibrio postural-humano es el resultado de diferentes integraciones sensorio-
perceptivo-motoras que conducen al aprendizaje en general y al aprendizaje humano en
particular, y que, a su turno, puede si existe son fracasos, un obstaculo mas o importante, mas
0 menos significativo, para estos logros. El sentido del equilibrio o capacidad de orientar
correctamente el cuerpo en el espacio, se consigue a traves de una ordenada relacion entre el

esquema corporal y el mundo exterior. (Heredia, 2015).

El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un
gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.
El equilibrio requiere de la integracién de dos estructuras complejas el propio cuerpo y su

relacion espacial. (Heredia, 2015).

La estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los objetos y las
relaciones del esquema corporal que (Loli y Silva, 2006) citado por Astudillo (2018) el

esquema corporal es la imagen mental o representacion que cada quien tiene de su propio
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cuerpo, ya sea en posicion estatica 0 en movimiento, través de la cual se puede conocer el

mundo. (p. 64)

2.2.6.2.2. Caracteristicas organicas del equilibrio

La musculatura y los 6rganos sensorio motores son los agentes mas destacados en el

mantenimiento del equilibrio.

El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad dentro del &rea delimitada por los

contornos externos de los pies.

El equilibrio dinamico, es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este
movimiento modifica constantemente su poligono de sustentacion. El equilibrio esta vinculado

directamente con los siguientes sistemas:

° el sistema laberintico.

° el sistema de sensaciones placenteras.
° el sistema kinestésico.

° las sensaciones visuales.

° los esquemas de actitud.

° los reflejos de equilibracion.

Los trastornos del equilibrio afectan la construccién del esquema corporal, dificultad
en la estructura espacial y temporal. Ademas, provoca inseguridad, ansiedad, imprecision,
escasa atencién y en algunos casos, inhibicion. En el momento en que el equilibrio se altera,
una de las manifestaciones mas evidentes que surgen es el vértigo. El vértigo se define como

una sensacion falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los objetos, en otras ocasiones
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lo que aparece es una sensacion de andar sobre una colchoneta o sobre algodones, que es lo

que se conoce como mareo. (Heredia, 2015)

2.2.6.2.3. Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe:

° Evitar situaciones que generen ansiedad e inseguridad por parte del nifio.

° Educar a partir de una progresion lenta.

° Trabajar el habito a la altura y la caida.

° Disminuir la ayuda o la contencion paulatinamente.

° Introducir juegos, movimientos ritmicos que favorezcan el balanceo.

° Posicionarse, cada vez mas rapido, en primer momento con ayuda y luego sin
ayuda.

° Supresion de los ojos en cortos periodos de tiempo.

° Juegos con ojos cerrados.

2.2.6.2.4. Logro de un buen equilibrio

El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del cuerpo,
ya sea en reposo 0 en movimiento, donde el cuerpo actia contra la fuerza de gravedad. La
capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas
las demas capacidades psicofisicas. No obstante, es frecuente encontrar nifios con dificultad
para lograr un buen equilibrio y que pueden con mayor dificultad de lo esperado, el control de

Su postura.

2.2.6.2.5. Factores del equilibrio corporal

El equilibrio actual y el conjunto de las regulaciones son el resultado de un conjunto de

factores:
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Factores genéticos condicionan el desarrollo morfoldgico.
La experiencia conjunta de las comunicaciones personales ser-mundo asumidas por €l y el
modo en que fueron experimentadas. Est4 en funcion de la edad, del sexo, de los datos
afectivos y relacionales, del modo de vida, del entorno ecolégico, de las posibilidades de
accion. En el nifio hay que incluir los factores vinculados al crecimiento estaturo-ponderal, el

momento. (Heredia, 2015).

Factores Bioldgicos los datos precedentes, tanto genéticos como Psicoldgicos, estan
ligados a la organizacion funcional actual de los sistemas endocrino y neurovegetativo; en
estrecha union con el cerebro primitivo (tdlamo e hipotalamo), que regula las funciones ténica
y energética. La funcion tonica, permite el mantenimiento de las actitudes, siendo la base
biologica de las comunicaciones a nivel de las personas y de las comunicaciones de la persona

con la realidad del mundo presente. (Heredia, 2015).

2.2.6.2.6. Alteraciones del equilibrio corporal.

Las reacciones tonicas a ciertos aspectos del entorno o al fracaso en la comunicacion
tienden a deformar la informacion y a perturbar el juego armonioso de las funciones ténica y
motilidad. Pueden ser estados pasajeros o pueden convertirse en estados permanentes. Son esos
estados permanentes llamados por W. Reich armadura caracterial, que constituye un sistema
de defensa que permite una posicion al cuidado de posibles agresiones, asi como una retraccion

del mundo de la comunicacidn.

2.2.6.2.7. Importancia del equilibrio

Es importante lograr que el nifio logre un adecuado conocimiento de su cuerpo

(esquema corporal) y de las nociones espaciales, las cuales se inician en relacion al propio
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cuerpo, seguidamente en relacion a los objetos, finalmente reconociendo y representando las

graficamente (Heredia, 2015)

2.2.6.3 DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Una persona con discapacidad intelectual tiene dificultad para comprender ideas
complejas, razonar, resolver problemas, tomar decisiones y desenvolverse en la vida diaria, lo
cual influye en sus relaciones interpersonales y les convierte en personas facilmente
influenciables; dentro de esta categoria se encuentra el retraso mental en sus grados fronterizo,
leve, moderado, grave y profundo. Para valorar este tipo de discapacidad se toma en cuenta la
psicomotricidad, el lenguaje, las habilidades de autonomia personal y social, el proceso

educativo, ocupacional, laboral, y la conducta. (CONADIS.2015, pp 11)

La Discapacidad Intelectual se caracterizan por un retraso en el desarrollo del
funcionamiento intelectual y dificultades en el funcionamiento social adaptativo. De acuerdo
con la gravedad del retraso en el funcionamiento intelectual, las dificultades en el
funcionamiento adaptativo y social, y el Coeficiente Intelectual, las clasificaciones

psiquiatricas describen cuatro niveles de gravedad:

Profunda el Coeficiente Intelectual estd por debajo de 20. La discapacidad intelectual
representa del 1% al 2% de todos los casos. Estos individuos no pueden cuidar de si mismos y
no tienen lenguaje. Su capacidad para expresar emociones es limitada y dificil de comprender
(Adams & Oliver, 2011). Son frecuentes las convulsiones, las discapacidades fisicas y tienen

una expectativa de vida reducida.

Grave un Coeficiente Intelectual entre 20 y 34. La discapacidad intelectual grave
representa entre el 3% y el 4% de todos los casos. Todos los aspectos del desarrollo estan

retrasados, tienen dificultad para pronunciar palabras y tienen un vocabulario muy limitado.
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Con préctica y tiempo considerable, pueden adquirir habilidades basicas de cuidar de si

mismos, pero todavia necesitan apoyo en la escuela, en casa y en la comunidad.

Moderada Coeficiente Intelectual entre 35 y 49, representando aproximadamente el
12% de todos los casos. Son lentos en alcanzar los hitos del desarrollo intelectual; su capacidad
para aprender y pensar l6gicamente esta disminuida, pero son capaces de comunicarse y cuidar
de si mismos con algun apoyo. Con supervision, pueden realizar trabajos no calificados o semi

especializados.

Leve Coeficiente Intelectual suele estar entre 50 y 69 y representan aproximadamente
el 80% de todos los casos. El desarrollo durante los primeros afios es mas lento que en nifios
de la misma edad y los hitos del desarrollo se retrasan. Sin embargo, son capaces de
comunicarse y aprender habilidades basicas. Su capacidad de usar conceptos abstractos,
analizar y sintetizar esta afectada, pero pueden llegar a leer y calcular a un nivel de tercer a
sexto grado. Pueden hacer tareas domesticas, cuidarse a si mismos y realizar trabajos no

calificados o semi especializados. Por lo general, requieren algin apoyo.

2.2.6.3.1. Alteraciones en la discapacidad intelectual.

Dentro de las alteraciones de los nifios con discapacidad intelectual se detecta las

siguientes areas:

Lenguaje: el lenguaje impidiendo una comunicacién fluida. La gravedad depende del
nivel de la capacidad intelectual. Los casos leves pueden alcanzar un desarrollo del lenguaje
que es solo un poco menor que el de los nifios con un desarrollo tipico. Los casos graves o

profundos casi no pueden comunicarse, 0 s6lo pueden decir algunas palabras.
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Percepcion: los nifios con Discapacidad Intelectual son lentos en percibir y reaccionar
a los estimulos ambientales. Tienen dificultades para distinguir pequefias diferencias en el
tamario, formay color.

Cognicion La capacidad de analizar, razonar, comprender y calcular, y de pensamiento
abstracto estan afectadas en mayor o menor medida segin la gravedad. Los nifios con
Discapacidad Intelectual leve son capaces de alcanzar habilidades de lectura y matematicas
aproximadamente al nivel de un nifio de 9 a 12 afos (Daily et al, 2000). Las personas con
Discapacidad Intelectual grave o profunda son incapaces de leer, calcular o incluso entender lo
que otros dicen.

Concentracion y Memoria: la capacidad de concentracion es baja y restringida. En
general, la memoria es pobre y demoran mucho tiempo en recordar, aungque hay excepciones,
por ejemplo, nifios sabios. También tienen dificultades para recordar y a menudo sus recuerdos
son inexactos.

Emocidn: frecuentemente las emociones son ingenuas e inmaduras, pero pueden
mejorar con la edad. La capacidad para el autocontrol es pobre y el comportamiento impulsivo
y agresivo no es infrecuente. Algunos son timidos y retraidos.

Motricidad: los nifios con discapacidad intelectual a menudo tienen dificultades
importantes en la coordinacion, y pueden ser torpes, 0 mostrar movimientos excesivos. En
casos graves, es frecuente observar movimientos sin finalidad o estereotipados (balanceo,
golpearse la cabeza, morder, gritar, romper su ropa, tirar del cabello, jugar con sus genitales).

Conductuales: también se pueden observar comportamientos destructivos, agresivos y
violentos. En el caso de la discapacidad intelectual moderada y grave, pueden presentarse

conductas autolesivas como por ejemplo golpearse o morderse.
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2.2.6.3.2. Enfermedades asociadas a la discapacidad intelectual

El sindrome de down también conocido como trisomia del par 21, es un trastorno
cromosoémico provocado por una copia adicional de material genético en el cromosoma 21, que
afecta el desarrollo del organismo y del cerebro. Fue descrito por primera vez por el médico
inglés John Langdon Down, y en 1959, Jerome Lejeune descubrid que su causa era una trisomia
del par 21. Las mujeres de 35 afios 0 mas tienen un riesgo significativamente mayor. El
sindrome de Down puede ser diagnosticado por medio de un analisis cromosémico prenatal o
postnatal, de acuerdo al cual puede ser clasificado en cuatro subtipos: trisomia del par 21,
mosaicismo, translocacion y duplicacion de una porcion del cromosoma 21. (Ke X, Liu J.,

2017).

2.2.7. Fundamentacion Psicolégica

Motivar al nifio/ nifia de una manera integral y desde una practica de la estimulacion
temprana nos permite arribar a una participacion educativa mas cuidadosa y personalizada. Lo
establecido en las bases del neurodesarrollo y la interconexion que existe en cada etapa de la
evolucidn del nifio con el aprendizaje, el apropiarse de mecanismos cerebrales que formulan
mejor los aprendizajes viene a confirmar que es posible una educacion mas sélida, cientifica y

responsable.

En el afio 2015, a nivel mundial, se adopto resoluciones contundentes que marco el fin
de un modelo internacional para el desarrollo educativo. Estuvo ajustado en los ocho Objetivos
de Desarrollo del Milenio y las seis metas de Educacién para Todos, por lo que el inicio de una
nueva vision sobre la base de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible asegura desde el plano conceptual una educacion mas inclusiva. Se

garantizaria entonces; dentro de la meta 4.2, incluida en el Objetivos de Desarrollo Sostenible

44



4, el acceso a servicios de atencion y desarrollo de la primera infancia y una ensefianza

preescolar de calidad para todos los nifios y nifias. (Naciones Unidas, 2010)

Muchos son los autores que han abordado esta problemética a nivel nacional e
internacional en el transcurso del siglo XXI, quienes realizan una propuesta curricular basada
en las habilidades adaptativas para la estimulacién temprana de nifios y nifias con discapacidad
cognitiva, con la intencién de mejorar la coherencia, la pertinencia y la efectividad de la
Educacién Especial que se ofrece a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (Torres,

Ortiz, Carmenate, Toledo, 2021).

Este ha sido un problema todavia no resuelto en su totalidad en la educacion constituye
el manejo de la discapacidad intelectual, la necesidad de educacion, proteccion y sostenimiento,
en un ambiente social que le sea conocido, lo que exige a establecer argumentos regulados,
gratificantes e inclusivos que integren estas necesidades. Para esto es necesario un enfoque
flexible a nivel educativo, familiar, psicologico y social, cuyos modelos de aprendizaje

cognitivos y emocionales, modifiquen sistemas discriminadores y excluyentes.

Se requiere también el involucramiento de la comunidad en un proceso continuo que
permita a las personas con necesidades especiales disfrutar de una vida sistematizada dentro
del grupo, sea escuela, comunidad, o trabajo, con el soporte que requiera cada caso, y los
criterios tanto cognitivos como emocionales apropiados como una fuente enriquecedora que
beneficia la formular conducta adecuadas, conducirse como una persona independiente, segun

sus aptitudes, y expectativas.

Este proceso hace que el medio ambiente cambie la apreciacion respecto a la
discapacidad, forjando una sociedad mas consciente y sensible a la diversidad. Sin embargo, la

inclusion crea interrogantes en el quehacer educativo, que desde la psicologia educativa se
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puede determinar mediante un trabajo multidisciplinario, que provee lineamientos de

interrelacion entre la comunidad educativa.

El convencimiento de que son personas con capacidades diferentes a las que exige el
entorno en que se desarrolla, y que se desenvuelven dentro de sus propios ritmos, fortalece a
comprender que el desafio social de la inclusion a través de un adecuado seguimiento,
planificacion, y el uso de los aportes de la psicologia y pedagogia. Es vital transformar
percepciones y conceptos para lograr una sociedad tolerante e integradora de la discapacidad
intelectual, por lo que se considera importante desarrollar pautas educativas para mejorar el
equilibrio corporal de nifios o nifias con discapacidad intelectual que sea util a los educadores
en el manejo y trabajo cognitivo y personal-social de estos nifios, en un contexto académico

regular, inclusivo y estimulador.

Estas pautas son elementos claves para el desarrollo de la motricidad gruesa, junto con
las dindmicas y los juegos de equilibrio para nifios permiten el control de los movimientos
durante la parte estéatica, asi como en movimiento tareas como la colocacion, sentarse, gatear,
caminar, o correr. Lo que nos permite desarrollar en los nifios la capacidad de mantener una
posicion del cuerpo controlada durante la ejecucidn de una tarea, si se esta sentado en una mesa,
caminando en una barra de equilibrio o al subir un bordillo. Para que los nifios funcionen de
manera efectiva a través de entornos y tareas, han de tener la capacidad de mantener posiciones

controladas.
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CAPITULO Il

2.4, 3. METODOLOGIA

2.5. 3.1. Enfoque o corte de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque mixto porque se analizd,
recolectd, combind el enfoque cualitativo y cuantitativo en un solo estudio. Es decir, es
Cualitativo porque se aplico la técnica de entrevista a los docentes y realizar el relevamiento
bibliogréafico para la seleccidn de las actividades y ejercicios a incluir en la guia didactica; y
Cuantitativo porque se recabd informacion y analizar la mediante datos estadisticos, en cuanto
a la recoleccion se realizé a traves de una ficha de observacion aplicada en dos momentos del

estudio.

2.6. 3.2. Disefio de la investigacion

Su disefio es un estudio no experimental, debido a que se realizd el estudio sin
manipular en forma deliberada la variable de estudio, no se ha construido ninguna situacion,

sino que se ha observado situaciones ya existentes no provocadas intencionalmente.

2.7. 3.3. Tipo de Investigacion

Por el lugar, esta investigacion es de tipo de campo, debido a que tanto la problematica
como los datos fueron obtenidos del lugar donde se realizé el presente trabajo es decir la Unidad
Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.

Por el tiempo, este trabajo es de tipo longitudinal debido a que se realizaron dos tomas
de datos en un tiempo determinado de duracién del presente trabajo, es decir un antes de la
aplicacion de la guia de estrategias para mejorar el equilibrio corporal y después de la

aplicacion de la misma.
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3.4. Por los objetivos:

Disefiar una guia metodoldgica para mejorar los aspectos educativos que provocan la
alteracion del equilibrio corporal en los nifios con discapacidad intelectual, aplicando
estrategias que permitan alcanzar la inclusion de este grupo de estudiantes tanto en el aula, en

particular, de manera que se conviertan en verdaderos espacios de inclusion.

3.5. Nivel de investigacion

Aplicada, este tipo de investigacion busca analizar la situacion investigada para dar
solucion a los problemas planteados. Se enfocara en encontrar estrategias para favorecer el

equilibrio corporal de los nifios y nifias con discapacidad intelectual.

Descriptiva, busca especificar caracteristicas importantes del equilibrio corporal de los
nifios y nifias con discapacidad intelectual. Describe las actividades que ayudan a mejorar

equilibrio corporal de los nifios y nifias con discapacidad intelectual.

Explicativa, debido a que con este tipo de investigacion se intenta hallar la relacion
existente entre la causa y consecuencia del problema planteado, razon por la cual se busca

analizar porque suceden estos acontecimientos y las condiciones que los provocan.

3.6. Métodos de Investigacion

Método Cientifico. ElI método cientifico es el conjunto de procedimientos que, con los
instrumentos o técnicas necesarios, examinan y resuelven un problema de investigacion o un
conjunto de problemas, partiendo de la observacion directa de los estudiantes con discapacidad

intelectual Sera posible mediante apoyo tedrico, para luego sacar conclusiones. Bunge (2018)
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas:

Encuesta Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas
variables a medir (Chasteauneuf, 2009). Debe ser congruente con el planteamiento del
problema e hipotesis (Brace, 2013). Técnica Primaria de Investigacion que, a través de un
listado de preguntas elaboradas por la autora se recogié informacion de los docentes que

laboran con el afio basico sobre las estrategias que aplican para mejorar el equilibrio corporal.

La observacion: Se aplicara con la finalidad de verificar la mejora del equilibrio

corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual de quinto afio.

2.8. 3.7.2. Instrumentos:

Cuestionario: Este instrumento contiene preguntas de seleccion multiple validados por la
méaxima autoridad de la institucion y un docente terapista fisico, el cuestionario permitio

conocer los conocimientos de los docentes.

Ficha de observacion. Se aplicé la ficha de observacion de Berg que permite valorar las
habilidades del equilibrio en los estudiantes, esta ficha se empled para la evaluacion inicial y
final desarrollando cada item y registrando las valoraciones propias de la ficha de Berg,
validados por la méxima autoridad de la institucion y un docente terapista fisico lo que permitié

conocer.

3.8.Poblacién

La poblacion a ser investigada fue 10 estudiantes de Quinto Afio de Educacion General

Basica Paralelo “A” de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.
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3.9.Procedimientos para el anélisis de resultados.

En el procesamiento de los datos de informacion obtenida, se complementd con la
elaboracion y el registro en estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y
diagramas, barras o pasteles, a partir del analisis y cumplimiento de actividades como:

a.  Valoracion de instrumentos de recoleccion de datos.

b. Recoleccibn de datos en base a la aplicacion de la técnica e
instrumento de investigacion.

c.  Revision y aprobacion por parte del Tutor

d.  Aplicacion de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos.

e.  Tabulaciony representacion grafica de los resultados

f.  Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

Proceso que permitio el establecimiento de conclusiones y recomendaciones

3.10. Variable Independiente

Discapacidad Intelectual

3.11. Variable Dependiente

Pautas Educativas para mejorar el Equilibrio corporal
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3.12. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES CONCEPTO CATEGORIAS | INDICADORES TECNICAS E INTRUMENTOS
INDEPENDIENTE Una persona con | Necesidades Actividad Individual
] ] discapacidad  intelectual | Educativas Apoyo fisico

Discapacidad ] . ) o
tiene  dificultad para | Especiales Apoyo verbal Técnica:

Intelectual ) .
comprender ideas Observacion
complejas, razonar, | Estabilidad
resolver problemas, tomar Instrumento:
decisiones y desenvolverse Ficha de observacion
en la vida diaria, lo cual
influye en sus relaciones
interpersonales 'y les
convierte en  personas
facilmente influenciables.

DEPENDEDIENTE El sentido del equilibrio o | Motricidad Recursos concretos

Equilibrio Corporal capacidad de orientar | Gruesa Juego
correctamente el cuerpoen| = . Espacios amplios

Ejercicios
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el espacio, se consigue a
través de una ordenada
relacién entre el esquema
corporal 'y el mundo

exterior.

Fuente: Proyecto de Investigacion.

Elaborado por: Deysi Vinueza.
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Capitulo IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES

Pregunta 1: ¢ Conoce estrategias educativas para el equilibrio corporal dentro del aula?

Tabla No 1 Estrategias Educativas Equilibrio Corporal

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
Sl 1 85,71%
NO 6 14,29%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 1 Estrategias Educativas Equilibrio Corporal

CONOCE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL EQUILIBRIO
CORPORAL DENTRO DEL AULA

[k

H6

FUENTE: Encuesta Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Analisis:

El 85,71% de docentes encuestados conocen las estrategias para mejorar el equilibrio

corporal dentro del aula, mientras que el 14,29% de los docentes no conocen las estrategias.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos sefialan que los docentes desconocen sobre pautas educativas
para el desarrollo del equilibrio corporal a fin de que los estudiantes con discapacidad

intelectual tengan una mejor conducta motriz al caminar, al sentarse, pararse, correr o saltar.

PREGUNTA 2: ;{Qué es el equilibrio corporal?

Tabla No 2 Equilibrio Corporal

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
COORDINACION 1 85,71%
EQUILIBRIO 6 14,29%
MARCHA 0 0,00%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Encuesta Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Grafico No 2 Equilibrio Corporal
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

El 85,71% de los docentes encuestados de la Unidad Educativa Especializada Carlos
Garbay Montesdeoca conocen el concepto de equilibrio corporal, mientras que el 14,29% de

los docentes encuestados desconocen o confunden el significado de equilibrio corporal.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos sefialan que los docentes desconocen el concepto de equilibrio
corporal a fin de que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan ejecutar las estrategias

adecuadas en el aula.
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PREGUNTA 3: {Cémo puede ayudar al equilibrio corporal a estudiantes con discapacidad

intelectual?
Tabla No 3 Equilibrio Corporal
RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
JUEGO 2 28,57%
TRABAJO MANUAL 0 0,00%
TERAPIA FISICA U
OCUPACIONAL 5 71,43%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 3 Equilibrio Corporal
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Anélisis:
Se puede visualizar que el 28,57% de docentes encuestados de la Unidad Educativa
Especializada Carlos Garbay Montesdeoca creen que se puede mejorar el equilibrio corporal a

través del juego; mientras que el 71,43% de los docentes encuestados consideran que el

equilibrio corporal se mejora mediante la terapia fisica u ocupacional.
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Interpretacion:
Los resultados obtenidos indican que los profesionales encargados de mejorar el
equilibrio corporal a los estudiantes con discapacidad intelectual es el terapista fisico y

ocupacional.

PREGUNTA 4: ¢ Qué ejercicios ayudan a mejorar el equilibrio corporal en los estudiantes

con discapacidad intelectual?

Tabla No 4 Ejercicios para el Equilibrio Corporal

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
CAMINAR 5 71,43%
GATEAR 2 28,57%
MANTENERSE
ESTATICO 0 0%

TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 4 Ejercicios para el Equilibrio Corporal
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Analisis:

Se observa que los docentes encuestados de la Unidad Educativa Especializada Carlos
Garbay consideran que los ejercicios que ayudan a mejorar el equilibrio corporal son: caminar

enun 71,43% y el gateo en un 28,57%.

Interpretacion:

Se puede concluir que la mayor parte de los docentes encuestados consideran que el
ejercicio que ayuda a mejorar el equilibrio corporal de los estudiantes con discapacidad

intelectual es caminando.

PREGUNTA 5: ;Considera necesario el disefio o creacion de estrategias para trabajar el

equilibrio corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual dentro del aula?

Tabla No 5 Creacion de Estrategias

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
Sl 7 100%
NO 0 0%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Gréfico No 5 Creacion de Estrategias
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:
En lo que se refiere a la creacion de estrategias para trabajar el equilibrio corporal en
los estudiantes con discapacidad intelectual dentro del aula el 100% de los docentes

encuestados de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay estan de acuerdo.

Interpretacion:
En consecuencia, de los datos obtenidos los docentes de la institucion coinciden que es
necesario la creacion de una guia con pautas para mejorar el equilibrio corporal en los

estudiantes con discapacidad intelectual dentro del aula.
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PREGUNTA 6: ¢(El docente tutor puede aplicar estrategias para mejorar el equilibrio corporal

en los estudiantes con discapacidad intelectual en las areas del tronco comun?

Tabla No 6 Equilibrio Corporal en las Areas del Tronco Comun

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
sl 7 100%
NO 0 0%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Ano de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Gréfico No 6 Equilibrio Corporal en las Areas del Tronco Comun
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:
El 100% de docentes encuestados de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay

manifiestan que si puede aplicar el docente tutor estrategias para mejorar el equilibrio corporal

en los estudiantes con discapacidad intelectual en las areas del tronco comun.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos sefialan que los docentes pueden aplicar estrategias para

mejorar el equilibrio corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual en las areas del

tronco comun.

PREGUNTA 7: ¢{Usted practica estrategias para mejorar el equilibrio corporal dentro del aula?

Tabla No 7 Estrategias en el aula

RESPUESTAS VALOR PORCENTAJE
SIEMPRE 3 42,86%
A VECES 4 57,14%
NUNCA 0 0%
TOTAL 7 100%

FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 7 Estrategias en el Aula
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FUENTE: Docentes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Analisis:
De los resultados obtenidos de los docentes encuestados de la Unidad Educativa
Especializada Carlos Garbay se observa que el 42,86% aplica siempre estrategias para mejorar

el equilibrio corporal dentro del aula y el 57,14% lo realizan a veces.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos sefialan que la mayoria de los docentes requieren la creacion
de la guia con pautas para aplicar en el aula y mejorar el equilibrio corporal en los estudiantes

con discapacidad intelectual.

4.2. RESULTADOS DE LA EVALUACION INICIAL DE LA APLICACION DE LA

ESCALA DE EQUILIBRIO DE BERG.

Tabla No 8 Evaluacion Inicial de la Escala de Berg

EV'IA‘NLI%'?XI{ON EQUIVALENCIA | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
28-33 Malo 7 70%
34-39 Regular 2 20%
40-45 Bueno 1 10%

TOTAL 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Gréafico No 8 Evaluacion Inicial
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
Analisis:
En lo referente el 70% de los estudiantes con discapacidad intelectual de la
Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca en la evaluacién inicial
tienen una valoracién de 28 a 33 puntos, el 20% un puntaje del 34 al 39, mientras que

el 10% de los estudiantes obtuvieron una valoracion de 40 al 45.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos después de la aplicacion de la escala de Berg sefialan que los
estudiantes tienen valoraciones entre malo la mayoria de estudiantes con discapacidad

intelectual, valoracion de regular pocos.
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4.2.1. EVALUACION FINAL DE LA APLICACION DE LA ESCALA DE
EQUILIBRIO DE BERG.

Tabla No 9 Evaluacién Final

EVALUACION EQUIVALENCIA | ESTUDIANTES PORCENTAJ
FINAL E
28-33 Malo 0 0%
34-39 Regular 0 0%
40-45 Bueno 7 70%
46-54 Satisfactorio 3 30%
TOTAL 10 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 9 Evaluacién Final
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Anélisis:

De los resultados obtenidos podemos analizar que el 70% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay evaluados tienen
una valoracion de 40 a 45 puntos y el 30% un puntaje del 46 al 51.

Interpretacion:

Se visualiza que la mayoria de los estudiantes con discapacidad intelectual evaluados
han logrado mejorar el equilibrio corporal con la ejecucion de las actividades de la guia de

estrategias dentro de las areas del tronco comun de forma continua.
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4.3. RESULTADOS DE LA ASISTENCIA A LA APLICACION DE LA GUIA

2.9. Tabla No 10 Asistencia

ASISTENCIAS |[EQUIVALENCIA | ESTUDIANTES | PORCENTAJE
0-6 Nunca 0 0%
7-12 A veces 0 0%
13-18 Casi Siempre 1 10%
19-24 Siempre 9 90%
TOTAL 10 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 10 Asistencia
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Se puede analizar que el 10% de estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad

Educativa Especializada Carlos Garbay tiene asistencias de 13 a 18 dias y el 90% de estudiantes

han asistido de 19 a 34 dias mientras se ejecutaba la guia de estrategias para mejorar el

equilibrio corporal.
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Interpretacion:

Los resultados registrados en la grafica muestran cuatas veces los estudiantes con

discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay realizaron las

actividades de la guia propuesta para mejorar el equilibrio corporal.

4.4. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LAS ACTIVIDADES DENTRO DE

LA GUIA PAUTAS EDUCATIVAS.

Las equivalencias de los valores son: 1 excelente, 2 muy bueno, 3 regular y 4 malo.

4.4.1. Actividad 1: Levantarse 123

Tabla No 11 Levantarse 123

ACTIVIDAD 1
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 7 70% 0 0%

3 3 30% 7 70%

4 0 0% 3 30%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Gréafico No 11 Levantarse 123
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Realizada la evaluacion inicial de la actividad 1 se observa que el 70% de los estudiantes
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tiene una
valoracion de 2, el 30% de estudiantes una valoracion de 3, mientras que en la evaluacién final

el 70% de los estudiantes tiene una valoracion de 3, el 30% de estudiantes una valoracion 4.
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Interpretacion:

La ejecucion de la actividad denominada levantarse 1,2,3 ha sido efectiva para mejorar

el equilibrio corporal de los estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa

Especializada Carlos Garbay; por lo tanto, se deberia continuar con la practica de la actividad

de manera continua.

4.4.2. Actividad 2: Estatuas

Tabla No 12 Estatuas

ACTIVIDAD 2
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 7 70% 0 0%

3 3 30% 7 70%

4 0 0% 3 30%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 12 Estatuas
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ACTIVIDAD 2-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial de la actividad 2 se evidencia que el 70% de los
estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca tiene una valoracion de 2 y una valoracion de 3 el 30% de estudiantes, mientras
que en la evaluacion final el 70% de los estudiantes tiene una valoracion de 3, el 30% de
estudiantes una valoracion 4.

Interpretacion:

En la practica de la actividad dos estatuas los estudiantes con discapacidad intelectual
de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay han mejorado el equilibrio corporal a un
rango de excelente y muy buena, después de practicar este ejercicio contantemente en las

actividades iniciales o finales de una clase.
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Actividad 3: Sentarse un, dos, tres

Tabla No 13 Sentarse un, dos, tres

ACTIVIDAD 3
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 2 20% 0 0%

2 0 0% 2 20%

3 0 0% 0 0%

4 8 80% 8 80%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 13 Sentarse un, dos, tres
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ACTIVIDAD 3-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial de la actividad 3 se evidencia que el 20% de los
estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca tiene una valoracion de 1 y el 30% de estudiantes una valoracion de 4, al evaluar
después de varias semanas el 20% de los estudiantes tiene una valoracion de 2, el 80% de
estudiantes se mantienen en la valoracion 4.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de estudiantes con discapacidad
intelectual después de realizar la actividad constantemente estdn en una estimacion de

excelente y pocos en valoracion regular.
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Actividad 4: Sentarse en dos sillas

Tabla No 14 Sentarse en dos sillas

ACTIVIDAD 4
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 0 0% 0 0%

3 3 30% 0 0%

4 7 70% 10 100%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 14 Sentarse en dos sillas
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Anélisis:
Aplicada la evaluacion inicial de la estrategia 4 se registra que el 30% de los estudiantes

con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tienen una

valoracion de 3 y el 70% de estudiantes una valoracion de 4, al realizar la evaluacion final se

registra que el 100% de los estudiantes tiene una valoracién de 4.

Interpretacion:

Al practicar la estrategia sentarse en dos sillas o utilizar las gradas apoyandose con las

manos y con el apoyo de los estudiantes que ya dominaban la actividad ha permitido que los

estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay

mejoren su equilibrio corporal.

Actividad 5: Sentarse en dos sillas

Tabla No 15 Sentarse en dos sillas

ACTIVIDAD 5
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 4 40% 0 0%

3 5 50% 5 50%

4 1 10% 5 50%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Grafico No 15 Sentarse en dos sillas
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Realizada la evaluacion inicial de la actividad 5 se observa que el 40% de los estudiantes
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca tiene una valoracion de 2, el 50% de estudiantes una valoracion de 3 y el 10% de
los estudiantes la valoracion de 4; mientras que en la evaluacién final el 50% de los estudiantes

tiene una valoracién de 3, el 50% de estudiantes una valoracion 4.
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Interpretacion:

La ejecucidn de esta actividad también mejora el equilibrio corporal ya que a mas de
sentarse y levantarse en la misma silla aqui hace una transferencia de silla, observando los
resultados obtenidos en un inicio los estudiantes estaban en una valoracion de regular y muy
bueno, después de practicar la actividad han logrado estar en las valoraciones de muy bueno y

excelente los estudiantes con discapacidad intelectual.

Actividad 6: Ojos cerrados

Tabla No 16 Ojos cerrados

ACTIVIDAD 6
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 4 40% 0 0%

2 0 0% 1 10%

3 6 60% 3 30%

4 0 0% 6 60%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Gréfico No 16 Ojos cerrados
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ACTIVIDAD 6-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial de la actividad seis se evidencia que el 40% de los
estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca tienen una valoracion de 1 y una valoracion de 3 el 60% de estudiantes, mientras
que en la evaluacion final el 10% en obtienen la valoracion de 1, el 30% la valoracion de 3 'y

la valoracién de 4 el 60% de estudiantes.

Interpretacion:

El desarrollo de la actividad ojos cerrados con los estudiantes con discapacidad
intelectual varios dias a la semana en comparacion a los resultados de la evaluacién inicial de
regular y muy bueno, los estudiantes en la valoracion final logran estar en los rangos de muy

buena y excelente.
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4.4.3. Actividad 7: Pie - Pies

Tabla No 17 Pie - Pies

ACTIVIDAD 7
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 0 0% 0 0%

3 9 90% 0 0%

4 1 10% 10 100%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 17 Pie - Pies
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial de la actividad 7 se evidencia que el 90% de los

estudiantes evaluados con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada

Carlos Garbay Montesdeoca tiene una valoracion de 3 y una valoracion de 4 el 10% de

estudiantes, mientras que en la evaluacion final se alcanza el 100% de estudiantes una

valoracion 4.

Interpretacion:

En la préctica de la actividad 2 Movimientos Espaciales los estudiantes con

discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay los resultados

muestran que todos los estudiantes logran estar en la evaluacion final en la valoracion de

excelente.

4.4.4. Actividad 8: Balancea

Tabla No 18 Balancea

ACTIVIDAD 8
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 9 90% 0 0%

2 1 10% 9 90%

3 0 0% 1 10%

4 0 0% 0 0%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Gréafico No 18 Balancea
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Realizada la evaluacion inicial se observa que el 90% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tiene una
valoracion de 1, el 10% de estudiantes una valoracion de 2; mientras que en la evaluacién final
el 90% de los estudiantes tiene una valoracion de 2, el 10% de estudiantes una valoracion 3.

Interpretacion:

Los resultados de la evaluacion inicial sefialan que los estudiantes registran

valoraciones equivalentes a malo y regular, mientras que después de realizar la actividad
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propuesta los estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada

Carlos Garbay en la evaluacion final mejoran al rango de regular y muy bueno.

Actividad 9: Levanto objetos

Tabla No 19 levanto objetos

ACTIVIDAD 9
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 2 20% 0 0%

2 0 0% 2 20%

3 7 70% 0 0%

4 1 10% 8 80%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 19 Levanto objetos
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ACTIVIDAD 9-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial se registra que el 20% de los estudiantes evaluados tiene
una valoracién de 1, el 70% una valoracion de 3 y una valoracion de 4 el 10%, mientras que en
la evaluacion final el 20% en obtienen la valoracion de 2 y la valoracion de 4 el 80% de

estudiantes evaluados.

Interpretacion:
Los resultados obtenidos antes de ejecutar la actividad los estudiantes con discapacidad
intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay estan en rangos de malo y muy

bueno y en la evaluacién final llegan a rangos de regular y excelente.
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Actividad 10: Gira girasol

Tabla No 20 Gira girasol

ACTIVIDAD 10
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE FINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 7 70% 0 0%

3 3 30% 7 70%

4 0 0% 3 30%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 20 Gira girasol

ACTIVIDAD 10 - INICIO

ACTIVIDAD 10-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay

ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Anélisis:

Efectuada la evaluacién inicial se evidencia que el 70% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca
tienen una valoracion de 2 y una valoracion de 3 el 30% de estudiantes, mientras que en la
evaluacion final el 70% de los estudiantes tiene una valoracion de 3, el 30% de estudiantes una
valoracion 4.

Interpretacion:

La ejecucion de esta actividad ha permitido que todos los estudiantes con discapacidad

intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay mejoren su equilibrio al

realizar giros evitando buscar descansos 0 apoyos.

Actividad 11: Gira Girasol

Tabla No 21 Gira girasol

ACTIVIDAD 11
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 0 0% 0 0%

2 0 0% 0 0%

3 9 90% 0 0%

4 1 10% 10 100%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Grafico No 21 Gira girasol

ACTIVIDAD 11 - INICIO
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Anélisis:

Efectuada la evaluacion inicial se registra que el 90% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tienen una
valoracion de 3 y una valoracion de 4 el 10% de estudiantes, mientras que en la evaluacion

final se alcanza el 100% de estudiantes una valoracién 4.

Interpretacion:
Los resultados obtenidos para dar una vuelta completa de 360 grados. Pausa. A

continuacion, repetir lo mismo hacia el otro lado sefialan que la mayoria de los estudiantes con
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discapacidad intelectual estan en un rango de muy buena, después de la practica de la actividad

gira girasol han mejorado el equilibrio corporal logrando que todos los estudiantes se

encuentren en la valoracién de excelente.

4.4.5. Actividad 12: Subo subo, bajo bajo

Tabla No 22 Subo subo, bajo bajo

ACTIVIDAD 12
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 6 60% 0 0%

2 0 0% 6 60%

3 3 30% 3 30%

4 1 10% 1 10%
TOTAL 10 100% 10 40%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 22 Subo subo, bajo bajo

ACTIVIDAD 12 - INICIO
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ACTIVIDAD 12-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Efectuada la evaluacion inicial se evidencia que el 60% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tienen una
valoracion de 1, el 30% una valoracion de 3 y una valoracion de 4 el 10% de estudiantes,
mientras que en la evaluacion final el 60% de los estudiantes tiene una valoracion de 2, el 30%
una valoracion de 3 y una valoracion de 4 el 10% de estudiantes.

Interpretacion:

La ejecucion constante de esta actividad ha permitido verificar que los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay mejoraron su

equilibrio al subir y bajar las gradas.
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4.4.6. Actividad 13: Caminando a mi ritmo.

Tabla No 23 Caminando a mi ritmo

ACTIVIDAD 13
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE FINAL POCENTAJE

1 9 90% 0 0%

2 1 10% 9 90%

3 0 0% 1 10%

4 0 0% 0 0%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Grafico No 23 Caminando a mi ritmo.

ACTIVIDAD 13 - INICIO

ACTIVIDAD 13-FINAL
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Analisis:

Efectuada la evaluacién inicial se evidencia que el 90% de los estudiantes con

discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca

tienen una valoracion de 1 y una valoracion de 2 el 10% de estudiantes, mientras que en la

evaluacion final el 90% de los estudiantes tiene una valoracién de 2, el 10% de estudiantes una

valoracion 3.

Interpretacion:

Los resultados muestran que a mayoria de estudiantes con discapacidad intelectual de

la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay estan en un rango de malo, la ejecucion de

esta actividad ha permitido que los estudiantes mejoren un nivel mas registrando en regular y

muy buena.

Actividad 14: Movimientos espaciales

Tabla No 24 Movimientos espaciales

ACTIVIDAD 14
ESTUDIANTES ESTUDIANTES

VALOR INICIO POCENTAJE EINAL POCENTAJE

1 7 70% 0 0%

2 2 20% 7 70%

3 1 10% 2 20%

4 0 0% 1 10%
TOTAL 10 100% 10 100%

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza
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Grafico No 24 Movimientos espaciales

ACTIVIDAD 14 - INICIO
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FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
ELABORADO POR: Deysi Vinueza

Analisis:

Realizada la evaluacion inicial se observa que el 70% de los estudiantes con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay tienen una
valoracion de 1, el 20% de estudiantes una valoracion de 2 y el 10% de los estudiantes una
valoracion de 1; mientras que en la evaluacién final el 70% de los estudiantes tienen una

valoracion de 2, el 20% una valoracion de 3 y el 10% de estudiantes una valoracion 4.
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Interpretacion:

En consecuencia, de los datos obtenidos existe una mejora en el equilibrio corporal en los
estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
de encontrase en los rangos de malo y regular casi todos en la evaluacion final llegan a estar

en rangos de regular, muy bueno y excelente.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El presente Trabajo de Investigacion se evalué mediante la ficha de observacion de
equilibrio corporal de Berg a las y los estudiantes con discapacidad intelectual de Quinto Afio
de Educacidn General Basica de la Unidad Educativa Carlos Garbay Montesdeoca de la ciudad

de Riohamba.

Después de realizar la evaluacion inicial se realiza la creacion de la guia de pautas
educativas con actividades ludicas para aplicar minimo 3 dias a la semana de manera grupal y
mejorar el equilibrio corporal en los nifios con discapacidad intelectual.

La practica continua de las actividades planteadas en la guia durante las horas
pedagdgicas como parte de las pausas activas al inicio, medio o final de la hora clase permite
que los estudiantes con discapacidad intelectual mejoran el equilibrio corporal.

Al finalizar el tiempo determinado los estudiantes con discapacidad intelectual de
Quinto Ario de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Carlos Garbay Montesdeoca

han mejorado el equilibrio corporal.

5.2 Recomendaciones

Realizar al inicio del afio lectivo una valoracion inicial del equilibrio corporal con la
ficha de observacion de equilibrio de Berg a las y los estudiantes con discapacidad intelectual

la Unidad Educativa Carlos Garbay Montesdeoca.
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Crear o implementar nuevas pautas educativas para Socializar a los docentes para
mejorar el equilibrio corporal en los nifios con discapacidad intelectual con una aplicacion de

minimo 3 dias a la semana de manera grupal.

Ejecutar las actividades de la guia de pautas educativas para mejorar el equilibrio
corporal ya que promueve el desarrollo de capacidades cognitivas, psicomotoras, y sensoriales,
que se veran reflejadas en el perfeccionamiento de destrezas motoras acordes a la edad escolar,

en un ambiente de motivacion inclusién y respeto a la diversidad.

Continuar con la ejecucion de las actividades planteadas en la guia para mejorar y
fortalecer el equilibrio corporal en los estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad

Educativa Especializada Carlos Garbay Montesdeoca.
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ANEXQOS

ANEXO 1. AUTORIZACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
MAESTRIA EN EDUCACION :
Mencion Inclusion Educativa y Atencion a In Diversidad w EDUCAC'ON

y Mol aasbay
Nl T

e

Riobamba, febrero 21, 2022
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Corng.‘ _ representante  legal  de el csmdiame./:\'.v.‘.m.fa?.‘.’.‘.’...g.I.*.'F_.f-‘:t'.'.é&
................ Aflo de Educacién General Basica Paralelo “A" de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay”, manifiesto haber sido informado/a del trabajo investigativo
que se realiza en la Institucion denominado “Guia didictica: Equilibrio corporal en niflos
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca de la Ciudad de Riobamba, durante el afio lectivo 2021-2022.". Conozco
ademis el objetivo general del trabajo investigativo que persigue demostrar como la
aplicacion de estrategias educativas fortalece el equilibrio a estudiantes con discapacidad

intelectual,

Por lo cual expreso mi CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO para que mi representada/o
participe en el proceso de esta investigacion colaborando con cada una de las actividades
propuestas por la Investigadora, Licenciada Deysi Vinueza quien ha garantizado que la
informacién recogida serd confidencial y Unicamente con fines investigativos. Para

constancia, registro mi nombre, niimero de cédula de ciudadania, y firma respectiva.

" Nombre " Cédula de Identidad Firma

7/
—— 7
/‘"?a _‘.‘ix"::‘v‘u'r‘ \Lﬂu(u"llku“! l/({“'f,?) S0 -1 I‘ ﬂ-)’




ANEXO 2. ENCUESTA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Mencién mﬁﬁﬁlﬁ.ﬁﬂﬁ”ﬂfﬁﬁ?ﬁ“ Ia Diversidad w EDLJQ}S‘IQN
et/ A
Riobamba, febrero 21, 2022
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Como , representante  legal de la/el estudiante.?:’!ff’f.:i...'.?“."f\.:‘.’.f....tf..‘ ...... de

.55 A" Ao de Educacion General Bisica Paralelo “A™ de la Unidad Educaiva
Especializada “Carlos Garbay”, manifiesto haber sido informado/a del trabajo investigativo
que se realiza en la Institucion denominado “Guia didactica: Equilibrio corporal en nifios
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay
Montesdeoca de la Ciudad de Riobamba, durante el afio lectivo 2021-2022.". Conozco
ademas el objetivo general del trabajo investigativo que persigue demostrar como la
aplicacion de estrategias educativas fortalece el equilibrio a estudiantes con discapacidad

intelectual.

Por lo cual expreso mi CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO para que mi representada o
participe en el proceso de esta investigacion colaborando con cada una de las actividades
propuestas por la Investigadora, Licenciada Deysi Vinueza quien ha garantizado que la
informacion recogida serd confidencial y Unicamente con fines investigativos. Para

constancia, registro mi nombre, nimero de cédula de ciudadania, y firma respectiva.

Nombre [ Cédula de Identidad Firma

| T— ————

W Wy 0" 9. /4 40,4 . .
(e PP LoEI [ fyssr (1055 {2947 BV e R
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’ \.1 [NTWERETTrA TN MACTONAL DE CHIMEDD: LT
£ A A ESTRLY EM EMHICACICH:
.'. | Menoitn Inchnstno Educabys v Atcnoan 2 la Thvermdad

ENCUESTA DIRIGIDA A LGOS PROFESIONALES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ESPECIATIZADA “CARLOS GARBAY™

TEL{A- Eguilibrio Corporal
OBRIETTVO: Conocer siwsan o conocen & Bensio de esmaiegias pam mejora & equilibrio
2 estudiantes con discapacidad infeleciual

1. Conoce estrategias educativas pera el equilibrio corporal dentro del aula.
- s
. W]

1. ;Qme es el equilibrio corporal?
+ Capacidad que tienen Jos miscales eagueleticos del coerpo de sincronizarze kejo
parzmetros de trayeciona ¥ movitgenta.
+ Hahilidad de mzetener &l cuerpe e posicion erguida, sracias 2 los mosindsrtos
Compenaatero: goe mplican la motricidad gruesa y fina

1]

+ Fomm de] caminar que posea mmna persona.

[ ]

3. ;Como puede ayudar al equilibrio corporal & estudiante: con discapacidad
imbelecinal?

+  Tuego []

+  Trbajo mamal []

»  Terapiafiziczuocupaciossl. [ |

4 ;. Qué sjerdcios avudan 3 mejorar el equilibrio corporsl en los extudiantes con
discapacidad intelectnal?

«  Camirar []
»  Ciptear |:|
»  Mantamerss estitico []
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LTV ERSIDAT MACTONAL DE CHIMEDEATD

)\ DAD NACIONAL DE CHIN
@ 5 | Menosn Inclmesdn Educabre v+ Adcnoan 3 b Devermdad

;Considera necesario el disesio o crescien de estrategiss para trabajar &
equilibrio corporal ea los esfudiantes con discapacidad infelectnal denfro del anls?

« 5[]

= Mo |:|

. (El docente tator puede aplicar estrategias para mejorar ¢ equilibrie corporal
en bos extudiantes con discapacidad mtelectual en las aress del trosco comun?

« Fi []

= Mo |:|

7. ;Usted praptics estrategias pars mejorar &f equilibrio corporal demtro del aunla?

= Semprz [
f.f|.1.'e1:5|:|
s Nuned [

£
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WS UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

MAESTRIA EN EDUCACION
Mencion Inclusion Educativa y Atencitn a la Diversidad

,, EDUCACION

U
oL ALY
e ot

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TEMA: Pautas Educativas para Mejorar el Equilibrio Corporal en Nifios con Discapacidad

Intelectual de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay Montesdeoca™ de la

Ciudad de Riobamba, Durante el Afio Lectivo 2021-2022.

OBJETIVO: Demostrar como la aplicacion de estrategias educativas fortalece el equilibrio

a estudiantes con discapacidad intelectual.

DATOS DE VALIDADOR
Nombre: Luis Patricio Jami Vargas

Cargo: Terapista Fisico de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay

Montesdeoca™

Titulo Académico Maximo: Magister en Entrenamiento Deportivo

Instrumento De Recoleccion de Datos: Encuesta a Docentes

Marque con una X la escala que considere apropiada.

Escala: '. _N Ingus: | Aiaja I Ed i s
| I 2 ' 3 [ 4
Parimetros Criterios 1 2 7_3 4 o
de Evaluacién ' ‘ |
¢Tienen los items relacion logica [

 Pertinencia con el objetivo que se pretende | X
‘ estudiar? I
‘ ¢Qué nivel de importancia tiene
| Importancia | ¢f instrumento con relacionala | | X
' iﬂv_esligacién referida? ‘ ‘
| o JExiste una orgaﬁgiéh logica ‘Wi [ ‘
 Organizacion | op Ja presentacion del I | X
_ - instrumento referido?
' Redaccion de i clam_ licita? . ! [ .
cadaitem | © F RO 1~ | =

Validado por Luis Patricio Jami Vargas C.1. 0602566101 Firma. . léé -
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(el UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

MATSTRIA TN EDUCAL 1ON
Menclon Inclusion Fducativiy Atenciton n la Diversidad :

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TEMA: Pautas Educativas para Mejorar ¢l Iquilibrio Corporal en Nifios con Discapacidad

Intelectual de la Unidad Educativa Lispecializadn
vo 2021-2022,

“Carlos Garbay Montesdeoca™ de lz

Ciudad de Riobamba, Durante ¢l Ao Lecti

OBJETIVO: Demostrar como la aplicacion de estrategias educativas fortalece ¢l equilibrio

a estudiantes con discapacidad intelectual.
DATOS DE VALIDADOR

Nombre: Lorena Elizabeth Coronel Montesdeoca
Cargo: Rectora de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay Montesdeoca™

Titulo Académico Miximo: Magister ¢n Educacion Parvularia: Mencion Juego, Arte 3

Aprendizaje.

Instrumento De Recoleccion de Datos: Encuesta a Docentes

Marque con una X la escala que considere apropiada.

| Ninguna Baja Media Alta
Escala: = i T TR Rt
3 4
e SN M— |
e B —
Parimetros Criterios 1 2 | 3 4
de Evaluacién ‘
(Tienen los items relacion logica
Pertinencia con el objetivo que se pretende X
estudiar? -
f— — - — —
' (Qué nivel de importancia tiene
| Importancia ' el instrumento con relacion a la X
investigacion referida?
| o ¢(Existe una organizacion logica ' — ]
| Organizacion | en la presentacion del X
’ instrumento referido?
Redaccion de : P i |
[ 7 £ s i 2 C
| catailtern ¢(Es clara y explicita” | X

Validado por Lorena Coronel Montesdeoca C.1. 0603463316 Firma.. / J/O

;-v—/::.J TOAD EDUCATIVA|
ESPECIALIZADA

\Z3/iCARLOS GARBAY"|
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ANEXO 3. FICHAS DE EVALUACION

ESCALA DE EQUILIBRIO DE BERG

Nombre: Fecha:

NHC: RATER:

TEMA: Equilibrio Corporal

OBJETIVO: Valorar las habilidades de equilibrio de los estudiantes con Discapacidad Intelectual de
la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”.

DESCRIPCION DE ITEMS PUNTUACION (0-4)
1. De sedestacion a bipedestacion _
2. Bipedestacion sin ayuda _
3. Sedestacidn sin ayuda _
4. De bipedestacion a sedestacion _
5. Transferencias _
6. Bipedestacion con ojos cerrados _
7. Bipedestacidn con pies juntos _
8. Extender el brazo hacia delante en bipedestacién _
9. Coger un objeto del suelo _

10. Girarse para mirar atras

11. Girarse 360 grados

12. Colocar alternativamente los pies en un escalon
13. Bipedestacion con un pie adelantado
14. Bipedestacion monopodal

TOTAL
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INSTRUCCIONES GENERALES

Hacer una demostracion de cada funcion y/o dar instrucciones por escrito. Al puntuar, recoger la
respuesta mas baja aplicada a cada item.

En la mayoria de items, se pide al estudiante que mantenga una posicion dada durante un tiempo
determinado. Se van reduciendo mas puntos progresivamente si no se consigue el tiempo o la distancia
fijada, si la actuacion del estudiante requiere supervision, o si el estudiante toca un soporte externo o
recibe ayuda del examinador. Los estudiantes deben entender que tienen que mantener el equilibrio al
intentar realizar las diferentes funciones. La eleccidn sobre que pierna fijar o la distancia a recorrer debe
hacerla el estudiante. Por tanto, una cognicién disminuida influird adversamente la actuacion y la

puntuacion.

El equipamiento requerido para la realizacion del test consiste en un crondmetro o reloj con segundero,
una regla u otro indicador de 2, 5y 10 pulgadas (5, 12 y 25 cm). Las sillas utilizadas deben tener una
altura razonable. Para la realizacién del item 12, se precisa un escalon o un taburete (de altura similar a

un escaldn).

1. DE SEDESTACION A BIPEDESTACION

INSTRUCCIONES: Por favor, levantese. Intente no ayudarse de las manos.

( )4 capaz de levantarse sin usar las manos y de estabilizarse independientemente
( )3 capaz de levantarse independientemente usando las manos

( )2 capaz de levantarse usando las manos tras varios intentos

( )1 necesita una minima ayuda para levantarse o estabilizarse

( )0 necesita una asistencia de moderada a maxima para levantarse

2. BIPEDESTACION SIN AYUDA

INSTRUCCIONES: Por favor, permanezca de pie durante dos minutos sin agarrarse.

( )4 capaz de estar de pie durante 2 minutos de manera segura

( )3 capaz de estar de pie durante 2 minutos con supervision
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()2
()1

()0

capaz de estar de pie durante 30 segundos sin agarrarse
necesita varios intentos para permanecer de pie durante 30 segundos sin
agarrarse

incapaz de estar de pie durante 30 segundos sin asistencia

Si un estudiante es capaz de permanecer de pie durante 2 minutos sin agarrarse, puntta4 para el
item de sedestacion sin agarrarse y se pasa directamente al item 4.

3. SEDESTACION SIN APOYAR LA ESPALDA, PERO CON LOS PIES SOBRE EL
SUELO O SOBRE UN ESCALON O TABURETE.

INSTRUCCIONES: Por favor, siéntese con los brazos junto al cuerpo durante 2 min.

()4
()3
()2
()1
()0

capaz de permanecer sentado de manera segura durante 2 minutos
capaz de permanecer sentado durante 2 minutos bajo supervision
capaz de permanecer sentado durante 30 segundos

capaz de permanecer sentado durante 10 segundos

incapaz de permanecer sentado sin ayuda durante 10 segundos

4. DE BIPEDESTACION A SEDESTACION

INSTRUCTIONES: Por favor, siéntese.

()4
()3
()2
()1
()0

se sienta de manera segura con un minimo uso de las manos

controla el descenso mediante el uso de las manos

usa la parte posterior de los muslos contra la silla para controlar el descenso
se sienta independientemente, pero no controla el descenso

necesita ayuda para sentarse

5. TRANSFERENCIAS

INSTRUCCIONES: Prepare las sillas para una transferencia en pivot. Pida al estudiante de
pasar primero a un asiento con apoyabrazos y a continuacién a otro asiento sin apoyabrazos. Se
pueden usar dos sillas (una con y otra sin apoyabrazos) o una cama y una silla.

()4

capaz de transferir de manera segura con un minimo uso de las manos
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()3
()2
()1
()0

capaz de transferir de manera segura con ayuda de las manos

capaz de transferir con indicaciones verbales y/o supervision

necesita una persona que le asista

necesita dos personas que le asistan o supervisen la transferencia para que

sea segura.

6. BIPEDESTACION SIN AYUDA CON 0JOS CERRADOS

INSTRUCCIONES: Por favor, cierre los 0jos y permanezca de pie durante 10 seg.

()4
()3
()2
()1

()0

capaz de permanecer de pie durante 10 segundos de manera segura
capaz de permanecer de pie durante 10 segundos con supervision

capaz de permanecer de pie durante 3 segundos

incapaz de mantener los ojos cerrados durante 3 segundos pero capaz de
permanecer firme

necesita ayuda para no caerse

7. PERMANCER DE PIE SIN AGARRARSE CON LOS PIES JUNTOS

INSTRUCCIONES: Por favor, junte los pies y permanezca de pie sin agarrarse.

( )4 capaz de permancer de pie con los pies juntos de manera segura e independiente durante
1 minuto

()3

capaz de permancer de pie con los pies juntos independientemente durante 1minuto con

supervision

()2

()1

()0

capaz de permancer de pie con los pies juntos independientemente, pero
incapaz de mantener la posicion durante 30 segundos

necesita ayuda para lograr la postura, pero es capaz de permancer de pie
durante 15 segundos  con los pies juntos

necesita ayuda par lograr la postura y es incapaz de mantenerla durante 15 seg

1. LLEVAR EL BRAZO EXTENDIDO HACIA DELANTE EN BIPEDESTACION

INSTRUCCIONES: Levante el brazo a 90 grados. Estire los dedos y Ilévelo hacia delante todo
lo que pueda (EI examinador coloca una regla al final de los dedos cuando el brazo esta a 90
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grados. Los dedos no deben tocar la regla mientras llevan el brazo hacia adelante. Se mide la
distancia que el dedo alcanza mientras el sujeto esta lo mas inclinado hacia adelante. Cuando
es posible, se pide al estudiante que use los dos brazos para evitar la rotacion del tronco).

()4
()3
()2
()1
()0

puede inclinarse hacia delante de manera cobmoda >25 c¢cm (10 pulgadas)
puede inclinarse hacia delante de manera segura >12 cm (5 pulgadas)
can inclinarse hacia delante de manera segura >5 cm (2 pulgadas)

se inclina hacia delante pero requiere supervision

pierde el equilibrio mientras intenta inclinarse hacia delante o requiere ayuda

2. EN BIPEDESTACION, RECOGER UN OBJETO DEL SUELO

INSTRUCTIONES: Recoger el objeto (zapato/zapatilla) situado delante de los pies

()4
()3
()2

capaz de recoger el objeto de manera comoda y segura
capaz de recoger el objeto pero requiere supervision
incapaz de coger el objeto pero llega de 2 a 5¢cm (1-2 pulgadas) del objeto y

mantiene el equilibrio de manera independiente

( )1 incapaz de recoger el objeto y necesita supervision al intentarlo
( )0 incapaz de intentarlo o necesita asistencia para no perder el equilibrio o caer
3. EN BIPEDESTACION, GIRAR PARA MIRAR ATRAS SOBRE LOS HOMBROS

(DERECHO E IZQUIERDO)

INSTRUCCIONES: Gire para mirar atrds a la izquierda. Repita lo mismo a la derecha. El
examinador puede sostener un objeto por detras del estudiante al que pueda mirar para favorecer
un mejor giro.

()4
()3

()2
()1
()0

mira hacia atras desde los dos lados y desplaza bien el peso cuerpo
mira hacia atras desde un solo lado, en el otro lado presenta un menor
desplazamiento del peso del cuerpo

gira hacia un solo lado pero mantiene el equilibrio

necesita supervision al girar

necesita asistencia para no perder el equilibrio o caer
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4. GIRAR 360 GRADOS

INSTRUCCIONES: Dar una vuelta completa de 360 grados. Pausa. A continuacion, repetir lo
mismo hacia el otro lado.

()4
()3

()2
()1
()0

capaz de girar 360 grados de una manera segura en 4 segundos 0 menos
capaz de girar 360 grados de una manera segura s6lo hacia un lado en 4
segundos 0 menos

capaz de girar 360 grados de una manera segura, pero lentamente
necesita supervision cercana o indicaciones verbales

necesita asistencia al girar

5. COLOCAR ALTERNATIVAMENTE LOS PIES EN UN ESCALON O TABURETE
ESTANTOD EN BIPEDESTACION SIN AGARRARSE

INSTRUCCIONES: Sitle cada pie alternativamente sobre un escaldn/taburete. Repetir la
operacidn 4 veces para cada pie.

( )4 capaz de permanecer de pie de manera segura e independiente y completar 8 escalones
en 20 segundos

()3

()2
()1
()0

capaz de permanecer de pie de manera independiente y completar 8 escalones
en >20 segundos

capaz de completar 4 escalones sin ayuda o con supervisién

capaz de completar >2 escalones necesitando una minima asistencia

necesita asistencia para no caer o es incapaz de intentarlo

6. BIPEDESTACION CON LOS PIES EN TANDEM

INSTRUCCIONES: (Demostrar al estudiante))

SitQe un pie delante del otro. Si piensa que no va a poder colocarlo justo delante, intente dar un
paso hacia delante de manera que el talén del pie se site por delante del zapato del otro pie.
(para puntuar 3 puntos, la longitud del paso deberia ser mayor que la longitud del otro pie y la
base de sustentacion deberia aproximarse a la anchura del paso normal del sujeto.

( )4 capaz de colocar el pie en tindem independientemente y sostenerlo durante 30
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14.

()3

()2

()1
()0

segundos

capaz de colocar el pie por delante del otro de manera independiente y
sostenerlo durante 30 segundos

capaz de dar un pequefio paso de manera independiente y sostenerlo durante
30 segundos

necesita ayuda para dar el paso, pero puede mantenerlo durante 15 segundos

pierde el equilibrio al dar el paso o al estar de pie.

MONOPEDESTACION

INSTRUCCIONES: Monopedestacion sin agarrarse

()4
()3
()2
()1

()0

capaz de levantar la pierna independientemente y sostenerla durante >10 seg.

capaz de levantar la pierna independientemente y sostenerla entre 5-10 seg.
capaz de levantar la pierna independientemente y sostenerla durante 3 6 mas
segundos

intenta levantar la pierna, incapaz de sostenerla 3 segundos, pero permanece
de pie de manera independiente

incapaz de intentarlo o necesita ayuda para prevenir una caida

PUNTUACION TOTAL (Méximo= 56)
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ANEXO 4. VALIDACION DE LA GUIA DE PAUATAS EDUCATIVAS

MAESTRIA EN EDUCACION

» & UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
{ } Menci6n Inclusibn Educativa y Atencién a la Diversidad :I. i

—~—

VALIDACION DE LA GUIA DIDACTICA: Paso a Paso Mejoro mi Equilibrio

TEMA: Pautas Educativas para Mejorar ¢l Equilibrio Corporal en Nifios con Discapacidad
Intelectual de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay Montesdeoca™ de la

Ciudad de Riobamba, Durante el Ao Lectivo 2021-2022.

OBJETIVO: Demostrar como la aplicacion de estrategias educativas fortalece el equilibrio

a estudiantes con discapacidad intelectual.

DATOS DE VALIDADOR

Nombre: Lorena Elizabeth Coronel Montesdeoca

Cargo: Rectora de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay Montesdeoca™
Titulo Académico Miaximo: Magister en Educacion Parvularia: Mencién Juego, Arte ¥

Aprendizaje.

Marque con una X la escala que considere apropiada.

" Ninguna | Baja | Media | Ala |
Escala: S i ol I
1 2 I 3 4 ]
Parametros
Criterios 1 2 3 | Bl
de Evaluacion
- " ¢ Tienen las actividades N R T
Petinendia propuestas relacion logica con el l [ X
objetivo que se pretende ’
estudiar? l ‘
i e s | s 2
) ¢Qué nivel de importancia tiene ‘ T
Importancia | Ja Guia Diddctica con relacién a % X

1 | lainvestigacién referida? ' J \
i o ¢ Existe una organizacion logica
Organizacion | en la presentacién de las \ X

actividades de la guia didactica?

1 Redaccion de |
‘E PRI .
| cada item ¢Es clara y explicita? |
. v ,;' =
Validado por Lorena Coronel Montesdeoca C.1. 0603463316  Firma / lao L
y

-'\T«,UNOEVL.'_L

ESPECIALIZAL?
INY/“CARLOS GARE!
I~ eCTORAT

o QLA
F e T 4 AP
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oA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
MAESTRIA EN EDUCACION Laad
Mencion Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad * .
N

VALIDACION DE LA GUIA DIDACTICA: Paso a Paso Mejoro mi Equilibrio

TEMA: Pautas Educativas para Mejorar ¢l Equilibrio Corporal en Nifios con Discapacidad
Intelectual de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay Montesdeoca™ de la
Ciudad de Riobamba, Durante el Afo Lectivo 2021-2022.

OBJETIVO: Demostrar cémo la aplicacion de estrategias educativas fortalece el equilibrio
a estudiantes con discapacidad intelectual.

DATOS DE VALIDADOR

Nombre: Luis Patricio Jami Vargas

Cargo: Terapista Fisico de la Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay
Montesdeoca™

Titulo Académico Miximo: Magister en Entrenamiento Deportivo

Marque con una X la escala que considere apropiada.

" Ninguna "Baja | Media | Ala |
Escala: — L s I i
1 2 3 l 4
Pariametros ]
Criterios 1 2 3 4

de Evaluacion ‘
| Tienenlasactividades | |
propuestas relacion logica con el

e
l
|
|
|

Pertinencia

" la investigacion reterida?

| (Existe una organizacion logica
Organizacion | ep la presentacion de las ' ‘ | X
actividades de la guia didactica?

I objetivo que se prelende | | X
| estudiar? i ) | l \
Qué nivel de importancia tiene
Importancia | |a Guia Didéctica con relaciona | ‘ X

Redaccion de
. JEs clara v explicita? \
cada item < JEP -

e

Validado por Luis Patricio Jami Vargas C.1. 0602566101 Firma ( p(
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ANEXO 5. REGISTRO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6 ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD &
ASISTENCIA] DIA1|DIA Z [DIA 3| DIA4 | DIAS [DIAG |DIAT |DIAG | DIAS | DIATD| DIATI | DIATZ |DIAT3 | DIA14 | DIATS [DIATE | DIATY | DIA1S |DIATI | DIAZ0 | DIAZ1| DIAZZ | DIA23 | DIAZ4 | TOTAL
ESTUDIANTET] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
ESTUDIANTEZ[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
ESTUDIANTES[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
ESTUDIANTES| 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3
ESTUDIANTES[ 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1B
ESTUDIANTER[ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21
ESTUDIANTET| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
ESTUDIANTES[ 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20
ESTUDIANTES[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
ESTUDIANTE Y] 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3

ANEXO 6. FOTOGRAFIAS

ELABORADO POR: Deysi Vinueza

TR ARA AW = [ X

FUENTE: Estudiantes de Quinto Afio de EGB “A” de la UEE Carlos Garbay
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