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RESUMEN

La desnutricién es un problema a nivel de todo el mundo principalmente en paises
subdesarrollados siendo los nifios los méas perjudicados, esto se produce como
consecuencia del descuido, educacion escasa de los padres o la falta de alimentos
necesarios para un adecuado desarrollo de invaluables funciones vitales en el organismo
dentro del crecimiento fisico, intelectual y la conducta. Cada vez la tasa de desnutricion
va en crecimiento, considerando que el 40% de infantes estan ubicados en Africa, el 39%
al Sur de Asia y en América del Sur el 54%, situando al Ecuador como el segundo pais
con mayor numero de casos teniendo alrededor de 200 a 220 mil nifios en situacion critica
distribuidos entre sus diferentes regiones, la provincia de Chimborazo ocupa el tercer
lugar con el 27,4% de la poblacion infantil y dentro del canton Riobamba se considera el
51,9%. La presente investigacion tiene como objetivo principal describir las acciones de
enfermeria para la prevencion de la desnutricion infantil. En la metodologia para esta
investigacion de tipo descriptiva se tomo en cuenta 119 documentos bibliograficos en
los cuales se analizd los factores de riesgo y las acciones de enfermeria mediante una
tabla de comparacion de autores, publicados en bases cientificas como: Scielo, Google
Académico, Scopus, Dialnet, Elsevier, Redalyc, Medware, PubMed, Cimeq,
organizaciones nacionales e internacionales como: MSP, OMS Y UNICEF, publicados
desde el afio 2017 hasta el 2022. En los resultados encontrados se resalta que las acciones
de enfermeria mas relevantes para prevenir la desnutricion en infantes son; la motivacion
a los padres al control prenatal, lactancia materna exclusiva, promover la importancia del
consumo de los productos propios de cada regién e impulsar la creacion de huertos
familiares y comunales y asi poder prevenir complicaciones a corto y largo plazo que
afecten el desarrollo normal de los nifios. En conclusion, se determina que las acciones
de enfermeria principalmente estan encaminadas a trabajar sobre la reduccion de los
factores de riesgo, mediante la educacién y coordinacion con equipos multidisciplinarios
para lograr prevenir y reducir la desnutricion infantil.

Palabras clave: Desnutricion infantil, factores de riesgo, lactancia materna, acciones de
enfermeria.



ABSTRACT

Malnutrition is a problem worldwide, mainly in underdeveloped countries, with children
most affected; this occurs due to carelessness, poor education of parents, or lack of food
necessary for proper development of invaluable vital functions in the organism within
physical, intellectual growth, and behavior. Every time the malnutrition rate grows, 40%
of infants are located in Africa and 39% in South Asia. In South America, 54%, placing
Ecuador as the second country with the highest number of cases having around 200 to
220 thousand children in a critical situation distributed among its different regions, the
province of Chimborazo occupies the third place with 27.4% of the child population.
Within the Canton, Riobamba is considered 51.9%. The main objective of this research
is to describe the actions of nursing in preventing child malnutrition. In the methodology
for this descriptive type of research, 119 bibliographic documents were taken into account
in which risk factors and nursing actions were analyzed risk factors and nursing actions
through a comparison table of authors published on scientific bases such as Scielo,
Google Académico, Scopus, Dialnet, Elsevier, Redalyc, Medware, PubMed, Cimeq,
national and international organizations such as MSP, WHO, AND UNICEF, published
from 2017 to 2022. In the results found, it is highlighted the most relevant nursing actions
to prevent malnutrition in infants are:

« Motivating parents to prenatal care.

o Exclusive breastfeeding.

« We are promoting the importance of the consumption of the products of each
region, it encourages the creation of family and communal gardens to prevent short
termand long-term complications that affect children's normal development.

In  conclusion, nursing actions are mainly aimed at reducing risk

factors through education and coordination with multidisciplinary teams to prevent and

reduce child malnutrition.

Keywords: Child malnutrition, risk factors, breastfeeding, nursing actions.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La desnutricion se define como una enfermedad sistémica de caracteristicas reversibles
que se presenta por deficiencias nutricionales, afectando el desarrollo de un organismo y
su normal funcionamiento y siendo uno de los factores por el cual muere un estimado de
7000 nifios cada dia y mas de 200 millones alrededor del mundo. En consecuencia, no es
solo la falta de alimento y hambre sino también la ingesta de una cantidad no suficiente
de nutrientes necesarios para el crecimiento y esto va acompafiado de la ausencia de un
diagndstico apropiado para las diferentes enfermedades infecciosas que impiden el
cuidado y tratamiento requerido en cada caso. 429

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la desnutricion como
la ingesta insuficiente de alimentos que son necesarios para satisfacer las necesidades
energéticas en la dieta diaria. Las deficiencias de micronutrientes son la falta de vitaminas
y minerales que son esenciales para funciones corporales como la produccién de enzimas,
hormonas y otras sustancias necesarias para el crecimiento y el desarrollo. Hay cuatro
tipos principales de desnutricion como son: pérdida de peso, retraso en el crecimiento,
insuficiencia ponderal y deficiencias de vitaminas y minerales y entre los principales
efectos negativos reflejados en los nifios es la morbimortalidad alta. &4

La desnutricion es considerada un problema grave en el ambito social y econémico en los
sectores vulnerables de las zonas indigenas en América Latina y Africa Subsahariana, en
la cual la tasa de esta poblacion se ha incrementado al 33.8% en desnutricion infantil,
segun el planteamiento del modelo de la teoria de Mushkin los datos son extraidos del
World Development Indicators (WDI) del Banco Mundial y de Human Development
Data Center. Siendo para una Nacion su mayor riqueza el talento humano y la inversion
en ellas resalta la prosperidad econémica y el logro de las metas es el desarrollo sostenible
por lo que la inversion pablica es primordial en su educacion y salud. &)

Segln la OMS (2021) dentro del plan estratégico Intersectorial, para la prevencion y
reduccion de la desnutricion cronica infantil dirigido por la secretaria de gobierno por el
Mg. Carlos Cisneros y Ana Bucheli; comprende que en la vida adulta de una persona
productiva se establece en la primera infancia y sus primeros mil dias de vida lo que
determinan el desarrollo integral del ser humano, donde el periodo de gestacion se inicia
con la formacion de los sistemas bioldgicos y el sistema nervioso central a esta etapa se
le conoce como “ventana de oportunidad”, siendo que la desnutricion durante la gestacion
y en los dos primeros afios de vida es capaz de ocasionar alteraciones en el desarrollo
cerebral del nifio. %

En consecuencia, después de esta etapa el retraso del impulso cerebral no es recuperable
a pesar de que se pueda obtener una mejora en las condiciones alimenticias. Hay que
mencionar que el origen fundamental de la desnutricion viene desde la miseria, las
deficiencias de crecimiento que comienza por la etapa de embarazo y continua en los
siguientes meses de vida, donde el dafio que se produce ya es relevante y poco reversible
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por lo que madres desnutridas dan a luz a nifios con bajo peso al nacer y problemas de
salud, estimandose que entre el 60% Yy el 80% son muertes de recién nacidos, segln
Hodgson Maria (2021) 42

Ademas, el continente mas afectado por la falta de alimentos que representa casi a las tres
cuartas partes de nifios con desnutricion se ubica en Africa con el 40% y al Sur de Asia
con el 39% con la cual se puede destacar que son paises que presentan una economia poco
sustentable con altos indices de pobreza y familias numerosas que impiden una
alimentacion adecuada para todos sus miembros. Por consiguiente, se estima que mas de
la mitad de las personas desnutridas alrededor de 418 millones viven en Asia y mas de un
tercio alrededor de 282 millones estan en Africa, mientras que 60 millones de personas
estan ubicadas en América que corresponde al 8%. )

A nivel mundial la OMS calcula que 52 millones de nifios menores de cinco afios sufren
emaciacion, 17 millones alcanzan un nivel mas grave y 155 millones retraso en el
crecimiento, casi uno de cuatro nifios menores de cinco afios sufre de desnutricion cronica
que se ve reflejado por la baja estatura con un desarrollo anormal del cerebro, teniendo el
45% de muertes por esta razon. Los paises con mayor numero de casos de nifios con
problemas de aprendizaje estan: India con 61,7 millones, Nigeria con 11 millones,
Pakistan con 9,6 millones, China con 8 millones e Indonesia con 7,5 millones. 437

En América Latina y el Caribe, 4,8 millones de nifios menores de 5 afios sufren de retraso
en el crecimiento y 0,7 millones de emaciacion, uno de los principales paises afectados
por esta patologia en el continente es Guatemala, que segun los ultimos datos de la Food
and Agriculture Organization (FAO), es el pais con indices mas altos de desnutricion de
la zona con un 46.5% lo que representa 927.000 nifios/as. 444

Por otra parte, la desnutricion también se le considera como una enfermedad crénica no
transmisible, convirtiéndose en la principal causa de multiples defunciones y de varias
discapacidades presente en infantes menores de edad que pertenecen a las zonas de Sur
América entre esos Uruguay con una tasa del 65% seguido de Bolivia con el 60% y en el
Caribe con Guatemala con el 48%, siendo una causa frecuente por aumento de la
morbimortalidad. 449 Asi mismo, el 40% de los hogares més pobres tienen nifios
menores de cinco afios. Este problema afecta la productividad del pais con generaciones
poco saludables y menos prosperas para beneficio de la comunidad. 6:42)

De igual forma la pobreza extrema, la discriminacion y el aislamiento geografico de los
pueblos indigenas son factores asociados con las altas tasas de desnutricion en estas
poblaciones. En el caso de paises con alta presencia indigena, los nifios tienen un 140%
mas de probabilidades de estar desnutridos. ¢?® Ecuador es el segundo pais de la region
con mayor tasa de desnutricién infantil, tres de cada diez nifios menores a dos afios tienen
este problema, lo que significa que hay aproximadamente de 200 a 220 mil nifios/as en
esta situacién que implica para el pais una pérdida de aproximadamente el 4,3% del
Producto Interno Bruto (PIB). 28:40)
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En el Ecuador, la desnutricion infantil es un fendmeno que impacta negativamente el
desarrollo de los pueblos, entre la desnutricion cronica y el sobrepeso en menores de cinco
afios, la metodologia para su estudio se ha realizado mediante encuestas sobre las
condiciones de vida en varias etapas a través de modelos econométricos con analisis
estadisticos demostrandose que esta asociado a caracteristicas que se presentan en el
hogar desde la educacion y relacion que tienen los padres con los nifios hasta la influencia
que tiene las politicas sociales presentes a lo largo de su crecimiento, 38:49:50)

Segun la pagina del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador (INEC)
recalca que el 95.6% de los partos registrados en un periodo de 5 afios fueron realizados
en un centro de salud que representa al 80,2% siendo en instituciones publicas mientras
que apenas el 19,8% se realizé en establecimientos privados y entre los nifios al nacer el
8,9% tuvieron un peso menor a los 2500 gramos. (%50

Por otro lado, la educacién es también es considerado primordial para que los nifios al
nacer tengan mas posibilidades de subsistir: madres sin ninguna educacion el 64,2%, con
educacion basica el 77,6%, con educacion media o bachillerato el 85,3% y con el 89,7%
tienen un nivel de educacion superior; demostrando que el 75,7% pertenece a la poblacion
en el area rural y el 87% al area urbana. “8 4950

El Ministerio de Salud Pablica (MSP) (2018) ubica a la Provincia de Chimborazo en el
tercer lugar con el 27.4% de desnutricion cronica entre nifios menores de cinco afios, los
primeros lugares ocupan las Provincias de Santa Elena con el 28.9% y Bolivar con el
28.3%. Los cantones con mayor cantidad de habitantes dentro de la Provincia de
Chimborazo son los mas afectados como: Guano, que tiene el 62,3%; Alausi con el
57,6%. Guamote y Colta registran 55,1% y 52,5% respectivamente y Riobamba esta con
el 51,9%, en estos cinco cantones, uno de cada dos nifios menores de 5 afios tiene un
retraso de peso v talla. &2"

Segun Mafla y Guevara distingue que la desnutricion se basa en ciertos datos como son;
la edad de la madre que oscila entre los 13 a 25 afios que representa el 42,09% de su
poblacion, la tasa de mortalidad en nifios que se relaciona con el nUmero de embarazos
de la madre que corresponde al 59,12% cuando se tiene de 1 a 2 hijos; el 26,72% cuando
tiene de 3 a 4 hijos y el 14,15% las madres que tienen mas de 5 hijos. Los ingresos en el
hogar estan promediados por el sueldo basico, en el Ecuador algunas familias sobreviven
con mensuales menores a los 162 délares que es el 15,36% cuya utilizacion se basa
solamente en el consumo familiar y el 84,56% no tienen un seguro adecuado. “%4%)

Los servicios bésicos en estos cantones son relevantes en la desnutricion, el 56,59%
contienen agua potable, el 38,83% de las viviendas estan conectadas a una red de
alcantarillado, el 69,94% tiene un recolector de desperdicios. Uno de los factores para
prevenir la desnutricién infantil es la atencion prenatal que se debe brindar a las madres
durante el periodo de embarazo. El personal de salud da seguimiento a las embarazadas
en la comunidad y las alienta a participar en examenes fisicos mensuales y colocarse las
vacunas necesarias para este ciclo de vida en beneficio de la madre y el bebe. “%49)
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Para Gaviria Uribe y Ruiz Gomez (2018) se dice que es necesario promover la
comunicacion entre las embarazadas a través de grupos de apoyo interpersonales,
aumentar la conciencia de la importancia de la atencion prenatal y posnatal que ha dado
lugar a un menor numero de nifios desnutridos. De igual manera la enfermeria juega un
papel muy importante en el cuidado alimentario y nutricional, brindando asesorias a los
pacientes, con una atencién de calidad y oportuna incorporando equipos
interdisciplinarios. 324

La etapa bésica de prevencion de la desnutricion infantil es especialmente en la atencion
prenatal y los primeros tres afios de vida. Este ciclo se considera los 1.000 dias criticos.
Este periodo es el inicio del desarrollo del nifio, por lo que la falta de una nutricion y
cuidados oportunos y adecuados provocard un dafio fisico y cognitivo irreversible y
afectara la salud y el desarrollo intelectual posterior del nifio.? Por eso es sumamente
importante apoyar a los profesionales de enfermeria, para que, al enfatizar las acciones
en enfermeria, puedan transmitir todos los conocimientos sobre nutricion y desnutricion
a la madre del nifio y/o cuidador para prevenir y evitar complicaciones en el desarrollo
futuro.®>4?

Es por tal razén que en la presente investigacion se han planteado objetivos que responde
a la siguiente pregunta: ;Cuales son las acciones que debe realizar el personal de
enfermeria para prevenir la desnutricion infantil?

Asi mismo, los profesionales de enfermeria realizan una colaboracion integral y
multidisciplinar con las familias para promover una alimentacion sana y equilibrada para
todos sus miembros, ayudando a las familias con nifios a alcanzar los estandares de altura
y peso recomendados por la OMS.?Y Romero O; sefialé: La lactancia materna exclusiva
debe ser durante los primeros seis meses de vida el Unico ingrediente dietético que puede
aportar todos los nutrientes esenciales necesarios para el normal crecimiento y desarrollo
del bebé, debido a que la leche materna contiene células, factores antiinfecciosos y los
nutrientes suficientes para ayudar a mantener una salud adecuada del infante, los protegen
de un gran numero de enfermedades comunes y estimulan su desarrollo fisico, cognitivo
y socio psicolégico.?22)

Es por lo que se desarrolla la presente revision bibliografica cuyo objetivo principal es
describir las acciones de enfermeria para la prevencion de la desnutricion infantil en nifios
menores de 5 afios, identificando los principales factores de riesgo y asi poder proponer
acciones que resuelvan de manera efectiva la problematica propuesta.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

La infancia es considerada como una etapa trascendental en el proceso evolutivo del
hombre, caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo. Para que estos
fendmenos se den con total normalidad, es fundamental una adecuada nutricion. Cuando
se modifica el equilibrio nutricional, se ve alterada la nutricion, se interrumpe el
crecimiento y desarrollo del nifio, dando lugar a la desnutricién infantil. Esta puede
ser primaria cuando se produce por una carencia nutritiva, y secundaria cuando existe una
enfermedad que la determina independientemente de la situacion familiar, %49

Siendo las personas la mayor riqueza de una nacion, lo que se invierte en ellas afecta de
manera muy representativa dentro de la prosperidad econdmica, la convivencia ciudadana
y para el logro de las metas de desarrollo sostenible. Los primeros dias de gestacion se
inicia con la formacion de los sistemas bioldgicos y del sistema nervioso central, cuando
se tiene un correcto régimen de alimentacién y cuidados desde la etapa de gestacion y
lactancia, se presume que el cerebro del ser humano permanece intacto hasta su etapa de
adultez referente a su peso y edad; por el contrario, si se ha visto deficiencias alimenticias
desde su concepcién en el futuro comienza a presentar problemas tanto fisicos como
intelectuales. 4849

Una de las causas de no tener una alimentacién adecuada es por el nivel educativo, ya que
una buena educacion aumentard la concientizacion sobre la importancia de la nutricion,
el correcto manejo de los nutrientes, el cuidado y atencidn en los primeros 1000 dias al
nacer.®? Se presume que las personas que poseen un nivel de educacion superior cuidan
mejor su salud, sienten la necesidad de atencidn sanitaria, buscan las condiciones basicas
necesarias para su desarrollo como es: el agua potable y saneamiento acompafiado de
buenas préacticas de higiene y limpieza. Por lo que, un mayor nivel educativo afecta
directamente al mejor estado de salud de los nifios desde su concepcion. 232

Como se ha dicho, la pobreza es una de las principales causas de desnutricion primaria y
es la que més afecta en zonas rurales a diferencia de las zonas urbanas. Se dice que un
menor de edad proveniente de una zona rural esta expuesto entre 1,5% al 3,7% de sufrir
desnutricion que un nifio que vive en la zona urbana y 4 veces mas probabilidades de
sufrirla si es de origen indigena. Los paises andinos y centroamericanos son claros
ejemplos de esta situacion. ?*® Los principales factores de riesgo existentes son la
escasez de agua potable, saneamiento e higiene y la dificultad de acceso pertinente a los
servicios de salud. “?

Hay que mencionar que el conjunto de factores de cuidado, atencion y proteccion minima
gue son requeridos en los nifios desde la etapa de gestacidn estan en el ausentismo, las
razones de este problema incluyen la atencion a los servicios de salud de las embarazadas
que no toman en cuenta el momento de la concepcion y las condiciones en las cuales se
producen con una alta tasa de irresponsabilidad y abuso de sustancias que promueven las
relaciones sexuales sin proteccion. (73132
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Lo dicho hasta aqui supone que la desnutricion que se presenta en los nifios esta definida
como una enfermedad sistémica e inespecifica que viene como resultado de un estado
nutricional anormal. Esto debido al consumo inapropiado de los alimentos como son las
proteinas, carbohidratos, grasas y vitaminas. * Asi pues, puede conllevar a diferentes
complicaciones como, por ejemplo; presentar un impacto negativo de la homeostasis a
nivel celular en el organismo, también afecta en el desarrollo del cuerpo y su forma
adecuada de funcionar, convirtiendose en uno de los principales problemas de salud y
morbilidad y mortalidad del mundo. 112

Otro punto para considerar es que la desnutricion estd conformada por un conjunto de
manifestaciones clinicas, bioquimicas y antropomeétricas. Todo este grupo de afecciones
provoca que los nifios se encuentren demasiado delgados, bajo peso para su altura o para
su edad, manos y pies edematizados, cabello débil y quebradizo con diferente color,
comportamiento irritable etc. Por consiguiente, la desnutricion infantil se clasifica como
un trastorno de origen multifactorial producto de multiples contextos ambientales,
econdmicos, socioculturales y bioldgicos. 1 13:14)

Los factores ambientales que conforma al entorno en el que se desarrolla y crece el
nifio. %42 También estan relacionados con los riesgos del entorno y sus fases, los mismos
que son producidos por los seres humanos los cuales implican: la contaminacién del agua,
el aire y los alimentos, este factor esta estrechamente familiarizado con la aparicion y
desarrollo de esta patologia.?®3!3® Las condiciones de la vivienda también son
importantes, ya que la falta de recursos como: agua potable, drenaje, eliminacion de
basura, desechos humanos y acceso a la electricidad, son circunstancias que afectan y
conllevan a dicho trastorno.31%

Cabe mencionar que el mundo atraviesa una crisis econémica, social, moral y sanitaria
derivada en gran parte por la pandemia producida por la enfermedad COVID19, dejando
uno de los mayores aumentos de hambre y desolacién en el mundo, cuyo resultado seran
empobrecimiento mundial por décadas, esto implica desnutricion y escasez de alimentos
en los paises que no tienen una econdmica rentable con alrededor de 811 millones de
namero de personas subalimentadas en el 2020, que corresponde a una décima parte de
la poblacion mundial, ademas por los cambios de clima tan drasticos que esta sufriendo
el planeta con frios intensos y calores que sobrepasan niveles antes medidos. 149

Ademas estan los factores economicos en la que hace referencia a que la escasez de
ingresos casi siempre conduce a la desnutricién, peor adn si se tiene en cuenta el
desempleo que dirige a una disponibilidad reducida y acceso limitado a los alimentos, la
falta de material y recursos para producir o comprar, por lo que las familias enteras se ven
presionadas a adoptar medidas drasticas como es el ayuno en determinados momentos de
su vida, con un erréneo pensamiento de ahorro, que de forma adversa provoca multiples
cambios bioquimicos en el cuerpo y que a futuro provocara situaciones mucho mas
complicadas y complejas.(11316.17)
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La desnutricion infantil es un mal comienzo para la vida futura para muchos ecuatorianos
ya que no es solo por la inadecuada o insuficiente ingesta de alimentos, sino por el entorno
que se presenta sin cuidados y atencion médica de los infantes y mujeres embarazadas
sobre todo cuando se habla de la migracion dentro y fuera del territorio nacional siendo
una problematica que incluye a familias, organizaciones e instituciones dentro de la
sociedad. La pandemia y la crisis econémica han empujado a que muchas familias tomen
la decision de dejar sus hogares y buscar otras maneras de subsistir. (359

Dentro de los factores socioculturales esta presente la eleccion de los alimentos en funcion
del estilo de vida que tiene el nifio y el entorno familiar que le rodea como parte de la
zona cultural estan los alimentos que se cree que son necesarios y los que no, ademas se
puede mencionar que hay tipos de comida segun las épocas del afio. En sectores muy
alejados de las ciudades la base alimentaria es minima y limitada s6lo estan presentes los
nutrientes que se den de cosechas como también segun las creencias de los pueblos de los
alimentos que son permitidos consumir dentro de estas localidades. “56)

Existen tres grupos que influyen directamente en el comportamiento nutricional, la
familia, los medios de comunicacion y la escuela. La familia es una fuerte influencia
en la dieta de los nifios y en sus conductas relacionadas con la alimentacion, la
publicidad televisiva promueve un consumo alimentario no saludable y la escuela
realizaciones de promocion y prevencion a través de contenidos tematicos. 8

Y por ultimo estan los factores bilogicos en donde se toma en cuenta el tiempo desde el
utero materno, ya que la disminucién del estado nutricional materno debido a una mala
alimentacion previa aumenta el riesgo de desnutricién en el Utero y por ende recién
nacidos con bajo peso al nacer.®® Con respecto a una adecuada nutricion en el Gtero,
también existe un determinante importante: la ausencia o incapacidad de amamantar
exclusivamente, por un periodo de por lo menos 6 meses, expone al lactante a la ingestion
de ciertos alimentos. Periodo fundamental para el progreso, porque corresponde a una
etapa de supremo crecimiento y desarrollo. 18

De manera que el bienestar nutricional de los nifios sea la base del desarrollo sostenible
y la reduccién de la pobreza, por lo que el personal de enfermeria debe ejercer sus
funciones de docente, asistencial, administradora e investigadora.*>3"29 E[ rol principal
en la atencion primaria de salud es cuidar de las personas, familias y comunidades
principalmente con base en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, y
en grupos de nifios para obtener cuidados continuos durante su crecimiento y desarrollo,
adoptando un enfoque integral, implicando la atencion a las necesidades y problemas
encontrados. 204

Asi que, es necesario que el personal de salud emplee estrategias para prevenir la
desnutricion infantil interviniendo sobre las determinantes de la salud empezando por
centrarse en modificar los estilos de vida de la familia, ya que los malos habitos pueden
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influenciar negativamente a la salud humana, por otro lado intervenir en el medio
ambiente en donde se desarrollan los infantes como; identificar las condiciones de la
vivienda y la contaminacion ambiental, asi mismo dentro del sistema sanitario tomar en
cuenta la accesibilidad y eficacia de la atencion de salud y analizar los riesgos genéticos
y hereditarios en la familia. €10

Otro rasgo de las acciones de enfermeria incluye capacitaciones basadas en la prevencion
de embarazos no deseados, visitas domiciliarias a las embarazadas, ya que es primordial
el control de salud tanto de la madre como del feto, obtener un crecimiento progresivo en
cada control ya que las mujeres presentan IMC diversos esto dependiendo de su peso,
talla y edad. “” De igual forma impartir asesoramiento sobre los cuidados del recién
nacido, lactancia materna exclusiva y con estas acciones prevenir la morbimortalidad ‘%
En el asesoramiento de la alimentacion se debe proporcionar informacion sobre
consistencia de los alimentos, porciones de comidas, frecuencia de alimentacién de
acuerdo con la edad del nifio. 112

En igual forma la insercion de una buena educacion e informacion haciendo uso de la
promocion de la salud, la consejeria, el cuidado para obtener beneficios como un mejor
desempefio escolar, desarrollo fisico e intelectual y prevenir enfermedades que estén
estrechamente relacionadas con el infante, al igual es imprescindible impartir
asesoramiento a los padres ya sea a través de reuniones, medios de comunicacion e
informaticos, en algunos casos se puede complementar con campafias de nutricidn
saludable y los huertos familiares en las comunidades con el fin de disminuir la incidencia
de la desnutricion infantil. %41

Se debe realizar una valoracion al estado del recién nacido, que incluye una clasificacion
al estado nutricional de acuerdo con el crecimiento y habilidad para alimentarse (succion,
deglucidn); historia clinica (antecedentes, desarrollo, cantidad y calidad de la ingesta de
alimentos); exploracion fisica (observacion, exploracion, palpacion por sistemas, aspecto
y grado de desarrollo fisico); y medidas antropométricas (peso, talla, perimetros y
pliegue). Todos estos indicadores proporcionaran informacion veraz acerca del estado de
salud nutricional del nifio, para asi poder ofrecer una atencion sanitaria oportuna de
calidad y calidez. 213)
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

Se realizd un estudio documental de caracter descriptiva, que permitio describir acciones
de enfermeria para la prevencién de la desnutricién infantil; obteniendo como resultado
la busqueda 99630 articulos cientificos después de haber aplicado los criterios de
seleccion 200 y tras aplicar lectura critica descartando 81, teniendo en consecuencia 119
articulos para la investigacion.

El primer paso consistio en establecer una exploracion en sitio web como: Google
Chrome, Opera, Internet Explorer, Firefox, Bing, Google académico. Por el tipo de
informacion que permiten obtener la facilidad de uso y al ser un buscador de gran
demanda se utilizd Google Chrome y Google académico para obtener informacion
necesaria del estudio.

El segundo paso consistio en instaurar los posibles sitios de publicaciones, articulos y
revistas de gran reconocimiento, que contengan informacion de acorde a la tematica de
estudio. Para esto se hizo una exploracion exhaustiva. Conforme se fue desarrollando el
estudio se comprendio la necesidad de ampliar la busqueda de sitios. Una vez establecido
los sitios, se realizd una revision sistematica de la literatura publicada en bases de datos
electrénicos, repositorios académicos y revistas indexadas, tales como: Scopus, Scielo,
DSpace UNACH, DSpace ESPOCH, Researchgate, Dialnet, Sciuredirect, Elsevier,
Redalyc, Medigraphic, Medwave, PubMed, CIMEQ, DOAJ, también de organizaciones
nacionales e internacionales como: Ministerio de Salud Publica (MSP), Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
El tercer paso consistid en obtener criterios de inclusion con palabras clave como:
desnutricion, desnutricién en el embarazo, desnutricion prenatal, desnutricion infantil,
factores de la desnutricion infantil, acciones de enfermeria en la desnutricion infantil,
child malnutrition, infant malnutrition, desnutri¢do, desnutri¢éo infantil

Estas palabras clave se emplearon en los motores de busqueda antes mencionados,
arrojando distintos nimeros de resultados.

Para la seleccion de articulos relevantes para la muestra del estudio se tomé en cuenta los
siguientes criterios de inclusion: Documentos en cualquier idioma, articulos en texto
completo, afio de publicacion (cinco afios para articulos cientificos y diez afios para
libros) y tipo de fuente.

El universo total de estudio se tomo en cuenta documentos de acceso libre, relacionado
la temética desnutricion obteniendo como resultado 99630, El Tiempo de la demora de
basqueda en cada uno fue de 10 segundos en el periodo 2017 al 2022, criterios de
inclusion: idiomas inglés y espafriol.

La seleccidn de publicaciones es de 119, estas son constituidas de fuentes como: OMS
(1), EACNUR (1), FAO(3), UNICEF (10), Desnutricién Infantil (1), Revista AVFT(1),
UNHEVAL (1), Revista Nutricion (1), REVZOILOMARINELLO (2), Scielo (19),
AVFT (1), UDENAR (1), REVCMPINAR (1), Redalyc (1), Revista ESPOCH (1),
Dialnet (4), NCBI (1), Explore Openaire (1), HSPH HARVARD (5), Revista Urosario
(1), JOURNALS (1), NEWS UN (2), Banco mundial (1), ODA-ALC (1), Repositorio UP
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(1), Repositorio UCV (1), JAH-JOURNAL (1), Repositorio USFQ (1), Revistas
Unisimon (2), SSOAR (1), Repositorio UPCH (1), EUROPEPMC (1), Repositorio UPT
(1), Repositorio institucional UASLP (1), DSpace UCE(2), Repositorio UNESUM (1),
CONICET (1), Repositorio ULOYOLA (1), UNBOSQUE (1), Estudios Publicos (1),
DSpace UNACH (2), JOURNAL SIPSYCH (1), PUCP (1), Bib digital UCCOR (1),
Repositorio PUCE (1), Proguest (1), UNAP (1), Revista UNL (2), DIALOGUEMOS (1),
Revista UTM (1), INCYT UPSE (1), Infancia (4), INCAP (1), THELANCET (1), MDPI
(1), SCIENCEDIRECT (2), Planificacion (2), Recimundo (1), UDCA (1), UTB (1),
REVMEDMILITAR (1), MINSALUD (1), Revista Gestion (1), UNSCN (1), Revista
Médica(1),CEPAL(1), ENSANUT (1), Ecuador en cifras (1), PLANV (1), Ecuador UN
(1), PAHO (1), INCYT(1) . Mediante el empleo de criterios de inclusién se redujo los
articulos a ser utilizados, teniendo como resultado 119 articulos.

En la fase de analisis se tomara en cuenta los 119 articulos antes mencionados para la
realizacion de la revision bibliografica, comparacion entre los distintos factores
econdmico, sociocultural, ambiental y bioldgico, las acciones que han emitido cada uno
de los autores, permitiendo en base a sus publicaciones realizar el andlisis y obtener las
conclusiones del estudio.

Se desarroll6 la triangulacion, para la informacion se construy6 tablas de comparacion
mismas que contienen autores, factores de riesgo y acciones de enfermeria, esto con la
finalidad de ofrecer propuestas por parte de los investigadores para prevenir la
desnutricion infantil.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUCION

De acuerdo con la revision bibliografica realizada se encuentra, que el desempleo de los
padres influye en gran magnitud al surgimiento de la desnutricién infantil, ya que esto
conlleva a la baja disponibilidad y acceso a los alimentos. ®® De acuerdo con los estudios
realizados por, Pédez G. Deledn C. Salazar D. y colaboradores coincide con nuestra
investigacion, en donde sefiala, que el bajo ingreso econémico familiar es la principal
causa de desnutricion en infantes, 2 5399)

Mientras que, Fonseca Z. Manosalvas M. Barreras N. describen en sus articulos que, entre
los factores de riesgo econdémicos, el més importante es la baja educacion de los padres,
ya que la salud y la educacion tiene una fuerte relacion entre si. Por lo que se recalca que
el impacto de las escuelas en la construccion de conocimientos y la ensefianza de
actitudes, promueven la salud de las personas y estas luchan por una vida sana, ademas
ayuda a adaptarse a los cambios en sus circunstancias de vida y tomar decisiones de salud
consientes e informadas. 66162

Giraldo I. Parra M. Amador L. Cafarte J. Carrera D. en sus estudios citan, que los nifios
con mayor prevalencia a desarrollar desnutricion infantil son los del &rea rural,
especificamente donde existen mayor nimero de indigenas, donde se evidencia que el
nivel de pobreza es mas relevante, y esto tiene impacto directo sobre el acceso a la
alimentacion, educacién, salud y todo aquello que permita el desarrollo funcional de su
organismo. (55, 63,78,83,99)

En cuanto al factor de riesgo sociocultural se encontrd en la revisién bibliografica que los
malos habitos alimenticios, mala practica alimentaria e informacion insuficiente influyen
en gran manera en el desarrollo del nifio, a su vez en la desnutricion infantil. De acuerdo
con el estudio de Scott B, y sus colaboradores, Mena M, Eyzaguirre S, donde sefiala que
casi el 50 % de los nifios estan desnutridos a consecuencia de algunas précticas culturales
erroneas. 5 92117

Sin embargo, Bambonoure J, Capelo M, Fernandez C, Otalvaro M, recalcan es sus
articulos, que gran parte de la desnutricion en el mundo estd relacionado al trabajo
infantil, al maltrato que los infantes sufren por parte de los cuidadores, esto por no
alimentarse a las horas correctas y en las cantidades adecuadas, en consecuencia, los nifios
sufren impactos severos, ya que su cerebro crece un centimetro por mes durante el primer
afio de vida y estos no alcanzan a tener un desarrollo significativo en sus neuronas,
ademas que a futuro seran propensos a padecer de infecciones respiratorias, diarreas y por
ende seran nifios mas enfermizos. (4 8187.96)

En relacion, a los factores ambientales se mostr6 una gran variedad de acuerdos entre los
distintos autores donde; Alvarez L. Elorrega O. Fernandez C. Da Silva B. Albarracin M.
Chaves E. Cambria W. Mena M. y demas colaboradores, determinan que estos demarcan
el medio en donde habita la familia, incluyendo los factores naturales y los provocados
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por el hombre, los mismos que estan vinculados con la desnutricion, ya que depende de
este factor la buena calidad de alimentos y prevenir la aparicion de enfermedades
infecciosas. (°1:86-92.94)

Montoya D. Eyzaguirre S. Sayago S. Naranjo K. Flores J. Echenique Y. concuerdan que
la falta de alimento es principalmente por las pérdidas de cosechas, no contar con semillas
que sea aptos para el sembrio y también por la existencia de tierras deshabitadas que
muchas veces son ocasionadas especialmente por desastres naturales como; inundaciones,
sequias, etc. provocando el dafio de las cosechas y a su vez la pérdida total del mismo.
Ocasionando que las familias tengan pérdidas tanto econémicas como alimentarias,
repercutiendo esto en la nutricion infantil. 6-101)

Vilchez I De Grandis E. Ortiz M. Iturrino V. manifiestan que existe un alto porcentaje
de desnutricion infantil a nivel de la zona rural, esto debido a que no pueden acceder a
productos por la existencia de precios elevados, %2 de igual forma por obtener alimentos
en mal estado, %) |a pandemia del COVID-19 también contribuy6 a que la desnutricion
infantil se agrave en los ultimos afios. (104105

Autores como Macias Y, Vilca J, Labrafia A, Rivera J, Althaus J, Rivera J, y sus
colaboradores hacen énfasis que dentro del factor bioldgico, la desnutricion durante el
embarazo tiene mas peso en las adolescentes, **") esto debido al desconocimiento y
descuido ante las vacunas, controles mensuales, dietas inapropiadas y en muchas
ocasiones por haber madres que consumen bebidas alcoholicas y fuman, por otro lado,
existe también una inadecuada lactancia materna durante sus primeros 6 meses de vida
lo que afecta al desarrollo del nifio produciendo dafios fisicos, cognitivos e intelectual el
resto de su vida, (106-110.112)

Por otro lado, Cisneros C, Kroker M, Calva J. Basantes S, Fore H, Yasir M. Keats E,
abordan en sus estudios que la desnutricion esta presente en los nifios debido a que hay
padres que trabajan, *'® por ende sus hijos quedan a cargo de los abuelitos o cuidadores,
y ellos no tienen la capacidad suficiente para alimentar adecuadamente a un nifio y por
ende hay cambios en el peso y la talla, por lo que son propensos a futuro a desarrollar
enfermedades. (113 114.118.119)
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMDACIONES

Las acciones de enfermeria que mas se destacan segun varios autores, es la identificacion
temprana de las principales causas de la desnutricion infantil esto con el fin de poder
educar de manera efectiva a la poblacion e implementar programas de nutricion, ademas
motivar la ingesta de alimentos adecuados para su edad, realizar los controles de salud a
las embarazadas y nifios dentro de las zonas que estan alejadas de los servicios de salud
y en donde la atencidn es escasa.

Los factores de riesgo identificados y los principales causantes de la desnutricién infantil,
y muchas veces de la muerte son: las causas econémicas dentro de las cuales estéan, el
bajo ingreso econdmico, y falta de acceso a la educacion; sociocultural implica las
creencias de los alimentos y el manejo de estos, comportamientos nutricionales
inapropiados, mala calidad e higiene de alimentos, consumo de tabaco, compromiso
matrimoniales a temprana edad; dentro del ambiental esta el déficit y contaminacion del
agua, falta de alimentos, y en cuanto al factor biolégico mencionan la inadecuada y
ausencia de lactancia materna, madres adolescentes y controles y vacunacion incompleta.

Ademas, las acciones de enfermeria propuestas estan encaminadas hacia los cuatro
principales factores de riesgo, las que contribuyen a prevenir la desnutricion infantil,
dentro de las que se mencionan; la motivacion a los padres de preparar loncheras
saludables a sus hijos, crear huertos familiares para su consumo Y financiarlos fuera de la
comunidad, incentivar al personal de salud a aprender el idioma, impulsar al consumo de
alimentos propios de la region y segun la época del afio, realizar mingas y conjuntamente
con entidades del gobierno entregar semillas y plantas frutales en las comunidades, de la
misma manera se debe promover la educacion sexual preventiva y evitar embarazos no
deseados.

27



RECOMENDACIONES

Al MSP, Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES) ejecutar de manera
pertinente y constante las acciones antes descritas, para el mejoramiento de la vida y salud
de los infantes en riesgo de desnutricion, promoviendo de manera directa los alcances a
futuro de una correcta ingesta de alimentos y los beneficios que tendrian en el desarrollo
fisico, cognitivo e intelectual de los infantes desde los primeros afios de vida.

Al equipo de salud, juntas parroquiales, presidentes de las organizaciones sectoriales, para
que con su colaboracion y asistencia trabajar arduamente en la identificacion temprana y
modificacion de los factores de riesgo, que contribuyan a la aparicion de la desnutricion
para asi poder brindar una atencién oportuna y prevenir que dicha enfermedad afecte a
los nifios en tempranas edades, apareciendo las consecuencias a corto y largo plazo en la
vida del infante. De igual manera a las entidades municipales a gestionar €l envio del
transporte para la recoleccion de desechos producidos en las zonas rurales.

Al personal de salud, entidades gubernamentales, puestos de salud, instituciones privadas
y publicas, trabajar en equipo para poder aplicar y difundir las acciones de enfermeria
propuestas por los investigadores, las cuales se considera que ayudan a combatir y
prevenir la desnutricion infantil, y con su ayuda difundir el material de apoyo a todas las
poblaciones sobre todo a las que por situarse en lugares lejanos no cuentan con los
mecanismos necesarios para los controles y tratamientos de enfermedades.
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Tabla N° 1: Criterio de los diferentes autores sobre el factor de riesgo econémico

Coincidencia de autores

Factores de riesgo

Acciones de enfermeria para

prevenir la desnutricion

Propuesta de los

investigadores

Alvarez L. ®9,

D.Péez G., Abull A.®?,

Deledn C., Ramos L.,

Cafiete F. 3,

Acevedo E., Paez C.,

Ortega, A..®%,

Giraldo 1,.69),

Barrera N., Fierro E.,

Puentes L., Ramos J.®,
Fernandez L., Sanchez R.,
Godoy G., Pérez O.,

Estévez Y. ®7),

Bergel M., Cesani M.,
Oyhenart E. 9,

Perdomo C., Rodriguez E.
Carrasco H., Flores H.,

Matul S., Moyano D. €9,
Guanga V., Carpio T.,

Moreno M., Silva S. 63,
Naranjo A., Alcivar V.,
Rodriguez T., Betancourt F. %),

Bajo ingreso econémico
Falta de acceso a
la educacion

Desempleo

Disminucion de ingresos
Mercado laboral reducido
Bajo nivel de escolaridad.

Malas condiciones
socioeconémicas
familiares

Nivel de pobreza
Acceso limitado a los
alimentos.

Implementar programas de
nutricién escolar para familias de
bajos recursos econémicos.
Analizar las condiciones
economicas, culturales y morales de
las familias con recursos limitados.
Estudiar las principales causas de la
desnutricion, los casos mas
relevantes, reportar a los centros de
salud ma&s cercanos para Su
inmediato control.

Explicar sobre la alimentacion que
se debe llevar en cada etapa de la
vida infantil.

Proponer programas de nutricion
con bajos recursos econémicos y de
alimentacion limitada.

Exponer técnicas de alimentacion a
los padres con problemas de bajos
recursos economicos que puedan

Entrega de folletos explicativos
que son elaborados por el MSP
sobre el manejo de alimentos
basicos e indispensables para
una dieta equilibrada.

Motivar a los padres a preparar
loncheras nutricionales con los
productos propios de la
localidad.

Incentivar y capacitar a crear
huertos familiares para su uso de
alimentacion y también para su
expendio fuera de la localidad.
Dialogar con el lider de la
comunidad para llegar a
financiar los productos de la
localidad que son cultivados en
gran cantidad esto con la
finalidad de mejorar su ingreso
economico.

Fomentar e incentivar
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Erazo D., Garcia  J.,
Chavarriaga L., Quirds
OFleischhacker S., Ye B. (72,
Moogre V.,

Yakubu A., Fuseini M.,

Alba A., Aguree S. (),

Lancet ('®),

Cevallos L., Shunguli G,
Jaramillo K., Saavedra T. €0,
Aya L. 69

Chaves E. 0,

Fernandez C.,

Borjas M., Cambria W. ©b,
Mena M., Guerrero G.©?),
Cafiarte J., Salazar D. %3,
Cordero M., Cesani M. 9,
Mufioz S., Naranjo K.,

Carrera D. ©®9),

Véazquez G., Agiero M.,

Diaz M., Paguada R.,

Valera M., Landa M,
Echenique Y. %D,

Iturrino V. %),

Rivera J., Olarte S., Rivera N.
(109)

Althaus J. 110

mantener una vida saludable a pesar
de las condiciones de vida.

Motivar a la  participacion
ciudadana en diferentes talleres de
nutricion.

a los padres de familia para que
acudan a la alfabetizacion esto
debido a que mientras mayor
educacion tengan los jefes del
hogar mayor es el compromiso
y la toma de decisiones
alimenticias bien informadas.
Realizar visitas domiciliarias
(ficha familiar)

Desempefiar charlas con los
padres de familia de los nifios de
escuela para difundir el
consumo de nutrientes ricos en
vitaminas 'y minerales que
poseen un bajo costo dentro de
los mercados familiares.
Realizar peticiones formales a
las empresas privadas que
manejan la distribucion 'y
comercializacion de los
alimentos para que puedan ser
accesibles para todas las
personas de bajos recursos.
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Rivera J. 1),

Rivera J. 112,

Cisneros C., Bucheli A.,

Tutasi A., Rivas G.,

Baez P., Cuadrado F.,

Flores C., Gozon E.,

Canfar E., Ana Luisa F.,
Salgado T., Carpio L.,
Masabanda M., lllapa M., Solis
D. M3 Kroker M., Palmieri M.,
Mazariegos M., Alfaro N.,
Pérez W., Arroyo G. 1 Calva
J., Ruiz Y. (19),

Fore H., Dongyi Q., Beasley D.
(117)
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Tabla N°2: Criterio de los diferentes autores sobre el factor de riesgo sociocultural

Coincidencia de autores

Factores de riesgo

Acciones de enfermeria para
prevenir la desnutricion

Propuesta de los investigadores

Rivera J., Olarte S., Rivera N.
(50).

Acevedo D., Paez G.,

Abel A. 62,

Acevedo E., Paez C.,
Ortega, A. ¥,

Paz R.®8),

Perdomo C., Rodriguez E.
Carrasco H., Flores H.,
Matul S., Moyano D. €9,
Manosalvas M. 1),

Guanga V., Carpio T.,
Moreno M., Silva S. ©3),
Scott B., Ickes, Heymsfiel
T., Wright C. 69,
Fleischhacker S., Ye. ©8),
Fleischhacker S., YeB. 69,
Erazo D.,

Garcia J., Chavarriaga L.,
Quiros, O. Fleischhacker S.,
Ye B.(? Bambonoure J ),
Castro J. ),

Lancet 9,

o Calidad de vida de
las personas

o Malacalidad de los
alimentos.

e Mala practica
alimenticia

e Madres sin
educacion.

o Comportamientos
nutricionales
inapropiados

e Malas costumbres
higiénicas

o Falta de
concientizacion
del manejo de
alimentos

o Comida chatarra

« Responsabilidades
matrimoniales  a
temprano edad

o Falta de madurez
por parte de los

Impartir charlas para desarrollar
costumbres higiénicas del cuidado
personal.

Identificar y proponer controles de
los hogares registrados en riesgo
Proponer redes de apoyo social entre
mujeres

Crear programas de nutricion
alimentaria de nifios con bajo peso al
nacer.

Proponer programas de bienestar en
la salud para condiciones higiénicas
saludables para el entorno de nifios
Realizar una socializacion entre la
comunidad y el gobierno central para
las demandas que tienen la
comunidad en el sector salud para la
atencion que requieren los nifios
Proponer programas de nutricion
para los primeros afios de vida de los
nifos

. Realizar charlas y demostracion a
las familias sobre el uso adecuado
del agua y del jabén al momento
de consumir los alimentos como
también la necesidad de hacerlo
antes y después de ir al bafio.

. Implementar una inclusion de las
comunidades rurales para que
puedan desarrollar operaciones
conjuntas de limpieza y salubridad
en zonas aledanas.

. Promover la importancia de ir a
controles regulares a los centros
médicos para controlar el estado
de salud de los nifios y brindar la
atencion pertinente de
enfermedades y vacunacion.

. Motivar al personal de salud
aprender el idioma local para
hacer llegar la informacion que
requiera la poblacion.

. Educar a padres de familia como a
las personas que trabajan como
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Fernandez G., Farina

P., Fernandez A.,

Troya C. ("),

Parra M. (7®),

Huaripuma J. ),

Cevallos L., Shunguli G.,
Jaramillo K., Saavedra T. €0,
Capelo M. &Y,

Vertiz J., Aparicio M.,
Guevara M., Diaz J., Pérez
S., Menacho. 2,

Madera M., Acosta C.,
Amador L. ),

Beltran O., Pinz6n O.,
Aya L. 69
Fernandez C., Borjas M.,
Cambria R., Salvador W. €7,
Da Silva B., Alves D. 8,
Albarracin M. ©9),

Chaves E. ®9,

Fernandez C., Borjas M.,
Cambria W. ©b,

Mena M., Guerrero G. 2,
Cadarte J., Salazar D. %3,
Cordero M., Cesani M. 9,
Villegas V. ),

padres que no
ayudan a los nifios
a tener una buena
educacion  sexual
desde los primeros
afos de vida

La diferencia de
zonas rurales 'y

urbanas entre
costumbres de
vivencias
familiares

NUmero de
miembros del
hogar.

Maltrato  infantil
desde los primeros
afios de vida
Trabajo infantil
Estratos sociales
Mala informacién
de habitos vy
recursos
alimenticios para
nifos con
problemas de bajo

Dar charlas sobre el porqué no
someter a trabajos forzados a nifios
en etapa preescolar

Impartir charlas sobre nutricion y la
manera correcta de alimentarse con
vitaminas minerales y carbohidratos
referentes a la edad de buena calidad.
Motivar la ingesta de suplementos
adicionales a los alimentos.
Organizar charlas para evitar
alimentos procesados y cambiarlos
por frutas y verduras que
proporcionan el mismo gusto.
Planificar charlas de planificacion de
las comidas y concientizar la
relevancia de estas.

Charlas para el mejoramiento
nutricional en determinadas etapas
de los nifios desde el periodo de
lactancia.

Planificar controles dentro de los
hogares que presentan vulnerabilidad
con personas violentas que puedan
dafiar a los menores de edad.

cuidadores de nifios en la ingesta
adecuada y equilibrada de una
dieta diaria que contenga los
nutrientes necesarios, de bajo
costo y de rapido consumo.
Realizar visitas a las comunidades
con todo el equipo de salud para el
control de peso y talla a los nifios
que se encuentran en riesgo y que
no puedan trasladar al centro de
salud.

Incentivar a la produccion vy
consumo de alimentos ancestrales.
Propagar informacion nutricional
a través de los diferentes medios
tecnoldgicos.

Coordinar con los rectores de las
entidades educativas para
compartir  charlas  educativas
sobre los métodos anticonceptivos
a los estudiantes.
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Otalvaro M., Yepes S.,
Gavina A., Londofio D.,
Montoya D. 8,

Eyzaguirre S., Le Foulon C.,
Salvatierra V. ©"), Miramontes
H., Prado G.,

Toledo M., Béaez J.,
Sayago S. ©®),

Mufioz S., Naranjo K.,
Carrera D. ©9),

Vazquez G., Aguero M.,
Diaz M., Paguada R.,
Valera M., Landa M.,
Echenique Y. %D,

Vilchez I. 102),

De Grandis E. 199,

Ortiz M. (104,

Vilca J., Rodriguez J.,
Philco P. 197,

Labrafia A., Ramirez K.,
Troncoso C., Leiva A.,
Villagran M., Mardones L.,
Laserre N., Martorell M.,
Lanuza F., Petermann F.,
Martinez M.,

Celis C. 108,

peso y
desnutricién

crénica
Diferencias entre
los habitos
alimenticios  que
tienen las zonas
rurales y urbana
No comer bien en
horas inadecuadas
Falta de tiempo en
la ingesta correcta
de nutrientes.
Cambios bruscos
de dietas sin base
médica.

Promover el desarrollo y atencion a
las instituciones de salud que presten
servicios médicos a los nifios.
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Rivera J.,

Olarte S., Rivera N. (199,
Althaus J. 119 Rivera J. 1D,
Rivera J. 12,

Cisneros C., Bucheli A.,
Tutias A., Rivas G.,

Baez P., Cuadrado F.,

Flores C., Guzon E.,

Canfar E., Ana Luisa F.,
Salgado T., Carpio L.,
Masabanda M., lllapa M., Solis
D. (113)'

Kroker M.,

Palmieri M., Mazariegos M.,
Alfaro N., Pérez W.,

Arroyo G, 114)

Calva J., Ruiz Y. @19,
Basantes S., Polit M. 16),
Yasir M. 118
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Tabla N° 3: Criterio de los diferentes autores sobre el factor de riesgo ambiental

Coincidencia de
autores

Factores de riesgo

Acciones de enfermeria
para prevenir la
desnutricion

Propuesta de los investigadores

Alvarez L. ®Y, Deledn
C.,

Ramos L., Cariete F.
(53),

Barrera N., Fierro
E., Puentes L., Ramos
J. (56),

Fernandez L., Sanchez
R.,

Godoy G., Pérez O.,
Estévez Y. 67,
Moogre V., Yakubu
A,

Fuseini M., Alba A.,
Aguree S. ),
Bambonoure J. ),
Lancet (79,

Elorreaga O. ©®),
Cordero M.,

Cesani M. @4,

Rivera J. 111,
Rivera J. 12),

o Contaminacion de agua

« Déficit de agua segura

e Mal desecho de basura

o Falta de alimento por
pérdida de cosechas y
tierras deshabitadas por
tormentas de agua.

» Falta de semillas

o Pandemia del Covid 19

o Desastres naturales que
dafian cosechas y evitan
alimentos esenciales

e Mala transportacion de
los alimentos

e Venta de alimentos en
mal estado y con precios
elevados

o Controles de salud en grupo
mayoritarios dentro de
zonas alejadas de la ciudad
donde la atencion medica
son escasas

e Impartir charlas sobre el
encerramiento 'y  causas
familiares que enfrenta el
mundo causado por la
pandemia del Covid 19

e Charlas para una mejor

distribucion de los
alimentos segun las épocas
del afio

Promover huertos comunales que son
de bajos recursos y que no necesitan
mucho espacio con alimentos que
pertenecen a la canasta bésica
familiar.

Realizar actividades educativas sobre
la adecuada clasificacion de los
desechos.

Impulsar el consumo de alimentos
propios de cada region y segun la
época del afio para minimizar la
exportacion de productos que
contienen los mismos nutrientes, pero
a costos elevados.

Efectuar mingas comunitarias para
adecuar de manera apropiada terrenos
para el cultivo de hortalizas y
vegetales desde los propios hogares.
Organizar brigadas de limpieza con
los padres de familiar.
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Cisneros C., Bucheli
A., Tutasi A., Rivas
G., Baez P., Cuadrado
F., Flores C.,

Guzon E., Caiar E.,
Ana Luisa F., Salgado
T.,

Carpio L., Masabanda
M., lllapa M., Solis D.
(113),

Fore H., Dongyu Q.,
Beasley D. 17

Gestionar con el MAGAP la entrega
de semillas y plantas frutales a las
comunidades.

Planificar y organizar con el
Municipio la creacion mini mercados
comunales para la venta de las
cosechas al por mayor y menor.
Aminar a la poblacion a realizar la
fumiga de la maleza frecuentemente.
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Tabla N° 4: Criterio de los diferentes autores sobre el factor de riesgo bioldgico.

Coincidencia de | Factores de riesgo Acciones de enfermeria para | Propuesta de los investigadores
autores prevenir la desnutricion

Alvarez L. Y, e Inadecuada lactancia | « Monitorear el crecimiento del Fomentar la lactancia  materna
Giraldo I, ®9), materna  durante  los infante exclusiva los primeros seis meses de
Barrera  N.,  Fierro primeros 6 meses de vida, | ¢ Proponer controles de los nifios en vida y a partir de ahi la implementacion
E., Puentes L., tiempo inferior al desnutricion de la alimentacion complementaria
Ramos J. ©®), recomendado o ausenciade | « Sugerir controles en periodo de hasta los dos afios de vida.

Ferndndez L., Sdnchez R., esta. gestacion de la madre Promover una educacion sexual

Godoy G., Pérez
0., Estévez Y. ®7),
Perdomo C., Rodriguez
E. Carrasco H., Flores
H., Matul S.,

Moyano D. €9,

Fonseca Z., Quesada A.,

Meireles M., Cabrera
E., Boada A. 2,
Guanga V., Carpio

T., Moreno M., Silva S.
(63)

Naranjo A., Alcivar V.,
Rodriguez T., Betancourt
F. (64),

Rivera J. Olarte S. 60,
Fawzi W.,

e Desnutricidn materna
durante el embarazo

o Desequilibrios de
vitaminas o minerales

e Sobrepeso y la obesidad

o Edades de las madres

o Enfermedades patol6gicas

e Vacunas insuficientes en el
periodo de gestacion

o Enfermedades al nacer de
los nifios

e Sindrome metabdlico

o Enfermedades cognitivas

e Las afecciones cronicas
conducen a trastornos
nutricionales

Recomendar ponerse las vacunas
completas para la madre y el
recién nacido

Proponer programas de
orientacion nutricional para tratar
diferentes enfermedades al nacer
de los nifios

Divulgar programas para
disminuir los efectos de Ila
malnutricidn en los seres humanos
Impartir charlas a madres lactantes
en los primeros afios de vida del
infante  sobre  enfermedades
cognitivas, temas  de la
desnutricion, falta de alimento,
enfermedades por carencia de
nutrientes

preventiva dentro de los adolescentes
para prevenir futuros embarazos no
deseados y mejorar la alimentacion y
cuidados desde la etapa de gestacion.
Realizar controles prenatales mediante
una guia de alimentacion y un
programa de vacunaciéon para madres
embarazadas y nifios menores de edad.
Acudir a los Centros Infantiles del
Buen Vivir (CIBV) para el control y
entrega oportuna de los suplementos de
vitaminas y minerales (chispas).
Realizacion de charlas sobre las
principales enfermedades que pueden
contagiar o contraer los nifios durante
la temporada invernal o de verano
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Wilett W. €7,
Samaniego B. ("9,
Fleischhacker S.,

Ye B. (),

Erazo D.,

Garcia J., Chavarriaga L.,
Quirés O. Ruiz S.
("2 Bambonoure J (),
Castro J. ),

Lancet ® Aguilera A.
) Fernandez C., Borjas
M., Cambria R.,
Salvador. &7,

DaSilvaB., AlvesD.®8),
Albarracin M. ® Mena
M.,

Guerrero G. 2,

Cafiarte J., Salazar D. ¥,
Cordero M., Cesani M.
(04)

Villegas V. ©®®,

Mufioz S., Naranjo K.,
Carrera D. ©®9),

Flores C., Entrala G.,
Flores J. (100),

Iturrino V. 199,

Problemas del sistema
inmunoldgico
Consumo excesivo de

tabaco y alcohol

Ingesta de farmacos o
estupefacientes
reemplazando los
alimentos

Sugerir controles frecuentes para
nifios recién nacidos en periodos
de 0 a 12 meses

Impartir charlas de la ingesta de
alimentos a altas horas de la noche
que no permiten el descanso y la
digestion

Organizar talleres de
conocimiento de vida sexual
responsable

Gestionar charlas sobre los efectos
negativos que se producen por el
tabaquismo y el alcoholismo a los
padres de familia

cuando se descuida la alimentacion y
consumen productos procesados.
Difundir el proyecto “LULUN”
Coordinar con el lider de la comunidad
junto con el presidente parroquial para
tratar de erradicar la venta de alcohol
(estancos) a menores de edad.
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Macias Y. (100)

Vilca J., Rodriguez J.,
Philco P. 197,

Labrafia A., Ramirez K.,
Troncoso C., Leiva A.,
Villagran M., Mardones
L., Lasserre N., Martorell
M., Lanuza F., Petermann
F., Martinez M.,

Celis C. 108,

Rivera ., Olarte
S., Rivera N. (199,
Althaus J. 119,

Cisneros C., Bucheli A.,
Tutasi A., Rivas G., Baez
P., Cuadrado F., Flores
C.,

Guzon E. Canar
E., Analuisa F.,

Salgado T., Carpio L.,

Masabanda M., lllapa M.,
Solis D. 13,
Kroker M., Palmieri M.,
Mazariegos M., Alfaro
N.,

Pérez W.,
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Arroyo G, 114)

Basantes S.,

Polit M. 110,

Yasir M. 118),

Keats E., K Dash
J., Salam R.,

Lassi B., Imdad E., Black
R.,

Bhutta Z. 19
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