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RESUMEN.

Se realiz6 un analisis sobre la ensefianza de taafaentos bésicos del futbol en
edades tempranas, demostrando que el trabajo ba dabcuidado en esta area,
truncando la formacion integral de los deportistas, esta razon hemos decidido
hacer la siguiente investigacion “La incidencia la coordinacion en el trabajo de
los fundamentos basicos de futbol en la escuelag#eDeportiva Universitaria con

sede en Riobamba, en la categoria 8-10 afiosteasizaron encuestas, test fisicos y
guias de observacion para obtener la informacigueréda pata la investigacion, con
los datos recogidos y analizados se demostré efrggso con la aplicacién de los
fundamentos basicos en esta disciplina, estos iestlnl realizamos durante un

tiempo de 5 meses con los entrenadores de lastssecategorias.

Esta tesis va de lo inductivo a lo deductivo, skcapmediante la investigacion

aplicada, la investigacion de campo e investigacifasi experimental.

Podemos citar que gracias a diferentes autorevestigaciones y con la vasta
experiencia de los entrenadores, se dio la impcigalebida y el proceso constituye
una herramienta transcendental en el futbol pamnaejor desarrollo en la formacién
de los deportistas desde edades tempranas evitgndolemas en las categorias

mayores.

Se abordan los aspectos en el proceso de una bemovainacion, dados
fundamentalmente para el desarrollo de habilidadesrdinativas, para la
observacion del desarrollo técnico, asi como laacteristicas que debe tener el
entrenamiento en si; el perfil de un entrenadaragsprender la importancia de las
funciones que cumple la coordinacién (informaciéteriaccion) y los canales a

través de los cuales se desarrolla y perfecciomaisana, concluyéndose con la




evaluacion del proceso como aspecto importante garacer su efectividad en los

fundamentos basicos a través de su aplicacion.

Xi




SUMMARY

An analysis on teaching the basic fundamentalootexr at an early age was done,
giving as a result the abandoned work in this ag@aning the integral formation of
athletes, for this reason we decided to do thisaneh "The incidence in coordinating
the role on the basic fundaments of soccer at fpatSSchool “Liga Deportiva
Universitaria” in Riobamba, in children’s categdogtween 8-10 years of age” ;
surveys, physical test and feedback forms were dmneobtain the required
information for the study, the collected and anatizlata showed progress with the
implementation of the basics in this disciplineggé studies were done for a period

of 5 months with the coaches of the respectivegcates.

This thesis goes from inductive to deductive; isweell designed through applied

research, field research and quasi-experimenteareks.

We can state that due to different authors andarekers, with their vast experience
as coaches, vital importance was given and theepsots a transcendental tool in
soccer for a better development in the trainingtbfetes from an early age to avoid

problems in the major categories.

It covers the aspects to consider in the proceaspobper coordination, given mainly
by the coordinative skills for observation, teclahicdevelopment and the
characteristics that have the training itself, phafile of a coach is able to understand
how important are the functions of a coordinatiorfofmation-interaction) and the
channels through which develops and perfects mclooling with the evaluation

process as an important aspect to determine gsteféness in the basics.

Revised and edited by:

Dra. Fanny Zambrano Vallejo Riobamba July fourth, 2012
English professor at Languages Center FCS
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INTRODUCCION

Se presenta a continuacién los supuestos inicjales enriguecimientos que se
han ido produciendo en el proceso de trabajo deslaa, que dan cuenta de los
propios procesos de construccion y re-construcaéh conocimiento. Esta
presentacion, no solo pretende dar cuenta de lascas en este campo de
conocimiento seleccionado, sino que, atendienda @ropia esencia de la
investigacion (la conservacion de los deportistaaye precisamente hincapié en

el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técwioteger nuevo conocimiento.

El objetivo general de nuestro trabajo es investgéa coordinacion incide en el
trabajo de los fundamentos basicos de futbol eestaela de “Liga deportiva

Universitaria” con sede en Riobamba en la cate@bdi@ afios.

Al momento de formalizar la presentacion de la stigacion para la aprobacién
del proyecto de tesina por parte de la direcciétadécenciatura, la problematica
y la metodologia propuesta, si bien correctamesgteonstruyeron en un abstracto
constituido de teoria. Fue produciendo un procesoredconstruccion de los
supuestos iniciales, inclusive de la propia comsitién de los marcos tedricos y
metodoldgicos, que se enriguecieron y dotaron deueno sentido.

De estos procesos pretende dar cuenta el trabajseypresenta, en una doble
lectura: los procesos de formacion docente quenaéizan en los estudiantes
noveles que ingresan al campo y el enriquecimipetmanente que significa el
trabajo de investigacibn que articula procesos ddantognicion, sobre los

procesos de formacion propios y de los otros siamtes.

A modo de organizacion general del trabajo, piteseruna sintesis de la
estructura de la investigacion que pretende dantauen primer término: del
problema, de los interrogantes centrales, lostvojs y propositos del trabajo y
un breve avance sobre el marco tedrico y metodmodiuego, se presentan las

reflexiones que se desprenden del trabajo de cgmapoierre.




Este trabajo pretende buscar soluciones que permitgorar la técnica de los
fundamentos basicos del deportista buscando métodpsyo en autores que nos
brinden nuevos conocimientos y perspectivas sobestra investigacion la cual

nos permitird obtener nuevos resultados que sdmalalps en nuestro deporte.

Gracias a los avances de la tecnologia que erndaligad ha ido evolucionado,
tenemos recopilada valiosa informacion graciaddi, internet y profesionales

gue nos apoyaron con su sabiduria y su experiencé campo laboral.




OhPTIULO]




CAPITULO |
1.- PROBLEMATIZACION.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Trata de investigar la importancia de la practiebdd&porte con responsabilidad y
sus relaciones en el trabajo de los fundamentasdsasn el futbol que aportando
datos que demuestran esas connotaciones en talamelas del deporte. La
investigacion se desarroll6 desde los aspectosriilags) historicos a los sociales

y cientificos.

Creemos que este trabajo nos servira para corgaentide otra forma permitira

mejorar los fundamentos basicos del futbol en &sodistas.

Con el trabajo de los fundamentos basicos del Fisthmos a tratar de entender
desde el punto de vista educativo ya que los tisfas no saben lo que sucede y
como sabemos son deportistas formados pero cobas®ludica (en ocasiones)

por tanto investigaremos como influencia en suireighto.

Dependiendo de la capacidad de los deportistas rgalizar el trabajo de los
fundamentos basicos del futbol debemos tener entaudiferentes aspectos,
pensamientos, soluciones y sobre todo como podgraneademas observamos

gue gracias a la practica del deporte tendremasl .sal

Existe dificultad para la integracion al grupo, md@ recién llega al deporte pero

al momento de practicar los fundamentos basicanves que podremos mejorar.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.
¢, Como incide la coordinacion en el trabajo de losldmentos basicos del fatbol
en la escuela de Liga Deportiva Universitaria déd)ueon sede en Riobamba en

la categoria 8-10 afios?




1.3 OBJETIVOS.

1.3.1 OBJETIVO GENERAL:
Investigar si la coordinacién incide en el trabdgolos fundamentos basicos en la
escuela de futbol de Liga Deportiva Universitare sede en Riobamba en la

categoria 8-10 afios.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS;

» Evaluar los fundamentos béasicos del futbol endaaa de futbol de Liga
Deportiva Universitaria con sede en Riobamba eategoria 8-10 afios.

» Utilizar la coordinacion para mejorar los fundamesrbasicos de futbol
en la escuela de futbol de Liga Deportiva Univargtcon sede en
Riobamba en la categoria 8-10 afios.

» Realizar test mediante los cuales comprobamoscsidadinacion incide o
no en los fundamentos basicos en la escuela dd fighl.iga Deportiva

Universitaria con sede en Riobamba en la cate@etiaanos.

1.4 JUSTIFICACION:

Se ha podido consultar con diferentes especialigtascopilando datos, hoy

sabemos que la coordinacion es una parte impoy{aaute el desarrollo corporal y

coordinativo del deportista. La coordinacion aywladeportista para que ha
edades tempranas vaya mejorando sus destrezas tflabintentar educar en el
deporte (y no para el deporte), conseguir que kgsodistas aprendan y se
eduqguen a través del deporte: que respeten lasaspgue trabajen en equipo, que
tengan una actitud critica ante conductas y aainasi negativas (agresion,
violencia...) En definitiva, entendemos que es drtgnte apostar por la

utilizacion de todo lo indispensable, utilizar tedims medios adecuados para
educar al deportista que la coordinacion no selatgiza en un deporte si no en

todos los deportes.







CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2.1. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL:

La estructura del marco tedrico pretende presemtg@rimer lugar las perspectivas
tedricas desde las cuales se sustentan el trdbagmordinacidon que queremos
presentar, para poder comprender desde alli elepooque se da durante la
ensefianza y después de la misma, como una cométraieclo que sucedid en el
deporte y de alli tratar de cambiar y transfornaegorte en una base soélida para

desde alli poder recopilar y mejorar la estructigauestra tesina.

Luego, se analizaran las practicas deportivas,naggtando acerca de que se
entiende por supuestos esquemas tedéricos y esquueawiEos de accion, en el

contexto de complejidad que ellas suponen.

PRACTICAS DEPORTIVAS.

A partir de ello, podra comprenderse la profundidiedlos problemas que se
enuncian a partir de la formacion inicial del peafeado, de la cultura

institucional de las instituciones destino en gaerealizan las practicas de la
ensefianza y el supuesto desplazamiento de losneague accidon respecto de los

rumbos que perfilan los esquemas teoricos.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA:

Acerca de la Coordinacion:

La coordinacion es una capacidad fisica complemargae permite al deportista
realizar movimientos ordenados y dirigidos a laeabidon de un gesto técnico. Es
decir, la coordinacion complementa a las capacglfidieas basicas para hacer de
los movimientos gestos deportivos. Podemos haaquier tipo de

movimientos: rapidos velocidad, durante mucho tiemgsistencia y para
desplazar objetos pesados fuerza. Para "convestios movimientos en gestos

técnicos, precisan de coordinacion.




LEGIDO, J. C. (1972), cit. por Rivera, E. y col$993:206) dice.-

Todo movimiento que persigue un objetivo y lo Iogea la resultante de una
accion coordinada de desplazamientos corporalesafes o totales, producto de
cierta actividad muscular regulada desde lo sens@mp dependientes de los

procesos intelectuales y perceptivo—comprensivbsujeto.

Cuando un movimiento se convierte en una estruatesponde a:
- Un programa de accion de la consciencia (decisadisciente).

- Una anticipacion del resultado.

BERNSTEIN (1975) cit. por Meinel y Schnabel (1988)
Ambos procesos se expresan en un constante cgmigllacion de sus acciones

por loque hablamos entonces de una conducta motora.

La coordinacion motriz es el conjunto de capacidagiee organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de tonraotor en funciéon de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizaci@éhs de enfocar como un
ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanternss como externas,
considerando todos los grados de libertad del aparetor y los cambios

existentes de la situacion.

KIPHARD, E. (1976: 9)

Globalmente se entiende como coordinacion motriarggnizacion de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de ohbjetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de entmrao un ajuste entre todas las
fuerzas producidas, tanto internas como exterrassiderando todos los grados
de libertad del aparato motor y los cambios existede la situacion.

Es la capacidad de regular de forma precisa lavieiieion del propio cuerpo en
la ejecucion de la accidn justa y necesaria seayigdeh motriz prefijada.
HAHN, H. (1984: 82)




Es el ordenamiento, la organizacion de accionema®tordenadas hacia un

objetivo determinado.

La capacidad coordinativa es el presupuesto (lasbijidades) de prestacion
motriz de un sujeto, determinadas principalmentelq® procesos de control del
movimiento, convirtiendo al mismo en mas o0 mengszale ejecutar con éxito
ciertas actividades motrices y deportivas.

MANNO, R. (1985: 7)

La capacidad de coordinacion es el conjunto decid@des que permiten llevar

valores reales, lo mas cerca posible de los valwyesnales.

Es el efecto conjunto entre el Sistema Nerviosotr@ery la musculatura
esquelética dentro de un movimiento determinadostttayendo la direccion de

una secuencia de movimientos.

Con una buena coordinacion se logran respuestasamidss y precisas,
economia de esfuerzo, mejor utilizacion de la cialgal neuromuscular, gestos
MAs puros y exactos, mejor utilizacion de otrapipaades fisicas como son la

velocidad, la fuerza, la resistencia, etc.

La coordinacién es el requisito basico para etgras desarrollo del rendimiento
motor y deportivo. Una buena coordinacion de moeirtos presenta las

siguientes cualidades.

1. Precision del movimiento: Dominio de la diménsespacial, movimientos

rectilineos hacia el objetivo, equilibrio corposalguro.

2. Economia del movimiento: Equilibrio en el tgasnergético, magnitud de

inervacion moderada con impulsos adecuados aulacsiin.




3. Fluidez del movimiento: Equilibrio en la dimsion temporal, impulsos
musculares adecuados (ni abruptos, ni retardaddsgdos, pesados o lentos).

4. Elasticidad del movimiento: Equilibrio endkasticidad muscular, aplicacion
eficaz y adaptada de la fuerza muscular, aplicagfi@az y adaptativa de la fuerza
muscular de tension y freno para absorber elaséinterios impactos del cuerpo y

los objetos, por ejemplo: en los saltos, en lapeiéa.

5. Regularizacion de la Tension: Equilibrio deténsiéon muscular, relajacion
méxima de los grupos antagonicos, cambio rapide eension y relajacion.

6. Aislamiento del movimiento: Equilibrio de laeetion de musculos, inervacion
de los grupos musculares necesarios con seguridaima del impulso (evita
impulsos fallidos).

7. Adaptacion del movimiento: Reaccion sensomoteiguilibrada, buena
capacidad de adaptacion y cambio segun la situal@bmomento percibida por
los sentidos.

A través de muchos pasos evolutivos, primero coapetndizaje ensayerror,

luego con la valoracion de lo que esta mal o bjeou¢ado, se va consiguiendo

una disminucién de los errores y se va mejorandacentos y exactitud.

La etapa escolar posibilita los buenos rendimgctmrdinativos porque el nifio
ha aumentado sus capacidades de percepcion y abgento que le posibilita
aprender copiando un modelo. El desarrollo casiptetm de su percepcion
muscular (analizador cinestésico), le permite haceseguimiento interno de los
movimientos observados siendo capaz de interidozar

LEGIDO, J.C.; SEGOVIA, J.C. y BALLESTEROS, J.M. @B).
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Trabajo de coordinacion.

¢, Como se debe trabajar para lograr coordinacion?

Ofrecer al nifio las condiciones 6ptimas para ldiz@@on de sus ensayos y
errores que le permitan descubrir, mediante urtétaaxperimental” la solucion
mas adecuada en el logro de un objetivo, como tanma pelota, saltar un

obstaculo, etc.

Hacer repeticiones M gesto que corresponda.
Conocimiento y representacion mental exacta M mivito a realizar.
Realizar el gesto en la velocidad y ritmo que @poada a una situacion real

(deporte).

Utilizar sesiones repetidas pero cortas; evaluacdié los gestos, correccion y

fijacion de los esquemas ideomotores.

Los patrones motores "maduros" de locomocién, pudacion y equilibrio
revelan una coordinaciéon normal en un nifio, ya desde un punto de vista
biomecanico son ejecutados con armonia, precisdrilibrio, fluidez, elasticidad

y ahorro de energia.

Correr, saltar, escalar, trepar y salvar obstaaubosjercitan sélo los 6rganos y la
musculatura, constituyen al mismo tiempo realizaeso fundamentales de
coordinacién temporal, espacial y dinamica. Todassdjercicios de resistencia y
velocidad surten al mismo tiempo un efecto "temipaordinativo”, la fuerza

explosiva obra en forma M dinamiamordinativa”, y los ejercicios de precision

del movimiento de un modo "espacial coordinativo".
Primero hay que aprender a dominar el cuerpo egpelcio amplio antes de poder

controlarlos movimientos de los miembros en un @sppequefio. Primero los

ojos tienen que dominar la tarea de llevar al auecpn seguridad, a través del

11




espacio y sus obstaculos y adaptar sus movimieatosas cambiantes

circunstancias espaciales (coordinacion ajasrpo)

Una buena coordinacién depende en gran medida ckgpkecidad para organizar

los movimientos en el tiempo y en el espacio.

El sentido de la vista va ayudar al nifio a orie@aen el espacio y su relacion

con respecto a los demas, a si mismo ya los objetos

Las nociones de arriba y abajo, izquierda y dexeatielante y atras, deben estar
claras para el nifio de-% afios tomando su propio cuerpo como referencia, y
hacia los 8 afios con respecto a los demas y abljesos. La apreciacion de

distancias e intervalos en que el nifio logre lasiomes de cortdargo,
junto-separado, cerca-lejos se traducira en la ejecu#dnin adecuado gesto

global.

HIRTZ, P. (1987). Lo sviluppodelle capacita coosedinvenell etascolare e
possibilita del loro miglioramento. Roma. Didattdal-movimento 51/52,
July/Oct, 52-58. GROSSER, M. y NEUMAIER, A. (198&cnicas de

entrenamiento. Barcelona. Editorial Martinez Roca.

Los ejercicios de coordinacion simultdnea de mimesiby cuerpo, con la
necesidad de una concentracion doble o multiplglican enormes exigencias
para el sistema nervioso central. La coordinac®mre "rendimiento nervioso"
propiamente dicho; acelerar el rendimiento en ld®a saltandose etapas sélo
puede provocar inquietud, irritabilidad y desencarstqui es donde valen los
antiguos principios metodologicos, de lo facil adiicil, de lo simple a lo
complicado. Primero con globos, luego con peloeaespuma liviana, para seguir

con pelotas de véleibol, y por ultimo, de tenisa® $Uper pelotas de gran rebote.

Los distintos rendimientos deportivos o de expresitriz de coordinacion de

un nifio dependen ampliamente de sus estados de grdmsus emociones.
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El entusiasmo causado por vivencias de éxito, inerda el rendimiento; la
depresién, inseguridad y angustia, a consecueneidratasos, producen lo

contrario.

Tareas de movimiento que requieren precision, iiskath direccional vy
equilibrio, y, por ende, una gran concentracioryeseperturbadas por emociones
tales como: furor, enojo, excitacion, tristeza,talgga o demasiada alegria. Esas
emociones impiden la concentracion, o provocandaas musculares en caso de
la ira, o flojedad muscular por la tristeza y nlugéa afectando la coordinacion.
LAMBERT, G. (1993). El entrenamiento deportivo. §uatas y respuestas.

Barcelona. Editorial Paidotribo.

Estos nifios ajenos o lejanos, excluidos, de repésgan a ser interesantes y
Gtiles; la comunidad los necesita como habil jugatko fatbol, arquero seguro,
buena bailarina o veloz corredor; por eso los taspes estima y los reconoce
con igualdad de derechos, su prestigio social ataneada vez mas. El nifio
problematico, aislado, se transformé en una pequefisonalidad armoniosa,

integrada a la comunidad de sus compafieros

MADELLO, A. (1986). Atletismo y capacidad de coordcion. Revista de E.F.

Renovacion de teoria y practica, 8, 27-32.

Las capacidades coordinativas

Se entiende por capacidades coordinativas los reactgue conforman la

coordinacién motriz. Las capacidades coordinatp@drian equipararse a lo que
algunos autores llaman capacidades perceptivo-cestid cualidades motrices,
terminologia bastante extendida entre estudioguaietes. Sin embargo, aqui se
propone el primer término, como muchos autores abes e italianos. En estas
clasificaciones, factores como el equilibrio quedalavado como una capacidad
coordinativa. Aunque, como reconocen la mayoriaedgi®s autores, es muy

complejo el sistematizar estos factores y destwgir
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A continuacion se presenta un resumen explicatbtama una de estas
capacidades. Se toma como base la obra de MEINECNNABEL (1987) cuyo
capitulo 5, dedicado a la coordinacion motriz, deda ZIMMERMANN, K.;

precisamente el autor cuya propuesta es elegitiarennion de expertos.

Coincide basicamente con la exposicion que haceNBEUD. (capitulo 5.5) en
Harre, D. (coor.) (1987: 182-184).

Capacidad de acoplamiento o de combinacion del mewto. Capacidad de
coordinar oportunamente los movimientos de cadansetp corporal, en cada

fase, para lograr la ejecucion de un movimientbajldinal.

Capacidad de orientacién espacial y temporal. Esafsmcidad de determinar y
variar la posicién y/o los movimientos del cuerpoet espacio y en el tiempo; en
relacion al campo de accion (terreno de juego, maatgo, etc.) y/o a un objeto

en movimiento (balon, adversarios, comparieros), etc.

Capacidad de diferenciacion kinestésica. Es lacidpd de expresar una gran
precision y economia entre las diferentes fasesnu®limiento o entre los

movimientos de diferentes partes del cuerpo.

Capacidad de equilibrio. Es la capacidad de mantdraierpo en condiciones de

equilibrio o recuperarlo. Tanto en reposo como emimiento.

Capacidad de reaccion. Capacidad de iniciar y woati rapidamente acciones
motoras adecuadas y de breve duracion, como reamuasa sefial dada.

Capacidad de transformacion o de cambio. Es lacadgmhde conseguir modificar
la accion programada, en base a la percepcioma @@Vision de variaciones de la

situacion durante el desarrollo de la propia accion

Capacidad de ritmo regular e irregular. Capacidachtlir y reproducir un ritmo

impuesto desde el exterior y también es |la capdadautilizar la propia actividad
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motriz siguiendo un ritmo interiorizado. Diferenaii aquellos ritmos en los que
la cadencia o secuencia es igual -ritmo regulae-;aquellos en los que la

secuencia motriz no lo es -ritmo irregular.

Esta diferenciacion queda reflejada en el siguiefgmplo: 1 significa apoyo con
el pie derecho y 2 apoyo con el pie izquierdo:

Ritmo regular: 1-1-2-2-1-1-2-2-1-1-2-2.
Ritmo irregular: 1-2-1-1-2-2-2-1-2-1-1-1-2-2.

Tipos de Coordinacion,

RACZEK, J. (1990). Apprendimento e capacita coative. Roma. SDS-Rivista-
di-cultura-sportiva, Oct/Dec, 59-65.

v' Coordinacion 6culo-pédica: es igual que la 6culownad, pero en este caso las
ejecuciones se haran con el pie como elemento adavdesplazamientos,

conducciones de baldn, saltos de obstaculos, etc.

v' Coordinacion viso-motora: el cuerpo en el espasion ejecuciones de
movimientos de todo el esquema motor (cuerpo) i@ son necesarios una

percepcion visual del espacio ocupado y libre pavarlos a cabo.

v' Coordinacion motriz: es la coordinacién generallaesapacidad o habilidad
de moverse, manejar objetos, desplazarse so6lo caupariero, coordinarse
con un equipo en un juego..., es la forma mas angdi coordinacion, es el
resultado de un buen desarrollo de las anteriores.
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Evaluacion de la coordinacion:

Siguiendo a Picq y Vayer (1977), vamos a evaluaCdardinacién general y
Oculo-segmentaria basandonos en el Examen Psicongoi® estos autores

proponen.

Teniendo en cuenta las dos etapas que distingueta esvaluacion de la
psicomotricidad: la 12 etapa (2 a 6 afos) y laa&3ae(6-12 afos), algunas de las

pruebas que se pueden utilizar, son:

Coordinacion Dinamica General 6-12 afios:

Posicion de pie, una rodilla flexionada en anguwoto, brazos a lo largo del
cuerpo, impulsar por el suelo una caja de ceriasnte 5 m.

Salto al aire flexionando las rodillas para toaas talones por de tras con las

manos.

Otro instrumento muy utilizado para evaluar la dowacion general el es Test
perceptivo-motor de Survey (citado por Picq y Vay77). En él se pide al
sujeto que camine hacia delante, atras, de ladosglie sobre un pie, sobre el

otro... que imite determinados movimientos, etc.
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FUNDAMENTOS BASICOS DEL FUTBOL.
RECEPCION.

Concepto:

La recepcion de balén, son aquellas accionesc&mior las cuales el jugador
“controla” un balon llegado a él, poniendo a swis@y para realizar posteriores

acciones técnicas.

Como mas tipicos y caracteristicos, tendremos gumss tde controles, unos
simples (solo es recibir el balén) y otros compoesn los que se busca orientar
el balon. También podemos llamarlos clasicos ynteidos. A modo general,

diremos que podemos englobarlos en:
El amortiguamiento: La accion por la cual contadanton el balén una

superficie de forma continuada tratando de relmjarfrenando progresivamente

la velocidad que traia el bal6n.
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Se controla el balén reduciendo de la velocida@ndwlo en el mismo sentido de
procedencia.

Se hace con el:

Empeine, interior, exterior.

Pecho.

Muslo.

YV V V V

Cabeza.

LOS BALONES VIENEN POR ALTO Y A MEDIA ALTURA.

El control orientado:

La accion por la cual el jugador, con un solo todedalén, recibe y controla las
condiciones de llegada del balon poniéndolo enodispn deseada para otra
accion técnica.

Es el control mas dinAmico que existe y, al mismmpo, elimina toques de

bal6n para enlazar con otra accion técnica, tambéelemos decir que se puede

controlar con:

Se controla el balon y se le da mayor velocidgdejo
Se hace para encadenar otras acciones
Se hace con el interior, exterior, pecho, muslaheza

YV V VYV V

Se puede hacer con un contacto para desviar eh laalch compariero o

dejarlo preparado para una accion posterior

Se puede hacer con dos contactos:

Control con el interior y salida con el exterior.
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EL PASE
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Es el fundamento técnico basico del juego de ctooj@s un acuerdo tacito entre

dos jugadores que llegan a ser dos puntos de deidralon.
El pase se realiza con cualquier parte del cuenpanq penalice el reglamento de
fatbol.

TIPOS DE PASE

1) De acuerdo a la distancia.
» Pases cortos.
» Pases largos.

> Pases medianos.

2) De acuerdo a la altura.
> Pase aras del suelo.
> Pase a madia altura.

» Pase por elevacion.

3) De acuerdo a la superficie de contacto.
» Con la parte interna de pie.

Con la parte externa del pie.

Con el empeine.

Con la punta.

Y V V V

Con el taco.
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EL REMATE O TIRO AL GOL

Fundamento técnico individual que consiste en golgd balén con el fin de

dirigirlo al arco rival en busca del gol. Su obyjetes anotar.

TIPOS DE REMATE.

1) DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE GOLPEO:
a) Remate con el empeine.
b) Remate con el empeine interno.
c) Remate con el empeine externo
d) Remate con la punta del pie.
e) Remate con la rodilla
f) Remate con el taco.
g) Remate con la cabeza.

h) Remate con la punta.
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2) DE ACUERDO A LA ALTURA DEL BALON.
a) Remate a ras del suelo.
b) Remate a media altura.
c) Remate de altura.
d) Remate de semivolea o contrabote.
e) Remate de volea.
f) Remate de semichalaca.

g) Remate de media vuelta.

3) DE ACUERDO A LA DIRECCION DEL BALON.
a) Remate en linea recta.
b) Remate cruzados o en diagonal.

c) Remate con efecto.

Segun estos autores dicen sobre los fundamentme®as

GALLEGO, Hugo. Futbol y Sociedad. Ed. Teoria delaC.o

GUIMARAES, Toninho. El Sistema, La Tactica y Logiddores. Ed. Magisterio.

YOVANOVIC E. Juan. Memorias Curso Nivel IV y V TigbdFA para

Entrenadores de Futbol. Federacion ColombianatdelfuArmenia, Colombia.

FORERO, José Luis. Apuntes de Catedra “Metodolp@alactica del Futbol”.

Universidad Pedagogica Nacional.

PEREA ROSERO, Tucidides. Iniciacion Deportiva. Beéportiva Colombiana.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Descoordinado.Es un problema con el control muscular o una inodpd para

coordinar los movimientos de una manera fina. Bfecion se denomina ataxia.
Amortiguamiento: La accion por la cual contactamos con el balénsumerficie
de forma continuada tratando de rebajar e ir fréoaprogresivamente la

velocidad que traia el balén.

Inclinada.- Gesto que hace una persona inclinando la cabetauwemo hacia

adelante para realizar una accion.

Rigidez.- es la cualidad de rigido (que no se puede doblgmeoes riguroso y

severo). Por ejemplo: “Tienes que hacer algo pétarda rigidez de tu columna”

Eludir.- Esquivar el encuentro con alguien o con algo.

Finta.- Son los movimientos de engafio y ademanes qliearehjugador con el

cuerpo para desorientar al adversario y asi pagrario

Té&cito.- Que no se entiende, percibe, oye o dice formalmsirte que se supone
e infiere. Callado, silencioso

Despeje.-Ejecucién técnica de golpeo para alejar el ba®lagorteria propia.

Desvio.- ejecucidon técnica consistente en cambiar la trayiectdel balon,

soslayando el objetivo del tirador.
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2.4 HIPOTESIS Y VARIABLES.

2.4.1 HIPOTESIS.

La coordinacion incide en el trabajo de los fundatoe basicos de futbol en la
escuela de Liga Deportiva Universitaria de Quito sede en Riobamba en la
categoria 8-10 afios

2.4.2 VARIABLES.

Variable independiente.-

Coordinacion.

Variable dependiente.-

Fundamentos basicos
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2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

HIPOTESIS. La coordinacion en el trabajo incide en los fundatos béasicos de
futbol en la escuela de Liga Deportiva Univers#éate Quito con sede en Riobamba en

la categoria 8-10 afios.

CUADRO N°1
VARIABLE DEFINICIONES CATEGORIAS INDICADORES TECNICAS E
INDEPENDIENTE CONCEPTUALES INSTRUMENTOS

Es el ordenamiento

la organizacion de | » Acciones > Test de

acciones motoras motoras. Coordinacion Encuesta.
ordenadas hacia un 0jo-mano de

objetivo Frostig.

COORDINACION | determinado para
llegar a nuestro > Ordenadas. | » Repeticiones
objetivo principal. Test.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Son movimientos

técnicos esénciale > Movimiento » Recepcion

que realiza el s técnicos. GUIA DE

jugador de futbol > Elpase OBSERVACION
FUNDAMENTOS | con el balén, y con
BASICOS ello garantiza la . > Elremate o

> Eficiencia. :
. tiro al gol
eficiencia.

Fuente: Hipétesis.
Elaboracién: Luis Chacha, Alex Londo.
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CAPITULO IlI
1. MARCO METODOLOGICO.-

3.1 METODO.

Tipo de la investigacion:
El tipo de investigacion que vamos ha realizaratidg llegar de lo inductivo a lo

deductivo.

Investigacion Aplicada: Podremos decir que es la utilizacién de los coniecitas
mediante la practica, para aplicarlos en los cgaeshemos planteado, en provecho

del deportista.

Investigacion de CampoEs la investigacion en la cual interactuamos yteata de

la investigacion aplicada en el caso para comprepdesolver alguna situacion,
necesidad o problema en un contexto determinadonvelstigador trabaja en el
ambiente natural con las personas y las fuentesuttadas, de las que obtendremos
los datos mas relevantes a ser analizados y sssaohclusiones dependiendo del
caso.

Cuasiexperimental.- El termino cuasi significa casi por lo tanto unedis de
investigacién cuasiexperimental casi alcanza etlrmife experimental para llegar a
este nivel, no debe existir ningun tipo de muesinaar el disefio de la investigacion
cuasiexperimental es la que se recoge grupos gestga integrados y las unidades
de analisis no se asignan a lazar, donde se psed@ne test y post test para mejorar
el mejoramiento de las variables pudiendo confiadap manipularlas para que
existan resultados positivos y negativos.

Técnicas para la obtencion de datos:

v" Investigacion de alta y baja estructuracion.

v Investigacion participante.

26




Disefio de la investigacion:
Como podremos analizar este trabajo se realiza® entrenamiento por lo tanto
sera una investigacion de campo, y de observa@dgqueg recolectaremos los datos

en el desarrollo de la practica del deporte.

3.2POBLACION Y MUESTRA .

3.2.1 POBLACION.-

Es el estudio de los deportistas, esta poblagiédemos decir que es homogéneas en
edad, ya que tienen una cierta similitud, perotodos tienen un nivel de
conocimientos, son deportistas de una institucoiurcativa primaria de diferentes
partes de la provincia; podremos decir que el pbage total de los deportistas

asisten a sus entrenamientos con normalidad yasjtieo y generico.

3.2.2 MUESTRA

En la muestra de la investigacion se trabaja comebrtistas, se trabaja con el
100% de los investigados, ya que podremos decisgueata de una poblacion muy
pequefia de catorce deportistas que se encuentrinaetualidad.

Para el calculo de la muestse basa en la siguiente formula.

€2 (m-1)+1

Donde:
n =7 ( muestra)
m = poblacion

e = error méaximo admisibl¢0.01— 0.1)

'Poblacion.- es el conjunto de individuos o elementos que ldepwms observar, medir una
caracteristica o atributo

’Muestra.- es la parte representativa de la poblacion.

3Error maximo admisible.- Es una medida de la variabilidad de las estimasiale muestras.
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3.3TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

TECNICA.
Observacion de las actividades realizadas patdpsrtistas.
Informal < Exploracion por medio de preguntas formuladasgbo
instructor durante el entrenamiento.
( Los trabajos de coordinacion y ejercicios que kysodtistas
realizan en el entrenamiento.
Semiformales { Las tareas que los instructores le piden a susrtigfps para
realizarlos fuera detrenamientos.
Los instrumentos.
Pruebas fisicas, test.
Formales Mapas conceptuales

Evaluacion del desempefio

_ Listas de control o verificacion y escalas

Para la recoleccion de fuentes teéricas se amitéchica denominadzbservacion
directa en escuela de Liga Deportiva Universitamalos dias de entrenamiento
donde existe la asistencia de los deportistasnyaguia pertinente a fin de obtener

datos sobre la coordinacion y la insidencia emitbidi.

Ademas para la recoleccion de la fundamentacioricie@ientifica se utilizo la
técnica bibliografica tales como: libros de deporte y de la coordinacie
diferentes autores, revista, diccionarios encidomms, fuentes documentales de
internet entre ellas de la Universidad, Microsoftic&ta 2007, y otros que
contribuyeron a la configuracion de los referents®icos sobre el estudio de la

presente investigacion.
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Encuesta, instrumento cuantitativo de investigasideial mediante la consulta a un
grupo de personas elegidas de forma estadisticdiza#a con ayuda de un

cuestionario.

En poblaciones pequeias (por ejemplo, los depasjise pueden realizar encuestas
censales, es decir, a todos los individuos, permalmnente las encuestas se realizan
mediante muestras estadisticamente representate/asia poblacibn mayor, para
posteriormente extrapolar los resultados al coojulet la poblacion. La encuesta se
diferencia de otros métodos de investigacion enlgueformacion obtenida ya esta

de antemano preparada y estructurada.

Las encuestas presencialesdministradas por encuestadores calificados somés
fiables, exhaustivas.

TEST DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS.

OBJETIVO: Atravez de estos test verificaremos la calidad hjilicad técnica de
cada deportista al realizar los ejercicios espmsfi

TEST TIRO A PORTERIA

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El jugador azul, sera en este caso el que vaeva@irado, partira de una posicion de
espaldas a la porteria, aproximadamente a treosnédd area (linea discontinua de
balonmano). Un compairiero, (jugador amarillo) sg¢asét con balén a unos 7 metros
mas retrasado que el jugador azul y en banda derEtfugador verde, se situara en
la linea de banda izquierda a la altura del jugadade. Por ultimo, en la porteria se

situaran dos conos junto a cada palo y un portere és conos.
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El test comienza cuando el jugador amarillo realizgase al pie al jugador azul, el
cual debe realizar un tiro a porteria desde fuera@mta antes de que el jugador verde
(que empieza a correr en el momento en que el qugadarillo realiza el pase), le

alcance e intercepte el tiro.

Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el paselel la derecha como se explica en
el dibujo anterior, y 5 tiros recibiendo el pase |goizquierda, saliendo el defensor

desde el lado contrario.

El jugador azul (el cual es evaluado), debe de expris realizar el tiro de forma
rapida, de manera que logre golpear al balon sretjjugador le moleste, por lo que
esta sera la primera valoracion que hagamos dabqrg(velocidad de tiro). Para
evaluar los otros dos parametros (precision y pgnhemos colocado un objetivo
en el interior de la porteria (4 conos, 2 juntadacposte), los cuales los jugadores
deben intentar derribar, de tal forma que se coebimel golpeo a porteria tanto la

precision (tocar el cono), como la potencia (deurdd cono).

Valoracion final. Sistema de puntuacion

Para valorar la cualificacion técnica del jugadore tiro, usaremos es siguiente
sistema de puntuacion:

De los 10 tiros realizados recibiendo el pase désderecha, se eliminara tanto la
mejor puntuacion como la peor de cada jugador,ehdoi la media de las otras 3
puntuaciones, la cual serd la puntuacion final. hismo se realizar4d con las
puntuaciones obtenidas desde el lado contrarioJgpque tras realizar el test cada
jugador obtendra dos puntuaciones, una por cada lad
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TEST DE CONTROL DE BALON

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El jugador marrén (el cual sera evaluado en estaedgecontrol de balon) se situara al
borde del area, de cara al jugador azul, que seeatra en el medio del campo con
el balén. Detras del jugador marrén se situara efengor, y en la porteria un
portero, que aunque no intervenga en el test, sisaovira para dar una mayor
contextualizacion al test, asi como una mayor raotdn a los jugadores al enlazar
el control con una accién posterior que sera unaiporteria. A la altura de la linea

de puntos se situaran 2 conos (uno frente a casta gde la porteria).

El test lo comenzara el jugador azul, el cual reaéi un pase al jugador marrén, que
debera controlar el balon y realizar un disparoogepia. En el momento que el

jugador azul realiza el pase, el defensor, debeericar tocar cualquiera de los dos
conos situados en la linea de puntos, y una vexglee debera intentar evitar que el

jugador marrén no logre tirar a porteria.

El jugador marron debe de anticiparse al balon,a pasi evitar posibles

anticipaciones defensivas, y ademas debe de figgrs movimiento del defensor, y
de esta manera orientar el control de balon hadze contrario de donde esté éste.
También ha de utilizar las superficies de contaadecuadas para la situacion
(interior del pie), y utilizar la pierna adecuadaa controlar el balén y no sélo la
dominante, ya que en algunos casos esto puedeteceerl! control. Si el jugador

cumple todo esto conseguira realizar un tiro aep@tantes de la llegada del

defensor.
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Valoracion final. Sistema de puntuacion

Para valorar este test de control, he disefiadastensga de puntuacion en el que se

debe observar si el jugador logra realizar losroualbjetivos marcados:

» Anticiparse al balon
» Orientar el control hacia el lado contrario deledtesor
» Ultiliza la superficie y pierna adecuada

» Logra tirar sin presion del defensor

De esta manera se otorgara un punto al depontistagada objetivo cumplido, de

forma que, la puntuacion maxima posible de alcaeracada control son cuatro
puntos.

El test se repetira cinco veces, y al igual queleest de tiro, se eliminara tanto la

peor puntuacion, como la mejor, y se realizara kdim de las tres restantes
puntuaciones.

32




TEST PASE

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

En banda, y ala altura del medio del campo, sarsit@nto el jugador fucsia, como el
jugador el azul, este ultimo con bal6n. Un poco medsasado y enfrente del palo
derecho de la porteria se sitla el jugador verdeu@ se la valorara la cualificacion

técnica en el pase), y por ultimo se colocarancdo®s a mitad de camino entre el
jugador verde y el corner de banda izquierda,  cbno 2 metros detras de la linea
de medio campo.

El test comienza cuando el jugador azul realizpase al jugador verde, el cual tras
controlar el balén debera devolvérselo realizandgase, para que éste reciba el
balon y dispare a porteria. En el momento que cwraiel test, el jugador fucsia
debe de dirigirse al cono que esta detras de &sytbcarlo, intentar evitar que el

jugador azul realice un disparo a porteria.

El jugador verde, debe intentar tener una buenaigide espacial en el pase
intentando golpear el balén de tal manera de qte @amse entre los dos conos
colocados previamente, y a la vez tener una buss@spn temporal, adecuandose
el pase a la trayectoria de carrera de su compafierforma que si realiza un buen
pase, el jugador azul podra realizar un disparongiguna presion por parte del

defensor.

Valoracion final. Sistema de puntuacion

Para valorar la cualificacion técnica del depatish el pase, he creado el siguiente

sistema de puntuacion:

En total en cada pase, cada jugador puede obtenedximo de cuatro puntos. El

test se repetira cinco veces, y al igual que etelstsde tiro y de control, se eliminara
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tanto la peor puntuacion, como la mejor, y se zegdi la media de las tres

puntuaciones restantes.

MEJORA DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS A TRAVES DE LA
COORDINACION.

A traves de este test observaremos cuanto an rdejtma aspectos ténicos de cada
uno de los deportistas atravez dela practica @edadinacion con los fundamentos

bésicos.

Existe una coincidencia general entre todos losrast(Grosser 1988; Zatsiorski

1989; O'Farrill 2001; 2002; Yucra 2001) al plantker criterios cientificos que ha de

satisfacer una prueba de condicidbn motriz depo(pviacipales criterios de calidad),

estos son:
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4. TECNICAS PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

Se realiz6 el dia 24 de febrero a los entrenadt#éa misma y a los deportistas de la
Escuela de Futbol de liga deportiva Universitarigpogder recabar los datos que
prevalecen en razon de que se pudo distinguir lestegmte la no utilizacion de los
ejercicios de coordinacion y que se utiliza solaimeomo calentamiento basico y no
se profundiza, se pudo averiguar gracias a lasifisckriones que tienen los
entrenadores en las cuales no se observa ningunicejede calidad que beneficie a

la coordinacion.
Por medio de técnicas y segun nuestro analis sleekultados valoramos estos y

sacamos nuestros resultados los cuales nos guerai,siguiente cuadro podremos

observar que la técnica usada:
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CATEGORIA DE INFORMACION.

PROMEDIO DE ESTATURA'Y EDAD
CUADRO N° 2

Ord. Nombre Estcar:]ura Edad
1 JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES 1,18 8
2 JOSE LUIS BONIFAS PARRA 1,21 8
3 JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE 1,17 8
4 RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS 1,20 9
5 JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 1,18 8
6 DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY 1,19 8
7 JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ 1,16 8
8 JORGE GABRIEL JARA TENE 1,20 10
9 JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG 1,18 9
10 GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ 1,17 8
11 JUAN CARLOS NILVE BALSECA 1,24 10
12 MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO 1,20 9
13 ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCQ 1,19 9
14 BYRON JAVIER SARANGO ALVARES 1,17 8
15 EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI 1,18 8
16 LUI ARMANDO YEPEZ HARO 1,20 8

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha.
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TEST INICIAL

De acuerdo a nuestra propuesta hemos realizadositpsentes test para a

continuacion describirlo y desglosarlo para saearrésultados y poder describirlos
para asi poder utilizarlos de mejor manera y carsgemente dar una solucién a los
problemas que conllevo a nuestra investigacion.

A continuacién se presenta un cuadro que descoberdlores de tiro a porteria,

conduccion del balén, control de balony el paseatta una de los jugadores

TEST FiSICOS INICIAL. (PRE TEST)

CUADRO N° 3
S S S
? Nombre Tiro a .é Contrql .é rase .é
- porteria | & | de balon| & =
5] 5] 5
@) O @)
1 JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES 5 R 4 R 4 R
2 JOSE LUIS BONIFAS PARRA 4 R 4 R 5 R
3 JHONATAN JAVIER CAYAMBE 5 R 5 R 6 R

ANDRADE
4 RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS 6 R 5 R 4 R
5 JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 5 R 3 M 4 R
6 DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY 4 R 3 M 3 M
7 JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ 4 R 3 M 3 M
8 JORGE GABRIEL JARA TENE 3 M 4 R 3 M
9 JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG 4 R 5 R 3 M
10 | GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ 4 R 4 R 4 R
11 | JUAN CARLOS NILVE BALSECA 5 R 4 R 4 R
12 | MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO 3 M 3 M 5 R
13 | ROBERTO CARLOS SAMANIEGO 3 M 4 R 4 R

OROZCO
14 | BYRON JAVIER SARANGO ALVARES 4 R 4 R 6 R
15 | EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI 3 M 5 R 6 R
16 | LUl ARMANDO YEPEZ HARO 5 R 4 R 4 R

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha.

Este cuadro de test iniciales nos permitiran detemgué nivel de fundamentos
basicos tienen los jugadores se procede a aplicatroc pruebas fisicas para
determinar los fundamentos basicos, estos sonalarteria, Conduccién de balén,
Control de balén, Pase.
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GRAFICO N° 4

JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARA TENE |
JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS
RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE
JOSE LUIS BONIFAS PARRA
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

Tiro

LUI ARMANDO YEPEZ HARO

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO

orteria

e

7

INTERPRETACION:

MALO REGULAR

BUENO

En esta grafica el promedio tiro a porteriade 10 tiros es de 4,. en los test
iniciales el maximale tiros es de 6 tiros a porteria y el minimoe8 th mediana ¢

4 ylamoda es 4.

GRAFICO N° 5

LUI ARMANDO YEPEZ HARO |

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARA TENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA |

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

Con

trol

de balon
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|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|

R SR

INTERPRETACION

MALO REGULAR

En esta grafica el promedio control de balon de 10 es deef, los test iniciales «

maximode control de baldn es de 5, y el minimo es derBddiana es 4 y la mo

es 4.
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GRAFICO N° 6

Pase

LUI ARMANDO YEPEZ HARO |

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARA TENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA |

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

S| B (I g N

0 1 2 3 4 5 6 7
MALO REGULAR  BUENO

INTERPRETACION.

En esta grafica el promedio pases de 10 es de 4,25, los test iniciales el méaxin
de pases es deytel minimo es de, la mediana e€ y la moda es.
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EVALUACION DE LA CAPACIDAD TECNICA INDIVIDUAL.

CUADRO N° 4

CATEGORIA . Controla .

Tiro va El tiro utilizando | Coordina Lieaa el Al pasar

la la el cuerpo 9 Pe
at . entra a fici d pase al | coordina las
porteria. gol. superiicie } - cuando jugador. | extremidades
y pierna recepta.
adecuada.

JOSE ALEXANDER AREVALO
S Es 5/R 5/R 4/R 5/R 6/R 5/R
JOSE LUIS BONIFAS PARRA 6/R 4/R 5/R 4/R 4/R 6/R
JHONATAN JAVIER CAYAMBE
AORALE 5/R 5/R 4/R 5/R 4/R 5/R
RONNY SAMUEL CORTEZ
RONNY S/ 7B | 3m | 4R 5R | 3/M 4/R
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 6/R 4/R 3/M 5/R 5/R 3/M
DANNY CRISTOBAL ERAZO
W 5/R 5/R 2/IM 5/R 3/M 4/R
JACKSON JOSE HULCAREMADIAZ|  7/B 3/M 3/M 6/R 6/R 4/R
JORGE GABRIEL JARA TENE 5/R 5/R 4/R 4/R 5/R 5/R
\g)lIJ’\,IA_II_\IAI\G/IANUEL JARAMILLO 5/R 5/R 4/R 4/R 4/R 6/R
(E(:L)JF?EQVO ADOLFO MACHADO 6/R 4/R 5/R 5/R 4/R 5/R
JUAN CARLOS NILVE BALSECA 6/R 4/R 6/R 6/R 6/R 5/R
MARIO EDUARDO PEREZ
N OMERG 6/R 4/R 4/R 3/M 5/R 6/R
(F;(;(BDEIC?:'I(')O CARLOS SAMANIEGO 5/R 5/R 4/R 5/R 5/R 3/M
BYRON JAVIER SARANGO
BYRON 7B | 3ym | 4R 5R | 3/M 3/M
,EQLSSLIJ\: PATRICIO VILLEGAS 6/R 4/R 5/R 6/R 4/R 3/M
LUIS ARMANDO YEPEZ HARO 5/B 5/R 6/R 3M 4/R 3/M

Fuente: GROSSER.

Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha

Mediante este cuadro observaremos cada habilidaicéébasica del deportista en
cada una de las evaluaciones que se los realgetgntar nuestra tesina.

EQUIVALENCIAS

Muy Bueno = 9-10
Bueno = 7-8
Regular = 4-6
Malo = 1-3
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GRAFICO N° 7

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ :
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARATENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS
RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE
JOSE LUIS BONIFAS PARRA
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

Tiro va ha porteria.

I ]
I ]
I ]
I ]
I ]
| [
| [
| [

INTERPRETACION.

MALO

REGULAR

BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se observatirar, va ha la porter
correctamente gbromedioes 5,75 que nodaria una equivalencia de reg y la
maxima equivalencia es de 7 que seria bueno, lamaiaquivalencia es de 5 g

seria regularteniendo como mecna 6 que tendria una equivatende regule.

GRAFICO N°8

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO |

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |

BYRON JAVIER SARANGO ALVARES :

ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |

MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA

GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |

JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |

JORGE GABRIEL JARA TENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |

DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY :

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS ]

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE

JOSE LUIS BONIFAS PARRA |

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

2 3 5 6

El tiro entra al gol
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| |
| |
| |
t 1

INTERPRETACION.

MALO

REGULAR

En esta grafica el gesto técnico que se obsentiro, entra el gol correctamente
promedio es 4,25que no daria una equivalencia de reg y la maxima
equivalencia es de 5 que seria regular, la mingunaalencia es de 3 que seria n,
teniendo como una mena 4 que tendria una equivatende regulz.
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GRAFICO N° 9

Controla utiliza la superficie y pierna

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI :
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO... |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
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JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ : ‘

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS
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JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |
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I
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I
T

d
MALO REGULAR BUENO

INTERPRETACION.

En esta grafica el gesto técnico que se obsencontrolar, utilizacorrectamente

promedio es 4,18jue no daria una equivalencia de reg y la maxima
equivalencia es de @ue seriaegular, la minima equivalencia es2lgue seria malo
,teniendo como media 4 que tendria una equivalencia de regular.

GRAFICO N° 10

Coordina el cuerpo cuando recepta.

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO |

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |

BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO...

MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO
JUAN CARLOS NILVE BALSECA
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG
JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS

JHONATAN JAVIER CAYAMBE...

JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |
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INTERPRETACION.

MALO

REGULAR

BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se observaeceptar,coordine el cuerpo
cuando receptaorrectamente promedio es 4,75 que ndaria una equivalencia
regulary la maxima equivalencia es de 6 que seria redalanjnima eqivalencia es
de 2 que seria maldeniendo como mecna 5 que tendria una equivacia de

regular.
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GRAFICO N° 11

JORGE GABRIEL JARA TENE

Llega el pase al jugador

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO :

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA :
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |

DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY :

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS ]

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |

JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

7

INTERPRETACION

BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se observapasar, llega al jugadc
correctamente gbromedioes 4,43 que nodaria una equivalencia de reg y la
maxima equivalencia es 6 que seria regulatfa minima equivalencia es 3 que

seria malo ,teniedo como medna 4 que tendria una equivatende regulz.

GRAFICO N° 12

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO
JUAN CARLOS NILVE BALSECA
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG
JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE
JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

Al pasar coordina las extremidades

7

INTERPRETACION

BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se observipasar,coordinaextremidades
correctamente ghromedioes 4,37 que nodaria una equivalencia de reg y la
maxima equivalencia es de 6 que seria regular,iténma equivalencia es de 3 ¢

seria malgteniendo como mecna 4,5 que tendria una equivaende regul.
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PRESENTACION DE CUADROS COMPARATIVOS DE TEST
FISICOS Y GUIA DE OBSERVACION INICIAL.

Despues de analizar los resultados de los TestoBisy Guia de Observacion
iniciales de la escuela de Liga Deportiva Univargt de Quito con sede en
Riobamba surgio la necesidad de cambiar la formenttenamiento con el propésito
de desarrollar los fundamentos béasicos a travela deordinacion, para elevar el
rendimiento técnico del equipo.

Se presentan los resultados de Test Fisicos ydgutabservacion inicial

CUADROS N° 5
TIRO A PORTERIA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 4 1-3 MALO
12 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

CONTROL DE BALON.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 4 1-3 MALO
12 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
PASE.
POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 4 1-3 MALO
12 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
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ANALISIS DE LA GUIA DE OBSERVACION INICIAL

TIRO VA A LA PORTERIA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
13 4-6 REGULAR
3 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
EL TIRO ENTRA A GOL.
POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 3 1-3 MALO
13 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

CONTROLA UTILIZANDO LA SUPERFICIE Y PIERNA ADECUADA

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 3 1-3 MALO
13 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

COORDINA EL CUERPO CUANDO RECEPTA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 2 1-3 MALO
14 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
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LLEGA EL PASE AL JUGADOR.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 3 1-3 MALO
13 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

AL PASAR COORDINA LAS EXTREMIDADES

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 5 1-3 MALO
11 4-6 REGULAR
0 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LOS

FUNDAMENTOS BASICOS A TRAVES DE LA
COORDINACION.

Coordinacion Dinamica General 6-12 afos:

Posicién de pie, una rodilla flexionada en angelcta, brazos a lo largo del
cuerpo, impulsar por el suelo una caja de cenllaante 5 m. Despues de lo
cual lo realizamos con nustro respectivo baldn.

Salto al aire flexionando las rodillas para tocar talones por de tras con las
manos.

Salto en los aros realizamos un suiping des preesltgol.

Recorro la escalera realizando movimientos coodtigaal llegar al final
paso el baldon.

Condusco el balén por los conos, paso el balon eomipafiero y luego un
pequefio squiping.
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REALIZAR REPETICIONES GESTO QUE CORRESPONDA
(RECEPCION).
Trabajo.

Conducir el balén al area y despues pasar el aldredia altura al compafiero se

encuentra en la media cancha

Conocimiento y representacion mental exacta mowitaia realizar.

Realizar el gesto en la velocidad y ritmo que &pomda a una situacion real

(deporte).
SALTOS LATERALES EN AROS CON PASE.

Trabajo.

Saltamos en los aros con 2 pies despues con ligegsisamente hasta llegar al final

da pase al comparfiero y despues regresa por udddde aros pero de espalda.

TIRO A PORTERIA CON OBSTACULOS.
Trabajo.

Conduce el balén la pasa al compafiero, recept@d@t lsonduce al area donde hay

un defensa y el arquero, intenta pasar sin quaitergo patea antes que le quiten el

baldn.

Patea el balon desde diferentes lugares de la @grarh hacer el gol con barrera.
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APLICACION DE LOS EJERCICIOS

REALIZACION DE LOS EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA LA
MEJORA DE LOS FUNDAMENTOS BASICOS A TRAVES DE

LA COORDINACION.

Ya aplicados los ejercicios especificos de coomidma durante los meses de

septiembre a febrero en donde fueron parte losrtisfas para la realizacion de

dichos ejercicios para el mejoramiento, los reslas de los test fisicos y guia de

observacion finales los presentamos a continuacion:
TEST FiSICOS FINALES.

CUADRO N° 6
Tiro :5 :5 :5
o a | €| Control | | Pase| §
rd Nombre porte 2 | de balon| £ =
ra | &8 8 8
®) O O
1 | JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES 6 R 7 B 9 MB
2 | JOSE LUIS BONIFAS PARRA 7 B 8 B 8 B
3 | JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE 5 R 8 B 6 R
4 | RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS 8 B 7 B 4 R
5 | JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 7 B 6 R 8 B
6 | DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY 6 R 4 R 8 B
7 | JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ 7 B 6 R 7 B
8 | JORGE GABRIEL JARA TENE 6 R 8 B 7 B
9 | JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG 7 B 5 R 8 B
10 | GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ 6 R 4 R 6 R
11| JUAN CARLOS NILVE BALSECA 8 B 7 B 8 B
12| MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO 5 R 4 R 5 R
13 | ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO 6 R 8 B 7 B
14| BYRON JAVIER SARANGO ALVARES 7 B 5 R 8 B
15 | EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI 5 R 6 R 8 B
16 | LUl ARMANDO YEPEZ HARO 8 B 4 R 9 MB

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracion: Alex londo, Luis Chacha.

Este cuadro de test finales nos permitiran detemms

luego de aplicados los

ejercicios especificos de coordinacion hubo megordos fundamentos basicos estos

son: Tiro a porteria, Conduccion de balén, Cordeobaldn,

Pase.
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GRAFICO N° 12

.
LUI ARMANDO YEPEZ HARJ—
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO

V

JUAN CARLOS NILVE BALSECA
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG

JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS

JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE
JOSE LUIS BONIFAS PARRA
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

1

8 10

INTERPRETACI

ON

MALO

REGULAR

BUENO MUY BUENO

En esta grafica el promedio tiro a porteriade 10 tiros es de 87. en los test
iniciales el maximale tiros es de tirosa porteria y el minimo es de 5 la median
7 yla moda es TTomo observar hi mejoria en los resultadfinales

GRAFICO N° 13

Control de balén

LUI ARMANDO YEPEZ HARO
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI

BYRON JAVIER SARANGO ALVARES :
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO
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JORGE GABRIEL JARA TENE
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RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS

JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |

JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

INTERPRETACI

ON

(S e s = i S—
0 2 4 6 8 10
MALO REGULAR BUENO MUY BUENO

En esta grafica el promedio control de balon de 10 es de 6,68.l0s test iniciale

el maximode control de balén es d, y d minimo es de 3 la mediana es 7

moda es 7Como observar hi mejoria en los resultados finales.
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GRAFICO N° 14

Pase

LUI ARMANDO YEPEZ HARO |

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARATENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA |

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

[ I (R R A U

T — e i 5 :
0 2 4 6 8 10
MALO REGULAR ~ BUENO MUY BUENO

E I GE R R QR QR R R QR R R R GRS R R (i

INTERPRETACION

En esta grafica el promedio pases de 10 es de 7,&h.los test iniciales el méaxin
de pases es deyel minimo es de, la mediana es8 y la moda es. Como
observar haynejoria en los resultadfinales.
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EVALUACION DE LA CAPACIDAD TECNICA
INDIVIDUAL FINAL.

CUADRO Ne° 7

CATEGORIA Controla .

Tiro va | Eltiro Utlhfando Cloordlna Llega el Al pasar

ala entra a af. . € cueépo pase al | coordina las
porteria.| gol. S;B?errf;e rceucaer;)tg. jugador. | extremidades
adecuada.

JOSE ALEXANDER AREVALO
A 8/B 8/B 7/B 9/MB 8/B 7/B
JOSE LUIS BONIFAS PARRA 9/MB 6/R 8/B 8/B 9/MB 8/B
JHONATAN JAVIER CAYAMBE
JHONATAT 728 | g8 | 8B | 9/MB | 8/B 8/B
RONNY SAMUEL CORTEZ
B ATALL A o/MB | 7/B 7/B 8/B 7/B 8/B
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 8/B 7/B 8/B 8/B 6/R 6/R
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY | 9/MB 8/B 6/R 7/B 8/B 8/B
JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ| 9/MB 5/R 6/R 9/MB 8/B 9/MB
JORGE GABRIEL JARA TENE 8/B 7/B 7/B 8/B 7/B 7/B
\;LIJ’\,IA_II_\IAI\G/IANUEL JARAMILLO 8/B 7/B 8/B 8/B 9/MB 8/B
GUSTAVO ADOLFO MACHADO 8/B | 8B | 9/MB | 9/MB | 9/MB 7/B
JUAN CARLOS NILVE BALSECA 7/B 7/B 9/MB 8/B 8/B 8/B
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERQ  7/B 8/B 8/B 8/B 7/B 6/R
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO
bl 8/B 8/B 7/B 8/B 7/B 6/R
BYRON JAVIER SARANGO
POl 9/MB | 6/R 7/B 9/MB 6/R 7/B
EDISON PATRICIO VILLEGAS
o 7B | 8B | 8B 8/B 8/B 6/R
LUIS ARMANDO YEPEZ HARO 6/R 7/B 9/MB 6/R 7/B 5/R

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha.

Mediante este cuadro observaremos cada habilidaicéébasica del deportista en
cada una de las evaluaciones que se los realsgagstgntar nuestra tesina.

EQUIVALENCIAS

Muy Bueno = 9-10
Bueno = 7-8
Regular = 4-6
Malo = 1-3
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GRAFICO N° 15

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO

JUAN CARLOS NILVE BALSECA

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES :
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |

GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |

JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |

JORGE GABRIEL JARA TENE |

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |

DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |

JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE :
JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

Tiro va ha porteria.

|
I
|
|

A

S

]
|
|
|
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
T
a

4

Q 10

INTERPREATCION

REGULAR

BUENO MUY BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se observatirar, va ha la porteri
correctamente gbromedioes 7,93 que nosadia una equivalencia de bu y la
maxima equivalencias de que seria muy buenta minima equivalencia es d
gue seria regulateniendo como mecna 8que tendria una equivacia de buena.

GRAFICO N° 16

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO |
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO :
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARATENE |
JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ :
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS
RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA |
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

El tiro entra al gol

| | T

| | T

| | |

| | T

| | T

| | T

| | T

| | T

| |

| |

| | T

| | T

| | T

| | T

| | |
L—Y'_—/L'—Y’_—)'—Y—I"W"_
0 2 4 6 8 10

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO

INTERPRETACION.

En esta grafica el gesto técnico que se obsentiro, entra el gol correctamente
promedio es 7,18ue no daria una equivalencia de bugnka maxima equialencia
es de 8 que seria burla minima equivalencia es de 5 que seria re teniendo
como una medianaque tendria una equivacia de buena.
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GRAFICO N° 17

Controla utiliza la superficie y pierna
adecuada

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI :
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO... |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA |
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ :
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |

JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ :
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS

JHONATAN JAVIER CAYAMBE... :

JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

S B e

I
I
I
I
T
T

8 10

INTERPRETACION

MALO

REGULAR

BUENO MUY BUENO

En esta grafica el gesto técnico que se obsencontrolar,utiliza correctamente

promedio es 7,68ue no daria una equivalencia de bugnka maxima equivalenci
es de 9 que serimuy buen, la minima equivalencia es dedbie seriaregular
,teniendo como media 8 que tendria una equivalencia de buena.

GRAFICO N° 18

Coordina el cuerpo cuando recepta.

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO |
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI |
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES :
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO... |

MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO
JUAN CARLOS NILVE BALSECA
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG
JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY |
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS |
RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE... |

—

JOSE LUIS BONIFAS PARRA
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

[
[
[

[
[
[

I
I
[
[

I
I
[
[

(;;'WZ_—JLI—V_-ETJVS‘Y 10

MALO

REGULAR

BUENO MUY BUENO

INTERPRETACION

En esta grafica el gesto técnico que se observaeceptar,coordina el cuerp
cuando recepta correctament promedio es 8,12 que noarth una equivalencia «
buena y lanaxima equivalencia es de 9 que seria muy I, la minima equivalenci
es de6 que seria regul, teniendo como medianag®ie tendria una equivacia de

buena.
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GRAFICO N° 19

Llega el pase al jugador

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO :
EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES |
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO |
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO |
JUAN CARLOS NILVE BALSECA :
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ |
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG |
JORGE GABRIEL JARA TENE
JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ |
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY :
JUAN CARLOS CUBINA ARIAS ]
RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS |
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE |
JOSE LUIS BONIFAS PARRA
JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES |

N £ R S I AT A A

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO [—

1 1
I I
[ I
[ |
| |
I I
I I
[ [
I I
[ [
| |
| |
I |
I I
I I
[ [
T T

INTERPRETACION

En esta grafica el gesto técnico que se observapasar,llega al jugado
correctamente gbromedioes 7,62 que nosadia una equivalencia de bu y la
maxima equivalencia es Q que seria muy buenk& minima equivalencia es 6
gue seria regulateniendo como mecna 8que tendria una equivacia de buena.

GRAFICO N° 20

Al pasar coordina las extremidades

LUIS ARMANDO YEPEZ HARO

EDISON PATRICIO VILLEGAS ASHQUI
BYRON JAVIER SARANGO ALVARES
ROBERTO CARLOS SAMANIEGO OROZCO
MARIO EDUARDO PEREZ ROMERO
JUAN CARLOS NILVE BALSECA
GUSTAVO ADOLFO MACHADO LOPEZ
JUAN MANUEL JARAMILLO PINTAG
JORGE GABRIEL JARA TENE

JACKSON JOSE HULCAREMA DIAZ
DANNY CRISTOBAL ERAZO ILBAY

JUAN CARLOS CUBINA ARIAS

RONNY SAMUEL CORTEZ BATALLAS
JHONATAN JAVIER CAYAMBE ANDRADE
JOSE LUIS BONIFAS PARRA

JOSE ALEXANDER AREVALO MORALES

MALO REGULAR BUENO | MUY BUENO

INTERPRETACION
En esta grafica el gesto técnico que se observipasar,coordina extremidade
correctamente gbromedioes 7,12 que nosadia una equivalencia de bu y la
maxima equivalencia es de 9 que seria muy buermajiena equivalencia es dt
que seria regulateniendo como mecna 7que tendria una equivacia de buena.
Obsevamos una mejora.
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PRESENTACION DE CUADROS COMPARATIVOS DE TEST
FISICO Y GUIA DE OBSERVACION FINAL

En la aplicacion de los ejercicios de mejoramiasrida sesiones de entrenamiento
aparece todos los fundamentos basicos, que ants @onsiderada en su esencia en
las sesiones de entrenamiento.

Los Test Fisicos y Guia de Observacion aplicadomaeera inicial se los volvio a
utilizar en los Test finales, para la comparaci@n rdsultados y verificar si los
ejercicios realizados son validos 0 no para suegpiostexposicion.

Cabe indicarse que mantenia el mismo volumen dagientrenamiento pero se lo

oriento de una manera técnica para la obtencidnajeres resultados.

A CONTINUACION SE PRESENTA LOS CUADROS
COMPARATIVOS DE TEST FiSICOS Y GUIA DE

CUADROS N° 8

OBSERVACION.

TIRO A PORTERIA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
8 4-6 REGULAR
8 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
CONTROL DE BALON.
POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
8 4-6 REGULAR
8 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO
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PASE.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
4 4-6 REGULAR
10 7-8 BUENO
2 9-10 MUY BUENO

ANALISIS DE LA GUIA DE OBSERVACION FINAL

TIRO VA A LA PORTERIA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
1 4-6 REGULAR
10 7-8 BUENO
5 9-10 MUY BUENO
EL TIRO ENTRA A GOL.
POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
3 4-6 REGULAR
13 7-8 BUENO
0 9-10 MUY BUENO

CONTROLA UTILIZANDO LA SUPERFICIE Y PIERNA ADECUADA

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
2 4-6 REGULAR
11 7-8 BUENO
3 9-10 MUY BUENO

COORDINA EL CUERPO CUANDO RECEPTA.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
1 4-6 REGULAR
10 7-8 BUENO
5 9-10 MUY BUENO
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LLEGA EL PASE AL JUGADOR.

POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
2 4-6 REGULAR
11 7-8 BUENO
3 9-10 MUY BUENO
AL PASAR COORDINA LAS EXTREMIDADES
POBLACION MUESTRA 10 TIROS CALIFICACION
16 0 1-3 MALO
5 4-6 REGULAR
10 7-8 BUENO
1 9-10 MUY BUENO
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ANALISIS DE LOS TEST FiSICOS INICIALES Y FINALES

CUADRO N° 9
. , Control de Pase.
Tiro a porteria. bald
Ord NOMBRES alon.
PRE POST PRE | POST| PRE POST
1 JOSE ALEXANDER AREVALO
MORALES 5/IR 6/R 4R 7/B 4R 9/MB
2 JOSE LUIS BONIFAS PARRA 4R 7/B 4R 8/B 5/R 8/B
3 JHONATAN JAVIER
CAYAMBE ANDRADE 5/R 5/IR 5/R 8/B 6/R 6/R
4 RONNY SAMUEL CORTEZ
BATALLAS 6/R 8/B 5/R 7/B 4/R 4/R
5 JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 5/R 7/B 3M 6/R 4/R 8/B
6 E’QT\?Y CRISTOBAL ERAZO 4R 6/R 3/M 4R 3/M 8/B
7 é‘I\ACZKSON JOSE HULCAREMA 4R 7/B 3/M 6/R 3/M 7/B
8 JORGE GABRIEL JARA TENE 3/M 6/R 4/R 8/B 3/M 7/B
9 JUAN MANUEL JARAMILLO
PINTAG 4R 7/B 5/R 5/IR 3/M 8/B
10 | GUSTAVO ADOLFO
MAGHADO LOPEZ 4R 6/R 4R 4/B 4R 6/R
11 | JUAN CARLOS NILVE
BALSECA 5/R 8/B 4R 7/B 4R 8/B
12 | MARIO EDUARDO PEREZ
ROMERO 3/M 5/R 3/M 4R 5/R 5/R
13 | ROBERTO CARLOS
SAMANIEGO OROZCO 3/M 6/R 4R 8/B 4/R 7/B
14 | BYRON JAVIER SARANGO
ALVARES 4R 7/B 4R 5/R 6/R 8/B
15 | EDISON PATRICIO VILLEGAS
ASHOUI 3/M 5/R 5/R 6/R 6/R 8/B
16 | LUI ARMANDO YEPEZ HARO 5/R 8/B 4/R 4/R 4/R 9/MB
MEDIANA 4.00 6,50 4,00 6,00 4,00 8,00
MODA 7,00 8,00
4,00 6.00 4,00 4,00 4,00 8,00
PROMEDIO 4,18 6,50 4,00 6,06 4,25 7,25
MAXIMO 6,00 9,00 5,00 8,00 6,00 9,00
MINIMO 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 6,00

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha.




GRAFICO Ne° 21

Promedio Tiro a porteria
T 4,18 6,50

{ 7
BUENA | 6
T s

REGULAﬁ: 4 4

=3

2 .

MALO L

L o - . .
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio d€Tiro a porteri es de 4,18 tiros de efectividad en et ivigial despues d
aplicar los ejercios que tiene una duracion de 5 meses el prondediioc es de 6,50 lo
cual indica que el proméaxide tiro a mejorado en un 2. Remate con el empei, con el
empeine interno, coael empeine exterr, con la punta del pieon la rodill;, con el
taco, con la cabezegn la punta

GRAFICO N° 21

| Promedio Control de baldn
BUENA 4 6,06
7
1 6
REGULAR 5
4 -
-
2 .
MALO
1 .
0 N T 1
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio deControl de bald es de 4 balones controladies efectividad en test
inicial despues de aplice los ejercitos que tiene una duracién de 5ses el
promedio de contraés de6,06 indica que el promedio de conteomejorado eiun
2,06.Se mejoro gracias a circuitos continuos especifieoalta y baja intencidz
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GRAFICO N°22

| Promedio pase
8 4,25 725 |
BUENA 7
6 .
T 5 I
REGUL. 4 - . —
3 _
e — .
MALO 1 - S
m— 0 - T 1
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio de Pases de4,25 de efectividad al pasasar en € tesial despues d
aplicar los ejercios que tiene una duracién de 5 meses el prontetpase es de
7,25lo cual indica que el promedio pase a mejorado en un 3,&® logro gracias
la mecanizacion del ejercicio, posicion del cuegio
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CUADRO N° 10

GUIA DE OBSERVACION = EVALUACION TECNICA INICIAL'Y  FINAL
ord CATEGORIA Tiro vaa la El tiro entra a gol. Colgt;ﬂsel#:gf:;do Coordina el cuerpag Llega el pase al | Al pasar cqordina
porteria. . cuando recepta. jugador. las extremidades
pierna adecuada.
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE ST PO
1 | JOSEALEXANDERAREVALO | 5ip [ giB | 5/R| 8B | 4R | 7B | 5/R| 9/MB| 6/R| 8B | 5/R| 7/B
2 | JOSELUIS BONIFAS PARRA 6/R | 9/MB | 4/R 6/R | 5/R 8/B 4/R 8/B 4/R| 9/MB| 6/R 8/B
3 | JHONATANJAVERCAVAMBE | pip [ 7/ | 5R| 8B | 4R | 8B | 5/R| 9/MB| 4/R| 8B| 5R| 8B
4 Egml /fSAMUEL CORTEZ 7/B | 9/MB | 3/M 7/B | 4R 7/B 5/R 8/B 3/M 7/B 4/R 8/B
5 | JUAN CARLOS CUBINA ARIAS 6/R 8/B 4/R 7/B 3/M 8/B 5/R 8/B 5/R 6/R 3/M 6/R
6 RQ’EY CRISTOBAL ERAZO 5R | 9/MB | 5/R 8/B | 2/IM 6/R 5/R 7/B 3/M 8/B 4/R 8/B
7 éAIE;SON JOSE HULCAREMA 7/B | 9/MB | 3/M 5/R | 3/M 6/R 6/R | 9/MB| 6/R 8/B 4/R| 9/MB
8 | JORGE GABRIEL JARA TENE 5/R 8/B 5/R 7/B | 4/R 7/B 4/R 8/B 5/R 7/B 5/R 7/B
9 | JUAN MANUEL JARAMILLO 5R | 8B | 55)R| 7B | 4R | 8B | 4R| 8B | 4/R| 9/MB| 6/R| 8B
10 | GUSTAVOADOLFOMACHADO | gip | g8 | 4/R| 8B | 5/R | 9MB| 5/R| 9/MB| 4/R| 9/MB| 5R| 7/B
11 | JUAN CARLOS NILVE BALSECA | G/R 7/B 4/R 7/B 6/R| 9/MB| 6/R 8/B 6/R 8/B 5/R 8/B
12 QSE'E’R%DUARDO PEREZ 6/R 7/B 4/R 8/B | 4/R 8/B 3/M 8/B 5/R 7/B 6/R 6/R
13 | ROBERTOCARLOS SAMANIEGO | 5/p | g8 | 5R| 8B | 4R | 7/B | 5/R| 8B | 5R| 7/B| 3M 6R
14 | BYRONJAVIER SARANGO 7B | oamB | 3m| erR | 4R | 7/B | 5/R| 9/MB| 3M| 6/R| 3M| 7/B
15 | EDISONPATRICIO VILLEGAS 6R |1 7B | amr| gB | 5R | 8B | 6/R| 8B | 4R| 8B| 3M 6/R
16 | LUISARMANDO YEPEZHARO | 5/8 | @G/R | 5/R| 7/B | 6/R | 9/MB | 3M 6/R | 4R| 7/B| 3/M| 5/R
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MEDIANA 6,00 | 8,00 | 4,00 7,00 4,00 8,00 500 | 8,00 | 4,008,00 4,50 7,00
MODA 5,00 | 8,00 5,00 8,00 4,00 8,00 500 | 8,00 | 4,008,00 5,00 8,00
PROMEDIO 5751793 | 425 7,18 4,18 7,62 4,75 8,12 443 7,62 4,3712
MAXIMO 7,00 | 9,00 5,00 8,00 6,00] 9,00 6,00 | 9,00 6,00 9,00 6,00 9,00
MINIMO 5,00 | 6,00 3,00 5,00 2,00] 6,00 3,00 | 6,00 | 3,006,00 3,00 5,00

Fuente: Categoria de informacion.
Elaboracién: Alex Londo, Luis Chacha.
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GRAFICO Ne° 23

Promedio Tiro va a la porteria.
MUY BUENO
5 5,7¢ 7,9:
BUENA 1]
=3
T 6
REGULAR 5 |
1]
—
MALO 5
1
m— 0 T )
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio de la ejecucion técnica en la Guialevacon; Al tirar ha la porter,
el promedio inicial es de 5, y luego de la aplicacion de los ejercicios queeiane
duracion de cincaneses el promedio de efectivides de 7,390 que indica que |
ejecucion técnicale tiro a la porter a mejorado, conok tiros de corta y larg
distancia.

La correlacion es de 1, lo que demuestra que existe un desarrollo er

habilidades técnicas fundamentos basicde los deportistas.
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GRAFICO N° 24

MUY BUENO Promedio el tiro entra a gol
T s 4,2t 7,1¢
BUENA 2
1 6 I
5
REGULAR
4 -
P 3 i
MALO 2 A
1 -
—— 0 r .
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio de la ejecucion técnica en la Guialmkevacon; Si el balén dentra |
gol, el promedio inicial es de 4, y luego de la aplicacion de los ejercicios quee
una duracion de cinameses el promedio de efectivices de 7,18 queindica que
la ejecucion técnicea mejorado, con los ejercicicos estaticos, dinasiicon
obstéaculos.

La correlacion es de2,93 lo que demuestra que existe un desarrollo er

habilidades técnicas fundamentos béasic de los deportistas.
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GRAFICO Ne° 25

Promedio Controla utilizando la

superficie y pierna adecuada.

MUY BUENO

9 4.1¢ 7.6
8
BUENA %
7
—
6
REGULAR 5
— 4 ]
L 3 |
MALO ——|| 2 -
1 _
\_0 T 1
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio de la ejecucion técnica en la Guialievacion; controla utilizando
superficie y pierna adecuada, el promedio inicsadle 4,18 y luego de la aplicaci
de los ejercicios que tiene una duracion de aneses el promedio de efectivic
es de 7,62 lo que indica que la ejecucion téca mejorado, con los ejercicios
amortiguamiento,rapeine, interior, exteric pecho, muslo, cabeza.

La correlacion es de 3,44 lo que demuestra queteexia desarrollo en e

habilidades técnicas o fuamentos basicos de los deportistas.
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GRAFICO N° 26

Promedio coordina el cuerpo
cuando recepta.

MUY BUENO 4,7¢ 8.12

BUENA{
REGULAR{

MALO {

|
|

|
|

O R NWPUIOON O

PRE TEST POST TEST

ANALISIS:

El promedio de la ejecucidn técnica en la Guial®ivacon; es coordinado cuanc
receptagl promedio inicial es de 4, y luego de la aplicacion de los ejercicios
tiene una duracion deincc meses el promedio de efectividad de 8,1 lo que
indica que la ejecucion técnica mejorado, estos ejercicios ron con la
mecanizacion del movimiento de los ejerci

La correlacion es de 3, lo que demuestra que existe un desarrollo er

habilidades técnicas o fundamentos basicos déelpsrtista.
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GRAFICO Ne° 27

Promedio llega el pase al jugador.
MUY BUENO 9 4,42 7,62 I
T 8
BUENA~<[’_7
6
REGULAR >
4 -
E—— 3 |
MALO 2
1 -
. 0 T 1
PRE TEST POST TEST
ANALISIS:

El promedio de la ejecucion técnica en la Guia ldgervacion;llega el pase al
jugador el promedio inicial es d4,43y luego de la aplicacion de los ejercicios

tiene una duracion de cinco meses el promedio eetieflad es de 62 lo que
indica que la ejecucion técnia mejoradogracias a los pases col pases largos,

pases medianppase a ras del suelo, pia madia altura,gse por elevaciol

La correlacion es de3,19 lo que demuestra que existe un desarrollo er
habilidades técnicas o fundamentos basicos déelpsrtista.
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GRAFICO Ne° 28

Promedio al pasar coordina las

extremidades

4,31

7,1z

PRE TEST

POST TEST

MUY BUENO
BUENA { 8
7
T 6
REGULAR{ 5
e 4 -
3 .
MALO 2 -
1 .
= 0
ANALISIS:

El promedio de la ejecucion técnica en la Guia tservacon; Pasa y los

movimesntos de las extremidades son coordii, el promedio inicial es de 4, y

luego de la aplicacién de los rcicios que tiene una duracién cinco meses el

promedio de efectividaes de 7,12 lo qui@dica que la ejecucién técnia mejorado,

estos ejercicios son gracias a las repeticionesnc@s de los ejercicios al pa:

La correlacion es de 2, lo que demuestra que existe un desarrollo en

habilidades técnicas o fundamentos basicos déelpsrtista.
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ENCUESTA DIRIGIDA A ENTRENADORES Y DEPORTISTAS

Luego de aplicar los instrumentos de investigadigioylamos los datos, llevando los

mismos a cuadros y graficos estadisticos. Sedtianalisis e interpretacion
empleando herramientas informaticas sencillas céfod y Excel 2007.
ENCUESTA

1¢Cree Ud gque la coordinacion sirve para mejosafundamentos basicos?

SR NCY TALVESY
8 1 1

2 ¢Cree Ud g los ejercicios de coordinacion soroitaptes ejecutarlos en los
entrenamientos?

Sy NCY TALVESY
8 2 0

3¢ Cree Ud que es importante la coordinacion fesicastas categorias?

SR NCY TALVESY
10 0 0

4¢Cree Ud que atreves de la coordinacion mejorsiderablemente los
fundamentos basicos?

SR NCY TALVESY
10 0 0
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones.-

Concluimos que no existia coordinacion con losrdifees implementos deportivos
al culminar el trabajo de investigacion tambiéngrads decir que los entrenadores
de las categorias 8-10 afios de la escuela de fllfigal Deportiva Universitaria de
Quito” con sede en Riobamba realizan una planikicacleportiva medianamente
completa de coordinacion sin dar la importancia gaemerecen a los procesos
metodoldgicos de formacion en los futbolistas yo @sfluye notablemente en el
rendimiento deportivo de los mismos al momento ealizar los fundamentos

basicos.

Los entrenamientos de coordinacion que se aplinala eategoria 8-10 afios de la
escuela de fatbol “Liga Deportiva Universitaria@eito” con sede en Riobamba son
ejercicios basicos con pocas repeticiones y elp@enue se dedica es minimo, ya

que no utilizaban los implementos de acuerdo ddal eel nifio.

La coordinacion ayuda a incrementar la poca téaqigatienen los futbolistas de la
categoria 8-10 afios de la escuela de fatbol “Ligpaditiva Universitaria de Quito”

con sede en Riobamba al momento de realizar lakfuentos basicos del futbol.

En los test fisicos: tiro a porter@nduccion de balgoontrol de baloypase, se
observo un incremento en los fundamentos basicesuye una duracién de cinco
meses elevando el nivel técnico en la categoria &ibs de la escuela de fatbol
“Liga Deportiva Universitaria de Quito” con sedeRiobamba, ya que existid

motivacion y paciencia por parte de los entrenadore
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Recomendaciones.-

Es necesario realizar ejercicios con implementgodi®os adecuados para que los
movimientos se mecanicen en los entrenamientomslide la categoria 8-10 afios de
la escuela de futbol “Liga Deportiva Universitada Quito” con sede en Riobamba
la cual permitira desarrollar las diferentes cageaes, habilidades y destrezas de los

futuros futbolistas al momento de desarrollar losdimentos basicos.

Proponer ejercicios adecuados para mejorar losafurdtos basicos de futbol de a
cuerdo a la edad del nifio en forma progresiva aeds facil a lo mas complejo en la
categoria 8-10 afos de la escuela de fatbol “Ligpditiva Universitaria de Quito”

con sede en Riobamba.

Motivar en el entrenamiento diario al deportisteapggue se adapte el nifio al deporte
en la categoria 8-10 afios de la escuela de flllgd ‘Deportiva Universitaria de
Quito” con sede en Riobamba con el fin de obtersgonrendimiento en los

fundamentos basicos.

Sugerir al entrenador paciencia en la enseflandasdendamentos basicos

sabiendo que es un proceso a largo plazo.
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PROPUESTA

PROPUESTA:

Nuestra propuesta de investigacion es mejorar aleadia en el futbol como son los
fundamentos basicos, a traves de guias metodof@nalas cuales se aplicaran
ejercicios de coordinacién, circuitos ,repeticiomesitinuas de los ejercicios para
mecanizar los movimientos no solo en lo practiceostambién en lo cientifico, con
una metodologia de ensefianza adecuada para estpréat hemos tomado en
cuenta los métodos y medios mas adecuados coimauetivo-deductivo que va de
lo més facil a lo mas complejo para mejorar el raehto en los futbolistas por esta
razon nuestro tema es la incidencia de la coacitin en el trabajo de los
fundamentos basicos de futbol en la escuela de Deortiva Universitaria con

sede en Riobamba en la categoria 8-10 afos.
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ANEXO 1

Entrenamiento.

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha

82




ANEXO 2

Fundamentos Técnicos.

"
b -

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 3

EL PASE.

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 4

RECEPCION

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 5

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 6

TIRO AL GOL.
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Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha

87




ANEXO 7

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 8

Ejercicios de Coordinacion.

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 9

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 10

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 11

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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ANEXO 12

Fuentes:Liga deportiva Universitaria

Investigadores: Londo Alex, Luis Chacha
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