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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los rasgos de personalidad y asercién
de pareja en cabos de la base area Simon Bolivar — Guayaquil en el periodo abril —
septiembre 2021. Entendiendo qué cada miembro de una pareja se enfrenta a situaciones
conflictivas que surgen en la convivencia marital, utilizando cuatro estrategias que son;
asertiva, agresiva, sumisa y agresivo — pasiva, identificando la forma que cada persona tiene
para encarar situaciones problematicas en una convivencia de pareja, por lo que resulta
necesario investigar los rasgos de personalidad y su relacion con la asercion en la pareja que
se realizara. Por ello, se utilizé una metodologia con un enfoque cuantitativo, ya que se llevo
a cabo la recoleccion de datos, con un disefio de investigacion no experimental al no
manipular las variables, de nivel descriptiva, se conocieron las caracteristicas de las
variables y correlacional al identificar el vinculo entre rasgos de personalidad y la asercion
de pareja; por el objetivo bésica, por el tiempo en que se realizé trasversal, y por el lugar de
campo. La poblacion serd los militares de la base area Simon Bolivar, la muestra no
probabilistica e intencional, fue de 100 cabos de primer y segundo grado de base Area Simén
Bolivar - Guayaquil, las técnicas utilizadas fueron pruebas psicométricas con sus respectivos
instrumentos: el Test de Personalidad de 16 Factores (16 PF) y el Cuestionario de Asercion
en la Pareja (ASPA) para la variable dependiente, por medio de las cuales se realizo la
recoleccion de datos los mismo que fueron interpretados por medio de tablas y cuadros
estadisticos; de la misma manera, se utilizo el programa estadistico SPSS, el cual permitié
corroborar la correlacion existente, llegando a la conclusién que depende en gran medida de
la personalidad para la eleccién de pareja.

Palabras claves: Rasgos de personalidad, asercion en pareja, comunicacion, personalidad.



ABSTRACT

This research aims to analyze the personality traits and couple assertion in corporals of
the Simon Bolivar - Guayaquil airbase from April to September 2021.

Understanding that each member of a couple faces conflictive situations that arise in
coexistence marital, using four strategies that are: assertive, aggressive. submissive, and
aggressive-passive, in conflict situations focused on the marriage sphere. We can identify
how each person faces complex problems in a coexistence couple. So it is necessary to
investigate the personality traits and their relationship with the assertion in the pair that
will be realized. For this reason, a methodology with a quantitative approach was used,
since the data collection was carmed out with a non-experimental research design by not
manipulating the vanables. At a descriptive level, the characteristics of the variables were
known, and correlational. The identified link between personality traits and partner
assertion; by the basic objective, by the time in which it was carried out, and by the field
location. The population will be the soldiers of the Simon Bolivar area base, the non-
probabilistic and intentional sample was 100 first. Second-grade corporals from the
Simon Bolivar - Guayaquil area base, the techniques used were psychometric tests with
their respective instruments: the Personality of 16 Factors (16 PF) and the Questionnaire
of Assertion in the Couple (ASPA) for the dependent variable for data collection was
carried out, which were interpreted by means of statistical tables and charts; In the same
way, the SPSS statistical program was used. which allowed corroborating the existing
correlation, reaching the conclusion that it depends to a large extent on personality for the
choice of partner.

Keywords: Personality traits, partner assertion, communication.
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CAPITULO I.

1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion va a abordar los rasgos de personalidad y
asercion de pareja donde va a tratar poblacion de los cabos de primer y segundo grado de la
Base Aérea Simén Bolivar-Guayaquil con el que se busca analizar los rasgos de
personalidad y asercion de pareja tienen relacion para establecer una buena relacion de
pareja, superando cualquier obstaculo y no obtén por el divorcio.

La personalidad es el conjunto de habilidades aprendidas por todo ser humano
normalmente, cada individuo posee un grupo de rasgos primarios que persisten en el tiempo
y en distintas situaciones y muestran un alto grado de consistencia y estabilidad (Arango &
Ramirez , 2017). Por lo que resulta necesario que las personas sean conscientes de sus rasgos
de personalidad para que puedan actuar sobre ellos en la perspectiva de mejorarlos y no
dificulten las relaciones, fundamentalmente dentro del circulo familiar.

La asercion de pareja segun Carhuapoma & Jiménez 2016) son estrategias de
comunicacion a nivel de la pareja siendo el medio mas apto para que una persona exprese,
obtenga a la vez retroalimentacion acerca de si misma, el apoyo, aceptacion y confirmacion
de que es un individuo digno para establecer una relacion intima exitosa, este mecanismo
actla como una entidad facilitadora en la emision de ciertos comportamientos dirigidos a
organizar la relacion, toma de decisiones, se asignan funciones ypapeles y con ello se crea
una vision conjunta del mundo.

Ademas, los conflictos afectan fundamentalmente a los méas vulnerables, siendo las
mujeres, los nifios y los ancianos las principales victimas de violencia dentro de la familia,
una quinta parte de las mujeres en el mundo es objeto de violencia en alguna etapa de su
viday como consecuencia de ello presentan altos indices de discapacidad, tienen doce veces
mas intentos de suicidio y altas tasas de mortalidad en comparacién con poblacion que no la
padece (Fonseca, 2017). Por ende, es muy importante buscar varias estrategias para la
solucidn de los conflictos de pareja, asi disminuyendo la afeccion a los demés integrantes
del nacleo familiar

Por lo que esta investigacion dada la importancia de esta problematica y las pocas
investigaciones que existen, sobre el abordaje psicoldgico de los rasgos de personalidad y
su relacion en la asercion de la pareja en los cabos de la Fuerza Aérea Simon Bolivar cobra
relevanciay pertinencia en su desarrollo. Para esta investigacion se planteara como objetivo:
Analizar los rasgos de la personalidad y la asercién de pareja en cabos de la base area Simon
Bolivar — Guayaquil en el periodo abril — septiembre 2021.

En efecto, la investigacion sera de caracter descriptivo, correlacional, de tipo
transversal; su finalidad es aplicada y su enfoque cuantitativo. Se utiliz6 métodos
cientificos como el deductivo, inductivo, analitico y sintético. Entre las técnicas e
instrumentos se aplicard la observacion psicologica, el Cuestionario de Asercion en la
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pareja (ASPA) y el test 16PF. La primera parte de esta investigacién, encuadrada bajo la
denominacion MARCO TEORICO planificado para trabajar en dos capitulos donde
completa una investigacion entendible y con resultados relevantes.

» Capitulo | abarca: definicion de personalidad, componentes de la personalidad, caracter,
rasgos de personalidad, estructura de la personalidad, factores que influyen en la
personalidad, factores organicos, factores ambientales, factores psicoldgicos.

» Capitulo 1l abarca: Definicion de Asercién, definicion de asercién de pareja,
dimensiones de la asercién, etapas de la conducta Asertiva, etapas de la sumision,
dimensiones de la agresividad, caracteristicas de la agresividad pasiva, naturaleza de la
comunicacion humana, axiomas de la comunicacién, patologia de la comunicacion,
estrategias de comunicacion en la pareja.

1.1 ANTECEDENTES

Los rasgos de personalidad presentan décadas de investigaciones cientificas que
ayudan a comprender la manera de experimentar las relaciones amorosas, incidiendo en la
busqueda de un acompafante, en virtud de interés de dicha persona, el cual con lleva a
mantener diferentes estilos de comunicacion desarrollando una adaptacién, siendo también
el principal causante de conflictos.

Arango (2015), esta investigacion desarrollada en la ciudad de Quetzaltenango de
Guatemala la metodologia empleada se enmarcoé en el enfoque cuantitativo y descriptivo, de
corte transversal y con conclusion una poblacion en la que sus miembros presenten
personalidades bien estructuradas el control emocional sera evidente, practicando a la vez
una éptima comunicacion en las relaciones socio-familiares; contrariamente, al observarse
personalidades mal estructuradas, con rasgos: Compulsivo, dependiente y narcisista, de
igual forma, se va a observar afectacion en la comunicacion por carencia de asertividad,
evidenciandose Sumision y Agresion Pasiva.

Casanova (2014), esta investigacion desarrollada en la ciudad de Ambato definid
como objetivo general: determinar si los rasgos de personalidad del futbolista de la division
sub. 18 del Club Social Deportivo Macara inciden en el rendimiento deportivo, desarrolld
con una metodologia cuantitativo y como conclusion: los Rasgos de Personalidad que
presenta la poblacion de estudio con un 18.7% son: Escala 2: Evitativa, Escala 3:
Dependiente y la Escala 8B: Auto derrotista, un 15.6% Escala 4: Histridnica, con 6.25%
Escala 1: Esquizoide, Escala 5: Narcisista, Escala 8A: Pasivo-Agresiva, con el 3.12% C
Escala 6A: Antisocial, Escala 6B: Agresivo-Sédica, Escala 7.

El autor Carhuapoma Aguilar & Jiménez Pérez (2016), en esta investigacion
desarrollada en la localidad de Perq, en el que se definié como objetivo general; establecer
la relacion entre codependencia y asercion de pareja en mujeres, se desarrolld con una
metodologia cuantitativa y disefio transversal correlacional. Obteniendo como conclusién
que existe relacion positiva débil entre la codependencia con la sumision y agresion En la
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codependencia predomina el nivel alto con 65.6%. El uso de la asercion predomina con el
67.2% de las participantes. Existe relacion positiva entre el mecanismo de negacion con la
sumision de la asercion de pareja.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La relacién de pareja es uno de los aspectos centrales en la vida del ser humano, en
la cual las decisiones tomadas afectan a sus integrantes y las cuales se dan en funcion de la
calidad de relacion existente entre las dos personas

Para (Armenta, 2017) las parejas con fuertes habilidades en la comunicacion tienen un
alto grado de satisfaccion marital, siendo la comunicacion un elemento determinante para el
adecuado funcionamiento de la relacion conyugal y para optar por la decision de la separaciéon. En
la vida amorosa existe algo que es constante y que siempre esta ahi, afectando al modo en el
que se percibe la relacion con la otra persona y la manera que interacttan con ella, tratdndose
de los rasgos de personalidad. Ademas,el mantener estrategias de comunicacion en diferentes
escenarios ayudara a reducir los conflictos.

Por lo tanto, los rasgos de personalidad presentan décadas de investigaciones
cientificas que ayudan a comprender la manera de experimentar las relaciones amorosas.
Para (Vilca, 2019) la personalidad incide en la bisqueda de un acompafiante, en virtud de
interés de dicha persona, el cual conlleva a una adaptacion, siendo también el principal
causante de conflictos. puesto que en las parejas debe existir un equilibrio en la personalidad
de cada integrante de la pareja paraevitar conflictos y reducir separaciones.

Los rasgos de personalidad son caracteristicas individuales que presentan cada
individuo, la misma que influye a nivel emocional y conductual que da como respuesta al
factorsocio cultural (Montafio , 2017), en consecuencia, para muchas parejas a nivel mundial
las separaciones son causadas por la malas estrategias de comunicacién que presentan cada
una de las parejas por la cual esta accion se ha convertido en una alternativa de solucion de
problemas, las estadisticas arrojan que Europa presenta mayor tasa de divorcio en el 2020
ascienden hasta los 25.732 en el tercer trimestre, un 16,6% mas que en 2019 (Inec, 2020).

En Ecuador se ha evidenciado que las parejas que mantienen una buena
comunicacion su relacion dura mas tiempo que aquellas que no, los conflictos derivados al
machismo, consumo de alcohol, dependencia emocional, carencia en la comunicacion,
incluyendo los problemas econdmicos que se convierten en un problema puablico, siendo
una preocupacion a nivel nacional debido a su alta incidencia, segin Inec (2020), en
Ecuador la pandemia del covid-19 no fue un impedimento para la ruptura de matrimonios,
en junio del 2020 se reportaron 520 divorcios.
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1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

e ;Cuales son los rasgos de personalidad y asercion de pareja en los cabos de la base
area Simoén Bolivar — Guayaquil?

1.2.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Qué rasgos de personalidad presentan con mayor prevalencia los cabos de la base
area Simon Bolivar — Guayaquil?

e ;Qué estrategia de comunicacion utilizan los cabos de la base area Simon Bolivar —
Guayaquil?

e Estan Correlacionados los rasgos de personalidad con la asercién de pareja en los
cabos de la base area Simén Bolivar -Guayaquil?

1.3 JUSTIFICACION

Esta investigacion es muy importante a razon de que a lo largo del tiempo se ha
presentado conflictos de comunicacion de pareja, los rasgos de personalidad y su relacion
en la asercion de pareja en Cabos de la Base Aérea Simon Bolivar de la ciudad de Guayaquil,
cobrando relevancia y una pertinencia en su desarrollo, el prop6sito es dar respuesta a las
siguientes interrogantes que seran las guias de la investigacion. Los beneficiarios fueron los
cabos de la base aérea Simon Bolivar - Guayaquil y las demas personas en general.

Ademas, la presente investigacion es original puesto que se ha evidenciado que no
hay una investigacion involucrando la poblacion y las dos variables (rasgos de personalidad
y asercion de pareja). Por lo que, el proyecto de investigacion tuvo su relevancia al promover
interés social en los cabos, en virtud que serd una ayuda de manera mas eficaz a la mejora
psicosocial, beneficiando también a su pareja consiguiendo concebir de mejor condicion y
conservar una mejor comunicacion.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general

e Analizar los rasgos de personalidad y asercion de pareja en los cabos de la base area
Simoén Bolivar — Guayaquil en el periodo abril — septiembre 2021.

1.4.2 Objetivos especificos

¢ Identificar los rasgos de personalidad con mayor prevalencia en los cabos de la base
area Simon Bolivar — Guayaquil.

e Definir la estrategia de comunicacién en los cabos de la base area Simén Bolivar —
Guayaquil.
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e Correlacionar los rasgos de personalidad con la asercion de pareja en los cabos de la
base area Simon Bolivar -Guayaquil.
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1 PERSONALIDAD
2.1.1 Definicién

La personalidad no es un articulo que se pueda cambiar, encontrar o adquirir, y
resultaria estérilhablar de personalidad sin entender realmente qué significa o qué se desea
expresar con este término (Gonzélez, 2018). Desde el nacimiento, cada persona tiene su
propia personalidad,aunque ésta no es determinante sino méas bien hace referencia a ciertas
caracteristicas propias,que con el tiempo y con la influencia de diferentes factores (sociales,
familiares, escolares, laborales) se ira estructurando y modificando.

Por lo tanto, la personalidad permite analizar a un individuo la forma de como actua,
siente, piensa y como se desenvuelve en la sociedad; ademas, la personalidad permite
conocer la manera en la cual una persona puede aprender del entorno; en si la personalidad
es una estructura dinamica que tiene un individuo, la cual se compone de caracteristicas
psicoldgicas, conductuales, emocionales y sociales (Cordova, 2019). Por lo quepodria ser un
factor importante para la eleccion de la pareja.

Desde la perspectiva de Fernando (2018), la personalidad se la define como un
conjunto de caracteristicas muy puntuales en el comportamiento que distinguen a una
persona de otra. Son cualidades quesobresalen en la forma de ser, la esencia de la persona 'y
estan permanentes en el tiempo y en diversas situaciones de la vida. La cual estara presente
en su diario, siendo el motivo fundamental de su comportamiento, la misma puede irse
forjando cada dia con diferentes experiencias.

Desde el punto de vista de AdolfoSeelbach (2019), La personalidad se encuentra
dentro del estudio del campo de la psicologia, permite conocer de forma aproximada los
motivos que llevan a un individuo a actuar, a sentir, pensar y a desenvolverse en la sociedad,;
por otro lado, la personalidad permite conocer la manera en la cual una persona puede
aprender del entorno, se compone de caracteristicas psicologicas, conductuales, emocionales
y sociales determinando quién es cada quién y coémo se manifiestan en el entorno.

2.1.1 Componentes de la Personalidad

En términos generales la personalidad se configura por dos componentes o factores:
el temperamento y el caracter.

2.1.1.1 Temperamento

En términos generales todos los seres humanos poseen una herencia genética, es
decir, las caracteristicas que se heredan de los padres, como, por ejemplo, el color de 0jos,
el tono de piel, e incluso la propensién a determinadas enfermedades, es un componente de
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la personalidad porque determina, de alguna manera, ciertas caracteristicas de cognicion,
comportamiento y emocionales.

2.1.1.2 Carécter

En términos generales son caracteristicas de la personalidad que son aprendidas en

el medio, por ejemplo, los sentimientos son innatos, es decir, se nace con ellos, pero la
manera en como se expresan forma parte del caracter. Las normas sociales, los
comportamientos y el lenguaje, son sélo algunos componentes del caracter
(AdolfoSeelbach, 2019).

2.1.2 Rasgos de personalidad

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Afabilidad: Se refiere a la tendencia que va desde ser una persona social e
interpersonalmente reservada hasta estar calidamente implicada.

Razonamiento: Capacidad del individuo para resolver problemas. Es la habilidad que
tiene la persona para comprender, pensar, analizar situaciones presentadas.

Estabilidad emocional o Neuroticismo: Son persona que afronta sin problema las
situaciones complicadas de la vida. Esta relacionado con la vida emocional del sujeto,
el primer extremo serian personas estables, calmadas, tranquilas y poco emotivas,
mientras que las del segundo tenderian a la ansiedad, la preocupacion, el malhumor,
el temor, la emotividad, la inestabilidad o la tension.

Dominancia: Se refiere a la tendencia a ejercer la voluntad de uno mismo sobre la de
los demas. Personas que pueden controlarse antes de realizar una accion.

Animacion: Evalla el grado de espontaneidad y sociabilidad del individuo frente a
la seriedad y la inhibicién de la espontaneidad. Es el grado de impulsividad que
presenta un individuo.

Atencion de normas: La escala pretende medir el grado en que las normas culturales
de lo correcto/incorrecto se han interiorizado y se emplean para gobernar la conducta
humana.

Atrevimiento: Evalua el grado de atrevimiento, seguridad en las relaciones sociales
y caracter emprendedor del individuo frente a la timidez y retraimiento social.

Sensibilidad: Evalua el grado de empatia, sentimentalismo y gusto por lo estético.

Vigilancia: Evalla el grado de suspicacia, escepticismo, desconfianza frente al polo
contrario.

Abstraccion: Evalla si el individuo estd méas orientado a los procesos mentales e
ideas que a los aspectos pragmaticos y realistas.
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K) Privacidad: En esta escala se pretende medir la tendencia a la naturalidad y apertura
del individuo frente a la tendencia a la privacidad de las emociones.

[) Aprension: Los items de la escala pretenden medir el grado de seguridad y
despreocupacion del individuo frente a la inseguridad, preocupacion y aprension.

m) Apertura a la experiencia: Este rasgo muestra el grado que un individuo tiende a
buscarnuevas experiencias personales y concibe de manera creativa su futuro.

n) Autosuficiencia: Se refiere al mantenimiento del contacto o proximidad de los otros
frente al individualismo.

0) Perfeccionismo: En esta escala se pretende medir la flexibilidad y tolerancia con el
desorden y las faltas frente a la organizacion y la disciplina (Cubero, 2019).

p) Tension: Esta escala estd asociada con la tensidn nerviosa, impaciencia e
intranquilidad (Cubero, 2019).

2.1.3 Estructura de la personalidad

Segun Carl Rogers la teoria de la Personalidad de Rogers no se caracteriza
precisamente por destacar los constructos estructurales, sino por su incidencia en los
aspectos dinamicos y de cambio. En este sentido, el organismo guarda cierta similitud con
el ello freudiano, sin que se atribuyan al organismo las cualidades inconscientes e instintivas
del ello. Para Rogers, el organismo es el centro y lugar de toda experiencia; en él reside el
campo fenomenico, es decir,el conjunto total de las experiencias, tanto simbolizadas como
no simbolizadas.

2.1.4 Factores que influyen en la personalidad

2.1.4.1 Factores organicos

En términos generales es la estructura bioldgica adquirida a través de la herenciay el
proceso de maduracion. Son los elementos que recibimos por herencia como el
temperamento, las pasiones, los defectos o cualidades fisicos y las limitaciones o las
capacidades psiquicas. Estos elementos son los mas personales y definen mucho nuestra
forma de ser. Con el tiempo podemos modificarlos segun la formacion personal.

2.1.4.2 Factores ambientales

En términos generales son los que adquirimos a lo largo de la vida, como la cultura,
las costumbres, la forma de comunicarnos, la manera de desenvolvernos y la forma de ver
la vida. Estos factores son las influencias que tenemos a través de la familia, la escuelay las
amistades y que con el tiempo van disminuyendo, creando su idiosincrasia.
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2.1.4.3 Factores psicoldgicos.

En términos generales son todas aquellas experiencias de vida que el individuo crea
con sus decisiones personales (Ruiz Hurtado, 2019).

2.2. ASERCION DE PAREJA
2.2.1. Definicién de asercion

En términos generales la asercion proviene del concepto de asertividad segun el
Modelo Bidimensional de Carrasco 1998, siendo el modo de comunicacion e interrelacion
de las personas, es asi, que se puede citar algunos autores para la definicion de asertividad:

Para Pérez (2017) la asertividad es el grado optimo de manejo de los diferentes
comportamientos verbales, no verbales y paraverbales de la comunicacion, convirtiéndose
en una habilidad para expresar nuestras necesidades de manera correcta, sin hacer sentir mal
a los demas, ya que no lo pueden tomar como nosotros deseamos, si no como ellos lo
interpretan, a traves de nuestras posturas y palabras.

Para Gracia (2017) defini6 “asertividad como las manifestaciones verbales y no
verbales de dudas, desacuerdos y opiniones, respetandose a si mismo y a los otros, con la
finalidad de lograr una comunicacion efectiva”. ES decir, asertividad es expresar de manera
adecuada los deseos propios hacia los demas sin hacer dafio a nadie, ya que nosotros
podemos pensarlo de una manera, pero evocarlo muy diferente.

2.2.2. Definicion de asercion de pareja

En términos generales todos los seres humanos por naturaleza son seres sociales, en
algin momento de su vida afrontaran el escenario las relaciones de parejas, es importante
tener en cuenta que la Asercion en la pareja, es importante para mantener y fortalecer la
relacién afectuosa, por lo tanto, la misma se basa en la expresion adecuada de sentimientos,
emociones, opiniones personales, pero sin forzar o intentar controlar el acuerdo de la otra
persona mediante un control agresivo (Redalyc, 2017).

Por ende, asercidn es la expresion de los pensamientos y sentimientos, sin exigir,
través de amenazas o castigos de lo que ha decidido el conyugue. Esto refiere que la persona
es capaz de manifestarse asertivamente, tanto sentimientos positivos como negativos
(Porras, 2016), mientras que su conyugue debe aceptarlo y respetas. Muchas de las veces
siendo necesario el dialogo para solucionar diferencias de opiniones o creencias.

Ademas, la asercion de pareja es la habilidad propia para expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en el momento yde la forma adecuada, considerando los derechos
de los demas. Esta forma de interaccion permite a la persona ser directa, honesta y expresiva
en cualquier situacion de manera efectiva,en la que se afirma o se da por certeza las cosas
sin previa meditacion, es una afirmacion enérgica en la que se insiste en las creencias, los
reclamos, derechos que pueden ser propios ode alguien mas, por ello, en algunas disciplinas
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se le conoce como agresion proactiva.

2.2.3 Dimensiones de la asercion en la pareja

2.2.3.1. Asercion

En términos generales trata de una habilidad social que consiste en expresar nuestras
ideas, convicciones y opiniones, de forma adecuada, sin someterse al otro ni atacarle,
simplemente defendiendo nuestros derechos. Si pensamos en la forma de comunicarse como
una linea recta, un extremo seria el estilo agresivo, el que exige que los demas esténde
acuerdo con nuestro criterio y el que considera su opinién por encima del resto; en el otro
extremo estaria el estilo pasivo, aquel que parece no tener opinién propia y siempre esta de
acuerdo simplemente por no entrar en conflicto.

2.2.3.2. Agresion

En términos generales es una conducta que busca causar un dafio. Esta puede ser
fisica, verbal, emocional, psicoldgico o material. Creemos que una persona se pone agresiva,
s6lo cuandoesta muy enojada. Y pensamos que agredir significa gritar, insultar o pegar. Es
importante conocer las diferentes formas de agredir y sus motivos, para evitar que forme
parte de nuestra conducta.

2.2.3.3. Sumisién

En términos generales, la mujer era sometida en todas las épocas, cuando
abandonamos la toma panoramica para magnificar sobre la relacion de pareja, comprobamos
que las cosas son diferentes. En la intimidad del amor, la sumision no tienegénero. Pueden
ser indistintamente la mujer o el hombre quienes adopten la actitud de sometidos o
sometedores. En la cercania de la relacién afectiva no siempre es facil detectar el
sometimiento de uno de los miembros ya que esté aparece “disfrazado” o “justificado” en
nombre del amor.

2.2.3.4 Agresion pasiva

En términos generales es una manera, muy sutil y encubierta, de dejar salir nuestro
enojo, resentimiento u hostilidad. Por ejemplo:

"Olvidarnos” de hacer o decir cosas, que para otras personas son importantes o
necesariaslgnorar a alguien

Hacer "pequefias bromas", que humillan a los demas
Contar en publico errores o intimidades de alguna persona, haciéndola sentir mal, etc.

2.2.4 Etapas de la conducta asertiva

1. Describa la conducta:
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“Cuando se dice algo a la otra persona y no le presta atencion.”
2. Exprese sus sentimientos:

“Y o estoy mal, ya que no te interesa lo que te estoy comentando por...”. Al momento
de expresar el enojo se tiende a culpar a otra persona exagerando y donde se involucra a
los sentimientos.

3. Cree empatia:

“Entiendo que estas mal porque peleaste con tu...”
4. Negocie un cambio:

“Sin embargo, cuéntame que te sucedio, y después ti me pones atencion...”
5. Informe las consecuencias (Rayén, 2016)

“Porque si no me pones atencion, de que sirve nuestra...”. Es decir, debemos tener una
vision asertiva, teniendo en cuenta “dar y recibir”.

2.2.5 Etapas de la sumision

Segun Sandam (2020):

Etapa 1: La etapa inicial (del descubrimiento) donde uno descubre sus propias sensaciones.
Las sensaciones y las emociones, relacionadas con BDSM pueden emerger en cualquier
edad.

Etapa 2: La Etapa del Miedo. La incertidumbre y demas factores sociales conduciran al
miedo sobre las sensaciones y emociones y puede conducir a periodos mas cortos o largos
de depresion. Otra vez la religion y la educacion son los factores que influyen aqui,
combinadas con los tables sociales, los prejuicios, los estereotipos y un déficit substancial
en la educacién sexual general.

Etapa 3: La Primera etapa, donde uno comenzara a experimentar, consigo mismo, lee, y
busca informacion.

Etapa 4: Etapa de Busqueda...Generalmente, se desarrollan 3 acciones en esta cuarta etapa,
cuando uno comienza una busqueda activa para buscar otras personas que compartan las
mismas sensaciones.

Etapa 5: La etapa de la reconciliacion, donde uno acepta sus fantasias y comienza a
entenderlas.

Etapa 6: La etapa del cambio, donde un crece, aprende, experimenta, crece de nuevo, etc.
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Etapa 7: Marca el comienzo de una relacion bien-equilibrada, verdadera con intercambio
erotico de energia.

2.2.6 Dimensiones de la agresividad

Primera dimension: es la basqueda de estimulos o de sensaciones; a los nifios les gusta ser
activos y se interesan en diversas cosas.

Segunda dimension en la agresion: es el grado de ansiedad.

Tercera dimension: la dependencia de gratificaciones sociales, es decir, nifios que necesitan
complacer a los demas (gratificacion social) vs. aquellos que no lo necesitan. Nifios que
tenian una alta busqueda de estimulos en kinder, un bajo nivel de ansiedad (no temian nada)
ni les importaban los demas, en resumen, nifios a los cuales no les interesan los demas ni le
temen a algo son los de més alto riesgo para ser antisociales posteriormente (Martinez &
Duque, 2018).

2.2.7 Caracteristicas de la agresividad pasiva

e Se opone sisteméaticamente a todo: a una nueva responsabilidad, a un cambio, a una
mejora.

e Muestra un pesimismo o escepticismo cruel ante las propuestas y proyectos de los
demas. Se burla de las esperanzas o los esfuerzos ajenos.

e Seenoja con frecuencia, pero sin explicar abiertamente la causa de su disgusto:
demuestra su ira en silencio o generando climas hostiles.

e Envidia al resto de la gente: subraya de manera constante la “buena suerte” de los
demas y se queja dramatica e insistentemente de su “mala suerte”.

e Seresiste a cumplir obligaciones o compromisos, pero no rechazando asumirlos,
sino negandose pasivamente: se olvida, se retrasa, llega tarde, pierde papeles.

¢ No dice nunca lo que piensa.

e Alternas amenazas fuertes con actitudes sumisas. No negocia frontalmente sus
reclamos ni sus propuestas.

e Considera que los demas, sin excepcion, siempre tienen la culpa de sus
padecimientos: no asume sus errores (Sad, 2019).

2.2.8. Naturaleza de la comunicacién humana

La comunicacion es el fundamento de toda la vida social, si se suprime en un grupo
el intercambio de signos orales o escritos, éste dejaria de existir, desde el nacimiento hasta
su muerte, el individuo establecera intercambios. Logicamente ésta es una actividad
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compartida, por tanto, necesariamente pone en contacto a dos o mé&s personas. La
comunicacion satisface dos necesidades: un deseo primario de informar, por cuanto se dirige
alarazon o la inteligencia humana; y otro de persuadir al dirigirse a la afectividad, es decir,
a los sentimientos y emociones, el hombre esta siempre dispuesto a comunicar de forma
verbal o explicita, o de forma no verbal o implicita (Lopez Jiménez, 2016).

2.3.8.1 Axiomas de la comunicacion

Para Paul Watzlawick en su libro “Teoria de la comunicacion humana” describe los

5 axiomas de toda comunicacién (Arango M. Z., 2016).

A.

Axioma 1: Es imposible no comunicar. - es imposible no tener ningln
comportamiento y todo comportamiento es comunicacién. Cada conducta es un
mensaje que responde a otros mensajes y que provoca nuevas comunicaciones, adn
el silencio.

. Axioma 2: Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional

tales que el segundo clasifica al primero y es, por ende, una metacomunicacion. -
todo mensaje comporta dos sentidos: uno transmite una informacion, el contenido y
otro expresa algo sobre la relacion entre los interlocutores, sentido de relacién, la
metacomunicacion juega un papel de regulacion en la puntuacion y es fundamental
en una buena comunicacion, si no esté presente suelen surgir problemas por esta falta
de regulacion.

Axioma 3: La naturaleza de una relacion depende de la puntuacién de las secuencias
de comunicacion entre los comunicantes. - el concepto de puntuacion de la
comunicacion fue presentado por G. Bateson y con éste designa la manera en que los
intervinientes de una relacion cortan en una serie de segmentos su comunicacion que
se puede contemplar como una serie ininterrumpida de intercambios.

. Axioma 4: Los seres humanos nos comunicamos tanto digital como analdgicamente,

las operaciones comunicativas del ser humano se basan en dos sistemas de
simbolizacion diferentes: Comunicacion no verbal: el principio de la analogia hace
referencia a la experiencia interna, supone imagenes no verbales, movimientos
corporales, reacciones espontaneas. Comunicacion verbal: el principio digital son los
nameros o letras que se asignan arbitrariamente a los acontecimientos.

Axioma 5: Todos los intercambios comunicacionales son simétricos o
complementarios. - existen actos comunicativos en los que una persona dirige el
intercambio desde una posicién de superioridad (algo que hace el intercambio més
restringido especialmente para quien tiene la posicidn inferior) mientras que en otros
mas simétricos la comunicacion es mucho mas bidireccional y abierto.
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2.2.9. Patologias de la comunicacion

Ademas, comunicacion se considera patolgica cuando en lugar de crear lazos
positivos entre los individuos contribuye a alejarlos favoreciendo la incomprension, el
resentimiento y la confusion. Perturbaciones de los niveles en la comunicacion. Los niveles
de relacion ofrecen, en si mismos, ocasiones de conflicto pues los participantes de la
comunicacion estan constantemente ofreciéndose entre si definiciones de su relacion, es

decir, de ellos mismos: “mira como soy”, “mira como quiero que me veas”, “mira como
quiero que te sitlies con respecto a mi”.

Por ellos se puede rechazar mi imagen, aunque el hecho del rechazo no cierra el
dialogo y también se puede negar al otro, rechazandolo en su totalidad ejemplo, estos
procesos de comunicacion son muy frecuentes en el proceso de demanda de tratamiento
(Arango M. Z., 2016).

2.2.9.1. Comunicacion de la pareja

Por ellos la comunicacion en pareja es la clave para el bienestar de una relacion, ya
que hace que cada uno conozca lo significativo para el otro. No se da por hecho nada, sino
que cualquier tema, por redundante o dificil que parezca de comunicar, se comparte con el
otro. La comunicacion en pareja supone hablar, preguntar, responder, escuchar, discutir,
asentir, negociar. Ademas, supone compartir la vida cotidiana, expresar y conocer los
pensamientos, reflexiones e interpretaciones sobre cualquier cuestion que pueda plantearse
(Arango M. Z., 2016).

2.2.9.2. Estrategias comunicativas en la pareja

Por lo tanto, existen interpretaciones a través del silencio: generalmente la
cotidianidad y la convivencia generan que des por hecho cosas que tu pareja deberia saber,
no le dices lo que piensas o sientes porque intuyes que €l o ella ya debe saberlo y deberia
estar trabajando en mejorarlo (Camacho, 2019).

e Al no exponer lo que sientes o piensas, en tu interior se generan dudas y expectativas
que no van a ser resueltas o cumplidas si no te atreves a comunicarlo.

e Experiencia con otras parejas: en algunos casos, es muy probable que uno de los
miembros de la pareja haya tenido relaciones pasadas donde su opinion o sus
molestias no eran bien recibidas, y por este motivo, se niega a compartirlas en la
relacion que tiene contigo.

e Muchas veces las parejas que presidieron la actual, generan un tipo de traumas o
voces internas que hacen que te frenes cuando vas a decir lo que piensas o sientes,
pensando que la otra persona va a tomarlo de la peor manera.

e Evita mantener conversaciones importantes con tu pareja, a través de medios
tecnoldgicos (Messenger, WhatsApp, etc.), si tienes algo por decir, dilo
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personalmente.

Si tienes dudas frente a lo que tu pareja te comunica, preguntale, te garantizamos que
asi podras

resolver todas tus dudas.
Evita suposiciones, no hagas interpretaciones que puedan causar malestar.

Evita las indirectas cuando vas a decir 1o que sientes, esto no cuenta como una queja
formal de algo que deba mejorarse.

Si tienes algo que decir, dilo de una manera asertiva, no hay necesidad de lastimar al
otro con tus palabras.

Evita decir lo que sientes cuando tienes rabia, es mejor esperar que llegue la calma
para poder exponer tu opinion.
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1 Tipo de investigacion
3.1.1.1 Por el nivel o alcance

DESCRIPTIVO: Porque se puntualizd las caracteristicas de la poblacion que se estudio,
acumulé informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren.

CORRELACIONAL: Porque su alcance correlacional le permitié predecir un patron
medible en la poblacion de estudio y determinar la relacion entre los estilos
comunicacionales y formacion profesional para un mejor entendimiento de la correlacion
existente.

3.1.1.2 Por el tiempo

TRANSVERSAL: Porque la investigacion se realizé en un periodo de tiempo determinado
siendo este agosto 2021 en donde por una Unica vez se aplico los instrumentos psicométricos
y estadisticos para la recoleccidn de datos y posteriormente fueron analizados.

3.1.1.3 Por los objetivos

BASICA: Porque gener6 un nuevo conocimiento, analisis e interpretacion de los hechos que
se presentd en la realidad, como nociones de caracter general, los cuales aportaron a la
comprension del fendmeno de estudio.

3.1.1.4 Por el lugar

DE CAMPO: Porque la investigacion fue de campo ya que se analiz6 los rasgos de
personalidad y la asercion de pareja en cabos de la Base Aérea Simon Bolivar — Guayaquil.

3.1.2 Disefio de la investigacion
3.1.2.1 Enfoque Cuantitativo

Enfoque cuantitativo ya que estuvo basada en una investigacién empirico- analista es decir
que establecid sus estudios en nimeros estadisticos concretos, facilitando el andlisis de datos
obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos y estadisticos.
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3.1.2.2 Disefio no experimental

Su disefio no experimental permitié la observacion del fendmeno en su contexto natural sin
manipular deliberadamente variables y la situacion actual.

3.2 METODO DE INVESTIGACION
3.2.1 Analitico — sintético

Se realizara un andlisis de la informacion de los datos primarios y secundarios recogidos en
la investigacion, para procesarlos e interpretarlos destacando los datos mas relevantes.

3.2.2 Inductivo-deductivo

Porque al analizar las variables de estudio se parte de consideraciones generales para
determinar o deducir lo especifico, explicar lo particular y obtener conclusiones.

3.3 POBLACION DE ESTUDIO

Para este estudio se tom6 en cuenta a los 100 cabos de la base aérea Simén Bolivar
Guayaquil”.

3.3.1 Tamafno de la Muestra

La muestra fue no probabilistica e intencionada porque se selecciond a los elementos que
los integran; para el estudio se plantea trabajar con 100 cabos de la base aérea Simén
Bolivar- Guayaquil de primer y segundo grado.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Cuadro 1.

Técnicas e instrumentos de Recoleccién de Datos

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
Rasgos de personalidad Psicométrica  Test —-16 PF de Esta compuesta por 187
“Catell” preguntas en escala de
Likert que identifica 16
factore

Adaptacion digital:

https://forms.gle/gozKtU

C3hJg2C5LB8
Asercion de parejas Psicométrica ASPA de Ma. Jos¢é  Compuesta de 40 items
Carrasco Galan con respuesta en escala
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de Likert

Adaptacion digital:
https://forms.gle/MCjj3A
NjFpgBPbDN8

Elaborado por: Arias Evelyn; Cadena Gabriela (2021)

3.5 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE
DATOS

Con la informacion recolectada se procedi6 de la siguiente manera:

Elaboracién de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos

e Validacion de los IRD por expertos

e Aplicacion de los IRD — Supervision técnica

e Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
investigacion

e Revision y barrido de la informacion obtenida

e Procesamiento de datos a través del aplicativo informatico correspondiente

e Tabulacion y representacion grafica de la informacion (estadigrafos)

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se evidencia los resultados y andlisis de datos obtenidos después de haber
aplicado el Test 16PF de Cattell y el Cuestionario ASPA de Ma. José Carrasco Galan a los
cabos de la base Aérea Simon Bolivar - Guayaquil.

La técnica utilizada fue el muestreo no probabilistico, ya que se recolectd datos de manera

intencional a 100 cabos, que comprenden a primero y segundo grado.

4.1. Resultados del Test 16PF

Cuadro 2.

Rasgos de Personalidad

Escalas primarias Frecuencia %
1 Amabilidad 0 0
2 Razonamiento 18 18
3 Estabilidad 0 0
4 Dominancia 19 19
5 Animacion 21 21
6 Atencion a las Normas 1 1
7 Atrevimiento 5 )
8 Sensibilidad 3 3
9 Vigilancia 0 0
10 Abstraccion 3 3
11 Privacidad 3 3
12 Aprension 9 9
13 Apertura al cambio 13 13
14 Autosuficiencia 0 0
15 Tension 2 2
16 Perfeccionismo 3 3

Total 100 100

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Resultados de la aplicacién del Test 16pf
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Gréfico 1.

Rasgos de Personalidad.

Test 16 pf
m 1 Amabilidad M 2 Razonamiento 3 Estabilidad
H 4 Dominancia B 5 Animacion 6 Atencion a las Normas
B 7 Atevimiento B 8 Sensibilidad H 9 Vigilancia
M 10 Abstraccion MW 11 Privacidad W 12 Aprensién
M 13 Apertura al cambio  ® 14 Autosuficiencia 15 Tension

B 16 Perfeccionismo

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)
Fuente: Cuadro N° 2.
Analisis:

De los 100 Cabos de la Base Aérea Simon Bolivar de la poblacion investigada corresponde
al 100%, en la cual presentan diferentes rasgos de personalidad como el 21% Animacion,
19% Dominancia, 18% Razonamiento, 13% Apertura al cambio, 9% Aprension, 5%
Atrevimiento,3 % Sensibilidad, Abstraccion, Privacidad, Perfeccionismo, 2% Tensién, 1%
Atencion a las Normas y ningin Cabo presenta Amabilidad, Estabilidad, Vigilancia y
Autosuficiencia como rasgo de personalidad.

Interpretacion:

De la poblacion investigada presentan Tres rasgos de personalidad con mayor porcentaje
gue son: Animacion, Dominancia y Apertura al cambio, en la cual los cabos presentan una
personalidad que indica que son capaces de asimilar cada idea, aprovechan de cada
experiencia que se les presenta, se sienten atraidas por las personas complejas y por
actividades polémicas, marcan una tendencia a padecer una incomodidad e incapacidad para
mantenerse inactivos, estas personalidades fomenta la formacién de un Militar significa que
su profesion va con la mano de su personalidad.
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Cuadro 3.

Dimensiones Globales

F %
O 34 34
C 3 3
E 48 48
A 1 1
N 14 14
Total 100

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Resultados de la aplicacion de las Dimensiones Globales Test 16pf

Gréfico 2.

Dimensiones Globales

Dimensiones Globales- Escalas primarias-
Test 16pf

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Tabla 3.

mO0
mC
BE
mA
BN
n

H Total
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Andlisis:

De los 100 Cabos de la Base Aérea Simon Bolivar el porcentaje de las dimensiones globales-
escalas primarias representan el 48% dominancia, 34% Aprension, 14% privacidad, 3%
Estabilidad, 1% Afabilidad, dando la dimensién Dominancia como principal y la dimensién
de Aprensidn con secundario en el rasgo de personalidad de los cabos.

Interpretacion:

De la poblacién investigada presenta que la Dimension Dominancia es la principal que
representa a las cabos en la cual significa que los cabos proyectan su energia al mundo y
utiliza la razon para alcanzar sus objetivos, son confiables, tenaz, exigente, orientado al
poder y puede ser agresivo en las formas ya que son personas que les gusta decir lo que el
resto debe hacer, una personalidad Dominante en la pareja de forma generalizada, podemos
decir que domina la independencia, le gustan los riesgos, compaginan familia y amistades
(a veces sin mezclar unos y otros), deseas tener todo bajo control o incluso luchan por ganar
mMas que su pareja.
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4.2. Resultados del Test ASPA

Cuadro 4.

Cuestionario de Asercion en la Pareja ASPA. (Forma A)

Estrategia de Comunicacion Fi %
Asercion 60 60%
Agresion 18 18%
Sumision 5 5%
Agresion Pasiva 17 17%
Total 100 100%

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Resultados de la aplicacién del Cuestionario de Asercién en la Pareja ASPA. (Forma A)
Gréfico 3.

Cuestionario de Asercion en la Pareja ASPA. (Forma A)

B Asercién
W Agresion
B Sumisién

M Agresion Pasiva

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Cuadro 4.



Analisis:

Con el Cuestionario de Asercion en la Pareja ASPA (Forma A) aplicado a los cabos de la
Base Aérea Simon Bolivar, se obtuvo los siguientes resultados: el 60% utiliza la estrategia
de comunicacion Asercion; el 18% utiliza la estrategia de comunicacion Agresion; el 17%
utiliza la estrategia de comunicacién Agresion Pasiva; y, el 5% utiliza la estrategia de
comunicacion Sumision.

Interpretacion:

Evidenciandose por los resultados obtenidos que la poblacién estudiada mayormente emplea
la Asercion, es decir logran expresar sus sentimientos y emociones, mayormente respetan el
pensamiento y sentir de las deméas personas, su comunicacion es correcta. Seguido por
Agresién son personas que no siempre que presentan dificultades con su pareja agreden,
insultan amenazan o castigan, no poseen dificultades de expresar lo que siente y no engarias
a nadie. Y la mas baja es de Sumision personas carecen de una expresion clara y directa,
tienen una resignacion automatica ante la autoridad de la otra persona, no pueden definir sus
intereses y derechos, se sienten inferiores a los demas, llegan a exteriorizar sus preferencias,
escasean de autoestima, y pérdida de aprecio hacia los demas.
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4.3. Correlacion de las variables

Cuadro 5.

Correlacién de Pearson

AS AG AU AP
OA Correlacion de Pearson ,038 ,050 ,085 ,005
Sig. (bilateral) ,705 ,618 ,398 ,959
Suma de cuadrados y 187,520 189,040 356,000 19,860
productos vectoriales
Covarianza 1,894 1,909 3,596 ,201
N 100 100 100 100
CD Correlacion de Pearson -,003 -,002 ,030 -,006
Sig. (bilateral) ,980 ,987 ,766 ,956
Suma de cuadrados y -5,920 -2,840 59,000 -10,060
productos vectoriales
Covarianza -,060 -,029 ,596 -,102
N 100 100 100 100
EA Correlacion de Pearson ,024 ,075 ,060 ,035
Sig. (bilateral) ,816 ,460 ,554 ,730
Suma de cuadrados y 52,520 128,040 114,000 60,860
productos vectoriales
Covarianza ,531 1,293 1,152 ,615
N 100 100 100 100
AR Correlacion de Pearson -,017 ,068 ,050 ,048
Sig. (bilateral) ,867 499 ,623 ,633
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Suma de cuadrados y -32,400 100,200 81,000 72,050
productos vectoriales
Covarianza -,327 1,012 ,818 ,728
N 100 100 100 100
NP Correlacion de Pearson -,009 ,005 ,040 ,005
Sig. (bilateral) ,932 ,959 ,692 ,958
Suma de cuadrados y -19,920 9,160 79,000 9,690
productos vectoriales
Covarianza -,201 ,093 ,798 ,098
N 100 100 100 100
Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)
Fuente: Resultados de la correlacion entre las subescalas
Cuadro 6.
Relacién entre rasgos de personalidad (OCEAN) y asercion de pareja (ASPA)
OCEAN ASPA
OCEAN Correlacion de Pearson 1 ,047
Sig. (bilateral) ,641
N 100 100
ASPA Correlacion de Pearson ,047 1
Sig. (bilateral) ,641
N 100 100

Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Resultados de la correlacion entre OCEAN y ASPA
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Graéfico 4.

Relacion entre rasgos de personalidad (OCEAN) y asercion de pareja (ASPA)
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Elaborado por: Arias Evelyn y Cadena Gabriela (2021)

Fuente: Cuadro N° 6
Analisis e Interpretacion:

Se observé una correlacion de Pearson de 0,047 y una significancia 0,641 de, por
medio del programa SPSS; se puede mencionar que la asercion de pareja que se originan
dentro de la relacion muestra actitudes Asertivas, agresivas, sumisas y pasivas, interfiriendo
en los Rasgos de personalidad, existe el 2% de influencia, eso quiere decir que los rasgos de
personalidad con la asercion no tienen nada que ver con las relaciones o la eleccion de una
pareja.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.2 CONCLUSIONES:

Se identificd que los rasgos de personalidad con mayor prevalencia en los cabos de
la base area Simon Bolivar — Guayaquil, presentan el 48% de Dominancia, la persona
dominante tiene atraccion hacia los riesgos, desea tener todo bajo control o incluso
lucha por ganar mas que la pareja, también se las definen como personas confiables,
tenaces, exigentes, compaginan con la familia y amistades (a veces sin mezclarse
unosy otros), y pueden ser agresivos en momentos, por otro lado con el 39% existen
personas con el rasgo de Aprensidn las cuales se caracterizan por tener miedo a algo
por la idea que sea peligroso o perjudicial para la salud, también por tener un aspecto
sucio o repugnante.

Se definid la estrategia de comunicacion que se presenta en los cabos de la base &rea
Simoén Bolivar — Guayaquil, muestra un notable apoderamiento en la estrategia de
Asercion estas personas saben dialogar y llegar a acuerdos, respetan los derechos de
su pareja y piden que respeten los suyos, su habla es fluida, sin muletillas y el tono
de voz es adecuado, su comunicacion verbal se apoya en la no verbal con gestos
suaves pero firmes.

Se correlaciono los rasgos de personalidad con la asercion de pareja en los cabos de
la base area Simén Bolivar -Guayaquil se presentan un nivel de 0,10 bilateral, a
través de la correlacion de Pearson de 0,047 y una significancia 0,641, es decir que
la variable independiente (Rasgos de personalidad) y la variable dependiente
(Asercion de pareja) presentan una correlacion positiva muy débil con un 2% de
influencia.

42



5.2 RECOMENDACIONES

Los cabos presentan rasgos de personalidad Dominante y Aprensién, por lo que
se recomienda realizar actividades como: terapia de pareja, talleres para
fortalecer el caracter, la empatia, las emociones y prevencion de los impulsos
irracionales, creando asi parejas mas empaticas, en caso de tener problemas
buscar soluciones y aceptar las opiniones de su pareja sin juzgar o dejar de pensar
que siempre tienen la razén.

Se recomienda mejorar los rasgos de personalidad dominante y de comunicacion
no asertiva, a través de dindmicas en pareja como: dindmica de presentacion,
escape Room, ejercicios de construccion, ejercicios de confianza, dindmica de
agradecimiento, dindmica de negacion, dinamica para salir de la zona de confort,
talleres de autoestima, taller para mejorar la comunicacion asertiva en la pareja
y realizar terapia marital si es necesario.

Se recomienda trabajar en talleres de autocontrol, talleres de habilidades y
estrategias de comunicacion asertiva, actividades fisicas y dindmicas que ayuda
a gastar energia realizando roles asertivos, estrategias para mejorar la asercion
con pareja y apoyo social positivo, ya que tener una personalidad dominante
puede ser una fortaleza 0 amenaza para la pareja y la sociedad.
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ANEXOS
Anexo N°1

Instrumentos para la Recoleccidn de Datos

Test 16 PF o)

El test de personalidad de 16 factores de Cattell tiene como objetive principal describir las distintas - Tr

personalidades de |a poblacion mediante un analisis factorial. En Psicologia-Online hemos creado una

adaptacion online de la prueba de Cattell - =
I3

Edad * =
=

Texto de respuesta breve

1.- Me dejo llevar por los demas *
Totalmente en desacuerdo
Poco desacuerdo
Neutro
Poco de acuerdo

B Stop Share

Totalmente de acuerdo

Fuente: Test 16 PF- Cattell

Elaborado por: Arias Serrano Evelyn Melissa y Cadena Pungafia Gabriela del Pilar (2021)



Anexo N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FALCULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: “RASGOS DE PERSONALIDAD Y ASERCION DE PAREJA EN CABOS
DE LA BASE AEREA SIMON BOLIVAR — GUAYAQUIL.”

OBJETIVO: » Analizar los rasgos de personalidad y asercion de pareja en cabos de
la Base Area Simdn Bolivar — Guayaquil en el periodo abril — septiembre 2021.

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre de la Institucion: Base Area Simon Bolivar — Guayaquil
Nombres y Apellidos de los estudiantes:
Evelyn Melissa Arias Serrano
Gabriela del Pilar Cadena Pungafa
Nombre del profesor —Tutor: Dr. Patricio Marcelo Guzméan Yucta
Periodo: Abril — septiembre 2021
CUESTIONARIO PERFIL DE PERSONALIDAD 16 pf

OBJETIVO ESPECIFICO: « Indagar los diferentes rasgos de personalidad que poseen los
cabos de la base area Simén Bolivar — Guayaquil
ADAPTACION DIGITAL: https://forms.gle/gozKtUC3hJg2C5LB8

1. He comprendido bien las instrucciones para contestar al Cuestionario:
A. Si

B. No estoy seguro

C. No

2. Estoy dispuesto a contestar todas las cuestiones con sinceridad:

A. Si


https://forms.gle/gozKtUC3hJq2C5LB8

> O >

O

(o]

O o> O m >

O W >

Ow» o

. No estoy seguro
. No

. ¢ Cudles de las siguientes palabras es diferente de las otras dos?:

. Algo
. Nada
. mucho

. Poseo suficiente energia para enfrentarme a todos mis problemas:

. Siempre
. Frecuentemente
. Raras veces

. Evito criticar a la gente y sus ideas:

Si
. Algunas veces
.No

. Hago agudas y sarcésticas observaciones a la gente si creo que las merece:

. Generalmente

. Algunas veces

. Nunca

. Me gusta més la musica semiclasica que las canciones populares:

. Verdadero
. No estoy seguro

. Falso

. Si veo peleandose a los nifios de mis vecinos:

. Les dejo solucionar sus problemas
. No estoy seguro

. Razono con ellos la solucién

. En situaciones sociales

A. Facilmente soy de los que toman Iniciativas
B.
C

Intervengo algunas veces
. Prefiero quedarme tranquilamente a distancia

10. Seria mas interesante ser:

A. Ingeniero de la construccion



B. No estoy seguro entre los dos
C. Escritor de teatro

11. Generalmente puedo tolerar a la gente presuntuosa, aunque fanfarronee o piense
demasiado bien de ella misma:

A. Si
B. Término medio
C. No

12. Cuando una persona no es honrada, casi siempre se le puede notar en la cara:

A. Verdadero
B.Término medio
C. Falso

13.Aceptaria mejor el riesgo de un trabajo donde pudiera tener ganancias mayores,
aunqgue eventuales, que otro con sueldo pequefio, pero seguro:

A. Si
B. No estoy seguro
C. No

14.De vez en cuando siento un vago temor o un repentino miedo, sin poder comprender
las razones:

i
drmino medio
0

0O w>
Z 4 W

15.Cuando me critican duramente por algo que no he hecho:

A. No me siento culpable
B. Término medio
C. Todavia me siento un poco culpable

16.Casi todo se puede comprar con dinero:
A.Si
B. No estoy seguro

C.No

17.La mayoria de las personas serian mas felices si convivieran méas con la gente de su
nivel e hicieran las cosas como los demas:

A.SI



B. Término medio
C. No

18.En ocasiones, mirandome en un espejo, me entran dudas sobre lo que es mi derecha
0 izquierda:

A. Verdadero
B. No estoy seguro
C. Fals

19.Cuando algo realmente me pone furioso, suelo calmarme muy pronto:

A. Si
B. Término medio
C. No

20.Preferiria tener una casa:

A. En un barrio con vida social
B. Término medio
C. Aislada en el bosque

21.Con el mismo horario y sueldo, seria mas interesante ser:

A. El cocinero de un buen restaurante
B. No estoy seguro entre ambos
C. El que sirve las mesas en el restaurant

22."Cansado” es a "trabajar" como "orgulloso” es a:

A. Sonreir
B. Tener éxito
C. Ser feliz

23.Me pongo algo nervioso ante animales salvajes, incluso cuando estan encerrados en
fuertes jaulas:

A.Si
B. No estoy seguro
C. No

24.Una ley anticuada deberia cambiarse:
A.Séblo después de muchas discusiones

B.Término medio
C.Inmediatamente



25.La mayor parte de las personas me consideran un interlocutor agradable:

A.Si
B.No estoy seguro
C.No



Anexo N°3

CUESTIONARIO DE ASERCIONEN LA
PAREJA

B cusstonerio evalos ceatro 1pos de estrategias de comunicacion que cads miembdro de
UNa pareja puede poner en marcha para afrontar situaciones problematicas cormentes en i
convivencia Estas estrategias son Asertiva, Agresiva Sumisa y Agresivo - Pasiva

*Oohgaterio

Consentimiento informal

Nombres Completos *

Tu respussts

Correc Electronico *

Tu respuests

Cuando mi conyuge guiere gue me responsabilice mas de aguellas tareas de la
casa que ambos nos desagradan espera que me de cuenta de Iz situacion
mostrandose friofa y distante *

O Casi nunca
o Raraments

O Qcasionalments

Fuente: Test ASPA- Carrasco

Elaborado por: Arias Serrano Evelyn Melissa y Cadena Pungafia Gabriela del Pilar (2021)



CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FALCULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA

PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: “RASGOS DE PERSONALIDAD Y ASERCION DE PAREJA EN CABOS DE LA
BASE AEREA SIMON BOLIVAR — GUAYAQUIL.”

OBJETIVO: « Analizar los rasgos de personalidad y asercion de pareja en cabos de la Base Area
Simén Bolivar — Guayaquil en el periodo abril — septiembre 2021.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Base Area Simén Bolivar — Guayaquil
Nombres y Apellidos de los estudiantes:

Evelyn Melissa Arias Serrano

Gabriela del Pilar Cadena Pungafa

Nombre del profesor —Tutor: Dr. Patricio Marcelo Guzman Yucta
Periodo: Abril — septiembre 2021

CUESTIONARIO DE ASERCION EN LA PAREJA (ASPA)
FORMA “A”
OBJETIVO ESPECIFICO: « Evaluar las subescalas de la asercion de pareja ante situaciones
problemaéticas en los cabos de la base area Simon Bolivar — Guayaquil
ADAPTACION DIGITAL: https://forms.gle/MCjj3ANjFpgBPbDn8



https://forms.gle/MCjj3ANjFpqBPbDn8

INSTRUCCIONES: A continuacién, se describen una serie de situaciones que pueden plantearse
en la convivencia de una pareja. Indique por favor con qué frecuencia tiende a comportarse de manera
similar a la que se describe. Aungue puede que no se comporte de forma exacta a la descrita,
imaginese comportandose de forma parecida y sefiale con qué frecuencia tiende a comportarse de
esa manera. Por favor conteste a todas las situaciones planteadas. Las respuestas deben anotarse en
la hoja de respuesta preparada al efecto, marcando con un aspa (x) el circulo que contiene su nimero
adecuado. No debe hacer ninguna anotacién en este cuadernillo. Indique la frecuencia con que se
tiende a comportarse de la forma descrita segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
CASI RARAMENTE | OCASIONALMENTE CON GENERALMENTE CASI
NUNCA FRECUENCIA SIEMPRE

1. Cuando yo quiero que mi conyuge se responsabilice mas de las tareas de la casa que a ambos nos
desagradan, espero que se dé cuenta de la situacion mostrandome frio/fria y distante.

2. Si mi conyuge no hace algo que me prometid, le amenazo con hacerle la vida imposible hasta que
lo haga.

3. Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, cambio de
tea o le doy la razdn para evitar una pelea.

4. Cuando intento dar apoyo a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, no digo nada, pongo
“mala cara” y decido no volver a interesarme por sus cosas.

5. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, intento que no se dé cuenta del dafio que
me ha hecho.

6. Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi conyuge de otra, me meto con él/ella por
su mal gusto y discuto para conseguir lo que quiero.

7. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, no digo nada, pero me muestro
frio/a y distante.

8. Cuando mi conyuge me dice algo que me parece “humillante”, me muestro distante y
frio/a para darle una leccion.

9. Cuando le pregunto algo a mi conyuge y no me responde, no insisto.

10. Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, mi cényuge le
quita importancia a la cuestion y cambia de tema, lo dejo pasar y sigo con su tema.

11. Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que a ambos
nos desagradan, no digo nada, pero espero que se dé cuenta de la situacion.



12. Si mi conyuge no hace algo que me prometid, lo dejo pasar, pero busco la ocasion para
sutilmente, echarle en cara que no cumple sus promesas.

13. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, acabo
dando gritos y “poniéndole verde”.

14. Cuando intento dar apoyo o ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, me rindo
e intento esconder mis sentimientos por su rechazo.

15. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, no le contesto, pero durante un tiempo
estoy “en silencio” enfadado/a.

16. Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi conyuge de otra, cedo para
evitar una pelea.

17. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, le digo que es exactamente lo que me parece
injusto.

18. Cuando mi conyuge me dice algo que me parece “humillante”, intento no hacer caso
y olvidarlo.

19. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no me responde, me siento herido/a, dejo de hablarle y
pongo “cara de enfado”.

20. Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, lo dejo pasar, pero decido no tener relaciones sexuales
cuando él/ella las desee.

21. Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que a ambos
nos desagrada, le digo que comprendo que a ninguno de los dos nos gusta hacer estas cosas y sugiero
gue nos dividamos las tareas.

22. Si mi cényuge no hace algo que me prometio, le recuerdo que quiero que lo haga.

23. Cuando mi cényuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, me celo
y pongo “cara de enfado”.

24. Cuando intento dar apoyo 0 ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, le digo
gue estoy intentando ayudarle y que me siento mal cuando no reconoce mi esfuerzo.

25. Cuando mi conyuge dice algo que me hiere, le ataco verbalmente y “desahogo” asi
mis sentimientos.
26. Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi conyuge de otra, le sugiero

que lo hablemos y busquemos un acuerdo.



27. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, me siento herido, pero intento que no se dé
cuenta.

28. Cuando mi conyuge me dice algo que me parece “humillante”, le hago saber mis
sentimientos y que eso que me dice me “duele”.

29. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no me responde, le grito por no prestarme
atencion.

30. Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi cényuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, me enfado y comienzo a atacarle por ser un reprimido/a
0 no importarle el tema.

31. Cuando quiero que mi conyuge se responsabilice mas de aquellas tareas de la casa que a ambos
nos desagrada, acabo gritandole y le llamo todo tipo de cosas de las que luego me arrepiento.

32. Si mi conyuge no hace algo que me prometio, lo dejo pasar antes que armar lio.

33. Cuando mi conyuge y yo discutimos sobre algo en lo que no nos ponemos de acuerdo, yo con
calma le repito las veces que sea necesario, cuales son mis ideas.

34. Cuando intento dar apoyo 0 ayuda a mi conyuge y no parece darse cuenta o apreciarlo, le digo
gue esta tan pendiente de si mismo que ni siquiera se da cuenta de lo que los demas hacen por él/ella.

35. Cuando mi cdnyuge dice algo que me hiere, le expongo mis sentimientos y que no me gusta lo
gue ha dicho

36. Cuando quiero pasar las vacaciones de una manera y mi conyuge de otra, cedo y
muestro mi disgusto quejandome.

37. Cuando mi conyuge se porta injustamente conmigo, le ataco verbalmente y luego le
arrepiento de las cosas que le he dicho.

38. Cuando mi conyuge me dice algo que me parece “humillante”, intento humillarle
también para recuperar el respeto por mi mismo/a.

39. Cuando le pregunto algo a mi cényuge y no me responde se lo pregunto de nuevo.

40. Cuando intento hablar claramente de nuestras preferencias sexuales, pero mi conyuge le quita
importancia a la cuestion y cambia de tema, le digo que me parece mal que se niegue a hablar de
ello.



Anexo N°4

@[1]Whampp X = Test10PF-Fomularios de Gooe ¥~ +

G {} i dosgooglecom

Preguntas  Respuestas @ Configuracién

100 respuestas -
Se aceptan respuestas .
Resumen Prequnta Individual
El presente test tiene como objetiv..tario para procesar la informacidn v

1 de 189 )

El presente test tiene como objetivo: Indagar los diferentes rasgos de

personalidad que poseenlos cabos de [z base area Siman Bolivar -

Guayaquil, por lo que le invitamos a contestar cada una de [as preguntas

dandonos su consentimiento libre y voluntario para procesar la

informacion. )

Amalanne doidaalinaalian oo

Descripcion: Aplicacion Instrumentos de recoleccion de datos Cabos de la Base Aérea Simon

Bolivar
Autores: Melissa Arias- Gabriela Cadena
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CUESTIONARIO DE ASERCIONEN LA PAREJA

Preguntas Respuestas @ Configuracion

100 respuestas

No se aceptan mas respuestas .-

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

Consentimiento informal

El presente cuestionario tiene como lg
objetivo: Evaluar la asercion de pareja ante
situaciones problematicas en los cabos de

la base area Simon Bolivar — Guayaquil, por

lo que le invitamos a contestar cada una de

las preguntas dandonos su consentimiento

libre y voluntario para procesar la

informacicoon

Descripcion: Aplicacion Instrumentos de recoleccion de datos Cabos de la Base Aérea Simon
Bolivar
Autores: Melissa Arias- Gabriela Cadena



ANEXO N°5 ENLACES GOOGLE FORMS

Test 16 Pf

https://forms.gle/gozKtUC3hJg2C5LB8

Cuestionarios ASPA

https://forms.gle/MCjj3ANjFpgBPbhDn8
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