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RESUMEN

Después de haber pasado mas de un afio de confinamiento provocado por una pandemia
mundial, los centros educativos se vieron obligados a comenzar las clases en modalidad virtual,
es asi que todas las areas de educacion tuvieron que usar diferentes estrategias metodoldgicas,
dentro de este estudio nos enfocamos especificamente en los docentes de Educacion Fisica que
imparten el contenido con la Basica Superior (8vo, 9no y 10mo). Dada la aplicacion del
“Curriculo Priorizado para la Emergencia”, propuesta por el Ministerio de Educacion se dieron
muchos cambios, uno de los mas importantes fue la forma de planificar. El objetivo de la
presente investigacion es hacer un analisis de las estrategias metodoldgicas que los docentes de
Educacion Fisica utilizaron para la modalidad virtual y saber mediante cual planificacion micro
curricular llevaron a cabo las mismas.

La ejecucidn de este proyecto es de tipo descriptiva, bibliografica; utilizando el método
deductivo para poder llegar a las diferentes conclusiones planteadas en los objetivos especificos
de la investigacion. Dentro de la poblacion de docentes de Educacion Fisica se tomé por muestra
a 10 profesores pertenecientes a diferentes Unidades Educativas. Es asi que el instrumento que
utilizamos fue una ficha de observacidn y un cuestionario de preguntas para la entrevista. Por
lo tanto en la investigacidn se evidencid que la mayoria de docentes del &rea de Educacion Fisica
utilizaron las diferentes planificaciones micro curriculares para la modalidad virtual.

Palabras Claves: Estrategias Metodoldgicas, Planificaciones Curriculares, Educacion
Fisica, Curriculo Priorizado, Modalidad Virtual.



SUMMARY

After a year of confinement due to the global pandemic, confinement caused by a worldwide
pandemic, all the schools were forced to tar classes in virtual mode. Hence, all the areas of
education had to use different methodological strategies. This study focuses specifically on
the Physical Education Teachers who teach the content with the Higher Basic (8th, 9th, 10th).
With the application of “Prioritized Curriculum for the Emergency” proposed by the Ministry
of Education, there were many changes, one of the most important was the way to plan. This
research aims to analyze the methodological strategies that Physical Education Teachers used
for virtual modality and to determine which micro curricular planning they carried out.

The implementation of this project is descriptive bibliographic, using the deductive method
to reach the different conclusions raised in the specific objectives of the research. Within the
Physical Education Teachers population, 10 of them were chosen by the other high schools
to be part of this research. So, the instruments that were used were an observation sheet and
a question questionnaire for the interview. Therefore, the study showed that most teachers in
the area of Physical Education used the different planning of the micro-planning for the
virtual modality.

Key Words:

Methodological Strategies, Curricular Planification, Physical Education, Prioritized

Curriculum, Virtual Mode.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La educacion en los ultimos meses ha dado un giro relativamente grande, dadas las
circunstancias del brote del coronavirus COVID-19 a nivel mundial muchas areas fueron
afectas, pero la mas importante fue el nivel educativo en todos sus subniveles. Todos los
docentes de las diferentes areas de conocimiento tuvieron que dar sus clases en modalidad
virtual, utilizando diferentes plataformas para lograr implantar el conocimiento en los
estudiantes, dentro de esta podemos encontrar que el area de Educacion Fisica tuvo que
ingeniarse mas metodologias de aprendizaje para aplicar a los estudiantes, ya que al ser una
materia totalmente activa en la que no se necesita mantenerse en unas sola posicion, los
estudiantes debian aprender los diferentes temas relacionado a deportes, ejercicios y el buen
cuidado de la salud e higiene; dado esto, los docentes tuvieron que adaptar algunas metodologias
para lograr que los alumnos aprendan pero también que participen, pues esta modalidad virtual
también evidencio la baja participacion de los estudiantes durante las clases.

Dentro de las planificaciones curriculares que maneja el Ministerio de Educacion, se
replanteo las metodologias a utilizar por parte de los docentes del area de Educacion Fisica en
el cual surgieron algunos cambios, principalmente para el ciclo escolar Sierra — Amazonia 2020
— 2021 los mismos fueron incluidos para todo el ciclo escolar.

Pararealizar la presente investigacion se utiliza una muestra de 10 docentes que imparten
la materia de Educacidn Fisica en el nivel de Basica Superior, que comprende de 8vo a 10mo;
por lo cual se plante6 hacer una entrevista a través de la plataforma zoom, con preguntas
estructuras para una facil respuesta por parte de los docentes; dentro de la cual se exponen las
diferentes respuestas dadas por los mimos.

Se tomd en cuenta el uso de las planificaciones curriculares que se utilizaron en el pasado
ciclo escolar, para asi visualizar mediante una observacion no participativa las estrategias que
aplicaron en la planificacion de la misma, con la ayuda de las fichas de observacion y las
conclusiones de las mismas se pudo realizar las diferentes recomendaciones pertinentes. Toda
esta investigacion se presenta de manera descriptiva explicativa, puesto que no se puso en
practica las metodologias que los docentes aplicaron en sus respectivas horas de clases.

Dentro de la parte tedrica se abordan temas como las estrategias metodoldgicas que han
surgido lo largo de la historia para la Educacion Fisica, cuales son los tipos de aprendizaje que
hoy en dia se han dado, las estrategias innovadoras que han ido apareciendo para la modalidad
virtual. Para esto también fue importante abordar temas como la Planificacién Curricular, sus
niveles de organizacion curricular y finalmente conocer cuales son los niveles de evaluacion
curricular que se aplican en la modalidad virtual.
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1.1.ANTECEDENTES
1.1.1. Nacionales

En un estudio realizado por (Alfonzo, Enriquez, & Pico, 2020) a docentes del area de
Educacién Fisica que imparten la materia a estudiantes de la Basica Superior y Bachillerato
General Unificado en la modalidad virtual, arroj6 que los mismos tienen limitaciones al
momento de mantener la eficacia de las clases de Educacion Fisica durante el confinamiento,
algo que resulta I6gico dadas las brusquedad de los cambios y la dramatica situacion a la que
nos enfrentamos actualmente. Los autores concuerdan que el &rea de Educacion Fisica ha sido
una de las materias mas golpeadas durante estos ultimos tiempos, por lo cual se propone una
alternativa (til para los docentes:

“Los contenidos propuestos deben ser adaptados a cada realidad docente. Es
necesario realizar actividades préacticas, las cuales, puedan ser realizadas en espacios
reducidos, sin materiales especificos del deporte, sino con medios alternativos del hogar.
Ademas, que puedan estar acompariadas de los integrantes de la familia y asi propiciar
la integracion y la puesta en practica de la actividad fisica.” (Alfonzo, Enriquez, & Pico,
pag. 205)

1.1.2. Internacionales

Por otro lado, en un estudio realizado por (Fuentes, Jimenez, & Ldpez-Pastor, 2020)
docentes de la Universidad de Vallalodid, Espafia, de la Facultad de Educacion de Segovia a
docentes del &rea de Educacidon Fisica en Educacion Primaria y Secundaria (Segovia y Madrid),
titulado “EDUCACION FISICA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS Y CONFINAMIENTO:
ANALISIS DESDE LA EXPERIENCIA”, nos explican también que es el area de Educacion
Fisica la mas golpeada durante esta crisis de confinamiento, puesto que el reducido espacio para
realizar actividad fisica, el desarrollo de habitos sedentarios y mas, provocaron que los
estudiantes no se integren como debe ser.

Este estudio también concuerda con que debe existir una correcta adaptacion y cambio de
mentalidad del profesorado que preste atencion a las diferentes demandas de los estudiantes.

“Ser conscientes de que los contenidos y la ejecucion de propuestas no son lo mas
importante y que hay otros aspectos que cobran especial relevancia, como la metodologia
0 el empleo de diversas técnicas e instrumentos, que nos permitan adaptados a las
diferentes realidades de las familias y a la sociedad cambiante que demanda cada vez
mas habilidades. Sin olvidar el eje central de nuestra asignatura, el cuerpo y el
movimiento, asi como la importancia de su cuidado a través de las normas higiénicas
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que ahora seran, mas que nunca, algo fundamental” (Fuentes, Jimenez, & LOpez-Pastor,
pag. 177).

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dadas las medidas tomadas de confinamiento durante el brote de la pandemia del SARS-
COVID 19 alrededor del mundo, varias areas fueron los afectados, uno de ellas fue el &mbito
educativo; donde docentes de los diferentes niveles educativos han tenido que adaptarse a las
nuevas disposiciones.

“A medida que el COVID-19 crece en América Latina y el Caribe, la gran
mayoria de Ministerios de Educacion progresivamente han decidido cerrar las
instituciones educativas en los niveles de preescolar, primaria y secundaria. Como
resultado, se estima que méas de 159 millones de nifios, nifias y adolescentes se han visto
afectados, lo que representa mas del 95 por ciento de los alumnos matriculados en la
region.

Si bien la duracién del cierre de centros educativos aln es incierta, una interrupcion
prolongada del proceso educativo puede tener serias consecuencias: los estudiantes corren el
riesgo de retrasar mucho su aprendizaje y aquellos que ya eran vulnerables tal vez nunca vuelvan
a la escuela. Ademas, el cierre de escuelas también supone la interrupcion de otros servicios
basicos importantes que son suministrados en ellas, como: salud, alimentacién escolar, agua,
saneamiento, higiene, programas recreativos, actividades extracurriculares y apoyo psicosocial
(UNICEF, 2020)

1.3.JUSTIFICACION

La nueva modalidad de estudios adoptada por el Ministerio de Educacion ha demostrado
cuan deficiente es el area de Educacion Fisica, puesto que los docentes han sefialado que se han
tenido que ingeniar diversas formas de poder dar a conocer los diferentes temas que son parte
de la malla curricular vigente desde el afio 2016.

Desde el 14 de marzo, con el inicio de la crisis sanitaria por el COVID-19, 283.000
maestros se han actualizado en herramientas de Tecnologia, Informacion y Comunicacion
(TICs), para a su vez educar a nifios y adolescentes que por la emergencia se ven forzados a
recibir clases virtuales desde sus hogares.

Segln (ARO, 2020) en su articulo periodistico titulado “El analfabetismo digital en
docentes del Ecuador se ubica en el 85%”:

“Ese porcentaje de analfabetismo digital se sitia en los docentes del Ecuador
cuyas edades oscilan entre los 25 y 59 afios. La cifra fue revelada por Veronica
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Jiménez, directora académica de la organizacion Poliestudios, que ofrece
servicios para la formacién continua.”

Este problema se viene dando en maestros de parvularia, de educacion basica, colegio y
hasta de universidades. ¢{A qué se atribuye esta realidad? Esta especialista responde que este
sector nunca se planted que la educacion virtual seria una prioridad hasta que estallo la
pandemia.

Los docentes que han mostrado mayor receptividad a las capacitaciones estan en el
Guayas (60%), Pichincha (285); y Azuay, Loja, Manabi (7% cada una), “Precisamente son las
provincias que registran mayor afectacion por el COVID — 19 y entienden la importancia de esta
educacidn y estan desesperados en adquirir conocimientos”, afirm6 (ARO, 2020).

Después de haber investigado las cifras de analfabetismo tecnolégico de los docentes en
Ecuador, surge la pregunta ;Queé estrategias metodoldgicas se utilizaron los docentes del area
de Educacion Fisica durante la modalidad virtual en la ciudad de Riobamba para llegar a un
aprendizaje significativo en los estudiantes de la basica superior durante el periodo 2020 — 20217

1.4.0OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General

» Analizar las estrategias metodoldgicas implementadas durante la modalidad online en
Educacion Fisica por los docentes de la Basica Superior de diferentes Unidades
Educativas de la ciudad de Riobamba durante el ciclo académico Sierra — Amazonia
2020 — 2021.

1.4.2. Obijetivos Especificos

» Describir la aplicacion de las estrategias metodoldgicas dentro de las planificaciones
curriculares de los docentes del &mbito educativo en el area de Educacion Fisica

» ldentificar las estrategias metodoldgicas actuales aplicadas en el area de Educacion
Fisica por 10 docentes de las diferentes Unidades Educativas en la modalidad virtual
durante el ciclo Sierra - Amazonia 2020 — 2021 en la ciudad de Riobamba.

» Interpretar las Estrategias Metodologicas aplicadas en el area de Educacion Fisica
mediante una entrevista previa a 10 docentes de Educacion Fisica y una ficha de
observacién de la clase impartida por los docentes.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1.ESTRATEGIA

Segln la (ASALE & RAE, 2021a) una Estrategia es un “proceso regulable, conjunto de
las reglas que buscan una decision optima en cada momento”. Lo que entendemos como el
proceso que los docentes siguen para llegar a un aprendizaje. El seleccionar una estrategia es de
vital importancia en el que hacer docente, ya que este puede influir en el éxito o fracaso de los
estudiantes y ofrecer a los mismos la posibilidad de interactuar en los diferentes contextos y
situaciones de aprendizaje.

2.2.METODOLOGIA

De igual forma la (ASALE & RAE, 2021b) define a la Metodologia como un “conjunto
de procesos que se siguen durante una investigacion cientifica o exposicion doctrinal”. Por lo
tanto, todo aquel proceso para llegar a una meta en especifico lo entendemos como metodologia,
pues es un conjunto de pasos a seguir para llegar a un fin.

2.3.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Segun Chong y Marcillo (2020), para lograr el avance y el aprendizaje, los docentes
ejecutan acciones denominadas “estrategias metodologicas” o “estrategias pedagogicas” las
cuales no son explotadas por una escasa planeacion pedagdgica, generando repeticién en las
aulas de clases.

Dicho lo anterior entendemos que una estrategia metodologia como una herramienta que
ayudan a que la ensefianza se convierta en un aprendizaje significativo dentro del aula de clases.
Por otro lado la (Guia Metodologica para la Educacion Fisica, 2016.) lo define como los “pasos
0 caminos que se debe seguir para llegar al cumplimiento de un objetivo dentro del proceso de
ensenanza aprendizaje”.

2.4IMPORTANCIA

Es importante la utilizacion de estrategias metodoldgicas pues hace que el estudiante
actué de forma estrategica, en cierta medida se vuelva méas consciente de sus propositos, y que
en funcion de esto y de las caracteristicas de las condiciones de las diferentes situaciones en las
que se encuentre sabra desenvolverse, de igual forma; coordinar y elegir la aplicacion de uno o
varios procesos de aprendizaje realizando acciones de control que lleven a un perfeccionamiento
de su estrategia (Morales & Alfonso, s. f.).

2.5.TIPOS DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA EDUCACION FISICA
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Existen varias estrategias metodoldgicas en la Educacion Fisica pero las mas importantes
a la hora del proceso de ensefianza — aprendizaje son:

» Metodologia Basada en Problemas: el cual consiste en emplear un problema
de interés para los estudiantes, de modo que los mismos se motiven en investigar,
indagar y conocer los conceptos que son esenciales al momento de encontrar la
solucion del problema, asi se desarrollaran las diferentes capacidades (Pardo
Alean et al., 2021).

» Juego de roles: una estrategia en la que los estudiantes tienen que ponerse en el
lugar de otros, es una forma de promover las relaciones interpersonales,
habilidades de comunicacion e intercambio de los diferentes aprendizajes (Pardo
Alean et al., 2021).

» Aprendizaje por Indagacion: Busca desarrollar las habilidades de
investigacion, lectura critica, para encontrar la solucion a ciertos problemas que
son planteados en los diferentes espacios, basado en el aprendizaje cooperativo,
ayudando a que los estudiantes desarrollen las habilidades interpersonales y de
comunicacion (Pardo Alean et al., 2021)

» Trabajo Cooperativo: Metodologia en la que el docente debe desarrollar
actividades de manera grupal, para alcanzar un objetivo en comun, en busca del
beneficio propio y de los deméas (Pardo Alean et al., 2021).

2.6.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INNOVADORAS EN EDUCACION
FISICA

Hoy en dia formamos parte de un sinfin de cambios dentro de los materiales didacticos
que los docentes utilizan para impartir sus clases, en consecuencia, de esto podemos encontrar
como el uso de las tecnologias que son parte fundamental de las estrategias metodoldgicas para
la ensefianza de las diferentes materias.

2.6.1. Gamificacion

Es considerada una de las estrategias mas innovadoras, pues es aplicable o no con la
tecnologia, ya que la misma utiliza juegos como incentivo, premios y demas para transformar
los procesos de ensefianza aprendizaje haciendo diferencia del “juego” que solo lo divierte
(Chong & Marcillo, 2020).

Tal como lo dice (Martinez & Del Moral, 2015), citado por (Chong & Marcillo, 2020)
“El docente debe implementar la mecanica propia de los juegos con estrategias didacticas
combinadas con herramientas digitales, generando un ambiente de competitividad,
comunicacion e interaccion en el desarrollo de actividades o elaboracion de proyectos”, un claro
ejemplo de la misma es:
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» ExpandEF

Se busca una hibridacion de la gamificacion con el aprendizaje cooperativo y el uso de
las TIC’s, misma que se desarrollé con una doble funcién: alcanzar los objetivos de la materia
y competencias clave en la materia de Educacion Fisica y desarrollar la competencia digital de
manera especifica, mediante la difusion en contenidos digitales (Gonzélez et al., 2018).

2.6.2. Aula Invertida

Se trata de un modelo pedagdgico que invierte la forma tradicional de dar clases
mediante el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, transfiriendo al contexto
extraescolar ciertos procesos de aprendizaje que suelen desarrollarse dentro del aula (Campos-
Gutiérrez et al., 2021).

2.6.3. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Concebido por su pionero Barrows (1996), este aprendizaje nos habla sobre el principio
de usar problemas como punto de partida para la adquisicién de nuevos conocimientos. La
comunidad cientifica reconoce y plantea al ABP como una de las estrategias modernas mas
eficaces para el desarrollo integral de los estudiantes (Urresta et al., 2019).

2.7.USOS DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION FiSICA

Las estrategias metodoldgicas permiten construir y compartir los aprendizajes de los
estudiantes por medio de la cooperacion, de diferentes inteligencias, por proyectos, por
resolucion de problemas, etc. (Guia Metodoldgica para la Educacion Fisica, 2018).

En este sentido hacer uso de estrategias metodoldgicas permiten al estudiante desarrollar
de mejor manera sus diferentes capacidades que posee, le permite conocerse a si mismo y a los
demas, y de igual manera le permite poner en practica las diferentes metodologias en los
diferentes contextos de la vida diaria (Guia Metodoldgica para la Educacion Fisica, 2018).

2.8.ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE EDUCACION FISICA SEGUN EL
MINISTERIO DE EDUCACION PARA EL CURRICULO DE 2016

Segun el Ministerio de Educacion, el Curriculo Nacional de Educacion Fisica al ser
constructivista y estar orientado con los enfoques ludicos y de construccion de la corporeidad,
brinda al docente la oportunidad de aplicar en el aula diferentes estilos de aprendizaje y
estrategias de ensefianza, permitiendo asi que el estudiante pueda establecer su propio

22



autoaprendizaje y la responsabilidad compartida (Guia Metodoldgica para la Educacion Fisica,
2018.)

Segln la (Guia Metodoldgica para la Educacion Fisica, 2018), impartida por el
Ministerio de Educacién todas las metodologias deberan ser activas y motivadoras para los
estudiantes, deberan estar orientadas a sus intereses y al trabajo cooperativo, para que se
desarrollen todos los enfoques del area, asi los aprendizajes construidos por ellos se integren y
contextualicen en la vida diaria y su entorno; por lo tanto tenemos las siguientes estrategias
metodologias para el &rea de Educacion Fisica.

2.8.1. Aprendizaje Cooperativo

Para hablar sobre aprendizaje cooperativo es necesario saber distinguir entre Trabajo
Grupal y Trabajo Cooperativo:

Figural

Cuadro Comparativo sobre Trabajo en Grupo y Trabajo Cooperativo

Trabajo en Trabajo

Grupo Cooperativo

)

| | Lidera uno o dos
estudiantes.

e

)

Aportan pocos
estudiantes.

e
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La calificacién es

|| Lideran todos los
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| | El aprendizaje es

la motivacion. la motivacion.
— —_
) )
Conformada por Conformada de 3
—  muchos a 7 integrantes
integrantes. '
— —_
—
_Algunos Todos persiguen
| | integrantes el mismo
trabajan por el objetivo
mismo objetivo. ! '
—— —_—

Fuente: Direcciéon Nacional Curriculo, 2018
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(Fernandez-Rio et al., 2018) describe al aprendizaje cooperativo como un ciclo de
aprendizaje en el que todos y cada uno de los estudiantes participan, ya que se crea un ambiente
de cooperacidn en el aula, asi pues los estudiantes cooperan para tener éxito dentro de esta forma
de aprendizaje. Por otro lado es imprescindible ensefiar a los estudiantes a estar juntos;
comenzando por trabajos en parejas, antes de que puedan trabajar juntos.

Segun la (Guia Metodolodgica para la Educacion Fisica, 2018) lo que quiere este modelo
es que los estudiantes realicen actividades de forma inclusiva sin portar las diferencias en cuanto
a las condiciones fisicas, conocimiento, etnia, religion, etc., buscando mejorar el autoestima, su
integracién y aceptacion.

2.8.2. Desafios Motrices

De igual manera la (Guia Metodoldgica para la Educacion Fisica, 2018) nos dice que
entendemos que los desafios motrices tratan de hacer que los nifios y jovenes se muevan
mientras que a su vez realizan otra accion, todo esto en blsqueda de la mejora de la coordinacion
y el trabajo en equipo. Estos desafios deberan ser planteados en forma de pregunta o frase,
mismo que debera mencionar el problema que deben resolver y aplicar una o varias
condicionantes para dificultar dichas actividades.

Dicho de esta manera, los condicionantes a aplicarse seran: Condicionante de Tiempo,
de Espacio, de Materiales, de Reglas y Motriz.

2.8.3. Inteligencias Mdltiples

La teoria de las inteligencias multiples que planteo Gardner (1983) junto con su
compafiero de Universidad, propone pues que el ser humano es capaz de visualizar al mundo de
8 modos diferentes (Calvo, s. f.).

Asi pues, la Educacion Fisica es un area que trabaja las inteligencias maltiples como
método de mejora del rendimiento académico, debido a las destrezas con criterio de desempefio
que viene trabajando el ministerio de educacion; es por eso que dentro de esta area se
desarrollaran las 8 diferentes inteligencias, mismas que son: Inteligencia Linguistica. Logico
Matematica, Espacial, Kinestésica, Musical, Interpersonal, Intrapersonal, Naturalista.

2.9.EL SISTEMA EDUCATIVO ECUATORIANO

El Sistema Educativo Ecuatoriano ha experimentado cambios a lo largo de su historia,
dando un gran salto durante las Gltimas dos décadas. Empezando con el Plan Decenal de
Educacion de 2006 — 2015 (Ministerio de Educacion del Ecuador (2006) y el de 2016 — 2025
(Ministerio de Educacion de Ecuador, 2016), la Constitucion del Ecuador del 2008 y el Plan
Nacional para el Buen Vivir (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2009, 2013 y
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2017) han sentado las bases para el nuevo modelo pedagdgico educativo moderno, basdndose
en las capacidades, las potencialidades individuales y los conocimientos que tienen como eje
principal al sujeto que aprende desde una concepcion flexible, dindmica, incluyente, eficaz y
eficiente (Constitucion, 2008, art. 343).

De modo que la Educacion Béasica Ecuatoriana, sustentada en las nuevas concepciones
metodoldgicas ha apostado por una metodologia critica frente a las practicas tradicionalistas
(Castellano, Stefos, & Fajardo, 2019).

2.9.1. Curriculo Ecuatoriano (Curriculo 2016)

Segun el Ministerio de Educacion, el curriculo es la expresion del proyecto educativo
que los integrantes del pais elabora con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de las
nuevas generaciones y en general de todos sus miembros; es aqui donde se plasman todas las
intenciones educativas del pais, es de igual manera donde se sefialan las pautas de accion o lo
gue se conoce como orientaciones sobre como se debe proceder para que sus intenciones se
hagan realidad y comprobar gque sean efectivas.

Este curriculo entro en vigencia en el regimen Sierra Septiembre 2016 y en el régimen
Costa en 2017, exceptuando el caso de las areas de Educacion Cultura y Artistica, y Educacion
Fisica que entraron en vigencia en el régimen Costa en 2016 (Ministerio de Educacion, 2016a).

Figura 2

Estructura General del Plan Nacional de Desarrollo
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Fuente: Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (Semplades, 2017)
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2.10. MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA PARA LA
EDUCACION BASICA SUPERIOR

El subnivel de la Educacion General Bésica Superior constituye la antesala al nivel de
Bachillerato, es en este nivel en donde los estudiantes cuentan con docentes especializados en
las diferentes areas y niveles de interdisciplinariedad y complejidad epistemoldgica, disciplinar
y pedagogicas aumentan (Ministerio de Educacion, 2016b).

Es aqui donde los valores del perfil del Bachillerato General Unificado Ecuatoriano
(justicia, innovacién y solidaridad) a través de todos los aprendizajes propuestos, estimulando
la construccion de la sociedad del Buen Vivir y la diversidad fisica, natural, bioldgica, social e
intercultural. Reivindicando el Sumak — Kawsay; potenciando la creacion artistica, deportiva
(Ministerio de Educacion, 2016b).

2.10.1. Elementos del Curriculo

Segun la Reforma de Educacion nos dice que los elementos que forman parte del
curriculo de la Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado son de carécter
obligatorio; mismo que esta conformado por los siguientes elementos:

Figura 3
Matriz de Desarrollo de las Planificaciones Curriculares segun el Perfil de Salida del
Bachillerato General Unificado

Perfil de salida

Objetivos de Basica Superior Objetivos del area Basica Superior

Obijetivos de Basica Media Objetivos del area Basica Media

Objetivos de Basica Elemental Objetivos del area Basica Elemental

Objetivos de Basica Preparatoria i Objetivos del area Basica Preparatoria

Criterios e indicadores de evaluacion por subnivel

Fuente: Ministerio de Educacion, 2016

26



2.10.2. Desarrollo del Curriculo

Este curriculo ha sido disefiado mediante destrezas con criterios de desempefio que
apunta a que los estudiantes puedan integrar los conocimientos. Habilidades y aptitudes que son
propuestas en situaciones concretas. Este enfoque requiere pues que se apliquen operaciones
mentales complejas, sustentando esquemas de conocimiento, todo esto con la finalidad de que
los estudiantes sean capaces de resolver problemas de acuerdo a cada situacién en la que se
encuentren (Ministerio de Educacion, 2015, p. 15).

2.11. BLOQUES CURRICULARES DE LA EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION BASICA SUPERIOR

En este disefio los bloques que son parte del curriculo esta formado por destrezas con
criterios de desempefio, los cuales relnen una serie de conocimientos, procedimientos y
actitudes que son consideradas basicas para la ensefianza; de igual forma estan organizados de
la siguiente forma:

> Relacion entre practicas corporales significativas culturalmente

» Proveer herramientas para la comprension y dominancia de la complejidad de la
cultura corporal y el movimiento, en el cual los docentes puedan implementar
propuestas interdisciplinarias y contextuadas.

» Que los contenidos relacionen la importancia de ejercer una ciudadania plena y
auténoma; los contenidos deberan ir adquiriendo mayor profundidad a medida
que vayan avanzando en los diferentes niveles del sistema educativo. Por lo tanto
su complejidad estara acorde al subnivel y nivel de educacién en el que se
encuentren los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2016b).

27



Figura 4
Unidades Curriculares de Educacion Fisica para el Nivel Basico Superior (8vo, 9no y 10mo)

Practicas
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Practicas

Practicas y salud ludicas: los
deportivas Construccion de la juegos y el
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identidad corporal

Practicas
corporales
expresivo-
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Fuente: Ministerio de Educacion, 2016

2.12. CURRICULO PRIORIZADO

La emergencia sanitaria causada por la pandemia del coronavirus COVID-19, genero
cambios trascendentes dentro de la forma de ensefiar y aprender. La educacion se volvio remota
y la necesidad de flexibilizar las practicas y culturas educativas macaron condiciones que
determinaron la posibilidad de asistir a clases presenciales o semi presenciales las cuales
pudieron estar sujetas a variaciones en tiempos de emergencia y postemergencia.

El Ministerio de Educacion creo el plan educativo “Aprendemos Juntos en Casa” en el
cual se sustenta la estrategia educativa que permita afrontar los retos que presenta una educacion
en contextos de emergencia, motivo por el cual se disefid un Curriculo Priorizado por
subniveles. Este se caracteriza por promover un proceso de ensefianza aprendizaje autébnomo,
que se desarrolle de manera presencial, semipresencial o remota y que se pueda aplicar a las
diferentes ofertas educativas y necesidades de aprendizaje, dependiendo del contexto en el que
se encuentren (Guill et al., 2020).

Cabe destacar que si bien esta priorizacion curricular contiene aprendizaje basicos
imprescindibles que garantizan la adquisicion del Nivel 1 de los estandares de aprendizaje, las
instituciones educativas que cuenten con los medios tecnologicos o0 recursos que permitan
desarrollar estos aprendizajes basicos deseables, pueden hacer; sin embargo, también nos sefiala
que la no adquisicion de los mismos, no representa un riesgo o implicaciones negativas durante
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la formacion de los estudiantes, ya que pueden alcanzarse en los siguientes subniveles
educativos (Guill et al., 2020).

2.12.1. Caracteristicas del Curriculo Priorizado

En el marco de la emergencia sanitaria y postemergencia, y, en funcion del
comportamiento del virus, es necesario pensar en condiciones que permitan garantizar el
derecho a la educacién , pero por sobre todo, precautelar la salud de los estudiantes y sus
familias; por ende, es de vital importancia realizar ciertos cambios en la forma de ensefiar y
aprender (Guill et al., 2020).

Por lo que se propone un marco de ensefianza aprendizaje autbnomo y semi presencial,
que representa una disminucion de horas de clase en asistencia presencial, por lo tanto, los
docentes deben aprovechar al méximo los espacios que tienen para aclarar las dudas, explicar
conceptos esenciales, retroalimentar los aprendizajes, etc. (Guill et al., 2020).

En el curriculo priorizado se ha tomado en consideracion los siguientes aspectos que son
de vital importancia:

» Aprendizajes Béasicos Imprescindibles: todos aquellos aprendizajes que se
precisa adquirir al termino del subnivel, ya que de no lograr adquirirlos seran
muy dificiles de alcanzar en momentos posteriores.

> Enfoque de las Areas de Estudio: En funcion al desarrollo de habilidades y
conocimientos encaminados al fortalecimiento de las areas disciplinares.

» Complejidad: considera destrezas con criterios de desempefio abarcadoras,
todas aquellas que implicitamente contienen a otras destrezas con menor
complejidad, asi permite que el docente sea quien la desagregue y trabaje de
acuerdo con su realidad (Guill et al., 2020).

2.12.2. Orientaciones Metodoldgicas

Segun el Curriculo Priorizado para la Emergencia, las metodologias a desarrollarse seran
activas, en las que el estudiante sea el centro de los aprendizajes. Estas metodologias motivan
la curiosidad, la investigacion, la generosidad intelectual y ayuda en la mejora de la
comunicacion entre los miembros de la comunidad educativa (Lineamientos Régimen Sierra
Amazonia, 2020).

La interdisciplinariedad se vera reforzada en espacios escolares a través de proyectos
STEAM, en las que vincula las diferentes asignaturas segun el enfoque propuesto, los cuales
aportan con diferentes contenidos disciplinares para el desarrollo de los mismos pero en funcién
de cada objetivo de aprendizaje (Guill et al., 2020).
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El Ministerio de Educacion reemitira lo siguiente.

» Matrices Curriculares en las que se incluirdn los objetivos de aprendizajes de los
proyectos interdisciplinarios cientificos y humanisticos, para cada uno de los
subniveles de educacion, con la finalidad de que los docentes, en el campo del
trabajo colaborativos, construyan los diferentes proyectos en base a las
actividades de interés local.

» Formatos sugeridos para la micro planificacion de los proyectos
interdisciplinarios, asi como la estructura del proyecto.

Por otro lado, aquellos contenidos que no forman parte de los proyectos inter
disciplinarios pueden ser desarrollados de forma disciplinar, asi se asegura el avance curricular
de los contenidos propuestos de las diferentes asignaturas; los mismos que deben ser incluidos
en las micro planificaciones del parcial (Lineamientos Regimen Sierra Amazonia - 2020 - 2021,
s. f.).

2.13. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo mediante tres insumos generales:

» El portafolio en donde estaran las actividades elaboradas por cada uno de los
estudiantes a partir del desarrollo de los aprendizajes disciplinares.

» La evaluacion del proyecto interdisciplinario; y

» Lareflexién meta cognitiva sobre los resultados de los portafolios y los proyectos
interdisciplinario

2.14. FICHAS PEDAGOGICAS

Son un insumo clave para las planificaciones semanales, ya que los docentes deben
recordar la necesidad de adaptarse a las necesidades de sus estudiantes. Para aquellos estudiantes
gue no tienen una comunicacion directa con sus docentes, estas fichas seran la guia principal
para el trabajo semanal, todo esto de acuerdo a su entorno familiar, ya que, el estudiante
conjuntamente con su familia, se organizara y desarrollara las actividades propuestas para luego
recopilarlas dentro del Portafolio Estudiantil (Subsecretaria de Fundamentos Educativos,
2020)

Figura 5
Encabezado Ficha Pedagdgica

SEMANA
PLAN EDUCATIVO COVID- 19: APRENDAMOS JUNTOS EN CASA MINEDUC 2020
GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA
SUBNIVEL
Lo

Fuente: Ministerio de Educacion Ecuador, 2020
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Es importante que el encabezado de la Ficha estén los datos pertinentes como por
ejemplo la semana que se esta trabajando, el gado de educacion con el que se trabaja, el subnivel
y el ciclo que esta cursando actualmente; puesto que estos son datos que constaran el Portafolio.

Figura 6

Insumos a Trabajar las Planificaciones Semanales y sus Respectivas Fichas Pedagogicas

Idea central

Informacién sobre al
Covid-19

La convivencia

ldeas que cambiaron
el mundo

Objetivas de aprendizaje

Los estudiantes compranderan que los
cambios sociales, educativos v econd-
micos en el pais (o e mundo) ocurri=
dos an tiempos de emergencia, pueden
contribuir a modificar nuestra forma de
actuar para cuidarnos, cuidando a los
otros y convivir en paz comunicandaolo
inicialmenta en nuesira casa

Los estudiantes comprenderdn gue,
trabajar cooperativamente, favorece la
practica de wvalores y la construccién
de habilidades sociales para una buena
convivencia familiar, comunitaria. social
v con el entorno natural por medio de
una comunicaciéon efectiva y ejercicio
de derachos y deberes en funcién del
bien personal y comin

Los estudiantes comprenderdan que
la wisién del mundo cambia constan-
tementa en funcién de los aportes de
historiadores, investigadores, cientifi-
cos y otros personajes que han comu-
nicado sus descubrimiantos y teorias
a la socledad en general con el uso de
lenguaje apropiado.

Fuente: Ministerio de Educaciéon Ecuador, 2020

Figura7

Insumos a Trabajar las Planificaciones Semanales y sus Respectivas Fichas Pedagdgicas
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La Democracia

Cuidado de la
naturaleza

La interculturalidad

Objetivos de aprendizaje

Los estudiantes comprenderan que
la decision y participacion colectiva
adoptadas por la familia v la comu
dad contribuyen la seguridad, el bien-
estar de una sociedad a partir de las
decisiones democraticas, y la informa-
cién y comunicacion asertiva.

Los estudiantes comprendersn que la
dinamica existente entre el entorno.
los seres wivas y =l rel gue cumple el
ser humano en el cuidado de esta in-
tarralacidn, contribuye al cuidado de
la naturaleza para SuU CONServacion y
concientizacién sobre su posible de-
tericro.

Los estudiantes comprenderan gue la
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inclusiva. expresando de forma clara
¥ wivencial un lenguaje en comdan, be-
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Fuente: Ministerio de Educacién Ecuador, 2020
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Figura 8
Insumos a Trabajar las Planificaciones Semanales y sus Respectivas Fichas Pedagogicas

Los DDHH

Fuente: Ministerio de Educacion Ecuador, 2020

En este sentido, los aprendizajes del proyecto “Aprendamos Juntos en Casa” utiliza un
curriculo orientado a través de los objetivos de aprendizaje y el desarrollo de contenidos
esenciales que se dominaran para el curriculo compactado para la emergencia, este disefio
curricular estd orientado por ocho objetivos de aprendizaje que desarrollan conocimientos,
habilidades para la vida, actitudes, valores, y la contencion emocional necesaria para la crisis
sanitaria que el atravesaba el pais en ese entonces (Subsecretaria de Fundamentos Educativos,
2020).

Cada semana a partir del 4 de mayo del 2020 se desarrollaron estas fichas pedagdgicas
con actividades orientadas al logro del objetivo de aprendizaje de un tema de actualidad,
organizandose asi los temas en base a lo anteriormente expuesto (Subsecretaria de Fundamentos
Educativos, 2020).

Forman parte también de estas fichas las actividades recreativas, para un mejor
desarrollo intelectual y emocional es importante un buen manejo del lenguaje; por lo tanto se
propone como anexo a las fichas pedagogicas el uso de lecturas cortas con actividades sencillas
para que los estudiantes junto a sus familias compartan un momento para leer cualquier dia de
la semana, en cualquier momento del dia (Guill et al., 2020).

La escritura de un diario personal es una experiencia liberadora, para ello se recomendd
tanto a docentes como estudiantes, escribir un diario, no como forma de evaluacion, ni como
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una obligacién, mas bien siendo este un medio de expresar sus emociones, que dentro del tiempo
en el que nos encontramos son diversas, con la intencion de motivar a los estudiantes, las fichas
pedagogicas contienen luego de la autoevaluacion algunas preguntas que les ayudaran a
reflexionar sobre sus sentimientos; las mismas pueden ser respondidas en su diario personal o
si desean pueden expresarlas a su familia (Guill et al., 2020).

Una de las recomendaciones que da el Ministerio de Educacion, es que para cada una de
las planificaciones de las fichas pedagdgicas se ponga un valor y una frase motivadora, asi
fomentaran el interés en los estudiantes (Guill et al., 2020)

Figura 9
. L - .. . .
Ficha Pedagogica Propuesta por el Ministerio de Educacion
Objetivo de Aprendiaje:
Los/las estudiantes comprenderdn gue los cambios sociales, educativos y econdmicos ocurridos en el pais durante los tiempos de crisis, emergencia o desastre, pueden medificar positivamente nuestra forma de actuar respecto al autocuidado, el cuidade de otras personas y la convivencia
pacifica, empezando por nuestra casa.
LUNES DE 2020
ASIGNATURA TEMA Y SUBTEMA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS/MATERIALES
MARTES DE 2020
ASIGNATURA [ TEMA ¥ SUBTEMA [ acTiviDADES [ EvaLuAcion [ RECURSOS/MATERIALES
\ I I I
MIERCOLES DE 2020
ASIGNATURA TEMA Y SUBTEMA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS/MATERIALES
JUEVES DE 2020
ASIGNATURA [ TEMA Y SUBTEMA [ ACTIVIDADES [ EVALUACION | RECURSOS/MATERIALES
\ I
VIERNES DE 2020
ASIGNATURA TEMA Y SUBTEMA ACTIVIDADES EVALUACION RECURSOS/MATERIALES
Matemdticas
Autoevaluacién

Diario semanal

Responder, en su diari
Ej

o personal o en

una hoja para tu portatalio, 1as siguientes preguntas. Puede acompaniar [2s respuestas con un dibujo 5 2! [ decide:

o  ¢QOué cambiaria per:

en estos

s de Cl

o  éComo me siento al estar en casa con mi familia durante este tiempo de cuarentena?

o i0ué pienso sobre el hecho de que |2 escuela estard cerrada en tiempo de pandemia?

Fuente: Ministerio de Educacion, 2021

proyecto o reto planteado:

2.15.

PLANIFICACION MICRO CURRICULAR

La planificacién curricular plasma el conjunto de destrezas e indicadores que pueden o
no trabajarse de manera interdisciplinaria para alcanzar los objetivos de aprendizaje y con él el
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Tabla 1

Modelo de Planificacion Micro curricular de un Proyecto Interdisciplinario

INTERDISCIPLINARIO
2020-2021

PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE UN PROYECTO

PARCIAL:

FECHA INICIO:
FECHA FINAL:

Curso:

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion:

Paralelos:

PROYECTO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS
CON CRITERIOS
DE DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TRABAJO NO
PRESENCIAL

TRABAJO
PRESENCIAL

RECOMENDACIONES PARA EL
PADRE DE FAMILIA O TUTOR
EN EL HOGAR

ASIGNATURAS DEL PROYECTO (trabajo interdisciplinar)
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ASIGNATURAS ADICIONALES AL PROYECTO (trabajo disciplinar)

DESTREZAS CON | INDICADORES DE | TRABAJONO | TRABAJO RECOMENDACIONES PARA EL
CRITERIOS DE EVALUACION PRESENCIAL | PRESENCIAL | PADRE DE FAMILIA O TUTOR
DESEMPERO EN EL HOGAR

ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE INDICADORES DE | 1o ABAJONO | TRABAJO RECOMENDACIONES PARA EL
DESEMPERNO EVALUACION PRESENCIAL | PRESENCIAL | PADRE DE FAMILIA O TUTOR

EN EL HOGAR

COORDINADOR DE NIVEL

Fuente: Ministerio de Educacion, 2021

VICERRECTOR
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Este formato nos expone los elementos basicos en una planificacion como lo son: datos
informativos, objetivos de aprendizaje, meta 0 metas a las que los estudiantes deberan llegar
mediante el estudio de los diferentes fendbmenos. Por otro lado, es importante la formacion en
valores, el que se identifique los contenidos esenciales vinculados a las destrezas con criterios
de desempefio (Subsecretaria de Fundamentos Educativos, 2020).

Cabe recalcar que la planificacion curricular anual (PCA) sera la sumatoria de todas las
micro planificaciones elaboradas por parcial, a lo largo de todo el afio escolar, mismo que servira
para orientar el desarrollo de aprendizajes el proximo afio escolar (Lineamientos Régimen Sierra
Amazonia, 2020).

Tal como lo expresa la LOEI (2020), en su capitulo séptimo, articulo 17, subseccion Jy
K, los padres de familia o representantes legales tienen la obligacion de:

“Interesarse, activamente en el conocimiento de las realidades institucionales de los
centros educativo de su respectiva comunidad y fomentar un proceso de conocimiento mutuo
basado en el respeto entre la comunidad organizada y los centros educativos de su respectiva
comunidad”.

Es asi que el Gobierno Escolar deberad realizar seguimientos a los compromisos
educativos y de convivencia suscritos por las familias y las comunidades para verificar el
cumplimiento de las mismas.

2.16. MODALIDADES DE ESTUDIO EN ECUADOR

Segun el (Ministerio de Educacion, 2021) para el Curriculo Priorizado Fase 2, en
Ecuador se aceptan 3 modalidades:

» Semipresencial: Caracterizada por ser la combinacion entre la educacion
presencial y a distancia. El proceso de ensefianza — aprendizaje se desarrolla a
través de diferentes recursos educativos.

» Virtual: Se refiere a los procesos de ensefianza — aprendizaje que hace uso del
internet. Se caracteriza por la ausencia del espacio fisico como principal
herramienta de aprendizaje. Pero su recurso principal es y sera las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion. Esta modalidad es flexible, por lo tanto sus
horarios se ven establecidos segln la disponibilidad de tiempo del estudiante.

» A Distancia: Tiene como proposito la potenciacion de la formacion integral de
los estudiantes, incorporando herramientas de comunicacion y aprendizaje
sincronicas y asincronicas, es asi que propone que se dé un proceso de
aprendizaje autdbnomo mediante los diferentes medios tecnol6gicos, acompafiado
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de un tutor que interacte en los diferentes espacios con distintos grupos de
estudiantes.

2.17. EDUCACION VIRTUAL

Para (Saldarriaga et al., 2016) la Educacion Virtual es una estrategia que tiene un alto
impacto en la mejora de la cobertura, la pertinencia y calidad educativa en todos los niveles y
tipos de formacion, debido a que tiene caracteristicas multidimensionales, hipertextuales e
interactivas. La misma ha sido motivo de varios analisis a lo largo de su historia, de igual forma
ha ido evolucionando mediante la adquisicién de nuevos medios como lo son los tecnoldgicos,
mismo que facilita e aprendizaje. Con la globalizacion, la educacion ha buscado nuevos medios
para ofrecer sus programas para generar aprendizajes, y la educacion virtual ha sido ha sido uno
de los elementos claves para que se produzca un aprendizaje, pues permite a los estudiantes
lograr sus propios objetivos educativos (Crisol-Moya et al., 2020).

2.18. ¢QUE SON LAS TIC’S?

En la historia de la educacion se han ido implementando diferentes recursos para la
transmision de las mismas, motivo por el cual uno de los mas sobresalientes hoy en dia son las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion o mejor conocidas como TIC’s por sus iniciales.
Las TIC’s son todas aquellas plataformas web que nos ofrecen acceso ilimitado a todo tipo de
informacion, la presencia de las mismas es de gran ayuda dentro de las diferentes areas de la
educacién, principalmente hoy en dia para los estudiantes quienes deben tener acceso a las
mismas para poder aprender en el aula de clase.

2.19. USO DE LAS TIC’S EN LA EDUCACION

Hoy en dia el uso de las herramientas tecnoldgicas es de vital importancia para un buen
desarrollo del aprendizaje. Viendo esta perspectiva, se ve a la educacion tecnolégica como un
método y técnica que estimula el compromiso de aprender. Segun (Buitrago et al, 2015, p. 21)
citado por (Mendieta & Garcia, 2018) en su articulo “Las Tics y la educacion ecuatoriana en
tiempos de internet: breve analisis”, la utilizacion del audiovisual para fines educativos se lo
conoce desde principios del siglo XXI.

De acuerdo con (Garcia-Martin & Canton-Mayo, 2019) el uso que le den los estudiantes
hacen a las tecnologias y el impacto de varias herramientas tecnoldgicas en el rendimiento
académico, las mismas permiten que se facilite la comunicacion directa e individualizada,
aumenta su confianza, autoestimay las relaciones inter e intrapersonales (Coronel et al., 2020).
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2.20.

2.21.

2.22.

VENTAJAS DE LA EDUCACION VIRTUAL

Accesibilidad: Una de las grandes ventajas de la ensefianza virtual es la
posibilidad de estudiar desde cualquier parte del mundo y en cualquier momento
del dia. Lo importante es tener acceso a una computadora y a internet (Luciana,
2021).

Existe mayor autonomia e independencia por parte de los estudiantes durante el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, esto permite que el estudiante
eleve su nivel de responsabilidad (Garzozi-Pincay et al., 2020).

Desarrolla experiencias de aprendizaje innovadoras, sumando herramientas de
colaboracién y comunicacion avanzadas (Giraud et al., 2020).

DESVENTAJAS DE LA EDUCACION VIRTUAL

La posibilidad familiar o individual y acorde a su estatus econoémico, el
estudiante podra contar con la instalada capacidad de navegacion digital en su
lugar de estudio y los equipos informaticos que le permitan practicar la educacion
virtual (Garzozi-Pincay et al., 2020).

Segun (Calpa,2017), citado por (Garzozi-Pincay et al., 2020) en su articulo
“Ventajas y Desventajas de la relacion ensefianza — aprendizaje n la educacion
virtual” : Del uso intensivo del teléfono inteligente se destacan los riesgos
psicolégicos, socioldgicos, ciberbullying, inconvenientes sociales, familiares y
académicos, abstraccion de la realidad, saturacion de informacion, pérdida del
sentido de la realidad, etc.

(Huanca Arohuanca, Supo-Condori, Sucari y Supo, 2020) que fue citado por
(Tipian et al., 2021) en su articulo “Educacion superior remota en tiempos de
Pandemia Covid — 19”: los alumnos de provincia no cuentan con internet o es
limitado, por lo tanto no acceden a sesiones virtuales, esta situacion que no
responden al desarrollo de la educacion.

PLATAFORMA VIRTUAL O ENTORNOS VIRTUALES DE

APRENDIZAJE

Segun (Universitat Jaume 1., 2004), citado por (Chong & Marcillo, 2020), un EVA es
una aplicacién informatica utilizada por el guia y los educandos, para producir espacios de
ensefianza y aprendizaje y su uso puede concebirse en tres modalidades presencial, virtual o

mixta.

Las plataformas virtuales de aprendizaje distribuyen contenidos en diversos formatos
como texto, video, sonido, hipertexto e hipermedia, permiten revisar evaluaciones en linea,
realizar control y seguimiento de tareas o actividades, con el fin de propiciar herramientas
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tecnoldgicas para el desarrollo del enfoque pedagdgico seleccionado; entre los més cotizados
por su funcionalidad en la pandemia han sido: Moodle, Teams, Chamilo, Edmodo, EvolCampus,
Canvas LMS, E-doceo, entre otros sistemas de gestion de aprendizaje LMS, su eleccién estd
basada en los diferentes modelos didacticos y el factor econdmico de cada institucion educativa
(Chong & Marcillo, 2020).

2.23. DIMENSIONES EVA
Un EVA se compone por cuatro dimensiones pedagdgicas:

Figura 10
Dimensiones Pedagdgicas de un EVA

Dimensitin . ;.
Dimensidn

Tutorial )
. Infarmativa

Bvaluativa

Dimension Uimensitn

Constructiva Comunicativa

Fuente: Area & Adell, 2009

En la dimension informativa encontramos todos los recursos tecnoldgicos a los que
accede el estudiante para la adquisicion del conocimiento, proporcionado y previamente
analizado por el docente; en la dimensién constructiva se aplican las estrategias pedagogicas
para que el estudiante ejecute las actividades que le permitan generar aprendizajes significativos
y colaborativos dentro de los foros de debate, redaccion de ensayos, entre otros, tomando en
cuenta siempre que estas actividades deben estar encaminadas al desarrollo de los procesos
cognitivos. En la dimension de Comunicacion, en cambio, se establecen los espacios para el
desarrollo de las habilidades interpersonales, realizar preguntas y compartir sus experiencias.
Finalmente la dimension evaluativa y tutorial es en donde el docente se posicionara como el
moderador de las actividades de aprendizaje con habilidades motivadoras, organizativas,
técnicas-pedagdgicas, evaluativas que atienden a los criterios de evaluacion pre establecidos
(Chong & Marcillo, 2020).
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2.24.

HERRAMIENTAS VIRTUALES PARA LA EDUCACION VIRTUAL

La Pandemia del COVID - 19 ha hecho que los docentes para la educacion virtual
utilicen diferentes herramientas al momento de ensefiar, enviar y recibir tareas, entre otros. De
los cuales, los més sobresalientes son:

>

Whatsapp: Una de los principales medios de comunicacion, que fueron la
salvacion para muchos de los docentes, al momento de enviar las tareas y
recibirlas, puesto que su plataforma permite enviar y recibir diferentes formatos
de documentos y archivos tanto de audio y video. Los docentes usan este medio
para poder realizar video llamadas y llamadas de voz en las que suelen impartir
clases,

Zoom: La plataforma de video conferencias gratuitas de 40min de duracion, por
la cual millones de escuelas optaron por adquirir para la re activacion de clases,
dentro de esta plataforma encontramos diferentes herramientas que ayudan al
docente durante la clase, tales como: pizarron interactivo, modalidad de
compartir pantalla, audio, video y su mas reciente actualizacion, la opcion de
dividir en pequefio grupos a los estudiantes.

Microsoft Teams: Es una aplicacién que viene incluida dentro del paquete de
Office 365. Dentro de la cual podemos afiadir en grupos a los estudiantes, de la
misma forma permite realizar video conferencias interactivas, por otro lado,
dentro de los grupos, nos permite subir archivos para su posterior descarga o
edicion en la misma aplicacion. Una de sus ventajas es que esta aplicacion no
tiene un tiempo limite y se puede tomar el tiempo necesario durante la sesion de
clase.

Google Classroom: Datos recientes recaudados por la pagina oficial de
Google.com da a conocer que, el uso de Classroom como herramienta de
ensefianza resulta ser de gran ayuda ya que los docentes pueden crear clases,
compartir clases, compartir deberes, calificar, enviar comentarios, tener acceso a
todo desde un solo lugar, lo que hace las tareas mas eficientes e interactivas,
permitiendo asi la gestion del aprendizaje sin costo alguno y sin limite de tiempo;
ademas los estudiantes pueden ingresar y realizar sus tareas administrando su
tiempo y hora oportuna (Cedefio-Escobar et al., 2020).

Jamboard: parte de las herramientas que ofrece Google, este es un pizarron
didactico en el que los estudiantes pueden afadir, quitar textos, imagenes,
haciendo que la clase sea mas activa y haya mayor participacion por parte de los
estudiantes.
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2.25.

RECURSOS TECNOLOGICOS PARA LA EDUCACION VIRTUAL

Seguln un articulo periodistico presentado por (La Vanguardia, 2020), nos dice que: “La
brecha digital entre las nuevas generaciones de estudiantes y sus profesores —a menudo no tan
habiles con las nuevas tecnologias—, asi como las dificultades de algunos colectivos de disponer
de dispositivos y conexion a internet para poder estudiar desde casa, serian algunos de los
aspectos a mejorar por parte de las diferentes Administraciones”.

Por lo tanto, dentro de los recursos indispensables para un docente y estudiante,
encontramos a los siguientes elementos como los més importantes al momento de recibir clases,
enviar deberes y presentar 10s mismos.

>

Internet Fijo o MOovil: Un servicio privado proporcionado por las diferentes
compafiias telefonicas del pais, su precio va variando en dependencia del paquete
de megas tanto moviles como fijas que el cliente desee contratar. Adicional a
esto algunas compaifiias telefonicas cobran cierto valor adicional por servicios de
instalacién, esto cuando se ha contratado un paquete de internet fijo. Dentro de
las diferentes compariias encontramos CNT, MOVISTAR, CLARO, TUENTI,
NETLIFE, XTREAM, TVCABLE, entre otros.

Computadora de Escritorio: un modelo bésico cuyas partes periféricas
necesarias son CPU, Monitor, Teclado, Mouse. Camara web, parlantes y
microfono, siendo las mismas indispensables para que el estudiante y el docente
pueda recibir e impartir clases de forma remota. Cabe recalcar que esta
herramienta debera estar en dptimas condiciones para su uso.

Laptop o computadora portatil: una versién miniatura de la computadora de
escrito, que contiene todas las partes periféricas dentro de un solo producto, de
gran ayuda ya que no se necesita comprar alguna camara web o micréfono aparte
sus todas estas vienen ya incluidas.

Impresora: Dispositivo integrado de un escaner, cual ayuda a imprimir trabajos,
sacar copias de ciertos documentos e incluso digitalizar archivos de diferentes
formatos (libros, impresiones, cuaderno del estudiante) para poder subirlos a las
diferentes plataformas que solicitan los docentes. Este dispositivo utiliza hojas
de papel, necesita de una recarga de tinta, dependiendo del modelo que se utilice
actualmente.

Teléfono Inteligente: Versién actualizada de los celulares convencionales, pues
tiene acceso a internet mediante megas o la conexion mediante wi — fi, se puede
tomar como una version miniatura de una computadora puesto que tiene las
mimas funciones de una, adicional a este puede instalarse las diferentes
aplicaciones que se utilizaran para las horas de clases, redes sociales mediante
las cuales se envian las diferentes tareas a realizar.

41



2.26. ADAPTACION DOCENTE

(Gonzalez-Calvo, Barba-Martin, Bores-Garcia, Gallego-Lema, 2020) citado por
(Tejedor et al., 2020) en su articulo titulado “Educacion en tiempos de pandemia: reflexiones
de alumnos y profesores sobre la ensefianza virtual universitaria en Espafia, Italia y Ecuador”
nos dicen que:

“La suspension de las actividades docentes presenciales para dar paso a la virtualizacion
ha supuesto que el profesorado y el alumnado tengan una elevada presion, tanto en su
trabajo como en la adaptacion al nuevo escenario. Ademas, la transicion a esta docencia
online ha sido abrupta, desconociendo los largos procesos de formacion, de redisefio de
asignaturas y de infraestructuras que soporten la demanda de la tele-ensefianza.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1.TIPO DE INVESTIGACION

Para la ejecucion de este proyecto se hizo de tipo descriptiva, bibliografica; utilizando
el método deductivo para poder llegar a las diferentes conclusiones planteadas en los objetivos
especificos de la investigacion. Hay que tomar en cuenta también que ninguna de las variables
presentadas en este trabajo fueron manipuladas.

3.2.DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es de tipo observacional, ya que tiene como finalidad la
observacion de las estrategias metodoldgicas empleadas durante la hora de clase en modalidad
virtual y el conocer si los docentes saben sobre las estrategias metodoldgicas que actualmente
el Ministerio de Educacién promueve, cabe recalcar que con la aplicacién del Curriculo
Priorizado para la Emergencia muchas metodologias han quedado obsoletas para la aplicacion
dentro de las planificaciones y es importante medir el conocimiento que tiene el docente sobre
las mismas.

3.3.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. Técnica:

» Observacién: Se examina directamente el fendmeno estudiado (estrategias
metodoldgicas), recopilando datos con la ayuda de los diferentes instrumentos pre
establecidos. Es de tipo no participante puesto que el observador no es parte del contexto
que se esta estudiando.

» Entrevista: Esta tecnica se emplea para la recoleccion de datos en relacion con conocer
las estrategias metodoldgicas que utilizaron los docentes en sus planificaciones micro
curriculares durante la modalidad virtual, de esta forma se pudo comparar con sus clases
virtuales a las que dieron permiso de observar.

Para la misma se elabord un cuestionario de preguntas abiertas, para que cada docente
entrevistado sea capaz de responder de la forma mas sincera posible, estas preguntas
fueron grabadas en el celular de la autora.

3.3.2. Instrumentos

» Ficha de Observacion: Utilizado para valorar puntos claves dentro de la clase virtual
del docente de Educacion Fisica.
Para la ficha de observacion se tomd en cuenta una que ya fue previamente elaborada,
la cual se utiliz6 para el desarrollo de los Proyectos Integradores de Saberes, dentro de
los niveles de evaluacion se tom6 en cuenta la correcta planificacion de la clase, los
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puntos a evaluar fueron: el tema a impartir, los objetivos, si utiliza materiales, cual es la
estrategia que utiliza, sigue las recomendaciones que el Mineduc impartié para la
correcta elaboracion de la planificacion de clase.

Lo que se buscaba dentro de esta ficha de observacion fue conocer cuan empapados de
conocimientos en lo que a elaboracién de planificaciones de clase se refiere, pues con
los actuales cambios que se implementd en la malla es de vital importancia que el
docente sepa como planificar correctamente e impartir la clase.

Cuestionario de Preguntas: Este instrumento es un documento que esta formado por
un compilado de preguntas de forma abierta o cerrada, dependiendo del camino que tome
el investigador se haré uso de las mimas.

Para nuestra investigacion se realizaron Unicamente preguntas de forma abierta, todo
esto para que el entrevistado pueda dar una respuesta honesta sobre los temas a indagar,
dado que en base a estas respuestas dadas por los docentes obtendremos nuestras
conclusiones.

3.4.POBLACION DE ESTUDIO Y TAMANO DE LA MUESTRA

La poblacion utilizada para esta investigacion son los docentes de Educacion Fisica que

imparten clases a los estudiantes de la Béasica Superior, por lo tanto, de alrededor de 950
docentes que pertenecen a la Zona 3 del Distrito Riobamba — Chambo (El Heraldo, 2021), se ha
decidido tomar como tamafio de muestra Gnicamente a 10 docentes que impartan clases en los
diferentes planteles educativos.

Tabla 2

Némina de Participantes
LISTADO DE GENERO

PARTICIPANTES

Participante 1 Masculino
Participante 2 Masculino
Participante 3 Masculino
Participante 4 Masculino
Participante 5 Femenino
Participante 6 Femenino
Participante 7 Masculino
Participante 8 Masculino
Participante 9 Masculino
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Participante 10 Masculino

Fuente: Castro Francis, 2021

3.5.METODOS DE ANALISIS

El método a utilizarse es la descripcion de los datos obtenidos mediante la ficha de
observacion, haciendo uso de gréficas, tabulando las respuestas mediante el uso de la aplicacion
de Microsoft Excel. Por otro lado como se hace uso de un cuestionario de preguntas para la
entrevista se transcriben las respuestas que dieron cada uno de los docentes

3.6.PROCESAMIENTO DE DATOS

Para el procesamiento de datos se transcribe las respuestas obtenidas durante la
aplicacion del cuestionario de preguntas para la entrevista a los docentes; por otro lado, se usa
la ficha de observacion para poder constatar que el docente lleva una planificacion para su clase,
las metodologias que pone en practica y lo mas importante, si el docente sabe seguir los
lineamientos que el Ministerio de Educacion impartié durante la adaptacion curricular que se
hizo para la Emergencia.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

41..,CONOCE USTED LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS QUE
PROMUEVE EL MINISTERIO DE EDUCACION PARA EL AREA DE
EDUCACION FISICA?

Docente 1: El Ministerio de Educacion no se enfoca en el area de Educacion Fisica, sino
mas bien en las otras areas de educacion.

Docente 2: En el afio 2012 o por ahi el Ministerio compartio con los docentes un librito
que contiene las forma de desarrollar las diferentes unidades, pero es algo que ya no se practica
pues ahora se trabaja mediante Destrezas con Criterios de Desempefio, por lo tanto, es obsoleto.

Docente 3: Si, el Ministerio promueve metodolégicas activas y permite a los docentes
que creen sus propias metodologias.

Docente 4: Si, metodologias activas y de igual forma las que la institucion educativa nos
pide que hagamos.

Docente 5: Si, si se conoce, pero se tiene también el curriculo que es flexible y se tiene
la oportunidad de nosotros ir creando esas metodologias, en funcion de las necesidades de los
alumnos y que la institucion solicita.

Docente 6: Siempre estamos guiados por el curriculo de Educacion Fisica en el cual
estan las estrategias, las metodologias, lo que es el curriculo.

Docente 7: Si, las estrategias de la modalidad presencial son mas claras, y precisas en
vista de uno se planifica en base a como se trabaja presencialmente, nosotros trabajamos en base
al curriculo que el Ministerio de Educacion envio a los docentes.

Docente 8: Si, es la Directa y la de Libre Expresion.

Docente 9: El Ministerio de Educacién se rige por el curriculo, en el cual el de
Educacién Fisica es tan flexible que permite al docente crear metodoldgicas en base a los temas
que estemos impartiendo, por lo tanto, en el curriculo encontramos las metodologias con las que
debemos trabajar, también hay que tomar en cuenta que la institucion nos pide que se trabaje
con otras metodologicas propias que se promueven aqui.

Docente 10: Claro, es el que encontramos en el curriculo porque es ahi donde los
docentes encontramos las actividades y debemos ver que metodologias debemos aplicar, por lo
tanto, se promueven actividades de libre expresion para los docentes.
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4.2.;USTED HA UTILIZADO DURANTE EL PERIODO 2020 — 2021 LAS FICHAS
PEDAGOGICAS?

Docente 1: Las fichas pedagdgicas estaban de acuerdo el curriculo priorizado, pero de
igual manera empezaron a llegar tarde, pero si, se manejo las fichas pedagdgicas, pero para el
uso de estas solo se utilizaban poniendo las destrezas imprescindibles haciendo a un lado las
destrezas deseables; es asi como toco ciertos puntos en los que los docentes teniamos que
adaptarnos.

Docente 2: Si, pero no por mucho tiempo puesto que después se comenzo con las micro
planificaciones por proyectos, entonces mas énfasis se hizo a esta. Cabe recalcar que también
depende de la planificacion que se maneje por parte de cada institucion y la nuestra prefirio
hacer uso de los aprendizajes basados en Proyectos interdisciplinares.

Docente 3: No, la verdad es que nuestra institucion hizo uso de las Agendas Semanales
pues es con ellas con las que se viene trabajando para un mejor aprendizaje de los mismos.
Nuestra institucion siempre busca que los aprendizajes sean significativos por lo tanto promueve
el uso de estas planificaciones.

Docente 4: Si, se trabajo con esas fichas, incluso de forma presencial con algunos
estudiantes pues algunos no tenian acceso a internet en sus hogares por lo que la institucion opto
por hacerlos venir una vez a la semana para que con ellos se llene estas fichas.

Docente 5: No, la verdad es que yo no he ocupado esas fichas porque la institucién y
nosotros trabajamos por proyectos, no nos apartamos del Curriculo Nacional, pero nosotros
vamos creando nuestras propias herramientas metodoldgicas para ir trabajando.

Docente 6: Muy poco

Docente 7: No tanto lo he utilizado yo porque uno se planifica semanalmente y se
establece a base de esa planificacion que coincida en las horas y los temas que manda el
ministerio.

Docente 8: No, no utilizamos las fichas pedagdgicas durante ese periodo.

Docente 9: Bueno, al principio si se usaron las Fichas, pero después la institucion nos
pididé que nos rijamos a los proyectos interdisciplinarios por lo que hubo un cambio en las
planificaciones que se hicieron.

Docente 10: Si, de hecho, la institucion se dio cuenta que usar estas fichas son de gran
ayuda principalmente para el estudiante porque lo vuelve mas responsable e incentiva la
investigacion.
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4.3.:QUE PLANIFICACION MICRO CURRICULAR UTILIZO USTED PARA
DESARROLLAR LAS DIFERENTES UNIDADES CURRICULARES DE
EDUCACION FiSICA?

Docente 1: Al principio se tomo las fichas pedagdgicas, que nos brindaban el Ministerio
de Educacion y se top0 lo que es la Agenda Semanal, esta era un formato que copiaba el esquema
de la Ficha Pedagdgica, nosotros desglosar con las actividades que teniamos que dar la parte
sincronica y asincrona de la clase y enviarle al tutor para que asi pueda hacer sus plan semanal,
entonces los tutores recogian las actividades de todas las materias y en nuestro caso como
institucion subir a la plataforma pero en otros casos se los enviaba directamente al grupo de
whatsapp con los padres de familia.

Docente 2: En la institucion se hizo uso de las agendas semanales por lo que todos los
docentes se rigieron a estas; aqui nosotros fuimos recolectando las actividades que se van a
trabajar de forma sincronica y asincrénica y se las enviabamos a los padres de familia por
whatsapp porque era el medio de comunicacion mas rapido.

Docente 3: Bueno pues nosotros utilizamos en la institucion la planificacion micro
curricular de Aprendizaje Basado en Proyectos interdisciplinarios, por lo que se trabaja en
conjunto con las diferentes areas de educacion para que los estudiantes puedan relacionar los
conocimientos.

Docente 4: Dentro de nuestras planificaciones institucionales utilizdbamos las Proyectos
Interdisciplinarios por lo que los estudiantes se tenian que ser mas creativos para presentar los
resultados de los mismos y fomentar la interdisciplinariedad.

Docente 5: Ocupamos las planificaciones que el Ministerio nos da, pero al ser flexible
nosotros lo vamos cambiando y nos vamos adaptando de acuerdo a las necesidades mucho mas
en este contexto que estamos pasando de pandemia y se han ido haciendo muchas correcciones
y necesidades de acuerdo a las instituciones.

Docente 6: Nosotros utilizamos en primera instancia la Planificacion Curricular Anual
que es el PCA de ahi se van derivando las unidades, por eso tenemos como 6 unidades si no
estoy equivocado y entorno a las unidades tenemos las Planificaciones Semanales que no
manejamos en nuestra institucion.

Docente 7: En esta Modalidad Virtual nosotros hemos planificado en dos partes,
Planificaciones escritas semanalmente y Planificaciones virtuales a base de los temas, de los
bloques curriculares que manda el ministerio.

Docente 8: Las planificaciones que promueve nuestra institucion el plan semanal y el
plan de estrategias que nos da nuestra institucion.
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Docente 9: Nosotros utilizamos las fichas pedagdgicas en las que planedbamos las
actividades para toda la semana y eso les mandabamos a los padres de familia y también lo
subiamos en la plataforma de la institucion que es Idukay.

Docente 10: Nos regimos a los que nuestra institucion nos dice, en este caso nosotros
hicimos uso de las Fichas Pedagogicas en primera instancia, luego se hizo uso ya de las
planificaciones de proyectos interdisciplinarios en los que se trabajé con los comparieros de las
otras materias de educacidn, ya actualmente solo hacemos uso de las agendas semanales y con
eso al finalizar nos apoyamos para poder hacer la planificacion curricular anual.

4.4.;QUE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS UTILI1ZO USTED DENTRO DE SU
PLANIFICACION DOCENTE PARA IMPARTIR LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA?

Docente 1: Bien, la estrategia que fue ahora si la Estrategia de las TIC’s, la primerita,
fundamental, la segunda estrategia fue las comunicaciones, ahora que tenemos las redes
sociales, la comunicacion del WhatsApp, fueron diferentes estrategias ya que no estuvieron a lo
mejor los padres de familia y estudiantes la oportunidad de tener su internet en ese tiempo,
inclusive nos tocé hacer fichas pedagdgicas presenciales, los estudiantes tenian que acercarse a
la institucion y llevar su agenda semanal.

Docente 2: Dentro de las planificaciones se hizo uso de videos de YouTube y también
se utiliz6 aplicaciones como PowerPoint que fueron un aliado estratégico para mantener motivos
a los alumnos durante la hora de clase, para las horas asincronas se hizo uso de las plataformas
por las cuales se enviaban las tareas, pues a veces pediamos que los estudiantes se grabasen a si
mismos mientras realizaban las diferentes actividades o se pedia evidencias de haber cumplido
con el objetivo de la clase.

Docente 3: Bueno las estrategias que utilicé en mis planificaciones fueron distintas y
encaminadas a los diferentes temas, a veces utilizaba plataformas de video como lo es YouTube
para ponerles un poco de musica e iniciar con un calentamiento, otras veces haciamos uso de lo
que es material reciclado para la practica de diferentes deportes, otras veces se hacia
indispensable el trabajo colaborativo usando plataformas de disefio como Canva o haciendo
videos mediante Tik Tok.

Docente 4. En mi caso use diferentes plataformas para poder trabajar con los
estudiantes, con metodologias activas, principalmente porque es lo que el gobierno mando
dentro de los lineamientos para el curriculo priorizado por la emergencia.

Docente 5: Una de la estrategias es al estudiante enamorarle primero de la materia,
hacerle que él se enamoré y vea la importancia que ahora conlleva hacer educacion fisica; o sea
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que importante es que ellos se encuentren activados, sea de una manera recreativa, de una
manera deportiva, pero que tienen que hacer deporte, entonces es una necesidad; yo les digo que
ahora la educacion fisica esta tanto arriba como lo es matematica, lengua, fisica o quimica, si
nosotros no le tenemos en esa posicion a la educacion fisica pues nosotros estamos
condenandonos a terminar con una enfermedad catastréfica, entonces hay que tratar de evitar
eso; esa ha sido una de las estrategias que uno ha tenido, entonces donde quiera que uno se
encuentre vamos a ser directos desde casa, que es donde estamos recibiendo las clases pues
nosotros tenemos que buscar un espacio donde poder recrearnos y hacer actividad deportiva,
segura y que sea con miras a mejorar nuestro estilo de vida.

Docente 6: Lo que es la ayuda audiovisual, lo que son link, lo que son también las
plataformas que nosotros manejamos, la plataforma institucional, la plataforma de “ESEMTIA”
para mensajeria, la plataforma de “Moodle” para subir los contenidos, practicamente eso.

Docente 7: Las estrategias es que coincidan tanto virtual y presencialmente con los
implementos a utilizarse y con la modalidad en el sentido de que presencialmente hay como
trabajar en grupos y virtualmente es muy dificil por lo que uno ha tratado de planificar que mas
se evite el trabajo grupal y se lo ha tratado de planificar en trabajo individual pero que coincida
tanto los presenciales como los virtuales.

Docente 8: La estrategia de libre expresion y las que promueve nuestra institucion.

Docente 9: Nos manejamos con las plataformas virtuales de nuestra institucion que son
el Idukay para enviar y recibir tareas y metodologias activas para trabajar de forma individual
con los estudiantes, de igual forma casi no se usoé los trabajos en grupos porque la institucion no
permitia que los estudiantes se encuentren fuera de clases para realizar tareas.

Docente 10: Siempre nos manejamos con las estrategias que nuestra institucion
promueve pues estan encaminados a los buenos valores, también se hizo uso de las TIC’s cuando
se les proponia realizar actividades recreativas, todo esto en busca de motivar a los alumnos a
que puedan hacer actividad fisica.

45.¢.HA ESCUCHADO ALGUNA VEZ SOBRE LA ESTRATEGIA DE
“GAMIFICACION O HIBRIDACION”?

Docente 1: Si, incluso fueron de gran ayuda para mi porque en la Gamificacion se hizo
uso de plataformas como Jamboard de Google para poder trabajar con los alumnos y no se diga
de la Hibridacion que fueron sumamente importantes y son estrategias que sus inicios datan del
2015.

Docente 2: Sinceramente no he escuchado sobre esos términos.
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Docente 3: Pues son términos que han comenzado a estar en auge porque son de las
nuevas estrategias que vienen de los rusos, pero ahorita para esta modalidad como que se lo ha
puesto en practica, pero no se de qué va.

Docente 4: Es la metodologia que se utiliza actualmente durante la modalidad virtual,
porque se hace uso de las herramientas informaticas y otras metodologias para poder llegar al
aprendizaje.

Docente 5: La gamificacion si, de lo otro que usted me menciona pues no.

Docente 6: Muy poco, o sea realmente superficialmente mas que todo ahora que estamos
con el retorno he escuchado un poquito de lo que es la educacién hibrida que es practicamente
la educacion cuando los estudiantes estan de manera presencial con los estudiantes que estan de
manera virtual.

Docente 7: no tanto lo he escuchado sobre esas estrategias, pero parece que se trata tanto
de la estrategia de como se maneja virtual y como se maneja presencialmente.

Docente 8: No

Docente 9: Solamente de la Hibridacion porque actualmente se tiene clases asi, entre
virtual y presencial con los sefiores estudiantes.

Docente 10: Si, la hibridacion es algo que se viene dando desde hace tiempo, pero la
gamificacion no he escuchado.

¢Aplicé la misma durante la modalidad Virtual?

Docente 1: Claro, la gamificacion fue una de las estrategias que primo, sobre todo con
los mas pequefios, especialmente de Jardin. Creo que la Gamificacion es fundamental para las
secciones de Basica Elemental, Media y un poco la Superior de la educacion, porque ya en el
Bachillerato la Gamificacion nos sirve, pero debe ser una Gamificacion mas cientifica,
direccionada a que los chicos en realidad se motiven.

Docente 2: No aplica

Docente 3: Aplico la gamificacion, pero se enterd recién porgque no sabia de qué trataba
la misma.

Docente 4: Claro porque con los estudiantes trabajabamos mediante el uso de diferentes
plataformas como las redes sociales para llegar a un aprendizaje dependiendo del tema, siempre
hay que ser creativos e incentivar a los chicos mismo para que puedan hacer buen uso de las
mismas.
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Docente 5: Muy poco, muy poco porque eso digo nosotros hemos tenido que estar
haciendo proyectos de comprension, proyectos interdisciplinarios en el cual a veces nos ha
tocado ir reduciendo un poquito y también en la institucion en la que trabaje el afio lectivo
pasado no veian a la educacion fisica como una materia importante, pues siempre es la rezagada
un poquito.

Docente 6: Claro, si son las tecnologias si, un poquito de las TIC’s

Docente 7: Claro, uno hay que coincidir, no podemos nosotros planificar un temay se
esté realizando o desarrollando otro tema, porque quienes estan virtualmente no captan la clase
planificada y uno hay que tratar de dar una clase planificada también por zoom para que ellos
conozcan que vamos a trabajar y cdmo vamos a trabajar.

Docente 8: (No responde pues no ha escuchado sobre la gamificacion o hibridacion)

Docente 9: Obviamente por la hibridacién que estamos teniendo actualmente, pero en
el afio lectivo anterior no.

Docente 10: La Gamificacion no, pero la Hibridacion si.

4.6..RECOMIENDA EL USO DE HERRAMIENTAS VIRTUALES PARA LA
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
INNOVADORAS DENTRO DE LAS PLANIFICACIONES QUE
ACTUALMENTE MANEJA EL MINEDUC?

Docente 1: Si, mi recomendacion es que se debe utilizar sobretodo en el area de
educacion fisica porque se puede utilizar el cronometro, masica, poner actividades en ese
momento (...) yo les veo a los chicos que a pesar de que es prohibido quitarles el celular dentro
de clases (...) aprendimos que si damos un tiempo a la computadora y planificamos la clase, a
lo mejor para la semana y si vemos al chico que esta con el celular inclusive puede ser un apoyo
dentro del aula porque podemos decir “A ver, ;Quién tiene el celular a la mano?, ya los cuatro,
listo hacemos grupos de cuatro, vamos a hacer la actividad que ésta en tal link”, entonces los
gue nosotros tenemos es que ensefiarles a utilizar correctamente esos aparatos electronicos.

Docente 2: Claro que si, siempre se ha visto a la Educacion Fisica como una materia
que no tiene nada que ver con el uso de las tecnologias, pero con la pandemia se ha visto que
realmente si se usa bastante las herramientas tecnoldgicas.

Docente 3: Por supuesto, mucho tiene que ver el hecho de la pandemia nos ha hecho dar
cuenta de que realizar actividad fisica no solamente en espacios abiertos sino también en
cerrados, pero hacer uso
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Docente 4: Si, siempre y cuando se les ensefie a los estudiantes a hace un buen uso de
los mismos.

Docente 5: Completamente, yo creo que si no se esté a la parte de la tecnologia pues es
dificil poder ensefiar y aprender, todos los dias nosotros como docentes aprendemos de los
alumnos y los alumnos tienen que aprender de nosotros y si nosotros no estamos al dia con la
tecnologia pues dificilmente ahora con esto del estudio desde casa va a poder ayudar los
estudiantes a tener una mejor comprension.

Docente 6: Claro que las recomiendo porque son de gran ayuda, mas que todo nos sirven
para fortalecer y reforzar ciertos aspectos.

Docente 7: Claro que tenemos nosotros que cumplir y planificar. Planificar los temas
que nos manda el Ministerio de Educacion porque verdaderamente uno ya aplicando lo virtual,
ellos los estudiantes se enteran sobre qué metodologia y qué implementos vamos a tomar para
el trabajo o el desarrollo de esa clase.

Docente 8: Si, es muy importante por tanto creo que la virtualidad ya va a quedarse
dentro de la educacion, porgue es una herramienta que nos facilita mucho a nosotros el trabajo,
tanto para los estudiantes y para nosotros mejorar los conocimientos.

Docente 9: De hecho, me parece que se debi6é haber implementado el uso de las TICs
dentro de las planificaciones muchisimo mas antes, porque usar las diferentes plataformas seria
de gran ayuda para las diferentes planificaciones.

Docente 10: Creo que es bueno que se promueva esto de las herramientas virtuales
porque si es de gran ayuda.
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llustracién 1

Respuestas mas relevantes obtenidas durante las entrevistas

El Ministerio de
Educacion si
promueve estrategias
pero tambien se
tiene en cuenta los
valores
institucionales.

Las Fichas Pedagogicas
fueron utiles al princpio
pero muchas de las
instituciones prefirieron
empezar a usar las demas
planificaciones que el
Ministerio de Educaion
impartio después.

“"Agendas Semanales y
Proyectos
Interdisciplinario puesto
que esos se adecuaban
a cada modelo
educativo de las
diferntes Instituiones.

Fuente: Castro Francis, 2021

Uso de esrategias
metodoldgicas
innovadoras para las
planificaciones micro
curriculares que
actualmente se maneja
el Mineduc.

Poco conocimiento de
metodologias
innovadoras que se
aplican en Educacidn
Fisica

Las estrategias
metodolpogicas mas
usadas dueron el uso
de las TIC's y nuevas
plataformas de video.

54



4.7.TABULACION E INTERPRETACION DE LAS FICHA DE OBSERVACION
APLICADAS DURANTE LA CLASE

llustracién 2

Tema a Desarrollar durante la clase

Tema a Desarrollar

a

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracién: Castro Francis, 2021

Dentro de esta gréafica podemos darnos cuenta que la gran mayoria de los docentes tiene
una valoracion “OPTIMA” al momento de presentar el tema a desarrollar dentro de su
planificacion durante la clase, sabemos que es de gran importancia que el docente siempre dé a
conocer que es lo que se va a realizar durante la hora de clase que se planifica previamente y
debe tener concordancia con lo que establece el Ministerio de Educacién y lo aprobado por la
Institucion Educativa a la que pertenece.
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llustracion 3

Obijetivos de Aprendizaje de la clase

Objetivos de Aprendizaje

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracién: Castro Francis, 2021

Como se puede observar en la figura, la mayoria de docentes si dan a conocer cuales son
los objetivos de la clase que se han planificado pero a su vez hay un porcentaje que lo omite y
empieza la clase con las actividades que planificaron, por otro lado algunos daban a conocer a
medias que objetivo tenian planificado a alcanza durante la clase y durante la semana, por lo
tanto es necesario que los docentes den a conocer tanto en las plataformas como durante la clase
cuales son los objetivos de la clase.
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llustracion 4
Destrezas con Criterio de Desempefio

Destrezas con Criterios de Desempefio

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracién: Castro Francis, 2021

Dentro de la planificacion docente, es importante que se vea reflejado las destrezas con
criterios de desempefio bésicas imprescindibles que son necesarias para poder avanzar de nivel,
el desarrollo de las mismas se da de forma regular pues hay mejores formas y estrategias que
son de ayuda para poder ayudar al estudiante a que las desarrolle, siempre se tiene en cuenta las
condiciones por las cuales cada uno de ellos se esta desarrollando para poder también tener una

buena planificacion, es algo que no todos los docentes tomaban en cuenta al momento de
impartir la clase.
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llustraciéon 5

Indicadores de Evaluacion
Indicadores de Evaluacion

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracién: Castro Francis, 2021

Uno de los criterios importantes para planificar es tener siempre en cuenta cual va a ser
el indicador de evaluacidn, algo que se debe dar a conocer en la clase para que el estudiante
tome en cuenta y se le realice su evaluacion respectiva. Dentro de las observaciones hechas,
muchos de los docentes daban a conocer como se evaluaria el tema, con qué criterio se lo hacia
y en base a qué, pero también habian docentes que no daban a conocer de la forma correcta
cuales serian sus indicadores a evaluar una vez terminada la semana de planificacién de la clase.
Otros que también daban a conocer los indicadores de forma concreta y sin tapujos, es asi como
los estudiantes comprendian de mejor manera que debian hacer para asegurar una buena nota
en la evaluacion.
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llustracién 6

Orientaciones Metodoldgicas
Orientaciones Metodoldgicas

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracion: Castro Francis, 2021

Por otro lado, los docentes daban a conocer las orientaciones metodoldgicas que se iban
a utilizar de una u otra forma, muchas de ellas eran entretenidas para los estudiantes, algunas
eran ya conocidas, mientras que otras fueron innovadoras, algo que durante las clases virtuales
se pudo evidenciar que fueron de gran ayuda para que los estudiantes mantengan la atencion
debida. Cabe recalcar que los docentes siguieron los lineamientos que el Ministerio de
Educacién dio a conocer para que la educacion virtual tenga un aprendizaje significativo,
también para que la misma no se retrase durante el tiempo de clase asincrona.
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llustraciéon 7

Recomendaciones a los PP.FF

Recomendaciones a PP.FF o Adulto Responsable

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracion: Castro Francis, 2021

Uno de los principales actividades que los docentes omitian al finalizar la clase, es que
no se daba a conocer las recomendaciones o que deberian hacer los padres de familia o adultos
responsables después de la clase, para que los temas aprendidos no se pierdan una vez terminada
las sesidn, por lo tanto es importante que cada docente de a conocer sus recomendaciones para
que el trabajo no sea Unicamente por parte del docente sino que también el trabajo se vea
reflejado en casa para afianzar las relaciones familiares.
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llustracién 8

Trabajo Interdisciplinario
Trabajo Interdisciplinar

Malo Regular Bueno Optimo Excelente

Elaboracién: Castro Francis, 2021

Dentro de las nuevas planificaciones que el Ministerio de Educacion envia a los docentes
propone que el trabajo se haga de forma “interdisciplinaria”, esto haciendo que se trabaje en
conjunto con otras areas de educacion, ya que se vio que el hacer este tipo de actividades ayudan
aun mejor desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Durante las observaciones
a las clases, los docentes hacian uso del trabajo interdisciplinar para que el mismo sea de gran
ayuda, para esto también fue necesario que conozcan sobre los proyectos que van a trabajar en
conjunto con los demas docentes.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.CONCLUSIONES

> Los docentes aplicaron diferentes estrategias metodoldgicas durante sus clases,
puesto que para la Educacion Fisica existen algunas estrategias que a lo largo de
los afios han ido evolucionando, las mismas son parte fundamental de las
planificaciones semanales de los docentes, algunas también no forman parte de
las estrategias recomendadas tanto por el Ministerio de Educacion como por los
demas docentes ya que se los aplica en temas relacionados en recreacion ludica
fuera de la escuela, tal es el caso de la metodologia de Educacién Aventura la
cual unicamente se la puede aplicar en los centros vacacionales.

» Dentro de las aplicaciones de estrategias metodoldgicas por parte de los docentes
en las planificaciones se encontraron que las mas sobresalientes son: la
Gamificacion, Hibridacion y el uso de las TIC como medio de ensefianza, ya que
mediante el uso de diferentes plataformas los estudiantes aprendieron que en
Educacién Fisica también se puede hacer un buen uso de las tecnologias y por
qué no también el tratar de implementar en la Educacion Fisica a los video juegos
que actualmente van en auge en los jovenes de hoy en dia.

» Los docentes hablan de lo mucho que tiene que ver los valores que imparten cada
Institucion Educativa, ya que eso influye al momento de buscar la mejor
estrategia metodoldgica en sus planificaciones, por otro lado, también hay que
considerar que no todos los estudiantes tienen acceso a internet por lo que las
estrategias que usaron también debian estar enfocadas a una ensefianza equitativa
para que todos y cada uno de los alumnos aprendan. Hay que recalcar que
muchos de los docentes ahora no se rigen por las Planificaciones de Proyectos
Interdisciplinarios, ya que es la institucion quién considera que hay un mejor
aprendizaje si se planifica Semanalmente, dando a entender que el uso de las
Agendas Semanales son de gran ayuda.

5.2.RECOMENDACIONES

» El Ministerio de Educacion deberia implementar talleres en los que den a conocer
mas sobre el uso de las Tecnologias en el area de Educacion Fisica, por otro lado,
también se debe ir innovando en las planificaciones, puesto que se ha
evidenciado que muchas de ellas son de gran ayuda, mientras que otras ya son
obsoletas pues en comparacion a la educacién en otros paises estas no son de
ayuda para nada.

» Que el Ministerio de Educacién promuevas las nuevas estrategias innovadores
que hemos podido encontrar, ya que seran de gran ayuda no solamente cuando
los estudiantes tengan clases en modalidad virtual, sino también cuando regresen
a la presencialidad ya que muchos estudios avalan que las estrategias
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anteriormente mencionadas ayudan a que el estudiante llegue a un aprendizaje
significativo pues estos llaman la atencion del estudiante y promueven la
socializacion y buen uso de las tecnologias.

Finalmente, a los docentes de Educacion Fisica se les deberia dar a conocer mas
sobre las tecnologias para que estos no se cierren a la idea de que con el tiempo
todo va en gran desarrollo y evolucidn, por ende, también la educacion fisica y
la préctica de actividad fisica deberia ir a la par de la tecnologia, para asi poder
implementar nuevas estrategias que beneficiaran con el tiempo a los nuevos
educandos.
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ANEXOS

7.1.ANEXO 1:

Guia de preguntas para la entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA
Docente:
Fecha:

El presente cuestionario de preguntas tiene como objetivo el analisis de las estrategias

metodoldgicas aplicadas en el area de Educacion Fisica durante la modalidad virtual, las
siguientes preguntas son de forma abierta para que cada docente se sienta con la libertad de
responder de la forma més sincera posible.

1.

o

¢Conoce usted que estrategias metodoldgicas promueve el MINEDUC para el area de
Educacion Fisica?

¢Usted ha utilizado durante el periodo 2020 — 2021 las Fichas Pedagdgicas?

¢Qué planificacion curricular utiliz6 usted para desarrollar las diferentes unidades
curriculares de Educacion Fisica?

¢ Qué estrategias metodoldgicas utilizd usted dentro de su planificacién docente para
impartir sus clases de Educacién Fisica?

(Ha escuchado alguna vez sobre la estrategia “Gamificacion o Hibridacion”?

¢Aplico la misma durante la modalidad virtual?

¢Recomienda el uso de herramientas virtuales para la implementacion de estrategias
metodologicas innovadoras dentro de las planificaciones que actualmente maneja el
MINEDUC?
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7.2.ANEXO 2

Ficha de Observacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
FICHA DE OBSERVACION

l. Datos Informativos

Docente:

Asignatura:

Fecha:

Observador:

1. Criterios Pedagdgicos

1. ACTITUDES DE LA PERSONALIDAD: 1

1. Puntualidad

2. Presentacion Personal

3. Respeto

Il. CRITERIOS A EVALUAR: 1

1. Tema a desarrollar

2. Objetivos de Aprendizaje

3. Destrezas con Criterios de Desempefio
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4. Indicadores de Evaluacion

5. Orientaciones Metodoldgicas

6. Recomendaciones a PP.FF o Adulto Responsable

7. Trabajo Interdisciplinar

1V. Retroalimentacion

1. Promueve estrategia de verificacion del conocimiento
adquirido

2. Promueve la auto y coevaluacion

3. Aplica instrumentos de evaluacion segun el indicador de
logro

4. Utiliza la evaluacion como recurso didactico para optimizar
el proceso de aprendizaje

ESCALA EQUIVALENCIA
1 Malo
2 Regular
3 Bueno
4 Optimo
5 Excelente

OBSERVACIONES:

Se valorara con una escala del 1 al 5,
siendo 1 la nota mas bajay 5 la
calificacion mas alta.

PROMEDIO
FINAL
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CONCLUSIONES:

Firma del observador
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7.3.ANEXO 3:

GALERIA FOTOGRAFICA

Fuente: Francis Castro
Descripcion: Observacion de la clase con el Docente 2

Fuente: Francis Castro
Descripcion: Observacion de la Clase con el Docente 3
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Fuente: Francis Castro
Descripcion: Observacion de la clase con el Docente 8

Fuente: Francis Castro
Descripcion: Reunién Zoom para la Entrevista con el Docente 1
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Fuente: Francis Castro
Descripcion: Entrevista presencial con el Docente 8

Fuente: Francis Castro
Descripcion: Entrevista presencial con el Docente 9
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Fuente: Francis Castro
Descripcion: Entrevista presencial con el Docente 10

-
\\ »

Fuente: Francis Castro
Descripcion: Observacion Presencial de una clase hibrida del Docente 8
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