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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue establecer el consumo de alcohol y la puntuacién escalar
del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo en los estudiantes de los octavos
semestres de la carrera de Psicologia Educativa de la UNACH. La metodologia empleada
fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, por el nivel y alcance correlacional,
por el tiempo transversal, de objetivos basica y de campo. La muestra comprende 48
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el test AUDIT y el test WAIS-1V; subprueba
digitos. Los resultados indican que un 77% de la poblacion se encuentra en un nivel de
consumo de bajo riesgo y un 23% en los niveles de riesgo, perjudicial y de dependencia. En
el componente bucle fonoldgico los resultados indican que un 62% se encuentra de la media
hacia arriba y el 38% por debajo de la media. La correlacion de Pearson evidencia que existe
una fuerza de relacién débil que es inversamente proporcional, esto indica que mientras el
valor de una variable sube el de la otra tiende a bajar. No obstante, no se puede asumir que
el consumo de alcohol explique la totalidad de los resultados en la variable dependiente. Las
recomendaciones fueron realizar prevenciones ante el consumo de alcohol, crear programas
para el refuerzo del bucle fonoldgico en los estudiantes y la realizacion de otras
investigaciones basadas en el componente bucle fonoldgico y su relacion con otras variables.

Palabras clave: Consumo de alcohol, memoria de trabajo, bucle fonoldgico, estudiantes
universitarios.



ABSTRACT

This research aimed to establish alcohol consumption and the scalar score of the
phonological loop component of working memory in students in the eighth semester of
the Educational Psychology degree at UNACH. The methodology used was a quantitative
approach, non-experimental design, correlational level, scope, cross-sectional time, basic
and field objectives. The sample comprises 48 students. The instruments used were the
AUDIT test and the WAIS-IV test; digit subtest. The results indicate that 77% of the
population is at a low-risk consumption level and 23% at risk, harmful, and dependency
levels. Phonological loop component results indicated that 62% are above average and
38% below average. Pearson's correlation shows a weak relationship strength that is
inversely proportional. This indicates that while the value of one variable rises, the value
of the other tends to fall. However, It cannot be assumed that alcohol consumption
explains all the results in the dependent variable. The recommendations were to prevent
alcohol consumption, create programs to reinforce the phonological loop in students, and
carry out other research based on the phonological loop component and its relationship
with other variables.

Keywords: Alcohol consumption, working memory, phonological loop, university

students.
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCCION

El alcohol es un compuesto organico con efectos psicoactivos, el cual se consume
de manera frecuente en la sociedad. Entre sus efectos inmediatos se puede sefialar la
desinhibicion y la euforia provocada en los primeros estadios del consumo, llegando hasta
efectos adversos, como una descoordinacion motora o una perdida temporal de la
memoria (Rodriguez, Afafios, & Marquez, 2005). No obstante, dado que el alcohol es un
compuesto de alto riesgo, llega a provocar dafios en la salud fisica y mental cuando se
abusa de su consumo, enfermedades como la cirrosis hepatica o el alcoholismo son
ejemplo de esto (Anderson, Gual, & Colon, 2008). Aunque los dafios provocados por el
alcohol a la salud sean muy amplios es preciso centrarse en un aspecto en particular
relacionado al deterioro en el funcionamiento normal del cerebro, en especifico, a una
funcién cognitiva conocida como memoria de trabajo y uno de sus componentes
denominado bucle fonoldgico.

Respecto al efecto nocivo que tiene el consumo de alcohol sobre la memoria de
trabajo existe bastante informacién documentando este problema como algo serio
(Coullaut, Diaz del Rio, De Arrue, Coullaut, & Bajo, 2011). Esto resulta importante ya
que demuestra que los dafios producidos a la memoria de trabajo tienen importantes
implicaciones ya que una funcion como la fluencia verbal la cual esta relacionada con el
bucle fonologico también se ve afectada. Con el fin de entender mejor el tema a
desarrollar es necesario profundizar un poco en el conocimiento de la memoria de trabajo.
Esta es un constructo tedrico que se utiliza para explicar el proceso mediante el cual el
cerebro es capaz de almacenar de manera momentanea pequefias cantidades de
informacion al mismo tiempo que relaciona esta con otro tipo de informacion,
independientemente si esta procede de la memoria a largo plazo o de estimulos presentes
en el momento, el mérito de la memoria de trabajo reside en su capacidad de poder
relacionar todos estos datos con el fin de dar solucidn a una tarea necesaria en el momento
como por ejemplo calcular el pago de articulos adquiridos en un supermercado al mismo
tiempo que se estima la distribucion del dinero para otros gastos (Escudero & Pineda,
2017). El componente bucle fonoldgico por su parte es el encargado del mantenimiento
activo y la manipulacién de los contenidos informativos linguisticos, hablados o escritos
(Brito, 2017). Cumpliendo dos funciones principalmente la de almacenar la informacion
linguistica y la de mantenerla mediante un proceso de subvocalizacidn para que esta no
se desvanezca (De La Fuente & Pousada, 2008).

A primera impresion la memoria de trabajo y su componente bucle fonolégico
puede parecer poco importante, sin embargo, las implicaciones que tiene esta para una
gran cantidad de tareas que se realizan en el diario vivir, incluyendo el proceso de
aprendizaje, hizo que sea necesario realizar una investigacion que ayude a acrecentar el
conocimiento respecto a esta funcion cognitiva y su dafiina relacién con el alcohol. Es
por esto por lo que en las lineas que se desarrollan mas adelante se explora la relacion de
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las variables consumo de alcohol y memoria de trabajo: componente bucle fonolégico, en
un grupo poblacional particularmente proclive a un consumo de alcohol perjudicial.

Este grupo son los estudiantes universitarios que debido a la pandemia de covid-
19 tuvieron que cambiar su modalidad de estudios de un formato presencial a uno online
desde el primer periodo académico del afio 2020. A nivel de Latinoamérica y el mundo
existen varias investigaciones que determinan la relacion de los jovenes universitarios
con el alcohol (Betancourth, Tacan, & Cordoba, 2017), de estas se encontr6 que el alcohol
representa un problema serio para esta poblacion que comprende un rango de edad de
entre 19 a 25 afios. En base a esto se revisé antecedentes de investigaciones en el contexto
local las cuales indican que existe una fuerte incidencia en la ingesta de alcohol (Ponce,
2018). Por esta razon se determind que los problemas relacionados al consumo no
variaban de otros entornos, esto junto a la ausencia de investigaciones donde se relacione
el consumo de alcohol y el componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo en un
entorno universitario hizo que surja la presente investigacion.

El objetivo propuesto para esta investigacion es establecer el consumo de alcohol
y la puntuacidn escalar del componente bucle fonolégico de la memoria de trabajo en los
estudiantes de los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa de la
Universidad Nacional de Chimborazo, donde el consumo de alcohol era evidenciable
durante el segundo periodo académico del 2019, en el cual los estudiantes estaban en
semestres inferiores y se encontraban cursando sus estudios de manera presencial. A partir
del objetivo propuesto surgieron algunas preguntas especificas que debieron ser
respondidas: ¢Cual es el nivel de consumo de alcohol que presentan los estudiantes?
¢Cual la puntuacion escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo
en los estudiantes? ¢Cual es la correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y la
puntuacion escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo? Estas
preguntas estuvieron orientadas a la obtencion de datos clave para dar respuesta al
objetivo general de la investigacion. Para finalizar la introduccion a este trabajo a
continuacién se presenta la secuencialidad en la que se desarrollé esta investigacion.

Para el desarrollo de este trabajo de manera eficiente se parte de una aproximacion
teorica de las variables. Primero se revisa conceptos clave sobre la variable independiente
consumo de alcohol. Luego se examina informacion relevante desde la neuropsicologia
sobre la variable dependiente memoria de trabajo y su componente bucle fonoldgico. Una
vez se efectua el anlisis teorico, se procede a la revision de los resultados obtenidos a
través de los instrumentos. Estos son el test AUDIT para identificar el nivel de consumo,
y la subprueba digitos del test WAIS-IV con el fin de determinar la puntuacion escalar de
la memoria de trabajo componente bucle fonoldgico presente en los estudiantes. Con los
datos recolectados se procede a realizar la correlacion de estos para lo cual se emplea el
programa estadistico SPSS-25. Finalmente se presentan las conclusiones y
recomendaciones realizadas en base a los resultados obtenidos.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los dafios producidos por el consumo de alcohol a la memoria de trabajo son un problema
que se ha evidenciado con solidez en los ultimos afios a través de investigaciones
realizadas a personas con historiales de abuso de alcohol (Fl6rez, Espandian, Villa, & A
Saiz, 2019). Los resultados muestran que los sujetos que han sufrido dafios a la memoria
de trabajo por el abuso en el consumo de esta sustancia tienen dificultades para realizar
tareas mentales como por ejemplo realizar una lectura comprensiva. Sin embargo, a pesar
de la dafiina relacién de estas variables, son pocos los esfuerzos destinados a la
comprensién plena de su interaccion.

Para adentrarse en la complicada relacion entre estas variables es conveniente
empezar analizando el consumo de alcohol desde un contexto macro. La OMS estima que
hay alrededor de 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres padecen trastornos
por consumo de alcohol (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2018). EI mayor
riesgo del abuso de esta sustancia es que su consumo produce dafios a la salud fisica y
mental simultdneamente. Siendo esta dltima aquella que influye sobre el rendimiento
cognitivo. Sobre el deterioro cognitivo relacionado al consumo de diferentes sustancias
psicoactivas entre ellas el alcohol un grupo de investigadores encontré que la presencia
de un mayor déficit en la memoria de trabajo en sujetos con una mayor duracion de
consumo de alcohol (Coullaut, Diaz del Rio, De Arrule, Coullaut, & Bajo, 2011).

Continuando con una revision macro del problema. La OMS y OPS (2019)
encontro que una poblacion especialmente vulnerable al consumo recurrente y excesivo
de alcohol y para los cuales los dafios asociados pueden presentar fuertes repercusiones
inmediatas son los jovenes universitarios. Investigaciones previas en bebedores
compulsivos describen perdida de la integridad de la sustancia blanca, adelgazamiento de
la corteza cerebral y déficits cognitivos similares a los observados en pacientes
alcohdlicos (Herrera, Ramirez, Rodriguez, Reyes, & Jaramillo, 2019). Cabe entonces
preguntarse: ¢Cudl es el nivel rendimiento de la memoria de trabajo presente en los
estudiantes universitarios segun el nivel de consumo de alcohol?

Revisando el contexto meso se evidencia que los resultados de estudios sobre el
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de Colombia reflejan una preocupacién
general: el nivel de consumo de alcohol se mantiene con el tiempo y las universidades
deberian tomar medidas para disminuir el consumo (Betancourth, Tacan, & Cordoba,
2017). Resultados parecidos pueden evidenciarse en un estudio realizado con estudiantes
universitarios de la ciudad de Coérdoba en Argentina en los cuales se identificd un
consumo excesivo de alcohol entre los estudiantes (Barrionuevo, Brnich, & Lerda, 2018).
Por la misma linea una investigacion realizada en un grupo de estudiantes de la
universidad de Extremadura en Espafia encontr6 que un 76,29% de la poblacion estudiada
refirio consumir alcohol de manera asidua (Nieto, 2016). Con toda esta informacion
puede darse por sentado que el consumo de alcohol es una practica arraigada entre los
estudiantes universitarios del ambito hispanohablante.
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En un contexto micro a nivel nacional, un estudio realizado sobre la prevalencia
y el perfil de consumo de alcohol en estudiantes universitarios del Ecuador encontré una
prevalencia total de 92,24% en hombres y del 82,86% en mujeres. De estos el 49,73% de
los hombres y el 23,80% de las mujeres reportaron un consumo problematico (Ruisoto,
Cacho, Ldpez, Vaca, & Marco, 2016). Sin embargo, a pesar de existir muchas
investigaciones orientadas a explorar el consumo de alcohol pocas relacionan esta
variable con dafios que pueda producir a la memoria de trabajo.

Revisando el plano local basado en una investigacion realizada en la Universidad
Nacional de Chimborazo se encontr6 que las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias
Politicas e Ingenieria arrojaron altos indices relacionados con esta problematica; el 70.2%
(Ponce, 2018). Aparte de esta investigacion no se encontré ninguna que relacione el
consumo de alcohol con la memoria de trabajo en la poblacién universitaria, el mas
proximo al tema es uno realizado en la carrera Psicologia Clinica donde se analizaba la
relacion del consumo de alcohol y el rendimiento académico en los estudiantes del primer
semestre de la carrera (Villacres & Rodriguez, 2017). Llegado a este punto es preciso
centrarse en el contexto donde se identificé el problema.

El contexto determinado para estudiar la problematica de consumo de alcohol es
la carrera de Psicologia Educativa. Existen diversas razones para esto. La primera son los
contundentes datos sobre el consumo de alcohol que presentan los jévenes universitarios
en el contexto local (Ponce, 2018). La segunda razon de peso es que el investigador
formaba parte de esta carrera, por tal motivo pudo observar que durante el segundo
periodo académico del 2019 los estudiantes consumian alcohol de manera activa.
Posterior a esto vendria el periodo de pandemia el cual obligo a tomar medidas de
aislamiento, lo cual trajo consigo estados emocionales negativos como la ansiedad, temor,
depresion, aburrimiento e incertidumbre, los cuales ocasionarian que el consumo de alcohol
aumentase (OPS, 2020). A mas de esto es preciso destacar que en una conversacion
mantenida con un docente de la carrera durante el sequndo periodo académico del 2019
este expreso gque cada vez que este intentaba realizar una técnica de gimnasia cerebral
para activar a la clase, la cual implicaba un uso activo del componente bucle fonolégico
de la memoria de trabajo, los estudiantes tenian problemas para fluir en la actividad. Por
todas estas razones esta investigacion se presenta con el objetivo de determinar la
puntuacion escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo segun el
nivel de consumo de alcohol que presentan los estudiantes de los octavos semestres de la
carrera de Psicologia Educativa de la UNACH. Todo esto con el fin de poder acrecentar
el conocimiento existente sobre la relacion de estas variables en un entorno poco
explorado.
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1.3 JUSTIFICACION

La investigacion que se presenta en las siguiente paginas resulta importante debido a la
contribucidn que esta realiza a la carrera de Psicologia Educativa, dado que dentro de esta
no existen investigaciones previas sobre la correlacion entre estas variables. EI presentar
datos sélidos y fiables sobre la relacion que existe entre el consumo de alcohol y el
componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo aporta un nuevo enfoque desde el
cual analizar y comprender las dindmicas que se desarrollan en torno a estas variables, las
cuales estan directamente relacionadas con el bienestar social, emocional, fisico y con el
aprendizaje.

Para poder cumplir con la rigurosidad que exige una investigacion de este tipo se
seleccion6 como poblacion de estudio a los estudiantes de los octavos semestres de la
carrera de Psicologia Educativa de la UNACH. Estos deben compartir junto con otros
jévenes su proceso de formacion razén por la cual el surgimiento de relaciones sociales
es parte inherente del proceso. En este escenario es donde surgen los episodios de
consumo de alcohol, los cuales muchas veces llegan a ser perjudiciales, debido a que este
grupo etario es mas proclive al consumo de alcohol segin lo han demostrado diversas
investigaciones que han estudiado el consumo en entornos universitarios.

Sin embargo, el consumo de alcohol representa una parte del interes total de esta
investigacion, la otra parte encuentra su razon de ser en la importancia que tiene el
componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo para el proceso de formacion,
dado el papel clave que representa en procesos como la comprension y el razonamiento,
los cuales son claves en el aprendizaje.

El impacto de este trabajo radica en las aportaciones que este realiza al entorno
universitario, no solo evidenciando la relacion existente entre el consumo de alcohol y el
bucle fonoldgico, sino que, también proporciona un panorama claro de la situacion
presente actualmente en la carrera de Psicologia Educativa, lo cual permitird hacer
intervenciones precisas en caso de ser necesario.

Ademas de lo dicho anteriormente es preciso sefialar que la factibilidad que
presenta este trabajo se basa en factores como; la predisposicion de las autoridades para
la realizacion de esta investigacion, la idoneidad de la poblacion de estudio y la precision
de los conocimientos requeridos para la llevar a cabo este proceso investigativo.

Finalmente hay que subrayar que los principales beneficiarios de esta investigacion seran
los docentes y autoridades de la carrera de Psicologia Educativa de manera conjunta con
los estudiantes, ya que una relacion negativa de estas variables dentro del entorno
terminaria afectando a toda la comunidad universitaria ya sea en mayor o menor medida.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

e Establecer el nivel de consumo de alcohol y la puntuacion escalar del componente
bucle fonol6gico de la memoria de trabajo en los estudiantes de los octavos
semestres de la carrera de Psicologia Educativa de la UNACH.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de consumo de alcohol en los estudiantes de los octavos
semestres de la carrera de Psicologia Educativa.

e Determinar la puntuacion escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria
de trabajo en los estudiantes de los octavos semestres de la carrera de Psicologia
Educativa.

e Analizar la correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y la puntuacion
escalar del componente bucle fonolégico de la memoria de trabajo en los
estudiantes de los octavos semestres de la carrera de Psicologia.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Consumo de alcohol
2.1.1 Alcohol

El alcohol etilico es un producto de origen organico el cual se obtiene a través de
procesos como la fermentacion o destilacion (Mosquera & Cote, 2006). Aungue tiene
varios usos el méas extendido y popularizado es el de consumo humano, dado que sus
caracteristicas de composicién producen efectos psicoactivos sobre el sujeto que lo
consume es muy frecuente que se lo utilice como desinhibidor social, cobrando especial
importancia en la sociedad como medio para amenizar reuniones. Si bien es cierto, usarlo
en pequefias dosis puede tener efectos positivos, en la mayoria de los casos se lo utiliza
de manera descontrolada, llegando a generar dificultades en salud fisica y mental.

Para abordar el concepto de alcohol es necesario analizar la definicién expuesta
en el glosario de términos de alcohol y drogas de la OMS “Los alcoholes constituyen un
amplio grupo de compuestos organicos derivados de los hidrocarburos que contienen uno
0 varios grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H, alcohol etilico) es uno de los
compuestos de este grupo y es el principal componente psicoactivo de las bebidas
alcoholicas” (OMS, Glosario de términos de alcohol y drogas, 2008).

Partiendo de los criterios expuestos por la OMS (2008), se puede sacar en claro
que cuando se habla de alcohol no se centra a hablar de una sustancia en particular, se
refiere a todo un grupo de compuestos, los cuales tienen efectos particulares segun su
composicion, sin embargo, para los fines de esta investigacion hay que centrarse en un
solo compuesto de este grupo, el etanol. EI compuesto responsable del efecto psicoactivo
en las bebidas alcohdlicas y el cual resulta toxico para el ser humano.

2.1.2 Consumo de alcohol

Segun expresa la Organizacion mundial de la Salud (2008), el consumo de alcohol
se caracteriza por la ingesta de bebidas alcohdlicas ya sea con fines recreativos,
medicinales o por dependencia. Existen dos dimensiones a considerar para entender de
manera mas clara el consumo de alcohol; la primera es el volumen, cantidad consumida,
la segunda es el patron de consumo, la frecuencia e intervalo con que se lo realiza en el
tiempo (OPS & OMS, 2015).

Para determinar el nivel de consumo de alcohol los trabajadores de atencion
primaria de la salud pueden describir el consumo de alcohol de sus pacientes en términos
de gramos de alcohol consumidos o de bebidas estandar (Turner, 1990) citado por
(Anderson, Gual, & Colon, 2008). Este abordaje se realiza tomando en cuenta que no
existen criterios definidos sobre una medida estdndar en América, por ello se toma
medidas referenciales; Europa 10 gramos, Estados Unidos y Canada entre 13 y 14 gramos.
A pesar de esto se estima que 13 gramos es la medida estandar para la mayoria de los
paises de Ameérica.

20



En Ecuador segin el ultimo censo del INEC, eran 912,566 personas las que
consumen bebidas alcohdlicas, de las cuales un 89,7% eran hombres y un 10,3% mujeres,
siendo el grupo etario de entre 19 — 24 afios los que méas consumen alcohol, seguido por
el grupo de 25 — 44 afos y de 45 — 61 afios (INEC, 2013).

2.1.3 Consumo de alcohol en el entorno universitario

Existen algunas variables que relacionan el alcohol con el grupo de estudiantes
universitarios, las cuales hacen que su relacion resulte potencialmente riesgosa. La
primera de estas es la siguiente: en la sociedad actual el consumo de alcohol se encuentra
normalizado llegando a ser un elemento esencial en actos de interaccion social. Algo que
en muchos casos se sustenta en las tradiciones y cultura.

La segunda es la facilidad de adquisicion. A diferencia de otras drogas el alcohol
no esta sujeto a prejuicios sociales, ni tampoco se encuentra sometido a la presion de la
ilegalidad, goza de un estatus de droga legal el cual le permite circular libremente por el
mercado. Babor (2010) sefiala que la cerveza, el vino y los licores destilados son articulos
de consumo que se compran y venden en el mercado. Esto es algo que se puede constatar
simplemente visitando algun supermercado e inclusive las tiendas de barrio.

La tercera es el rango de edad donde se produce un mayor consumo. Segun
expresa Diez (2003), la mayor cantidad de alcohol se ingiere pasada la adolescencia, la
pauta dominante es la ingestion colectiva y la ingestion masculina es mayor que la
femenina, en la edad adulta se tiende a un consumo diario mas 0 menos constante que
suele disminuir al llegar la vejez. A esto hay que agregar lo expuesto en el Gltimo informe
sobre la situacion mundial del alcohol y la salud 2018, donde se sefiala que los episodios
de consumo excesivo de alcohol alcanzan su punto mé&ximo en el rango de edad
comprendido entre los 20 a 24 afios (OMS & OPS, 2019). Edad que coincide con aquella
en la que los estudiantes estan realizando sus estudios universitarios.

Al tomar en consideracion los datos expuestos hasta ahora puede afirmarse que el
hecho de que esta poblacion sea especialmente vulnerable al consumo perjudicial y
excesivo de alcohol no se debe a simples arbitrariedades, sino que es el resultado de la
confluencia de determinadas variables.

Finalmente, para corroborar lo expuesto hasta ahora es preciso citar que en un
estudio realizado sobre la prevalencia y el perfil de consumo de alcohol en estudiantes
universitarios del Ecuador se encontrd que dentro de un grupo de 3.232 estudiantes existia
una prevalencia total en el consumo de 92,24% en hombres y del 82,86%. De estos el
49,73% de los hombres y el 23,80% de las mujeres reportaron un consumo problematico
(Ruisoto, Cacho, Lopez, Vaca, & Marco, 2016)

2.1.4 Consumo de alcohol y efectos en la memoria de trabajo; componente bucle
fonoldgico.

Son diversos los dafios producidos por el consumo excesivo de alcohol, sin
embargo, hay que centrarse en uno en particular dada su implicacion con la investigacion
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presente, los dafios a las funciones cognitivas, en particular a la memoria de trabajo y uno
de sus componentes.

Un estudio realizado sobre el deterioro cognitivo relacionado al consumo de
diferentes sustancias psicoactivas encontro la presencia de un mayor déficit en la memoria
de trabajo en sujetos con una mayor duracion de consumo de alcohol (Herrera, Ramirez,
Rodriguez, Reyes, & Jaramillo, 2019). A esto hay que afiadir que en el caso de los
adolescentes con consumo excesivo de alcohol se encuentra un rendimiento cognitivo
menor (memoria, atencion, funcion ejecutiva) y alteraciones cerebrales que podrian
desembocar en problemas de aprendizaje (Sarasa-Renedo, y otros, 2014). El incluir datos
sobre la poblacion adolescente es de suma importancia ya que muchos de los participantes
de este estudio se encuentran en el proceso de transicion de la adolescencia y es muy
probable que tengan tras de si un historial de consumo el cual ayudaria a explicar algunos
resultados.

De manera aunada a lo anterior hay que sefialar que para detectar los dafios en las
funciones cognitivas se aplican pruebas neuropsicoldgicas destinadas a medir el Dafio
Cerebral Asociado al Consumo de Alcohol (ARBD), las cuales han demostrado
alteraciones en la memoria de trabajo, las cuales causan problemas en el proceso de
almacenamiento y manipulacion temporal de la informacién (Flérez, Espandian, Villa, &
A Séiz, 2019).

Conjuntamente a estos dafios los autores también sefialan deterioros en funciones
como la fluencia verbal (Florez et al., 2019), la cual se encuentra estrechamente ligada al
bucle fonologico ya que la produccion de un discurso oral depende del procesamiento en
tiempo real de informacién procedente de diversas fuentes, desde las percepciones
sensoriales hasta los recuerdos de la memoria a largo plazo, proceso para el cual la
memoria de trabajo tiene un papel activo.

2.1.5 Test AUDIT para evaluar el consumo de alcohol

El test AUDIT es un instrumento desarrollado por la OMS con el fin de detectar
problemas relacionados al consumo de alcohol en pacientes de atencidn primaria en los
cuales existe una sospecha de problemas asociados al alcohol. Este consta de diez items
y ofrece una puntuacion total de 40. Mientras mas alta sea el nivel obtenido mas alto sera
el riesgo asociado al consumo de alcohol. Los puntajes a partir de 20 hacia arriba son
considerados como nivel de dependencia en los cuales se recomienda realizar una
valoracion méas amplia para emitir un diagndstico. Originalmente este test se desarrollo
como un método de screening que pueda ayudar a clinicos en sus procesos de entrevista,
sin embargo, debido a su alta tasa de fiabilidad poco a poco se lo fue utilizando en otros
campos, llegando de esta manera al de la investigacion (OMS, 2001).

2.1.6 Niveles de riesgo ante el consumo de alcohol

Los niveles de consumo de alcohol se identifican tomado como base la puntuacion
total obtenida. Mientras méas alta sea la puntuacién mayor serd el riesgo asociado al
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consumo de alcohol. A partir de la puntuacion obtenida puede determinarse cuan
perjudicial es el consumo y con ello la intervencion a realizar en cada uno de los casos.

Basado en los aportes de (Anderson, Gual, & Colon, 2008; Thomas F. Babor,
2001), se presenta los niveles de consumo de alcohol y las respectivas recomendaciones
para su abordaje:

e Consumo de bajo riesgo (Zona I: 0-7):

Segun el test AUDIT el consumo de bajo riesgo se caracteriza por un nivel y
patrén de consumo bajo, es decir que el sujeto rara vez ingiere una bebida y al hacerlo lo
hace en cantidades minimas. Por otra parte, es preciso mencionar que aquellas personas
abstemias, es decir que no consumen alcohol también son incluidas dentro de este grupo.
Este nivel de consumo no presenta ningdn tipo de riesgo y lo recomendable es educar al
sujeto sobre el consumo de alcohol (Thomas F. Babor, 2001).

e Consumo de riesgo (Zona Il: 8-15):

Se caracteriza por un nivel o patron de consumo regular diario que va de 20 a 40
gramos en mujeres y de 40 a 60 gramos en hombres, acarreando con esto consecuencias
perjudiciales para la salud si el habito persiste (Anderson et al, 2008). Este nivel de
consumo se considera medio y lo recomendable es una intervencién simple acompafiado
de un proceso educacién sobre el consumo de alcohol (Thomas F. Babor, 2001).

e Consumo perjudicial (Zona Il1: 16-19):

Es un patron de consumo que afecta a las personas tanto en su salud fisica
causando enfermedades como la cirrosis hepética, y en su salud mental provocando
trastornos como la depresiéon resultante del consumo. Este se caracteriza por una ingesta
regular promedio de mas de 40 gramos de alcohol diarios en mujeres y de méas de 60
gramos diarios en hombres (Anderson et al, 2008). La recomendacion para este nivel de
consumo es el consejo simple, terapia breve y monitorizacion continuada siendo necesaria
una evaluacién profunda en caso de existir sospechas de dependencia (Thomas F. Babor,
2001).

e Dependencia al alcohol (Zona IV: 20-40):

La dependencia es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y
fisiolégicos que pueden aparecer después del consumo repetido de alcohol. Estos
fendmenos tipicamente incluyen deseo intenso de consumir alcohol, dificultad para
controlar el consumo, persistencia del consumo a pesar de las consecuencias
perjudiciales, mayor prioridad al consumo frente a otras actividades y obligaciones,
aumento de la tolerancia al alcohol y abstinencia fisica cuando el consumo se interrumpe
(OMS, 2001).
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2.2 Memoria de trabajo

La memoria es un constructo tedrico utilizado para referirse al proceso mental que
permite desarrollar una tarea basado en la informacion del momento y aquella recuperada
de la memoria a largo plazo, esta forma parte de las funciones ejecutivas, entre las cuales
se encuentran procesos como la atencién.

La memoria de trabajo es un proceso ejecutivo, encargado de “registrar, codificar,
mantener y manipular informacion” (Tirapu-Ustarroz, Cordero-Andrés, Luna-Lario, &
Hernaez-Gofii, 2017). Siendo parte esencial en el desempefio de las funciones ejecutivas.
Aunque el constructo memoria de trabajo se encuentra relacionado a ciertas categorias
como las funciones cognitivas o las funciones ejecutivas resulta oportuno darle un
tratamiento particular y analizarlo de manera aislada, sin profundizar en su relacion con
otras variables neuropsicoldgicas, de esta manera puede obtenerse informacion clara y
solida sobre el tema, misma que servira de base para el cumplimiento de los objetivos
propuestos en este trabajo.

2.2.1 Definicion

“Baddeley (1983), describe a la memoria de trabajo como un mecanismo de
almacenamiento temporal que permite retener a la vez algunos datos de informacion en
la mente, compararlos, contrastarlos, o en su lugar, relacionarlos entre si” (Escudero y
Pineda, 2017). Al mismo tiempo los autores conceptualizan a la memoria de trabajo como
una pizarra mental en la que el cerebro ubica aquellos simbolos que luego procesara para
apropiarse de ellos a través del aprendizaje o simplemente desecharlos.

La propuesta de Baddeley sobre la memoria de trabajo es ampliamente aceptada
dentro de la comunidad académica, basta revisar la conceptualizacion que realizan
Escudero y Pineda (2017), la cual toma como base angular para desarrolla su
conceptualizacion. Basado en estas propuestas puede describirse a la memoria de trabajo
como el sistema 0 mecanismo que usa la mente para almacenar informacion de manera
temporal con el fin de manipularla y procesarla segun las necesidades requeridas para una
determinada tarea.

2.2.2 Memoria inmediata y memoria de trabajo

Dentro de la psicologia cognitiva pasa por obvia la diferenciacion existente entre
la memoria inmediata (MI) y la memoria de trabajo (MT) sin embargo resulta necesario
realizar una diferenciacion entre estas dentro de esta investigacion ya que en muchas
ocasiones llega a confundirselas inclusive llegando a creer que son el mismo constructo
teorico.

La memoria inmediata es un mecanismo de la mente mediante el cual se retiene
informacion por un breve periodo de tiempo, su proceso se basa en receptar la
informacion sensorial percibida por los sentidos, estas impresiones sensoriales tienen una
duracion aproximada de medio segundo, de toda esta informacion una parte de ella es
almacenada y puede usarse de manera consciente (Escudero y Pineda, 2017). Se entiende
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entonces que la memoria inmediata cumple un rol pasivo en el almacenamiento de la
informacion.

La memoria de trabajo por su parte es de caracter activo y es capaz de usar la
informacion sensorial del momento para combinarla con informacion guardada dentro del
propio sistema en la memoria a largo plazo y mediante la manipulacion de esta
informacion poder dar solucion a un problema. Contrastando la conceptualizacion de
estos dos tipos de memoria tanto como la Ml 'y MT, se puede reparar que la diferencia
radica en que mientras la MI permite un almacenamiento de informacién de manera
pasiva por un lapso breve de tiempo, la MT es activa y permite realizar operaciones y
procesamientos requeridos para el momento.

2.2.3 El modelo multicomponente de Baddeley y Hitch

Debido a la complejidad que presenta la memoria para su estudio y entendimiento
resulta necesario entender cada una de las partes que la componen, como si de un
mecanismo muy sofisticado se tratase. Inicialmente la memoria de trabajo era considerada
como una memoria inmediata, disconformes Baddeley y Hitch proponen un modelo
multicomponente que intenta explicar el mecanismo y funcionamiento de este tipo de
memoria. EI modelo inicial constaba de tres componentes, mismos que con el pasar el
tiempo resultaron insuficientes para explicar el funcionamiento complejo de la memoria
de trabajo, en base a esto se desarrolla un cuarto componente que ayuda a darle solidez a
este modelo. (Brito, 2017; Escudero y Pineda ,2017; Scandar, 2016)

A continuacion, se presentan los cuatro componentes del modelo de Baddeley y
Hitch que ayudan a entender el funcionamiento de la memoria de trabajo, haciendo
énfasis en el componente concerniente a esta investigacion:

2.2.3.1 Ejecutivo central

Dentro del modelo multicomponente de Baddeley y Hitch el ejecutivo central es
el sistema de control voluntario y toma de decisiones, estando estrechamente relacionado
con la atencion y la experiencia consiente (Santiago, et al., 2001, citado por Escudero y
Pineda 2017). Analdgicamente puede relacionarse al ejecutivo central con el usuario de
un equipo que es el encargado de tomar las decisiones que respectan al uso de los recursos
e informacion.

Por otra parte, Brito (2017), lo describe como un subsistema atencional supervisor
encargado de coordinar los almacenes; bucle fonologico, agenda visoespacial y buffer
regulador. Ademas, destaca su implicacion en la distribucion de los recursos atencionales,
y su papel en el control, almacenamiento y recuperacién de la informacion de la memoria
a largo plazo, de igual forma, la planificacion y monitoreo que este realiza de las
actividades cognitivas.

De La Fuente & Pousada (2008), enuncian algunas de las funciones que desempeiia el
ejecutivo central:

e Almacén
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e Procesamiento
e Distribucion de recursos
e Control del flujo de informacion

2.2.3.2 El bucle o lazo fonoldgico

Segun Brito (2017), el bucle fonoldgico es el almacén temporal, encargado del
mantenimiento activo y manipulacién de los contenidos informativos linglisticos
hablados o escritos, este ademas involucra tareas linglisticas como el habla, lenguaje, la
comprension, la lectoescritura o la conversacion, asi como, el manejo de palabras,
numeros, descripciones, etc.

Escudero y Pineda (2017), también sefialan que su mision, basicamente es la de
almacenar la informacién de tipo linguistico proveniente tanto de inputs externos como
del interior del propio sistema cognitivo para poder satisfacer las demandas del momento.
Por la misma linea De La Fuente & Pousada (2008) enuncian que el bucle esta compuesto
a su vez por dos componentes:

e Un almaceén fonoldgico: con capacidad para retener informacién basada en los
codigos fonoldgicos del lenguaje.

e Un proceso de control articulatorio: basado en el habla interna o subvocal, que
cumple las dos funciones siguientes: refrescar, mediante el repaso, las huellas
fonéticas del almacén fonoldgico y traducir la informacion verbal que entra por la
via visual cuando leemos en un cédigo fonoldgico.

En base a lo expuesto es preciso destacar que el bucle fonoldgico no desarrolla un
papel pasivo ya que su funcionamiento general en la memoria de trabajo lo hace el
responsable de la comprension linguistica en el entorno, lo cual puede ir desde participar
de manera activa en una conversacion hasta seguir una serie de instrucciones para
ejecutarlas.

2.2.3.3 Agenda visoespacial

Escudero y Pineda (2017), sefialan que la agenda visoespacial es el sistema
encargado de elaborar y manipular informacion espacial, siendo fundamental en tareas
como por ejemplo la manipulacion de piezas en operaciones de ensamblaje y la
realizacion de calculos aritméticos por el método de regletas, ademas este sistema
preserva y procesa la informacion de naturaleza visual y espacial proveniente tanto del
sistema de percepcion visual como del interior de la propia mente.

Brito (2017), expresa que este componente conlleva dos procesos:

e Visual, Almacén Visual o visual cache (pasivo): almacén transitorio que mantiene
invariable las caracteristicas de la informacidn recibida, tales como el color y la
forma.

e [Espacial, escritura interna o inner Scribe (activo): hace referencia al
procesamiento y manipulacion de estimulos a partir del repaso de informacion
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visual; en otras palabras, resalta la representacion espacial y el dinamismo entre
elementos

2.2.3.4 Buffer regulador o almacén episodico

El buffer regulador es el componente responsable del almacenamiento temporal,
procesamiento simultaneo e integracion de la informacién del contexto con la del bucle
fonoldgico, la agenda visoespacial y la memoria a largo plazo (Brito, 2017). Puede
entenderse entonces como un espacio donde la informacion de diversas fuentes puede ser
combinada entre si para el desarrollo de una tarea especifica. En afios recientes el mismo
Baddeley expresé que el buffer regulador permite que los componentes interactien
posibilitando que sus contenidos estén disponibles a la consciencia e integrarlos. Ademas,
sefialaria que este sirve como espacio de modelacion fundamental en el aprendizaje
episddico a largo plazo y permite dar cabida a los eventos que el modelo clasico no cubria
(Baddeley, 2017 citado de Morales, 2018).

2.2.4 Localizacion neuroanatomica de la memoria de trabajo

Segun lo expuesto por (Yipsandra, y otros, 2016), los I6bulos prefrontales serian
la estructura anatémica donde se localiza la memoria de trabajo. Aspecto que no resulta
extrafio si se toma en consideracion que estos son la base de las funciones ejecutivas. Sin
embargo, los autores sefialan de manera especifica que existen dos areas que mantienen
una relacion directa con la memoria de trabajo, la primera es el area dorsolateral la cual
se encarga del procesamiento la informacion de tipo espacial, la segunda es el &rea
ventrolateral la cual se encarga del procesamiento de la informacion no espacial.

Por la misma via Ustarroz, Garcia, Rios, & Ardila (2012) expresan: “mientras la
codificacion y la manipulacion de la informacion dependen preferentemente del sector
dorsolateral, el mantenimiento de dicha informacién se relaciona mas con la actividad del
sector ventrolateral”. Corroborando con esta afirmacion que las areas anteriormente
expuestas son claves en el funcionamiento de la memoria de trabajo.

2.2.4.1 Localizacion neuroanatomica del bucle fonoldgico

El bucle fonologico esta asociado a regiones temporoparietales izquierdas.
Particularmente, el almacén fonologico se encuentra vinculado a la corteza parietal
posterior izquierda; y el control articulatorio, esta ubicado en el area de Broca y las areas
motoras y premotoras izquierdas (Brito, 2017).

2.2.5 Etiologia relacionada a las afectaciones de la memoria de trabajo:
componente bucle fonologico.

Las afectaciones producidas a la memoria de trabajo pueden estar relacionadas a diversas
causas. Existen trastornos, enfermedades, lesiones que pueden afectarla. Basado en los
resultados expuestos en la literatura cientifica, se ha encontrado que existe una relacion
directa entre deterioros por el consumo de sustancias y afectaciones en la memoria de
trabajo. Dentro de este grupo de sustancias el alcohol es aquel que centra el interés de
este trabajo. Cabe sefialar ademas que no se realiza un abordaje personalizado de los
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dafos al bucle fonoldgico ya que de manera general este se encuentra integrado en la
memoria de trabajo. De la misma forma que no se puede desvincular a la MT de las
funciones ejecutivas.

2.2.5.1 Deterioro por el consumo de alcohol

El etanol es un compuesto quimico presente en el alcohol, el cual es toxico para el ser
humano, por tal razon al ser ingerido a grandes cantidades representa un potencial riesgo
para el cerebro. Una investigacion llevada a cabo con sujetos en tratamiento de
desintoxicacién determino que el alcohol provocaba afectaciones en la memoria de
trabajo mientras méas prolongado y profundo haya sido su consumo (Coullaut, Diaz del
Rio, De ArrGe, Coullaut, & Bajo, 2011). El deterioro producido por esta sustancia se
relaciona con el efecto que tiene esta sustancia con las areas de mayor sensibilidad a esta,
en este caso la estructura prefrontal lugar donde se alojan las funciones ejecutivas.

2.2.5.2 Dafios del alcohol a la estructura prefrontal y las funciones ejecutivas

La estructura prefrontal del cerebro es un area extensa del cerebro donde se encuentra
localizado el 16bulo prefrontal el cual es la base de las funciones ejecutivas. Cristovéo-
Calado, Broche-Pérez, & Rodriguez-Méndez (2015) realizaron una revision bibliogréfica
para determinar cudles eran las areas del cerebro con un mayor riesgo de sufrir ante el
consumo de alcohol y llegaron a la conclusion que las estructuras prefrontales son
aquellas que tienen una mayor vulnerabilidad.

Esto es especialmente importante ya que resulta ser que esta area en particular es aquella
que se ha asociado anatdmicamente con las funciones ejecutivas. En conclusion,
tomandose en consideracion los puntos anteriormente expuestos, y recordando que la
memoria de trabajo forma parte de estas funciones, se puede llegar a la conclusion
evidente que el dafio producido por el alcohol tendré efecto sobre la memoria de trabajo
el cual se vera influido en mayor o menor medida por variables como el sexo, nivel de
escolaridad y estimulacion del entorno.

2.2.6 Test WAIS-IV

La Escala de inteligencia de Wechsler para adultos-1V (WAIS-1V) es un
instrumento clinico de aplicacion individual para evaluar la inteligencia de adultos de 16
a 89 afios. Se trata de una version revisada de la Escala de inteligencia de Wechsler para
adultos-111. La WAIS-IV ofrece puntuaciones compuestas que reflejan el funcionamiento
intelectual en cuatro areas cognitivas (comprension verbal, razonamiento perceptivo,
memoria de trabajo y velocidad de procesamiento) y una puntuacion compuesta que
representa la aptitud intelectual general (CI total) (COP, 2014).

Cada éarea cognitiva se evalla a través de diferentes pruebas. Las pruebas
correspondientes al a&rea de memoria de trabajo son: digitos, aritmética y letras y nimeros.
Sin embargo, para los fines propuestos de esta investigacion la cual se propone evaluar
uno de los componentes de la memoria de trabajo solo se empleara una de las pruebas,
digitos.
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2.2.6.1 Prueba digitos

La prueba de digitos consta de tres subpruebas; digitos en orden directo, digitos
en orden inverso y digitos en orden creciente. En cada una de las subpruebas se requerira
de la atencion, el almacenamiento y la recuperacion mediante recuerdo auditivo
inmediato. A mas de esto es preciso sefialar que en digitos en orden inverso y creciente
interviene la memoria de trabajo de manera mas activa, en particular el bucle fonoldgico,
debido a que una de las demandas cognitivas que requiere el desarrollo de estas
subpruebas se centra en su uso. (Wechsler, 2012).

2.2.6.2 Perfil de puntuaciones escalares

El perfil de puntuaciones escalares representa el rendimiento de un sujeto en
relacion con los sujetos de su misma edad. Este se encuentra en el cuadernillo de
anotacion de la prueba y ayuda a la representacion grafica de los resultados obtenidos en
cada una de las pruebas.

A continuacion, se presenta una representacion del perfil de puntuaciones
escalares, resaltando de manera particular al &rea correspondiente a la prueba digitos.

Tabla 1. Perfil de puntuaciones escalares del test WAIS-IV.
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Fuente: Manual técnico del WAIS-IV (Wechsler, 2012)
Elaborado por: Kevin Silva

2.2.6.3 Interpretacion de la puntuacion escalar de la prueba digitos

El manual técnico del WAIS — IV refiere que: una puntuacion escalar 10 refleja el
rendimiento promedio de un determinado grupo de edad. La escala métrica tiene una
media 10 y desviacion tipica 3. Las puntuaciones escalaras 7 y 13 se alejan de una
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desviacion tipica por debajo y por encima de la media respectivamente las puntuaciones
escalares 4 y 16 se alejan dos desviaciones tipicas por debajo y por encima de la media
respectivamente (Wechsler, 2012).

e 16 —19: Dos desviaciones tipicas por encima de la media
e 13 -15: Por encima de la media

e 8-12: Media

e 5-—7:Por debajo de la media

e 1-—4: Dos desviaciones tipicas por debajo de la media

Esto indica que aquellos sujetos que se encuentren por debajo de un rendimiento
medio tendran dificultades como una menor retencién de informacién, dificultades para
realizar calculos mentales con cantidades de informacion basica, una capacidad de
codificacion y recuperacion menor, niveles de atencién mas bajos.

2.2.7 Correlacién del consumo de alcohol con la memoria de trabajo:
componente bucle fonoldgico.

Existe una correlacién directa entre el consumo de alcohol y los dafios a la memoria de
trabajo. Al revisar lo que dice la bibliografia cientifica sobre el consumo de alcohol puede
notarse claramente que este produce dafios a la salud del cerebro (Mosquera & Cote,
2006; OPS & OMS, 2015). De manera especifica dafios centrados en el area prefrontal
los cuales mantienen una relacion directa con el optimo funcionamiento de la memoria
de trabajo.

Son diversos los dafios que puede padecer el cerebro debido al consumo de alcohol, no
obstante, los dafios a la memoria de trabajo, son los de mayor relevancia para este trabajo.
Hay una estrecha relacion entre el abuso en el consumo de alcohol y un deterioro en el
funcionamiento de la memoria de trabajo (Coullaut, Diaz del Rio, De ArrGe, Coullaut, &
Bajo, 2011; Flérez, Espandian, Villa, & A Saiz, 2019; Herrera, Ramirez, Rodriguez,
Reyes, & Jaramillo, 2019). Segun evidencian esta gran cantidad de investigaciones la
relacion entre estas variables es fuerte.

De manera mas especifica en la presentacion de los dafios producidos por el consumo de
alcohol, es necesario mencionar la correlacion existente entre este y el componente bucle
fonoldgico. Dado que este componente desempefia un papel importante en la memoria de
trabajo, es claro que de existir alteracione este se vera afectado en menor o mayor medida.
Tal como constata Florez (2019), los dafios a la fluencia verbal serian la muestra méas
evidente del dafio producido por el alcohol.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion
3.1.1 Enfoque cuantitativo

La investigacion es de un enfoque cuantitativo ya que para la obtencion de los
resultados se hizo uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas. Ademas,
este trabajo presenta una secuencialidad y rigurosidad mediante la cual se plantearon
objetivos y se definieron variables, lo cual obedece a las caracteristicas esenciales de este
enfoque.

3.2 Disefio de Investigacion
3.2.1 Disefio no experimental
En su disefio es un estudio no experimental, ya que se realizd sin manipular en
forma deliberada las variables de estudio, se estudiaron los hechos tal y como se
presentaron en su determinado contexto.
3.3 Tipos de Investigacion
3.3.1 Por el nivel o alcance
3.3.1.1 Descriptivo

Es de tipo descriptiva porque especifica propiedades y caracteristicas importantes
del fendmeno a estudiar.

3.3.1.2 Correlacional

Es se tipo correlacional porque tuvo como finalidad determinar el grado de
relacion o asociacion no causal existente entre las dos variables utilizadas para la
investigacion.

3.3.2 Por el objetivo
3.3.2.1 Basica

La investigacion es de tipo bésica ya que mediante sus resultados buscé un
incremento del conocimiento en lugar de una aplicacion de este, su interés radico en
estudiar un hecho, fendmeno o problema para describirlo y tener mayor entendimiento de
él.

3.3.3 Por el lugar
3.3.3.1 De campo

La investigacion segun el lugar fue de campo ya que se realizé en la Universidad
Nacional de Chimborazo, con la carrera de Psicologia Educativa, especificamente con los
octavos semestres, donde se encuentra la problemaética identificada.
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3.4 Tipos de estudio
3.4.1 Transversal

La investigacion fue de tipo transversal ya que se realizd en un determinado
periodo de tiempo.

3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacién de estudio

La poblacidn de estudio para esta investigacion fueron los estudiantes de la carrera
de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.5.2 Tamario de muestra

La muestra fue no probabilistica e intencionada; el estudio se realizé con 48
estudiantes pertenecientes a los octavos semestres paralelos “A” y “B de Psicologia
Educativa”.

Tabla 2. Estudiantes de los octavos semestre “A” y “B” de la carrera de Psicologia
Educativa.

Paralelo N° Estudiantes
“A” 23
“B” 25

Fuente: secretaria de la carrera de Psicologia Educativa.  Elaborado por: Kevin Silva
3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Tabla 3. Tecinas e instrumentos para la recoleccion de datos

TECNICA INSTRUMENTO
TEST AUDIT
TEST WAIS-1V; Digitos.

Descripcién: tabla donde se resume las técnicas e instrumentos a aplicar durante la ejecucion del proyecto
de investigacién. Elaborado por: Kevin Silva

Test AUDIT: Fue desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como un método simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo
en la evaluacion breve. Puede ayudar en la identificacion del consumo excesivo de
alcohol como causa de la enfermedad presente. También proporciona un marco de trabajo
en la intervencién para ayudar a los bebedores con consumo perjudicial o de riesgo a
reducir o cesar el consumo de alcohol y con ello puedan evitar las consecuencias
perjudiciales de su consumo (Thomas F. Babor, 2001). Consta de un total de 10 items con
una escala de puntuacion de 0 — 4, los items 1, 2, 3 evaltan consumo de riesgo de alcohol,
los items 4, 5, 6 sintomas de dependencia y los items 7, 8, 9, 10 consumo perjudicial.
Aunque la aplicacion de este test se realiza principalmente dentro del campo clinico para
la identificacion de trastornos debidos al consumo de alcohol, segun los criterios de la
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OMS es recomendable su aplicacién en poblaciones de riesgo, esto amplia su campo de
aplicacion a otros escenarios donde resulta oportuno identificar los niveles de consumo
de alcohol.

Test WAIS-1V: La Escala de inteligencia de Wechsler para adultos-1V (WAIS-
IV) es un instrumento clinico de aplicacion individual para evaluar la inteligencia de
adultos de 16 a 89 afios. Se trata de una version revisada de la Escala de inteligencia de
Wechsler para adultos-111. La WAIS-IV ofrece puntuaciones compuestas que reflejan el
funcionamiento intelectual en cuatro areas cognitivas (comprension verbal, razonamiento
perceptivo, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento) y una puntuacion
compuesta que representa la aptitud intelectual general (CI total). Para fines de este
estudio solo se utilizé la prueba digitos correspondiente al area de memoria de trabajo.

La prueba de Memoria de trabajo para evaluar el ejecutivo central es:

e Digitos: Consta de 24 items, 0 items por cada una de las tareas. Compuesta por
tres tareas que se aplican por separado. Digitos de orden directo, digitos en orden
inverso y digitos en orden creciente.

3.7 Técnicas de Analisis e interpretacion de la informacion.
Para el andlisis e interpretacion de la informacion se procedio de la siguiente manera:

e Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
investigacion.
e Revision y barrido de la informacion obtenida.
e Procesamiento de datos a través del programa informatico SPSS-25.
e Tabulacion y representacion grafica de la informacion (estadigrafos).
Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados del test AUDIT

Pregunta No. 1 ;Con queé frecuencia consume una bebida alcohdlica?

Tabla 4. Frecuencia del consumo

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 15 31%
Una o menos veces al dia 2 4%
De 2 a 4 veces al mes 30 63%
De 2 a 3 veces en la semana 1 2%
4 0 mas veces a la semana 0 0%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Grafico 1. Frecuencia del consumo
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B 4 0 mas veces a la semana

Fuente: Tabla No 1.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la primera pregunta, respecto a la frecuencia de consumo de alcohol en
los estudiantes, indican que el 31% (15) manifestd no consumir nunca una bebida
alcohdlica, el 4% (2) expres6 consumir una bebida alcohdlica una o menos veces al dia,

el 63% (30) indico consumir una bebida alcoholica de 2 a 4 veces al mes y el 2% (1)
sefial6 consumir una bebida alcohdlica de 2 a 3 veces por semana.

Interpretacion.

Los datos obtenidos evidencian que un elevado porcentaje de los estudiantes de octavo
semestre de la carrera de psicologia educativa, presentan un consumo de alcohol de
manera periddica, de 2 a 4 veces por mes, el cual es provocado por causas como los
estados emocionales, la baja autoestima, los antecedentes familiares, la presion de grupo,
problemas en las relaciones y un facil acceso a la compra de esta sustancia.
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Pregunta No 2 ¢ Cuéantas consumiciones de bebidas alcoholicas suele realizar en un
dia de consumo normal?

Tabla 5. Numero de bebidas alcohodlicas que consume en el dia

CONSUMO DE ALCOHOL F %
lo2 33 69%
304 11 23%
506 3 6%
De7,809 1 2%
10 0 mas 0 0%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 2. Numero de bebidas alcohdlicas que consume en el dia
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Fuente: Tabla No 2.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la segunda pregunta, respecto a la cantidad de consumiciones de
bebidas alcohdlicas que realizan los estudiantes en un dia normal de consumo, indican
que el 69% (33) expresd consumir 1 o 2 bebidas alcoholicas, el 23% (11) manifestd

consumir 3 0 4 bebidas alcohdlicas, el 6% (3) indic6 consumir 5 o0 6 bebidas alcohdlicas,
y el 2% (1) sefial6 consumir 7, 8 0 9 bebidas alcohdlicas.

Interpretacion.

Un alto porcentaje de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de psicologia
educativa, ingieren de una a dos bebidas alcohdlicas en un dia normal, lo cual se considera
una cantidad de bajo riesgo. Sin embargo, el porcentaje restante, que representa algo mas
de un cuarto de la poblacion, sefialo realizar consumos que van de 3 bebidas en adelante,
incidiendo en lo que se conoce como abuso de alcohol, mismo que seria ocasionado por
la baja autoestima, antecedentes familiares, presion de los comparieros, facil acceso al
alcohol, problemas en las relaciones y una exposicién muy temprana a esta sustancia.
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Pregunta No 3. ;Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohodlicas en un solo
dia?

Tabla 6. Frecuencia de consumo de alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 15 31%
Menos de una vez al mes 2 4%
Mensualmente 30 63%
Semanalmente 1 2%
A diario casi a diario 0 0%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Grafico 3. Frecuencia de consumo de alcohol
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Fuente: Tabla No 3.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la tercera pregunta, respecto a la frecuencia con la que los estudiantes
toman 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia, indican que el 31 % (15) expresd no
consumir nunca esa cantidad de bebidas alcohdlicas, el 4% (2) manifesté consumir esa

cantidad menos de una vez al mes, el 63% (30) indicd consumir esa cantidad
mensualmente, y 2% (1) sefialo consumir esa cantidad semanalmente.

Interpretacion.

Los datos obtenidos revelan que un alto porcentaje de los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de psicologia educativa, consumen seis 0 mas bebidas alcohdlicas en un dia
normal de consumo durante el mes. Incidiendo en lo que se conoce como atracon de
alcohol, el cual es provocado por el incremento en la disponibilidad de situaciones de
consumo que se presentan en el ambiente universitario, la independencia y autonomia que
asumen los estudiantes, acompafiado del poder que se atribuyen a si mismos por haber
culminado el colegio, la busqueda de placer y la aceptacion deseada en el grupo de pares.
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Pregunta No 4. ;Con qué frecuencia en el curso del altimo afio ha sido incapaz de
parar de beber una vez habia empezado?

Tabla 7. Frecuencia del consumo de alcohol en el Gltimo afo

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 36 5%
Menos de una vez al mes 6 13%
Mensualmente 3 6%
Semanalmente 1 2%
A diario casi a diario 2 4%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 4. Frecuencia del consumo de alcohol en el Gltimo afio
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Fuente: Tabla No 4.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la cuarta pregunta, respecto a la frecuencia con la que los estudiantes
fueron incapaces de parar de beber una vez habian empezado, indican que el 75% (36)
expresd nunca ser incapaces de parar de beber, el 13% (6) manifestd ser incapaces de
hacerlo menos de una vez al mes, el 6% (3) indicé ser incapaces de parar mensualmente,

el 2% (1) sefial6 ser incapaz de parar semanalmente y el 4% (2) expreso ser incapaz de
parar a diario casi a diario.

Interpretacion.

Un elevado porcentaje de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de psicologia
educativa indican que no han tenido dificultades para dejar de consumir alcohol una vez
que habian iniciado, evidenciando poseer control, el cual se debe a dos rasgos de
personalidad predominantes; estabilidad emocional y responsabilidad. No obstante, el
porcentaje restante de estudiantes manifestd tener este problema evidenciando con ello la
presencia de inestabilidad emocional y baja responsabilidad.
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Pregunta No 5. ;Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio no pudo hacer lo
gue se esperaba de usted porque habia bebido?

Tabla 8. Frecuencia de incapacidad producida por el consumo de alcohol en el Gltimo
ano

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 41 86%
Menos de una vez al mes 4 8%
Mensualmente 2 4%
Semanalmente 1 2%
A diario casi a diario 0 0%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 5. Frecuencia de incapacidad producida por el consumo de alcohol en el Gltimo
afo
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|Fuente: Tabla No 5.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Analisis.

Los resultados de la quinta pregunta, respecto a la frecuencia con la que los estudiantes
no pudieron hacer lo que se esperaba de ellos porque habian bebido, indican que el 86%
(41) expreso6 nunca haber tenido este problema, el 8% (4) manifestd tener este problema

menos de una vez al mes, el 4% (2) sefial6 tener este problema mensualmente y el 2% (1)
indicd tener este problema semanalmente.

Interpretacion.

Los datos obtenidos evidencian que la fraccion mas grande de estudiantes de octavo
semestre de la carrera de psicologia educativa, no han tenido dificultad para desempefiar
las labores requisitorias de su jornada debido a que habian bebido. No obstante, un
porcentaje menor expreso si haber padecido este problema en el transcurso del Gltimo
afio, lo cual indica que esta parte del grupo presenta un abuso en la ingesta de alcohol ya
que su incapacidad temporal es producida por la resaca.
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Pregunta No 6. ;Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio ha necesitado beber
en ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Tabla 9. Frecuencia del consumo de alcohol en ayunas para recuperarse

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 45 94%
Menos de una vez al mes 0 0
Mensualmente 2 4%
Semanalmente 0 0
A diario casi a diario 1 2%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 6. Frecuencia del consumo de alcohol en ayunas para recuperarse
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Fuente: Tabla No 6.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Analisis.

Los resultados de la sexta pregunta, respecto a la frecuencia con la que los estudiantes
necesitaron beber en ayunas para recuperarse del exceso de consumo del dia anterior,
indican que el (94%) (45) expresd nunca haber tenido que recurrir a esta accion, el (4%)

(2) manifest6 haber tenido que hacer esto mensualmente y el (2%) (1) sefial6 haber tenido
que recurrir a esta accion a diario casi a diario.

Interpretacion.

Un elevado porcentaje de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de psicologia
educativa no ingieren alcohol para recuperarse después de un dia excesivo de consumo,
lo cual indica un manejo natural de la resaca. Sin embargo, un porcentaje menor sefialo
si haber recurrido a esta préctica, la cual resulta efectiva debido a dos razones la primera
es que el alcohol tiene un efecto anestésico y de euforia y la segunda es que al interferir
el proceso de metabolizacion del metanol mediate la ingesta de etanol varios de los
efectos desagradables de la resaca se detienen temporalmente.
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Pregunta No 7. ;Con qué frecuencia en el curso del tltimo afio ha tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?

Tabla 10. Frecuencia de remordimientos y sentimientos de culpa después de haber bebido
alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 31 65%
Menos de una vez al mes 11 23%
Mensualmente 5 10%
Semanalmente 0 0
A diario casi a diario 1 2%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 7. Frecuencia de remordimientos y sentimientos de culpa después de haber
bebido alcohol
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Fuente: Tabla No 7.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la séptima pregunta, respecto a la frecuencia en el curso del Gltimo afio
en el que los estudiantes han tenido remordimientos o sentimientos de culpa después de
haber bebido, indican que el 65% (31) expreso nunca haber tenido estos remordimientos
0 sentimientos de culpa, el 23% (11) manifestd haberlos tenido menos de una vez al mes,

el 10% (5) sefialé haberlos tenido mensualmente y el 2% (1) indico haberlos tenido a
diario casi a diario.

Interpretacion.

Se evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes de octavo semestre de la carrera
psicologia educativa sefialo no haber tenido remordimientos o sentimientos de culpa
después de haber bebido. No obstante, el porcentaje restante de estudiantes manifestd
haberlos experimentado, lo cual indica un abuso en su ingesta de alcohol, mismo que al
afectar su capacidad de juicio, la inhibicién de conductas, la estabilidad emocional, el
razonamiento, la toma de decisiones y la capacidad de almacenar recuerdos
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temporalmente, los vuelve proclives a cometer actos censurables a nivel personal y social
los cuales posteriormente son la fuente de su remordimiento y pesar.
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Pregunta No 8. ;/Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido
recordar lo que sucedio la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Tabla 11. Frecuencia de lagunas mentales después de haber consumido alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL f %
Nunca 32 67%
Menos de una vez al mes 11 23%
Mensualmente 3 6%
Semanalmente 0 0
A diario casi a diario 2 4%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Grafico 8. Frecuencia de lagunas mentales después de haber consumido alcohol
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Fuente: Tabla No 8.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Analisis.

Los resultados de la octava pregunta, respecto a la frecuencia en el curso del altimo afio
en el que los estudiantes no pudieron recordar lo que sucedié la noche anterior porque
habian estado bebiendo, indican que el 67% (32) expreso nunca haber tenido problemas
para recordar lo que sucedié la noche anterior, el 23% (11) manifestd no haber podido
recordar lo que sucedié menos de una vez al mes, el 6% (3) sefialé no haber podido
recordar lo que sucedié mensualmente y el 4% (2) indic6 no haber podido recordar lo que
sucedio a diario casi a diario.

Interpretacion.

Los resultados muestran que el mayor porcentaje de los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de psicologia educativa, no han tenido problemas para recordar lo que
sucedid la noche anterior después de haber estado bebiendo. Sin embargo, el porcentaje
restante de estudiantes sefialo haber tenido este tipo de episodios, evidenciando con esto
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la presencia de lagunas mentales las cuales surgen por el abuso en su consumo de alcohol,
el cual al estar presente en gran volumen en la sangre afecta la capacidad de su cerebro
de almacenar recuerdos temporalmente.
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Pregunta No 9. ;Usted o alguna otra persona a resultado herido porque usted
habia bebido?

Tabla 12. Frecuencia de dafios producidos por haber consumido alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL f %
No 35 73%
Si, pero no en el curso del dltimo afio 8 17%
Si, el ultimo afio 5 10%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Grafico 9. Frecuencia de dafios producidos por haber consumido alcohol
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Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la novena pregunta, respecto a los dafios producidos por los estudiantes
a si mismos o a otros por haber consumido alcohol, indican que el 73% (35) expreso no
haber resultado herido el u otro producto de su consumo de alcohol, el 17% (8) manifestd

si haber resultado herido, pero no en el curso del dltimo afio y el 10% (5) sefial6 si haber
resultado herido en el curso del tltimo afio.

Interpretacion.

Los datos obtenidos reflejan que un alto porcentaje de los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de piscologia educativa indican no haber tenido dafios ellos u otras personas
debido a que habian estado bebiendo. No obstante, un porcentaje menor de estudiantes
sefialo haber vivenciado este problema, lo cual da indicios de un abuso en la ingesta de
alcohol ya que al estar presente en gran volumen este afecta las funciones de coordinacién
motriz, el tiempo de reaccion, capacidad de juicio, control muscular, equilibrio,
razonamiento y percepcion de peligros, los cuales al verse mermados son la causa de los
accidentes y dafios a la integridad fisica sefialados por los estudiantes.
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Pregunta No 10. ¢ Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha
mostrado preocupacion por su consumo de bebidas alcoholicas o le han sugerido
que deje de beber?

Tabla 13. Frecuencia de preocupacion por consumo de alcohol

CONSUMO DE ALCOHOL f %
No 35 73%
Si, pero no en el curso del dltimo afio 7 15%
Si, el daltimo afio 6 12%

Fuente: Test AUDIT aplicado a los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 10. Frecuencia de preocupacion por consumo de alcohol
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Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.

Los resultados de la décima pregunta, respecto a la preocupacion por parte de familiares,
amigos o algun profesional del area de la salud debido al consumo de alcohol de los
estudiantes, indican que el 73% (35) expresd que no existen preocupaciones en su circulo
cercano debido a su consumo de alcohol, el 15% (7) manifestd que si existen

preocupaciones, pero no en el curso del ultimo afio y el 12% (6) sefiald que si existen
preocupaciones en el Gltimo afio debido a su consumo de alcohol.

Interpretacion.

Los datos obtenidos evidencian que un alto porcentaje de estudiantes de octavo semestre
de la carrera de psicologia educativa, no han generado preocupacion en familiares, amigos
o0 personal sanitario debido a su consumo de alcohol. Sin embargo, un porcentaje menor
expreso que esta si ha estado presente, evidenciando con esta respuesta la presencia de un
abuso en la ingesta de alcohol, ya que la preocupacion expresada por los miembros del
circulo social cercano son un indicador de la existencia de un historial de problemas
personales que relacionan al sujeto y a su consumo de alcohol.
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4.1.1 Resultado general del test AUDIT (Test de identificacion de los trastornos
debidos al consumo de alcohol).

Tabla 14. Niveles de consumo de alcohol

Nivel de consumo Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo 37 7%

De riesgo 6 13%
Perjudicial 3 6%
Dependencia 2 4%
TOTAL 48 100%

Fuente: Resultados del test AUDIT.
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.

Grafico 11. Niveles de consumo de alcohol
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Fuente: Resultados del test AUDIT.
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.

Analisis.

En los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test AUDIT se puede evidenciar
que de los 48 estudiantes que respondieron al test, 37 estudiantes que representan el 77%
se encuentran en un nivel de consumo de bajo riesgo; 6 estudiantes que representan el
13% se encuentran en un nivel de consumo de riesgo; 3 estudiantes que representan un

6% se encuentran en un nivel de consumo perjudicial y 2 estudiantes que representan el
4% se encuentra en un nivel de consumo de dependencia.

Interpretacion:

El nivel de consumo de alcohol predominante en los estudiantes de los octavos
semestres es el de bajo riesgo. Esto indica que la mayor parte del grupo hace uso de las
bebidas alcohdlicas de manera responsable, sin abusar de su cantidad y frecuencia. No
obstante, el porcentaje restante el cual representa casi un cuarto de la poblacién exhibe
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problemas relacionados al consumo de alcohol. Los resultados demuestran que dentro de
este grupo existe una ingesta frecuente y prolongada de alcohol, abarcando los niveles de
riesgo, perjudicial y de dependencia los cuales se dan por la baja autoestima, problemas
en las relaciones, antecedentes familiares de consumo, busqueda de placer, disponibilidad
de situaciones de consumo, facil acceso a la bebida, la presion grupal y la busqueda de
aceptacion en el grupo de pares.
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4.2 Resultados del test WAIS 1V (prueba digitos)

4.2.1. Digitos en orden directo

Tabla 15. Digitos en orden directo

Puntuacién directa Namero de Frecuencia %
elementos
1-4 2-3 0 0%
5-8 4-5 34 71%
9-12 6-7 11 23%
13-16 8-9 3 6%

Fuente: Test WAIS IV, prueba digitos, aplicado a los estudiantes de los octavos semestres de la
carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 12. Digitos en orden directo
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Fuente: Cuadro 12.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Andlisis.
Los resultados de la subprueba digitos en orden directo, indican que el 71% (34) obtuvo

puntuaciones de 5 a 8, el 23% (11) obtuvo puntuaciones de 9 a 12 y el 6% (3) obtuvo
puntuaciones de 13 a 16.

Interpretacion.

Los resultados indican que el mayor porcentaje de estudiantes obtuvo puntuaciones de
entre 5 a 8 puntos que comprende un limite en el almacenamiento del bucle fonoldgico
que se alcanza entre los 4 y 5 elementos, lo cual revela que la capacidad de
almacenamiento se encuentra dentro de los limites inferiores de su potencial, lo que se
atribuye a alguna de las siguientes razones; rasgos de inteligencia heredada, estimulacion
cognitiva del entorno, enfermedades y dafios producidos por accidentes o el abuso de
sustancias.
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4.2.2. Digitos en orden inverso

Tabla 16. Digitos en orden inverso

Puntuacién directa Namero de Frecuencia %
elementos
1-4 2 1 2%
5-8 3-4 28 59%
9-12 5-6 15 31%
13-16 7-8 4 8%

Fuente: Test WAIS IV, prueba digitos, aplicado a los estudiantes de los octavos semestres de la
carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 13. Digitos en orden inverso
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Fuente: Cuadro 12.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Analisis:
Los resultados de la subprueba digitos en orden inverso, indican que el 2% (1) obtuvo

puntuaciones de 1 a 4, el 59% (28) obtuvo puntuaciones de 5 a 8, el 31% (15) obtuvo
puntuaciones de 9 a 12 y el 8% (4) obtuvo puntuaciones de 13 a 16.

Interpretacion:

La puntuacion predominante obtenida por los estudiantes se encuentra entre los 5 a 8
puntos lo que equivale a un almacenamiento de 3 a 4 elementos, demostrando que la
capacidad de almacenamiento del bucle fonoldgico se encuentra dentro de los limites
inferiores de su potencial, lo que se atribuye alguna de las siguientes razones; rasgos de
inteligencia heredada, estimulacién cognitiva del entorno, enfermedades y dafios
producidos por accidentes o el abuso de sustancias.
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4.2.3. Digitos en orden creciente

Tabla 17. Digitos en orden creciente

Puntuacién directa Namero de Frecuencia %
elementos
1-4 2-3 0 0%
5-8 4-5 30 63%
9-12 6-7 17 35%
13-16 8-9 1 2%

Fuente: Test WAIS IV, prueba digitos, aplicado a los estudiantes de los octavos semestres de la
carrera de Psicologia Educativa.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Gréfico 14. Digitos en orden creciente
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Fuente: Cuadro 13.
Autor: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Analisis: Los resultados de la subprueba digitos en orden inverso, indican que el 63%
(30) obtuvo puntuaciones de 5 a 8, el 35% (17) obtuvo puntuaciones de 9 a 12 y el 2%
(1) obtuvo puntuaciones de 13 a 16.

Interpretacion:

El mayor porcentaje de estudiantes obtuvo puntuaciones de entre 5 a 8 puntos lo que
equivale a un almacenamiento de 4 a 5 elementos, lo cual evidencia que la capacidad de
almacenamiento del bucle fonoldgico se encuentra dentro y por debajo del limite de su
potencial, lo que se atribuye a alguna de las siguientes razones; rasgos de inteligencia
heredada, estimulacion cognitiva del entorno, enfermedades y dafios producidos por
accidentes o el abuso de sustancias.
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4.2.2 Resultado general del test WAIS-1V; prueba digitos (Test para la evaluacion

de la memoria de trabajo; bucle fonologico).

Tabla 18. Puntuacion escalar de la memoria de trabajo

Puntuacién  Clasificacion Frecuencia Porcentaje
cualitativa
16 -19 Dos desviaciones 2 4.17%
tipicas por encima
de la media
13-15 Por encima de la 5 10.41%
media
8-12 Media 23 47.92%
5-7 Por debajo de la 16 33.33%
media
1-4 Dos desviaciones 2 4.17%
tipicas por debajo de
la media
TOTAL 48 100%

Fuente: Resultados del test WAIS-IV; prueba digitos.
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda, 2021.

Grafico 15. Puntuacion escalar de la memoria de trabajo
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En los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test WAIS-IV prueba; digitos
se puede evidenciar que de los 48 estudiantes a los que se les aplico el test, 23 estudiantes
que representan el 47,92% obtuvieron una puntuacion media; 16 estudiantes que
representan 33,33% obtuvieron una puntuacion por debajo de la media; 5 estudiantes que
representan un 10,41% obtuvieron una puntuacion por encima de la media; 2 estudiantes
que representa el 4,17 obtuvieron una puntuacién dos desviaciones tipicas por debajo de
la media; y 2 estudiante que representa el 4,17% obtuvieron una puntuacién por encima
de la media.

Interpretacion

En la puntuacion escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo
de los estudiantes de los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa,
predomina la puntuacion dentro de la clasificacion media, lo cual indica que el
componente bucle fonoldgico desarrolla sus funciones de manera 6ptima, almacenando
sin dificultad de 5 a 7 elementos. No obstante, la segunda parte representativa del grupo
se encuentra con puntuaciones de la media hacia abajo, resultado que se atribuye a alguna
de las siguientes razones; rasgos bajos de inteligencia heredada, baja estimulacion
cognitiva en el entorno, enfermedades y dafios producidos por accidentes o el abuso de
sustancias.
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4.3 Correlacion entre las variables consumo de alcohol y memoria de trabajo

Tabla 19. Correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y el componente bucle
fonoldgico de la memoria de trabajo.

Correlaciones

CONSUMO_DE_AL MEMORIA_DE_

COHOL TRABAJO

CONSUMO_DE_ALCOHOL Correlacion de Pearson 1 -,323"

Sig. (bilateral) ,025

N 48 48
MEMORIA_DEL_TRABAJO Correlacion de -,323" 1

Pearson
Sig. (bilateral) ,025
N 48 48

*, La correlacioén es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Correlacion de Pearson en SPSS-25.
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.

Grafico 4. Correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y el componente bucle
fonoldgico de la memoria de trabajo
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Fuente: Correlacién de Pearson en SPSS-25.
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.

Analisis: Una vez ingresados los datos, correspondientes a 48 estudiantes de la carrera
de Psicologia Educativa, en el programa estadistico SPSS-25 con el fin de obtener la
correlacion entre las variables consumo de alcohol y memoria de trabajo se obtienen una
correlacion Pearson de -,323 lo cual indica que la correlacion existente entre las variables
consumo de alcohol y memoria de trabajo es inversamente proporcional ya que al
aumentar el valor en el eje x disminuye el valor en el eje y, consecuentemente, el resultado
también indica que la fuerza de relacién es débil.
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Interpretacion: Los resultados de la correlacion entre el consumo de alcohol y el
componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo indican que existe una relacion
débil que es inversamente proporcional entre las variables, es decir que mientras aumenta
el valor de una variable el valor de la otra tiende a bajar, evidenciando con ello que
aquellos casos donde se presenta un consumo de alcohol por encima de los niveles de
riesgo tiene implicacion en el bucle fonolégico de la memoria de trabajo. No obstante,
aunque los resultados tengan una relacion entre si no logran explicar en su totalidad los
resultados obtenidos en el componente bucle fonolégico ya que hay valores que estan por
debajo de la media los cuales no pueden ser explicados en su totalidad por el consumo de
alcohol.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Se identifico que existe un elevado porcentaje en cuanto al nivel de consumo de
alcohol que corresponde a bajo riesgo en los estudiantes de los octavos semestres
de la carrera de Psicologia Educativa.

Se determind que la puntuacién escalar dentro de la clasificacién media: 8 — 12
puntos, del componente bucle fonol6gico de la memoria de trabajo es la
predominante en los estudiantes de los octavos semestres de la carrera de
Psicologia Educativa.

Se analiz6 que la correlacion entre el nivel de consumo de alcohol y la puntuacion
escalar del componente bucle fonoldgico de la memoria de trabajo en los
estudiantes de los octavos semestres de la carrera de Psicologia Educativa es
inversamente proporcional con una relacion débil, evidenciando que la variable
consumo de alcohol no logra explicar en su totalidad los resultados obtenidos en
el componente bucle fonologico de la memoria de trabajo.
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Recomendaciones:

Elaborar campafias de prevencién de consumo de alcohol con los estudiantes
universitarios y hacer que estos las apliquen a los estudiantes de primer semestre
de la carrera ya que estos son los grupos de mayor vulnerabilidad.

Realizar un programa de entrenamiento de la memoria de trabajo el cual conste
como proyecto puntuado en una asignatura de la carrera con el fin de que los
estudiantes puedan elaborarlo y aplicarlo entre si.

Incentivar el desarrollo de otras investigaciones dentro de la carrera, que tomen
en consideracion los bajos resultados en el componente bucle fonoldgico de la
memoria de trabajo y su relacion con otras variables.
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ANEXOS
Anexo 1. Aprobacion del Perfil del Proyecto (Resolucién del HCD de Facultad)

v W
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC

DECANATO SETEMA OF GETTION OF LA CALIGAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0189- DFCEHT-UNACH-2021

Dra. Amparo Cazorla Basantes .
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano, maxima autoridad académica de la
Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es atribucion del decano de la
Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor

jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion ial de la Uni idad i de Chi en su Art. 16, numerales 4 y 5 determina: “ 4) El
Director de Carrera conjuntamente con la Comision de Carrera, en un término de ocho dias revisara y aprobara el perfil del Proyecto y enviara
al Consejo de Facultad para la ap ) del perfil del proy , tutor y los mi del tribunal. 5) Por la Comision de Facultad aprobara el

perfil del proyecto descrito en el numeral anterior en el témino de ocho dias, para que el estudiante continlie con la ejecucion del proyecto de
investigacion y nofificara a través de la resolucion respectiva a cada estudiante, tutor y miembros del tribunal’;

Que, la Comision Directiva de la Facultad, mediante resolucién No. 023-CD-FCEHT-16-07-2019, con la finalidad de agilizar la aprobacién del
perfil del proy deir igacion, la i ion de tutor y tribunal, delega a la Sefiora Decana, que por medio de Resolucién Administrativa
de Decanato, apruebe en primera instancia este tramite, conforme la presentacion de las solicitudes de los estudiantes, las mismas que seran
aprobadas definitivamente en la sesion inmediata subsiguiente de la Comision Directiva de Facultad;

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana, el/a sefior/ita: Kevin Alexander Silva Miranda, estudiante/s de la carrera de Psicologia
Educativa, r )/s en los de la comisién de carrera que adjunta, solicita la aprobacion del Perfil del Proyecto de
Investigacion;

Que, revisado el trdmite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;
En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

RESUELVE:

1. Aprobar el perfil del proyecto, la designacion de tutor y tribunal, segun el siguiente detalle:

CARRERA TEMA ESTUDIANTE TUTOR MIEMBROS DEL TRIBUNAL
EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA EMORA DE | SLVA MRADA | yos cumddn vocra | SSEAREDES ROBALINOMARCO
PSICOLOGIA EDUCATIVA TRABAJO EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE KEVIN PATRICIO MARCELO MGS. URENIA TORRES VICENTE
PSICOLOGIA EDUCATIVA™ ALEXANDER RAMON,

2. Dejar expresa constancia que para concluir con su proceso de titulacion, el citado alumno/a debera cumplir con lo sefialado en el
REGLAMENTO DE TITULACION ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO, Articulo 5.- Matricula para la Unidad
de Titulacion Especial, numerales 1) y 2) que expresa: “1) Aquellos estudiantes que se matricularon en la Unidad de Titulacion Especial
cursando el Ultimo nivel de la carrera, lo podran desarrollar en un plazo adicional que no excedera el equivalente a dos periodos
académicos ordinarios, para lo cual, deberan solicitar al Decano, las correspondientes prorrogas. 2) Aquellos estudiantes que terminaron su
malla curricular y no iniciaron o no culminaron su trabajo de titulacion, deberan solicitar al Decano la correspondiente prérroga y matricularse
en la Unidad de Titulacion Especial, para desarrollar y aprobar la opcién de titulacion escogida en un plazo adicional que no excedera el
equivalente a dos periodos académicos ordinarios. El primer periodo adicional no requeriré de pago por concepto de matricula o arancel ni
valor similar. De hacer uso del segundo periodo requerira de pago por concepto de matricula o arancel, que establezca el Reglamento
de Tasas y Aranceles de la UNACH.” (El formato de negrillas y subrayado me corresponde).

3. En el caso de que se determinaren irregularidades en los documentos fisicos originales, que deben presentar una vez que se retorne al
trabajo presencial, el tramite quedara anulado conforme lo ido en las Di i para la ej ion de jo durante la
declaratoria de emergencia sanitaria en la Uni i i de Chi

Dada en la ciudad de Riobamba, a los dieciocho dias del mes de marzo del afio 2021

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA
Adjunto: Documentos de respaido (Escaneados)
Secretaria de Subdecanato,
Elsborado: Mgs. Zoila Jacome.
Campus"” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Decanato de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas Tecnologias.
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Anexo 2.

Test empleados en el proceso de recoleccion de datos

Test AUDIT

Cuadro 4

Test de Identificacion de Trastornos por consumo de alcohol:

version de entrevista.

Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Empiece el AubIT
diciendo «Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohélicas durante el
ultimo ano». Explique qué entiende por «bebidas alcohélicas» utilizando ejemplos tipicos como cerveza,
vino, vodka, etc. Codifique las respuestas en términos de consumiciones («bebidas estandar»). Marque la
cifra de la respuesta adecuada en el recuadro de la derecha.

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida
alcohdlica?
(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
(1) Una o menos veces al mes
(2) De 2 a 4 veces al mes
(3) De 2 a 3 veces a la semana
(4) 4 o mas veces a la semana

[ ]

6. ¢(Con qué frecuencia en el curso del dltimo afo ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

[ ]

N

. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas
suele realizar en un dia de consumo normal?
0102
(1)304
(2)506
(3)7,8,09
(3) 10 0 més

[ ]

7. ¢{Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa
después de haber bebido?.
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

[ ]

w

. ¢ Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas
alcohdlicas en un solo dia?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
Pase a las preguntas 9 y 10 si la suma
total de las preguntas 2y 3 = 0 I:I

8. ;Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo no
ha podido recordar lo que sucedi6 la noche anterior
porque habia estado bebiendo?
(0) Nunca
(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

[ ]

4. ;Con qué frecuencia en el curso del dltimo afo ha
sido incapaz de parar de beber una vez habfa
empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

[ ]

9. {Usted o alguna otra persona ha resultado herido
porque usted habfa bebido?
(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo ano

(4) Si, el ultimo ano

w

. ¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo ano no
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque
habia bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

[ ]

10. ;Algun familiar, amigo, médico o profesional
sanitario ha mostrado preocupaciéon por su
consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido
que deje de beber?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo afo
(4) Si, el dltimo ano.

[ ]

Registre la puntuacion total aqui

Si la puntuacion total es mayor que el punto de corte recomendado, consulte el Manual de Usuario

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Manual del test AUDIT.



Test WAIS-1V; digitos

3. Retencion de Digitos

Inicio Suspension Puntuacién
16 a 90 afios: Directo: después de obtener 0 puntos Otuguet)oipunmsncsdalnhnb
Directo: item 1. en los dos intentos de un mismo item.

yDS
Inverso: item de practica y luego item 1. Inverso: después de obtener 0 puntos wmrmmnmmlmywmm

g % en los dos intentos de un mismo item. MSDD, MSDI y MSDS
m,‘,",:'?f" B 08 pelcion Secuenciacion: después e obtener 0 Nimerd de dighos recordados en e limo nfenlo on que o evekiado obtuvo 1
puntos en los dos intentos de un mismo item. punto en Digitos Directos, Inversos y Secuenciados, respectivamente.
Directo:
Puntaje Puntaje
Respuesta intento item
9-7 1
6-3 0 1
S8 0 1
2- . o
7-2-8-6 0 1
* 6-4-3-9 01 o2
4-2-7-3-1 0.3
b 7-5-8-3-6 0= ¢.1.2
3-9-2-4-8-7 |
% 6-1-9-4-7-3 0= g
4-1-7-9-3-8-6 g-=3
% 6-9-1-7-4-2-8 0% gt
3-8-2-9-6-1-7-4 0r 1
% 5-8-1-3-2-6-4-7 [ T | L
8 2-7-5-8-6-3-1-9-4 hes 0
© 7-1-3-9-4-2-5-6-8 Q1
MSDD
B
(Méximo = 16)
Inverso:
Respuesta Puntaje Puntaje
Intento correcta Respuesta intento | item
7-1 e ‘
) P i Coar 7
m 1 3-1 1-3 0 1 .
W 4-2 0 1 &
, 4-6 6-4 0 1 =
i35 w7 15 0 1 S
6-2-9 9-2-6 0 1
% 4-7-5 5-7-4 0=l %
4 8§-2-7-9 9-7-2-8 == 0"
" 4-9-6-8 8-6-9-4 0= £
5 6-5-8-4-3 3-4-8-5-6 0 1 0
" 1-5-4-8-6 6-8-4-5-1 0 1 5=
¢ 5-3-7-4-1-8 8-1-4-7-3-5 =5 o’
" 7-2-4-8-5-6 6-5-8-4-2-7 0 1 B
. 8-1-4-9-3-6-2 2-6-3-9-4-1-8 03 0
" 4-7-3-9-6-2-8 8-2-6-9-3-7-4 L E
8 9-4-3-7-6-2-1-8 8-1-2-6-7-3-4-9 =1 0
" 7-2-8-1-5-6-4-3 135456 SS 80 [ R
MSDI Digitos Orden |
(Méx. =8) Pumpam(ml—__l
(Méximo = 16)
WAISSIV Protocolo de Registro 5

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Cuadernillo de anotacion del test WAIS-1V.



3. Retencion de Digitos (continuacion)
Secuenciacion: Suspenda luego de 0 puntos en los dos intentos de un item.

Respuesta Puntaje Puntaje
Item Intento correcta Respuesta intento item

N Ve B 1-2 o =
4-2 2-4 0
o 3=l 560 1-3-6 0
0-9-4 0-4-9 0
5 3-7-9-2 2~ S = e S
4-8-7-1 1-4:-7-8 0
4 2:6-9-1-7 1-2-6-7-9 =
3og-358.-8 3-3-5-3-8 0
5 2-1-7-4-3-6 2~ @ SRR 12 e e
6-2:5:253-4 2-2-3-4-5-6 0 1
e L2 iEd Bo0.2 e s e o e e
4-8-2-5-4-3.5 2-3-4-4-5-5-8 i
, 5-8-7-2-7-5-4-5 : 3 a 9=x
9-4-9-7-3-0-8-4 0-3-4-4°9-8:00 0 1
g 3-0-1-1-3-2-1-0-5 SR 0
2-7-1-4-8-4-2-9-6 SISO EEEEEEE 0 014

Retencion de Digitos =
Puntaje Bruto Total

(Maximo = 48)

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Cuadernillo de anotacion del test WAIS-IV.
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Anexo 3. Test transcrito para la modalidad online

Test AUDIT transcrito a formularios de google

= TEST AUDID - Formularios de - % [ U1 gU x [ o

c @ © & htt 5. google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeT7 AsQAEUWLcuHhJAOTISAS64Noz4-ar 6% e 1+ 4 YyInDoe e &=

) S 2
Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Documento de Word con la transcripcion del test.
Test WAIS-IV (Subprueba digitos) transcrito a Word

@ Autoguardado @ = = fteme digitos « Guardado en Este PC = O Buscar (Alt+Q) Kevin Silva .b & - [s] X
Archivo Inicio Insertar  Dibujar Disefio  Disposicion  Referencias  Correspondendia  Revisar  Vista  Ayuda © Comentarios

! Times New Roman vz S ! jel =

v}El N K S+ x ¥ & = Normal Sinespaciado  [itulo 1 Edicién D%‘ f: RIEM

e pe o Avhae AN & s~ archivos

Péagina 1 de 2 847 palabras [ Espafiol (Ecuador)

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Documento de Word con la transcripcion del test.
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Anexo 4. Evidencia de la aplicacion de los test de manera virtual mediante entrevistas
personales.

Aplicaciéon del test WAIS-1V; subpruebas aritmética y digitos mediante la aplicacion Zoom

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Capturas de pantalla de entrevistas personales realizadas por Zoom.

Anexo 5. Evidencia de respuestas y resultados
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Respuestas del test AUDIT

[B TEST AUDID - Formularios de ¢ X + — a B

« 2> C @ Q B hups//docs.google.com/forms/d/1t1PTOp2-g5wZNkEhEreAKaxh-7DLleeOMdAgkVILQI editiresy T R < G 4

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

48 respuestas

No se aceptan mis respuestas (I

Mensaje para los que responden

El formulario ya no admite respuestas

Resumen Pregunta Individual

Nombres y apellidos

48 respuestas

2
2 {4'2

1(1 (A S T S S S S S S S S S S S S S S S 2 )

il L

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Captura de pantalla de resultados de Google Forms.

Resultados de la subprueba digitos

| X

& AN 1102010301801 51617008820 AL 1220043 1 14 1 SRER

2 Orden inversa:
& UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO - =
- CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL =
2 ¥ FAMILIAR -
- (Test WATS-1V. sbprueba digios: weilizads para evaluar memocsa e sbajo)
z Nombre y apeltidos: Domsics Tapia
- Edad: 22
- Sexe; Muges € e
B Digitos

120118118147,

24123122121

w
g

Elaborado por: Kevin Alexander Silva Miranda.
Fuente: Captura de pantalla de resultados del test WAIS-IV.



