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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se realizo con la finalidad de analizar la microdureza
de las resinas nanohibridas al ser sometidas a bebidas carbonatadas. Fue una investigacion
de tipo observacional y comparativa, la muestra estuvo conformada por 36 discos de resina,
divididas en subgrupos de la siguiente manera: G1: 6 cilindros de resina amaris (voco); G2:
6 cilindros de resina filtek Z350 (3M); G3: 6 cilindros de resina vit-l-escence (ultradent);
G4: 6 cilindros de resina amaris (voco) sumergidas en bebida gaseosa; G5: 6 cilindros de
resina filtek Z350 (3M) sumergidas en bebida gaseosa; G6: 6 cilindros de resina vit-l-escence
(ultradent) sumergidos en bebida carbonatadas. Se utilizd el método observacional y
comparativo tomando en cuenta que la informacion que se obtuvo es relevante para la
investigacion y los resultados obtenidos fueron expuestos de manera detallada. Al comparar
los promedios de la microdureza inicial y final, se concluye que las resinas nanohibridas a
ser sometidas a bebidas carbonatadas presentan una disminucién estadisticamente
significativa, es decir, las bebidas carbonatadas afectan considerablemente la microdureza
superficial de los tipos de resinas presentadas en este estudio.

Palabras claves: microdureza, resinas nanohibridas, bebidas carbonatadas.
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ABSTRACT

This research project was carried out to analyze the microhardness of nanohybrid resins

when subjected to carbonated beverages.

It was observational and comparative research. The sample made up of 36 resin discs,
divided into subgroups as follows: G1: 6 Amaris resin cylinders (voco); G2: 6 cylinders
of filtek Z350 resin (3M); G3: 6 vit-l-escence resin cylinders (ultradense); G4: 6 cylinders
of Amari's wax (voco) dipped in soft drink; G5: 6 cylinders of filtek Z350 resin (3M)
dropped in carbonated drink; G6: 6 vit-l-escence (ultradense) resin cylinders immersed in

carbonated beverages.
The information obtained is relevant to the research, and the results are exposed in detail.

When comparing the averages of the initial and final microhardness averages, it is
concluded that the nanohybrid resins subjected to carbonated beverages show a
statistically significant decrease; that is, the carbonated drinks considerably consider the

surface microhardness of the types of resins included in this study.

Keywords: microhardness, nanohybrid resins, carbonated beverages.

Reviewed by:

Ms.C. Ana Maldonado Leon
ENGLISH PROFESSOR
C.1.0601975980
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CAPITULO |
1 INTRODUCCION

La evolucion constante de las resinas compuestas por mas de sesenta afios las han
convertido en el material de obturacion de primera eleccion, ademas de brindar una
excelente estética, poseer una facil técnica adhesiva, ser biocompatible con los tejidos
dentarios y distribuirse en una gran variedad de presentaciones.

Los pacientes aspiran excelentes propiedades estéticas en sus restauraciones dentales, en
virtud de lo cual exigen que no sean notorios los cambios, pero a su vez que su tratamiento
dure por mucho tiempo; sin embargo el consumo inevitable de bebidas carbonatadas en
la poblacion generan alteraciones en la estructura dental, lo cual ha sido reportado en
varios estudios, identificando a éstas bebidas refrescantes como un potencial destructivo
para el esmalte dental y los materiales de obturacion consecuentemente.

Las bebidas carbonatadas son liquidos usados habitualmente para satisfacer la sed, y el
efecto erosivo de una bebida depende no sélo de su potencial erosivo, sino de las
caracteristicas individuales del paciente. En nuestro medio la Coca-Coca es la bebida mas
consumida a nivel nacional e internacional. La cavidad oral es un entorno acuoso
complejo, donde el material restaurador esta en contacto con la saliva, ademas de otros
factores como el pH bajo de los alimentos y bebidas acidas que pueden influir en las
caracteristicas mecanicas y fisicas del material.

La microdureza de un biomaterial es una propiedad muy importante ya que determina el
éxito de las restauraciones, no obstante, puede verse afectada por factores extrinsecos e
intrinsecos; los factores extrinsecos involucran la comida, tabaco, bebidas, higiene oral y
los intrinsecos estan relacionados a los mondmeros sin reaccionar (polimerizacién
incompleta) y las propiedades de la matriz. En los ultimos afios se han desarrollado resinas
nanohibridas que ofrecen particulas manométricas en su composicion, lo cual mejora las

propiedades fisicas y coadyuva a una excelente consistencia para su mejor manipulacion.
®

La investigacion de esta problematica se realizo con el interés de descubrir qué tipo de
resina nanohibrida es menos susceptible al cambio de su microdureza bajo la accién de
una bebida carbonatada, puesto que esto influye directamente en la durabilidad de las
restauraciones. El presente estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte
longitudinal. La técnica que se utilizd en la investigacion es la observacion y la encuesta,
ademas la bitacora de laboratorio y el cuestionario fueron los instrumentos.

Se prepararon 36 muestras de resina nanohibridas de las cuales se distribuyeron en 6
grupos incluido los grupos control, el estudio se llevd a cabo en 1 mes, tiempo adecuado
para alcanzar los resultados deseados. Las resinas nanohibridas que seran utilizadas son
la Amaris (voco), Filtek Z350 (3m) y Vit-l-escence (ultradent), utilizando cilindros que
cumplan con las medidas generadas por la norma 1SO 6507-1 para dureza Vickers de



materiales, utilizando una fuerza de 9807N (1000Kg/f), para poder obtener resultados
reales al momento de realizar las pruebas. @ ©



2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un factor determinante del éxito de las restauraciones es la microdureza, puesto que ésta
propiedad evita la penetracion, rayado o desgaste de un material, mientras mayor es el
material de relleno de una resina, mejor es su propiedad fisica, es decir su microdureza
sera superior y existird un menor factor de contraccion y los cambios dimensionales seran
minimos. ©

Con la llegada de la era adhesiva los composites han evolucionado a paso agigantados,
sin embargo, pueden existir problemas asociados a su protocolo de aplicacion como:
sensibilidad postoperatoria, menor durabilidad y resistencia al desgaste, no obstante, un
factor que puede determinar el éxito de las restauraciones es la conducta de estas ante el
excesivo consumo de bebidas carbonatadas.

Segun la Encuesta Nacional de Salud realizada en 1999 por el Instituto Nacional de Salud
Publica, refiere un cambio de los habitos alimentarios en nuestra sociedad incluyendo un
mayor consumo de bebidas industrializadas, sobre todo las gaseosas, las cuales tienen una
amplia distribucion comercial y facil acceso. (")

Las bebidas carbonatadas son liquidos usados generalmente para satisfacer la sed, el
efecto erosivo de una bebida depende no s6lo de su potencial erosivo, sino de las
caracteristicas individuales del paciente: capacidad buffer y el rango de flujo salival, al
igual que la formacion de la pelicula adquirida. La mayoria de las bebidas contienen uno
0 mas acidulantes, los mas comunes son acido fosférico y acido citrico, pero también
pueden presentar &cido maleico, tartarico, entre otros. La cantidad y caracteristicas de los
acidos adicionados a los distintos refrescos determinan el sabor y la calidad de éstas. Sin
embargo, algunos pueden actuar como agente quelante, capaz de captar los minerales
(calcio) del esmalte o la dentina, aumentando asi el grado de infrasaturacion y
favoreciendo una mayor desmineralizacion. ©

El consumo de gaseosas es superior al de la leche, agua o yogur en Ecuador, durante el
2015, el ecuatoriano tomo un promedio de 49.3 litros de gaseosas, mientras que la ingesta
de agua embotellada fue de 38.4 litros, seguido de leche que alcanz6 los 17.67 litros, y
por Gltimo el Yogur siendo tasa mas baja con: 4.57 litros. ©

Estudios realizados en México en el afio de 2010 verificaron que al ser sometidas algunas
resinas como son la Tetric Evo Ceram, Filtek Z250, Filtek Z350, Filtek P60, Filtek
Supreme XT, y Premisa al efecto que produce una bebida gaseosa (Coca Cola) durante 7
dias, existe una disminucion significativa de la microdureza en la resina Filtek Supreme
XT de 3M-ESPE, no obstante la resina Tetric Evo Ceram no mostré diferencia alguna.
(7) De igual manera en Costa Rica se realizaron estudios con diferentes marcas de resinas
y de bebidas gaseosas llegando a la conclusion que todas las resinas tienen tendencia a

reducir su microdureza bajo la accion de bebidas carbonatadas en especial a la coca cola.
@

De acuerdo a un estudio realizado en Ecuador, cuyo objetivo de investigacion fue llevar
a cabo una comparacion de la microdureza superficial de una resina de nanorelleno y otra

3



nanohibrida exponiéndole a los efectos de la bebida carbonatada. La muestra estuvo
conformada por 48 probetas divididas en dos grupos, 24 para la resina Filtek™ Z350 XT
y 24 para la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill, mismas que fueron almacenados en una
estufa para cultivos, con temperatura de 36°C +- 1°C por 48 horas. Se seleccion6 a la
cerveza como medio de inmersion; donde las probetas fueron sometidas en 30ml por
40minutos cada 24 horas por 7 dias. Mediante ensayo Vickers con el Microdurémetro
Metkon se realizé tres indentaciones con carga de 300 Kg por 10s post inmersién. Como
resultado del estudio se pudo evidenciar que al momento de comparar la microdureza
inicial y final en cada probeta mediante las pruebas U-Mann Whitney y Wilcoxon , existid
una pérdida significativa de la microdureza en ambos grupos. %

Finalmente, segln el estudio realizado por Wilson Salas en el afio 2021, en la cuidad de
Riobamba, cuyo proyecto de investigacion se realizd con la finalidad de evaluar la
microdureza superficial de una resina nano hibrida sometida a dos enjuagues bucales de
diferente composicion. La poblacion de estudio estuvo conformada por 30 cilindros de
resina nano hibrida, con medidas de 4mm de didmetro y 4mm de espesor, establecidos en
la norma ISO 4049, que fueron distribuidas en 3 grupos de estudio (n=10); Grupo 1:
cilindros de resina mas agua destilada, Grupo 2: cilindros de resina mas enjuague bucal
sin alcohol con clorhexidina y Grupo 3: cilindros de resina méas enjuague bucal con
alcohol; posterior a ello se sumergi6 los cilindros en el enjuague bucal durante 12 horas
para que pareciese un afio de uso. Para determinar la microdureza se empled un micro
durémetro de vickers Future Tech FM800. Se realizaron mediciones de dureza de todos
los grupos de estudio y se efectud la comparacion entre el grupo control que se sumergio
en agua destilada y los grupos experimentales que se sumergieron en enjuagues bucales.
Se concluy6 que los valores de dureza mas altos pertenecieron al grupo 1 (89,27 vickers),
el grupo 2 presentd una disminucion considerable de dichos valores (81,24 vickers),
mientras que, el grupo 3 mostré una ligera disminucion en sus valores (87,35 vickers). 9

La presente investigacion se ejecutd, con el interés de la afeccion que causan las bebidas
gaseosas sobre materiales restauradores, ya que el consumo de bebidas carbonatas es un
habito comun, adoptado por la mayor parte de la poblacién y su ingesta sigue aumentando
dia tras dia; no obstante se han reportado en maltiples estudios que las bebidas con mayor
concentracion de acido son destructivas para el esmalte y materiales de obturacion.



3 JUSTIFICACION

Las bebidas carbonatadas son productos obtenidos por disolucion de edulcorantes
nutritivos y gas carbdnico en agua potable tratada, puede estar adicionada de saborizantes
naturales y/o artificiales ‘9, generalmente estan constituidas por carbohidratos, cafeina,
guarana, taurina, otros aminoacidos y vitaminas; estas bebidas son utilizadas por la
mayoria de jovenes y adolescentes para mejorar el rendimiento fisico, aumentar la
concentracion y el estado de alerta, por lo cual su consumo ha aumentado en los Gltimos
afios. )

Se realiz6 este estudio con la finalidad de descubrir si en efecto la dureza superficial
caracteristica de las resinas que con mayor frecuencia se utilizan en el Ecuador, se ve
afectada de forma directa por la accion que tienen las bebidas carbonatadas, lo cual nos
permitira determinar su longevidad y comportamiento ante bebidas acidas. ©4 Por lo
cual el Odontdlogo tendrda un mejor vison en el momento de elegir el mejor material
restaurador que cumpla a mas de sus exigencias estéticas, funcionalidad y durabilidad en
sus tratamientos restauradores. %

La poblacion consume a diario bebidas carbonatadas, sin conocer las alteraciones que
éstas pueden generar tanto en la superficie de los tejidos dentarios, de la misma forma
sobre los materiales utilizados para una restauracion dental. EIl incremento en el consumo
de este tipo de bebidas con alto grado de material gaseoso, lo mismo que incrementa la
acidez en la boca, produciendo alteraciones importantes en las piezas dentales como
también en las resinas, e incluso el tiempo de funcionalidad de la restauracion es afectada,
ademas del aumento en la retencion de placa bacteriana lo cual puede conllevar a caries
secundaria. 4 (19

Se utilizé en el estudio bloques de resina nanohibrida Amaris (voco), Filtek Z350 (3m)
Vit-1-escence (ultradent) sumergidas a una bebida carbonatada en el transcurso de 30 dias,
con el proposito de reproducir determinados habitos y adaptar a la cavidad oral simulando
lo que una persona consume por lo general, en especial la bebida carbonatada, para
determinar si existe un cambio en la microdureza de este biomaterial.

El presente estudio pretendié determinar las alteraciones estructurales en la superficie de
resinas compuestas, al estar sumergidas en una bebida carbonatada, lo cual le
proporcionara a los estudiantes y Odontélogos una guia para el consumo de bebidas
gaseosas en sus pacientes. ¥

Los estudios sobre microdureza superficial de resinas sometidas a bebidas carbonatadas
son escasos, ademas los datos de los resultados obtenidos nos permitiran comparar con
otros estudios, que utilizan resinas de diferente tamafio de particulas, sin embargo, de una
manera general nos permitira orientar a los pacientes que acuden a clinicas de la Facultad
de Odontologia a tener moderacion del consumo de estas bebidas, y a la vez al
Odontologo al elegir el composite que presente el mejor comportamiento fisco- mecanico
en virtud de lo cual se pueda garantizar el mejor tratamiento. (4 (7) (16)



La investigacion beneficia directamente a la poblacion en general que consume
frecuentemente bebidas carbonatadas, profesionales y estudiantes de la carrera de
odontologia, ya que proporciona informacién relevante con resultados reales y
verificables sobre la microdureza superficial de resinas nanohibridas sometidas a una
bebida carbonatada.



4 OBJETIVOS

4.1. Objetivo general

Realizar una comparacion in vitro de la microdureza superficial de resinas nanohibridas
sometidas a una bebida carbonatada.

4.2.  Objetivos especificos

e Identificar cudl es la bebida carbonatada mas consumida por los estudiantes de la
Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo.

e Determinar que resina posee el mayor grado de microdureza antes o despues de
ser sometidos a la accién de una bebida carbonatada.

e Analizar si el consumo de bebidas carbonatadas altera el grado de microdureza
de las resinas nanohibridas y cual seria su perjuicio en este material restaurador.



CAPITULO II
5 MARCO TEORICO
5.1 Historia de las resinas en odontologia

Fue antes de mediados del siglo XX que empez6 el uso de las resinas como material para
restauraciones dentales. ya que en ese tiempo era cotidiano el uso de otros materiales tales
como silicatos ademas de amalgamas, que no brindaban las propiedades principalmente
en tanto a dureza y estética que brindaron el innovador material como es la resina. Otros
aspectos importantes a resaltar es su nula solubilidad al exponerse a la saliva, son de facil
manejo, ademas que el costo es relativamente econémico. 18 @9

5.2 Resinas compuestas

Los materiales de restauracion han ido evolucionando favorablemente con el pasar de los
afios, los primeros en desarrollarse fueron los silicatos, seguido de los polimeros de
acrilico los cuales han ido mejorando, pero aun poseian pocas cualidades estéticas, escaza
rigidez y problemas en la microfiltracion. En 1958 aparecen las resinas cuando el Dr. Ray
Bowen desarrolld y posteriormente mejorandolas hasta evolucionar a resinas compuestas,
las cuales estan conformadas por la matriz de resina de bisfenol-A-Glicidil Metacrilato
(Bis-GMA) y también por un agente acoplador que es el silano que se va a encontrar entre
la matriz de resina y las particulas de relleno. 9

El Bis GMA posee un alto peso molecular, su desventaja es la viscosidad que conlleva a
una dificil su manipulacion, es por eso que se agrega TEGDMA. El relleno inorganico
estd formado por vidrio, cuarzo, en diferentes cantidades, tamafios y formas. De esta
forma las resinas compuestas son un grupo de materiales que gracias al entrecruzamiento
de sus diversos polimeros consigue que su densidad sea optima, mismo que posee rellenos
inorganicos. Para que el relleno de la matriz se acople de forma correcta esta cubierto por
un agente que acttia como conexion como lo es el silano. Ademas de varios aditivos que
se incluyen para facilitar la polimerizacién, perfeccionar la viscosidad y mejorar la
opacidad radiografica. %

5.3 Composicién

Las resinas odontoldgicas se forman por 4 elementos mismos que son: una matriz o fase
organica, una matriz o fase inorganica, un relleno o fase dispersay un 6rgano silano que
actlia como una gente de union entre la parte organicay el relleno, ésta molécula contiene
grupos silanicos en un extremo (unién idnica con SiO2), y también grupos metacrilatos
en el otro extremo (unién covalente con la resina). ¢V

5.3.1. Matriz Orgénica

Conformada por un grupo funcional de monémeros mismo que es la base principal de un
composite. El monémero Bis-GMA es el més utilizado en la fabricacion de resinas
dentales, el dimetacrilato de uretano que integra la composicion estdndar de los
composites que comprende una proporcion cercana al 20%. 2



Mientras méas bajo es el peso de las moléculas, serd mas grande el porcentaje de
contraccion del volumen. Otra caracteristica es su viscosidad favoreciendo tanto al
fabricante como al tratante clinico, esto se da gracias a controladores de la viscosidad,
como es el caso del etilenglicol-dimetacrilato (EGDMA), el trietilenglicol dimetacrilato
(TEGDMA), el dimetacrilato de uretano (UDMA). @3

5.3.2. Matriz Inorganica

Se la denomina fase dispersa ya que su funcion depende de las propiedades fisicas y
mecanicas de la resina. Al incorporarse a la fase organica mejoran notablemente las
propiedades fisicos-mecanicas de la matriz organica. Esta fase permite la reduccion
considerable de la expansion térmica, reduce ademas la contraccion posterior a la

polimerizacidn, facil de manejar y también la alta estética de este material de obturacion.
(24)

Son varias las particulas que se emplean para el relleno con distintas caracteristicas en
cuanto a la quimica, morfologia y dimensiones, el que mas se destaca entre todos es el
didxido de silicio, siguiéndole muy de cerca los borosilicatos y aluminosilicatos de litio.

Algunas marcas de resina logro el reemplazo de particulas de cuarzo por materiales
pesados como son: zinc, estroncio, bario o zirconio, mismos que tienen radioopacidad.
Hoy en dia la industria se renovo utilizando el metafosfato de calcio, considerando que
este tiene una dureza menor a la de los iondmeros de tal manera que sean menos abrasivos
con las piezas antagonistas.

5.3.3. Agente de acoplamiento

Rivas, ®®sugiri6 que como la matriz organica es incompatible con el relleno inorganico
este debe ser bafiado con vinil silano el cual ayuda a unir quimicamente a la matriz
orgénica con el relleno inorgénico usando quimicos bifuncionales combinando asi las dos
partes.

5.3.4. Pigmentos

Lanata, ®” dijo que aumentar cantidades pequefias de 6xidos inorganicos se puede lograr
diferentes tonos de colores dentales que van desde el amarillo hasta el gris. Los
fabricantes para lograr los diferentes tonos utilizan composites muy pigmentados con un
tono universal que al mezclarlos obtienen tonos distintos al de la gama normal.

5.3.5. Agentes iniciadores de polimerizacion

El proceso quimico de polimerizacion ocurre debido, a que las resinas fotopolimerizables
necesitan de sustancias iniciadoras, estas al activarse por ondas de luz empiezan el
proceso de polimerizacién. Un agente fotosensible que se emplea comldnmente es la
canforquirona, esta absorbe las ondas de luz azul con una longitud de 400 a 500 nm. ?®

5.3.6. Los agentes preservantes
Estos compuestos alargan la vida Gtil del material de restauracion. Existen unas
cantidades pequerfias de éxidos Ilamados pigmentos, estos se agregan al material para dar
color (matiz, intensidad y valor) y opacidad como para obtener una armonia Optica en las
restauraciones, aparte los estabilizadores de color estan para que la armonia optica no se
pierda con el pasar del tiempo. @9



5.4 Clasificacion cronologica de las resinas.

Tauquino' ®¥ dijo que esta clasificacion se caracteriza en funcion del tiempo, es decir
cronoldgicamente, en donde por sus caracteristicas, dependiendo de los materiales y de
los avances tecnoldgico fueron desarrollandose:

Primera generacion: Las resinas pioneras en el mercado tuvieron (BIS-GMA) en su fase
organica, tienen formas de esferas o a su vez prismas que son vidrio, esto le da mayor
resistencia al desgaste, la desventaja se encuentra en el pulido ya que se pigmentan con
rapidez. Actualmente las resinas de esta generacion estan fuera del mercado. 4

Segunda generacion: Las resinas de esta generacion tenian microparticulas con un
promedio de “0.04um”. En la actualidad los tamafios son mayores “0.05 a 0.01 um” y de
diferentes formas de dispersion coloidal invisibles al ojo humano. También anunci6 que
al agregar particulas coloidales el material se vuelve viscoso y con cierta dificultad en su
manejo por esta razon se han creado formas de realizarlas sin cambiar la propiedad fisica
y mejorando el pulido a la vez disminuyendo la resistencia a desgaste con el aumento de
matriz organica. ¢4

Tercera generacion: Esta generacion se encuentra los hibridos donde se incorpora la
fase organica diversos tamafios como microparticulas que mejora la textura superficial,
el pulido lo que era anteriormente un problema por las macroparticulas debido a que estas
al no poder pulirlas dejaban superficies rugosas expuestas a la acumulacion de placa y
pigmentos. @4

Cuarta generacion: Este grupo de resinas compuestas tienen un elevado porcentaje de
refuerzo inorganico con base de vidrios metalicos y cerdmicos indicadas como resinas
compuestas para el sector posterior. ¢4

Quinta generacion: Estas resinas estan indicadas para el sector posterior y se utilizan de
forma indirecta procesadas con presion y calor o combinandola también con luz. 4

Sexta generacion: Generacion en la que se encuentran las resinas compuestas
microhibridas estas resinas tienen una variabilidad de colores permitiendo adoptar un
color natural similar al de los dientes, ademas de dar mayor durabilidad y menos
contraccion al momento de polimerizarlas, obteniendo un pulido y éptimo acoplamiento,
ademas la capacidad de erosion y abrasividad de estas resinas eran similares a la de los
dientes, son utilizadas tanto en sector anterior como posterior. 4

5.5 Clasificacion de las resinas compuestas de acuerdo al tamafio de la particula

Durante afos a las resinas compuestas se las ha clasificado de varias maneras con el fin
de facilitar sus propiedades y definir uso clinico. Entre las clasificaciones que existen esta
la propuesta por Lutz y Phillilps. @ Ellos clasifican a las resinas ya sea por el tamafio o
la distribucion de las particulas de relleno estas se dividen en:

5.5.1. Macrorelleno

También se las conoce como convencionales, tradicionales o de macroparticulas, éstas
resinas se van activar quimicamente. Aungue tienen cuarzo o silice amorfa, sus particulas
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eran grandes, su rigidez no permite realizar un buen acabado Yy la friccion que produce el
cepillado da como resultado desgaste de la superficie, y asi tornandola rugosa y retentiva
de pigmentos que genere alteracion de color a la restauracion. Contienen particulas de
relleno con un tamafio promedio entre 10 y 50 micrones (um). En la actualidad han sido
apartadas por su alta desgaste y su rugosidad superficial. ‘®

En cuanto a su desempefio clinico la resistencia es aceptable, pero su acabado superficial
no era el adecuado, ya que presentaba un desgaste preferencial de matriz resinosa,
ocasionando la prominencia de grandes particulas de relleno las cuales son mas resistentes
sin embargo generaba una mayor susceptibilidad a la pigmentacion. 6 9

5.5.2. Microrelleno

Estas resinas de microrelleno estdn Conformadas por particulas de silice de entre 0.1y
00.5 um, se comportan mejor en la zona anterior porque presentan buen pulido y brillo
superficial y no son muy recomendables en la region posterior por sus propiedades fisicas
y mecanicas. Se disminuyd el tamarfio de las particulas de silice a tamafios micrométricos,
generando fuerzas electrostaticas y uniéndose asi. (6 (19)

5.5.3.Hibridas

Estan reforzadas por una fase inorganica de vidrios que son de diferente composicion y
tamafio en un peso de 60% o mas, el tamafio de las particulas oscilan entre 0.6 y 1
nanoémetros (nm), incorporando silice coloidal con tamafio de 0.04 nm presentan una alta
gama de colores y compatibilidad con la estructura dental, menor contraccion de
polimerizacion y excelentes caracteristicas de pulido. 1% (6)

5.5.4. Microhibridas

Con la aparicion de las resinas microhibridas se mejoraron las propiedades estéticas
conservando las propiedades mecénicas de las anteriores predecesoras; el tamafio
promedio de las particulas es de 0,4 a 1 um, estas particulas permiten una superficie mejor
pulida con buena resistencia, siendo empleadas en el sector anterior y posterior. % €9 G

5.5.5.Nanohibrida

Sus particulas son manometricas su tamafio es entre 20 a 60 nm, pero a diferencia de las
nanorelleno estas no poseen un nanocluster que esta formado por nanoparticulas en forma
de racimo, pero tienen un microrelleno promedio de 0.7 micrones que van actuar como
soporte para las manométricas y otorgar viscosidad al material, regular la consistencia,
dar color y radiopacidad. ¢?

5.5.6.Nanorelleno

Contiene particulas esferoidales de nanorelleno de estroncio vitreo de tamafio menores a
10 nm presentan buena traslucidez, pulido superior, muy similar a las resinas de
microrelleno y presentan un gran acabado de las restauraciones manteniendo sus
propiedades fisicas y resistencia al desgaste semejante a las resinas hibridas, logrando asi
tener mejores propiedades mecanicas para ser utilizadas tanto en el sector anterior como
posterior. 2
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5.6 Propiedades fisicas de las resinas

5.6.1. Dureza

Es la resistencia superficial de una sustancia a ser rayada o a sufrir deformaciones de
cualquier indole, motivadas por presiones, es decir cuando un cuerpo puede penetrar en
su superficie de manera facil o con dificultad. El esmalte va a presentar una dureza que
es de cinco en la escala de Mohs, recientes estudios establecen los valores promedios de
dureza del esmalte en dientes permanentes que es entre 3,1y 4,7 Giga pascales. ¢

Se define como aquella resistencia del material de restauracion a la deformacion y es uno
de los elementos méas importantes que condicionan el desgaste oclusal, por lo tanto, esta
directamente relacionado con la cantidad de relleno. Varios estudios demuestran que la
dureza de la resina depende de la técnica con la que se restaura. La mejor es la técnica
estratificada natural o también llamada Natural Laying Technique ya que nos ofrece
resultados favorables tanto en estética como en su funcionalidad. ¢4 5

5.6.2. Microdureza

La microdureza superficial es producto de una conexion de diferentes propiedades: entre
estas esta: la resistencia, la maleabilidad, resistencia a la abrasion y al corte. Pero al tener
demasiadas propiedades se dificulta dar un concepto, aunque asi el concepto mas idéneo
es “la resistencia a la indentacion o penetracion” entonces sera la capacidad del area o

superficie del material para resistir a la penetracion de una punta con determinada carga.
(36)

Es directamente proporcional a la cantidad de relleno inorganico presente en la resina
compuesta y al grado de polimerizacion de la matriz. Ademas, depende del tamafio de las
particulas de relleno. Las resinas compuestas hibridas poseen mayor resistencia a la
compresion que las de micro relleno, debido a que éstas Gltimas no logran incorporar en
su masa una alta cantidad de particulas de relleno. A su vez, las resinas compuestas
hibridas poseen una mayor resistencia a la compresion que las convencionales, debido a
que para un mismo porcentaje de relleno, la disminucién del tamafio de particula se
traduce en un incremento de la resistencia a la compresion. G7)

Conocer el nivel de microdureza de un material es importante para darle el uso correcto
en cualquier proceso, sin embargo, conocer la dureza exacta de un material para poder
darle un uso adecuado es un proceso algo complicado. Se requiere de la aplicacion de
pruebas especificas sobre los materiales y de instrumentos especiales que ofrecen
mediciones exactas para conocer la durezay las posibles aplicaciones que se les den a los
materiales. Como en el caso de odontologia se debe tener en cuenta la dureza de los
diferentes materiales como por ejemplo resinas, porcelana, metales con sus diferentes
aleaciones entre otro tipo de materiales. ©®

5.6.3. Elasticidad
Es larigidez que presenta el material restaurativo. Las resinas compuestas convencionales
al ser mas rigidas estas van a soportar las fuerzas de mordida intensas. Es relativamente
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bajo el modulo de elasticidad del esmalte, lo que nos indica su caracter quebradizo.
Gracias a la alta fuerza de compresion a la dentina esto se compensa’ V)

5.6.4. Colory transparencia

La estabilidad del color es una propiedad bastante importante de los materiales dentales
ya que el cambio de color puede ser un indicador de dafio o de envejecimiento. El cambio
de color puede verse afectado por factores intrinsecos y extrinsecos, que van a ir
ocurriendo durante el proceso de envejecimiento del material. ¢®

5.6.5. Permeabilidad

La permeabilidad a nivel general se define como la medida de capacidad de un medio
poroso a ser atravesado por un fluido, es decir que un medio poroso que permita el paso
de un fluido es altamente permeable. La permeabilidad de un material va a depender de
factores como la presion, la densidad, la porosidad y la temperatura del fluido. Existe un
gradiente dinamico entre la pulpa y el medio oral, en el que participa el esmalte a través
de sus poros. El esmalte es selectivamente permeable, permitiendo el paso de agua e
iones, excluyendo grandes moléculas. % “0

5.6.6. Radiopacidad

Es el grado de impedimento al paso de la luz que tiene una imagen radiografica, es decir
cuando el cuerpo absorba gran cantidad de rayos y el tono sea claro el cuerpo sera
radiopaco. Esta propiedad es un requisito de los materiales de restauracion con la
incorporacion de elementos radio opacos como el zinc, bario, estroncio, itrio circonio,
iterbio y lantanio, ya que permiten interpretar con facilidad mediante las radiografias la
presencia de caries que se encuentren debajo o alrededor de la restauracion. ¢ ¢

5.7 Resinas compuestas usadas en el estudio

5.7.1. Filtek Z350 XT (3m)

En 2002, 3M lanz6 al mercado 3M™ Filtek™ Supreme Restaurador Universal. Ese fue
el primer producto que utilizé la nanotecnologia con el fin de brindar la estética del
microrrelleno y la fuerza de las resinas hibridas. Todas las particulas de relleno de esta
novedosa resina son nanoparticulas “?, con una tecnologia que ofrece un pulido mas
duradero, una excelente manipulacion y un desgaste similar al del esmalte. “®

3M™ Filtek™ 7350 XT Restaurador Universal es una resina activada por luz visible,
disefiada para ser utilizada en restauraciones anteriores y posteriores. Un adhesivo dental,
como los de la fabrica 3M, se utiliza para unir de manera permanente la restauracion con
la estructura dental. La resina esta disponible en presentacion de jeringas, en un amplio
rango de tonos para Dentina, Esmalte, Cuerpo y Translicidos, todos los tonos son
radiopacos. “¥

La exclusiva tecnologia de nanorelleno de 3M les da a sus restauraciones la mejor estética
y resistencia. Esta nanoresina esta hecha a partir de clusters de particulas de tamafio
nanomeétrico Unicos e individuales unidos quimicamente a la matriz de resina. Los
nanoclusters se desgastan a una tasa similar de la matriz de resina circundante durante la
abrasion. El resultado: una superficie mas suave con una mayor retencion de pulido de
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largo plazo. Posee amplia gama de tonos y opacidades para tener una mejor seleccion de
tonos. 4

5.7.2. Amaris (Voco)

Es un material de restauracion fotopolimerizable y radiopaco que contiene un 80% en
peso de carga ceramica (los colores individuales HT y HO un 64% en peso) en una matriz
metacrilatos (Bis-GMA, UDMA, TEGDMA) y que endurece con luz azul. Amaris esta
disponible en jeringas giratorias y en Capas para la aplicacion directa. Amaris se aplica
con un sistema adhesivo para dentina y esmalte. %

El material presenta una consistencia flexible no pegajosa que permite una buena
adaptacion y un modelado agradable. Con Amaris, pueden aplicarse y crearse capas muy
delgadas que permiten, por ejemplo, el modelado de bordes incisivos muy finos. Con una
resistencia a la luz ambiente y a las condiciones luminicas de la intervencién de hasta
cinco minutos, el material puede procesarse durante el tiempo suficiente, mientras que
los tiempos de fraguado son Unicamente de entre diez y cuarenta segundos, en funcién
del tono y grosor de la capa. La estudiada composicion de su material permite un pulido
sencillo, dotando la restauracion de un gran brillo permanente. EI material puede
utilizarse con todos los adhesivos de dentina (45). Amaris esta disponible en jeringas
giratorias y en Capas para la aplicacion directa. Amaris se aplica con un adhesivo para
dentina y esmalte. “®

5.7.3. Vit-l-escence (ultradent)

Es un sistema de composites estético que presenta las mismas cualidades de fluorescencia
y opalescencia que la estructura natural del diente. Vit-l-escence es un material de base
Bis-GMA, radiopaco ¢ microhibrido, con un tamafio promedio de particula de 0,7 pm*.
El colorimetro para todas las resinas contiene tablillas de disefio exclusivo para permitir
la técnica de estratificacion mas refinada y la seleccion de tonos mas perfecta posibles.
Los tonos dentina de baja translucidez y alta fluorescencia, combinados con los tonos
esmalte de alta translucidez y opalescencia translicida facilitan una reproduccion superior
del diente natural. 7

Es ideal para crear restauraciones de composite artisticas en piezas anteriores, incluyendo
carillas estéticas directas. Su fuerza y resistencia al desgaste también lo vuelven perfecto
para restauraciones posteriores. Su jeringa con exclusivo disefio QuadraSpense evita que
el material se desperdicie y facilita la extraccion de cantidades muy pequefias; cuenta
ademas con una funda interna patentada (KleenSleve) que mantiene el material libre de
particulas y contaminacion. “®

5.8 Bebidas carbonatadas

Bebidas que por lo general estan endulzadas y saborizadas que a veces pueden tener sales
0 minerales, que van a ser cargadas con dioxido de carbono .La mayoria de bebidas tienen
uno o mas acidulantes pero la desventaja es que actia como un agente quelante que es

capaz de captar los minerales del esmalte o dentina favoreciendo la desmineralizacion.
(14) (49)
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Las bebidas carbonatadas contienen una cantidad alta de acido fosférico, citrico, y el
tartarico. El acido lactico y mélico también son usados, pero menos cantidad. De todos
estos acidos el Gnico que no es organico es el fosférico. Su PH esté por debajo de 5.5 por
lo cual estas bebidas son corrosivas. 4 9

Las bebidas carbonatadas son parte de las bebidas industrializadas, con sabor agradable,
acidificadas, efervescentes o cargadas de didxido de carbono, es decir su nombre se
origina al aplicar diéxido de carbono en el agua, a partir del bicarbonato de sodio sin
contenido de alcohol. ¢ &9

5.8.1. Historia

Las bebidas carbonatadas aparecen cuando Jhon Matthews crea un aparato donde mezcla
agua con dioxido de carbono y aplica en esta mezcla un saborizante, que se utilizaba
también para curar males, para mejorar estas bebidas varios farmacéuticos agregaban
varios extractos de hierbas como fue la hoja de coca en la ciudad de Atlanta. Donde
aparecid la Coca-Cola. 9

5.8.2. Como se hace una bebida carbonatada

Se realiza la limpieza de los nuevos recipientes con agua previamente filtrada, hasta que
los técnicos tengan preparado el refresco que ira embotellado. Sabiendo que la base de
esta bebida es agua filtrada en un 86%, y el complemento de esta bebida seré jarabe. Este
jarabe sera una mezcla de ingredientes minuciosamente medidos de aromas naturales y
artificiales, colorantes, y diferentes tipos de azucar extraidos del maiz, de la remolacha o
de la cafia, luego llevado a una maquina donde ayuda a la distribucién correcta tanto de
jarabe y del agua filtrada, ahora la colocacion de la porcion gasificada es realizada en un
tanque que toma el nombre de carbonatador, donde una inyeccion de anhidrido carbdnico
llena la bebida de burbujas de gas, este maquina elimina el aire de la botella y se llena el
envase. Una vez listo pasa a la taponadora, con el objetivo de sellar herméticamente la
botella. 16

5.8.3. Composicion de las bebidas carbonatadas.
« Agua: La mas utilizada es el agua filtrada o destilada, es decir un liquido libre de
minerales. 1©)

* Azucar: contiene en un envase pequefio 33gr de azlcar que mas 0 menos equivale a 11
cucharaditas de té. Puede ser extraido de la remolacha, cafia de azur o maiz. ®

« Edulcorantes artificiales: estan presentes en bebidas que tratan de reducir sus calorias o
en gaseosas dietéticas. Entre los mas habituales estdn el aspartano, sacarina y el
acesulfamo-k. 16)

« Acidos: Tienen el fin de producir sensacion de frescura, buen sabor y mejor la calidad
de la bebida Entre los cuales tenemos. Acido citrico y fosforico. 16

« Cafeina: es un estimulante del sistema nervioso y puede aumentar la frecuencia cardiaca.
(16)
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* Di6xido de carbono: hace que el pH tiende a disminuir haciendole més acida a la bebida.
(16)

« Conservantes: ES el que se encarga de conservar su estado tanto en el sabor su estado
burbujeante, y que esté libre de microorganismos. 19

« Colorantes: el mas utilizados es el color caramelo. 19

5.8.4. Estudios sobre efectos de las bebidas carbonatadas sobre las resinas

De acuerdo a un estudio realizado por Soto y Lafuente sobre los efectos de las bebidas
gaseosas sobre algunas resinas compuestas, llegaron a la conclusién que todas las resinas
expuestas a la accion de las bebidas gaseosas presentaron una tendencia a disminuir su
dureza superficial. De acuerdo al estudio realizado se menciona que la resina Filtek Z350,
al evaluar la dureza a través del tiempo, se encontr6é una disminucién, que se presenté a
los 15 dias en los especimenes expuestos a Tropical Gasificado y a los 30 dias de
exposicion en el caso de Squirt. Esta diferencia en la dureza es estadisticamente
significativa. La exposicion a las otras bebidas gaseosas, también provoco una reduccion

en la dureza después de 15 dias, sin embargo, esta no fue estadisticamente significativa.
(52)

De igual manera un estudio realizado por Sergio Arenaza, para evaluar el efecto de una
bebida carbonatada sobre la microdureza en tres tipos de resina, se pudo observar que la
microdureza superficial de las tres resinas presentadas en este estudio, tuvieron una
disminucion estadisticamente significativa, al ser sometidas a la bebida carbonatada. La
resina que presentd mayor disminucion fue la Filtek 2350, seguida por la resina Filtek
Bulk Fill. Con ello el estudio concluyé que la bebida carbonatada afecta
considerablemente la microdureza superficial de los tres tipos de resinas presentadas en
este estudio. ¢

Bravo G. en el afio 2017 realizd un estudio sobre la “Microdureza superficial de dos
resinas compuestas frente a la accion de una bebida carbonatada: estudio invitro” tuvo
como objetivo comparar la microdureza superficial entre un composite de nanorelleno, y
un composite nanohibrido frente a la accién de una bebida carbonatada. Para lo cual se
fabricaron 48 probetas divididas en dos grupos y estos fueron almacenados en una estufa
para cultivos, Seleccionaron a la cerveza como medio de inmersion. Mediante ensayo
Vickers con el Microdurdmetro Metkon realizaron tres indentaciones, el momento de
comparar la microdureza inicial y final para cada probeta fue mediante las pruebas U-
Mann Whitney y Wilcoxon en la cual existio una pérdida significativa de la microdureza
en ambos grupos. 19

Jacome en el afio 2015 realizo6 un estudio sobre la “Microdureza superficial de tres resinas
compuestas nanohibridas y tres resinas compuestas fluidas de diferentes casas
comerciales frente a la accion de una bebida carbonatada (coca cola): evaluacion
INVITRO” se mostro6 los resultados experimentales desde el punto de vista cientifico,
aplicado a una metodologia consistente en la elaboracion de matrices cilindricas de
resinas compuestas nanohibridas y fluidas, que fueron ensayadas con ayuda de un
microdurémetro, en la parte experimental se investigd que la microdureza superficial
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como un factor dentro de las resinas compuestas nanohibridas y fluidas difieren por cada
casa comercial, mas aun cuando son sometidas a la accion de sustancias carbonatadas.
Para determinar si se presentd una diferencia estadisticamente significativa entre las
variaciones de la microdureza superficial en los seis tipos de resina nanohibrida y fluida
frente a la accién de la bebida carbonatada, se utilizé la prueba comparativa de Anova
Ilegando a la conclusién que la microdureza superficial de las resinas nanohibridas y
fluidas disminuye significativamente luego de ser sometidas a la accion de la bebida
carbonatada. ¢

Arenaza en su estudio sobre el “Efecto de bebida carbonatada sobre la microdureza en
tres tipos de resina” realizd un estudio para determinar el efecto que tienen las bebidas
carbonatadas, sobre la microdureza superficial en tres tipos de resinas. Confeccionaron
30 probetas de resinas de diferentes tipos donde la muestra estuvo constituida por 10
probetas por cada tipo de resina. Las muestras se conservaron en suero fisioldgico a
temperatura ambiente. Para medir la microdureza utilizaron el método de microdureza
Vickers por el tipo de material analizado mediante un durémetro (Leitz Wetzlar (germany
626449). La microdureza superficial de las tres resinas presentadas en el estudio, tuvieron
una disminucion estadisticamente significativa, al ser sometidas a la bebida carbonatada.
La resina que presentd mayor disminucion fue la Filtek Z350, seguida por la resina Filtek
Bulk Fill y la resina que obtuvo mayor microdureza fue Filtek La bebida carbonatada
afecta considerablemente la microdureza superficial de los tres tipos de resinas
presentadas en este estudio. ©
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CAPITULO 111
6. METODOLOGIA
6.1 Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo observacional y comparativa porque se realizaron discos de
resina nanohibrida de las marcas Amaris, Filtek Z350 y Vit-l-escense, donde se observd
de forma directa en el microdurémetro de Vickers FUTURE TECH — Modelo: FM 800
(Anexo 3), dandonos el grado de microdureza de los discos de resinas sometidas a una
bebida carbonatada y los discos de resina que no fueron expuestos estas bebidas. Se utiliz6
el método observacional y comparativo tomando en cuenta que la informacion que se
obtuvo es relevante para la investigacion y los resultados obtenidos fueron expuestos de
manera detallada.

6.2 Disefio de la investigacion

In vitro: Su aplicacién se realiz6 sobre discos de resina de la marca Amaris, Filtek Z350
y Vit-l-escense, los cuales fueron sometidos a una bebida carbonatada.

Longitudinal: Se realizd las mediciones de la microdureza al inicio y despues de 30 dias
de exposicién a una bebida carbonatada, y poder verificar si existio alguna diferencia.

6.3 Poblacion

Se elabord 36 muestras de 4mm de ancho por 4mm de altura de acuerdo con lo establecido
en la norma ISO 6507-1 para dureza Vickers de materiales, realizadas con resinas
nanohibrida.

6.4 Muestra

Considerando la norma 1SO 6507-1 para dureza Vickers se dispuso formar la poblacion
de estudio de tipo intencional no probabilistico, con maracas de resina consideradas gold
standard en el mercado odontoldgico, mediante la aplicacion de criterios de seleccion. La
muestra estuvo compuesta de 36 discos de resina, divididas en subgrupos de la siguiente
manera: G1: 6 cilindros de resina amaris (voco); G2: 6 cilindros de resina filtek Z350
(3M); G3: 6 cilindros de resina vit-1-escence (ultradent); G4: 6 cilindros de resina amaris
(voco) sumergidas en bebida gaseosa; G5: 6 cilindros de resina filtek Z350 (3M)
sumergidas en bebida gaseosa; G6: 6 cilindros de resina vit-l-escence (ultradent)
sumergidos en bebida carbonatada.

6.5 Criterios de seleccién

El estudio se llevo a cabo en resinas nano-hibridas de alta performance, que cumplieron
minuciosamente con las normas y criterios de inclusion, ademas los grupos de estudio
fueron divididos de forma aleatoria.

6.5.1  Criterios de inclusion
- Discos de resina con las medidas establecidas segun la norma ISO 6507-1 para dureza

18



Vickers

-Discos de resinas nanohibrida Amaris, Filtek Z350 y Vit-1-escence.
- Discos de 4mm de diametro y 4mm de espesor.

- Discos que no se encuentren fragmentados.

- Discos que no presenten rugosidades.

- Discos sin burbujas.

6.5.2  Criterios de exclusion
- Todo aquello que no cumpla con los criterios de inclusion.

6.6 Entorno

Los procedimientos se los realizaron en el Laboratorio de Resistencia de Materiales del
Centro de Fomento Productivo Metalmecanico Carrocero del Honorable Gobierno

Provincial de Tungurahua.

6.7 Recursos

6.7.1 Humanos
Esp. Gabriela Benitez

Estudiante Mariuxi Pazmifio

Personal capacitado del laboratorio de pruebas del Centro de Fomento Productivo
Metalmecanico Carrocero del Honorable Gobierno Provincial de Tungurahua.

6.8 Técnicas e instrumentos

Se empled como técnica la observacion y la encuesta, mientras que de instrumento la
bitacora que nos proporciono el laboratorio (Anexo 4) y el cuestionario que fue aplicado
a los estudiantes de la Clinica Odontologica de la UNACH (Anexo 1).

6.9 Analisis estadistico

Una vez obtenidos los resultados proporcionados por el Laboratorio de Resistencia de
Materiales del Centro de Fomento Productivo Metalmecanico Carrocero del Honorable
Gobierno Provincial de Tungurahua los datos fueron procesados y tabulados a través del
programa SPSS v.25 IBM ®.

6.10Intervenciones

6.10.1  Preparacion de materiales

Se precedio a preparar los materiales a emplear para el estudio.
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Fotografia 1 Preparacion de materiales

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.2 Elaboracion de muestras

Se elaboraron 36 muestras de 4mm de ancho por 4mm de altura divididas en subgrupos
de la siguiente manera: G1: 6 cilindros de resina amaris (voco); G2: 6 cilindros de resina
filtek Z350 (3M); G3: 6 cilindros de resina vit-l-escence (ultradent); G4: 6 cilindros de
resina amaris (voco) sumergidas en bebida gaseosa; G5: 6 cilindros de resina filtek Z350
(3M) sumergidas en bebida gaseosa; G6: 6 cilindros de resina vit-l1-escence (ultradent)
sumergidos en bebida carbonatada. De acuerdo con lo establecido en la norma ISO 6507-
1 para dureza Vickers de materiales, realizadas con resinas nanohibrida.

Fotografia 2 Elaboracion de muestras

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.3 Polimerizacion de los discos de resinas
Las muestras de resina se polimerizardn desde la parte superior con una lampara de

fotopolimerizacion marca Woodpecker potencia 600 mW/cm2. El procedimiento se
inicio con una distancia de 2mm durante 20 segundos.
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Fotografia 3 Polimerizacién de los discos de resinas

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.4 Almacenamiento de las muestras

Para el almacenamiento de muestra se manejé frascos adaptados a la norma ISO 4796, la
cual posee una tapa con anillo que evita la salida de la sustancia.

Fotografia 4 Almacenamiento de muestras

OOC §%O

C-C-:C

OO0
cccccc

Fuente: Registro Fotogréfico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.5 Registro de microdureza inicial

Se procedio al registro de microdureza inicial, siguiendo las indicaciones del técnico

encargado del laboratorio. Los datos obtenidos fueron registrados en la ficha de
recoleccion de datos.
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Fotografia 5 Registro de microdureza inicial

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.6 Exposicion de las muestras de resinas en bebidas carbonatadas durante 30
dias

Para el experimento se colocd 20 ml de las bebidas carbonatadas (Coca-Cola, Saliva

Artificial) asegurandonos que el liquido cubra totalmente las muestras de resinas, por un

periodo de 30 minutos al dia durante 30 dias.

Fotografia 6 Exposicion de las muestras de resinas en bebidas carbonatadas durante 30
dias
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Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.7 Almacenamiento de los frascos en la Incubadora

Los grupos experimentales fueron almacenados en una incubadora portétil a una
temperatura de 36°, calibrado bajo la norma internacional ISO/IEC 17025:2005.

Fotografia 7 Almacenamiento de frascos en la incubadora

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

6.10.8 Toma de la microdureza final de los discos de resina

Se procedié al registro de microdureza final, siguiendo las indicaciones del técnico

encargado del laboratorio. Los datos obtenidos fueron registrados en la ficha de
recoleccion de datos.
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Fotografia 8 Microdureza final de los discos de resina

Fuente: Registro Fotografico
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez
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6.11 Operacionalizacidn de variables

6.11.1 Variable dependiente: Microdureza de las resinas

Conceptualizacion Dimension Indicador Técnica Instrumento
Es wuna de las| Microdureza Resina amaris de | Observacion Ficha de
propiedades fisicas | de las resinas | voco recoleccion
mas importantes de . .
las resirr)1as 4 que Resina filtek Z350
ya g de 3M
nos ayuda a que la
resina no sea rayada Resina vit-I-
o no sufra algun tipo escence de
de deformaciones. ultradent
(35)
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez
6.11.2 Variable independiente: Bebidas carbonatadas
Conceptualizacion | Dimension Indicador Técnica Instrumento
Es agua  que | Bebida 0-7 &cida Observacion Tiras
contiene didxido de | gaseosa , . reactivas de
g 7-14 basica

carbono, formando
el acido carbonico y
asi volviendo a la
bebida acida “®

ph

Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez
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CAPITULO IV

RESULTADOS

7.1 Encuesta dirigida para estudiantes de la carrera de odontologia UNACH

Tabla 1 ¢Clinica a la que pertenece?

Clinicas Respuestas
Clinica | 28
Clinica Il 36
Clinica Il 24
Clinica IV 39
Total 127

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Gréfico 1 ;Clinica a la que pertenece?

CLINICA A LA QUE PERTENECE

H Clinica l
® Clinica Il
® Clinica llI

Clinica IV

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sdnchez

Interpretacion

Con el fin de determinar la marca de mayor consumo de bebidas carbonatadas y la
frecuencia de consumo, se aplic6 una encuesta a 127 estudiantes de la Carrera de
Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo, con ello la gréfica anterior
expone a que clinica pertenecen los encuestados.

Tabla 2 ;Consume bebidas carbonatadas?
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Consume bebida Respuestas

Carbonatada

Sl 113
NO 14
Total 127

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sdnchez

Gréfico 2 ;Consume bebidas carbonatadas?

CONSUME BEBIDA CARBONATADA

usl

B NO

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

Del total de encuestados de las clinicas odontoldgicas de la UNACH se puede observar
que la mayoria consumen bebidas carbonatadas, mientras una minoria sefialé que no las

ingiere.
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Tabla 3 Que bebida carbonatada consume con mayor frecuencia

Que bebida carbonatada consume

con mayor frecuencia Respuestas
220V 3
Coca cola 77
Gatorade 16
Inca 1
Ninguna 6
Pepsi 5
Pony Malta 3
Red bull 1
Sporate )
Vive 100 3
Sprite 7
Total 127

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez
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Grafico 3 Que bebida carbonatada consume con mayor frecuencia

QUE BEBIDA CARBONATADA CONSUME CON MAYOR
FRECUENCIA

220V

H Coca cola

= Gatorade
Inca

® Ninguna

M Pepsi

H Pony Malta

B Red bull

B Sporate

M Vive 100

B Sprite

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de odontologia UNACH
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

Se evidencia que, del total de encuestados de las clinicas odontolégicas de la Universidad
Nacional de Chimborazo, la mayoria de encuestados ingiere con mayor frecuencia la
bebida carbonatada Ilamada Coca Cola, seguido de la bebida Gatorade y posteriormente
se distribuye en otras bebidas carbonatadas con un consumo inferior.
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7.2 Pruebas realizadas sobre la microdureza superficial de resinas nanohibridas

sometidas a una bebida carbonatada

Tabla 4 Estadisticos Descriptivos de la Dureza por Tipo de Resina y Sometimiento

Resina Sometimiento Recuento
Ninguno 12 46.9
Saliva 6 4.4
Amaris artificial
Coca cola 6 40.4
Ninguno 12 93.2
Saliva 6 84.8
Z350 artificial
Coca cola 6 83.4
Ninguno 12 73.2
Saliva 6 71
Vit artificial

Escence Coca cola

Interpretacion

6 64.3

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

DUREZA

46.8

44.4

40.8

93.7

86.7

82.4

74.1

70

64.7

50.9

47.8

41.9

96.9

87.7

90.5

77.8

75.4

67.2

43.8

40.5

39.3

87.6

78.2

76.9

62.4

69.6

60.6

Media Mediana Maximo Minimo Desviacion
estandar

1.8

3.1

0.9

2.9

3.7

4.8

4.2

2.2

2.6

Varianza

3.3

0.8

9.8

8.4

13.6

22.9

17.4

6.7

En la tabla se puede observar los estadisticos descriptivos de cada tipo de resina y tipo de
sometimiento a la que fue expuesta, en Saliva artificial durante 30 dias y en Coca cola
por 30 minutos en 1 mes, basandonos en la media muestran que la resina que presento
mayor dureza es la Z350, seguida de la resina Vit Escence y la resina Amaris. Esto nos
da a entender que efectivamente la microdureza de las resinas se reduce al ser sometidas
a saliva artificial y a bebidas carbonatadas.

30



Grafico 4 Dureza de la Resina Amaris por tipo de sometimiento
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Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

Se puede observar que respecto a los valores de microdureza de los discos de resina
Amaris sin ser modificada presenta valores mas altos, pero esta pierde dureza al someterse
a Saliva Artificial por 30 minutos diarios por 30 dias y ain mas al someterse a Coca Cola
durante 30 dias.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 5 Prueba de Normalidad en la Resina Amaris

Pruebas de Normalidad

Shapiro-Wilk
Dureza Sumergido Estadistico gl Sig.
Ninguno 0.956 12 0.724
Amaris Saliva Artificial 0.965 6 0.858
Coca cola 0.902 6 0.388

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de normalidad de Shapiro — Wilk con correccion de Lilliefors muestra que la
Resina Amaris posee mayor grado de microdureza en su estado inicial, también se puede
evidenciar que todas siguen una distribucién normal debido a que obtuvieron una

significancia mayor que p= 0.05.

Tabla 6 Prueba de Homogeneidad de Varianzas en la Resina Amaris

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene gll gl2 Sig.

Dureza 5.66 2 21 0.011

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de Homogeneidad de varianzas de la Resina Amaris sin modificacién, con
saliva artificial y Coca Cola, muestra que sus varianzas no son iguales debido a que

obtuvieron una significancia de 0.011 < p= 0.05.
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Tabla 7 Prueba Post hoc (Tukey) de la Resina Amaris

DUREZA

HSD Tukey??

SUMERGIDO N Subconjunto para alfa =

0.05
1 2

Coca cola 6 40.383

Saliva artificial 6 44.450
Ninguno 12 46.908
Sig. 1.000 .085
Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos
homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armonica =
7.200.

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de Tukey de la Resina Amaris constata que entre el grupo que no tuvo ninguna
modificacion y el grupo expuesto a Saliva artificial por 30 minutos diarios durante 1 mes
no existen diferencias, mientras que el grupo que fue sometido a Saliva Coca Cola por 30
dias presenta una diferencia significativa respecto a la microdureza.
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Grafico 5 Dureza de la Resina 3M por tipo de sometimiento
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Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

Respecto a los valores de microdureza de los discos de resina Z350 al ser sometidos a
saliva artificial por 30 dias y Coca Cola durante 30 minutos al dia por 1 mes, se aprecia
que el grupo control presenta valores mas altos, ademas se evidencia una variacién en su
microdureza al someterse a saliva artificial y aln mas al someterse a Coca Cola.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Tabla 8 Prueba de Normalidad en la Resina Z350

Pruebas de normalidad

Dureza Sumergido Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Ninguno 0.947 12 0.587
2350 Saliva artificial 0.791 6 0.049
Coca cola 0.966 6 0.868

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de normalidad muestra que los discos de Resina Z350 de grupo control y discos
sumergidos en Coca Cola por 30 minutos al dia durante 1 mes siguen una distribucién
normal debido a que obtuvieron una significancia mayor que p= 0.05. Mientras que el
grupo que fue sometido a saliva artificial por 30 dias no sigue una distribucion normal
debido a que obtuvieron una significancia menor que p= 0.05.

Gréfico 6 Prueba de Homogeneidad de Varianzas en la Resina Amaris

Prueba de homogeneidad de varianzas
Estadistico de Levene gll gl2 Sig.
DUREZA 0.851 2 21 0.441

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de Homogeneidad de varianzas de los discos de Resina Z350 muestra que el
grupo de control, grupo expuesto a saliva artificial durante 30 dias y Coca Cola por 30
minuto diarios por 1 mes sus varianzas son iguales debido a que obtuvieron una
significancia de 0.441 > p= 0.05, por lo tanto, no existen diferencias en sus varianzas.
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Tabla 9 Prueba Post hoc (Tukey) de la Resina Z350

DUREZA
HSD Tukey??
Sumergido N Subconjunto para alfa =
0.05
1 2
Coca cola 6 83.383
Saliva artificial 6 84.817
Ninguno 12 93.208
Sig. .736 1.000
Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos
homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armonica = 7.200.

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de Tukey de los discos de Resina Z350 muestra que entre el grupo que fue
sometido a Saliva artificial durante 30 dias y el de Coca Cola por 30 minutos al dia por 1
mes no existen diferencias, mientras que en el grupo que no se sometié a ninguna
modificacion la diferencia es significativa respecto de los demés grupos. Con ello se
puede afirmar que existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores de
microdureza antes y después de ser sometidos a bebidas carbonatadas.
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Grafico 7 Dureza de la Resina Vit Escence por tipo de sometimiento
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Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

Los valores de microdureza de los discos de resina Vit Escence sometida a ninguna
modificacion, saliva artificial y Coca Cola muestran que los discos de resina Vit Escence
sin ser modificada presenta valores mas altos, ademas se corrobora que al someterse a
saliva artificial durante 1 mes y Coca Cola por 30 minutos al dia por 1 mes pierden su
microdureza.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 10 Prueba de Normalidad en la Resina Vit Escence

Pruebas de normalidad

Dureza Sumergido Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Ninguno 0.855 12 0.043
VitEscence  gajiva artificial 0.697 6 0.006
Coca cola 0.944 6 0.688

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de normalidad de Shapiro — Wilk muestra que la Resina Vit Escence al ser
sometida a ninguna modificacion y Saliva artificial durante 1 mes no siguen una
distribucién normal debido a que obtuvieron una significancia menor que p= 0.05. Por
otra parte, el grupo que fue sometido a Coca Cola durante 30 minutos al dia por 1 mes
sigue una distribucién normal debido a que obtuvieron una significancia mayor que p=
0.05.
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Tabla 11 Prueba de Homogeneidad de Varianzas en la Resina Vit Escence

Prueba de homogeneidad de varianzas
Estadistico de Levene gll gl2 Sig.
Dureza 0.669 2 21 0.523

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sanchez

Interpretacion

La prueba de Homogeneidad de varianzas de la Resina Vit Escence muestra que los discos
de resina al ser sometida a ninguna modificacion, a saliva artificial por 30 dias y Coca
Cola durante 30 minutos al dia por 1 mes, sus varianzas son iguales debido a que
obtuvieron una significancia de 0.523 > p= 0.05. Por lo tanto, no existen diferencias en
sus varianzas.

Tabla 12 Prueba Post hoc (Tukey) de la Resina Vit Escence

DUREZA
HSD Tukey??
SUMERGIDO N Subconjunto para alfa =
0.05
1 2
Coca cola 6 64.300
Saliva artificial 6 70.983
Ninguno 12 73.225
Sig. 1.000 447
Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos

homogéneos.

a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armonica =
7.200.

Fuente: Prueba de laboratorio
Autor: Mariuxi Anabel Pazmifio Sdnchez

Interpretacion

La prueba de Tukey de la Resina Vit Escence muestra que el grupo de resinas que no tuvo
ninguna modificaciéon y el sumergido en Saliva Artificial durante 30 dias no posee
diferencias significativas, mientras que en el grupo que se sometié a Coca Cola por 30
minutos al dia por 1 mes la diferencia es significativa respecto de los demas grupos. Con
ello se evidencia que las bebidas carbonatadas afectan considerablemente la microdureza
superficial de todas las resinas nanohibrida experimentadas
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DISCUSION

El presente proyecto de investigacion se realizd con la finalidad de analizar la
microdureza de las resinas nanohibridas a ser sometidas a bebidas carbonatadas,
desarrollandose un estudio de tipo observacional y comparativo; la muestra estuvo
compuesta de 36 discos de resina, divididos en subgrupos de la siguiente manera: G1: 6
cilindros de resina Amaris (voco); G2: 6 cilindros de resina Filtek Z350 (3M); G3: 6
cilindros de resina Vit-lI-escence (ultradent); G4: 6 cilindros de resina Amaris (vVoco)
sumergidas en bebida gaseosa; G5: 6 cilindros de resina Filtek Z350 (3M) sumergidas en
bebida gaseosa; G6: 6 cilindros de resina Vit-1-escence (ultradent) sumergidos en bebida
carbonatadas. Se utiliz6 el método observacional y comparativo tomando en cuenta que
la informacion que se obtuvo es relevante para la investigacion y los resultados obtenidos
fueron expuestos de manera detallada.

Estudio efectuado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, sobre la
Microdureza superficial in vitro de resinas de nanotecnologia, frente a la accion de dos
bebidas carbonatadas, se elaboraron bloques cilindricos de 7mm de didmetro por 2mm de
altura. Los bloques correspondientes al grupo de estudio se colocaron en bebida
carbonatada por un periodo de 10 minutos a temperatura ambiente, los blogques del grupo
control se mantuvieron en suero fisioldgico. El experimento se realiz6 una vez al dia,
durante? dias, en un intervalo de 24 horas. Los resultados de este estudio sefialan que la
microdureza superficial de los composites es afectada por la accion de las bebidas
carbonatadas donde la resina nanohibrida obtuvo una dureza media de 42.66 y el
composite de nanorelleno una dureza media de 74.51, tomando en cuenta que la
microdureza inicial de la resina nanohibrida fue de 54.58 y de la resina de Nanorelleno
de 92.41, ésta afeccion se ve reflejada en la disminucion estadisticamente significativa
lo cual nos podria conducir a un mayor desgaste y un menor tiempo de permanencia de
la restauracion en boca. ®® Estos resultados concuerdan con nuestra investigacion, donde
los datos estadisticos de nuestro estudio muestran que la resina Filtek Z350 grupo control
tuvo una dureza media de 93.2 mientras que sometido a Saliva artificial obtuvo 84.8, y
sus valores descendieron aun mas cuando fue somita a Coca cola logrando una dureza
media de 83.4; no obstante la resina Vit -l-escence grupo control tuvo una dureza media
de 73.2 que sometido a Saliva artificial valores de 71 y una vez sumergido en Coca cola
tuvo una dureza media de 64.3, descendiendo ain maés sus valores. Ademas la resina
Amaris grupo control tuvo una dureza media de 46.9 que sometida a Saliva artificial
alcazo valores de 44.4, y al ser sumergida en Coca cola obtuvo una dureza media de 40.4;
lo cual refleja una disminucion de microdureza superficial en las resinas al ser sometidas
a saliva artificial y a bebidas carbonatadas, siendo importante destacar que la resina Filtek
Z350, Amaris y Vit-l-escence obtuvieron sus valores mas criticos al ser sometidas a una
bebida carbonatada.

En un estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador cuyo objetivo fue comparar
la microdureza superficial entre un composite de nanorelleno, y un composite
nanohibrido frente a la accidn de una bebida de carbonatada, se fabricaron 48 probetas
divididas en dos grupos con 24 muestras de resina Filtek™ Z350 XT y 24 de resina Tetric
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N-Ceram Bulk Fill. Posteriormente las muestras fueron almacenadas en una estufa para
cultivos a temperatura de 36°C +- 1°C por 48 horas. Al momento de comparar la
microdureza inicial y final se observa que en el caso de Filtek™ Z350 XT la pérdida
absoluta fue de 16 unidades Vickers y una pérdida relativa porcentual de 17,6% y para
Tetric N-Ceram Bulk Fill, la pérdida absoluta fue de 12,7 unidades Vickers y una pérdida
relativa porcentual de 19%. 1% Estos resultados concuerdan con nuestra investigacion ya
que al comparar los promedios de la microdureza final las resinas nanohibridas a ser
sometidas en Coca cola presentan una disminucién estadisticamente significativa, se
evidencia que la resina Amaris grupo control presenta una dureza media de 46.9 mientras
que sometido a Coca cola tuvo una dureza media de 40.4; la resina Filtek Z350 grupo
control presenta una dureza media de 93.2 y una vez sometido en Coca cola tuvo una
dureza media de 83.4; y finalmente la resina Vit-I-escence grupo control presenta una
dureza media de 73.2 y al ser sometida a Coca cola tuvo una dureza media de 64.3, con
ello se evidencia que las bebidas carbonatadas afectan considerablemente la microdureza
superficial.

En la Universidad Central del Ecuador se elabord un estudio sobre la Microdureza
superficial en tres resinas compuestas nanohibridas y tres resinas compuestas fluidas de
diferentes casas comerciales, frente a la accion de una bebida carbonatada (Coca cola):
en la evaluacion in vitro, se concluye que al aplicar el método de Tukey utilizando un
nivel de significancia del 5% podemos establecer que la mayor resistencia la obtiene la
marca Filtek Z350 con 52,66, seguida por la marca Tetric N-Flow con 22,25 y la marca
Alpha Flow con 21,75. ®” Estos resultados coinciden con nuestra investigacion ya que al
comparar los promedios de la microdureza inicial y final entre resinas nanohibridas
inmersas en nuestro estudio, se concluye que la resina Filtek Z350 de igual forma obtuvo
los valores més altos de microdureza durante todo el experimento, tanto en grupo control
arrojando valores de 93,2 asi con en el grupo sometido en Coca cola obteniendo valores
de 83.4, siendo este descenso de microdureza estadisticamente significativo, sequido del
composite Vit-l-escence donde el grupo control presenta una dureza media de 73.2 y al
ser sometida a Coca cola obtuvo una dureza media de 64.3, y por ultimo la resina Amaris
grupo control el cual presentd una dureza media de 46.9, mientras que sumergido a Coca
cola tuvo una dureza media de 40.4; con ello se evidencia que las bebidas carbonatadas
afectan considerablemente la microdureza superficial de todas las resinas nanohibridas
experimentadas.

En el presente trabajo de investigacion al comparar los promedios de la microdureza
inicial y final, se concluye que las resinas nanohibridas a ser sometidas a Coca Cola y
saliva artificial presentan una disminucion estadisticamente significativa, que
comparadas con el grupo control, donde la resina Filtek Z350 de la marca 3M presenta
mejor comportamiento y valores de microdureza en todos sus grupo, seguida del
composite Vit-l-escece de la casa comercial Ultradent y posteriormente la resina Amaris
de la marca Voco; con ello se corrobora que la exposicion en resinas nanohibridas a
bebidas carbonatas como Coca cola disminuyen estadisticamente su microdureza lo cual
esta relacionado directamente con el deterioro de sus propiedades mecanicas (resistencia,
maleabilidad, resistencia a la abrasion y al corte), siendo las bebidas gaseosas un agente
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determinante para la longevidad de los composites, por lo cual se sugiere nuevos estudios
relacionados a ésta tematica con el fin de identificar otros cambios que puedan generar
esta clase de bebidas que son muy consumidas a nivel mundial.
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CONCLUSIONES

- El estudio de comparacion in vitro de la microdureza superficial de resinas
nanohibridas sometidas a una bebida carbonatada aporta con informacién valiosa,
ya gue con los resultados obtenidos profesionales y estudiantes de odontologia
podran tomar decisiones sobre las resinas.

- De acuerdo a la encuesta que se aplico a los estudiantes de clinica de la Carrera
de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo se concluye que la
bebida carbonatada ingerida con mayor frecuencia es la Coca Cola, seguido de la
bebida Gatorade y posteriormente se distribuye en otras bebidas carbonatadas con
un menor consumo.

- Considerando la media, se puede concluir sefialando que la resina que presento
mayor microdureza antes o después de ser sometidos a la accién de una bebida
carbonatada es la resina Filtek Z350 ya que esta present6 el mejor comportamiento
durante todo el estudio.

- Através del analisis concluimos que existe variacion en el grado de microdureza
de las resinas nanohibridas Filtek 2350, Vit-l-escece y Amaris, ya que al ser
expuestas a una bebida carbonatada presentan una disminucién estadisticamente
significativa, lo cual nos podria conducir a un mayor desgaste y un menor tiempo
de permanencia de la restauracion en boca.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable realizar charlas sobre una adecuada dieta a nuestros pacientes
para contribuir a una buena salud oral, donde se informe a acerca de los riesgos
que ocasionan las bebidas carbonatadas tanto para los tejidos dentarios como
también para las restauraciones lo que puede ocasionar un mayor desgaste del
material y alterar su longevidad en cavidad oral.

Se recomienda la utilizacion de resina Filtek Z350 (3M) ya que present6 un mejor
comportamiento durante todo el estudio tanto en el grupo control y al ser sometido
a saliva artificial y bebidas carbonatas, demostrando niveles muy superiores a la
media de las otras resinas implicadas en la investigacion, que ademas son
consideradas como gold standard.

Se sugiere en futuras investigaciones considerar otros tipos de bebidas de alto
consumo en la sociedad, como son las bebidas alcohodlicas y bebidas light, para
determinar la microdureza superficial de resinas nanohibridas sometidas a estos
liquidos y poder orientar al profesional y pacientes sobre sus consecuencias.
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8 ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de Odontologia UNACH
ENCUESTA
Encuesta dirigida para estudiantes de la carrera de odontologia UNACH.

Su ayuda sera muy importante para mi trabajo de investigacion, requiero su atencion y
apoyo.

Muchas gracias por su tiempo.

1. ( CONSUME BEBIDAS CARBONATADAS?
Sl

NO

2. (CUAL ES LA BEBIDA CARBONATADA QUE CONSUME CON
MAYOR FRECUENCIA?

COCA COLA SPRITE
GATORADE REDBULL
VIVE 100 220V
FIORAVANTI FANTA
KOLA GALLITO FRUTARIS
OTROS

GRACIAS POR SU ATENCION

Anexo 2. Solicitud de autorizacién para ingreso al laboratorio de Resistencia de
Materiales del Centro de Fomento Productivo Metalmecanico Carrocero del Honorable
Gobierno Provincial de Tungurahua.
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a-m-f;
Carvera de
FACULTAD DE GENCIAS
DE LA SALUD

Oficio N* UNACH-FCS-DCO.2021.0044.TT
Ricbamba, 27 de enern de 2021

Awento: Sclicitod de autori2anin pars mgrves o realaar (urte oXpe T

Sefior Gerente

Centro de Fomento Productivo Metalmecédnico
Carrocero de Tungurahua

Presente..

D¢ mi cansideracion:

Con un cordinl saludo, me dirijo & usted para solicitar de la mancra mis
comedida autorice a la Srta. Mariuxi Anabel Pazmifio Sdnchez, con cédula de
(dentidad nimero 020241137, ¢l ingreso al Laboratorio de Resistencia de
Materiales del Centro de Fomento Productivo Metalmecnico Carvocero de
Tungurahua pars que pueda realizar la parte experimental dentro de la
wpocucién del proyecto de investigacién de titulacidn, cuyo tema es
Comparacién in vitro de |a microdureza superficial de resinas nanchibrida
sometidas 8 una bebida carbonatada”, el mismo que cuenta con la aprobacidn
de las autaridades de la Facultad de Ciencias de la Salud- UNACH,

Por la atenchin que s¢ digne dar nl presente requerimiento, anticipo mis
debidos agradecimientos, no sin antes sugerir que el informe entregado por
su  institucion debe estar debidamente legalizado con firmas de
responsabilidad

Atentamente,

-
’

Dr. Carlos Albéin Hurtado
DIRECTOR DE CARRERA ODONTOLOGIA

O uta Modbn ~ g ool
Bevaad Cabin - NS |

7T de Muze 202

[ Reelosde
[ Rebde

Carrgus Merle P AMECERE Kt O Samow Srm 1 40 v S ionon A0 it - B 1A

Anexo 3. Microdurémetro de Vickers FUTURE TECH — Modelo: FM 800
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Anexo 4. Recepcion de muestras
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Metah\ecéncoCam)ceto Mm
) Provincial de Tungurahua
RECEPCION E IDENTIFICACION DE MUESTRAS

Informe N°: 020241137720210308-EDV

DATOS DEL CLIENTE

Empresa/Cliente: Mariuxi Anabel Pazmifio Sénchez.

Direccién: Montalvo, Los Rios.

Nim. de cédula / RUC: 0202411377. | Teléfono: +593985566861.

E-mail: anabel-mary@hotmail.com.

DATOS INFORMATIVOS

Laboratorio: Andlisis Metalografico,

Designacién del material:
Resina dental de diferentes marcas: Vit Escence, 3M y Amaris.

Vickers - Parte 1: Método de ensayo.

Método de ensayo: NTE INEN-ISO 6507-1. Materiales metalicos - Ensayo de dureza

Nimero de Probetas cuantificadas

1 Identificacién del grupo Caracteristica ";"x;‘;’ ho
020241137720210308-EDV 01 Resina dental Vit Escence 6

2 | 020241137720210308-EDV 02 Resina dental Vit Escence ¢ °’
3 | 020241137720210308-EDV 03 Resina dental 3M 6
4 | 020241137720210308-EDV 04 Resina dental 3M 6
s | 020241137720210308-EDV 05 Resina dental Amaris 6
6 | 020241137720210308-EDV 06 Resina dental Amaris 6
Total 36

Nota: La fabricacion de las probetas en tipo, composicién y cantidad es declarada por el cliente.
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Centro de Formento Productive
Metaimecanco Camooero Homorable Goblermo
Provindel de Tungurehue
ENSAYO SOLICITADO
Na. Ne. DE PROBETA DESCRIPOION WRERX
| RO 3772200508 EDV 01 -1 Cumple con critenes dimessiorades 220808
2 | 2411I722006-EDY 01-2 | Cusmple con criteries dimessiades 202L0R0K
3 | 020241137720000506-EDV 01-3 | Cumple con criverios dimeeshooedios 021VE0E
A | I TIIRI0NE-RDY 01-4 | Cample con criterios dimessionsdes 20210508
S | G22411IT0I0NE-EDY 01-5 | Ousple con criterics dimessionales 20210608
6 | 020041137720210366-EDY 01-6 | Cumpde con criverios dimenshonalies W2IVR0R
7 | D20M113T720090506-EDV (2-1 | Cumple con critenios dimensiorades 202 10R0K
b ] 41 T220008-E0YV 12-2 | Cumple con crilencs dimesaiorodices 20210308
9 | 0224113720010306-EDV 12-3 | Cumpie cen crileries dimessionales 202110308
10 | 020241 137720210308-EDV 028 | Cample son criterios dimessianades 2021080
1| R4 TIURI0ME-EDY (25 | Cample zon crilerics dimessicesdcs 202110308
12 | 02024113772021008-EDV 02-6 | Cample con criteries dimensioonies 20210308
13 | 20241I3TIIRI008-E0Y (5-1 | Carmple con criterica dimessicesdies 202 1050K
16 | 020241137720210368-EDY 032 | Cumple con criterios dimessionales 210
15 | 020241137720210308-EDV 03-3 | Curaple con criterios dimessiocsion 2021506
16 | 04T IOHS-EDY (13-4 | Cample con criferica dimeesiceeics 20210308
17 | 020241137720010008-EDY 03.5 | Carepe con criterios dimesaboraies 20210398
18 | 0200413037720210308-K0Y (136 | Carephe con criterica dimeraiseic 202 10308
19 | 0224103772002 103S-EDV 04-1 | Cuarmple con crilerios dimessionaks 20210398
M | 0202411377202 10308-EDV 04-2 | Cereple con critericn dimemiorie 20010306
20 | 01PN IOR-EDV 04-3 | Cemple con crllerics disersicnaks 20210398
22 | 002411377202 10308-EDV 044 | Cumple con critenios dimensionabos 202 1000%
23 | 020241 13770210308 EDV 4-5 | Cemphe con criterion dimemicesio 22 10NE
24 041 1ITTI0MG-EDN -6 | Currple con criterios dimersionales 2021 M3 08
25 | Q0241137720210308.EDV 051 | Cumphe con critenios dimersionakes 20210348
26 | OMZALIZTTAI0MIS-EDN 052 | Curple con orierios diserrionales 202 10308
27 | 020 13ITRI0NE-EDN 053 | Cumgle con orkierios dintensionbos 20210108
28 | 020241 137T20210300EDN 051 | Cunrghe con crierios dimerionales 20210318
25 | G2024113TTINZI0NS-EDNV 053 | Cumple com crincrios dimerndonabes 202103708
30 | C202ANISITIZIONE-EDV 056 | Cusrple cou crierios Smensionales 20210308
31 | 000241137TOZ1000-EDV 06.1 | Cumgle com criorios dimensions les 20210108
32 | 000241137TCI0308- B0V 06-2 | Cumple cos crisrioe drrandonsles 20210308
30 | 000241131T21008-EDV 963 | Cumple con erierios Gmensicasles 210308
3| 02024113TTIOMEEDV 964 | Cumple con crmerios dimenconales 20210308
33 | 0202A1I3TTMZIOME-EDV 06-5 | Cumple cos criterios domensiosales 20219308
36 | C00241137720210308-EDV 066 | Cumple con erixrios dimensionales 202103008
Codpor RU-AN00 WECEROMON B TEN TR O Plgeal e 3
Focha de Dlsboracaier 22452018 MLUESTRAS
Focha de shiom speshaciie 22052018
Aaovieds |

55



'II ~ Certro de Formemo Productive “

Honerable Goblerno
Provincled de Tungerehuo

DATOS INFORMATIVOS: D acoedo a los crmoras de acepacion y rechss bee probetes carepkn
o0 ol atemero mindme de mysesiss pors ol enaye y o ke dimessions.

mncunmuuams

ST LN INICRMACION CORSIONATIA 7V ESTE TORMULARI) E8 DF EXCLUNIVA e RORSATIILINAD T4 |
uummmmmmuwm ARREGLOS DF BSTA
REYIARAMIES QUSUFBMA |

f 5

Klabarado por Ap_g#! por:

‘ Ing. Femando T R, Ing Jorge Rodas MEng,
Amalista Técnico Area de Ensayos ¢ Director Téemico Ares de Emaryus ¢

‘ Inspecciones CFPMC Inspecciones CFIMC
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Anexo 5. Informe de Resultados

INFORME DE RESULTADOS N°: 02024_ 1137720210308-EDV

N? de proforma: AM_2021_002.

Emprosa/Cliente: Manux Anabel Paamifio Sincher

RUC/C.L: 0202411377,

Dirvecion: Montalva, Los Rics,

E-muil: anabel-many@hotmsl com. Tebéfono: +39398556685] .
DATOS DEL ENSAYO

Lugar de Ejocucién del Ensaye: Laboratorio de Andlisis Metalografico,
Direecién: Ambato/Catiglata. Rio de Janeiro y Toronto.

Métode de easayo: NTE INEN-ISO 6507-1. Materiales metalicos - Enssyo de dureza
Vickers - Parte 1: Mé&odo de ensavo.

Equipo stilizado: Micro-durdmetro FUTURE TECH.  Modedo: FM 800,
Serdez FMX 3340

Tipo de ensayo: Caantstativo,

Tiempo de aplicaciin de ks foerza: 155, Fuerza aplicada: 4,903 N,
Ulima verificackia de maquina: 20210308,

Patrén utillzsdo: FT13159600, Vaber: 6993 HV1

Verifheacion de In maquina por medie de patrdn: 6984 HV 1.

Fecha Inicio de Easayo: 20210309, Fecha Finalizacion de Ensaye: 2021503711,
Los resultados obeenidos en el peesents informe corresponden & ensayas realizadas en
probetas de resima demiel de diferemtes mareas: Vie Escence, 3M v Amaris, Lo
recepcion de las musstras se efoctws en of Labormtorio de Ansilisis Metalogrifico del
| CFPMC del H. Gobierno Provincial de T

Nimero de Prabetas cunntificadas. =
N | IdentiNcacitn 6e grape Curncteristics m_
1| ww4in7021050.E0V 01 Resna ol Vit Escerne B
2 | 000411377202 10308-EDV 02 Hnira dervtal Vit Escene ¢=—1
3| 6004 113T0210368-EDV 03 Ko doatal IM o
4| 020241 13772021 050%- LDV D4 Reirm dertal SM [
3| B20281137720216308-1IDV 035 Resiea dervial Amvans o
8 | 0202411377M210308-EDV (0 Resiea deved Amars 6
| Teal 3
La fabeiocidn de la probets pora by ejececion 0l cras
Nota: £ e 00 sgeilica certificaciie de Gahdald. v debe wr repraducicy foml i percimente
(HeED | G
Eladorads par:
Fernando Tikdn lq.&-ﬂl?p__‘ leg. Rodsa 1.
Aralisis Tenics Area de Anaksia Técnico Ane de Arelisa Técrsco Arevdo |
| Eaenyus ¢ Inspeccionss CFPMC | Frmayos o« nspecciones CFIMC | Fnervos o Inspaceisees CFIMC

Lugar y fecha de emision de Infurme: Ambato, 16 de marzo de 2021,
- N°, Factura: 001 002-000010479,

Cinlape. XAMO14 INFORME D E5NSAYO0 DF DUREZA VIOKERS Pagra b & d
Fochs dc Elsboracie 24-10-3) (4 :

Prohe b Ghiwa spebaciia: Di-10-2018

Vevase: |
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Anexo 6. Recepcion de muestras

Metalmecanico Carrocero Honorable Gobierno
Provincial de Tungurahua

RECEPCION E IDENTIFICACION DE MUESTRAS

Informe N°®: 020241137720210421-EDV

DATOS DEL CLIENTE

Empresa / Cliente: Mariuxi Anabel Pazmiiio Sanchez.

Direccion: Montalvo, Los Rios,

Num. de cédula / RUC: 0202411377. | Teléfono: +593985566861.
E-mail: anabel-mary@hotmail.com.

DATOS INFORMATIVOS

Laboratorio: Andlisis Metalografico,

Designacion del material:

Resina dental de diferentes marcas: Amaris, Z350 y Vit-1-Escence, sumergidos en
saliva artificial o coca cola respectivamente.

Método de ensayo: NTE INEN-ISO 6507-1. Materiales metdlicos - Ensayo de dureza
Vickers - Parte 1: Método de ensayo.

Nimero de Probetas cuantificadas

N° | Identificacién del grupo Materisl | Caracteristica | Sumergido '"u:;“’"
1| 020241137720210421-EDV 01 | Resing dental Amaris | Saliva artificial 6
2 | 020241137720210420-EDV 02 | Resina dental 2350 Saliva anificial 6
3 | 020241137720210421-EDV03 | Resinadental | Vit-lescence | Saliva antificial 6
4 | 020241137720210421-EDV 04 | Resina dental Amaris Coca Cola 6
s | 020241137720210421-EDV 05 | Resina dental 7350 Coca Cola 6
6 | 020241137720210421-EDV 06 | Resinadental | Vit-l-cscence | Cosa Cols 6
Total 36

Nota: La clasificacién en grupos y fabricacion de las probetas en tipo, composicion y cantidad es declarada
por el cliente.



m Cantro de Fomento Procucthe

b
o e e

ENSAYO SOLICTTADD
No. No. DE FROBETA DESCRIPCION !!ﬁ‘w
1 Q20245 1377021022 1-EDV 014 Curgle con criterion dimensionales 0210421
2 Q4L IFITION1-EDV 012 | Cuample com oriierios dimessionabs 20210421
3 | OR2ELIFTT2IG21-EDV 01-3 | Cemphe con ariserios dimesskeoales 20210421
4 Q20281 1377202102 1-EDV 014 | Cample com crierios dimessioraiey 210421
3 | OMMNIITOZIM2LEDV 015 | Cumeple com oriterios dinmessionsdes 20210421
[ (20241 1377071042180V 01-6 | Cample con armerios dimeasionsdes 20210421
7 Q20241 1377202 10421-EDV 0241 Cursple con creeros dimmsonales 20210421
3 020241 13772021421 EDV 02-2 | Cureple con criterios dincasiocsdes 22104721
9 | MO4IETT0ZIM2L-EDV 023 | Cample con critcraos derensionsles 2210421
10 | 20241377202 1042 1-80V 024 Cumple con orierios Gmensioseles 20210420
1| 02024 1037720210420 -EDV 02-5 Cumple con cricros dimenvosales 2T
12 | 20Q4137T20210421-EDV 0246 | Cumple con crierios Socnsiossles 20210421
13| 020241077202 1042 1-EDV 8341 Cumple con crtenos drmensosales 21421
4| 02411377202 10421-EDNV 032 Qumplc con criterion Srmenvosales 20210421
I8 | QI4II3TIZ M2 LEDV 033 Cumipiie con crenios Somensioneles 20210421
i6 | 41T | 42-EDV 634 | Cumple con crtenos @mensonales 202104721
17 | 0202411377202 10421-EDV 93-5 = Cumple con crilerion Smcnsomales 20210421
6| 0417202 12 -EDV 034 | Cumple o0 crtenos dmensonales 2121
19 | 0202411377202 10421-EDV 04-1 | Cumpde con crilerion dimensomales 210421
20 | D20Q41I3TTIOIMZLEDN 042 | Cumple oon oriterios Smensionales 2021421
21 | 041 TIIRIM2I-EDN 04-3 | Cumiple con critenos Smensonales 20210421
22 | M41ITIM2I04Z1-EDV 044 | Cumple con crilenion dircrisonsles 20210421
23 | 020241I3TIIO2IM2EDV 045 | Cumple 000 critenos dlmensonales 2021421
M| 0 DITIRIMI-EDN 044 | Cumple con crtenon Smenveonalas 20200421
28 | 204 11I7T20210421-EDN 05-) Cumple con critefion dimonsonsles 202004721
26 | 02024113772 IMZHEDN 052 | Cumple 000 critenos Simensonales 20210471
37 | Q0TI IMZ-EDV 053 | Cumple con crtenos dmenioonales 20210421
2K | 0202411)TIU2I0421-EDN 054 | Cumiple con crilerion dirmcrovonales 2021421
29 | 0202411372 I0MZLEDNV 055 | Cumple 0on critenos Smensonales M2ma1
30 | 0203411377202 1042 1-LDN 056 | Cumple con crtenos dimensonales 202304721
3] 2041 ITIHRIMIE-EDN 06-1 | Cumple con crilerios Simmensonales 2021421
32 | 02024 113TIZ2IMZLEDV 062 | Cumple 000 cnterios Simensionales W11
33 | Q0RIIITIIIMZ-EEN 06-3 | Cumple con crtenon dirmerisonales 2210421
M| R0 D TIURIALI-EDN 064 | Cumple con crilerion Socnsionales 2W21ma2)
35 | 02413TIM2IM2I-EDV 06-5 | Cumple con crtenos dimensionales 20210421
36 | 202411377202 10421 EDN 064 | Cumple ¢on crtenos dimensonales 2020421
Codgr RO AMLOES RECEPOMN E IDENTIFICACION DX Piga2dcd
Pocha de Hlabwesoin 22057015
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DATOS INFORMATIVOS: De acecrdo & bos crierios de aceptacida y rechany ks probetas carephon
con ol mimero minimo de mocstras pare ¢l ermayo ¥ on ks Smcnsiones.

NOTA: LA INFORMADIN CORSGNADA i
TERIORMENTE A LA SIRCUOON DELILOS
il S s IR e A,

| Elmborado por: =
b Ing. David Romem C. Ing. Jorge Rodas MEng
Analista Té&nico Arca de Ensayos ¢ Dirccior Téenico Area de Ensayos ¢
Inspecciones CFPMC Inspeccwones CIPMC
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Anexo 7. Informe de Resultados

INFORME DE R!‘SULTADOS N° 02024| 1377202!0421-EDV

IN® de profornss: AM 2021 004,

Empresa/Cliente: Mariuxi Ansbel Paemifo Sanchez.

RUC/C.L: 0202411377

Direccidén: Montalvo, Los Rios.

E-mall: anabel.mary @hotmail cons Teldfomo: +593985566861 .
DATOS DEL ENSAYO

Lugar de Ejecucion del Ensayo: Labormono de Andlisis Metalogrifico.
Direecion: Ambato'Catiglata. Rio de Janciro v Toronto.
Métodeo de ensayo: NTE INEN-ISO 6507-1. Muateriales metilicos - Ensayo de durean
Vickers - Parte 1: Méwodo de ensayo.

Equipe utilizado: Micro-durdmetro FUTURE TECH.  Moddo: FM 300,
Serie: FMX 8340

Tipo de emsayo: Cunbtativo.

Ticmpo de splicacién de la fucrza: 15 5. Fucrza splicada: 4 903 N.
Ultinen verificacion de nedquins: 20210421,

Patria wtilizade: F113159609 Valor: 6993 HIVI.

Verificacion de la maguina por medio de patrim: 6988 HV I

Fecha Inicio de Ensayo: 20210421, Fecha Finalizackén de Ensaye: 20210426,
Los resultados obeenados en el presente informe corresponden 2 ensayvas realizados en
probetas de resing dental de diferentes mavcas: Amaris, Z350 y Vie-l-FEscewce,
swamergidos en soliva artificial o coca cola respectivemente. La recepcion de las
muestrss s¢ cfectud on el Laborastorio de Andlisis Metalogrifico del CFPMC del B

Gobicrmo Provincial de Tm%

Numero de Probetas cuantificadas.

N Meatificaciie delpreps | Maserist | Corscterission | Semerge i ococ
1 ORO2ALAITT2N2 1042 12V UL Roura dersd vt s.ln:_._n..hl [
2 | CONZAIIIIEIMIIEDV (2 | Scwrs derist Zs% Saiva snsicei .
3| 00231 I3ITINNILEDV 03 | Bosise demtd | Vael-owowe | Seliva endical 3
- mlllm1lﬂll-§l?VN Resivs densd Asvains Ceocn Cola 3
L) DIOTAIISTTIIINNAT IOV (8 ll...n‘.m FASL ] Cocn Coda 3
6 | COOCANISIIMIIMIILOV 06 | Resina denrad | Vi1 -esmance Coxn Cola -
Teral 5
Obscrvacisncs: La fabicacion de la probets poes 13 ciecis e 05 Thdad Bed clicate.
Nouta: Esie nforme o ific wwmlmw
l"-;; 2 !—a »
’_“‘ .m._ ’—“m. .
M&m«};___ (3 Rodas 5 MEng.
Arabista Teenloo o oo de Dircctor Técno de
_ Ervayos ¢ lmpecciones CEPMC | € CFPMC | Ersayos e Irspecciones CRPMC

Lugar y fecha de emisiém de Informe: Ambato, 22 de abnl de 2021,
N2 Factura: 001-002-000010717,

st REAMAIS ENFOMME DR ENSAYO BE BUMEZA YRORENS PFoagrms | 63
Focha de Elshoracsio: 249020 &

Pouiun by ddnmee qoctepeiwr. M 133015
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