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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo Identificar como los estilos de 

socialización parental determinan las habilidades sociales en los estudiantes de octavo 

año de educación general básica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”; Es por esta 

razón que tenemos a la Socialización Parental, como un proceso interactivo mediante el 

cual se transmiten los contenidos culturales que se incorporan en forma de conductas y 

creencias a la personalidad de los seres humanos, mientras que las  Habilidades Sociales, 

son aquellos comportamientos eficaces en situaciones de interacción social, son un arte 

de relacionarse con las personas y el mundo que le rodea de igual forma son conductas 

adecuadas para conseguir un objetivo ante situaciones sociales específicas; la 

metodología tuvo un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental, el tipo de 

investigación por el nivel o alcance es correlacional, por el lugar es de campo y el tipo de 

estudio es transaccional, la población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Carlos Cisneros”, con una muestra en total de 40 estudiantes. Los instrumentos 

utilizados para la recolección de datos fueron el Test ESPA 29 que consta de 29 

preguntas y evalúa los diferentes tipos de socialización, el test de Habilidad 

Sociales que consta de 33 preguntas y evalúa los 6 tipos de Habilidades Sociales; 

además de otros recursos como el programa IBM SPSS statistics 21 para el 

análisis de datos; como resultado de la investigación se comprueba que existe 

una correlación significativa de 357 entre las variables de estudio.  

 

Palabras claves: socialización parental, habilidades sociales 
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ABSTRACT 
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INTRODUCCIÓN 

 

La socialización parental es el proceso mediante el cual se transmite la cultura de 

generación en generación de forma interactiva en la que se trasfieren varios 

conocimientos culturales y sociales que se incorporan en forma de conductas y creencias 

a la personalidad de los seres humanos. También se define como un proceso de 

aprendizaje no formalizado y en gran parte no consciente, en el que las personas asimilan 

conocimientos, actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y demás 

patrones culturales que caracterizaron para toda la vida su estilo de adaptación al 

ambiente.   

  Actualmente se observó que la socialización de padres a hijos se declina, algunos 

padres no a sumen la responsabilidad de educar y mostrar afecto hacia los hijos, luego, 

éstos experimentaran alteraciones emocionales y sentimentales conduciéndolos a 

conductas y comportamientos inapropiados. Esta es la realidad que se percibe en distintos 

ámbitos ya sea social, laboral y educativo. Especialmente afectando en el ámbito de sus 

habilidades sociales como seres humanos. 

   El trato y la atención de los padres de familia influyen de una manera singular 

hacia los estudiantes. Por ello, la socialización parental es un proceso cotidiano, que se 

forja día a día, para asimilar valores, sentimientos, actitudes, comportamientos y 

habilidades humanas hacia los hijos. Los padres de familias tratan de inspirar en los hijos 

un sistema de valores que a su perspectiva les parece un estilo de vida adecuado y 

aceptable a nivel socio-cultural. No obstante, no siempre se consigue, algunas veces 

frustrados por no alcanzar dicho sistema en el ámbito familiar, se dejan llevar por la rutina 

sin querer superar las situaciones complejas. Por ello, en este estudio se descubrirán los 

estilos de socialización parental que poseen los estudiantes. En ellos se refleja el 

comportamiento de los padres y el estilo pedagógico que emplean y ejercen en el seno 

familiar y la incidencia es ineludible en el comportamiento de los hijos. Cuando la 

práctica parental de socialización es mejor y el estilo educativo adecuado, el 

comportamiento y habilidades de los hijos se ajustan de manera satisfactoria.  

   De igual manera, se presenta la variable de las habilidades sociales que desarrolla 

cada hijo en su contexto. Todas las destrezas sociales poseen unas características comunes 

que se presentarán en su momento. Es primordial, también, que se conozca las clases de 

habilidades sociales y la importancia que tiene en cada sujeto por el cual se logra alcanzar 

una competitividad en las diversas relaciones sociales. En los estudiantes, el desarrollo 
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de las habilidades sociales que poseen es crucial en la vida, ciertamente hay unas que son 

más prioritarias que otras, pero todas son importantes en cada sujeto. El individuo cuando 

se da cuenta de su capacidad física, cognitiva y social puede no estar satisfecho de lo que 

posee. Cada persona por naturaleza posee en su interior la bondad que remite a ciertas 

destrezas y habilidades con que se expresa y se desarrolla.  

            De lo propuesto se deriva la importancia de determinar cómo los estilos de 

socialización parental se involucran en el desarrollo de las habilidades sociales que tiene 

los estudiantes afectando y convirtiéndose en problema crítico en la población educativa 

de la institución. 

El trabajo se encuentra estructurado de la siguiente manera:  

Capítulo I. 

Se introduce al sujeto a lo que será el desarrollo del problema de investigación, se 

determinan las variables objetos de estudio y se plantea los objetivos a desarrollarse.  

Capítulo II. 

Se mencionan, describe y explica el marco teórico desde conceptos, temas y subtemas de 

forma científica y empírica relacionados con las variables de estudio.  

Capítulo III. 

Se Describe y determina la metodología de investigación: enfoque, diseño, tipo de 

investigación, objetivo, población y muestra, así como sus respectivos instrumentos de 

recolección de datos para su posterior análisis e interpretación.  

Capítulo IV. 

Se analiza e interpreta los resultados de los datos obtenidos a través de las técnicas 

aplicadas durante el proyecto investigativo de recolección de datos para comprobar si se 

cumplieron los objetivos y finalmente se plantean las conclusiones y recomendaciones de 

la investigación.  
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CAPITULO I. 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1  EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

Actualmente, la globalización demanda al padre y a la madre a incorporarse en 

actividades laborales que requiere mayor tiempo fuera del hogar, lo cual genera el 

incumplimiento parcial o total del rol paterno y rol materno, impidiendo a los hijos 

adquirir conocimientos de desarrollo positivo de sus funciones en la vida social La 

función de socialización es sin lugar a dudas una de las funciones más ampliamente 

reconocidas de la familia. 

    Lógicamente, estos aspectos de la socialización familiar no son universales, 

sino que se encuentran relacionados con el contexto socio-cultural en el que se integra 

la familia. Es así que en el Ecuador, las presiones económicas sobre las familias, así 

como las transformaciones sociales han modificado su composición. Como 

consecuencia, las estructuras y arreglos que debe adoptar la organización familiar para 

garantizar su reproducción y supervivencia, no siempre permiten que los padres 

puedan cumplir con los roles o funciones de socialización encargados.  

      

    Esto conlleva a que la paternidad y la maternidad se enfrente a problemas como 

el mantener la autoridad en una sociedad que da más espacio a los derechos de los 

niños y adolescentes; estar cerca afectivamente de los hijos e hijas cuando se está más 

tiempo fuera del hogar; evitar p.ej. estilos de crianza. Los problemas que poseen los 

hogares a nivel de socialización parental con cada uno de sus hijos se ven reflejado 

de una manera muy acertada (Palacios, Villavicencio, y Mora 2015). 

     

 A nivel nacional en muchas ocasiones las cuestiones laborales no han permitido 

que se exista un acercamiento más profundo entre padres e hijos. En el 2015 se realizó 

un estudio: “Evaluación de los estilos educativos familiares en la ciudad de Cuenca” 

que obtuvo como resultados que los padres, de niños escolarizados de, no poseen un 

estilo educativo parental definido (Betina y Contini 2011). 

  

Al estilo de socialización parental lo definen como la opción de educación que los 

padres eligen para sus hijos, que involucra un conjunto de consideraciones, actitudes 
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hacia el hijo que fomentan un clima familiar y emocional en que los hijos reflejan las 

conductas de sus padres. Además, Lila y Marcheti declaran que la socialización 

parental permite a los padres mantener, corregir o disminuir conductas de los hijos, 

este proceso engloba valores, disciplina y estrategias además que la socialización 

parental influye en distintas variables como el juicio crítico, independencia y valores, 

así como el desarrollo de las habilidades sociales las cuales van a desarrollarse en la 

etapa de la adolescencia (Blanco, 2007). 

 

           Se han realizado varias investigaciones en donde  señala que las habilidades 

sociales son comportamientos observados y aprendidos que influyen en las personas 

en circunstancias de relación interpersonal con el fin de lograr o conservar permanecer 

en el contexto que se encuentre. Una persona optará por una conducta con el objetivo 

de recibir la aceptación de las personas que la rodean. Se indicaron que las habilidades 

sociales se manifiestan mediante conductas sociales en distintas circunstancias que 

permite al sujeto interactuar de manera eficaz y satisfactoria, la medida en que la 

conducta sea aceptada hará que esta sea emitida con frecuencia y seguridad (Peñafiel 

y Serrano 2010). 

 

Se realizó una investigación donde encontró que el estilo de socialización de los 

padres y las habilidades sociales en los hijos se relacionan entre sí, ya que creará 

características de adaptación en el medio ambiente donde se desempeñará el 

adolescente; reiterando la importancia del contexto de la persona y el impacto de lo 

observado mencionan que los grupos que la persona frecuenta, tienen el privilegio de 

enseñar habilidades sociales; por ello, estos deben ser positivos, ya que 

constantemente se aprende de lo que se observa y experimenta, así como de los 

refuerzos, respuestas en las relaciones interpersonales ante conductas emitidas.  

que el grupo de edad que se encuentra en una etapa vulnerable, son los 

adolescentes, los cuales buscan en su mayoría ser aceptados e incluidos en un grupo 

social, por lo que las bases puestas en el hogar definirán su capacidad para enfrentar 

su medio.  

 

 En la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de la Cuidad de Riobamba se estableció la 

existencia de distintos tipos de socialización parental y habilidades sociales  los mismos 

que influyen de forma directa en el rendimiento de los estudiantes, ya que es fundamental 
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la comunicación, afectividad e interés en las diferentes actividades, también son 

relevantes en la vida de los estudiantes. 
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1.2. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

1.2.1. OBJETIVO GENERAL 

 

 Determinar la relación de los estilos de socialización parental y las habilidades sociales 

en los estudiantes de octavo de educación general básica de la Unidad Educativa “Carlos 

Cisneros” 

 

1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Identificar los tipos de socialización parental, relevantes en los estudiantes de octavo  

de educación general básica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” 

 

 Establecer los tipos de las habilidades sociales de los estudiantes de octavo de 

educación general básica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” 

 

 Analizar los estilos de socialización parental y los tipos de habilidades sociales en 

los estudiantes de octavo de educación general básica de la unidad educativa “Carlos 

Cisneros” 

 

  



7 

 

CAPÍTULO II. 
 

 MARCO TEÓRICO 

 

2.1  SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

2.1.1. DEFINICIÓN  

 Es una de las formas de crianza de los padres ya que la familia es uno de los entes 

principales en el contexto social de lo cual derivara cómo será la manera de desenvolverse 

los hijos en la sociedad. Tras lo anteriormente mencionado se puede enfatizar que “la 

familia está caracterizada por tener la capacidad de brindar y generar afecto, apoyo, 

bienestar a sus hijos en el hogar, como en el mundo social, permite tener expresión libre 

y espontánea de sentimientos, pensamientos, crear estrategias de control” (Perez 2013 

pág. 94). 

Por otro lado tenemos lo que resalta el autor enfatizando en lo siguiente: 

            Por medio de aquel proceso cada persona adquiere características que formarán 

su personalidad, después de haber filtrado lo correcto e incorrecto, de acuerdo al entorno 

social en el que se desarrolla, por lo cual las conductas de los padres hacia los hijos en 

distintas situaciones son resultados de la constancia de patrones de actuación y estos 

califican la conducta de los hijos (Perez 2013). 

 La socialización parental es el grupo de respuestas que los padres presentan ante todo 

comportamiento de sus hijos, creando un ambiente en el hogar ya se positivo o negativo, 

estos varían de acuerdo al contexto donde se desarrolla la familia, dependen en gran 

medida de la interacción social, del entorno, la relaciones en la familia, del contexto en el 

que se encuentre el adolescente. 

2.1.2. EJES DE SOCIALIZACIÓN  

Conceptualmente la socialización parental tiene gran importancia en el bienestar 

psicosocial de los adolescentes y un constructor, como personalidad de cada sujeto, 

teórico básico para entender conductas ajustadas y adaptadas dentro de la sociedad o 

familia.  

“La socialización parental presenta un modelo bidimensional parental, clásico, de 

dos ejes: ejes de aceptación/implicación y coerción/ imposición, con el que se precisan 

cuatro tipos de actuación parental indulgente, autorizativo, negligente y autoritario” 

(Garcia 2007 págs. 45-46). Cabe recalcar la importancia de lo anteriormente manifestado 

por el autor los ejes de socialización, han aportado a la psicología las posibles 
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participaciones de los padres en la educación  y formación de sus hijos, por lo cual  es 

fundamental y relevante conocer el detalle y lo que implica cada uno de los siguientes 

ejes:  

2.1.2.1. Aceptación/implicación 

La aceptación e implicación se da cuando los padres manifiestan aprobación y 

afecto a los hijos, de tal manera ellos se vuelven coherentes a las normas familiares y se 

ajustan a ellas. En ello se ve reflejado un alto nivel de este eje. De lo contrario, es baja la 

aceptación/implicación si los padres son indiferentes a los hijos aun si tienen 

comportamientos adaptados a las normas. En esta relación paternal-filial los padres 

pueden tener una perspectiva diferente sobre las normas familiares a las de los hijos y 

pueden asumir otro punto de vista sobre las mismas. Esto puede causar una 

disconformidad en dicha relación. Pueden existir variedad de operaciones y destrezas para 

rechazar una actuación inadecuada de un hijo-adolescente, la herramienta eficaz y 

positiva que se relaciona con el eje aceptación/implicación es el diálogo y el razonamiento 

hacia una mejora correlación entre padres e hijos.  

2.1.2.2. Coerción/imposición 

Este eje se manifiesta en la relación entre padres e hijos, cuando los hijos se 

revelan y reaccionan inconformes con las normas establecidas en el ámbito familiar. La 

forma de manifestación de los padres en esta dimensión de socialización es la privación, 

amenazas, castigos, la coerción verbal o física para intentar cesar o limitar las conductas 

y comportamientos inadecuados de los hijos en la socialización parental. La aplicación 

de dicha pericia puede dejar consecuencias emocionales negativas en la personalidad de 

los adolescentes. En el transcurso del tiempo el adolescente puede experimentar algún 

trastorno psicológico o sentido de culpabilidad si no es corregido del comportamiento 

indeseado mediante una habilidad socialmente ansiada. No obstante, el ejercicio de este 

eje en el seno familiar puede dar buen resultado inmediato a la conducta que se desea 

modificar y suprimir si va unido al diálogo y al raciocinio en la socialización paternal-

filial. 

Estos ejes de socialización hacen referencia a la estrecha relación que existe entre 

la familia y la educación. En la actual la sociedad y todos los miembros que conforman 

la familia son parte de forma espontánea o indirecta de un proceso social y cultural. 

Precisamente, por eso es que somos un reflejo de la imagen que la sociedad nos ofrece. 

Es como vernos proyectados en un espejo. Eso implica, en nuestro medio social, la 
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necesidad de considerar esos rasgos comunes y también los diferenciadores ante una 

situación en la que la familia y la educación en la sociedad actual influyen para la 

personalidad y comportamiento del adolecente siendo los padres de familia ejes claves 

para promover el orden en su sostenimiento y desarrollo de sus hijos.  

2.1.3. TIPOS DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

Al conocer lo importancia de la educación que les dan los padres a sus hijos 

existen diferentes tipos en los cuales se dan a conocer como procede cada uno y cómo 

influye esto en sus hijos, ya sea de manera que beneficie o perjudique su desarrollo en el 

contexto social que se encuentre por lo tanto  enfatizamos en lo siguiente “a partir del 

modelo de socialización bidimensional del que surgen cuatro estilos parentales: 

autoritario, autorizativo, negligente e indulgente mencionan los tipos de socialización 

parental que son: Estilo Autoritario, Estilo Autorizativo, Estilo Negligente, Estilo 

Indulgente” (Jiménez, Rubio y Abarca 2007 pág. 100). 

Los estilos de socialización que resumen una forma de relación que tiene una función 

fundamental heurística, en el sentido que unen las conductas más frecuentes de los padres 

en la socialización con los hijos. Por ello, se desarrollará a partir de los autores 

mencionados cada uno de estos estilos de socialización sistemáticamente ya que es 

elemental en la vida familiar (Jiménez, Rubio y Abarca 2007). 

De la combinación de los tipos de socialización parental surge por la convivencia que se 

da entre padre e hijos en el hogar esto se rigen en la combinación de exigencias y 

responsabilidades que se debe generar.  

 2.1.3.1. AUTORITARIO.- (baja aceptación/implicación y alta coerción/imposición) 

Lo característico de este estilo parental es el poder de los padres y una baja 

afectividad, poco atentos y muy demandantes en su actuación. De alguna manera, al 

emitir disposiciones no presentan razonamiento alguno, se queda al margen el diálogo 

para solucionar situaciones complejas en una circunstancia concreta si los hijos no 

corresponden a la normativa familiar. El resultado de las interacciones de los padres 

resulta insatisfactorio para los hijos, ya que las instancias de apoyo y atención de alguna 

manera son ignoradas o se vuelven indiferentes a ellas. Por tanto, la sensibilidad y el 

cariño paterno se tornan insuficientemente capaz para una interrelación auténtica, 

deficiente. La baja aceptación/imposición acarrea efectos nocivos en la vida de los 
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adolescentes en este estilo parental; crea un cierto resentimiento y rebeldía, baja 

autoestima y un autoconcepto deficiente. Así mismo, a nivel social y académico los hijos 

no poseen una responsabilidad eficiente ni buen rendimiento académico. El ambiente 

familiar se vuelve para el adolescente, psicológicamente “opresor” y poco deseable para 

el desenvolvimiento psicosocial. El alto grado de Coerción/Imposición junto con una baja 

Aceptación/Implicación generan, al actuar conjuntamente, un clima familiar en el que la 

aceptación de las normas es externa se acepta por la fuerza de una autoridad y no interna 

no hay internalización de las normas familiares.  

Existe una baja aceptación/implicación y una alta coerción/imposición, por lo que 

los padres no realizan diálogos con los hijos, imponen ordenes que buscan corregir la 

conducta de los adolescentes se debe tener una atención de cada uno de sus padres y hacia 

tener un dialogo o comunicación para corregir lo que es bueno o malo.  

2.1.3.2. AUTORIZATIVO.- (alta aceptación/implicación y alta coerción/imposición) 

En este estilo hay una mejor comunicación de los padres respecto a sus hijos. De 

alguna manera, escuchan los alegatos de los hijos y llegan a un acuerdo en el 

establecimiento de normas, orden y solicitudes. El uso del raciocino por parte de los 

progenitores, viene a ser una característica elemental para la búsqueda del bienestar 

familiar mediante el diálogo. La combinación de la afectividad elevada con el autocontrol 

alto ayuda a los padres de familia al fomento de una relación ecuánime respecto a sus 

hijos. El padre autorizativo, ayuda a encaminar las acciones del hijo de manera razonada 

y dialogada a través de un proceso, el cual toma en cuenta las cualidades como las 

limitaciones de las proles, siempre y cuando a base de unas líneas deseables de conductas 

razonadas. Por un lado, los padres reconocen los derechos que tienen como los deberes, 

las responsabilidades e interés de los hijos que poseen.  

El ajuste psicológico de los hijos-adolescentes desde esta perspectiva autoritativa, 

generalmente es bueno, ya que las correcciones paternales (con la firme autoridad) va 

unida a explicaciones y justificaciones a través del diálogo. Esta actuación fomenta en los 

adolescentes el autocontrol y la autoconfianza, de esta manera en la interacción social 

desarrollan una competencia eficaz en las diversas culturas competitivas. Así mismo, son 

menos vulnerables a conductas psicopatológicas. 

2.1.3.3. NEGLIGENTE.- (baja aceptación/implicación y baja coerción/imposición) 
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El bajo afecto y coerción da lugar a una insatisfacción de las necesidades en la 

vida del adolescente por parte de sus progenitores. Una de las características paternas es 

la indiferencia, ya que no hay una atención e interés de ellos hacia los hijos: son 

irresponsables, la implicación emocional y afectiva es deficiente. Por tanto, no hay un 

cuidado ni compromiso paterno. La autonomía y la responsabilidad son dos elementos 

que los padres consienten en los hijos, el dialogo sobre las reglas familiares y el 

razonamiento sobre las conductas son pocos deseables en los hijos-adolescentes; por ello, 

los padres negligentes son muy defectuosos y no implicados en las decisiones internas.  

La interacción se vuelve impasible y el apoyo hacia los hijos es casi nula, aunque 

tengan aspectos positivos y cualidades no son ni premiadas ni reforzadas, no se diga de 

las limitaciones o las flaquezas a mejorar. Las peculiaridades de los hijos-adolescentes 

adquieren una conducta negativa, ya que se vuelven intransigentes, discuten 

constantemente, son muy impulsivos y ofensivos. La mentira y el engaño se vuelven para 

ellos algo normal y con cierta facilidad. La libertad que los padres les conceden a sus 

hijos puede tener consecuencias nefastas, ellos pueden incurrir en algún vicio como el 

alcoholismo y la drogadicción, por la misma irresponsabilidad de los padres.  

En el ámbito social-laboral como académico es también ineficaz, de tal manera, 

los hijos pueden tener problemas conductuales externos como la relación con el entorno: 

personas y objetos, e internas que pueden ser emocionales-psicológicos: miedo al 

abandono, la desconfianza en sí mismo y hacia los demás, pensamiento suicida, 

ineficiencia en las habilidades sociales, baja autoestima y ansiedad. Éste último puede ser 

muy destructor para la vida del adolescente. Por tanto, el ajuste y el desarrollo psicosocial 

es muy bajo.  

2.1.3.4. INDULGENTE.- (alta aceptación/implicación y baja coerción/imposición) 

Este estilo parental se asimila a los padres autorizativos que tienen buena comunicación 

y racionalización de las disciplinas con los hijos, hay una interrelación a base del 

coloquio.  

Lo que difiere ser indulgente es la ausencia de la coerción e imposición si los hijos 

presentan comportamientos incorrectos, sin embargo, se acude al diálogo y al raciocinio 

para mejorar comportamientos. Los padres intentan difundir e infundir la madurez en la 

personalidad de los adolescentes para asumir responsabilidades y ser dueños de sus actos, 

dar a entender razonadamente los comportamientos inadecuados que tienen secuelas 

negativas que hay que enmendarlas y prevenirlas. La afectividad de los padres es muy 
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resaltada, hay buena comunicación sobre aspectos exteriores de los hijos así como los 

intereses internos, se da explicaciones y la lógica de las normas familiares, aunque no hay 

cierto control impositivo y represivo.  

Los adolescentes internalizan las normas de conducta socio-cultural de la mejor 

manera cuando los padres se socializan e interactúan con ellos sobre los comportamientos 

que se debe de corregir, razonar y reflexionar cuáles son las acciones conductuales 

apropiadas para una buena relación familiar y por qué se ha de observar las pautas 

familiares establecidas. De este modo, los hijos adquieren un auto concepto sobre la 

familia muy edificante, cercana y grato. 

2.1.4. RELACIONES FAMILIARES CONSTRUCTIVAS O DESTRUCTIVAS  

Muchos de los padres de familias se relacionan de alguna manera con sus hijos, no 

obstante, surge una interrogante ¿el trato que se le brinda a los hijos es el apropiado, le 

ayuda a desenvolverse como persona? Esta cuestión ayudará a los padres a una 

interacción adecuada. El trato que se brinda a una persona desde su infancia repercutirá 

en su adolescencia y no solo en la vida personal sino familiar-social.  

       El adolescente cordial y disciplinado será grato y apreciado en la familia porque 

de alguna manera le han inculcado lo que manifiesta. En él se reflejará una familia 

constructiva a nivel socio-cultural. Por otro lado, el adolescente impulsivo, negativo, 

distante y pasivo de alguna manera no es apreciado por los demás como el anterior. Se ve 

reflejado en él una familia destructiva que no se ha empeñado del todo a inspirar en el 

hijo buenos modales y valores humanos. Por lo tanto, el trato constructivo ajustará al 

adolescente en su entorno, de lo contrario hay mucho que animar en él (Según Montoya 

2007). 

En el texto que menciona el autor las relaciones familiares pueden influir de manera 

positiva o negativa ya que pueden aportar al desarrollo de los adolescentes es así que el 

autor recalca que si no existe una buena formación no se contara con buenos valores y 

comportamientos hacia otras personas. 

2.1.5. COMPETENCIAS PARENTALES  

Las competencias parentales son fundamentales para la formación de los hijos ya que de 

eso depende como es el accionar de los hijos frente al contexto que se encuentre Ahora 
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bien poniendo de manifiesto un sustento teórico se pude establecer a las competencias 

parentales de la siguiente forma: 

Los papás de familias son los primeros causantes de la enseñanza de los hijos, en casa 

es donde los hijos aprenden a socializarse, a tener la vivencia de la efectividad, a forjar 

su comportamiento y personalidad, identificarse como persona humana. Los padres tienen  

un papel elemental en el proceso de incremento y de enseñanza-aprendizaje de los hijos. 

Por esa razón, son indispensables varias competencias parentales para realizar la 

responsabilidad que les compete. Por lo tanto las habilidades y capacidades prácticas para 

el cuidado, custodia y enseñanza, busca el desarrollo, la paz psicológica y social de los 

jóvenes (Montero y Fernández 2012 pág. 85). 

Se presentan los diferentes componentes de las competencias parentales, como las 

capacidades básicas que se refieren al apego y la empatía y las habilidades parentales 

según menciona el autor son aspectos importantes los cuales se dan a conocer a 

continuación: 

2.1.6. EL APEGO Y LA EMPATÍA 

El apego es la capacidad de relacionarse para fomentar lazos de afectividad que es 

elemental en la respuesta a las necesidades de los hijos. Cuando la relación parental es 

buena apego, perseverante y solido en el proceso de socialización el resultado es también 

eficiente, ya que anima a la seguridad y confianza en los adolescentes a afrontar los 

desafíos y vicisitudes de la vida de manera auténtica. Por su lado, la empatía ayuda a 

controlar las emociones y armonizarlas para atender mejor a los hijos, ya es parte de la 

inteligencia emocional. La importancia de la empatía es pues la herramienta que entrelaza 

el apego, la cercanía y pone en sintonía la relación paternal.  

2.1.7. LAS HABILIDADES PARENTALES 

Una primera habilidad son las creencias y los modelos de crianzas y educación como el 

abanico de representaciones y comportamientos para corresponder al cuidado de los hijos. 

Cada cultura donde se desenvuelve una familia tiene su influencia tanto en los padres 

como en los hijos en comportamiento y actitudes, por ello, es elemental que los padres 

conozcan bien el contexto. Otra habilidad es la capacidad para utilizar los recursos 

comunitarios, es donde los padres reciben un apoyo social que tiene una aplicación en la 

vida práctica-familiar. En esta habilidad, la plasticidad de los progenitores es también 

imprescindible para estar atentos y adaptarse a los cambios fisiológicos que presentan los 

hijos.  
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2.1.8. TIPOS DE FAMILIAS CON HIJOS ADOLESCENTES  

Al conocer los diferentes tipos de familias que existen también se hace mención a 

las familias con hijos adolescentes es importante hacer énfasis ya que la familia cumple 

un papel fundamental en la sociedad “en la familia hay ciertos recursos que ayudan a 

afrontar situaciones de manera satisfactoria y habilidades de comunicación positiva, se 

toma en cuenta la capacidad de flexibilidad y vinculación emocional entre padres e hijos 

respecto a estructuras y normas familiares” (Estévez, Jiménez y Musito 2007 pág. 120). 

Según sostiene el autor en su trabajo de investigación existen dos dimensiones 

interactuantes que ayudan a definir dos tipos de familias con hijos adolescentes:  

 Altas en funcionamiento familiar: en ello esta presenta un elevado grado de 

vinculación emocional. Los padres logran adaptarse a las demandas de los hijos 

adolescentes. 

 Bajas en funcionamiento familiar: cuando los hijos llegan a la etapa de la 

adolescencia, los padres tienen dificultades de ajustarse a esta nueva situación y 

la unión afectiva es baja. La comunicación es otra herramienta para las familias 

con hijos adolescentes para alcanzar el bienestar y consecución de una 

socialización armoniosa. Esta táctica ayuda a la comprensión y un buen 

funcionamiento de la misma familia. Por lo que ha de ser una comunicación 

auténtica y autónoma, con la capacidad de querer transmitir información y 

formarse ajustadamente a partir de una interacción satisfactoria, es decir, una 

comunicación abierta desde el mismo ser de la persona humana. En cambio, la 

comunicación ineficaz, basada en el criticismo y negativismo es una 

comunicación problemática. A partir de este elemento, remite a dos tipos de 

familias:  

 Con alta comunicación familiar: en este tipo la comunicación, el diálogo es abierta 

entre padres e hijos.  

Con baja comunicación familiar: en la etapa de la adolescencia, cuando los padres se 

inclinan más por una comunicación problemática 

             El apoyo de los padres hacia los hijos comenta, el ajuste personal, familiar y 

social del adolescente en su contexto es indispensable el apoyo de los padres de familia 

tanto emocional, informacional o material. Respecto a lo emocional, los padres han de 

acompañar y comprender la situación de facto en que vive el adolescente  
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             Así mismo, al hacer referencia a lo informativo donde surgen dudas e inquietudes 

de los hijos, son respondidas por los progenitores que proporcionan la información y 

respuestas a las interrogantes, exhortan, guían y encaminan a los hijos hacia su fin 

próximo alcanzable. De igual modo, el apoyo ha de ser también en el ámbito material en 

cuanto que los padres se preocupan por el bienestar físico, es decir, de las necesidades 

básicas como la alimentación, la vestimenta, la salud fisiológica, lo necesario para la 

educación y otros aspectos de la vida ordinaria. De igual manera, se presentan los 

beneficios que proporcionan los padres de familias a sus hijos:  

 Potencializar la autoestima de los hijos 

 Prevenir los síntomas de depresión, la ansiedad, los sentimientos de soledad, el 

comportamiento antisocial y violento, la asociación con amistades agresivas y el 

consumo de drogas;  

 Fuente de salud y bienestar general. Cuando se da el paso de la infancia a la 

adolescencia y se presentan condiciones complicadas de la vida y, si no hay ayuda 

por parte de los padres de familias, los adolescentes pueden refugiarse en otras 

condiciones de vida y pueden acarrear en ellos consecuencias psicológicas como 

el sentimiento de rechazo e incomprensión, sentimiento de soledad y ansiedad, 

depresión y ocio. El apoyo no brindado en casa lo buscarán en la calle que no es 

del todo positivo y constructivo para una vida deseable (baja autoestima, 

sentimiento de vacío, incapaz de iniciar interacciones sociales, bajo auto 

concepto), sin embargo, la cercanía de los padres ayudará a reducir estos aspectos 

negativos en la vida de los adolescentes.  

2.2 HABILIDADES SOCIALES  

2.2.1. DEFINICIÓN  

Cuando hablamos de habilidades sociales se puede inferir y considerar este término como 

las capacidades que poseen cada uno de las personas para desenvolverse en el contexto 

que se encuentre por lo tanto un sustento teórico se puede establecer como “las destrezas 

que desarrolla cada ser humano, conductas necesarias para interrelacionarse e interactuar 

entre personas siendo un repertorio del comportamiento humano, pueden ser verbales o 

no verbales que el individuo desarrolla y expresa a nivel familiar y socio-cultural” 

(Peñafiel y Serrano 2010 pág. 45). 
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          Las habilidades sociales no son un rasgo de personalidad sino son comportamientos 

observados y asimilados a nivel cognitivo y emocional que se manifiestan mediante la 

conducta verbal o no verbal, siendo estas equivalentes a una conducta asertiva, en una 

persona en el proceso de la relación interpersonal (Gismero 2010). 

          Tomando en cuenta las concepciones anteriormente mencionadas, a criterio de las 

tesistas, las habilidades sociales son conductas expuestas por el ser humano en un 

contexto interpersonal que da conocer  los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y 

derechos de esos individuos, tomando en cuenta el contexto en el que se encuentra, 

respetando las conductas de los demás, y que generalmente ayuda a la resolución de  

problemas que se van presentando y por lo cual estamos evitando la probabilidad de 

futuros problemas (Delgado 2014). 

Al hablar de habilidades sociales se toma en cuenta las destrezas aprendidas del ser 

humano para sí mismo o un grupo determinado de personas de manera interpersonal 

dependiendo en la situación que se encuentre el sujeto siendo esto un intercambio de ideas 

y de acciones. 

2.2.2. CARACTERÍSTICAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES  

            Se ponen de manifiesto varias características que tienen y cumplen las habilidades 

sociales, las cuales ayudan a comprobar la conexión que existe entre la formación y 

capacitación que el estudiante recibe, tomando en cuenta las concepciones anteriormente 

mencionadas el autor destaca que “los estudios realizados en diversos ámbitos y contextos 

de la realidad humana, algunas veces se cuestiona sobre los rasgos y peculiaridad de las 

destrezas que posee un ser humano. Por lo que afirma que existe diversidad de habilidades 

sociales” (Delgado 2014 pág. 86). 

              Según sostiene el autor en su trabajo de investigación las habilidades sociales  

comparten un eje transversal de características, las cuales son:  

 Se adquieren, se mejoran y se transforman a base de la experiencia o mediante la 

aplicación intencionada de técnicas 

 Es elemental la relación recíproca entre dos o más personas para su desarrollo y 

realización 

 En el proceso de interacción social favorece la satisfacción y el bienestar personal 

y social 
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 Es imprescindible tener un objetivo para el desarrollo de una habilidad social y 

que motive la meta a alcanzar 

 Lo cognoscitivo, emocional y cultural son tres componentes que juegan un papel 

elemental en la reciprocidad de la interacción social 

 Se puede distinguir en tres naturalezas: verbal-no verbal, consciente-inconsciente 

y observable-inobservable 

 Influye en la personalidad cuando se da la reciprocidad y depende del contexto, 

de las personas y los objetivos. 

2.2.3. DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES 

Se ponen en manifiesto diferentes tipos de habilidades sociales que son esenciales en la 

vida del adolescente y hace énfasis que “las habilidades sociales son un conjunto de 

comportamientos que adquiere una persona humana para desenvolverse y adecuarse en 

el ambiente social donde se realiza día a día. Estás se forjan a través de la maduración, la 

experiencia cotidiana y los mecanismos de aprendizaje” (Muñoz 2010 pág. 56). 

Se presentan cuatro maneras de aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales:  

 Experiencia directa: cuando las conductas se interrelacionan, interviene 

también la observación 

 Observación: los hijos aprenden cuando miran la exposición de resultados ante 

modelos significativos 

 Instrucción: es a base de una enseñanza-aprendizaje verbal o lenguaje oral. 

Ciertamente es una forma indirecta de desarrollo 

 Feedback: la retroalimentación interpersonal, ayuda a la corrección de la 

persona.  

 Así mismo, enseñan, cuatro etapas elementales en la vida de cada ser humano, 

como proceso de desarrollo de las habilidades:  

 Inconscientemente inhábil: la persona carece de una determinada habilidad y 

no es consciente de ello, no lo sabe 

 Conscientemente inhábil: el sujeto es consciente y reconoce que carece de la 

destreza que se requiere en la labor o en la situación dada 

 Conscientemente hábil: el sujeto es sensato en la habilidad adquirida, sabe y 

reconoce que tiene la pericia solicitada 
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 Inconscientemente hábil: la persona deja de ser consciente de la destreza 

alcanzada.  

Un ejemplo puede servir para entender este proceso de desarrollo de las habilidades 

sociales: una persona que forma parte de la docencia, tendrá la primera experiencia de 

estar frente a unos estudiantes, quizá aún no sabe que se requiere de las habilidades de 

hablar en público y liderazgo.  

La primera fase no sabe si quiera que carecer de dichas habilidades porque aún no las ha 

puesto en práctica. Luego la segunda etapa después de unos días o semanas como docente 

se da cuenta y reconoce que carece de dichas pericias. De tal manera, se ejercita 

constantemente para adquirir estas habilidades se supera, sabrá y reconocerá que ha 

alcanzado la destreza requerida afirma que hay ciertas variables a tomar en cuenta en el 

desarrollo o la adquisición de las destrezas sociales: “características de las familias, el 

contexto socio-económico, el sexo, la edad, la cultura y costumbres”. Respecto la variable 

edad, el sujeto va a desarrollar las habilidades sociales competentes según la evolución 

fisiológica relacionada con el ambiente y el trato familiar.  

Estas dos variables de desarrollan particularmente en el seno familiar, depende de las 

características de la familia así los hijos adolescentes manifestarán las habilidades 

adquiridas. Si la familia vive en un contexto estable los hijos tienen mayor probabilidad 

de hacer suyas las habilidades.  

Las habilidades sociales se aprenden y desarrollan a lo largo de la vida en un transcurso 

de socialización, como resultado de la interacción con otras personas. Este desarrollo se 

produce fundamentalmente en la infancia, los primeros años de vida son fundamentales 

para el aprendizaje de estas habilidades. 

Se aprenden y desarrollan a través de los siguientes procesos: 

 Experiencia directa: los seres humanos desde muy tempranas edades comenzamos a 

experimentar las conductas sociales, que con el pasar del tiempo se va interpretando e 

incorporando a su forma de pensar y actuar. 

 Imitación: las personas aprenden por lo que ven del resto de individuos y creen que es 

importante para ellos. Imitando todo lo que observan y aprendiendo a interpretar las 
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situaciones que se encuentran a su alrededor y hasta de sentirse en determinados 

momentos. 

2.2.4. TIPOS DE HABILIDADES SOCIALES  

Existen 6 tipos de habilidades sociales que son relevantes en lo estudiantes y que eso por 

eso que tenemos a la autoexpresión en situaciones sociales siendo esta la capacidad para 

dar a conocer puntos de vista y emociones sin ningún problema. Por otro lado tenemos 

interactuar de manera positiva con el sexo opuesto la cual consiste en la socialización con 

las diferentes personas. Gracias a esto la persona se puede desenvolver logrando de forma 

natural muestras de atención, interés por la otra persona.  

En cuanto a defender sus derechos como consumidor es como maneja su enojo 

con otras personas frente a sucesos que la persona considera para el que está bien a su 

manera de pensar. Podemos decir del enfado y la disconformidad es en dónde se puede 

evadir inconvenientes y situaciones irrelevantes con las demás personas. Dentro de las 

habilidades sociales también tenemos como los adolescentes se desenvuelven al momento 

de pedir algo a otras personas sin ningún inconveniente. 

2.2.4.1. Autoexpresión en situaciones sociales 

Es la capacidad que tiene el individuo para expresarse espontáneamente, sin presentar 

síntomas de ansiedad, en distintas situaciones. Un buen manejo de este aspecto indica 

facilidad para emitir opiniones y sentimientos sin mayor problema.  

2.2.4.2. Defensa de los propios derechos como consumidor 

Se refiere a la capacidad de manejar conductas asertivas frente a desconocidos; como no 

permitir injusticias con otras personas o consigo mismo. 

2.2.4.3. Expresión de enfado o disconformidad 

Es la capacidad de evitar problemas o conflictos con otras personas, pero demostrando 

inconformidad con situaciones que no son correctas de acuerdo a sus puntos de vista.  

2.2.4.4. Decir no y cortar interacciones 

Consiste en la habilidad de romper interacciones que no quiere mantener. En síntesis es 

la capacidad de decir “no” a las otras personas para cortar interacciones.  
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2.2.4.5. Hacer peticiones 

Es la posibilidad de realizar peticiones sin mayor dificultad a otras personas cuando se 

requiere algo.  

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Se refiere a la capacidad de realizar 

interacciones, sin mayor dificultad, frente al sexo opuesto. El manejo de esta habilidad le 

permite al sujeto realizar espontáneamente comunicaciones, halagos, cumplidos a otra 

persona. 

2.2.5. LA INFLUENCIA DEL AMBIENTE SOCIAL EN LA INTEGRACIÓN DE 

LOS ADOLESCENTES EN LA FAMILIA 

La influencia del ambiente social puede darse de manera negativa en la vida de los 

adolescentes, causar alejamiento familiar, recurrir a vicios que tergiversan la personalidad 

o destruyen la relación entre padres e hijos como para la sociedad misma. Dichas 

influencias pueden emerger a través de los amigos, lecturas, cine, internet, televisión y 

otros medios sociales no productivos para la persona y su entorno (Castillo 2010 pág. 65). 

 Algunos pensamientos y actitudes que influyen en la vida del estudiante de manera 

significativa por lo cual enfatizamos en lo siguiente:  

2.2.5.1. La felicidad, está en disfrutar a tope la vida  

Que conduce a la vida del placer, gozar, egoísta, y absurda. Esta afirmación está lejos de 

una vida deseable y armónica que se espera en la familia. La “felicidad” será muy pasajera 

y se desvanece conforme pasa el momento, deja en la vida de los adolescentes la 

insatisfacción y un vacío.  

2.2.5.2. La libertad es liberación 

Es donde no se asume la responsabilidad de los propios actos, ni se le da importancia a 

las normas de conductas a respetar socialmente. Creen que los deberes son de los padres 

y los derechos les compete sólo a los hijos. Es una vida de libertinaje al margen del bien 

común. Como consecuencia de esta “liberación” la autoridad viene a ser como la 

represión de la libertad, los hijos harán caso omiso a las normas familiares, no les gustará 

la exigencia y el bienestar que se desea en toda familia. Luego la obediencia como una 

virtud humana será vista de una forma de sumisión, a la vez esclavos del propio placer y 

renuncia a la libertad la manera de autonomía al bien. 
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2.2.5.3. La familia en crisis 

Es una forma de percibir y reducir la familia como una institución más en la sociedad 

creada por el mismo hombre. Es un error porque la familia es una institución, pero natural, 

en el que habitan los padres y los hijos con papeles específicos.  

La adolescencia es una etapa de preocupación en las familias, y durante muchas 

generaciones lo seguirá siendo. Se trata de una etapa larga caracterizada en lo físico y 

emocional por cambios rápidos y constantes readaptaciones personales, familiares, 

académicas y sociales. Sin embargo, lo más llamativo de esta etapa es la relación con la 

sociedad, hasta el punto de que se ha desarrollado todo un sistema para entender este 

período desde un modelo social en la que atribuye mucho el valor de la influencia que 

ejerce la sociedad sobre los adolescentes y la pérdida del papel educativo de los padres 

ofertando un consumo sin límites, la falta de horizontes de futuro, la sobre estimulación 

sensorial y la sobreexcitación sobre una personalidad aún inmadura que atraviesa el 

adolescente.  
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CAPITULO III. 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE O CORTE DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. CUANTITATIVO. 

Es enfoque cuantitativo utilizó la recolección y el análisis de datos para contestar 

preguntas de investigación, al confiar en la medición numérica, el conteo y la estadística 

para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una población, y por otra 

parte. 

3.2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.2.1. NO EXPERIMENTAL. 

En su diseño es un estudio no experimental, ya que se realizó sin manipular las variables 

de estudio, donde se observará los hechos tal y como se presentan en su contexto real o 

empírico y en un tiempo determinado. 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1.  POR EL NIVEL-ALCANCE 

3.3.1.1. CORRELACIONAL 

Permitió conocer la relación existente entre las variables de estudio: Socialización 

parental y Habilidades sociales. 

3.4.  POR EL OBJETIVO 

3.4.1. BÁSICA 

Se  realizó una investigación en dónde se busca determinar el hecho fenómeno o 

problema.  

3.5.  POR EL TIEMPO 

3.5.1. TRANSECCIONAL 

Se realizó la investigación en un período de tiempo determinado Mayo-Octubre 2020. 

3.6.  POR EL LUGAR 

3.6.1. DE CAMPO 

Se realizó la investigación en la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”, en la cual está 

inmersa la identificación del problema. 

3.7. UNIDAD DE ANÁLISIS 

Unidad Educativa “Carlos Cisneros” 
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3.7.1. POBLACIÓN DE ESTUDIO 

Estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” 

3.7.2. TAMAÑO DE LA MUESTRA 

NO PROBABILÍSTICA INTENCIONAL 

Se realizó con 120 estudiantes del 8v0 año de educación general básica de los paralelos 

“A, B, y C” en total. 

Que se detalla en el siguiente cuadro  

Extracto Número Hombres Mujeres Porcentaje 

Niños 120 107 13 100 

Total 120 107 13 100 

 

3.8. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS.  

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

TÉCNICA 

 

INSTRUMENTO 

 

DESCRIPCIÓN 

 

 

Socialización 

Parental 

 

 

 

 

 

Psicometría 

 

 

Escala de estilos de 

socialización 

Parental en la 

adolescencia. 

  

De acuerdo con Musitu y García (s,f) ESPA 29 

Es un test de mayor conocimiento de las 

relaciones que mantienen con sus padres, el 

Estilo de Socialización, permitirá comprender 

mejor su funcionamiento y será un excelente 

apoyo a la intervención, ya sea con el 

adolescente o con los padres. 

El ESPA29 ofrece ese conocimiento. El 

adolescente valora cuál es la reacción de cada 

progenitor ante 29 situaciones relevantes de su 

vida diaria. Estas valoraciones permiten obtener 

medidas de la Aceptación / Implicación y 

Coerción / Imposición que manifiesta cada 

padre, así como medidas más específicas: 
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Afecto, Indiferencia, Diálogo, Displicencia, 

Privación, Coerción Verbal y Coerción Física. 

 Finalmente permite clasificar a cada progenitor 

dentro de un estilo de socialización: 

Autoritativo, Indulgente, Autoritario o 

Negligente. 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

TÉCNICA 

 

INSTRUMENTO 

 

DESCRIPCIÓN 

 

Habilidades Sociales  

 

 

 

 

 

Psicometría 

 

Escala de 

habilidades 

sociales 

 

Gismero E (2010) nos menciona que es un 

cuestionario compuesto por 33 ítems explora la 

conducta habitual del sujeto en situaciones 

concretas y valora hasta qué punto las 

habilidades sociales modulan estas actitudes. 

El evaluador puede disponer de un índice Global 

de los tipos de habilidades sociales o aserción de 

los sujetos analizados y además detectar, de 

forma individualizada, cuáles son sus áreas más 

problemáticas a la hora de tener que comportarse 

de manera asertiva. Para ello, el evaluador 

dispone de puntuaciones en 6 factores o sub-

escalas: Autoexpresión en situaciones sociales, 

Defensa de los propios derechos como 

consumidor, Expresión de enfado o 

disconformidad, Decir "no" y cortar 

interacciones, Hacer peticiones e Iniciar 

interacciones positivas con el sexo opuesto. 
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CAPÍTULO IV. 
 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Aplicación del Test Escala de Habilidades Sociales (EHT) 

Cuadro N° 1.- EHT 

ITEMS  Total  Porcentaje  

I Autoexpresión en situaciones sociales 28 23,3 % 

II Defensa de los propios derechos como consumidor 14 11,7 % 

III Expresión de enfado o disconformidad 35 29,2 % 

IV Decir "no" y cortar interacciones 17 14,1 % 

V Hacer peticiones 6 5 % 

VI Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto 20 16,7 

TOTAL 120 100% 

Fuente: Cuadro N° 1: EHT Estudiantes de Octavo A y B 

Elaborado por: Burgos Elena y López Tatiana 

 

Gráfico N° 1.- EHT 

 
Fuente: Grafico 1: EHT Estudiantes de Octavo A y B 

Elaborado por: Burgos Elena y López Tatiana 

ANÁLISIS 

En los estudiantes de Octavo A, B y C se puede evidenciar que de los 120 estudiantes que 

resolvieron el test, 28 estudiantes que representan el 23,3 % se encuentran en el Nivel I; 

14 estudiantes que equivale al 11,7 % se encuentran en el nivel II, 35 estudiantes que 

reflejan el 29,2 % en el Nivel III, 17 estudiantes que reflejan el 14,1 % en el Nivel IV, 6 

23,3

11,7

29,2

14,1

5

16,7

I II III IV V VI
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estudiantes que reflejan el 5 % en el Nivel V y 20 estudiantes que simbolizan el 16,7 % 

en el Nivel VI. 

INTERPRETACIÓN 

Los estudiantes de Octavo Año E.G.B paralelos A, B y C se encuentran en un nivel III 

que hace referencia a la expresión de enfado o disconformidad de los estudiantes misma 

que es la capacidad de evitar problemas o conflictos con otras personas, demostrando 

inconformidad con situaciones que no son correctas de acuerdo a sus puntos de vista, lo 

cual indica que tiene la capacidad de decir no a las otras personas para cortar 

interacciones. 

Cuadro 2. ESCALA DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

ITEMS  Total  Porcentaje  

Autorizativo. 26 21,7 % 

Indulgente 16 13,3 % 

Autoritario 28 23,3 % 

Negligente 32 26,7 % 

Sin figura materna/paterna 18 15 % 

TOTAL 120 100% 

Fuente: Cuadro N° 2: Escala de Socialización Parental Estudiantes de Octavo A y B 

Elaborado por: Burgos Elena y López Tatiana 

 

Gráfico N° 2.- Escala de socialización parental 

Fuente: Grafico 2: Escala de Socialización Parental Estudiantes de Octavo A y B 

Elaborado por: Burgos Elena y López Tatiana 

21,7

13,3

23,3

26,7

15

AUTORIZATIVO INDULGENTE AUTORITARIO NEGLIGENTE SINFIGURA MATERNA/PATERNA
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ANÁLISIS 

En los estudiantes de Octavo A, B y C se puede evidenciar que de los 120 estudiantes que 

resolvieron el test, 26 estudiantes que representan el 21,7 % indican que sus padres son 

Autorizativos; 16 estudiantes que representan el 13,3 % indican que sus padres son 

Indulgentes; 28 estudiantes que representan el 23,3 % indican que sus padres son 

Autoritarios; 32 estudiantes que representan el 26,7 % indican que sus padres son 

Negligentes y 18 estudiantes que representan el 15 % indican que no tienen figura 

paterna/materna. 

INTERPRETACIÓN 

En los estudiantes de Octavo Año E.G.B paralelos A, B y C se evidencia que los padres 

son Negligentes lo que quiere decir que son muy defectuosos y no se comprometen en las 

decisiones internas, existe indiferencia, ya que no hay una atención e interés de ellos hacia 

los hijos, por lo que la plática sobre las reglas familiares y el razonamiento sobre las 

conductas son pocos deseables en los hijos-adolescentes 
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4.3. CORRELACIÓN EN EL PROGRAMA SPSS 

Cuadro N° 3. Correlación de Pearson 

Correlaciones 

 

Socialización 

Parental 

Habilidades 

Sociales 

Socialización Parental Correlación de Pearson 1 ,357** 

Habilidades Sociales Correlación de Pearson ,357** 1 

Fuente: Cuadro N° 3: Programa SPSS – 21 Correlación de Pearson 

Elaborado por: Burgos Elena – López Doris 

 

Gráfico N°3. Correlación de Pearson 

 
Fuente: Grafico 3 Programa SPSS–21 Correlación de Pearson 

Elaborado por: Burgos Elena – López Doris 

 

ANÁLISIS: 

Con la utilización del programa SPSS–21 para la tabulación de datos, se ha podido 

evidenciar que existe una correlación de Pearson de 0,357 en la variable Socialización 

Parental y 0,357 en la variable de Habilidades Sociales, en el programa esto quiere decir 

que existen porcentajes desde el nivel medio a altos en la variable independiente; así 

también niveles altos en la variable dependiente. 

INTERPRETACIÓN: 

Se puede constatar que existe una correlación directa y efectiva respecto de las dos 

variables; se demuestra que, si existe una relación entre las variables de estudio lo que 

significa  la manera cómo los padres interactúan o responden ante diferentes situaciones 

y conductas positivas o negativas con sus hijos lo cual definirá las habilidades sociales de 

cada uno para expresar sus necesidades, sentimientos, preferencias, etc. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES  

 

 Se identifica que los tipos de socialización parental son Autorizativo, Indulgente, 

Autoritario, Negligente, Sin figura materna o paterna, en el estudio realizado se 

evidencia que el tipo de socialización parental predominante es el Negligente ya 

que existe un bajo interés, falta de atención  hacia los hijos: son irresponsables, la 

implicación emocional y afectiva es deficiente por lo cual dificulta un buen 

desenvolvimiento en todos los ámbitos de su vida estudiantil.  

 Se establece los tipos de Habilidades Sociales resaltando la Autoexpresión en 

situaciones sociales, Defensa de los propios derechos como consumidor, 

Expresión de enfado o disconformidad, Decir "no" y cortar interacciones, Hacer 

peticiones, Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto sin embargo en la 

investigación realizada se evidencia que predomina es el nivel III que se refiere a 

expresión de Enfado o disconformidad dando a conocer una capacidad para evitar 

problemas o conflictos con otras personas, demostrando inconformidad con 

situaciones que no son correctas de acuerdo a sus puntos de vista. 

 Se determina una correlación directa y positiva entre las variables de estudio lo 

que significa que va a depender mucho de la manera en que sus padres interactúan 

o responden frente a diversas situaciones cotidianas para que el estudiante pueda 

expresarse fácilmente sin ningún temor.   
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RECOMENDACIONES 

 

 Considerar el contexto social en el que se encuentre el adolescente debido a que 

entre ellos comparten contenidos sociales que poseen mucha influencia en los 

patrones de comportamiento y hábitos de cada individuo para lo cual los padres 

cumplen un papel fundamental  en la crianza de sus hijos, y es de gran relevancia 

que exista la comunicación y una adecuada formación para que puedan demostrar 

en su entorno y en otros lugares. 

 Fomentar en los estudiantes actividades que  mejoren sus habilidades sociales y 

con ello logren desarrollar destrezas adecuadas para un manejo y una correcta 

expresión de sus emociones en el ámbito social como eventos,  reuniones de 

amigos, entrevistas de trabajo, en actividades entre compañeros de clases, grupos 

sociales o algún ámbito laboral o educativo. 

  La institución debe desarrollar proyectos en los cuales consten de varias 

actividades en donde involucre trabajar el interés, afectividad, comunicación de 

padres a hijos ya que es fundamental para su desenvolvimiento en el ámbito 

educativo no dejarlos solos involucrarse en la vida de los estudiantes ya que se 

encuentran en una etapa de mayor atención. 
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ANEXOS 

Anexo Nº1.- Aprobación del Tema y Tutor (Resolución de comisión de carrera). 
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Anexo Nº2.- Aprobación del perfil del proyecto (Resolución del HCD de Facultad). 
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Anexo Nº3.- Instrumentos de Recolección  

 

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS)  

Autor: Elena Gismero Gonzáles.  

Ámbito de aplicación: Adolecentes  
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MANUAL DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (EHS)  
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TEST DE LOS ESTILOS DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL (ESPA 29) 
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