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RESUMEN

El presente trabajo investigativo, propuso analizar las principales dimensiones del
autoconcepto con respecto a lo Académico/Laboral, Emocional, Social, Familiar y Fisico de
los estudiantes de primero de bachillerato de las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi
y San Vicente de Paul”, del Cantdn Riobamba, periodo Mayo- Octubre 2020, se utilizdé una
metodologia cuantitativo; con disefio no experimental; por el tipo fue descriptivo; por el lugar
de campo, con un tipo de estudio transversal; la poblacion de estudio fueron los estudiantes de
las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi y San Vicente de Paul”, cuya muestra fue no
probabilistica e intencional, , para el estudio se trabajo con 150 estudiantes de los primeros de
bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi con 36 varones y 44 mujeres, siendo
un total de 80 estudiantes; y de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul 29
varones y 41 mujeres con un total de 70 estudiantes; se aplicé la escala AF5 (Autoconcepto
Forma 5-F. Garcia y G 4ta edicion, revisada y empastada Madrid 2014), que facilitaron el
analisis e interpretacién de los resultados, llegando a la conclusion que entre las dos Unidades
Educativas no existe diferencia significativa pero se deber trabajar con talleres y actividades
en la dimensiones emocional y social ya que se obtuvo un resultado bajo y asi fortalecer la

misma .

Palabras claves: Autoconcepto, adolescentes.......
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ABSTRACT

This current investigation compares the main dimension of the self-concept refering to
academics, labor, emotion, society, family and physical appearance of the students at the first
year of baccalaureate, from “Combatientes de Tapi and San Vicente de Paul” school, from
May to October 2020, Riobamba. The quantitative approach was applied, with a no
experimental design. The study was descriptive and correctional, by the place is the field
with a transversal study. The students from “Combatientes de Tapi y San Vicente de Paal™
schools were part of the population, with a non probalistic and intentional sample. One-
hundred-fifty students participated in this study. They belonged to the first year of
baccalaureate. Then, eighty students were selected from Unidad Educativa Combatientes de
Tapi with thirty-six men and fourty-four woman, and seventy students from Unidad
Educativa Fiscomisional San Vicente de Paiil with twenty-nine men and forty-one women
were chosen. The scale applied was AF5 (Self-concept Form 5-F. Garcia y G), which was
useful to analyze and understand the results. In a nutshell, there is not a significant difference
of the dimensions of self-concept between the two schools; however, it is necessary to work
with sessions and activities to develop the emotional and social dimensions due to the result

was low. It allows reinforcing these dimensions.

Keywords: self-concept, teenagers

Reviewed and corrected by: Armijos Jacqueline Guadalupe

XVI



INTRODUCCION
El autoconcepto es el resultado de la actividad reflexiva es decir es el concepto que tiene
el ser humano de si mismo como un ser fisico, social y espiritual. Este término suele
definirse, en sentido genérico, como el conjunto de imégenes, pensamientos Yy
sentimientos que el individuo tiene de si mismo. Se considera una caracteristica inherente
al ser humano, implica juicios que le permiten conocerse, reconocer y definirse; forman
parte la conciencia ser o estar (Madrigales, 2012).

La formacion del autoconcepto en la persona tiene varias causas, al empezar desde la
mas sencilla educacion en el hogar, escuela y circulos sociales y culmina con el inicio de
la adultez donde se supone que el individuo debe tener definida la personalidad que lo
caracteriza, lo que no ocurre en la etapa de la adolescencia ya que esta logrando cierto
sentido de inestabilidad y permanencia personal, que es sefial equivoca de identidad
(Madrigales, 2012).

Se considera que las personas con un autoconcepto bien formado tienden a ser
seguras, decisivos, disciplinados sociables y con una vida muy estable a diferencias de
las personas con un autoconcepto mal formado son mas duros, recelosos, mas
vergonzosos, pasivos, timidos y que presentan un numero mas elevado de
manifestaciones de enfermedades psiquicas, junto con sentimientos de incompetencia e
inefectividad ademéas presenta problemas en el area afectiva y cognitiva, con baja
autoestima y autoimagen, bajas expectativas de logro y autosuficiencia (Madrigales,
2012).

La presente investigacion tiene la finalidad de realizar un estudio comparativo sobre
el autoconcepto entre la unidad educativa “Combatientes de Tapi” y unidad educativa
fiscomisional “San Vicente de Paul” siendo importante que se determine las principales
dimensiones de la variable para analizar de forma técnica el estudio planteado. El marco
teorico se refiere al desarrollo de los antecedentes de la investigacion donde se
fundamenta de manera tedrica la variable.

En ésta se utilizaron técnicas e instrumentos para recolectar los datos ya que se
determind que no existen diferencia significativa entre las unidades educativas ya
mencionadas pero que se deben trabajar en las dimensiones social y emocional lo que
determind conclusiones y recomendaciones que describieron y contribuyeron al
fortalecimiento de la calidad del proceso de formacion educativa para el beneficio de

todos los estudiantes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El Problema de la Investigacion

América Latina es la region del mundo con mayor promedio de casos de acoso escolar,
una practica que hunde sus raices en la violencia y la desigualdad y dificulta el aprendizaje
de nifios para superar la pobreza y el subdesarrollo. Segin Derechos de la Nifiez de la
ONG Plan Internacional, (EI Espectador, 2013) menciona que “en América Latina el 70
por ciento de los nifios son directa o indirectamente afectados por el ‘acoso escolar'
(acoso) en la escuela, es decir, nifios y adolescentes que han sido acosados o han sido
testigos”.(parr.2). Por ésta razén, los estudios cientificos recientes han demostrado que
los nifios y preadolescentes rechazados e ignorados por sus compafieros poseen un
Autoconcepto bajo en comparacion a sus comparieros populares, quienes presentan
niveles altos (Marco, 2015).

En Ecuador se implementaran proyectos educativos con el objetivo de direccionar
a los nifios y adolescente en la construccién de su identidad y de esta manera reducir el
indice suicidios en adolescentes entre 12 a 17 afios, ya que las principales causas de estas
muertes estan relacionadas con el autoconcepto, que principalmente se dan en las
provincias de Pichincha, Guayas y Azuay, sin embargo, en el area rural el problema se
intensifica. En Chimborazo, Cafar, Imbabura, Cotopaxi, Morona Santiago y Pastaza se
han incrementado precipitadamente, convirtiéndose en la primera causa de fallecimiento,
mas 0 menos por 1.400 adolescentes a nivel nacional se quitaron la vida intencionalmente
por este motivo (Chacha, 2017).

En los adolescentes se encuentra un desarrollo emocional cambiante, en el que se
necesita multiples necesidades, una de ellas y la mas importante es tener el apoyo familiar,
ya que muchos adolescentes pasan solos y no tiene quien les oriente en su caminar del dia
a dia, es por ello que existe conflictos; en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi se
pudo observar, que el grado de comunicacién entre padres e hijos no es bueno, ya que
muchos de ellos pasan en su trabajo y pertenecen al servicio militar, por tal motivo son
criados con firmeza, esto afecta al adolescente a que no tenga buena relacion social, y
muchos de ellos se sienten nervios y tristes al tener en mente el no poder equivocarse,
porque si lo hacen los padres lo reprenden con dureza, por tal motivo no pueden dar un
concepto de si mismo. La diferencia que existe entre la Unidad Educativa fiscal con la

fiscomisional es muy notoria, por tal motivo se plantea comparar las dimensiones en los
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estudiantes de primero de bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de
Tapi” y “San Vicente de Paul”, basdndonos en las caracteristicas de cada una de las
Unidades Educativas, ya que estas tienen diferentes ambientes educativos, sociales y
religiosos; conformado por 150 estudiantes de los paralelos “A y B”.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion es importante, debido a que los adolescentes no se
conocen asi mismo en profundidad, es decir que, para tener claro un concepto propio no
es el hecho de s6lo conocerse por fuera, en si el analisis debe ser profundo, mediante el
conocimiento de sus emociones, cualidades, habilidades y defectos en cualquier contexto,
por lo tanto es de gran importancia que los adolescentes se conozcan para que tengan

buenas relaciones sociales y se sientan seguros de si mismos.

Es necesario que se encuentren motivados, se esfuercen y brinden tiempo para
reflexionar profundamente sobre los actos que cada uno hace, a su vez deben pensar en
quienes son y a donde quieren llegar en un futuro, y de esa manera encaminar una vida
mejor sin limitaciones; esto ayuda a que se sentirdn personas seguras de si mismos,
capaces de crear cambios de manera positiva, serdn mas responsables y empaticas con los

demas.

De acuerdo a lo sefialado en los parrafos anteriores, es importante que el
adolescente tenga claro su autoconcepto, por tal motivo es oportuno realizar un estudio
entre las dos Unidades Educativas, mediante cinco dimensiones (académico, social,
emocional, familiar y fisico); y de esa manera identificar cudl de las dos Unidades
Educativas tienen una dimension alto o bajo, ya que esto influye en la formacion del

adolescente.

Por tal motivo, el estudio de este proyecto de investigacion es para el beneficio de
los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi y la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, concretamente con los estudiantes de primero de
bachillerato de los paralelos “A” y “B”, de las dos Unidades Educativas con un total de
150 estudiantes; mediante estadisticos reales, para entender de una mejor manera la
problematica expuesta, a su vez es factible realizar esta investigacion, puesto que se
cuenta con la colaboracion de las autoridades de cada Unidad Educativa, estudiantes,

padres de familia, materiales bibliograficos y recursos econémicos.
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Mediante el presente trabajo de investigacion se pretende crear conciencia e
impacto hacia las dos Unidades Educativas, ya que, si un adolescente deja que lo defina,
esto hace que se sientan menos vulnerables y puede afectar su salud, llegar a tener estres,
etc.; por tal motivo los adolescentes deben autodefinirse para mejorar su calidad de vida

dentro y fuera de las Unidades Educativas y evitar problemas psicosociales familiares en

un futuro.
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

» Determinar las principales dimensiones de autoconcepto en los adolescentes de
Primero de Bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi” y

“San Vicente de Paul”.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Analizar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de
bachillerato en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”

» Analizar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.

» Comparar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de
bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi” y “San Vicente
de Paul”.

18



CAPITULO 11
ESTADO DE ARTE

2.1 Autoconcepto

2.1.1 Definicién

Este apartado sefiala algunas definiciones de autores correspondientes.

El autoconcepto se entiende como un concepto consiente y jerarquicamente organizado
acerca de las dimensiones humanas, tales como: la dimension académico, social,
emocional, familiar y fisico; en la cual dichas dimensiones tienen diferentes significados,
estos a su vez son de acorde a la edad de la persona; esto se construye a traves de las

experiencias que brinda el entorno (Montoya, Pinilla, & y Dussan, 2018).

Puede ser consiente e inconsciente, va acorde a sus intereses, ya que el individuo observa
todo lo que hacen otras personas para él hacer lo mismo; asi mismo el define lo que piensa,
hace y lo que puede llegar a ser, esto se va formando desde la infancia, a través de lo que
se recibe del medio ambiente familiar, ya que son con los primeros que se interactua,
luego se aprende de los comparieros, profesores, en fin, de todos los que estan a nuestro
alrededor. Tener un concepto de si mismo juega un papel decisivo y central en el
desarrollo de la personalidad, tal como lo destacan las principales teorias psicoldgicas; un
autoconcepto positivo estd en la base del buen funcionamiento personal, social y
profesional, al contrario del negativo que no permitiria que una persona sea dependiente
de si mismo, a su vez seria desconfiada o no destacaria en la sociedad ( Palacios &
Covefias, 2019).

Un adolescente que tenga un autoconcepto alto, sera menos influenciado por opiniones
negativas, esto tiene que ver con conductas y actitudes culturales que se han aprendido
desde la nifiez, para que desarrolle un autoconcepto claro y positivo, aunque esto también
influye en que al adolescente se le debe dar responsabilidad como un adulto, para que
tengan confianza de si mismos y asi estar motivados hacia experiencias de éxito (Cazalla
& Molero, 2013).

Para que sea positivo, el ser humano debe estar rodeado con personas que tengan un buen
desempefio personal y de esa manera destacar en lo social y profesional, se puede notar

que influye mucho las personas que lo rodean, porque se aprende de nuestros semejantes,
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por ese motivo es bueno estar en un ambiente que sea favorable para cada persona, es

decir tranquilo, positivo y con buenas actitudes.

2.1.2 Desarrollo evolutivo

Aunque en nuestra investigacion nos concierne mas la etapa de los adolescentes, ya que

es nuestro tema de investigacion, consideramos que es necesario tratar el tema del

desarrollo; puesto que el individuo esta en constante progreso a lo largo de su ciclo vital,

y se va formando y diferenciando. L"Ecuyer (1985)citado por Fernandez (2015) menciona

que el autoconcepto desde el punto de vista del desarrollo se divide en etapas, tales como:

Expansion del si mismo (5 a 10-12 afios): aqui se da inicio a la etapa escolar,
donde los nifios debe aprender a adaptarse a las nuevas rutinas que se le plantean
en las unidades educativas; en esta etapa aumentan las imagenes que tienen de si
mismo, es decir, las que le ayudan a identificarse, por lo tanto, todas las
experiencias que tendrd el nifio o nifia en la unidad educativa seran muy
influyentes para su formacion, ya que serd un lugar donde va a pasar mayor
tiempo, que en su hogar.

Diferenciacion del si mismo (10 6 12 a 18 6 20 afios): todo adolescente da mayor
prioridad a los cambios fisicos y se centran mas en su imagen, preocupandose de
su aspecto para verse bien ante los demas, en etapa se forma la nueva imagen
corporal promoviendo la valoracién de uno mismo. Los adolescentes intentan ser
diferentes a los demas, queriendo ser estables y coherente para ser Unicos.
Madurez del si mismo (20 a 60 afios): en esta etapa se evoluciona el concepto que
tiene de si mismo, y puede cambiar, dependiendo los acontecimientos que se han
dado a lo lago de la vida, si han sido de forma positiva, serd& muy bueno para su
vejez, ya que estaran tranquilos y confiaran en las personas que lo rodean y lo
aprecian.

El si mismo en edades avanzadas (60 afios 0 mas): en esta etapa se podria
evolucionar a partir de los 60 afios, pero muchas veces esta evolucidn puede ser
negativa; esto se debe a la pérdida de identidad, que acompafia una baja
autoestima al no tener una interaccion social. Se forma de manera estable a medida

que aumente la edad y de esa manera se puede dirigir su conducta.
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2.1.3 Caracteristicas

Se considera, desde el modelo de Shavelson Hubner y Cols (1976) citado por Fernandez

(2015) son siete las caracteristicas fundamentales.

Organizado: se le conoce como organizado o estructurado, cada individuo
categoriza la informacion que tienen de si mismas y relaciona unas categorias con
otras. Dentro del autoconcepto unos niveles son mas especificos y otros mas
generales.

Multifacético: el conocimiento de uno mismo se encuentra organizado segun
como se formé en su entorno. EI nimero de las dimensiones presentes en cada
sujeto dependera de ciertas variables como, la edad, la cultura en el que se formd,
el medio social en que se desarrolla, las exigencias profesionales, etc.
Jerarquico: en lo alto de la jerarquia de manera general se divide en dos
dimensiones: el académico y el no académicos. En el académico estan englobados
al autoconcepto en subareas especificas y no académico esta. dividido en fisico,
social y emocional.

Estable: Un todo tiende a mantener el equilibrio, sin embrago cuando se inclinan
a areas especificas, se pierde dicha estabilidad, por tal motivo es necesario
mantenerse equilibrado (Chacha, 2017).

Experimental: Se construye mediante experiencias que han vivido desde la
infancia, este se va fortaleciendo a la par de acorde a como va avanzando la edad
del sujeto (Chacha, 2017).

Valorativo: Cuenta con la sensacién que recibe a primera vista, es decir la
percepcion vista, ya que el individuo va creando expectativas en base a lo que
quiere llegar a ser, es decir su “yo ideal” partiendo desde su “yo real” (Chacha,
2017).

Diferenciable: Cada sujeto cuenta con su realidad y experiencias unicas en base

a aspectos endogenos y exdgenos a los que haya sido expuesto.

Para Coopersmith (1987) citado Fernandez (2015) es diferenciable cuando este sea

modificado, se debe modificar el campo conceptual del sujeto. Se debe tener en cuento

que la estabilidad es una de sus propiedades mas importantes, dicha estabilidad produce

que los cambios sean ligeros, suaves y muy duraderos. Sin embargo, una accion o

informacidn externa poderosa puede producir modificaciones al conjunto de percepciones

que antes tenia de si mismo, porque ha incorporado algo de él. Pero en general la
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resistencia a cambios es muy fuerte, provocando que sea estable y poco variable. Esta
estabilidad es un hecho positivo, es una manifestacion de salud mental. Es mas, si hubiera

continuas variaciones, seriamos continuamente cambiantes y tendriamos poca seguridad.

2.1.4 Factores
Segun los tedricos Mingote y Requena (2008) citado por Potosi (2018) refieren cuatro
elementos o factores en el individuo tomando su propia perspectiva

e Actitud o motivacidn: esta se refiere a la forma en que la persona reacciona al
enfrentarse a una situacion o experiencia, esta puede ser negativa o positiva, se la
puede tomar como la fuerza de impulso de accidn que se toma a la situacion tras
ser valorada.

e Esquema corporal: a través de los estimulos y sensaciones uno puede tener una
percepcion de su cuerpo, que sean influenciados claramente bajo los grupos
sociales, medios de comunicacion, la moda, en fin, todo lo que esté relacionado
con la sociedad, haciendo que se manifiesten sentimientos en si mismos.

e Aptitudes: las capacidades que mantiene el individuo para la realizacién de las
cosas positivamente. Estas actitudes son capacidades que tiene una persona para
hacer algo, estas son desarrolladas indiferentemente en etapas de vida y que
demuestran al individuo en su hacer y saber; las aptitudes pueden ser habilidades
sociales, razonamiento, y mas.

e Valoracion externa: Son las manifestaciones de aprecio o consideracion que
tienen y hacen las personas acerca de otra, estas pueden ser por contactos fisicos,
refuerzos sociales, halagos, expresiones faciales, expresiones de reconocimiento,
que provienen del exterior, y logran sentimientos de valia al individuo.

Son tres los factores y/o variables que influye menciona:

El primer factor tiene una gran influencia las opiniones y expectativas que la hace los
demas para asi construir una definicion de si mismo, ya que no es recomendable percibirse
asi mismo, porque uno se puede dar una opinidn positiva en todo, por tal motivo se debe
recibir de otra persona la opinién de la propia identidad personal, peros siempre y cuento
esta no afecta en su bienestar (Ambriz, 2018).

El segundo factor para tener una vivencia de éxito o fracaso a lo largo de la vida, depende
de como sea percibida, para que la persona actué ante una determinada situacion, y dicha

percepcion esta fijada por el testimonio de los demas respecto a nosotros mismos y por
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las experiencias que hayamos vivido hasta el momento, esto dependera para que sea de

forma positiva o negativa (Ambriz, 2018).

El ultimo factor hacer referencia a la importante la opinién de ciertas personas, para tener

una formacion de una autoimagen, esta puede ser positiva o negativa; son opiniones a las

que se llama “personas criterio”, estas personas son las que estan cerca como lo son los

padres, profesores, compafieros, amigos y todos los que permanecen cerca, estos tienen

distinta influencia en todas las etapas de la vida (Ambriz, 2018).

2.1.5 Niveles en la formacién

De acuerdo a Ambriz (2018) menciona que en la formacién intervienen distintos niveles

tales como:

Nivel de socializacion: los grupos de familiares, amigos, comparieros, etc., en fin,
todos con los que nos relacionamos constituyen una de las fuentes originarias;
influye las respuestas que dan las demas personas hacia otra, esto es relevante para
determinar como se percibe éste a si mismo.

Nivel de aspiracion: se refiere a la expectativa que tiene una persona de alcanzar
el éxito con su actitud en una situacién concreta; si una persona da su concepto de
forma deficiente, esto hace que reduzca la capacidad de plantear y ejecutar un
comportamiento al nivel mas eficiente.

Nivel de motivacion: esta estrechamente relacionado con las actitudes de las
personas que estan a nuestro alrededor, el nivel de motivacién depende de las
personas que nos rodean, para la formacion del autoconcepto, ya que, si una
persona esta feliz, le va a motivar a la otra mediante proyectos que ayuden a que

Seéa una persona exitosa.

2.1.8. Componentes

El Psicélogo humanista Carl Rogers (sf) citado por Gabinet Psicologic Matar (2020) para

este autor, el concepto de si mismo se compone de tres factores:

La imagen de ti mismo, como te ves: es descriptiva se refiere al valor de darse
cuenta de que la auto-imagen no coincide necesariamente con el contexto. Las
personas pueden tener una auto-imagen inflada y creer que son mejores de lo que
verdaderamente son. Por el contrario, las personas también son propensas a tener
auto-imagen negativa y percibir o exagerar los defectos o debilidades (Callay &
Guamén, 2019).
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e Laautoestima, o cuanto te valoras mientras autoestima es evaluativa se refiere al
nivel en el cual el humano se acepta y agrada o aprueba a si misma, que tan valiosa
se considera. La autoestima se refiere a la manera en que el individuo evalda su
autoimagen, es decir, que tanto agrado se siente por el tipo de persona que se
considera ser (Gabinet Psicologic Mataro, 2020).

e EIl Yo ideal (self ideal), (Gabinet Psicologic Mataro, 2020) “ o como te gustaria
ser en muchos casos, la forma en que nos vemos y cOmo nos gustaria vernos a
nosotros mismos no coincide”.(parr.6)

2.1.6 Influencia de la familia en la formacion

Como expresa Mufioz (2005), citado por Pradera (2016) la familia es un ambiente en
donde el infante y adolescente reciben apoyo a nivel psicolégico, fisico y social ya que
la conformacion de la estructuray el funcionamiento de la familia influye en el desarrollo

del menor y por tanto en su salud biopsicosocial.

El desarrollo de las competencias individuales como por ejemplo el autoconcepto, la
identidad y la autonomia se encuentran relacionadas directamente con la interaccion entre
padres e hijos. Las unidades educativas y la familia son las principales escuelas en donde
se da el desarrollo cognitivo, personal, emocional y socia- afectivo del infante estos son
contextos en los que se pueden evidenciar el comportamiento, actitudes, capacidades,

logros y fracasos reflejados en su autoconcepto (Pradera, 2016).

Desde el punto de vista de Garcia & Rodriguez (2008) citado por en Pradera (2016)
para poder tener un buen desarrollo la familia debe implantar una comunicacion asertiva,
acuerdo en el subsistema familiar, relaciones sociales y duraderas, y ademas tener
afectividad con cada uno de los miembros de la familia, ya que estos punto que hemos
relatado serd de fundamental apoyo en el desarrollo del autoconcepto. La manera de
educar por parte de los padres y las relaciones entre familia influye en el desarrollo ya sea

de forma positiva o negativa.

Teniendo en cuenta a Mestre y colaboradores (2001) citado por Pradera (2016)
mencionan que los factores del clima familiar que més relacionados de manera positiva
son: la cohesion, la expresividad y la organizacion familiar, mientras que la conflictividad
familiar se asociaba de manera negativa. Un buen clima familiar en una familia prevalece
el apoyo y el acuerdo entre miembros, la confianza para poder expresar emociones y

necesidades, la organizacion de las actividades, la responsabilidad por parte de la familia,
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y los bajos niveles de conflicto son punto en donde se desarrolla de manera adecuada o
positiva (Pradera, 2016).

2.1.7 Autoconcepto en la adolescencia

Como plantea Sureda (sf) en la adolescencia se dan cinco puntos de referencia vinculados
a esta etapa evolutiva estos son : cambio fisioldgico, relaciones familiares, relacion con
sus iguales y distinto sexo, crecimiento cognitivo o intelectual e identidad personal estos
cambios ayudan al adolecente a tener una conciencia de si mismos como se ven 0 se
describen, en la literatura de la adolescencia estos elementos son considerados como
perturbadores, no obstante estos factores no deben ser conceptualizados por si mismos
como criticos, ya que lo sean 0 no dependera de variables personales y contextuales del

adolescente.

El adolecente reelabora su concepto porque los cambios fisicos inesperados y la posicion
social en la que se encuentra en esta etapa es diferente a la de la infancia, los cambios
fisioldgicos que se dan durante la adolescencia pubertad son cambios como, por ejemplo,
los cambios glandulares, transformaciones en el tono de voz, pelo corporal y estructura
del cuerpo estos rapidos cambios fisicos influyen en el adolecente para elaborar una nueva
imagen corporal. Asimismo, el cuerpo se modifica en tamafio y forma, donde el joven
deba adaptarse a este cambio fisico corporal y de igual manera ocurre con las tensiones

emocionales y sociales que ocasionan tales cambios (Sureda, sf).

Como afirma Linarez (2003) citado por Madrigales (2012) El adolescente trata de
distinguirse de sus padres por un deseo de independencia material por su forma de pensar
y comportarse diferente a sus padres y personas que conforman su contexto social ya que
en esta etapa se habla de la maduracion y la acumulacién de experiencias que le obligan
a buscar su propia identidad y tener un concepto de si mismo. ElI medio, la familia, la
escuela y amistades influyen en la formacion y desarrollo del joven.

Conforme los adolescentes progresan hacia identidades personales mas coherentes y
conductas sociales relacionadas, se vuelven mas diferenciadas durante este periodo del
desarrollo, son muchos los contradictorios que calman por expresion la imagen del
individuo tiene de si mismo, influye de manera notable en comportamiento y esta
directamente relacionada con la personalidad y el estado de la salud mental. Los sujetos

gue se ven a si mismos, como indeseables 0 malos tienden a actuar conforme a esta idea,
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los que tienen un concepto irreal de si mismo, enfocan la vida y a otras personas de manera
irreal (Madrigales, 2012).

El adolescente experimenta confusidn al darse cuenta de que actdan de manera diferente
en contextos diferentes, al igual que muestran preocupacion por el descubrimiento del
verdadero yo, una persona que ha tenido un desarrollo adecuado y positivo, estard en
mejor posibilidad de participar de manera responsable en las diversas actividades sociales
y de alcanzar un mayor nivel de felicidad, ya que este desarrollo adecuado influira en la
imagen corporal, ambiente familiar, identidad sexual y en el grupo de iguales
(Madrigales, 2012).

2.1.8 Diferencia entre autoconcepto y autoestima

Desde el punto de vista Massenzana (2017) es importante tener una diferencia entre estas
dos palabras ya que influyen en la vida de cada una de las personas a nivel psicolégico
ayudando a construir un concepto y valor acerca de si mismos , en la literatura
especializada estos términos son considerados como sindnimos pero en realidad son
diferentes entre si. A continuacion, determinares puntos basicos que los diferencian:

Tabla 1. Diferencias

DIFERENCIAS

El autoconcepto constituye una variable basada en la percepcion que el

sujeto tiene de si mismo, elaborada en base a una observacién de sus

propias capacidades y limitaciones

Mientras que la autoestima implica una valoracion de la imagen que esta

Definiciones conformada por aquellas autopercepciones emergentes de todos los

pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias

La palabra autoconcepto hace relacion a los aspectos cognitivos, a la

Uno es cognitivo, el otro es percepcion y la imagen que cada uno tiene de si mismo

emocional Mientras que el término autoestima indica los aspectos evaluativos y

afectivos.

Uno se puede plasmar en Nuestro autoconcepto puede ser comunicado a terceras personas,

palabras, el otro no mientras que no ocurre 1o mismo con la autoestima.

La autoestima es una respuesta basicamente emocional ante la idea que

tenemos de nosotros mismos, esta relacionada con un tipo de memoria

implicita: la memoria emocional (el hipocampo y la amigdala).
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Apelan a tipos de memoria

diferentes

El autoconcepto, sin embargo, esta asociado a un tipo de memoria
diferente: la declarativa, que esta mas relacionado con el hipocampo y

las zonas de corteza

La autoestima es la manera en la que nos juzgamos a nosotros mismos a

Una tiene un componente (lo que una persona siente por si misma), definiéndola como una

moral, el otro no autoestima baja o alta

El autoconcepto esta al margen de juicios de valor (lo que una persona

piensa de si misma)

La autoestima puede ser muy dificil de cambiar, ya que no obedece a los

Una es mas facil de cambiar criterios de la l6gica.

que la otra El autoconcepto es algo méas facil de cambiar, porque puede ser

modificado directamente mediante la reestructuracion cognitiva (no es

innato).

Fuente: (Torres, 2016); (Massenzana, 2017): (Roa, 2013)

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo
2.1.9 Dimensiones

2.1.9.1 Autoconcepto Académico/ laboral

Esta referida a la sensacion que el individuo muestra de la calidad del desenvolvimiento
de su propio papel, en el area que se desarrolla. EI dominio expresa a dos contextos: el
académico y el del area laboral. Por otro lado, el dominio se desarrolla en funcion a dos
ejes: el primero esta referido a las emociones que el individuo tiene del desempefio de sus
funciones mediante sus tutores o superiores y, segundo, estd referido a cualidades
especificas valorativas principalmente en ese contexto ( Palacios & Covefias, 2019).
Hace referencia al desempe lo de su rol como estudiante a partir de sus profesores o
superiores (buen trabajador, buen estudiante...) y el segundo se refiere a cualidades

especificas valoradas especialmente en ese contexto (Garcia & Musitu, 2014)

2.1.9.2 Autoconcepto Social

Menciona a la percepcion que tiene el ser humano al momento de relacionarse con otras
personas, esta dimensién tiene dos ejes donde el primero hace referencia a la red social
que cada persona tiene y su grado de facilidad o dificultad para seguir manteniéndola o
ampliarla; el segundo eje hace referencia a las cualidades importantes en las relaciones
interpersonales.

(Garcia & Musitu, 2014).
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Hace referencia a las relaciones sociales con respecto a su habilidad para solucionar
problemas sociales, su adaptacion al medio en el que se estd desenvolviendo y la

aceptacion dentro de su circulo social (Roa, 2013).

2.1.9.3 Autoconcepto Emocional

Hace referencia a la percepcidn que tiene una persona en situaciones emocionales y de
las repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de
compromiso e implicaciones en su diario vivir, ademas consta de 2 ejes; el primero se
refiere a la opinion que tiene de si mismo y el segundo eje se refiere al contexto ( Palacios
& Covefias, 2019).

Es la percepcion que tiene una persona acerca de la regulacion de las emociones. Para
poder reforzar y estimular esta dimension, se debera tener aceptacion y carifio, ya que
esto ayudara el rendimiento académico, la motivacion y la formacién de la personalidad,
las habilidades sociales, la afectividad propia y la creacion de sentimientos de dignidad
(Siguenza, 2015).

2.1.9.4 Autoconcepto Familiar

La dimision familiar se refiere a la percepcion que tiene un individuo en su implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar. Para fortalecer el concepto se menciona
dos ejes; en el primer eje se refiere al entorno familiar, que tiene que ver con las relaciones
de los padres y como son la confianza y el afecto que debe reinar en la familia. El segundo
aspecto esta referido al contexto familiar y el entorno del hogar y estas variables
desarrolladas son formulados de forma positiva y las otras dos, se formulan
negativamente y estas hacen mencién al sentimiento de no estar involucrados y de no ser
aceptado por los otros miembros familiares ( Palacios & Covefias, 2019).

Es la imagen que tiene el individuo en su participacion e integracion en su entorno
familiar, articulado a dos ejes, el primero a su relacién con los padres en factores
importantes como es el respeto y el afecto, el segundo con los demas integrantes de la
familia con factores positivos como la felicidad y el apoyo o negativos como el no estar

implicado y no ser aceptado por los integrantes de la familia (Toapanta, 2020)

2.1.9.5 Autoconcepto Fisico

Se refiere a la percepcidn que tiene un individuo en base a su aspecto fisico y condicion
fisica. Existen dos factores que giran en torno a esta dimension que ayuda a complementar
este concepto; el primer eje alude a la practica deportiva a nivel social, fisico y la

habilidad que tiene; el segundo eje hace referencia a su apariencia, aspecto fisico o
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autoimagen, si su autoconcepto es alto significara que se considera agradable y se cuida
fisicamente y que es habil en algun deporte ( Palacios & Covefas, 2019).

Esta relacionado con la imagen corporal ya que es la primera impresion que damos las
personas hacia otras personas, ademas el individuo se deja influenciar por los esquemas
de belleza que se la sociedad a impuesto ya que los adolescente toman estaos esquemas

e implementa a su imagen (Chacha, 2017).
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la Investigacion

3.1.1. Cuantitativo

La investigacion realizada tiene un enfoque cuantitativo, ya que se recogi6 los datos e
informacion gracias al instrumento de recoleccién de datos Autoconcepto Forma 5-F.
Garcia y G. 4ta edicion, los resultados fueron analizados e interpretados a través del

programa SPSS, gréaficas y tablas estadisticas.

3.2 Disefo
3.2.1 No experimental
En el proyecto de investigacion realizado no se manipul6 deliberadamente la variable de

estudio Autoconcepto.

3.3. Tipos de investigacion
3.3.1. Por el nivel y alcance
3.3.2.1.1 Descriptivo

El tipo de investigacion por el alcance es descriptiva, dado a que se busco especificar

propiedades y caracteristicas importantes del fenémeno.

3.3.1.2. Correlacional
Se realizd una comparacion entre las dimensiones del autoconcepto entre la Unidad
Educativa “Combatiente de Tapi” y Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de

Paul”

3.3.2 Por el objetivo
3.3.2.1 Basica

Por el objetivo, fue béasica, ya que permitié un acercamiento analitico: en donde se dedica
al desarrollo de la ciencia e investigacion y le interesa determinar el hecho, fendmeno o

problema.

3.3.3. Por el lugar
3.3.3.1 De campo

Porque la investigacion se realizd en el lugar de los hechos: la Unidad Educativa

Combatientes de Tapi y Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul.
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3.4. Tipos de estudio

3.4.1. Transversal

Porque la investigacion que se realiz6 fue un estudio transversal porque se aplico en un
periodo de tiempo determinado en donde se aplic el instrumento técnico (AF5) por una

sola ocasion y se analiz6 los resultados

3.5. Unidad de analisis
3.5.1. Poblacion de Estudio
La poblacion fueron los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi y

Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Padl.

3.5.2. Muestra

La muestra de la investigacion realizada es no probabilistica e intencional, para el estudio
se trabajo con 150 estudiantes de los primeros de bachillerato de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, siendo un total de 80 estudiantes; y de la Unidad Educativa

Fiscomisional San Vicente de Paul 70 estudiantes.

Tabla 2. Muestra de la Investigacion

Unidades Combatientes de San Vicente de Porcentajes
Educativas Tapi Paul
Varones 36 29 65 43%
Mujeres 44 41 85 57%
N° de estudiantes 80 70 150 100%

Fuente: Listado de los estudiantes de las Unidades Educativas Combatiente de Tapi y San Vicente de Padl
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tabla 3. Técnicas e Instrumentos

VARIABLE TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
Prueba Autoconcepto Forma Es una escala para evaluar el
psicométrica 5-F. Garcia y G. 4ta autoconcepto  de  aplicacién

edicion, revisada y individual y colectiva, con un

empastada Madrid, cuestionario total de 30 items,

2014. cuenta con 5 dimensiones, tales
como: Social, Académico/Laboral,
Emocional, Familiar y Fisico.

AUTOCONCEPTO

Fuente: (Garcia & Muasitu, 2014)
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo
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3.7. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

La informacion recolectada se procedid de la siguiente manera:

e Validacién de instrumentos de recoleccién de datos

e Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion

e de datos de investigacion

e Revision y barrido de la informacion obtenida

e Registro en una base de datos

e Procesamiento de datos a través del aplicativo informéatico correspondiente
(SPSS)

e Tabulacion y representacion gréfica de la informacion (estadigrafos)

e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos

e Formulacion de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.
Tabla 4. Niveles de la Dimension Académico-laboral

Ni i Porcentaje Porcentaje Porcentaje
iveles Frecuencia .

(%) valido acumulado
Bajo 7 8,8 8,8 8,8
Tendencia promedio 2 2,5 2,5 11,3
Promedio 8 10,0 10,0 21,3
Tendencia alto 6 7,5 7,5 28,7
Alto 6 75 7,5 36,3
Muy alto 51 63,7 63,7 100,0

Total 80 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

100
50

0

. Tendenci ) Tendenci
Bajo cn enqa Promedio enaencia Alto Muy alto
promedio alto
Porcentaje 8,8 2,5 10  Niveles 7,5 7,5 63,7

Figura 1. Niveles de la Dimensién Académico-laboral

Fuente: Tabla 4
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

Analisis

En la dimensién académico, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, que participaron en la investigacion, el 8,8% tiene un autoconcepto
bajo, el 2,5% tendencia promedio, el 10% promedio; el 7,5% tendencia alto el 7,5% alto
y el 63,7%. muy alto.

Interpretacion

Se evidencia que existe un autoconcepto muy alto en la dimension académico, es decir
que los adolescentes tienen un buen desempefio en su rol e incluye la creencia en su
capacidad de poder cumplir con las exigencias del centro en el que estudia, la constancia,

la capacidad de superar los fracasos y/o de tener iniciativa.
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Tabla 5. Niveles de la Dimensién Social

Niveles Erecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcentaje

(%) valido acumulado
Bajo 30 37,5 37,5 37,5
Tendencia promedio 4 5,0 50 42,5
Promedio 7 8,8 8,8 51,2
Tendencia alto 7 8,8 8,8 60,0
Alto 10 12,5 12,5 72,5
Muy alto 22 27,5 27,5 100,0

Total 80 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

50

Tendenci

Bajo cn enc.la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

37,5 5 8,8 8,8 12,5 27,5

Figura 2 Niveles de la Dimension Social

Fuente: Tabla 5
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

Analisis
En la dimension social, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, que participaron en la investigacion, el 37,5% tiene un

autoconcepto bajo, el 5% tendencia promedio, el 8,8% promedio; el 8,8% tendencia alto
el 12,5% alto y el 27,5% muy alto.

Interpretacion

Se muestra que el autoconcepto en la dimension social es baja es decir que los
adolescentes no tienen buen desempefio en las relaciones sociales, en el sentimiento de
pertenencia a un grupo social y las competencias sociales (habilidades sociales, la
agresividad, el asertividad) entendidas como un conjunto de conductas y actuaciones que

permiten interactuar satisfactoriamente en los diferentes ambientes socioculturales.
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Tabla 6. Niveles de la Dimensién Emocional

. Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia ) e !
(%) valido acumulado
Bajo 37 46,3 46,3 46,3
Tendencia promedio 6 7,5 7,5 53,8
Promedio 6 7,5 7,5 61,3
Tendencia alto 5 6,3 6,3 67,5
Alto 9 11,3 11,3 78,8
Muy alto 17 21,3 21,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020
50
O .
Bajo Tendenc'la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio
46,3 7,5 7,5 6,3 11,3 21,3

Figura 3. Niveles de la Dimension Emocional

Fuente: Tabla 6
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

Analisis

En la dimensién emocional, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigacion, el 46,3% tiene un

autoconcepto bajo, el 7,5% tendencia promedio, el 7,5% promedio; el 6.3% tendencia

alto el 11,3% alto y el 21,3% muy alto.

Interpretacion

Se evidencia que el autoconcepto en la dimension emocional es baja, porque los

estudiantes aln no tienen una buena percepcion ante situaciones emocionales y de las

repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de

compromiso e implicaciones en su diario vivir ya que el adolescente experimenta

confusidn al darse cuenta de que actdan de manera diferente en contextos diferentes.
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Tabla 7. Niveles de la Dimension Familiar

Niveles Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcentaje
(%) valido acumulado
Bajo 17 21,3 21,3 21,3
Tendencia Promedio 8 10,0 10,0 31,3
Promedio 6 75 7.5 38,8
Tendencia Alto 4 5,0 5,0 43,8
Alto 2 2,5 2,5 46,3
Muy Alto 43 53,8 53,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

60
40
20

0
. Tendencia . .
Bajo . Promedio | Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

Porcentaje 21,3 10 7,5 5 2,5 53,8

Figura 4 Niveles de la Dimension Familiar

Fuente: Tabla 7
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

Analisis

En la dimension familiar, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, que participaron en la investigacion, el 21,3% tiene un
autoconcepto bajo, el 10% tendencia promedio, el 7,5% promedio; el 5% tendencia alto
el 2,5% alto y el 53,8% muy alto.

Interpretacion

De los datos obtenidos se evidencia que el autoconcepto en la dimension familiar es muy
alto es decir que tienen un excelente desempefio con respecto a su implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar ademas tienen buena relacion con cada

uno de los integrantes del sistema familiar donde aflora la confianza y el afecto.
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Tabla 8. Niveles de la Dimension Fisico

Niveles Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcentaje

(%) valido acumulado
Bajo 10 12,5 12,5 12,5
Tendencia promedio 1 1,3 1,3 13,8
Promedio 1 1,3 1,3 15,0
Tendencia alto 3 3,8 3,8 18,8
Alto 6 75 7,5 26,3
Muy alto 59 73,8 73,8 100,0

Total 80 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020
100
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) Tendencia . .
Bajo . Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

Porcentaje 12,5 1,3 1,3 3,8 7,5 73,8

Figura 5. Niveles de la Dimension Fisico

Fuente: Tabla 8
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:13/7/2020

Anélisis

En la dimension fisico, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, que participaron en la investigacion, el 12,5% tiene un
autoconcepto bajo, el 1,3% tendencia promedio, el 1,3% promedio; el 3,8% tendencia
alto el 7,5% alto y el 73,8% muy alto.

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos el autoconcepto en la dimension fisico es muy alto, es
decir se percibe fisicamente agradable, cuida de su aspecto fisico y practicar algin deporte
de forma adecuada y con éxito, ya que es la primera impresion que damos hacia los demas

al momento que somos observados.

37



4.2 Andlisis e interpretacion de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de

Padul.

Tabla 9. Niveles de la Dimension Académico- laboral

Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia (%) valido acumulado

Bajo 11 15,7 15,7 15,7
Tendencia promedio 5 7,1 7,1 22,9
Promedio 1 1,4 1,4 24,3
Tendencia alto 8 11,4 11,4 35,7
Alto 7 10,0 10,0 45,7
Muy alto 38 54,3 54,3 100,0

Total 70 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

60
40
20
0 ,
Bajo Lig:qeendcilj Promedio | Tendencia alto Alto Muy alto
Porcentaje 15,7 7,1 1,4 11,4 10 54,3

Figura 6. Niveles de la Dimension Academico-laboral

Fuente: Tabla 9
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

Anélisis

En la dimension academico, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Padl, que participaron en la investigacion, 15,7% tiene un
autoconcepto bajo, el 7,1% tendencia promedio, el 1,4% promedio; el 11,4% tendencia

alto el 7,5% alto y el 54,3% muy alto.
Interpretacion

De acuerdo a los resultados un autoconcepto muy alto en la dimension academico-laboral,
es porque los adolescentes tienen un excelente desempefio como estudiante, ademas
incluye la creencia en su capacidad de poder cumplir con las exigencias, la constancia, la

capacidad de superar los fracasos y/o de tener iniciativa.
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Tabla 10. Niveles de la Dimension Social

. i Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia _
(%) valido acumulado
Bajo 30 429 429 429
Tendencia promedio 6 8,6 8,6 51,4
Promedio 5 71 7,1 58,6
Tendencia alto 7 10,0 10,0 68,6
Alto 6 8,6 8,6 77,1
Muy alto 16 22,9 22,9 100,0
Total 70 100,0 100,0
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Pall
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020
60
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Bajo Tendenc'la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio
Porcentaje 42,9 8,6 7,1 10 8,6 22,9

Figura 7. Niveles de la Dimension Social

Fuente: Tabla 10
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

Anélisis

En la dimension social, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, el 42,9%; tiene
un autoconcepto bajo, el 8,6% tendencia promedio, el 7,1% promedio, el 10% tendencia

alto, el 8,6% alto y el 22,9%. muy alto.

Interpretacion

Se evidencia un autoconcepto bajo en la dimensién social, porque los adolescentes no
tienen buen desemperio en las relaciones sociales, en el sentimiento de pertenencia a un
grupo social y las competencias sociales (habilidades sociales, la agresividad, el
asertividad) entendidas como un conjunto de conductas y actuaciones que permiten
interactuar satisfactoriamente en los diferentes ambientes socioculturales, ademas los
adolescentes tienden a ser egocéntricos se consideran mucho mas esencial y central en la

vida de lo que realmente es en relacion a su grupo de iguales.
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Tabla 11. Niveles de la Dimension Emocional

Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia (%) valido acumulado
Bajo 20 28,6 28,6 28,6
Tendencia promedio 4 57 57 34,3
Promedio 7 10,0 10,0 44,3
Tendencia alto 9 12,9 12,9 57,1
Alto 8 11,4 11,4 68,6
Muy alto 22 31,4 31,4 100,0
Total 70 100,0 100,0

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020
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) Tendencia . .
Bajo . Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

Porcentaje 28,6 5,7 10 12,9 11,4 31,4

Figura 8. Niveles de la Dimension Emocional

Fuente: Tabla 11
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

Analisis

En la dimensién emocional, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, el 28,6% tiene
un autoconcepto bajo, el 5,7% tendencia promedio, el 10% promedio, el 12,9% tendencia
alto, el 11,4% alto y el 31,4%. muy alto.

Interpretacion

Segun los resultados un autoconcepto promedio en la dimensién emocional, es decir los
estudiantes aln no tienen una buena percepcion ante situaciones emocionales y de las
repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de
compromiso e implicaciones en su diario vivir, a esta edad se encuentran en un punto

medio que puede variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana.
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Tabla 12. Niveles de la Dimension Familiar

. Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia ! _ J !
(%) valido acumulado
Bajo 17 21,3 21,3 21,3
Tendencia Promedio 8 10,0 10,0 31,3
Promedio 75 7,5 38,8
Tendencia Alto
Alto 5,0 5,0 43,8
2 2,5 2,5 46,3
Muy Alto
43 53,8 53,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Padll
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020
60
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promedio
Porcentaje 21,3 10,00 7,5 5,00 2,5 53,8

Figura 9. Niveles de la Dimension Familiar

Fuente: Tabla 12
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

Anélisis

En la dimension familiar, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, el 18,6%; tiene
un autoconcepto bajo, el 1,4% tendencia promedio, el 5,7% promedio, el 12,9% tendencia
alto, el 14,3% alto y el 47,1%. muy alto.

Interpretacion

Se muestra un autoconcepto muy alto en la dimension familiar, es decir que tienen un
excelente desempefio con respecto a su implicacién, participacién e integracion en el
medio familiar. Los adolescentes se sientan suficientemente apreciado en su entorno
familiar, se siente acogido y valorado; los padres juegan un papel importante, ya que se
evidencia que la confianza y el afecto a luden al sentimiento de felicidad de pertenecer a

esa familia.
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Tabla 13. Niveles de la Dimension Fisico

. Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia J _ J )
(%) valido acumulado
Bajo 8 11,4 11,4 11,4
Tendencia promedio 4 5,7 57 17,1
Promedio 2 2,9 2,9 20,0
Tendencia alto 4 5,7 5,7 25,7
Alto 6 8,6 8,6 34,3
Muy alto 46 65,7 65,7 100,0
Total 70 100,0 100,0
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Pall
Fecha:14/7/2020
100
50
0 :
Bajo Tendenc'la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio
Porcentaje 11,4 5,7 2,9 5,7 8,6 65,7

Figura 10. Niveles de la Dimension Fisico
Fuente: Tabla 13

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:14/7/2020

Andlisis

En la dimension fisico, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa

Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, el 11,4% tiene

un autoconcepto bajo, el 5,7% tendencia promedio, el 2,9% promedio, el 5,7% tendencia

alto, el 8,6% alto y el 65,7%. muy alto.

Interpretacion

Se evidencia un autoconcepto muy alto en la dimension fisico, porque el adolescente

percibe su aspecto y condicion fisica agradable, siente que es el centro de atencion

influenciado por los esquemas de belleza que la sociedad a impuesto, se cuida fisicamente

y practica algin deporte con éxito.
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4.2. Comparacion del autoconcepto entre Unidades Educativas

Tabla 14. Comparacion entre Unidades Educativas en la Dimension Académico-

laboral
Unidad . .
) Porcentaje Unidad Educativa Porcentaje
. Educativa . ..
Niveles Combatientes de Fiscomisional San . Total
i (%0) Vicente de Padl"' (%)
Tapi
Bajo 7 8,75 11 15,71 18
Tendencia promedio 2 2,5 5 7,14 7
Promedio 8 10 1 1,42 9
Tendencia alto 6 75 ) 11,42 14
Alto 6 7.5 7 10 13
Muy alto 51 63,75 38 54,28 89
Total 80 100% 70 100% 150
Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020
Dimensidon Académico-laboral
70
60
50
40
30
20
10
0 .
Bajo Tendenc.la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio
U.ECT 8,75 2,5 10 7,5 7,5 63,75
U.EFSVP 15,71 7,14 1,42 11,42 10 54,28

Figura 11. Comparacion en la Dimension Académico-laboral

Fuente: Tabla 14
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Analisis

En la dimensién académico, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes

de Tapi, que participaron en la investigacion, 7 estudiantes tienen un autoconcepto bajo;

2 tendencia promedio; 8 promedio; 6 tendencia alto; 6 alto,51 muy alto.
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En lo que corresponde a la dimension académico, de los 70 estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, 11
estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 5 tendencia promedio; 1 promedio; 8 tendencia

alto; 7 alto; 38 muy alto.
Interpretacion

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un
autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimension académico, se evidencia que
en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi forman estudiantes con una educacion
integral e innovadora, una educacion académica y humanistica, de igual forma, en la
Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente Padl tienen un ambiente educativo que
desarrolla la formacion integral logrando que el estudiante implante cimientos en su
desempefio, esta institucion ademas educa con amor, afectivo (calidez) y efectivo
(calidad), promoviendo la libertad de pensamiento y la dignidad del ser humano. Es asi
que los estudiantes de estas dos unidades educativas dominan los aprendizajes requeridos
mediante el cumplimiento de tareas y estudian de manera responsable.

Tabla 15. Comparacién entre Unidades Educativas en la Dimension Social

. Unidad
Unidad .
Educativa Porcentaje Educativa P tai
Niveles _ Fiscomisional ' O o\ d¢  Total
Combatientes (%) . (%)
de Tabi San Vicente
P de Paul"
Bajo 30 37,5 30 42,85 60
Tendencia promedio 4 5 6 8,57 10
Promedio 7 8,75 5 7.14 12
Tendencia alto 7 8,75 7 14
Alto 10 12,5 6 8,58 16
Muy alto 22 27.5 16 22,86 38
Total 80 100% 70 100% 150

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020
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Dimension Social
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Bajo Tendenc.la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio
U.ECT 37,5 5 8,75 8,75 12,5 0
U.E F SVP 42,85 8,57 0 10 8,58 22,86

Figura 12. Comparacién en la Dimension Social

Fuente: Tabla 15
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Analisis
En la dimension social, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de

Tapi, que participaron en la investigacion, 30 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 4

tendencia promedio; 7 promedio; 7 tendencia alto; 10 alto, 22 muy alto.

En lo que corresponde a la dimensidn social, de los 70 estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, 30 estudiantes
tienen un autoconcepto bajo; 6 tendencia promedio; 5 promedio; 7 tendencia alto; 6

alto,16 muy alto.
Interpretacion

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un
autoconcepto bajo en lo que corresponde a la dimension social, en las Unidades
Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paul es decir las relaciones sociales,
en el sentimiento de pertenencia a un grupo social y la convivencia con la comunidad
educativa no se estimulan en las instituciones educativas, ademas los adolescentes tienden
a ser egocéntricos se consideran mucho mas esencial y central en la vida de lo que

realmente es en relacion a su grupo de iguales.
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Tabla 16. Comparacion entre Unidades Educativas en la Dimension Emocional

. Unidad
Unidad Educativa
. Educativa Porcentaje Porcentaje
Niveles Combatientes de Fiscomisional 0 Total
. (%) San Vicente de (%)
Tapi .
pPaual*
Bajo 37 46,25 20 28,57 57
Tendencia promedio 6 7,5 4 571 10
Promedio 6 7,5 7 10 13
Tendencia alto 5 6,25 9 12,85 14
Alto 9 11,25 8 11,42 17
Muy alto 17 21,25 22 31,42 39
Total 80 100% 70 100% 150

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Dimensidon Emocional

Tendencia
Bajo .I Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

U.ECT 46,25 7,5 7,5 6,25 11,25 21,25
U.E FSVP 28,57 5,71 10 12,85 11,42 31,42

Figura 13. Comparacién en la Dimension Emocional

Fuente: Tabla 16
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Anélisis

En la dimension emocional, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes
de Tapi, que participaron en la investigacion, 37 estudiantes tienen un autoconcepto bajo;
6 tendencia promedio; 6 promedio; 5 tendencia alto; 9 alto, 17 muy alto.

En lo que corresponde a la dimension emocional, de los 70 estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Vicente de Padl, que participaron en la investigacion, 20

46



estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 4 tendencia promedio; 7 promedio; 9 tendencia

alto; 8 alto,22 muy alto.
Interpretacion

En los resultados se puede observar que en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi
tienen un autoconcepto bajo; en cambio en la Unidad Educativa Fiscomisional San
Vicente de Paul tiene un autoconcepto promedio, en lo que corresponde a la dimension
emocional, posiblemente indica que los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes
de Tapi, se rigen mas a la disciplina que a las emociones (miedo, felicidad, tristeza, etc.),
se podria decir que algunos estudiantes no pueden expresar lo que sienten, ya que, han
sido orientados con firmeza y disciplina, demostrando seriedad en todo momento, e
influye la orientacion que han tenido en la Unidad Educativa y en su hogar. Por otro lado,
la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul tiene un punto medio que puede
variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana, ya que, influye la inseguridad,
sensibilidad y nerviosismo, porque esta Unidad Educativa rescata los valores humanos,

éticos, cristianos, civicos y ecoldgicos.

Tabla 17. Comparacion entre Unidades Educativas en la Dimension Familiar

Unidad Unidad Educati Porcentaje
; Porcentaje nida ucativa
Niveles Educativa Fiscomisional San (%) Total
Combatientes (%) . .
] Vicente de Paul"

de Tapi
Bajo 17 21,25 13 18,57 30
Tendencia Promedio 8 10 1 1,42 9
Promedio 6 7,5 4 571 10
Tendencia Alto 4 5 9 12,85 13
Alto 2 25 10 14,28 12
Muy Alto 43 53,75 33 47,14 76

Total 80 100% 70 100% 150

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020
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Dimension Familiar

60
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30

20

10

0 i
Bajo -:)i(::qeendcils Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

U.ECT 21,25 10 7,5 5 2,5 53,75
U.E F SVP 18,57 1,42 5,71 12,85 14,28 47,14

Figura 14. Comparacién en la Dimension Familiar

Fuente: Tabla 17
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Analisis.
En la dimensién familiar, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de
Tapi, que participaron en la investigacion, 17 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 8

tendencia promedio; 6 promedio; 4 tendencia alto; 2 alto, 43 muy alto.

En lo que corresponde a la dimension familiar, de los 70 estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, 13
estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 1 tendencia promedio; 4 promedio; 9 tendencia

alto; 10 alto, 33 muy alto.
Interpretacion

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un
autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimension familiar, en la Unidad
Educativa Combatientes de Tapi la familia se encuentra unida y pasan mas tiempo juntos,
los padres se preocupan por el bienestar de sus hijos de igual forma, en la Unidad
Educativa Fiscomisional San Vicente Paul rescata los valores humanos y religiosos, que
fortalecen en la familia, ya que en el tiempo actual los padres estan atentos a las
necesidades de sus hijos haciéndolos felices, protegidos, y el hecho de permanecer en
casa con sus padres por mas tiempo, ayuda a que los adolescentes tengan una mejor

relacion.
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Tabla 18. Comparacion entre Unidades Educativas en la Dimension Fisico

_ Unidad Educativa Porcentaje Unidad Educativa Porcentaje
Niveles Combatientes de Fiscomisional San Total
Tapi (%0) Vicente de Paul" (%)

Bajo 10 12,5 8 11,43 18
Tendencia promedio 1 1,25 4 5,72 5
Promedio 1 1,25 2 2,85 3
Tendencia alto 3 3,75 4 571 7
Alto 6 7,5 6 8,57 12
Muy alto 59 73,75 46 65,71 105

Total 80 100% 70 100% 150

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020
Dimensidn Fisico
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40

30

20
10

. Tendenci . .
Bajo en enc.la Promedio Tendencia alto Alto Muy alto
promedio

U.ECT 12,5 1,25 1,25 3,75 7,5 73,75
U.E FSVP 11,43 5,72 2,85 571 8,57 65,71

Figura 15. Comparacion en la Dimension Fisico

Fuente: Tabla 18
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
Fecha:15/7/2020

Analisis
En la dimension fisico, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de
Tapi, que participaron en la investigacion, 10 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 1

tendencia promedio; 1 promedio; 3 tendencia alto; 6 alto, 59 muy alto.

En lo que corresponde a la dimension fisico, de los 70 estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul, que participaron en la investigacion, 8 estudiantes
tienen un autoconcepto bajo; 4 tendencia promedio; 2 promedio; 4 tendencia alto; 6 alto,

46 muy alto.
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Interpretacion

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un
autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimension fisico, los estudiantes de la
Unidad Educativa Combatientes de Tapi, realizan deportes y ejercicios con una disciplina
rigida, ya que, es caracteristico de esta institucion, a su vez cuidan su aseo personal para
mantener una buena imagen personal e institucional. Asimismo, en la Unidad Educativa
Fiscomisional San Vicente de Paul son instruidos por las autoridades para el cuidado,
aseo personal e implementacion del deporte. Ademas, a esta edad los adolescentes cuidan
de su autoimagen porque es la primera impresion que da hacia los demas, por tal motivo
hacer ejercicio y mantener un buen estado fisico que incida en la salud y autoestima de
los alumnos.

4.4 Andlisis comparativo
Tabla 19. Estadistico

Dimension | Dimension | Dimension | Dimensién | Dimension

Unidad Educativa Académico Social Emocional | Familiar Fisico
Unidad Educativa N Vélido 80 80 80 80 80
Combatientes de Tapi Perdidos 0 0 0 0 0
Media 79,15 53,0875 44,74 66,74 81,68
U.E.F "San Vicente de N Vélido 70 70 70 70 70
Padl” Perdidos 0 0 0 0 0
Media 71,11 47,2429 56,74 66,50 76,20

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)

Fecha:15/7/2020

Grafica de distribucidn

Densidad
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12,59

Figura 16. Prueba chi-cuadrada para asociacion

0,05

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl
Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)

Fecha:15/7/2020
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ANALISIS COMPARATIVO

Para establecer la relacion entre el autoconcepto de los estudiantes de las Unidades

Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paul:

Puesto que el valor de P (0,329) > o = 0,05 se concluye (mediante la prueba estadistica
no paramétrica de Chi Cuadrado = (5,914.) que: No existe diferencia significativa entre
los niveles de autoconcepto de los estudiantes de primero de bachillerato de las Unidades
Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Padl de la ciudad de Riobamba, en

las dimensiones académica, social, emocional, familiar y fisico.

No existe diferencia significativa, ya que, en las dos Unidades Educativas forman a
estudiantes creativos, emprendedores y competitivos orientados a la practica de valores
humanos, éticos, civicos y ecolégicos; brindan una educacién integral; utilizan los

métodos cientificos y tecnoldgicos, para una mejor ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Se analiza las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”, se encuentra un
nivel bajo en las dimension social y emocional, por lo que indica que para los
adolescentes se le dificultad mantener relaciones sociales. expresar y equilibrar
sus emociones en diferentes situaciones de la vida cotidiana ya que esto es
caracteristico y propio de esta etapa evolutiva, con este resultado obtenido se
deduce que podrian aflorar conductas negativas (consumo de sustancias
psicotropicas, trastornos alimentarios, tendencias suicidas, acoso escolar).

Se analiza las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, de los
cuales tienen un nivel bajo en la dimension social, y en la dimensién emocional
con un nivel promedio, con estos datos los estudiantes de esta institucion no
mantienen buenas relaciones sociales y que a nivel emocional se encuentra en un
punto que puede variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana. Por tanto,
el adolescente adopta comportamientos negativos (consumo de sustancias
psicotropicas, trastornos alimentarios, tendencias suicidas, acoso escolar, baja
autoestima).

Se compara las dimensiones del autoconcepto entre las Unidades Educativas
“Combatientes De Tapi” y “San Vicente De Patl” donde las dimensiones
académico - laboral, familiar y fisico coinciden en el resultado nivel muy alto y
en las dimensiones social y emocional un nivel bajo y promedio, mediante estos
resultados se observo que no existe diferencia significativa ya que el objetivo de
estas unidades educativas es una educacion integral formando a estudiantes con

calidez y calidad.
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RECOMENDACIONES

Una vez analizado y recolectado los porcentajes de las dimensiones del
autoconcepto se deberia implementar talleres presenciales y virtuales con
actividades pedagdgicas y vivenciales con una planificacion por parte del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y realizarlas conjuntamente con
los estudiantes donde se debe fortalecer las dimensiones social y emocional de
acuerdo a los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion.

Se recomienda realizar actividades recreativas y ltdicas (Anexo Evidencias del
estudio de campo) que sean novedosas para mejorar el autoconcepto en los
adolescentes de primero de bachillerato y de esa manera fortalecer los niveles del
autoconcepto donde se obtuvo puntajes bajos.

Al momento de realizar el estudio comparativo se propone que las dos Unidades
Educativas realicen jornadas de sensibilizacion a los docentes, ya que no solo se
debe ensefiar contenidos; para tener una educacion de calidad (EDUCAR para
SER) se debe explotar la parte personal, humana y valores, proseguido de la
planificacién curricular de esta manera se busca alcanzar que los estudiantes

tengan un autoconcepto claro de si mismos.
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ANEXOS
Aprobacion del tema y Tutor (resolucion de comision de carrera)

DIRECCION ACADEMICA SGC

UNACH-RGF-01-04-02.03

ACTA DE APROBACION DEL TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Facultad: CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
Carrera: PSICOLOGIA EDUCATIVA

1. DATOS INFORMATIVOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos: PILCO CAIZA
Nombres: EVELYN JOHANNA
C.1 / Pasaporte: 18049/9092

Apellidos: PILI AJO GUILCAPI
Nombres: LADY CRISTINA
C.l / Pasaporte: 0605315159

Esludiante de la carrera de: PSICOI OGIA EDUCAIIVA

Titulo del Proyeclo de Investigacion: “"ESTUDIO COMPARATIVO DEL AUTOCONCEPTO EN
ESTUDIANIES DE LA UNIDAD EDUCATIVA COMBATIENTES DE TAPI Y UNIDAD EDUCATIVA
FISCOMISIONAL SAN VICENTE DE PAUL"

Dominio Cientifica: Innovacion Socio Educativa.

linea de Investigacién: Lducacion Superior y Formacion Prolesional.

2. CUMPLIMIENTO DE REQUERIMIENTOS DEL TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Aspeclos Cumplimiento Observocipr_i_es o 2
Titulo : Si
Infroduccion 7 Si B o i
Planleor;\ler;!o del prorble>mo ) Si i i ]

— e e et e . e}

Referencias Bibliogralfi i

Objetivos: Generales y Especificos Si

Inlo Ciudad de Riobamba, o los 16 dios del mes de septiembre de 2019 se reunen los
Miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y cnalizado la
peficion presenlada por el estudiante y dondo Cumplimierllo a los criterios metodologicos
exigidos por lo correra, emiten el ACTA DE APROBACION dcl tema de proyecio de
invesligacion titulado “LSTUDIO COMPARATIVO DEL AUTOCONCIPTO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCALIyA’COMBATIFNfES DE TAPI Y UNIDAD LDUCATIVA FISCOMISIONAL SAN
VICENIE DE BAGL", vy asigna gif Mgs. Ggdys Bonilla. como TUTOR y o los Dr. Marco Vinicio
Paredes, 3 - Andrade cpmo Miembros del Tribunal. para el desarrollo del

Auan Carlos Marcillo

Pagina 22 de 26
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Aprobacion del Perfil del proyecto (Resolucion del HCD de la Facultad)

o M
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC
DECANATO S5 TEMA O GESTION DE LA CALIOAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No.0356- DECEHT-UNACH-2020

Dra. Amparo Cazorla Basantes

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano,
maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es
atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y
estudiantes que no sean competencia expresa de 6rganos de mayor jerarquia”

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias, el/a sefor/ita: Evelyn Johanna Pilco Caiza y Lady Cristina Pillajo Guilcapi,
alumno/a de la carrera de Psicologia Educativa, solicita cambio de miembro de tribunal del proyecto
de investigacion, aprobado con Resolucién Administrativa 0042-DFCEHT-UNACH-2020;

Que, mediante informe justificativo la Comision de Carrera de Psicologia Educativa, aprueba la
asignacion de un nuevo miembro de tribunal para revisién y defensa del proyecto de investigacion, en
reemplazo del Mgs. Jorge Montes Andrade;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes.

En gjercicio de las atribuciones que le confiers la normativa legal correspondiente;
RESUELVE:

1. Autorizar el pedido presentado por elfa sefiorfita: Evelyn Johanna Pilco Caiza y Lady Cristina
Pillajo Guilcapi, alumno/a de la carrera de Psicologia Educativa, referente al  cambio de
miembro de tribunal del proyecto de investigacion, aprobado con Resolucion Administrativa 0042-
DFCEHT-UNACH-2020; quedando conformado de la siguiente manera:

CARRERA TEMA ESTUDIANTES TUTOR TRIBUNAL
EETUDIO COMPARATIG DEL
AUTOCONCERTO EN ESTUCHAMTES DE Lo FILDO CATA EVELYN M. — Mgs. PAREDES ROBALIND MARCO
PSICOLOGLL - JOHANMA,  PILLAJD VINICID
EDUCATRA e GULCAF LADY CoppALEz  OLADYE Mgs. MARCLLO COELLD  JUAN
TAP Y UNIDAD EDUCATIVA FISCOMIE| DNAL CRETh PATRICAA =1
SAN VICENTE DE PALL”

Dada en la ciudad de Riobamba, a los catorce dias del mes de agosto del afio 2020.

e — ]
ORI
Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.
DECANA
c.c. Secretaria de Subdecanato

Elaborade: Mgs. Zoila Jacome.

Campus” La Dolorosa® Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205



IRD - Instrumentos de recoleccion de datos (utilizados en las variables de estudio)

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamen-
te y conteste con un valor entre 1 y 99 segun su grado de acuerdo con cada frase. Por
ejemplo, si una frase dice «La musica ayuda al bienestar humano» y Vd. estd muy de
acuerdo, contestara con un valor alto, como por ejemplo el 94. Vea cémo se anotaria en la
Hoja de respuestas.

«La musica ayuda al bienestar humano»

Por el contario, si Vd. estd muy poco de acuerdo, eligira un valor bajo, por ejemplo
el 9, y lo anotara en la Hoja de respuestas de la siguiente manera:

«La musica ayuda al bienestar humano»

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta, en concreto puede
elegir entre 99 valores. Escoja el que mas se ajuste a su criterio.

RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD

PUEDEN VOLVER LA HOJA'Y COMENZAR
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CONTESTE DE 1 A 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CADA PREGUNTA

Hago bien los trabajos escolares (profesionales)......,

Hago facilmente amigos

Tengo miedo de algunas cosas

Soy muy criticado en casa ....

Me cuido fisicamente

Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador

Soy una persona amigable

Muchas cosas me ponen nervioso

Me siento feliz en casa

Me buscan para realizar actividades deportivas

Trabajo mucho en clase (en el trabajo)

Es dificil para mi hacer amigos
Me asusto con facilidad

Mi familia esta decepcionada de mi

Me considero elegante

Mis superiores (profesores) me estiman

Soy una persona alegre

Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso

Mi familia me ayudarfa en cualquier tipo de problemas

Me qusta como soy fisicamente

Soy un buen trabajador (estudiante)
Me cuesta hablar con desconocidos

Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior)

Mis padres me dan confianza

Soy bueno haciendo deporte

Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

Tengo muchos amigos

Me siento nervioso

Me siento querido por mis padres
Soy una persona atractiva

HEEE

H

HEEEEEEREHEEREEEEEE

POR FAVOR, COMPRUEBE QUE HA
CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
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Escala AF5 Digitalizada mediante Google Formularios

Unach

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

La Dicsesrics s ol Sl

ESCALA DE AUTOCONCEPTO FORMA
5(AF5) (GARCIA Y MUSITU).

Conteste a partir del 1 hasta el 99 en las casillas correspondientes a cada pregunta

1 99
Totalmente Totalmente

en de
desacuerdo acuerdo
“Obligatorio

Direccion de correo electrénico *

Tu direccion de correo electronico

Siguiente

Datos personales

Mombre del encuestado ™

Tu respuesta

Edad ~

Tu respuesta

Mombre de la Unidad Educativa a la que pertenece *

Tu respuesta

Sexo ™

O MMujer
O Waron

Atras Siguiente

LVl



INSTRUCCIONES

-A continuacion encontrara 30 frases.

-Lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste con un valor entre 1y 99 segun su grado de acuerdo
con cada frase.

-Las respuestas son de forma individual
-Escoja el grado que mas se ajuste a su criterio

-Conteste con la maxima sinceridad

Totzlmente Totalmente
en de
desacuerdo acuerdo

Puede utilizar los numeros que se encuentra a continuacion en la tabla segun se
ajuste a su criterio
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1. Hago bien los trabajos escolares

Tu respuesta

2. Hago facilments amigos.

Tu respuesta

3. Tengo miedo de algunas cosas.

Tu respuesta

4. Soy muy criticado en casa.

Tu respuesta

5. Me cuido fisicaments.

Tu respuesta

&. Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.

Tu respuesta

7. 50y una persona amigable.

Tu respuesta

8. Muchas cosas me ponen nervioso.

Tu respuesta

2. Me siento feliz en casa.

Tu respuesta
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10. Me buscan para realizar actividades deportivas.

Tu respuesta

11. Trabajo mucho en clase.

Tu respuesta

12. Es dificil para mi hacer amigos.

Tu respuesta

13. Me asusto con facilidad.

Tu respuesta

14. Mi familia esta decepcionada de mi.

Tu respuesta

15. Me considero elegante

Tu respuesta

16, Mis supericres (profesores) me estiman.

Tu respuesta

17. Soy una persona alegre.

Tu respuesta

18. Cuando los mayores me dicen alge me pongo muy nervicso.

Tu respuesta

12. Mi familia me ayudaria en cualguier tipo de problemas.

Tu respuesta
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20. Me gusta como soy fisicamente.

Tu respuesta

21. Soy un buen trabajador (estudiante).

Tu respuesta

22. Me cuesta hablar con desconocidos

Tu respuesta

23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).

Tu respuesta

24. Mis padres me dan confianza.

Tu respuesta

25. Soy buenao haciendo departe.

Tu respussta

26, Mis profesores (superiores) me consideran inteligente v trabajador.

Tu respussta

27 Tergo muchos amigos.

Tu respussta

28. Me siento nervioso.

Tu respuestia

22, Me siento guerido por mis padres.

Tu respusesta

30, Soy una persona atractiva.

Tu respuesta
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Matriz de operacionalizacion de variables

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONE | SUBDIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICAS E
S ES INSTRUMENTOS
SUBESCALA
Variable Independiente: ACADEMICO Sentimiento que el estudiante o | Hago bien los trabajos escolares
AUTOCONCEPTO: Autoconcepto trabajador tiene del desempefio de su | (profesionales).
académico/labor rol. _ _ i i Escala
al LABORAL Cualidades  especificas  valoradas | Mi superiores (profesores) me

El Autoconcepto o concepto de si
mismo es lo que el individuo
entiende como el yo, como la
descripcion mas completa que
somos capaces de hacer de nuestro
actual yo

dentro de la dindmica del
autoconcepto, el  desempefio
escolar no depende tanto de la
capacidad real, como de la
capacidad percibida (creida) por el
estudiante.

Actlla como punto de contacto
entre el pasado y el futuro, donde
puede reconocer la conducta
presente en funcidn de éste

(inteligencia, estima, buen trabajador).

consideran un buen trabajador

RED SOCIAL DEL

Facilidad o dificultad para mantenerla

Los directivos suelen felicitar a

Autoconcepto INDIVIDUO y aplicarla. los docentes que cumplen
social satisfactoriamente.
CUALIDADES Relaciones interpersonales (amigable | Soy una persona amigable
y alegre).
PERCEPCION Emociones como: nervioso, me asusto | Me asusto con facilidad.
Autoconcepto ESTADO con facilidad.
emociona EMOCIONAL
SITUACIONES Otra persona implica un rango | Muchas cosas me ponen
MAS superior (profesor, director) nervioso.
ESPECIFICAS
PADRES EN DOS | Relaciones familiares es muy | Me cuido fisicamente
Autoconcepto DOMINIOS importante como la confianza y el
familiar afecto.
FAMILIA Y | Formulan dos positivo y Dos | Me siento feliz en casa
HOGAR negativos sentimientos hacia la
familia.
Autoconcepto PRACTICA Social- me buscan- fisica y | Me cuido fisicamente
fisico DEPORTIVA habilidades- soy bueno

ASPECTO FISICO

Fisicamente agradable, cuidado fisico
y practica de algun deporte y con éxito.

Me considero elegante

Autoconcepto Forma 5-F.

Garciay G

- Descripcion general

Es una escala para evaluar

el autoconcepto
aplicacion  individual
colectiva, con
cuestionario total de
items, cuenta con

de
y
un
30
5

dimensiones, tales como:

Social,
Académico/Laboral,
Emocional, Familiar
Fisico

y
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Evidencias del estudio de campo (fotos — informes - certificaciones)

B Formulariosin titulo 0O ¥ e © @© m

Preguntas  Respuestas (3
Direccion de correo electrénico *

dayanam_021@outlook.com

Datos personales

Nombre del encuestado *

Dayana Medina

Edad *

Nombre de la Unidad Educativa a la que pertenece *

U.E "Combatientes de tapi”

1 Hago béan los trabajes sscolares

T

2. Hago facllmente amigos.

el

3. Tengo méedo de algunas cosas.

o7

4. Soy rmuy criticada an oasa.

T

5. Me cuido fizlcaments.

o

4. Mis superiores (prafesares] me consideran un buen trabajador:

w5

7. 5oy una persona amigable.

w5

3. Mushas eoeas me panen nerviose.

iz



0. Me busoan para reslizar actividades deporthas.
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=2, he owssta hablar con desconooidos.

ol

=3, Me pongo e rvicso ouando me pregunsa ol profesor Buapsriori.

=4 hise padres me dan oonflanca.

-

~E. Soy busno hacterda deporte.

-

2&_ Mis profesaores (superiores] me consideran Inteligerms y trabajador:

27 Tergo mushos aresgon

=E. Me slonto nervhosa.

== Mea olermto quericdo por mis Sadros.

30. Soy una persona atractiva.

Fuente: Google Formularios-Respuestas de la aplicacion del instrumento de Evaluacion AF5
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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@ Unach

EEISIEEFEED ALECIENdL O CHIMENENASE

Manificaciin de Actividades

Frofesionsl: Esnulmanies Epmesils de la Carsera o Pescobogia Elicatnm
6w i B Ewvelyva Filos y Cristins Pillajo
Faechia: 2502020

1. ldenbificacidos de la probiemibtica 0 aberdar
TEMA: Actividedes para fonalecer las dimensicnes de Aubos oncepo
2. Dimgmistics de la prehbe mtics

Se aplicd lo escals de munoconcepio AFS en la unidad ceducativa Bscomisiomal Sen Wicemie
dic Pasiil ml espedisnce de primene de bachilllerasno, s obrso comes resultado em lns dimension cs
emociona vy social en un nivel bajo de msanera gemserad

3. Delimnivarbdn de s problemsbtios
Lo sctividad se realizsd con los estesdisntes de prinseno de Bachillersso de ls Unidod Edoscativa
Fiscomisboral “San Vicente de Pail™.

4. Jdwsvificscidns v fen dame ntos
La prescmie investigocbin se¢ enfocard en renlizers sctividodes con mayor smplived oo las
dismensiomes emocional ¥ social. yo gee se obiuvo un porceniage bajpe, en kos resultados de la
ESCala MHE slTOCOrC EFTO FORRMA SAFSL esto no gquicre decr goe solo deffemos
probajar em dichas disnensiores, por bo que == aplicend en todes lex dimessiones Acodémioo,
Social, Emescional, Familisr ¥ Fisico.

3. DDefinbcidm de sbjetiyos:
A 1. Objetive General
Ejscomar actividades pars formalecer las dinessiones del Assocomcepto modisnte uns
planificacibn que s realizand por e aplicecidn 2eom

3. 2. Objetivo especifico
Desmarrollor en los adolescentes potiiudes positives oo ayuden a fonolecer sa Amooonoepeo

COn SUE respeectives dimensiones

. Plamifice:sbis de la Prepuesis
Se aplicord octividedes pare foralecer el autcconcepto de los estodiantes de prinsero de
bachillermio via online mediante la aplicociin 2eom conpamamssnie con Sor MMoris Mogdalens
Ardsmlo en le Unidasd edecativea Son Vicenie de Paul =l dis jeeves 36 G pamio de DI

7. Cosdiciomses de aplicackin de la propuests
S realizord con materisles que s ticke on cnss, Por bo opee o tiene ningin vakor.

H. Desarrolbs ded proegprams de sotisbd ades
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ACTIVIDADES | RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO DIMENSIONES DESARROLLO RESULTADOS
Se logrd explicar de manera resumida el
El autoconcepto es, bdsicamente, el | autoconcepto, ya que tuvo un impacto de
VIDEO Laptop Cristina Pillajo 5 minutos comjunto de ideas ¥ creencias que | este término que muchos estudiantes no
constituyen la imagen mental de lo que | conocian que deben tener una definicion de
SOMOS Seglin NOSOLros Mismos, si mismos.
Se solicita a los participantes que tomen
una hoja v las doblen en dos pedazos. En
cada uno de los pedazos tiemen que
e:;::’:, 22' ]L;]D‘ n\-rr:\;:-lJUmbm.-bie i“ Varios estudiantes al recibir un mensaje de
C nero. r e VErsS0, €sCmn n én .
CARICIAS POR | ! heja . ) - dos lineas o renglones, un mensaje que | U4 Persona con la que no tiene mucho
ESCRITO . Evelyn Pilco 5 minutos | Académico motive a seguir con empefios sus estudios LCIDIZI.?...[O. o no habla h(‘.'l.__',LlldU, le llena de
I Lipaiz designado en cada pedazo de papel. | €mocion. ya que p(‘:rmltf', l.'ortaleccr U8
MNombrar a cualquier alumno que lea Para | 1a70s de amistad y compafierismo.
terminar esta actividad. les pedimos a los
estudiantes que guarden ¥ lo entreguen
cuando termine la pandemia y puedan
verse.
El instructor dice a los participantes: "Su
médico les ha informado que sblo les
queda un afo de vida Describan como
cambiaria su vida esta noticia”. Se da
tiempo a que los participantes piensen
COMO sobre la pregunta anterior. El instructor | Los estudiantes  reflexionaron ante esta
i i P . . les menciona lo siguiente: "Si ustedes oblemitica mencionando que convivirian
PODRIA SER i & pr 9
Cristina Pillajo & minutos | Social desean cambiar su wvida y mejorar la | v disfrutaron cada dia de sus vidas como si
DIFERENTE SU L. . R
VIDA relacion  con  los  demids, es decir | fomn el ultimo dia
: socializarse v conocer a los demas, [ Qué
los detiene para hacerlo ahora mismo?".
El instructor les pregunta aleatoriamente
a 2 personas En grupo se hacen
comentarios sobre el gjercicio ¥ como se
sintieron.
En ocasiones, la misica es la mejor
I . . . ) . medicina para controlar las emociones.
MUSICOTERAPIA | Dispositivo Evelyn Pilco ¥ minutos Emocional La misica templa, nos tranquiliza, nos :
calma. Por eso, uno de los ejercicios que Muchos de los esiudiantes comentaron gue
© pmﬁonemosles que cuando estés en ese | = actividad les gustaria practicar cuando
momento cumbre de ansiedad. nervioso, | ©5ten solos en casa. No se pudo realizar con
con temor. escuches misica. " | amplitud, ya que tuvimos un corto tiempo
para socializar con ellos.
. . . Todos los estudiantes se sintieron muy
TERAFIA DE R]e]a:ar al estudiante con ideas que relajen | oy dos expresaron que la culminacion de
RELAJAMIENTO - e ) al cuerpo asi como Iransporarse & un |y, ¢ olges online has sido muy estresante ¥
Cristina Pillajo 10 munutos lugar que se encuentres muy relajados v s . Y
se siente consigo mismos a nivel no se sentia bien emocionalmente, estaban
e rional estresados gracias a esta téenica ellos
uvieron un gran impacto emocionalmente.
Hai S¢ comprometieron a COMUNICarse mas con
i 0jas . — i -
ECONOMIA DE Cristina Pillajo 5 minutos | Familiar Incentivar a  dialogo con los padres cada uno de los infegrantes de su familiar ya
FICHAS Caritas mediante fichas econdmicas que esta pandermia les a ensefiado que la
familia es primero.
Esta actividad les gustd mucho, ya que al
momento gue se les pidio que saquen un
LA TECNICA 1 espeio Evelvn Pilco S minutos | Fisico Describirse como se ve frente al espejo a | espejo lo realizaron de una manera ripida y
5 elvn Pale nutos 1810 svel fiehe - . . . L
DEL ESPEID P ’ nivel fisico ejemplo tengo una hermosa | con mucho entusiasmo, lo hicieron muy
SONrisL bien y les gusto, se pudo notar al momento
de realizar la prictica.

9. Resultados alcanzados

Se pudo notar que todas las actividades les

problema, ya que cada actividad fue practica.

llend de alegria. ¥ las realizaron sin ningin

Muchos estmudiantes comentaron que les gusta mas la practica gue lo tedrico, es por eso que
nos agradecieron por traer algo nuevo, ¥ se sentian motivados

Fuente: Planificacion de actividades de acuerdo al resultado obtenido de la Unidad Educativa Fiscomisional San
Vicente de Paul.
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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0 ZoomRenién Ominutos - 8 X

Fuente: Taller online (zoom) aplicado en la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul-Estudiante de
primero de bachillerato
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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Fuente: Desarrollo de los andlisis y resultados mediante el programa SPSS
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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Fuente: Desarrollo del Proyecto de Investigacion —Presencial y Virtual (Google drive)
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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Fuente: Tutorias del proyecto de investigacién
Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)
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