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RESUMEN 

 

El presente trabajo investigativo, propuso analizar las principales dimensiones del 

autoconcepto con respecto a lo Académico/Laboral, Emocional, Social, Familiar y Físico de 

los estudiantes de primero de bachillerato de las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi 

y San Vicente de Paúl”, del Cantón Riobamba, período Mayo- Octubre 2020, se utilizó una 

metodología cuantitativo; con diseño no experimental; por el tipo fue descriptivo; por el lugar 

de campo, con un tipo de estudio transversal; la población de estudio fueron los estudiantes de 

las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl”, cuya muestra fue no 

probabilística e intencional, , para el estudio se trabajó con 150 estudiantes de los primeros de 

bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi con 36 varones y 44 mujeres, siendo 

un total de 80 estudiantes; y de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl 29 

varones y 41 mujeres con un total de 70 estudiantes; se aplicó la escala AF5 (Autoconcepto 

Forma 5-F. Garcia y G 4ta edición, revisada y empastada Madrid 2014), que facilitaron el 

análisis e interpretación de los resultados, llegando a la conclusión que entre las dos Unidades 

Educativas no existe diferencia significativa pero se deberá trabajar con talleres y actividades 

en la dimensiones emocional y social ya que se obtuvo un resultado bajo y así  fortalecer la 

misma . 
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INTRODUCCIÓN 

El autoconcepto es el resultado de la actividad reflexiva es decir es el concepto que tiene 

el ser humano de sí mismo como un ser físico, social y espiritual. Este término suele 

definirse, en sentido genérico, como el conjunto de imágenes, pensamientos y 

sentimientos que el individuo tiene de sí mismo. Se considera una característica inherente 

al ser humano, implica juicios que le permiten conocerse, reconocer y definirse; forman 

parte la conciencia ser o estar  (Madrigales, 2012).  

      La formación del autoconcepto en la persona tiene varias causas, al empezar desde la 

más sencilla educación en el hogar, escuela y círculos sociales y culmina con el inicio de 

la adultez donde se supone que el individuo debe tener definida la personalidad que lo 

caracteriza, lo que no ocurre en la etapa de la adolescencia ya que está logrando cierto 

sentido de inestabilidad y  permanencia personal, que es señal equivoca de identidad  

(Madrigales, 2012). 

       Se considera que las personas con un autoconcepto bien formado tienden a ser 

seguras, decisivos, disciplinados sociables y con una vida muy estable a diferencias de  

las personas con un autoconcepto mal formado son más duros, recelosos, más 

vergonzosos, pasivos, tímidos y que presentan un número más elevado de 

manifestaciones de enfermedades psíquicas, junto con sentimientos de incompetencia e 

inefectividad además  presenta problemas en el área afectiva y cognitiva, con baja 

autoestima y autoimagen, bajas expectativas de logro y autosuficiencia  (Madrigales, 

2012). 

      La presente investigación tiene la finalidad de realizar un estudio comparativo sobre 

el autoconcepto entre la unidad educativa “Combatientes de Tapi” y unidad educativa 

fiscomisional “San Vicente de Paul” siendo importante que se determine las principales 

dimensiones de la variable para analizar de forma técnica el estudio planteado. El marco 

teórico se refiere al desarrollo de los antecedentes de la investigación donde se 

fundamenta de manera teórica   la variable. 

       En ésta se utilizaron técnicas e instrumentos para recolectar los datos ya que se 

determinó que no existen diferencia significativa entre las unidades educativas ya 

mencionadas pero que se deben trabajar en las dimensiones social y emocional lo que 

determinó conclusiones y recomendaciones que describieron y contribuyeron al 

fortalecimiento de la calidad del proceso de formación educativa para el beneficio de 

todos los estudiantes. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 El Problema de la Investigación  

América Latina es la región del mundo con mayor promedio de casos de acoso escolar, 

una práctica que hunde sus raíces en la violencia y la desigualdad y dificulta el aprendizaje 

de niños para superar la pobreza y el subdesarrollo. Según Derechos de la Niñez de la 

ONG Plan Internacional,  (El Espectador, 2013) menciona que “en América Latina el 70 

por ciento de los niños son directa o indirectamente afectados por el 'acoso escolar' 

(acoso) en la escuela, es decir, niños y adolescentes  que han sido acosados o han sido 

testigos”.(parr.2). Por ésta razón, los estudios científicos recientes han demostrado que 

los niños y preadolescentes rechazados e ignorados por sus compañeros poseen un 

Autoconcepto bajo en comparación a sus compañeros populares, quienes presentan 

niveles altos (Marco, 2015). 

En Ecuador se implementarán proyectos educativos con el objetivo de direccionar 

a los niños y adolescente en la construcción de su identidad y de esta manera reducir el 

índice suicidios en adolescentes entre 12 a 17 años, ya que las principales causas de estas 

muertes están relacionadas con el autoconcepto, que principalmente se dan en las 

provincias de Pichincha, Guayas y Azuay, sin embargo, en el área rural el problema se 

intensifica. En Chimborazo, Cañar, Imbabura, Cotopaxi, Morona Santiago y Pastaza se 

han incrementado precipitadamente, convirtiéndose en la primera causa de fallecimiento, 

más o menos por 1.400 adolescentes a nivel nacional se quitaron la vida intencionalmente 

por este motivo (Chacha, 2017). 

En los adolescentes se encuentra un desarrollo emocional cambiante, en el que se 

necesita múltiples necesidades, una de ellas y la más importante es tener el apoyo familiar, 

ya que muchos adolescentes pasan solos y no tiene quien les oriente en su caminar del día 

a día, es por ello que existe conflictos; en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi se 

pudo observar, que el grado de comunicación entre padres e hijos no es bueno, ya que 

muchos de ellos pasan en su trabajo y pertenecen al servicio militar, por tal motivo son 

criados con firmeza, esto afecta al adolescente a que no  tenga buena relación social, y 

muchos de ellos se sienten nervios y tristes al tener en mente el no poder equivocarse, 

porque si lo hacen los padres lo reprenden con dureza, por tal motivo no pueden dar un 

concepto de sí mismo. La diferencia que existe entre la Unidad Educativa fiscal con la 

fiscomisional es muy notoria, por tal motivo se plantea comparar las dimensiones en los 
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estudiantes de primero de bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de 

Tapi” y “San Vicente de Paúl”, basándonos en las características de cada una de las 

Unidades Educativas, ya que estas tienen diferentes ambientes educativos, sociales y 

religiosos; conformado por 150 estudiantes de los paralelos “A y B”. 

1.2 Justificación  

El presente trabajo de investigación es importante, debido a que los adolescentes no se 

conocen así mismo en profundidad, es decir que, para tener claro un concepto propio no 

es el hecho de sólo conocerse por fuera, en sí el análisis debe ser profundo, mediante el 

conocimiento de sus emociones, cualidades, habilidades y defectos en cualquier contexto, 

por lo tanto es de gran importancia que los adolescentes se conozcan para que tengan 

buenas relaciones sociales y se sientan seguros de sí mismos.  

 Es necesario que se encuentren motivados, se esfuercen y brinden tiempo para 

reflexionar profundamente sobre los actos que cada uno hace, a su vez deben pensar en 

quienes son y a dónde quieren llegar en un futuro, y de esa manera encaminar una vida 

mejor sin limitaciones; esto ayuda a que se sentirán personas seguras de sí mismos, 

capaces de crear cambios de manera positiva, serán más responsables y empáticas con los 

demás.  

De acuerdo a lo señalado en los párrafos anteriores, es importante que el 

adolescente tenga claro su autoconcepto, por tal motivo es oportuno realizar un estudio 

entre las dos Unidades Educativas, mediante cinco dimensiones (académico, social, 

emocional, familiar y físico); y de esa manera identificar cuál de las dos Unidades 

Educativas tienen una dimensión alto o bajo, ya que esto influye en la formación del 

adolescente. 

Por tal motivo, el estudio de este proyecto de investigación es para el beneficio de 

los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi y la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, concretamente con los estudiantes de primero de 

bachillerato de los paralelos “A” y “B”, de las dos Unidades Educativas con un total de 

150 estudiantes; mediante estadísticos reales, para entender de una mejor manera la 

problemática expuesta, a su vez es factible realizar esta investigación, puesto que se 

cuenta con la colaboración de las autoridades de cada Unidad Educativa, estudiantes, 

padres de familia, materiales bibliográficos y recursos económicos. 
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Mediante el presente trabajo de investigación se pretende crear conciencia e 

impacto hacia las dos Unidades Educativas, ya que, si un adolescente deja que lo defina, 

esto hace que se sientan menos vulnerables y puede afectar su salud, llegar a tener estrés, 

etc.; por tal motivo los adolescentes deben autodefinirse para mejorar su calidad de vida 

dentro y fuera de las Unidades Educativas y evitar problemas psicosociales familiares en 

un futuro. 
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION  

 

1.3.1 Objetivo General  

 

➢ Determinar las principales dimensiones de autoconcepto en los adolescentes de 

Primero de Bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi” y 

“San Vicente de Paúl”. 

 

1.3.2 Objetivos Específicos  

 

➢ Analizar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de 

bachillerato en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” 

➢  Analizar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl”. 

➢ Comparar las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de 

bachillerato entre las Unidades Educativas “Combatientes de Tapi” y “San Vicente 

de Paúl”. 
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CAPÍTULO II 

ESTADO DE ARTE 

 

2.1 Autoconcepto 

2.1.1 Definición  

Este apartado señala algunas definiciones de autores correspondientes. 

El autoconcepto se entiende como un concepto consiente y jerárquicamente organizado 

acerca de las dimensiones humanas, tales como: la dimensión académico, social, 

emocional, familiar y físico; en la cual dichas dimensiones tienen diferentes significados, 

estos a su vez son de acorde a la edad de la persona; esto se construye a través de las 

experiencias que brinda el entorno (Montoya, Pinilla, & y Dussán, 2018). 

Puede ser consiente e inconsciente, va acorde a sus intereses, ya que el individuo observa 

todo lo que hacen otras personas para él hacer lo mismo; así mismo el define lo que piensa, 

hace y lo que puede llegar a ser, esto se va formando desde la infancia, a través de lo que 

se recibe del medio ambiente familiar, ya que son con los primeros que se interactúa, 

luego se aprende de los compañeros, profesores, en fin, de todos los que están a nuestro 

alrededor. Tener un concepto de sí mismo juega un papel decisivo y central en el 

desarrollo de la personalidad, tal como lo destacan las principales teorías psicológicas; un 

autoconcepto positivo está en la base del buen funcionamiento personal, social y 

profesional, al contrario del negativo que no permitiría que una persona sea dependiente 

de sí mismo, a su vez seria desconfiada o no destacaría en la sociedad  ( Palacios & 

Coveñas, 2019). 

Un adolescente que tenga un autoconcepto alto, será menos influenciado por opiniones 

negativas, esto tiene que ver con conductas y actitudes culturales que se han aprendido 

desde la niñez, para que desarrolle un autoconcepto claro y positivo, aunque esto también 

influye en que al adolescente se le debe dar responsabilidad como un adulto, para que 

tengan confianza de sí mismos y así estar motivados  hacia experiencias de éxito (Cazalla 

& Molero, 2013). 

Para que sea positivo, el ser humano debe estar rodeado con personas que tengan un buen 

desempeño personal y de esa manera destacar en lo social y profesional, se puede notar 

que influye mucho las personas que lo rodean, porque se aprende de nuestros semejantes, 
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por ese motivo es bueno estar en un ambiente que sea favorable para cada persona, es 

decir tranquilo, positivo y con buenas actitudes. 

2.1.2 Desarrollo evolutivo  

Aunque en nuestra investigación nos concierne más la etapa de los adolescentes, ya que 

es nuestro tema de investigación, consideramos que es necesario tratar el tema del 

desarrollo; puesto que el individuo está en constante progreso a lo largo de su ciclo vital, 

y se va formando y diferenciando. L´Ecuyer (1985)citado por Fernández (2015) menciona 

que el autoconcepto desde el punto de vista del desarrollo se divide en etapas, tales como: 

• Expansión del sí mismo (5 a 10-12 años): aquí se da inicio a la etapa escolar, 

donde los niños debe aprender a adaptarse a las nuevas rutinas que se le plantean 

en las unidades educativas; en esta etapa aumentan las imágenes que tienen de sí 

mismo, es decir, las que le ayudan a identificarse, por lo tanto, todas las 

experiencias que tendrá el niño o niña en la unidad educativa serán muy 

influyentes para su formación, ya que será un lugar donde va a pasar mayor 

tiempo, que en su hogar. 

• Diferenciación del sí mismo (10 ó 12 a 18 ó 20 años): todo adolescente da mayor 

prioridad a los cambios físicos y se centran más en su imagen, preocupándose de 

su aspecto para verse bien ante los demás, en etapa se forma la nueva imagen 

corporal promoviendo la valoración de uno mismo. Los adolescentes intentan ser 

diferentes a los demás, queriendo ser estables y coherente para ser únicos. 

• Madurez del sí mismo (20 a 60 años): en esta etapa se evoluciona el concepto que 

tiene de sí mismo, y puede cambiar, dependiendo los acontecimientos que se han 

dado a lo lago de la vida, si han sido de forma positiva, será muy bueno para su 

vejez, ya que estarán tranquilos y confiaran en las personas que lo rodean y lo 

aprecian. 

• El sí mismo en edades avanzadas (60 años o más): en esta etapa se podría 

evolucionar a partir de los 60 años, pero muchas veces esta evolución puede ser 

negativa; esto se debe a la pérdida de identidad, que acompaña una baja 

autoestima al no tener una interacción social. Se forma de manera estable a medida 

que aumente la edad y de esa manera se puede dirigir su conducta. 
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2.1.3 Características  

Se considera, desde el modelo de Shavelson Hubner y Cols (1976) citado por Fernández 

(2015) son siete las características fundamentales.  

• Organizado: se le conoce como organizado o estructurado, cada individuo 

categoriza la información que tienen de sí mismas y relaciona unas categorías con 

otras. Dentro del autoconcepto unos niveles son más específicos y otros más 

generales. 

• Multifacético: el conocimiento de uno mismo se encuentra organizado según 

como se formó en su entorno. El número de las dimensiones presentes en cada 

sujeto dependerá de ciertas variables como, la edad, la cultura en el que se formó, 

el medio social en que se desarrolla, las exigencias profesionales, etc. 

• Jerárquico: en lo alto de la jerarquía de manera general se divide en dos 

dimensiones: el académico y el no académicos. En el académico están englobados 

al autoconcepto en subáreas específicas y no académico está. dividido en físico, 

social y emocional. 

• Estable: Un todo tiende a mantener el equilibrio, sin embrago cuando se inclinan 

a áreas específicas, se pierde dicha estabilidad, por tal motivo es necesario 

mantenerse equilibrado (Chacha, 2017). 

• Experimental: Se construye mediante experiencias que han vivido desde la 

infancia, este se va fortaleciendo a la par de acorde a cómo va avanzando la edad 

del sujeto (Chacha, 2017). 

• Valorativo: Cuenta con la sensación que recibe a primera vista, es decir la 

percepción vista, ya que el individuo va creando expectativas en base a lo que 

quiere llegar a ser, es decir su “yo ideal” partiendo desde su “yo real” (Chacha, 

2017). 

• Diferenciable: Cada sujeto cuenta con su realidad y experiencias únicas en base 

a aspectos endógenos y exógenos a los que haya sido expuesto. 

Para Coopersmith (1987) citado Fernández (2015) es diferenciable cuando este sea 

modificado, se debe modificar el campo conceptual del sujeto. Se debe tener en cuento 

que la estabilidad es una de sus propiedades más importantes, dicha estabilidad produce 

que los cambios sean ligeros, suaves y muy duraderos. Sin embargo, una acción o 

información externa poderosa puede producir modificaciones al conjunto de percepciones 

que antes tenía de sí mismo, porque ha incorporado algo de él. Pero en general la 
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resistencia a cambios es muy fuerte, provocando que sea estable y poco variable. Esta 

estabilidad es un hecho positivo, es una manifestación de salud mental. Es más, sí hubiera 

continuas variaciones, seríamos continuamente cambiantes y tendríamos poca seguridad. 

2.1.4 Factores  

Según los teóricos Mingote y Requena (2008) citado por Potosí (2018) refieren cuatro 

elementos o factores en el individuo tomando su propia perspectiva 

• Actitud o motivación: esta se refiere a la forma en que la persona reacciona al 

enfrentarse a una situación o experiencia, esta puede ser negativa o positiva, se la 

puede tomar como la fuerza de impulso de acción que se toma a la situación tras 

ser valorada. 

• Esquema corporal: a través de los estímulos y sensaciones uno puede tener una 

percepción de su cuerpo, que sean influenciados claramente bajo los grupos 

sociales, medios de comunicación, la moda, en fin, todo lo que esté relacionado 

con la sociedad, haciendo que se manifiesten sentimientos en sí mismos. 

• Aptitudes: las capacidades que mantiene el individuo para la realización de las 

cosas positivamente. Estas actitudes son capacidades que tiene una persona para 

hacer algo, estas son desarrolladas indiferentemente en etapas de vida y que 

demuestran al individuo en su hacer y saber; las aptitudes pueden ser habilidades 

sociales, razonamiento, y más. 

• Valoración externa: Son las manifestaciones de aprecio o consideración que 

tienen y hacen las personas acerca de otra, estas pueden ser por contactos físicos, 

refuerzos sociales, halagos, expresiones faciales, expresiones de reconocimiento, 

que provienen del exterior, y logran sentimientos de valía al individuo.  

Son tres los factores y/o variables que influye menciona:  

El primer factor tiene una gran influencia las opiniones y expectativas que la hace los 

demás para así construir una definición de sí mismo, ya que no es recomendable percibirse 

así mismo, porque uno se puede dar una opinión positiva en todo, por tal motivo se debe 

recibir de otra persona la opinión de la propia identidad personal, peros siempre y cuento 

esta no afecta en su bienestar (Ambríz, 2018).  

El segundo factor para tener una vivencia de éxito o fracaso a lo largo de la vida, depende 

de cómo sea percibida, para que la persona actué ante una determinada situación, y dicha 

percepción está fijada por el testimonio de los demás respecto a nosotros mismos y por 
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las experiencias que hayamos vivido hasta el momento, esto dependerá para que sea de 

forma positiva o negativa (Ambríz, 2018). 

El último factor hacer referencia a la  importante la opinión de ciertas personas, para tener 

una formación de una autoimagen, esta puede ser positiva o negativa; son opiniones a las 

que se llama “personas criterio”, estas personas son las que están cerca como lo son los 

padres, profesores, compañeros, amigos y todos los que permanecen cerca, estos tienen 

distinta influencia en todas las etapas de la vida (Ambríz, 2018). 

2.1.5 Niveles en la formación  

De acuerdo a Ambríz (2018) menciona que en la formación intervienen distintos niveles 

tales como: 

• Nivel de socialización: los grupos de familiares, amigos, compañeros, etc., en fin, 

todos con los que nos relacionamos constituyen una de las fuentes originarias; 

influye las respuestas que dan las demás personas hacia otra, esto es relevante para 

determinar cómo se percibe éste a sí mismo.  

• Nivel de aspiración: se refiere a la expectativa que tiene una persona de alcanzar 

el éxito con su actitud en una situación concreta; si una persona da su concepto de 

forma deficiente, esto hace que reduzca la capacidad de plantear y ejecutar un 

comportamiento al nivel más eficiente.  

• Nivel de motivación: está estrechamente relacionado con las actitudes de las 

personas que están a nuestro alrededor, el nivel de motivación depende de las 

personas que nos rodean, para la formación del autoconcepto, ya que, si una 

persona está feliz, le va a motivar a la otra mediante proyectos que ayuden a que 

sea una persona exitosa. 

2.1.8. Componentes  

El Psicólogo humanista Carl Rogers (sf)  citado por Gabinet Psicologic Matar (2020) para 

este autor, el concepto de sí mismo se compone de tres factores: 

• La imagen de ti mismo, cómo te ves: es descriptiva se refiere al valor de darse 

cuenta de que la auto-imagen no coincide necesariamente con el contexto. Las 

personas pueden tener una auto-imagen inflada y creer que son mejores de lo que 

verdaderamente son. Por el contrario, las personas también son propensas a tener 

auto-imagen negativa y percibir o exagerar los defectos o debilidades (Callay & 

Guamán, 2019). 
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• La autoestima, o cuánto te valoras mientras autoestima es evaluativa se refiere al 

nivel en el cual el humano se acepta y agrada o aprueba a sí misma, que tan valiosa 

se considera. La autoestima se refiere a la manera  en que el individuo evalúa su 

autoimagen, es decir, que tanto agrado se siente por el tipo de persona que se 

considera ser (Gabinet Psicologic Mataro, 2020). 

• El Yo ideal (self ideal), (Gabinet Psicologic Mataro, 2020) “ o cómo te gustaría 

ser  en muchos casos, la forma en que nos vemos y cómo nos gustaría vernos a 

nosotros mismos no coincide”.(parr.6) 

2.1.6 Influencia de la familia en la formación 

Como expresa Muñoz  (2005), citado por  Pradera (2016) la familia es un ambiente en 

donde el infante y adolescente reciben  apoyo a nivel psicológico, físico y social ya que 

la conformación de la estructura y el  funcionamiento de la familia influye en el desarrollo 

del menor y por tanto  en su salud biopsicosocial. 

El desarrollo de las competencias individuales como por ejemplo el autoconcepto, la 

identidad y la autonomía se encuentran relacionadas directamente con la interacción entre 

padres e hijos. Las unidades educativas y la familia son las principales escuelas en donde 

se da el desarrollo cognitivo, personal, emocional y socia- afectivo del infante estos son 

contextos en los que  se pueden evidenciar  el comportamiento, actitudes, capacidades, 

logros y fracasos reflejados  en su autoconcepto (Pradera, 2016). 

Desde el punto de vista de García &  Rodríguez (2008)  citado por  en Pradera (2016) 

para poder tener un buen desarrollo la familia debe implantar una comunicación asertiva, 

acuerdo en el subsistema familiar, relaciones sociales y duraderas, y además tener 

afectividad con cada uno de los miembros de la familia, ya que estos punto que hemos 

relatado será de fundamental apoyo en el desarrollo del autoconcepto. La manera de 

educar por parte de los padres y las relaciones entre familia influye en el desarrollo ya sea 

de forma positiva o negativa.  

Teniendo en cuenta a Mestre  y colaboradores (2001) citado por  Pradera (2016) 

mencionan que los factores del clima familiar que más relacionados de manera positiva 

son: la cohesión, la expresividad y la organización familiar, mientras que la conflictividad 

familiar se asociaba de manera negativa.  Un buen clima familiar en una familia prevalece 

el apoyo y el acuerdo entre miembros, la confianza para poder expresar emociones y 

necesidades, la organización de las actividades, la responsabilidad por parte de la familia, 
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y los bajos niveles de conflicto son punto en donde se desarrolla de manera adecuada o 

positiva (Pradera, 2016). 

2.1.7 Autoconcepto en la adolescencia 

Como plantea Sureda  (sf) en la adolescencia se dan cinco puntos de referencia vinculados 

a esta etapa evolutiva estos son : cambio fisiológico, relaciones familiares, relación con 

sus iguales y distinto sexo, crecimiento cognitivo o intelectual e identidad personal estos 

cambios ayudan al adolecente a tener una conciencia de sí mismos como se ven o se 

describen, en la literatura de la adolescencia estos elementos son considerados como 

perturbadores, no obstante estos factores no deben ser conceptualizados por sí mismos 

como críticos, ya que lo sean o no dependerá de variables personales y contextuales del 

adolescente. 

El adolecente reelabora su concepto porque los cambios físicos inesperados y la posición 

social en la que se encuentra en esta etapa es diferente a la de la infancia, los cambios 

fisiológicos que se dan durante la adolescencia pubertad son cambios como, por ejemplo, 

los cambios glandulares, transformaciones en el tono de voz, pelo corporal y estructura 

del cuerpo estos rápidos cambios físicos influyen en el adolecente para elaborar una nueva 

imagen corporal. Asimismo, el cuerpo se modifica en  tamaño y forma, donde el joven 

deba adaptarse a este cambio físico corporal y de igual manera ocurre con  las tensiones 

emocionales y sociales que ocasionan tales cambios (Sureda, sf). 

Como afirma Linarez (2003) citado por Madrigales (2012) El adolescente trata de 

distinguirse de sus padres por un deseo de independencia material por su forma de pensar 

y comportarse diferente a sus padres y personas que conforman su contexto social ya que 

en esta etapa se habla de la maduración y la acumulación de experiencias que le obligan 

a buscar su propia identidad y tener un concepto de sí mismo. El medio, la familia, la 

escuela y amistades influyen en la formación y desarrollo del joven.  

Conforme los adolescentes progresan hacia identidades personales más coherentes y 

conductas sociales relacionadas, se vuelven más diferenciadas durante este periodo del 

desarrollo, son muchos los contradictorios que calman por expresión la imagen del 

individuo tiene de sí mismo, influye de manera notable en comportamiento y está 

directamente relacionada con la personalidad y el estado de la salud mental. Los sujetos 

que se ven a sí mismos, como indeseables o malos tienden a actuar conforme a esta idea, 
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los que tienen un concepto irreal de sí mismo, enfocan la vida y a otras personas de manera 

irreal (Madrigales, 2012). 

El adolescente experimenta confusión al darse cuenta de que actúan de manera diferente 

en contextos diferentes, al igual que muestran preocupación por el descubrimiento del 

verdadero yo, una persona que ha tenido un desarrollo adecuado y positivo, estará en 

mejor posibilidad de participar de manera responsable en las diversas actividades sociales 

y de alcanzar un mayor nivel de felicidad, ya que este desarrollo adecuado influirá en la 

imagen corporal, ambiente familiar, identidad sexual y en el grupo de iguales 

(Madrigales, 2012).  

2.1.8 Diferencia entre autoconcepto y autoestima 

Desde el punto de vista Massenzana (2017) es importante tener una diferencia entre estas 

dos palabras ya que influyen en la vida de cada una de las personas a nivel psicológico 

ayudando a construir un concepto y valor acerca de si mismos  , en la literatura 

especializada estos términos son considerados como sinónimos pero  en realidad son 

diferentes entre sí. A continuación, determinares puntos básicos que los diferencian: 

Tabla 1. Diferencias  

DIFERENCIAS 

 

 

 

 

Definiciones 

El autoconcepto constituye una variable basada en la percepción que el 

sujeto tiene de sí mismo, elaborada en base a una observación de sus 

propias capacidades y limitaciones 

Mientras que la autoestima implica una valoración de la imagen que está 

conformada por aquellas autopercepciones emergentes de todos los 

pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias  

 

Uno es cognitivo, el otro es 

emocional 

La palabra autoconcepto hace relación a los aspectos cognitivos, a la 

percepción y la imagen que cada uno tiene de sí mismo 

Mientras que el término autoestima indica los aspectos evaluativos y 

afectivos. 

Uno se puede plasmar en 

palabras, el otro no 

Nuestro autoconcepto puede ser comunicado a terceras personas, 

mientras que no ocurre lo mismo con la autoestima. 

 

 

La autoestima es una respuesta básicamente emocional ante la idea que 

tenemos de nosotros mismos, está relacionada con un tipo de memoria 

implícita: la memoria emocional (el hipocampo y la amígdala). 
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Apelan a tipos de memoria 

diferentes 

El autoconcepto, sin embargo, está asociado a un tipo de memoria 

diferente: la declarativa, que está más relacionado con el hipocampo y 

las zonas de corteza 

 

Una tiene un componente 

moral, el otro no 

La autoestima es la manera en la que nos juzgamos a nosotros mismos a 

(lo que una persona siente por sí misma),  definiéndola como una 

autoestima baja o alta 

El autoconcepto está al margen de juicios de valor  (lo que una persona 

piensa de sí misma) 

 

Una es más fácil de cambiar 

que la otra 

La autoestima puede ser muy difícil de cambiar, ya que no obedece a los 

criterios de la lógica. 

El autoconcepto es algo más fácil de cambiar, porque puede ser 

modificado directamente mediante la reestructuración cognitiva (no es 

innato). 

Fuente: (Torres, 2016); (Massenzana, 2017): (Roa, 2013) 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo 

2.1.9 Dimensiones  

2.1.9.1 Autoconcepto Académico/ laboral 

Esta referida a la sensación que el individuo muestra de la calidad del desenvolvimiento 

de su propio papel, en el área que se desarrolla. El dominio expresa a dos contextos: el 

académico y el del área laboral. Por otro lado, el dominio se desarrolla en función a dos 

ejes: el primero está referido a las emociones que el individuo tiene del desempeño de sus 

funciones mediante sus tutores o superiores y, segundo, está referido a cualidades 

específicas valorativas principalmente en ese contexto ( Palacios & Coveñas, 2019). 

Hace referencia al desempe lo  de su rol como estudiante  a partir de sus profesores o 

superiores (buen trabajador, buen estudiante...) y el segundo se refiere a cualidades 

específicas valoradas especialmente en ese contexto (Garcia & Musitu, 2014) 

2.1.9.2 Autoconcepto Social 

Menciona a la percepción que tiene el ser humano al momento de relacionarse con otras 

personas, esta dimensión tiene dos ejes donde el primero hace referencia a la red social 

que cada persona tiene y su grado de facilidad o dificultad para seguir manteniéndola o 

ampliarla; el segundo eje hace referencia a las cualidades importantes en las relaciones 

interpersonales.  

(Garcia & Musitu, 2014).  
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Hace referencia a las relaciones sociales con respecto a su habilidad para solucionar 

problemas sociales, su adaptación al medio en el que se está desenvolviendo y la 

aceptación dentro de su círculo social (Roa, 2013). 

2.1.9.3 Autoconcepto Emocional 

Hace referencia a la percepción que tiene una persona en situaciones emocionales y de 

las repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de 

compromiso e implicaciones en su diario vivir, además consta de 2 ejes; el primero se 

refiere a la opinión que tiene de sí mismo y el segundo eje se refiere al contexto ( Palacios 

& Coveñas, 2019). 

Es la percepción que tiene una persona acerca de la regulación de las emociones. Para 

poder reforzar y estimular esta dimensión, se deberá tener aceptación y cariño, ya que 

esto ayudara el rendimiento académico, la motivación y la formación de la personalidad, 

las habilidades sociales, la afectividad propia y la creación de sentimientos de dignidad 

(Siguenza, 2015). 

2.1.9.4 Autoconcepto Familiar 

La dimisión familiar se refiere a la percepción que tiene un individuo en su implicación, 

participación e integración en el medio familiar. Para fortalecer el concepto se menciona 

dos ejes; en el primer eje se refiere al entorno familiar, que tiene que ver con las relaciones 

de los padres y como son la confianza y el afecto que debe reinar en la familia. El segundo 

aspecto está referido al contexto familiar y el entorno del hogar y estas variables 

desarrolladas son formulados de forma positiva y las otras dos, se formulan 

negativamente y estas hacen mención al sentimiento de no estar involucrados y de no ser 

aceptado por los otros miembros familiares ( Palacios & Coveñas, 2019). 

Es la imagen que tiene el individuo en su participación e integración en su entorno 

familiar, articulado a dos ejes, el primero a su relación con los padres en factores 

importantes como es el respeto y el afecto, el segundo con los demás integrantes de la 

familia con factores positivos como la felicidad y el apoyo o negativos como el no estar 

implicado y no ser aceptado por los integrantes de la familia (Toapanta, 2020) 

2.1.9.5 Autoconcepto Físico 

Se refiere a la percepción que tiene un individuo en base a su aspecto físico y condición 

física. Existen dos factores que giran en torno a esta dimensión que ayuda a complementar 

este concepto; el primer eje alude a la práctica deportiva a nivel social, físico y la 

habilidad que tiene; el segundo eje hace referencia a su apariencia, aspecto físico o 
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autoimagen, si su autoconcepto es alto significará que se considera agradable y se cuida 

físicamente y que es hábil en algún deporte ( Palacios & Coveñas, 2019). 

Está relacionado con la imagen corporal ya que es la primera impresión que damos las 

personas hacia otras personas, además el individuo se deja influenciar  por los esquemas 

de belleza que se la sociedad a impuesto ya que los adolescente toman estaos esquemas  

e  implementa a su imagen  (Chacha, 2017). 
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA 

3.1. Enfoque de la Investigación  

3.1.1. Cuantitativo 

La investigación realizada tiene un enfoque cuantitativo, ya que se recogió los datos e 

información gracias al instrumento de recolección de datos Autoconcepto Forma 5-F. 

García y G. 4ta edición, los resultados fueron analizados e interpretados a través del 

programa SPSS, gráficas y tablas estadísticas.  

3.2 Diseño 

3.2.1 No experimental 

En el proyecto de investigación realizado no se manipuló deliberadamente la variable de 

estudio Autoconcepto. 

3.3. Tipos de investigación 

3.3.1. Por el nivel y alcance 

3.3.2.1.1 Descriptivo 

El tipo de investigación por el alcance es descriptiva, dado a que se buscó especificar 

propiedades y características importantes del fenómeno.  

3.3.1.2. Correlacional 

Se realizó una comparación entre las dimensiones del autoconcepto entre la Unidad 

Educativa “Combatiente de Tapi” y Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de 

Paúl” 

3.3.2 Por el objetivo 

3.3.2.1 Básica 

Por el objetivo, fue básica, ya que permitió un acercamiento analítico: en donde se dedica 

al desarrollo de la ciencia e investigación y le interesa determinar el hecho, fenómeno o 

problema. 

3.3.3. Por el lugar 

 3.3.3.1 De campo 

Porque la investigación se realizó en el lugar de los hechos: la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi y Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl.  
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3.4. Tipos de estudio 

3.4.1. Transversal 

Porque la investigación que se realizó fue un estudio transversal porque se aplicó en un 

periodo de tiempo determinado en donde se aplicó el instrumento técnico (AF5) por una 

sola ocasión y se analizó los resultados 

3.5. Unidad de análisis 

3.5.1. Población de Estudio 

La población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi y 

Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl. 

3.5.2. Muestra 

La muestra de la investigación realizada es no probabilística e intencional, para el estudio 

se trabajó con 150 estudiantes de los primeros de bachillerato de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, siendo un total de 80 estudiantes; y de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl 70 estudiantes. 

Tabla 2. Muestra de la Investigación  

Fuente: Listado de los estudiantes de las Unidades Educativas Combatiente de Tapi y San Vicente de Paúl  

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Tabla 3. Técnicas e Instrumentos 

Fuente: (Garcia & Muasitu, 2014) 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo 

Unidades 

Educativas 

Combatientes de 

Tapi 

San Vicente de 

Paúl 

 Porcentajes 

Varones   36 29                   65 43% 

Mujeres 44 41                   85 57% 

N° de estudiantes 80 70                   150 100% 

VARIABLE TÉCNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN 

 

AUTOCONCEPTO   

 

         Prueba 

psicométrica  

 

Autoconcepto Forma 

5-F. García y G. 4ta 

edición, revisada y 

empastada Madrid, 

2014. 

Es una escala para evaluar el 

autoconcepto de aplicación 

individual y colectiva, con un 

cuestionario total de 30 ítems, 

cuenta con 5 dimensiones, tales 

como: Social, Académico/Laboral, 

Emocional, Familiar y Físico. 
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3.7. TÉCNICAS DE ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

La información recolectada se procedió de la siguiente manera: 

• Validación de instrumentos de recolección de datos 

• Recolección de datos en base a la aplicación de las técnicas e instrumentos de 

recolección 

• de datos de investigación 

• Revisión y barrido de la información obtenida 

• Registro en una base de datos 

• Procesamiento de datos a través del aplicativo informático correspondiente 

(SPSS) 

• Tabulación y representación gráfica de la información (estadígrafos) 

• Análisis e interpretación de los resultados obtenidos 

• Formulación de conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis e interpretación de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi. 

Tabla 4. Niveles de la Dimensión Académico-laboral  

 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

Fuente: Tabla 4 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020)   

Fecha:13/7/2020 

Análisis 

En la dimensión académico, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigación, el 8,8% tiene un autoconcepto 

bajo, el 2,5% tendencia promedio, el 10% promedio; el 7,5% tendencia alto el 7,5% alto 

y el 63,7%.  muy alto.  

Interpretación  

Se evidencia que existe un autoconcepto muy alto en la dimensión académico, es decir 

que los adolescentes tienen un buen desempeño en su rol e incluye la creencia en su 

capacidad de poder cumplir con las exigencias del centro en el que estudia, la constancia, 

la capacidad de superar los fracasos y/o de tener iniciativa. 

 

 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 7 8,8 8,8 8,8 

Tendencia promedio 2 2,5 2,5 11,3 

Promedio 8 10,0 10,0 21,3 

Tendencia alto 6 7,5 7,5 28,7 

Alto 6 7,5 7,5 36,3 

Muy alto 51 63,7 63,7 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio
Tendencia

alto
Alto Muy alto

Porcentaje 8,8 2,5 10 7,5 7,5 63,7

0

50

100

Niveles

Figura 1. Niveles de la Dimensión Académico-laboral 
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Tabla 5. Niveles de la Dimensión Social 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

Figura 2 Niveles de la Dimensión Social 

Fuente: Tabla 5 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

Análisis 

En la dimensión social, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigación, el 37,5% tiene un 

autoconcepto bajo, el 5% tendencia promedio, el 8,8% promedio; el 8,8% tendencia alto 

el 12,5% alto y el 27,5% muy alto.  

Interpretación 

Se muestra que el autoconcepto en la dimensión social es baja es decir que los 

adolescentes no tienen buen desempeño en las relaciones sociales, en el sentimiento de 

pertenencia a un grupo social y las competencias sociales (habilidades sociales, la 

agresividad, el asertividad) entendidas como un conjunto de conductas y actuaciones que 

permiten interactuar satisfactoriamente en los diferentes ambientes socioculturales. 

   

 

 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 30 37,5 37,5 37,5 

Tendencia promedio 4 5,0 5,0 42,5 

Promedio 7 8,8 8,8 51,2 

Tendencia alto 7 8,8 8,8 60,0 

Alto 10 12,5 12,5 72,5 

Muy alto 22 27,5 27,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

37,5 5 8,8 8,8 12,5 27,5

0

50
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Tabla 6. Niveles de la Dimensión Emocional 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 37 46,3 46,3 46,3 

Tendencia promedio 6 7,5 7,5 53,8 

Promedio 6 7,5 7,5 61,3 

Tendencia alto 5 6,3 6,3 67,5 

Alto 9 11,3 11,3 78,8 

Muy alto 17 21,3 21,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi  

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

Fuente: Tabla 6 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

 

Análisis  

En la dimensión emocional, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigación, el 46,3% tiene un 

autoconcepto bajo, el 7,5% tendencia promedio, el 7,5% promedio; el 6.3% tendencia 

alto el 11,3% alto y el 21,3% muy alto.  

Interpretación 

Se evidencia que el autoconcepto en la dimensión emocional es baja, porque los 

estudiantes aún no tienen una buena percepción ante situaciones emocionales y de las 

repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de 

compromiso e implicaciones en su diario vivir ya que el adolescente experimenta 

confusión al darse cuenta de que actúan de manera diferente en contextos diferentes. 

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

46,3 7,5 7,5 6,3 11,3 21,3

0

50

Figura 3. Niveles de la Dimensión Emocional 
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Tabla 7. Niveles de la Dimensión Familiar 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi  

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

Fuente: Tabla 7 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

 

Análisis  
 

En la dimensión familiar, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigación, el 21,3% tiene un 

autoconcepto bajo, el 10% tendencia promedio, el 7,5% promedio; el 5% tendencia alto 

el 2,5% alto y el 53,8% muy alto.  

Interpretación  

 

De los datos obtenidos se evidencia que el autoconcepto en la dimensión familiar es muy 

alto es decir que tienen un excelente desempeño con respecto a su implicación, 

participación e integración en el medio familiar además tienen buena relación con cada 

uno de los integrantes del sistema familiar donde aflora la confianza y el afecto. 

 

 

 

 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 17 21,3 21,3 21,3 

Tendencia Promedio 8 10,0 10,0 31,3 

Promedio 6 7,5 7,5 38,8 

Tendencia Alto 4 5,0 5,0 43,8 

Alto 2 2,5 2,5 46,3 

Muy Alto 43 53,8 53,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 21,3 10 7,5 5 2,5 53,8

0

20

40

60

Figura 4 Niveles de la Dimensión Familiar 
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Tabla 8. Niveles de la Dimensión Físico 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 10 12,5 12,5 12,5 

Tendencia promedio 1 1,3 1,3 13,8 

Promedio 1 1,3 1,3 15,0 

Tendencia alto 3 3,8 3,8 18,8 

Alto 6 7,5 7,5 26,3 

Muy alto 59 73,8 73,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

 

Fuente: Tabla 8 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:13/7/2020 

 

Análisis  

En la dimensión físico, de los 80 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi, que participaron en la investigación, el 12,5% tiene un 

autoconcepto bajo, el 1,3% tendencia promedio, el 1,3% promedio; el 3,8% tendencia 

alto el 7,5% alto y el 73,8% muy alto.  

Interpretación  

Según los resultados obtenidos el autoconcepto en la dimensión físico es muy alto, es 

decir se percibe físicamente agradable, cuida de su aspecto físico y practicar algún deporte 

de forma adecuada y con éxito, ya que es la primera impresión que damos hacia los demás 

al momento que somos observados. 

  

 

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 12,5 1,3 1,3 3,8 7,5 73,8

0

50

100

Figura 5. Niveles de la Dimensión Físico 
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4.2 Análisis e interpretación de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de 

Paúl. 

Tabla 9. Niveles de la Dimensión Académico- laboral 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

Fuente: Tabla 9 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

Análisis 

En la dimensión académico, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 15,7% tiene un 

autoconcepto bajo, el 7,1% tendencia promedio, el 1,4% promedio; el 11,4% tendencia 

alto el 7,5% alto y el 54,3% muy alto.  

Interpretación  

De acuerdo a los resultados un autoconcepto muy alto en la dimensión académico-laboral, 

es porque los adolescentes tienen un excelente desempeño como estudiante, además 

incluye la creencia en su capacidad de poder cumplir con las exigencias, la constancia, la 

capacidad de superar los fracasos y/o de tener iniciativa. 

 

 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

11 15,7 15,7 15,7 

5 7,1 7,1 22,9 

1 1,4 1,4 24,3 

8 11,4 11,4 35,7 

7 10,0 10,0 45,7 

38 54,3 54,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 15,7 7,1 1,4 11,4 10 54,3

0

20

40

60

Figura 6. Niveles de la Dimensión Académico-laboral 
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Tabla 10. Niveles de la Dimensión Social 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

 

 

Fuente: Tabla 10 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

Análisis  

 

En la dimensión social, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, el 42,9%; tiene 

un autoconcepto bajo, el 8,6% tendencia promedio, el 7,1% promedio, el 10% tendencia 

alto, el 8,6% alto y el 22,9%. muy alto.   

Interpretación  

Se evidencia un autoconcepto bajo en la dimensión social, porque los adolescentes no 

tienen buen desempeño en las relaciones sociales, en el sentimiento de pertenencia a un 

grupo social y las competencias sociales (habilidades sociales, la agresividad, el 

asertividad) entendidas como un conjunto de conductas y actuaciones que permiten 

interactuar satisfactoriamente en los diferentes ambientes socioculturales, además los 

adolescentes tienden a ser egocéntricos se consideran mucho más esencial y central en la 

vida de lo que realmente es en relación a su grupo de iguales. 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 42,9 8,6 7,1 10 8,6 22,9

0
20
40
60

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo  30 42,9 42,9 42,9 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

6 8,6 8,6 51,4 

5 7,1 7,1 58,6 

7 10,0 10,0 68,6 

6 8,6 8,6 77,1 

16 22,9 22,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Figura 7. Niveles de la Dimensión Social  
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Tabla 11. Niveles de la Dimensión Emocional 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

20 28,6 28,6 28,6 

4 5,7 5,7 34,3 

7 10,0 10,0 44,3 

9 12,9 12,9 57,1 

8 11,4 11,4 68,6 

22 31,4 31,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl  

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

 

Figura 8. Niveles de la Dimensión Emocional 

Fuente: Tabla 11 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

  

Análisis  

En la dimensión emocional, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, el 28,6% tiene 

un autoconcepto bajo, el 5,7% tendencia promedio, el 10% promedio, el 12,9% tendencia 

alto, el 11,4% alto y el 31,4%. muy alto.   

Interpretación  

Según los resultados un autoconcepto promedio en la dimensión emocional, es decir los 

estudiantes aún no tienen una buena percepción ante situaciones emocionales y de las 

repuestas que tienen a diferentes situaciones de la vida cotidiana, con un nivel de 

compromiso e implicaciones en su diario vivir, a esta edad se encuentran en un punto 

medio que puede variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana. 

 

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 28,6 5,7 10 12,9 11,4 31,4

0

20

40
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Tabla 12. Niveles de la Dimensión Familiar 

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 

Tendencia Promedio 

Promedio 

Tendencia Alto 

Alto 

Muy Alto 

17 21,3 21,3 21,3 

8 10,0 10,0 31,3 

6 7,5 7,5 38,8 

4 5,0 5,0 43,8 

2 2,5 2,5 46,3 

43 53,8 53,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

Figura 9. Niveles de la Dimensión Familiar 

Fuente: Tabla 12 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

Análisis  

En la dimensión familiar, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, el 18,6%; tiene 

un autoconcepto bajo, el 1,4% tendencia promedio, el 5,7% promedio, el 12,9% tendencia 

alto, el 14,3% alto y el 47,1%. muy alto. 

Interpretación  

Se muestra un autoconcepto muy alto en la dimensión familiar, es decir que tienen un 

excelente desempeño con respecto a su implicación, participación e integración en el 

medio familiar. Los adolescentes se sientan suficientemente apreciado en su entorno 

familiar, se siente acogido y valorado; los padres juegan un papel importante, ya que se 

evidencia que la confianza y el afecto a luden al sentimiento de felicidad de pertenecer a 

esa familia. 

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 21,3 10,00 7,5 5,00 2,5 53,8

0
20
40
60
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Tabla 13. Niveles de la Dimensión Físico 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl 

Fecha:14/7/2020 

 

 
Figura 10. Niveles de la Dimensión Físico 

Fuente: Tabla 13 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:14/7/2020 

 

Análisis  

En la dimensión físico, de los 70 estudiantes (100%) de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, el 11,4% tiene 

un autoconcepto bajo, el 5,7% tendencia promedio, el 2,9% promedio, el 5,7% tendencia 

alto, el 8,6% alto y el 65,7%. muy alto. 

Interpretación  

Se evidencia un autoconcepto muy alto en la dimensión físico, porque el adolescente 

percibe su aspecto y condición física agradable, siente que es el centro de atención 

influenciado por los esquemas de belleza que la sociedad a impuesto, se cuida físicamente 

y practica algún deporte con éxito.  

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

Porcentaje 11,4 5,7 2,9 5,7 8,6 65,7

0

50

100

Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

(%) 

Porcentaje  

valido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

8 11,4 11,4 11,4 

4 5,7 5,7 17,1 

2 2,9 2,9 20,0 

4 5,7 5,7 25,7 

6 8,6 8,6 34,3 

46 65,7 65,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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4.2. Comparación del autoconcepto entre Unidades Educativas  
 

Tabla 14.  Comparación entre Unidades Educativas en la Dimensión Académico-

laboral 

Niveles 

Unidad 

Educativa 

Combatientes de 

Tapi 

Porcentaje 

(%) 

Unidad Educativa 

Fiscomisional San 

Vicente de Paúl" 

Porcentaje 

(%) 
Total 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

7 8,75 11 15,71 18 

2 2,5 5 7,14 7 

8 10 1 1,42 9 

6 7,5 8 11,42 14 

6 7,5 7 10 13 

51 63,75 38 54,28 89 

                             Total 80 100% 70 100% 150 

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl  

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

 

Figura 11. Comparación en la Dimensión Académico-laboral 

Fuente: Tabla 14 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

Análisis                                                                                                                                                                                                            

En la dimensión académico, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes 

de Tapi, que participaron en la investigación, 7 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 

2 tendencia promedio; 8 promedio; 6 tendencia alto; 6 alto,51 muy alto. 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

U. E CT 8,75 2,5 10 7,5 7,5 63,75

U.E F SVP 15,71 7,14 1,42 11,42 10 54,28
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En lo que corresponde a la dimensión académico, de los 70 estudiantes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 11 

estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 5 tendencia promedio; 1 promedio; 8 tendencia 

alto; 7 alto; 38 muy alto. 

Interpretación  

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un 

autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimensión académico, se evidencia que 

en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi forman estudiantes con una educación 

integral e innovadora, una educación académica y humanística, de igual forma, en la 

Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente Paúl tienen un ambiente educativo que 

desarrolla la formación integral logrando que el estudiante implante cimientos en su 

desempeño, esta institución además educa con amor, afectivo (calidez) y efectivo 

(calidad), promoviendo la libertad de pensamiento y la dignidad del ser humano. Es así 

que los estudiantes de estas dos unidades educativas dominan los aprendizajes requeridos 

mediante el cumplimiento de tareas y estudian de manera responsable. 

Tabla 15. Comparación entre Unidades Educativas en la Dimensión Social  

Niveles 

Unidad 

Educativa 

Combatientes 

de Tapi 

Porcentaje 

(%) 

Unidad 

Educativa 

Fiscomisional 

San Vicente 

de Paúl" 

Porcentaje 

(%) 
Total 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

30 37,5 30 42,85 60 

4 5 6 8,57 10 

7 8,75 5 7.14 12 

7 8,75 7 10 14 

10 12,5 6 8,58 16 

22 27.5 16 22,86 38 

Total 80 100% 70 100% 150 

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 
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Figura 12. Comparación en la Dimensión Social 

Fuente: Tabla 15 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

 

Análisis  

En la dimensión social, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de 

Tapi, que participaron en la investigación, 30 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 4 

tendencia promedio; 7 promedio; 7 tendencia alto; 10 alto, 22 muy alto. 

En lo que corresponde a la dimensión social, de los 70 estudiantes de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 30 estudiantes 

tienen un autoconcepto bajo; 6 tendencia promedio; 5 promedio; 7 tendencia alto; 6 

alto,16 muy alto. 

Interpretación  

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un 

autoconcepto bajo en lo que corresponde a la dimensión social, en las Unidades 

Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl es decir las relaciones sociales, 

en el sentimiento de pertenencia a un grupo social y la convivencia con la comunidad 

educativa no se estimulan en las instituciones educativas, además los adolescentes tienden 

a ser egocéntricos se consideran mucho más esencial y central en la vida de lo que 

realmente es en relación a su grupo de iguales. 

 

 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

U. E CT 37,5 5 8,75 8,75 12,5 0

U.E F SVP 42,85 8,57 0 10 8,58 22,86
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Tabla 16. Comparación entre Unidades Educativas en la Dimensión Emocional  

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

 
Figura 13. Comparación en la Dimensión Emocional  

Fuente: Tabla 16 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

Análisis                                                                                                                                                        

En la dimensión emocional, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes 

de Tapi, que participaron en la investigación, 37 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 

6 tendencia promedio; 6 promedio; 5 tendencia alto; 9 alto, 17 muy alto. 

En lo que corresponde a la dimensión emocional, de los 70 estudiantes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 20 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

U. E CT 46,25 7,5 7,5 6,25 11,25 21,25

U.E F SVP 28,57 5,71 10 12,85 11,42 31,42
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Niveles 

Unidad 

Educativa 

Combatientes de 

Tapi 

Porcentaje 

(%) 

Unidad 

Educativa 

Fiscomisional 

San Vicente de 

Paúl" 

Porcentaje 

(%) 
Total 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

37 46,25 20 28,57 57 

6 7,5 4 5,71 10 

6 7,5 7 10 13 

5 6,25 9 12,85 14 

9 11,25 8 11,42 17 

17 21,25 22 31,42 39 

Total 80 100% 70 100% 150 
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estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 4 tendencia promedio; 7 promedio; 9 tendencia 

alto; 8 alto,22 muy alto. 

Interpretación  

En los resultados se puede observar que en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi 

tienen un autoconcepto bajo; en cambio en la Unidad Educativa Fiscomisional San 

Vicente de Paúl  tiene un autoconcepto promedio, en lo que corresponde a la dimensión 

emocional, posiblemente indica que los estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes 

de Tapi, se rigen más a la disciplina que a las emociones (miedo, felicidad, tristeza, etc.), 

se podría decir que algunos estudiantes no pueden expresar lo que sienten, ya que, han 

sido orientados con firmeza y disciplina, demostrando seriedad en todo momento, e 

influye la orientación que han tenido en la Unidad Educativa y en su hogar. Por otro lado, 

la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl tiene un punto medio que puede 

variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana, ya que, influye la inseguridad, 

sensibilidad y nerviosismo, porque esta Unidad Educativa rescata los valores humanos, 

éticos, cristianos, cívicos y ecológicos. 

Tabla 17. Comparación entre Unidades Educativas en la Dimensión Familiar  

Niveles 

Unidad 

Educativa 

Combatientes 

de Tapi 

Porcentaje 

(%) 

Unidad Educativa 

Fiscomisional San 

Vicente de Paúl" 

Porcentaje 

(%) Total 

Bajo 

Tendencia Promedio 

Promedio 

Tendencia Alto 

Alto 

Muy Alto 

17 21,25 13 18,57 30 

8 10 1 1,42 9 

6 7,5 4 5,71 10 

4 5 9 12,85 13 

2 2,5 10 14,28 12 

43 53,75 33 47,14 76 

Total 80 100% 70 100% 150 

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 
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Figura 14. Comparación en la Dimensión Familiar  

Fuente: Tabla 17 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

Análisis.  

En la dimensión familiar, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de 

Tapi, que participaron en la investigación, 17 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 8 

tendencia promedio; 6 promedio; 4 tendencia alto; 2 alto, 43 muy alto. 

En lo que corresponde a la dimensión familiar, de los 70 estudiantes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 13 

estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 1 tendencia promedio; 4 promedio; 9 tendencia 

alto; 10 alto, 33 muy alto. 

Interpretación  

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un 

autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimensión familiar,  en la Unidad 

Educativa Combatientes de Tapi  la familia se encuentra unida y pasan más tiempo juntos, 

los padres se preocupan por el bienestar de sus hijos de igual forma, en la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente Paúl rescata los valores humanos y religiosos, que 

fortalecen en la familia, ya que en el tiempo actual los padres están atentos a las 

necesidades de sus hijos haciéndolos felices, protegidos, y el hecho de permanecer en 

casa con sus padres por más tiempo, ayuda a que los adolescentes tengan una mejor 

relación.  
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promedio
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Tabla 18. Comparación entre Unidades Educativas en la Dimensión Físico 

Niveles 

Unidad Educativa 

Combatientes de 

Tapi 

Porcentaje 

(%) 

Unidad Educativa 

Fiscomisional San 

Vicente de Paúl" 

Porcentaje 

(%) 

Total 

Bajo 

Tendencia promedio 

Promedio 

Tendencia alto 

Alto 

Muy alto 

10 12,5 8 11,43 18 

1 1,25 4 5,72 5 

1 1,25 2 2,85 3 

3 3,75 4 5,71 7 

6 7,5 6 8,57 12 

59 73,75 46 65,71 105 

Total 80 100% 70 100% 150 

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

 

Figura 15. Comparación en la Dimensión Físico   

Fuente: Tabla 18 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

Análisis  

En la dimensión físico, de los 80 estudiantes de la Unidad Educativa Combatientes de 

Tapi, que participaron en la investigación, 10 estudiantes tienen un autoconcepto bajo; 1 

tendencia promedio; 1 promedio; 3 tendencia alto; 6 alto, 59 muy alto. 

En lo que corresponde a la dimensión físico, de los 70 estudiantes de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl, que participaron en la investigación, 8 estudiantes 

tienen un autoconcepto bajo; 4 tendencia promedio; 2 promedio; 4 tendencia alto; 6 alto, 

46 muy alto. 

Bajo
Tendencia
promedio

Promedio Tendencia alto Alto Muy alto

U. E CT 12,5 1,25 1,25 3,75 7,5 73,75

U.E F SVP 11,43 5,72 2,85 5,71 8,57 65,71
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Interpretación  

En los resultados se puede observar que en las dos Unidades Educativas tienen un 

autoconcepto muy alto en lo que corresponde a la dimensión físico, los estudiantes de la 

Unidad Educativa Combatientes de Tapi, realizan deportes y ejercicios con una disciplina 

rígida, ya que, es característico de esta institución, a su vez cuidan su aseo personal para 

mantener una buena imagen personal e institucional. Asimismo, en la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Vicente de Paúl son instruidos por las autoridades para el cuidado, 

aseo personal e implementación del deporte. Además, a esta edad los adolescentes cuidan 

de su autoimagen porque es la primera impresión que da hacia los demás, por tal motivo 

hacer ejercicio y mantener un buen estado físico que incida en la salud y autoestima de 

los alumnos.  

4.4 Análisis comparativo 

Tabla 19. Estadístico 

Unidad Educativa 

Dimensión 

Académico 

Dimensión 

Social  

Dimensión 

Emocional 

Dimensión 

Familiar  

Dimensión 

Físico 

Unidad Educativa 

Combatientes de Tapi 

N Válido 80 80 80 80 80 

Perdidos 0 0 0 0 0 

Media 79,15 53,0875 44,74 66,74 81,68 

U.E.F "San Vicente de 

Paúl" 

N Válido 70 70 70 70 70 

Perdidos 0 0 0 0 0 

Media 71,11 47,2429 56,74 66,50 76,20 

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 

 
Figura 16. Prueba chi-cuadrada para asociación  

Fuente: Estudiantes de las Unidades Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl 

Realizado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

Fecha:15/7/2020 
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ANÁLISIS COMPARATIVO  

Para establecer la relación entre el autoconcepto de los estudiantes de las Unidades 

Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl: 

Puesto que el valor de P (0,329) > α = 0,05 se concluye (mediante la prueba estadística 

no paramétrica de Chi Cuadrado = (6,914.) que:  No existe diferencia significativa entre 

los niveles de autoconcepto de los estudiantes de primero de bachillerato de las Unidades 

Educativas Combatientes de Tapi y San Vicente de Paúl de la ciudad de Riobamba, en 

las dimensiones académica, social, emocional, familiar y físico. 

No existe   diferencia significativa, ya que, en las dos Unidades Educativas forman a 

estudiantes creativos, emprendedores y competitivos orientados a la práctica de valores 

humanos, éticos, cívicos y ecológicos; brindan una educación integral; utilizan los 

métodos científicos y tecnológicos, para una mejor enseñanza-aprendizaje.  
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CONCLUSIONES 
 

• Se analiza las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”, se encuentra un 

nivel bajo en las dimensión social y emocional, por lo que indica que para los 

adolescentes se le dificultad mantener relaciones sociales. expresar y equilibrar 

sus emociones en diferentes situaciones de la vida cotidiana ya que esto es 

característico y propio de esta etapa evolutiva, con este resultado obtenido se 

deduce que podrían aflorar conductas negativas (consumo de sustancias 

psicotrópicas, trastornos alimentarios, tendencias suicidas, acoso escolar). 

• Se analiza las dimensiones del autoconcepto de los estudiantes de primero de 

bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl”, de los 

cuales tienen un nivel bajo en la dimensión social, y en la dimensión emocional 

con un nivel promedio, con estos datos los estudiantes de esta institución no 

mantienen buenas relaciones sociales y que a nivel emocional se encuentra en un 

punto que puede variar dependiendo de situaciones de la vida cotidiana. Por tanto, 

el adolescente adopta comportamientos negativos (consumo de sustancias 

psicotrópicas, trastornos alimentarios, tendencias suicidas, acoso escolar, baja 

autoestima). 

• Se compara las dimensiones del autoconcepto entre las Unidades Educativas 

“Combatientes De Tapi” y “San Vicente De Paúl” donde las dimensiones 

académico - laboral, familiar y físico coinciden en el resultado nivel muy alto y 

en las dimensiones social y emocional   un nivel bajo y promedio, mediante estos 

resultados se observó que no existe diferencia significativa ya que el objetivo de 

estas unidades educativas es una educación integral formando a estudiantes con 

calidez y calidad. 
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RECOMENDACIONES 
 

• Una vez analizado y recolectado los porcentajes de las dimensiones del 

autoconcepto se debería implementar talleres presenciales y virtuales con 

actividades pedagógicas y vivenciales con una planificación por parte del 

Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) y realizarlas conjuntamente con 

los estudiantes dónde se debe fortalecer las dimensiones social y emocional de 

acuerdo a los resultados obtenidos en el proyecto de investigación. 

• Se recomienda realizar actividades recreativas y lúdicas (Anexo Evidencias del 

estudio de campo) que sean novedosas para mejorar el autoconcepto en los 

adolescentes de primero de bachillerato y de esa manera fortalecer los niveles del 

autoconcepto donde se obtuvo puntajes bajos. 

• Al momento de realizar el estudio comparativo se propone que las dos Unidades 

Educativas realicen jornadas de sensibilización a los docentes, ya que no solo se 

debe enseñar contenidos; para tener una educación de calidad (EDUCAR para 

SER) se debe explotar la parte personal, humana y valores, proseguido de la 

planificación curricular de esta manera se busca alcanzar que los estudiantes 

tengan un autoconcepto claro de sí mismos. 
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ANEXOS 
Aprobación del tema y Tutor (resolución de comisión de carrera) 
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Aprobación del Perfil del proyecto (Resolución del HCD de la Facultad) 

 

 

 

 



LVI 
 

IRD - Instrumentos de recolección de datos (utilizados en las variables de estudio) 

 



LVII 
 

 



LVIII 
 

 

Escala AF5  Digitalizada mediante Google Formularios  
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Matriz de operacionalización de variables 

CONCEPTUALIZACIÓN DIMENSIONE

S 

SUBDIMENSION

ES 

SUBESCALA 

INDICADORES ITEMS TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Variable Independiente: 

AUTOCONCEPTO:  

 

El Autoconcepto o concepto de sí 

mismo es lo que el individuo 

entiende como el yo, como la 

descripción más completa que 

somos capaces de hacer de nuestro 

actual yo 

 

dentro de la dinámica del 

autoconcepto, el desempeño 

escolar no depende tanto de la 

capacidad real, como de la 

capacidad percibida (creída) por el 

estudiante. 

Actúa como punto de contacto 

entre el pasado y el futuro, donde 

puede reconocer la conducta 

presente en función de éste 

 

Autoconcepto 

académico/labor

al 

ACADÉMICO Sentimiento que el estudiante o 
trabajador tiene del desempeño de su 
rol. 

Hago bien los trabajos escolares 
(profesionales). 

 

 

Escala 

Autoconcepto Forma 5-F. 

Garcia y G 
 

- Descripción general 

Es una escala para evaluar 

el autoconcepto de 

aplicación individual y 

colectiva, con un 

cuestionario total de 30 

ítems, cuenta con 5 

dimensiones, tales como: 

Social, 

Académico/Laboral, 

Emocional, Familiar y 

Físico 

LABORAL Cualidades especificas valoradas 
(inteligencia, estima, buen trabajador).   

Mi superiores (profesores) me 
consideran un buen trabajador 

 

Autoconcepto 

social 

RED SOCIAL DEL 

INDIVIDUO 

Facilidad o dificultad para mantenerla 
y aplicarla. 

Los directivos suelen felicitar a 
los docentes que cumplen 
satisfactoriamente. 

CUALIDADES Relaciones interpersonales (amigable 
y alegre). 

Soy una persona amigable 

 

Autoconcepto 

emociona 

PERCEPCION 

ESTADO 

EMOCIONAL 

Emociones como: nervioso, me asusto 
con facilidad.  

Me asusto con facilidad. 

SITUACIONES 

MAS 

ESPECÍFICAS 

Otra persona implica un rango 
superior (profesor, director) 

Muchas cosas me ponen 
nervioso. 

 

Autoconcepto 

familiar 

PADRES EN DOS 

DOMINIOS 

 

Relaciones familiares es muy 
importante como la confianza y el 
afecto. 

Me cuido físicamente 

FAMILIA Y 

HOGAR 

Formulan dos positivo y Dos 
negativos sentimientos hacia la 
familia. 

Me siento feliz en casa 

Autoconcepto 

físico 

PRÁCTICA 

DEPORTIVA 

  

Social- me buscan- física y 
habilidades- soy bueno 

Me cuido físicamente 

ASPECTO FÍSICO Físicamente agradable, cuidado físico 
y practica de algún deporte y con éxito. 

Me considero elegante 
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Evidencias del estudio de campo (fotos – informes - certificaciones) 
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Fuente: Google Formularios-Respuestas de la aplicación del instrumento de Evaluación AF5 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 
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Fuente: Planificación de actividades de acuerdo al resultado obtenido de la Unidad Educativa Fiscomisional San 

Vicente de Paul. 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 
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Fuente: Taller online (zoom)  aplicado en la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul-Estudiante de 

primero de bachillerato 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

 

 

 

 

 

Fuente: Desarrollo de los análisis y resultados mediante el programa SPSS 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 



73 
 

 

 

Fuente: Desarrollo del Proyecto de Investigación –Presencial y Virtual (Google drive)  

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Tutorías del proyecto de investigación 

Elaborado por: Evelyn Pilco y Cristina Pillajo (2020) 

 


