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RESUMEN

Introduccion: los cuidados paliativos en combinacidn con las taxonomias de enfermeria resultan
un problema a resolver en la atencién a las enfermedades cronicas. Objetivo: relacionar las
dimensiones bildgicas, psicologicas y sociales afectadas en la poblacion de estudio, con los
cuidados paliativos de enfermeria descritos en las Guias de Practica Clinica consultados y la
taxonomia NANDA, NOC, NIC. Metodologia: se desarroll¢ un estudio descriptivo, cuantitativo,
transversal en el que se trabajo con la totalidad de la poblacion conformada por los adultos con
diagnostico de HTA y DM, atendidos en las Unidades Operativas del Distrito de Salud Chambo
—Riobamba(N=289), los documentos rectores del cuidado paliativo en Ecuador, y las taxonomias
NANDA, NOC, NIC. Resultados: la aplicacion de intervenciones de CP biopsicosocial, con
alcance comunitario e intersectorial, favorecen en el control de la hipertension arterial, la diabetes
mellitus y sus factores de riesgo. Conclusiones: se relaciona las dimensiones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales afectadas en la poblacién de estudio, con los cuidados paliativos de
enfermeria descritos en la Guia de Préctica Clinica consultados y las taxonomias NANDA, NOC,
y NIC, lo que permitié reconocer las necesidades del cuidado desde una concepcion sistematica
que favorezca el seguimiento y control de la hipertension arterial y la diabetes mellitus a lo largo
del ciclo vital del individuo enfermo
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ABSTRACT

Introduction: palliative care, in combination with nursing taxonomies, is a problem to be
solved in the care of chronic diseases. Objective: to relate the biological, psychological, and
social dimensions affected in the study population, with the palliative nursing care described
in the Clinical Practice Guidelines consulted and the NANDA, NOC, and NIC taxonomy.
Methodology: a descriptive, quantitative and cross-sectional study was developed, in which
we worked with the entire population made up of adults with a diagnosis of HT and DM,
treated in the Operational Units of the Chambo-Riobamba Health District (N = 289), the
guiding documents for palliative care in Ecuador, and the NANDA, NOC, and NIC taxonomy.



Results: the application of biopsychosocial PC interventions, with the community and
intersectoral scope, favor the control of arterial hypertension, diabetes mellitus, and their risk
factors. Conclusions: the biological, psychological, and social dimensions affected in the
study population were related to the palliative nursing care described in the Clinical Practice
Guidelines consulted and the NANDA, NOC and NIC taxonomy, which allowed recognizing
the need for care from a systemic conception that favors the monitoring and control of arterial

hypertension and diabetes mellitus throughout the life cycle of the sick individual.
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