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TEMA: “ESTUDIO COMPARATIVO: DISTORSIONES COGNITIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS.”

RESUMEN
La presente investigacion realizo el Estudio Comparativo de las Distorsiones
Cognitivas en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién Humanas y
Tecnologias. Durante el transcurso de la vida de todo ser humano predomind la
concepciéon de diversos esquemas del mundo, bombardeados por pensamientos
irracionales que se incorporaron automaticamente en el cerebro, almacenandolos
como parte de su diario vivir. Para cumplir con el objetivo del estudio, analizar las
distorsiones cognitivas en los estudiantes, metodologicamente se traté de una
investigacion con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
correlacional; por el objetivo basica y por el lugar de campo, la técnica utilizada fue
una Prueba Psicométrica con su respectivo instrumento: El test del Inventario de
Pensamientos Automaticos, donde se evidencidé los diferentes pensamientos
inconscientes, evaluado por 15 Distorsiones Cognitivas, a través de 45 preguntas. La
muestra estuvo compuesta por 82 estudiantes de sexto semestre de las carreras de
Psicologia Educativa y, Biologia — Quimica y Laboratorio, los resultados del test
demostraron que los estudiantes presentaron una escala de valoracion equitativa del
pensamiento polarizado y finalmente se identificé que con mayor y menor frecuencia
presentaron dos tipos de distorsiones cognitivas; razonamiento emocional y falacia de

razon.

Palabras claves: Distorsiones Cognitivas, Pensamientos, Estudio Comparativo.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

TEMA: “ESTUDIO COMPARATIVO: DISTORSIONES COGNITIVAS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS Y TECNOLOGIAS.”

ABSTRACT

This research carried out the Comparative Study of Cognitive Distortions in the students
of Human Education Sciences and Technologies Faculty. During the life of every human
being, the conception of various schemes of the world prevailed, bombarded by
irrational thoughts that were automatically incorporated into the brain, storing them as
part of their daily living. To fulfill the study's objective, to analyze the student's
cognitive distortions, it used research with a quantitative approach, of non-experimental
design, of a correlational type. For the primary objective and the field location, the
technique used was a Psychometric Test with its instrument: The Automatic Thoughts
Inventory Test, where the different unconscious thoughts were evidenced, evaluated by
15 Cognitive Distortions, through 45 questions. The sample was made up of 82 sixth
semester students from the Educational Psychology and Biology-Chemistry and
Laboratory Schools. The Automatic Thoughts Inventory test results showed that the
students presented an equitable assessment scale of polarized thinking. Finally, it was
identified that more and less frequently, they presented two types of cognitive

distortions; Emotional Reasoning and Fallacy of Reason.

Keywords: Cognitive Distortions, Thoughts, Comparative Study.
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INTRODUCCION

Las distorsiones cognitivas (DC), aborda uno de los aspectos psicoldgicos mas
predominantes en el ser humano, los pensamientos automaticos e irracionales interfieren
directamente en su calidad de vida, los cuales fomentan un dialogo interno a nivel mental
provocando esquemas equivocados en la interpretacion de los hechos y emociones,
desencadenando en comportamientos inadecuados inducidos a un desequilibrio interior
con alteraciones en la imagen exterior (Sanchez, 2015).

Los pensamientos automaticos en los estudiantes son evocados de manera
negativa, generando multiples consecuencias relacionados directamente con las
inteligencias intra e interpersonales, por tal motivo la presente investigacion tiene como
objetivo principal identificar los tipos de distorsiones cognitivas en los estudiantes de las
carreras de Psicologia Educativa y Biologia - Quimica y Laboratorio, para ampliar estos
conceptos se dedicara a trabajar sus generalidades, tipos, caracteristicas, y factores que
influyen, que con el pasar del tiempo generan un desequilibrio psicoldgico y emocional,
desarrollandose en un tiempo indefinido indicios perjudiciales para la salud del ser
humano (Nicolas, 2009).

En la esfera de la investigacion planteada sobre las distorsiones cognitivas, es
pertinente que comprendamos que los pensamientos que percibimos, codificamos y
almacenamos son totalmente inconscientes, exteriorizando como caracteristica
principal la mala interpretacion de los hechos, alterando nuestro comportamiento
dentro de un entorno social y descifrando un despliegue de estados emocionales que
se produce de una manera espontanea durante algun tipo de acontecimiento,
detectdndolos como positivos o negativos (Psicologia, 2018).

En la investigacion desarrollada mediante un estudio comparativo a traveés, del
Inventario de Pensamientos Automaticos en los alumnos de las distintas carreras, lo
que nos permitié verificar las conclusiones que determinan el impacto de la
investigacion y realizar recomendaciones que anulen los pensamientos nocivos,
incentivando al fortalecimiento de sus emociones, para la toma asertiva de sus

decisiones.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 El problema de investigacion
El ser humano ha manifestado diversas actitudes y comportamientos emitidos

por el cerebro que han sido provocados por alguna reaccion o interaccion social, con
diversos estudios y teorias de la Psicologia, los cuales conllevan a una sucesion
vinculada al desarrollo bioldgico y psicol6gico de la persona, incluyendo a las
variables del orden afectivo, fisico, social, inter e intrapersonal. Permitiendo que los
individuos siempre se mantengan como seres biopsicosociales, que connotan a una
dindmica interna y a su conducta general, segun varias investigaciones realizadas en
el afio 2012 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), plantean que las formas
distorsionadas, negativas e irracionales se encuentran dentro de los trastornos
mentales manifestadndose, como esquemas desadaptativos, distorsiones cognitivas,
pensamientos automaticos, donde el ser humano desencadena en desordenes de
comportamiento y afecciones emocionales.

Jaller (2016), desarroll6 un estudio en Colombia acerca del perfil cognitivo de
la dependencia emocional en estudiantes universitarios, se analizé que los estudiantes
poseen 12 distorsiones cognitivas de las 15 evaluadas, siendo denominadas como las
de mayor interferencia en el desequilibrio y sometimiento emocional de una persona,
manifestando a través del estudio propuesto, que las distorsiones son pensamientos
irracionales creados por nuestro contexto social, siendo dificil de desviar y faciles de
adquirir, difiriendo en la adquisicion de decisiones positivos para la salud mental.

Segun estudios realizados en el Ecuador por la Universidad Técnica de Ambato,
expresan a las distorsiones cognitivas como pensamientos automaticos, negativos o
involuntarios que son generados por la percepcion, codificacion y almacenamiento
subjetivo de una relacién irreflexiva en el cerebro y el medio que lo rodea,
provocando eventos erroneos y otorgandole una interpretacion falsa de los hechos,
originando una incomodidad significativa a nivel comportamental y emocional, por
lo tanto el estudio demuestra que cualquier ser humano después de culminar un dia
laboral normal, su cerebro se ha fomentado con distorsiones almacenadas y

desencadenadas en actitudes derrotistas o negativas.



Si trasladamos esto al plano local, en la ciudad de Riobamba, existen diversos
estudios, donde predominan las constantes reformas, planeamientos y normativas en
favor al trabajo del desarrollo educativo y profesional de los jovenes, pero
lamentablemente sin indicar indices de algun cambio sustancial, donde el principal
eje seria erradicar el enfoque de una sociedad mas productiva al cambio orientado
hacia un mejor desarrollo de variantes psicologicas como el desarrollo y equilibrio
emocional de una sociedad.

En las Carreras de Psicologia Educativa y Biologia — Quimica y Laboratorio
de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias, existen 82
estudiantes con los que se trabajara como muestra de la investigacion, los mismos que
se encuentran en formacidn académica, para ser futuros profesionales, comprendiendo
que la vida de un persona se ha regido desde el inicio de sus afios, a la escolaridad,
de esta manera ha transcurrido el mayor tiempo expuesto a diferentes contextos
sociales, debido a la gran demanda del Ministerio de Educacion, el cual desde hace
algunos afios ha venido manejando un método de admision para el ingreso a las
universidades, y una vez dentro de estas, provoca en muchos estudiantes, frustracion,
miedo, angustia, sentimientos y pensamientos irracionales acumulados.

Esto es muy significativo porque es el punto de partida para estudiar un
contexto problematico en el que los mas favorecidos son los estudiantes, recalcando
que dentro de una formacion académica existen diversos perfiles profesionales,
otorgdndoles a los estudiantes un cambio contradictorio con su contexto social,
atravesando principalmente por diferentes juegos de emociones, el manejo de
actitudes ante los problemas y la capacidad de analizar de manera ldgica, frente a una
diversidad de estimulos presentes de pensamientos y actitudes opuestos a su

profesion, y con el medio que los rodea.



1.2. Justificacion

Durante nuestra formacién personal y profesional ha existido varias actividades que se
ejercen durante el tiempo que estamos en formacion académica, donde el entorno social
de una persona es bombardeado por pensamientos irracionales, siendo incapaces de
procesar todos los estimulos presentes en cada situacion , es probable que directamente
empleemos, toda esa informacion a nuestro cerebro, aportandonos claramente una
distorsion cognitiva, sin cuestionar su veracidad y consecuencia que atraera a nuestra
vida, generando comportamientos bastante perjudiciales para el afectado y sus relaciones
con los demas.

Los seres humanos perciben una enorme cantidad de estimulos, de esta manera
se constituye en un estudio de impacto educativo y social ya que al realizar la
investigacion sobre las Distorsiones Cognitivas en las Carreras de Psicologia Educativa
y Biologia — Quimica y Laboratorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas
y Tecnologias, y al poder ingresar a las aulas de clases, con el Reactivo Psicoldgico se
pudo evidenciar una serie de pensamientos irracionales que manifestaron los estudiantes
durante la aplicacion del test. Este es un trabajo inédito por que se llevd a cabo en un
contexto en el que no se han realizado investigaciones, respecto a la temética planteada,
es actual por que se realizo en el periodo vigente; octubre 2019 — marzo 2020.

Los estudiantes de las carreras de Psicologia Educativa y Biologia — Quimica y
Laboratorio, son beneficiados con la elaboracion del estudio comparativo, de igual forma
la Universidad Nacional de Chimborazo, de la Facultad de Ciencias de la Educacion
Humanas y Tecnologias y de la carrera de Psicologia Educativa, por que existieron las
condiciones y recursos necesarios, asi como la total colaboracion de los docentes,
autoridades y estudiantes para buscar posibles soluciones al problema, una vez se
establezcan los resultados, conclusiones y recomendaciones.

El valor tedrico — metodoldgico radica en que los estudiantes podran procesar su
pensamiento de una manera diferente, otorgandoles la posibilidad de mejorar sus
relaciones emocionales y comportamientos con los demas. Se profundiz6 en el analisis
del estudio comparativo entre las diferentes carreras, concediendo resultados relevantes

del manejo de sus pensamientos que reciben mediante el entorno.



1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General

Analizar las distorsiones cognitivas en los estudiantes de sexto semestres de la Carrera
de Psicologia Educativa y Biologia — Quimica y Laboratorio de la Facultad de Ciencias

de la Educacién Humanas y Tecnologias.
1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar los tipos distorsiones cognitivas en los estudiantes de sexto semestres de la
Carrera de Psicologia Educativa y Biologia - Quimica y Laboratorio.

o Determinar los factores relacionados en las distorsiones cognitivas en los estudiantes de
sexto semestres de la Carrera de Psicologia Educativa y Biologia —Quimica y
Laboratorio.

e Comparar los tipos de distorsiones cognitivas en los estudiantes de sexto semestres de la

Carrera de Psicologia Educativa y Biologia - Quimica y Laboratorio.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 DISTORSIONES COGNITIVAS

2.1.1 Consideraciones generales

En el trascurso de la historia Albert Ellis, fue uno de las mayores influencias en la
psicologia, inclinAndose a sus inicios en el psicoandlisis, manifestando durante un cierto
periodo un énfasis peculiar por la teoria de Karen Horney, y tiempo después
enfatizandose en los aportes generales de varios psicologos quien conjuntamente en 1955
fue autor de la Terapia Racional Emotiva, siendo una de las terapia mas efectivas y
directas antiguamente practicada por él, centrada como técnica en la vida actual del
paciente, donde no intervenian los aspectos del pasado, otorgando una influencia nula a

las creencias y pensamientos del pasado (Ellis A. , 1992).

Beck (1956), se dedico a trabajar sobre las bases de investigacion de Albert
Ellis, quien centrado en reunir evidencia sobre la estructura de la Teoria Racional
Emotiva, habia realizado varias investigaciones experimentales en pacientes con
depresion, donde los resultados obtenidos no confirmaban su hipétesis, “el pasado no
intervine en el presente del paciente”, esto le llevo a que unicamente se cuestionara la
teoria psicoanalitica y tiempo despues abandonando el campo del psicoanalisis, y

centrando su interés en los aspectos cognitivos de la mente y la psicoterapia.

El nuevo estudio del modelo cognitivo de la psicopatologia de Beck (1991),
enfatizo en explicar los diferentes esquemas de creencias y actitudes, manifestando que
estaban representadas mentalmente durante todo su tiempo de vida, afectando a su
proceso de informacion y toma de decisiones las, cuales eran relativamente a la
experiencia de su exterior, tiempo después al obtener resultados positivos de su teoria
decide implementar “La terapia cognitiva y la de los trastornos emocionales”,
fomentando su enfoque en los trastornos y modelos terapéuticos , alcanzando el maximo
reconocimiento y difusion en su obra llamada Terapia cognitiva de la depresion (Beck
C.y., 1988).



Con diferentes investigaciones de Beck identifica, tres procesos de esquemas
principales: 1) el mantenimiento de esquemas, 2) la evitacion de esquemas y 3) la
compensacion de esquemas, mostrando que todos los esquemas mentales son procesos
de error del procesamiento de informacion, la cual es otorgada por el entorno social
que se encuentran regidos los pacientes, pero al mantenerlos en constante estudio Beck,
determino que eran muy tempranos e inadaptables, pero describiéndoles como
distorsiones cognitivas y reforzandolos por un cambio estructural donde detecto seis
ejemplares de distorsiones cognitivas: inferencia arbitraria, abstraccion selectiva,
sobre generalizacién, maximizacion y minimizacién, personalizacion y pensamiento

dicotomico o polarizacion (Estrada, 1998).

Mencionadas las seis distorsiones cognitivas, los percusores Ruiz y Lujan,
durante un tiempo determinado dominan nueve distorsiones, las cuales se juntas con las
del psicologo Beck, creando asi, quince tipos de distorsiones cognitivas anuncian a estas
un lugar en los procesos definidos de las interpretaciones del pensamiento
denominandolos como pensamientos irracionales, negativos o automaticos, en el
proceso de percepcion de situaciones externas, marcdndoles como resultado conductas
desadaptativa con problemas de manejo en las emociones de los problemas emocionales
(Beck, 1991).

Estas estructuras cognitivas dirigen la percepcion, codificacion, organizacion,
acumulacion y recuperacion de la informacion del entorno, los estimulos consistentes
con los esquemas se elaboran y codifican, mientras que la informacion inconsistente se
ignora y olvida. Este procesamiento es denominado “arriba-abajo™ de caracter simplista
sacrificando una fortuita pérdida de informacidn o una distorsion por lo que, en el caso
de esquemas disfuncionales, el resultado es un procesamiento distorsionado de la
informacion y una interpretacion desadaptada sesgada de la realidad (Sanchez, 2015).

2.1.2 Tipos de Distorsiones Cognitivas

Las distorsiones cognitivas se detectan en la Terapia Cognitivo Conductual, en la
Terapia Racional Emotiva, o en la Terapia Cognitiva de Beck, entre otras, desempefiando
un rol importante en la psicopatologia, ya que producen un desequilibrio emocional. El
término de distorsion cognitiva fue propuesto por Albert Ellis, y posteriormente desarrollado
por Aaron Beck en la década de los 70 y otros autores como Ruiz y Lujan, a continuacion,



se presenta las principales distorsiones cognitivas compiladas, las cuales se las puede
identificar por el respectivo Test de Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan (Ruiz,
2010).

2.1.3 Filtraje selectivo
La abstraccion selectiva, también conocida como filtraje, es una distorsion cognitiva, donde

los seres humanos optamos por focalizar toda nuestra atencién en los aspectos negativos que
nos acontecen durante nuestro diario vivir, obviando el resto de informacion o los hechos
positivos de la realidad a la cual nos enfrentamos, el ser humano recurre a la abstraccion
selectiva, percibiendo Unicamente aspectos negativos donde implica seleccionar en forma
visual, tan solo un aspecto de una situacion o acontecimiento dado.

Las personas que presentan esta distorsion nunca estaran satisfechas ya que no se
permiten alcanzar objetivos, a todo le pondran problemas y apartaran sus propios intentos.
Muchas veces no son capaces de empezar algo con ilusion ya que no se permiten ver la parte
positiva y por tanto de ilusionarse, predisponiéndose a fracasar antes de empezar por
motivos que ni siquiera comienzan, suelen dar por hecho que todo va a ser negativo y se
esfuerzan en demostrar que tienen razon buscando los argumentos que destacan su manera
de pensar.

2.1.4 Pensamiento polarizado
Consiste en valorar las situaciones o acontecimientos en forma extrema, pasando por alto

los aspectos que se encuentran en el medio o los matices que existen, es un error de
razonamiento en el que incurrimos sin darnos cuenta, procesamos de forma equivocada la
situacion que nos proporciona la realidad y esto de nos lleva a experimentar algun tipo de
perturbacion emocional (Ellis A. , 2013).

Para quienes lleguen a desarrollar este pensamiento es como si no existiera matices o los
puntos medios, construyendo su identidad sobre esas clasificaciones contundentes y buscan
la forma de ubicar y relacionar todo tratdndose de un blogueo emocional producto de
experiencias mal resueltas, donde se otorga responsabilidades como un soporte de su

posicion existencial.

2.1.5 Sobregeneralizacion
Consiste en propiciar una conclusion general de un hecho sin una base comprobable que lo

justifique suficientemente. La persona esta generalizando extremadamente marcando un
error al sacar apresuradamente conclusiones generales a partir de hechos particulares, es

decir interpretando hechos que ain no tienen ningun resultado (Arias, 2017).



Al pensar de esta manera la mente se encierra en apresuradas, superficiales e injustas
conclusiones, otorgandole al encierro de una idea donde absolutamente todo lo que cree es
verdadero, entonces esta forma rigida de pensar obstruye la puerta a nuevas posibilidades,
ya que al creer que las cosas van a ser iguales siempre se condiciona para que continle

sucediendo de la misma manera y se le puede denominar una profecia autocumplida.

2.1.6 Lectura del pensamiento
Implica una tendencia a interpretar los sentimientos e intenciones del otro sin ninguna base

de comprobacion, a veces constituye la llamada proyeccidn, en la cual la persona atribuye
sus sentimientos, motivaciones como que el resto lo haria refiriéndose a tener la creencia de
que podemos saber lo que piensan los demas, el problema ya no es mal interpretar, es decir
que la lectura del pensamiento no siempre es errona pero si es demasiada precipitada,
otorgandole un valor sin tener ninguna prueba (Labrador, 2009).

2.1.7 Vision catastroéfica
Esta distorsion consiste en apresurar acontecimientos de modo catastrofico hacia el interés

personal, colocandose en la peor situacidn sin ninguna prueba, adelantando acontecimientos
de modo catastrofista para los intereses personales, no dejan espacio para la esperanza,

siempre que se encuentran mal esperan lo peor (Mufioz, 2009).

2.1.8 Personalizacion
Esta distorsion hace énfasis en el habito de relacionar sin ninguna base los hechos que

suceden en el entorno con uno mismo, es frecuente la comparacion con otras personas de
manera negativa, afectando a muchas personas que no son conscientes que tienen un
problemay no seran capaces de superarlo, donde se ve reflejado como un proceso de cambio
personal ya que durante la trayectoria de las diversas etapas de la vida, es facil caer en
estados depresivos, otorgando a las persona a ser inconscientes de todos los pensamiento

que les rodean dentro de su entorno (Pérez, 2014).

2.1.9 Falacia de control
Consiste en distorsionar en como la persona se ve introspectivamente en el grado de

intervencidn que tiene acerca de sus propios hechos o sucesos en su vida, también la persona
suele pensar que es muy competente y responsable por todo lo que ocurre a su alrededor o
en su defecto pensar que no tiene ningun control sobre los hechos en su vida es decir, cuando
alguien posee una falacia de control piensa que tiene el control absoluto sobre los resultados
de cualquier situacion o al contrario, piensa que es completamente incompetente para
resolver sus problemas, ya que piensa que las circunstancias u otras personas lo controlan,

denominandola como una distorsion con modificaciones en las conductas sobre sus



creencias propia, procesando informacion de poder resolverlo todo sin necesidad de alguna
ayuda (Salvador, 2018).

2.1.10 Falacia de justicia
Es una creencia rigida que puede tener un individuo de que todo debe ocurrir de la manera

que considera justa, segun su propia norma de justicia, quien padece de este tipo de
pensamiento soporta estados intensos de frustracion e ira, el psicélogo espafiol Pedro Jara
expresa atinadamente que la realidad nos muestra que todos, en algun momento,
enfrentamos situaciones de sufrimiento; el dolor es parte inevitable de la vida de cada ser
humano, y muchas veces puede ser a causa de una situacién injusta, pero si el concepto de
justicia de alguien esta rigido, no le permitira aceptar la realidad (Jara, 2016).

2.1.11 Razonamiento emocional
Es un proceso cognitivo por el cual damos forma a una idea o creencia en base a como nos

sentiamos, es posible que exista una forma de autosabotaje para cubrir nuestras verdaderas
emociones y a cual consiste en pensar que lo que el sujeto siente desde un contexto
emocional es una verdad que realmente refleja de forma exacta al ambiente, por lo tanto,
hay una tendencia a la objetividad del sentimiento personal sin dar reconocimiento a la
interpretacion subjetiva. Generando un otorgamiento de poder al otro sobre las emociones
de uno (Lotauro, 2018).

A diario, las emociones forman parte de nuestra compilacién conductual,
orientandonos en nuestra busqueda constante de satisfaccion y bienestar, ayudandonos a
evitar el dafio y la incomodidad que pueden atentar contra nuestra salud fisica y psicologica,
sin embargo, tan importantes beneficios conllevan algunos efectos secundarios, hay
ocasiones en que las emociones nos juegan alguna mala pasada, aun cuando gocemos de
plena salud mental.

2.1.12 Falacia de cambio
Esta distorsion concibe que el bienestar de un sujeto depende de manera estricta de los actos

del otro, pensando que para suplir o satisfacer sus necesidades es el otro quien debe cambiar
su comportamiento, propagandose en profesar que el bienestar de uno mismo depende de
manera exclusiva de los hechos de los demas, la persona suele creer que para cubrir sus
necesidades son los otro quienes han de cambiar primero su conducta, ya que creen que

dependen solo de aquellos (Ortiz, 2013).

2.1.13 Etiquetado global
Consiste en colocar una adjetivacion con un concepto global a uno mismo o a otra persona

que cubre de una manera general los aspectos o acontecimientos de una persona al reducirlos
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a un solo elemento, constituyéndose en un estigma. Bajo una etiqueta se engloban hechos
distintos o particulares de una forma no adecuada ya que depende mucho de la subjetividad
(Bells, 2009).

Al denominar etiquetas globales pensamos en nosotros mismos o en la gente que nos
rodea, tendemos a atribuir caracteristicas que nos sirvan para definir a esas personas y en
base a las cuales juzgamos a las mismas, lo que se suele hacer es seleccionar uno o dos
rangos de personalidad para etiquetar a una persona, son juicios de valor que hacemos de
alguien, permitiendo que describamos a las personas desde un principio y sin conocerla,
donde da como resultado tener ideas anticipadas y a encasillar a las personas sin darles la
oportunidad de ensefiarnos como son realmente.

2.1.14 Culpabilizacion
Atribuye la responsabilidad de los hechos acontecidos a uno mismo o a los demas, sin

argumentos comprobables y sin valorar otros factores influyentes, implicando falta, pecado
o maldad en el contendiente, la culpabilizacion no lleva al cambio de conducta sino a la
postergacion y a la defensa verbal del otro sobre dichos actos, a esta distorsion le
formulamos heterogéneas criticas, implicando que las personas no puedan reconocer sus
errores , y de su conducta generada con pensamientos negativos dentro de un entorno social
determinado (Alter, 2009).

2.1.15 Los deberias
Una distorsion que mantiene reglas rigidas con una tendencia exigente acerca de como

tienen que ser las cosas, si las cosas no siguen el curso exigido se consideran insoportable y
traen una alteracion emocional considerable, asi como cierto malestar, ya que alejan del
objetivo propuesto (Martinez, 2016).

Cualquier desviacion de reglas u normas planteadas por el individuo se consideran
insoportable y sobrelleva a la alteracion emocional extrema, algunos psic6logos han
considerado que esta distorsion esté en la base de la mayoria de los trastornos emocionales,
afirmando que los deberias producen emociones extremas con deseos personales derivados
de las creencias racionales produciendo malestar cuando no se consigue los objetivos
marcados.

2.1.16 Falacia de razon
Constituye una tendencia gque consiste en mantener un punto de vista ante una discrepancia

con otra persona con la cualidad de que se asume que lo que uno dice es lo correcto, lo cierto
y lo Unico, el argumento de la otra persona es ignorado o desvalorizado, puede existir ansias

de poder, o querer sobresalir con su razén subjetiva, produciendo una mentira que se esconde
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tras una supuesta verdad no completa, probando de manera continua, que los pensamientos
que ejerce una persona delante de cualquier ser humano son los correctos, ignorando por
completo los argumentos de los demas, convenciéndose de si mismos y de su palabra y

simplemente ignorando los demas pensamientos (Capella, 2014).

2.1.17 Falacia de recompensa
Constituye un estilo a no buscar la solucion a los problemas actuales, con la suposicion de

que mejoraran algin dia con un componente méagico con el pasar del tiempo esperando una
recompensa por ello, tiene cierto efecto de que se acumula el malestar por las diversas
dificultades y no se busca la solucion que podria ser factible en el presente (Ramos, 2016).

La falacia de la recompensa radica en creer que en el futuro las cosas van a mejorar
por si solas, esto lleva a que el individuo evada la accion o la toma de decisiones dejando
que todo permanezca igual, creyendo que luego tendra una recompensa.

2.2 Caracteristicas de las distorsiones cognitivas
Desde que nacemos, contribuimos directamente a la edificacion de las diferentes realidades

que nos rodean. Es decir, en base a nuestra cultura, educacion y principalmente a nuestras
experiencias previas, conformamos un estilo de pensamiento y esquemas gque nos permitiran
descifrar el mundo de una forma determinada, la cual tenderemos a considerar que es
objetiva y admitida.

Por infortunio, las distorsiones cognitivas ocupan un lugar destacado en nuestro diario vivir,
estas pueden entenderse como errores de interpretacion en el proceso de la informacion o
creencias que provocan una perturbacion emocional, siendo de esta forma, desadaptativas.
Donde, a la hora de otorgar significado a una situacion determinada, se activan los esquemas
anteriormente mencionados los cuales, en momentos, conservan un caracter irrazonable que
nos llevara a interpretar la realidad de una forma distorsionada y poco objetiva, lo cual
nacera en desequilibrio emocional.

Oldham (2007), sefiala que no son los acontecimientos los encargados de
provocarnos diferentes sentimientos, sino que es la interpretacion que realizamos de estos
lo que hace que experimentemos diferentes emociones. Y ademas este circuito situacion —
pensamiento — emocion influird directamente en la realizacion de diferentes conductas.

2.3 Factores que influyen en una distorsién cognitiva
Cada ser humano posee una manera distinta de percibir el mundo, otorgandole que no sea

totalmente objetivo con las creencias y pensamientos que tienen las demas personas dentro

del contexto social, siendo incapaces de poder distinguir las conductas y pensamientos
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distorsionados que afectan su realidad, donde existen individuos con diferentes capacidades
de percepcion para contraer de manera mas rapida una distorsion cognitiva.

Los seres humanos tenemos la mayor probabilidad de malinterpretar la realidad
con los hechos, desarrollandose como un factor primordial que influye en el progreso de una
distorsion, durante nuestra infancia nos ayudan a construir diferentes esquemas de cémo
funciona el mundo y al transcurrir los afios cada persona exterioriza experiencias negativas
0 positivas ; por ejemplo, durante el desarrollo de escolaridad de un estudiante, el maestro
otorga un trabajo de exposicion individual, al presentar su trabajo manifiesta una palabra sin
sentido, desencadenando una pequefia risa por parte del auditorio presente, de esta manera
el cerebro del estudiante da por hecho que cada vez que pase adelante y alguien
indistintamente se ria, le dara a entender que es una muestra de burla, con este ejemplo
podemos conocer la implicacién cognitiva que puede dar lugar a varios problemas
psicoldgicos y emocionales (Oldham, 2007).

Generalmente las personas no son iddneas al momento de procesar todos los
estimulos presentes dentro su entorno, debido a que cada ser humano percibe y codifica de
manera diferente, sin cuestionar la informacion y su veracidad, aplicandolo directamente en
su diario vivir, fomentando inconscientemente el impulso de una nueva distorsion cognitiva,
obteniendo como consecuencia pensamientos o actitudes negativas como; la tristeza, miedo,
ira, frustracion, baja autoestima, bajo autocontrol, sintomas de ansiedad, siendo su principal
efecto de malestar que repercute en diferentes areas de la vida con pensamientos erroneos
que generan comportamientos perjudiciales para la persona y también para las relaciones
interpersonales (Ellis A., 1992).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION
3.1.1. Cuantitativo

La investigacion que se propone realizar posee un enfoque cuantitativo; se trata de una
investigacion de caracter social, el area de conocimiento son las ciencias de la educacion
y se configura como un estudio humanistico.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1 No experimental

Es un estudio no experimental, ya que se realizara sin manipular, en forma deliberada

la variable de estudio.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1. Correlacional

Porque se busca especificar la correlacion y comparacion analizando las variables

propiedades y caracteristicas importantes del fenémeno que se analice.

3.3.2. Por los objetivos

3.3.2.1 Basica
A este tipo de investigacion, no le interesa como, ni en qué, se utilizan los resultados,

leyes o conocimientos por ella investigados, lo que si le interesa es determinar un hecho,
fendmeno o problema para descubrirlo y plantear alternativas de solucion al problema

investigado.
3.3.3 Por el lugar:

3.3.3.1 De campo

Se realizard la investigacion en la carrera de Psicologia Educativa y Biologia -
Quimica, de la Universidad Nacional de Chimborazo, en la cual estd inmersa la

identificacion del problema.

3.4. POBLACION

La poblacion es la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de las

carreras de Psicologia Educativa y Biologia -Quimica y Laboratorio.
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3.4.1 MUESTRA

41 estudiantes de Sexto Semestre de las Carreras de Psicologia Educativa y

41estudiantes de la carrera de Biologia - Quimica y Laboratorio, en total 82 estudiantes.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se aplicara es una prueba psicométrica y su instrumentos serd; EIl Test
Inventario de pensamientos automaticos de los autores Ruiz y Lujan, para la investigacion
se ha propuesto utilizar un instrumento que pueda evidenciar los pensamientos
automaticos, las creencias y las distorsiones, para lo cual se ha escogido el Inventario de
Pensamientos Automaticos dénde se evalla 15 distorsiones cognitivas, a través de 45
preguntas:  Filtraje o  Abstraccion  Selectiva, = Pensamiento  Polarizado,
Sobregeneralizacion, Interpretacion del  Pensamiento, Visién  Catastrofica,
Personalizacion, Falacia de Control, Falacia de Justicia, Razonamiento Emocional,
Falacia de Cambio, Etiquetas Globales, Culpabilidad, Deberias, Tener Razon y Falacia

de Recompensa Divina.

3.6. TECNICAS PARA PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE
DATOS

Para desarrollar la investigacion se ha tomado en cuenta los que nos plantea Hernandez
Sampieri; Ferndndez y Baptista “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas
formas o maneras de obtener la informacion. Son ejemplos de técnicas; la
observacion directa, la encuesta en sus dos modalidades (entrevista o cuestionario),

el anélisis documental, analisis de contenidos, etc.”

e Seleccion de reactivos a utilizarse.

e Aplicacion de los IRD — Instrumentos de Recoleccion de Datos.

¢ Recoleccion de datos y Registro de la informacidn en una base de datos.
e Revisidn y aprobacién por parte del Tutor.

e Tabulacién y representacion grafica de los resultados.

¢ Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

e Conclusiones y Recomendaciones.

15



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del Test Inventario de Pensamientos Automaticos

Los resultados que se han obtenido se presentan a continuacion, de cada distorsion
cognitiva, extrayendo las principales distorsiones arrojadas por la prueba donde se realiza
el analisis e interpretacidn correspondientes, se determinan las distorsiones que poseen
mayor relevancia, tomando en cuenta que su puntuacion representa por un conjunto
(establecido a criterio del investigador), datos que permitiran determinar las conclusiones
y recomendaciones.
Carrera de Biologia-Quimica y Laboratorio
Cuadro N° 1.- Distorsion Cognitiva: Falacia de razén (Biologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 1 24 2,4
ALGUNAS VECES 6 14,6 14,6 17,1
BASTANTES VECES 9 22,0 22,0 39,0
CON MUCHA FRECUENCIA 25 61,0 61,0 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Gréfico N° 1.- Distorsion Cognitiva: Falacia de razén (Biologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Analisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Biologia, 25 que forma parte
del 61% con mucha frecuencia poseen falacia de razén; 9 parte del 22% bastante, 6 que
conforman parte del 14.6% algunas veces; mientras que 1 que corresponde al 2.4% nunca.
Interpretacion: Se identifica que, en su gran mayoria tanto hombres como mujeres
poseen con mucha frecuencia la falacia de razon, puesto que asume que lo que uno dice,

es lo correcto, lo cierto y lo Unico.
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Cuadro N° 2.- Distorsidon Cognitiva: Pensamiento polarizado (Biologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vilido NUNCA 5 12,2 12,2 12,2
ALGUNAS VECES 7 17,1 171 29,3
BASTANTES VECES 20 48,8 48,8 78,0
CON MUCHA FRECUENCIA 9 22,0 22,0 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Gréfico N° 2.- Distorsion Cognitiva: Pensamiento polarizado (Biologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Andlisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Biologia, 9 que forma parte de

22% con mucha frecuencia poseen falacia de razon; 20 que forman parte del 48.8%

bastante, 7 estudiantes con un porcentaje de 17.1% algunas veces; mientras que 5 que

corresponde al 12.2% nunca.

Interpretacion: Se identifica que en su gran mayoria tanto hombres como mujeres,

bastantes veces poseen una interpretacion de pensamientos de forma equivocada

valorando las situaciones o acontecimientos en forma extrema proponiendo una sobre

calificacion y un blogueo emocional.
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Cuadro N° 3.- Distorsion Cognitiva: Filtraje selectivo (Biologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 3 7,3 7,3 7,3
ALGUNAS VECES 19 46,3 46,3 53,7
BASTANTES VECES 9 22,0 22,0 75,6
CON MUCHA FRECUENCIA 10 24,4 244 100,0
Total 41 100,0 100,0
Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020
Gréfico N° 3.- Distorsion Cognitiva: Filtraje selectivo (Biologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Andlisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Biologia, 10 que forma parte

del 24.4% con mucha frecuencia poseen filtraje selectivo; 9 que forman parte del 22%

bastante, 19 forman parte del 46.3% algunas veces; mientras que 3 que corresponde al

7.3% nunca.

Interpretacion: Se identifica que, tanto hombres como mujeres algunas veces poseen

filtraje selectivo, puesto que poseen dificultad al momento de seleccionar todo lo negativo

que nos acontece en nuestra vida, y tan solo enfocandose en un aspecto, situacion o

acontecimiento dado, manteniendo esta seleccién como la Unica interpretacion valedera, sin

que se percate que otros pudieran aportar algo positivo.

18




Cuadro N° 4.- Distorsion Cognitiva: Razonamiento emocional (Biologia)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 23 56,1 56,1 56,1
ALGUNAS VECES 7 17,1 171 73,2
BASTANTES VECES 6 14,6 14,6 87,8
CON MUCHA FRECUENCIA 5 12,2 12,2 16,0
Total 41 100,0 100,0 100.0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Gréfico N° 4.- Distorsion Cognitiva: Razonamiento emocional (Biologia)
RAZONAMIENTO.EMOCIONAL .BIOLOGIA

ALGUNAS BASTANTES CON MUCHA
NUNCA VECES VECES FRECUENCIA
12,5
_| =
10,0 [=]
7,5 %
20
5,0 m
R " om
g o ||l ® S
2 o0 E
a @
o= 12,5 ="
10,0 =
c
—
7.5 m
2
5,0 o
2,5
| — ] —
oo~7TT——T1T 1T 1T 1T L T T T 1T T T 1 T T 1T 1T T T & T T T T T T 1T
SEdEgzornd8Sggme S8 Sgsrne 2483 gzn e
VAROOO11

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Analisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Biologia, 5 que forma parte del

12.2% con mucha frecuencia poseen razonamiento emocional; 6 que forman parte del

14.6% bastante, 7 son parte del 17.1% algunas veces; mientras que 23 que corresponde

al 56.1% nunca.

Interpretacion: Se identifica que, tanto hombres como mujeres nunca poseen un

razonamiento emocional debido a que es dificil tratar de comprender alguna dificultad que

atraviese una persona, se puede considerar que son personas poco asertivas, por lo tanto, es

importante generar el manejo de la comunicacion, y el reconocimiento de emociones y su

manejo intra e interpersonal.
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Cuadro N° 5.- . Distorsion Cognitiva: Pensamiento Polarizado (Psicologia)

Carrera de Psicologia Educativa

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vilido NUNCA 3 7,3 7,3 7,3
ALGUNAS VECES 3 7,3 7,3 14,6
BASTANTES VECES 9 22,0 22,0 36,6
CON MUCHA FRECUENCIA 26 63,4 63,4 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Gréfico N° 5.- Distorsion Cognitiva: Pensamiento Polarizado (Psicologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Andlisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa, 26 que

forma parte del 63.4% con mucha frecuencia poseen pensamiento polarizado; 9 que marca

un porcentaje de 22% bastante, 3 favorecen al 7.3% algunas veces; mientras que 3 que

corresponde al 7.3% nunca.

Interpretacion: Se identifica que, en su gran mayoria hombres como mujeres poseen con

mucha frecuencia un pensamiento polarizado, una interpretacion de pensamientos de

forma equivocada valorando las situaciones en forma extrema proponiendo una sobre

calificacion a los acontecimientos y un blogqueo emocional.
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Cuadro N° 6.- Distorsion Cognitiva: Falacia de recompensa (Psicologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 2 4,9 4,9 4,9
ALGUNAS VECES 23 56,1 56,1 61,0
BASTANTES VECES 6 14,6 14,6 75,6
CON MUCHA FRECUENCIA 10 24,4 24,4 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Grafico N° 6.- Distorsion Cognitiva: Falacia de recompensa (Psicologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Analisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa, 10 que

forma parte del 24.4% con mucha frecuencia poseen falacia de razon; 6 que forman parte

del 14.6% bastante, 23 que resultan ser parte del 56.1% algunas veces; mientras que 2

que corresponde al 4.9% nunca.

Interpretacion: Se identifica que, en su gran mayoria las mujeres y hombres de la carrera

algunas veces poseen una falacia de recompensa, donde buscar el bien comun es

dominando por los pensamientos positivos, prevaleciendo hacer algo bien para obtener

un mejor resultado.
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Cuadro N° 7.- Distorsion Cognitiva: Razonamiento emocional (Psicologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 3 7,3 7,3 7,3
ALGUNAS VECES 9 22,0 22,0 29,3
BASTANTES VECES 20 48,8 48,8 78,0
CON MUCHA FRECUENCIA 9 22,0 22,0 100,0
Total 41 100,0 100,0
Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020
Gréfico N° 7.- Distorsién Cognitiva: Razonamiento emocional (Psicologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaéticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Andlisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa, 9 que

forma parte del 22% con mucha frecuencia poseen razonamiento emocional; 20 alumnos

que forman parte del 48.8% bastante, 9 que conforman 22% algunas veces; mientras que

3 que corresponde al 7.3% posen la escala de nunca.

Interpretacion: Se identifica que, en su mayoria las mujeres poseen un razonamiento

emocional frecuentemente, a diferencia de los hombres que algunas y bastantes veces

poseen, identificando que los alumnos de psicologia poseen un adeudo desarrollo de la

inteligencia emocional, debido a que pueden manejar adecuadamente sus emociones, Como

el de las personas que se encuentran a su alrededor.
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Cuadro N° 8.- Distorsion Cognitiva: Falacia de razon (Psicologia)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido NUNCA 25 61,0 61,0 61,0
ALGUNAS VECES 2 4,9 4,9 65,9
BASTANTES VECES 7 17,1 171 82,9
CON MUCHA FRECUENCIA 7 17,1 171 100,0
Total 41 100,0 100,0

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Grafico N° 8.- Distorsion Cognitiva: Falacia de razén (Psicologia)
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Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020

Andlisis: Se ha identificado que, de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa, 7 que

forma parte del 17.1% con mucha frecuencia poseen falacia de razon; 7 que constan parte

del 17.1% bastante, 2 que forman parte del 4.9% algunas veces; mientras que 25 que

corresponde al 61% nunca.

Interpretacion: Se identifica que, en su gran mayoria tanto hombres como mujeres nunca

se presenta la falacia de razon, puesto que jamas asumen lo que dicen, permitiendo que las

personas que se encuentran dentro de su entorno social desarrollen sus propios pensamientos

y emociones, sin tener ningun control sobre los sucesos de vida de la persona.
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4.2. Resultados del Estudio Comparativo

Cuadro N° 9.- Comparacion de resultados

PENSAMIENTO POLARIZADO

RAZONAMIENTO EMOCIONAL

FALACIA DE LA RAZON

_ PSICOLOGIA . PSICOLOGIA BIOLOGIA PSICOLOGIA
ITEMS BIOLOGIA BIOLOGIA
EDUCATIVA EDUCATIVA EDUCATIVA
) | Frecuenc ] . ) ] ] ] | Frecuenci )
Frecuencia | Porcentaje _ Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje Porcentaje
1a a
NUNCA 5 12,2% 3 7,3% 23 56,1% 3 7,3% 1 2,4% 25 61,0%
ALGUNAS 7 170% | 3 | 7.3% 7 17,1% 9 22,0% 6 | 146% | 2 4,9%
VECES
BASTANTES 9 488% | 9 | 220% | 6 14,6% 20 48,8% 9 | 220% | 7 17,1%
VECES
CONMUCHA L 50 | 200% | 26 | 634% | 5 12,2% 9 22,0% x5 | FHOE | 7 | 171%
FRECUENCIA
Total 41 |1000% | 41 |1000% | 41 | 1000% | 41 1000% | 41 |100,0% | 41 | 100%

Fuente: Test Inventario de Pensamientos Automaticos.
Elaborado por: Yajaira Quito y Mishael Reino, 2020
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Frecuencia

Grafico N° 9.- Comparacion de resultados
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Anélisis

Se ha identificado mediante una comparacion que, de los 41 alumnos de la carrera de Biologia—
Quimica y Laboratorio que, 20 estudiantes forma parte del 48,8% con una valoracién de
bastante, teniendo un pensamiento polarizado , y de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa,
26 estudiantes que forma parte del 63.4% con una valoracion de con mucha frecuencia, poseen
el mismo pensamiento polarizado, de los 41 estudiantes de la carrera de Biologia — Quimicay
Laboratorio, 23 estudiantes forma parte del 56.1% con una valoracion de nunca poseen
razonamiento emocional, y de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa, 20 estudiantes que
forma parte del 48,8% con una valoracion de bastante, si posee un razonamiento emocional
estable, y por dltimo se ha podido identificar que 41 estudiantes de la carrera de Biologia —
Quimica y Laboratorio, 25 estudiantes forma parte del 61% con una valoracion de con mucha
frecuencia presentan falacia de la razén, y de los 41 estudiantes de Psicologia Educativa , 25
forma parte del 61% con una valoracion de nunca poseen el tipo de distorsion falacia de la
razon.

Interpretacion:

Se ha evidenciado que tanto los estudiantes de Biologia — Quimica y Laboratorio, como los de
Psicologia Educativa poseen, con bastante frecuencia y mucha frecuencia, un pensamiento
polarizo, ya que pueden valorar los diferentes sucesos de la vida cotidiana de una forma
extrema, provocando un blogqueo o cierre emocional.

Con respecto al razonamiento emocional, se ha podido identificar que los alumnos de
Psicologia Educativa poseen un rango de bastantes veces, debido a que durante el trascurso de
su carrera, despliegan un adecuado desarrollo y control de la inteligencia emocional, mejorando
la manera de percibir ,manejar sus sentimientos y comprender el de los demas; mientras que
en la carrera de Biologia, por el requerimiento que brinda su carrera al pertenecer a una ciencia
exacta, se rigen en la verificacién y comprobacion de lo que asume, por lo tanto es importante
fomentar el manejo y reconocimiento de emociones tanto intrapersonal como interpersonal.
Finalmente se identifica que los estudiantes de Biologia que con mucha frecuencia presentan
falacia de la razon, asumen lo que dicen mediante la comprobacidn y cotejan que es lo correcto
y lo Unico; mientras que en la carrera de Psicologia Educativa la falacia de la razdn es casi nula,
ya que su impulso profesional se basa en permitir que las personas desarrollen sus propios
pensamientos y emociones, brindandoles la oportunidad de que puedan llegar a la adecuada

toma de decisiones para su vida.
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CONCLUSIONES

Se identifica que en los tipos de distorsiones cognitivas, los estudiantes de ambas carreras
presentaron una escala de valoracion equitativa en el pensamiento polarizado y con una
escala de mayor y menor frecuencia la presencia de dos tipos de distorsiones cognitivas;
donde los estudiantes de Biologia — Quimica y Laboratorio con un porcentaje del 56.1%
,con una escala equivalente de “nunca” poseen un razonamiento emocional, y por otro lado
el 61% con una escala equivalente de “mucha frecuencia” la presencia de la distorsion
falacia de la razon, al contrario de los resultados de los alumnos de Psicologia Educativa
con un porcentaje del 48,8% con una escala equivalente “bastante”, si posee un
razonamiento emocional estable, y con el 61% con una escala equivalente a ‘“nunca”
poseen la distorsion falacia de razon.

Se determina, que los estimulos que percibe una persona son totalmente inconscientes,
producidos por el entorno social, familiar, econdmico y sea la misma carrera profesional
por estudiar, estos factores permiten que la persona desarrolle y despliegue diferentes

estados emocionales con aspectos significativos en el comportamiento social y emocional.

Se compara que en los estudiantes de las diferentes carreras, existe una relacion
significativa en el pensamiento polarizado, y una escala de mayor y menor frecuencia de
correspondencia en él; razonamiento emocional y falacia de razon, donde los estudiantes
de Psicologia Educativa presentaron con mayor frecuencia en el razonamiento emocional
y con menor frecuencia falacia de razén, seguido por los estudiantes de Biologia -Quimica
que presentaron con mayor frecuencia falacia de razén y con menor frecuencia en el

razonamiento emocional.
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RECOMENDACIONES
Se propone generar capacitaciones en las diversas carreras universitarias, sobre el manejo
de los reactivos psicologicos, con la finalidad de que los estudiantes puedan conocer las
repeticiones de las distorsiones cognitivas mas habituales en cada uno de ellos, obteniendo
un perfil completo de sus pensamientos automaticos y otorgandoles la oportunidad de elegir

un cambio positivo para sus emociones y su comportamiento.

El manejo adecuado de la serenidad frente a las cantidades inconcebibles de estimulos que
se presentan dentro de un contexto social, fomentando en si mismos la fuerza de voluntad
y una actitud positiva, pero sobre todo reconociendo la ayuda de un profesional, el cual
brindara técnicas y estrategias para solucionar los conflictos externos e internos, de esta
manera se puede brindar al estudiante el manejo de gestionar sus propias emociones,
pensamientos y comportamientos, impulsandolos a conocerse mejor y a comprender a las

individuos que los rodean.

Trabajar en el equilibrio emocional de un estudiante, permitiéndole reconocer habilidades
de comprender, regular e identificar, el manejo adecuado de la tolerancia, respeto,
compasion, empatia y perdon, desarrollando una inteligencia emocional sana sirviéndole

para su estado profesional y emocional.
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ANEXOS

ANEXO 1.- Aprobacién del Perfil del Proyecto (Resolucion del HCD de Facultad)

B scc

S51EMA Of CISTION DE LA CALIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0681- DFCEHT-UNACH-2019

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 144, literal a) expresa: “Decano, maxima autoridad
académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 146, numeral 16, determina que es atribucion del
decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal académico, administrativo y estudiantes que no sean
competencia expresa de drganos de mayor jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulaciéon Especial de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 16, numerales 4 y 5
determina: “ 4) El Director de Carrera conjuntamente con la Comisién de Carrera, en un término de ocho dias revisara y
aprobara el perfil del Proyecto y enviara al Consejo de Facultad para la aprobacién del perfil del proyecto, tutor y los
miembros del tribunal. 5) Por la Comisién de Facultad aprobara el perfil del proyecto descrito en el numeral anterior en
el término de ocho dias, para que el estudiante contintie con la ejecucion del proyecto de investigacion y notificara a
través de la resolucion respectiva a cada estudiante, tutor y miembros del tribunal”;

Que, la Comisién Directiva de la Facultad, mediante resolucion No. 023-CD-FCEHT-16-07-2019, con la finalidad de
agilizar la aprobacién del perfil del proyecto de investigacion, la designacion de tutor y tribunal, delega a la Sefiora
Decana, que por medio de Resolucién Administrativa de Decanato, apruebe en primera instancia este tramite,
conforme la presentacion de las solicitudes de los estudiantes, las mismas que seran aprobadas definitivamente en la
sesion inmediata subsiguiente de la Comision Directiva de Facultad;

Que, mediante solicitud dirigida a la Sefiora Decana, el/a sefior/ita: Yajaira Mirella Quito Cazorla Y Mishael
Estefania Reino Vallejo, estudiante/s de la carrera de Psicologia Educativa, respaldado (a) en los documentos de
la comisién de carrera que adjunta, solicita la aprobacion del Perfil del Proyecto de Investigacion;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes.
En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal corespondiente;
RESUELVE:

1. Aprobar el perfil del proyecto, la designacién de tutor y tribunal, segtn el siguiente detalle:

CARRERA TEMA ESTUDIANTE TUTOR MIEMBROS DEL
TRIBUNAL
MGS. BRAVO
‘ESTUDIC  COMPARATIVO: DISTORSIONES QUITO  CAZORLA NG ERO PATRIGIA
PSICOLOGIA COGNITIVAS EN LOS ESTUDIANTES DI YAJAIRA  MIRELLA, MGS. MORENO
EDUCATIVA FACULTAD DE CIENCIAS_ DE LA EDUCACION REINO VALLEJO ARRIETA LUZ ELISA MGS. BONILLA
HUMANAS Y TECNOLOGIAS' MISHAEL ESTEFANIA GONZALEZ GLADYS
PATRICIA
2: Dejar expresa constancia que para concluir con su proceso de titulacion, el citado alumno/a debera cumplir

con lo sefialado en el REGLAMENTO DE TITULACION ESPECIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO, Articulo 5.- Matricula para la Unidad de Titulacién Especial, numerales 1) y 2) que expresa: “1)
Aquellos estudiantes que se matricularon en la Unidad de Titulacion Especial cursando el dltimo nivel de la carrera, lo
odran desarrollar en un plazo adicional que no excedera el equivalente a dos periodos académicos ordinarios, para lo
cual, deberan solicitar al Decano, las correspondientes prorrogas. 2) Aquellos estudiantes que terminaron su malla
curricular y no iniciaron o no culminaron su trabajo de titulacién, deberan solicitar al Decano la correspondiente prérroga
matricularse en la Unidad de Titulacion Especial, para desarrollar y aprobar la opcion de titulacion escogida en un
lazo adicional gque no excederd el equivalente a dos periodos académicos ordinarios. El primer periodo adicional no
requeriré de pago por concepto de matricula o arancel ni valor similar. De hacer uso del segundo periodo requerira de
pago por concepto de matricula o arancel, que establezca el Reglamento de Tasas y Aranceles de la UNACH.”,
(Negrillas y subrayados fuera de texto original). Lyclp A% VZJ (éo

gda eq laciudad de Riobamba, a los seis dias del mes diciembre de 2019. =
~\ ‘ /_'4,’,-.., f : i)é
D aro-€azoma Basantes, PhD. /7 - T TN
Adjunto: Documentos de respaldo (Original) =4 At H
ce. Fo ]

DECANA
Secretaria de Subdecanato

Elaborado:  Mgs. Zaila Jacame.

Campus “La Dolorosa”
Avda. Eloy Alfaro y 10 de Agosto.
Teléfonos: (593-3)3730910 - ext.3001
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ANEXO 2.- Test Inventario de Pensamientos Automaticos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO i
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL Y FAMILIAR

Test de aplicacién para el proyecto de tesis: Inventario de pensamientos automaticos

LolT] =] o T
SEXO: HOMBRE [ | MUJER [ ]
FECHA DE APLICACION .....ccoconmisrmsssriinsssens

A continuacidn, tienes una lista de pensamientos que suelen presentar las personas ante
diversas situaciones. Se trata de que valores la frecuencia con que sueles pensarlos
(pensando en general, no en situaciones concretas para cada una de ellas), siguiendo la
escala:

0 = Nunca pienso eso

1 = Algunas veces lo pienso

2 = Bastante veces lo pienso

3 = Con mucha frecuencia lo pienso

. No puedo soportar ciertas cosas gue me pasan

. Solamente me pasan cosas malas

. Todo lo que hago me sale mal

. Sé que piensan mal de mi

.Y si tengo alguna enfermedad grave?

. Soy inferior a la gente en casi todo

. Si otros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor

. iNo hay derecho a que me traten asi!

. Si me siento triste es porque soy un enfermo mental

. Mis problemas dependen de los que me rodean

. Soy un desastre como persona

. Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa

. Deberia de estar bien y no tener estos problemas

. Sé gue tengo la raz6n y no me entienden

. Aunque ahora sufra, algln dia tendré mi recompensa

. Es horrible gue me pase esto

. Mi vida es un continuo fracaso

. Siempre tendré este problema

. Sé que me estan mintiendo y engafiando

. .Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza?

. Soy superior a la gente en casi todo

. Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean
. Si me quisieran de verdad no me tratarian asi

. Me siento culpable, y es porgue he hecho algo malo

. Si tuviera mas apoyo no tendria estos problemas

. Alguien gue conozco es un imbécil.

. Otros tiene la culpa de lo que me pasa

. No deberia cometer estos errores
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29.

No quiere reconocer gque estoy en lo cierto

30.

Ya vendran mejores tiempos

31.

Es insoportable, no puedo aguantar mas.

32.

Soy incompetente e inutil.

33.

Nunca podreé salir de esta situacion

34.

Quieren hacerme dafio

35.

.Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero?

36.

La gente hace las cosas mejor que yo

37.

Soy una victima de mis circunstancias

38.

No me tratan como deberian hacerlo y me merezco

39.

Si tengo estos sintomas es porgue soy un enfermo

40.
problemas

Si tuviera mejor situacién econdémica no tendria estos

(ol o] lo] o] o] (o] (o] (o] (o] (o] (e} (o)
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41.

Soy un neurdtico

42.

Lo gue me pasa es un castigo que merezco

43.

Deberia recibir mas atencion y carifio de otros

44.

Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana

45.

Tarde o temprano me iran las cosas mejor
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ANEXO 4.- Matriz de Operacionalizacion de las Variables de Estudio

TEMA: “Estudio Comparativo: Distorsiones Cognitivas en los Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias.”
AUTORAS: Yajaira Quito —Reino Mishael

situaciones diarias

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES SUBDIMENSIONE INDICADORES ITEMS TECNICAS E
S INSTRUMENTOS
SUBESCALA
Variable Independiente:
AUTOCONCEPTO | IMPLICACION Pensamientos errados | ¢Doy mucha importancia a lo que los Técnica
Distorsién Cognitiva: frente a la sociedad. demaés piensan de mi o creen de mi?
El constructo “Distorsiones Cognitivas” | AUTORREALIZACI | AUTONOMIA Toma  de decisiones | ¢Cedo facilmente a los deseos de mis * Test psicometrico
(DC), aborda uno de los aspectos ON adecuadas compafieros?
psicoldgicos mas distintivos  del  ser Instrumento
humano, los pensamientos automaticos PRESION Gr_aldo . de urgencia ¢Actla adecyadamente segun las
exigencia — Preocupacion | normas y exigencias establecidasenla | e Test de
que produce y los cuales influyen en su por actuar rigidamente | sociedad? Inventario de
calidad de vida, estos constituyen un Segun normas. pensamientos
. . i . . . . . autométicos  de
dialogo interno con uno mismo a nivel COGNITIVO CLARIDAD Grado de conocimiento de | ¢Mis pensamientos concuerdan con mis Ruiz y Lujan
mental. mi yo interior. actitudes? ?
iy CONTROL
Su  afectacion se expresa en los Grado de supervision o | ;Cudl es mi constructo cognitivo al
pensamientos o imagenes y estan control de cumplimiento de | momento de desenvolverme en la
. normas frente a la sociedad | sociedad?
relacionados con los estados aun cuando estan sean una
emocionales, donde los pensamientos falacia.
adecuados se deterioran convirtiéndose COMODIDAD . o~ ,
SOCIAL El desarrollo de mis | ¢(Como actua frete a un contexto
en pensamientos incultos e irracionales habilidades sociales dentro | determinado ??
dafiando nuestra imagen exterior y de un contexto.
provocando un desequilibrio interior . . .
) EMOCINAL ESTABILIDAD Grado de  estabilidad | ¢Me siento bien frente a las personas
(Sanchez, 2015). emocional frente a las | donde me desenvuelvo??
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ANEXO 5.- Evidencias del estudio de campo (fotos — informes - certificaciones)

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa, 2020

("”I’_//’/fz

Fuente: Estudiantes de la Carrera de Biologia-Quimica y Laboratorio,2020
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