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RESUMEN

El trabajo investigativo se centro en la problematica de mejorar y facilitar el aprendizaje
mediante programacion neurolinglistica aplicando diversas técnicas y didacticas, aun no
investigadas area de Histologia, a estudiantes de segundo semestre de la carrera de
Laboratorio Clinico e Histopatoldgico. El objetivo de este trabajo fue demostrar que las
técnicas de programacion neurolinglistica, facilitan y mejoran el aprendizaje en la catedra
de histologia. El estudio fue cualitativo, cuasi-experimental, con disefio correlacional,
aplicado, descriptivo y con propuesta, con una poblacion de 67 estudiantes, dividido en
dos grupos, el primero de 28 estudiantes de la Carrera de la Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico a los que se les denomind grupo experimental y se les aplicé técnicas de
rapport, calibracion, anclaje, se estimuld los canales visual, auditivo, Kinestésico y se
realiz6 gimnasia cerebral. Se les aplicd los test de inteligencia, de personalidad y de
canales de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico. Al segundo grupo de 39 estudiantes
de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva denominado control no se aplicaron las
técnicas. Al finalizar el estudio se determin6 que el 100% de estudiantes del grupo
experimental obtuvieron notas igual o superior a 7/10, mientras que en el grupo control
un 50% de estudiantes obtuvieron notas igual o inferior a 7/10. Se concluyd que la
aplicacion de estas técnicas mejora el aprendizaje y rendimiento en los estudiantes
universitarios con una aceptacion del 100% entre respuestas satisfactorio y muy

satisfactorio.

Palabras clave: Técnicas neurolingiisticas, gimnasia cerebral, aprendizaje, Histologia
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INTRODUCCION

Durante toda la vida del ser humano su inconsciente almacena todo tipo de informacion,
esta informacion es filtrada por medio del pensamiento llegando al sistema neuronal y

formando programaciones que le guiardn durante toda su vida.

Muchas investigaciones a nivel mundial se han realizado con el fin de mejorar y facilitar
el aprendizaje, con nuevas técnicas innovadoras, es aqui donde la Programacion
Neurolinguistica PNL plantea mejorar la calidad de aprendizaje perfeccionando el
proceso ensefianza-aprendizaje permitiendo una mejor comunicacion entre docente-

estudiante generando procesos mentales que estimulantes para su logro.

Cuando el cerebro intenta aprender bajo presion o fuerza, la parte conocida como
reptiliana localizada en el centro del cerebro deja de funcionar apropiadamente, haciendo
que la corteza frontal deje de aprender por lo que aplicar castigos para “aprender” solo
bloquea el aprendizaje y no permite que el estudiante muestre sus verdaderos

conocimientos.

En la actualidad se esta utilizando con mayor énfasis técnicas que permitan el desarrollo
personal e intelectual de los estudiantes, los procesos de ensefianza antiguos cada vez son
mas olvidados, las nuevas técnicas van invadiendo aulas de todo el mundo, lo que ha sido

beneficioso para los estudiantes.

Las Técnicas de Programacién Neurolinguisticas permiten aprender a programar nuestra
mente para adquirir conocimientos con mas rapidez y eficacia. El presente trabajo
demuestra como el uso de estas técnicas mejora notablemente el aprendizaje, acompafiado
de un mejor rendimiento en la catedra de Histologia dictada en la Carrera de Laboratorio

Clinico e Histopatoldgico.

El presente trabajo investigativo se encuentra estructurado por cinco capitulos:

Capitulo I: en el Capitulo 1, se hace referencia al MARCO TEORICO con sus respectivos

antecedentes de la investigacion, su fundamentacién cientifica se enfoca desde lo



filoséfico, epistemoldgico, psicoldgico, pedagdgico, axiologico y legal. Asi también, su

fundamentacion tedrica, basada en sus variables.

Capitulo I1: en el Capitulo 1, se hace referencia al MARCO METODOLOGICO, donde
podemos encontrar el disefio y tipo de investigacion, técnicas e instrumentos aplicados
para la recoleccién de datos, muestra y poblacion que sirvié de base para el analisis e

interpretacion de los resultados y se determinaron las Hipotesis general y las especificas.

Capitulo I11: en el Capitulo Ill, se hace referencia a los LINEAMIENTOS
ALTERNATIVOS (Propuesta), en donde se encuentra detallada la propuesta alternativa
con su respectivo Tema, Presentacion, Objetivos, Fundamentacion, Contenido y
Operatividad, figurando actividades que estimulen el aprendizaje de los estudiantes y a

su vez mejore el desempefio profesional docente.

Capitulo 1V: en el Capitulo IV, se hace referencia a la EXPOSICION Y DISCUSION
DE RESULTADOS, en donde se hace un analisis de los resultados con su respectiva

interpretacion, asi como la comprobacion de Hipotesis.

Capitulo V: en el Capitulo V, se hace referencia a las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES, exponiendo de forma clara los resultados obtenidos en el
proceso de investigacion, los mismos que determinan la importancia de aplicar Técnicas
de Programacién Neurolinglistica para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Al final

del capitulo podemos encontrar las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 PROBLEMATIZACION

El proceso de aprendizaje permite a las personas adquirir destrezas, conocimientos,
conductas y valores, mediante diferentes teorias de aprendizaje relacionadas con la

educacion y el desarrollo personal del individuo.

Varias son las causas que pueden interferir en el proceso aprendizaje, entre estas se
pueden citar problemas emocionales, cognitivos o sensoriales. A estos se suman
diferentes problemas de aprendizaje, que en ocasiones son frecuentes y no son tomados
en cuenta como tal, entre estos podemos citar: la hiperactividad, dislexia, falta de vision,

trastornos de déficit de atencidn y concentracion.

La educacion superior en la actualidad enfrenta un reto innovador basados en nuevos
modelos educativos de competencias que permitan el logro y adecuado desempefio de
resultados de aprendizaje planteados dentro del curriculo de las carrera para el adecuado

desempefio del futuro profesional.

El anhelo de la educacion sera siempre el mejorar los espacios de aprendizaje buscando
nuevas metodologias y didacticas, que estén acorde a una sociedad cambiante, que

desarrollen en el estudiante capacidades, aptitudes y habilidades propias de su profesion.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué forma la aplicacién de técnicas de programacién neurolinguistica (PNL) mejora
el aprendizaje de Histologia en los estudiantes de segundo semestre de la carrera de
Laboratorio Clinico e Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018?



1.2.1 Problemas derivados

¢Cémo el empleo de las técnicas de rapport, anclaje y calibracion por medio de la
asociacion de estimulos sensoriales motiva el interés, la atencion y mejoran el aprendizaje
de Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico

e Histopatologico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018?

¢De qué manera el distinguir los canales de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico,
permiten escoger la didactica adecuada dentro y fuera del aula, para mejorar el
aprendizaje de Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de
Laboratorio Clinico e Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018?

¢Como la aplicacion de técnicas de gimnasia cerebral permiten estimular los hemisferios
cerebrales, las sinapsis y concentracion, mejorando el aprendizaje de Histologia de los
estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico

en el periodo octubre 2017 — marzo 2018?

1.3 JUSTIFICACION

La educacion ha ido evolucionada, se planifican constantemente sistemas diferentes
educacionales, durante el 2018 se reportan grandes cambios en la educacion a nivel
mundial. Es conocido que a nivel superior los estudiantes estan al tanto de sus necesidades
para poder adaptarse al mercado laboral, por lo que ellos también estan prestos los nuevos

cambios y retos que se presentan dia a dia.

A medida que se crean nuevas técnicas de ensefianza también se crean nuevos estudios
que permiten englobar a la educacion en nuevas areas antes desconocidas, como por
ejemplo actualmente se maneja el término de una educacion emocional, de conocimiento

compartido, trabajo colaborativo, utilizacion de Tics y de una neuroeducacion.

Al hablar de estas nuevas técnicas 0 modelos de educacion, se crean nuevos espacios para
el conocimiento, una de estas técnicas se refiere a la programacion neurolinguistica que

permite como su nombre lo indica programar a mi mente para el aprendizaje por medio



de la estimulacion de los hemisferios cerebrales permitiendo activar los sentidos y por

ende mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Aqui radica la importancia y justificacion de la presente investigacion destinada a la
aplicacion de técnicas de programacion neurolinguistica dentro del aula, durante el
proceso de aprendizaje diario dentro de la catedra de Histologia, con la finalidad de lograr

un mejor rendimiento académico que satisfaga las necesidades educacionales.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar técnicas de Programacion Neurolinguistica para mejorar el aprendizaje de
Histologia en los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatoldgico, durante el periodo octubre 2017 — marzo 2018.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Emplear técnicas de rapport, anclaje y calibracion por medio de la asociacion de
estimulos sensoriales para motivar el interés, atencién y mejorar el aprendizaje de
Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018.

Distinguir los canales de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico y estimularlos
mediante la didactica adecuada dentro y fuera del aula, para mejorar el aprendizaje de
Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018.

Aplicar técnicas de gimnasia cerebral que permitan estimular los hemisferios cerebrales,
sinapsis y la concentracion, para mejorar el aprendizaje de Histologia de los estudiantes
de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico en el periodo
octubre 2017 — marzo 2018



1.5 ANTEDEDENTES

Al indagar los archivos del repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo y otras
fuentes a nivel nacional e internacional, no existen antecedentes de investigaciones igual
o similares a la propuesta planteada, aplicando técnicas de Programacion
Neurolinguistica en el aprendizaje de Histologia; si se puede encontrar investigaciones
relacionadas a técnicas de Programacion Neurolinguistica aplicadas en el campo de la

educacion y la salud en general.

Temas relacionados se exponen a continuacion:

Cuadro 1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

TEMA AUTOR TUTOR CONCLUSION
“La Programacion
Neurolinguistica y su Esta investigacion afirma
incidencia en los | que las habilidades y la
. ng. o
aprendizajes de las TICS en Erankl predisposicion de aprender
ranklin
los estudiantes de la Carrera | Ing. Enrique mejoran con la ayuda de la
o ) Oswaldo N
de Ingenieria en sistemas de Fernando Programacion
. A~ . ] Mayorga o -
la Universidad Técnica de Garcés Solis Neurolinguistica, al utilizar
Mayorga, o
Ambato” recursos audiovisuales.
Mg.
Ambato - Ecuador
“La programacion
neurolinguistica en el
aprendizaje La aplicacidn de solo
estratégico de los estudiantes ) metaprogramas no demuestra
] Margarita o
del I Ciclo en las escuelas _ una relacion directa entre la
_ y Chumbirayco . ) y
profesionales de Educacion o precepcion de la informacion
izarro
Inicial y Primaria de la y el aprendizaje estratégico.
Universidad César Vallejo -
2009~
Lima - Peru




Técnicas de programacion
neurolinguistica en el

desempefio escolar.

Guayaquil - Ecuador

Alfredo
Gonzalo
Coronado

Avilés

Msc.
Lucrecia
ResabalaM

anosalvas.

Una gran probleméatica
dentro del aula es la falta de
comunicacion entre docentes
y estudiantes, sumados a la
falta de técnicas de estudios,
reflejan promedios bajos en

los estudiantes lo que hace
suponer que no comprenden
los temas impartidos en la
clase, por lo que se ha
buscado solucionar estos
inconvenientes aplicando
técnicas que faciliten el

aprendizaje.

Analisis del efecto que
produce la programacion
neurolinguistica en la
elaboracion de un plan
estratégico en el proceso de
ensefianza aprendizaje para
mejorar la comunicacion de
los estudiantes con
capacidades especiales de la
escuela Fe y Alegria del

suburbio de Guayaquil

Joselyne
Leandra Sellan

Huayamabe

Lcda.
Fatima
Castro
Torres,

M.Sc.

Es evidente el nivel de
dificultad que tienen los
nifios con capacidades
especiales al comunicarse y
de interactuar con sus
comparieros, esto afecta de
manera irregular en el
aprendizaje del nifio, por lo
que aplicar esta técnica
soluciond la problematica en

estrategias.




“La aplicacion de las
técnicas de pnl
(programacion

neurolinguistica) enfocada a
la ensefianza de una segunda

lengua y su influencia en el

La falta de aplicacion de
metodologias motivacionales

dentro del aula, han creado

desarrollo de la destreza Lcda. Mg. dificultades en el progreso
speaking en el aprendizaje ) Ana del aprendizaje, en esta
o o Laura Catalina ) ) o )
del idioma inglés en los Jazmina investigacion realizada, se
) B Chango Pozo )
estudiantes del 9no afio de Verade la pudo determinar que las
educacion bésica de la Torre Técnicas de Programacion
unidad educativa “hispano Neurolinglistica permiten
américa” afio lectivo 2014 — desarrollar la Destreza Oral
2015 de la ciudad de Ambato del Idioma Inglés.
Provincia de Tungurahua”
Ambato — Ecuador
Estrategias basadas en la
Programacion . _ L
o Despues de la investigacion
Neurolingistica para ) )
realizada, se pudo determinar
fomentar la lectura y _
_ N N Br. Barrios los problemas en la
escritura de los nifios y nifias ) L )
del Omarlin Dra. Dulce | aplicacion de estrategias de
ela
Br. Rodriguez | Ceballos lectura, por lo que aplicar

U.E. “Dr. Francisco Espejo”
del Municipio Valencia
Edo. Carabobo.

Barbula - Venezuela

Miriangel

nuevas técnicas, se demostro
que se pueden fomentar la

lectura y a escritura.




Nayive
. Cristina )
La programacion ] La PNL debe ser practicada
. Giraldo o
neurolinguistica y su ) de forma positiva y
] ) o Hoyos. Diana ]
influencia en la participacion continuamente en nuestras
N Marcela )
escolar de nifios de 5 a 6 ) ) vidas, los docentes pueden
B L Maria Cortés "
afios de la Institucion ) programar a los nifios para
_ _ Katherine Carmona,
Educativa Jorge Eliecer ] que sean competentes,
» Laverde Magister ) ) )
Gaitan Ayala. motivados, independientes e
Betancur. (MSc) en o )
» inteligentes, mejorando su
Educacion _
. autoestima.
) Maria Camila
Medellin - Colombia .
Muioz
Velasquez

Autora: Eliana Martinez Duréan.
Fuente: Repositorio Universidades Nacionales e Internacionales.

En la Universidad Nacional de Chimborazo, no se encuentra en el repositorio ningun tipo
de investigacion acerca de Técnicas de Programacién Neurolinguistica. Basicamente, se
ha recopilado informacion de repositorios de otras Universidades a nivel Nacional como
Internacional. Todos estos trabajos son semejantes en una variable, por lo que se establece

la originalidad de este trabajo investigativo y justifica su desarrollo.

1.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.6.1 Fundamentacién Filosofica

El término, de origen griego, se compone de dos vocablos: philos (“amor”) y sophia

(“pensamiento, sabiduria, conocimiento”). Por lo tanto, la filosofia es el “amor por el

conocimiento”. (Filosofia, 1996). Tambien relacionado con el estudio sobre la existencia,

la verdad, el conocimiento, la belleza, la mente, el lenguaje y la moral. (Grayling, 1998)



Segun (Marin, 2009), dentro de la historia de la humanidad y en especial desde la historia
de los griegos, el hombre siempre ha aspirado a tener el mas alto conocimiento, para ellos
la filosofia era tan privilegiada que solo los filésofos podian acceder a ella, luego de ser
democratizado el conocimiento en Grecia, el “‘conocimiento “se preocupo por las esencias

y finalidades del mundo, de los Dioses y del hombre.

A partir del Renacimiento y con la aparicion de nuevas teorias como la medicina, la
filosofia toma un nuevo rumbo, inclusive luego de una gran crisis acerca de su objeto
estudio, la filosofia hasta la actualidad ha tratado de mantener la preferencia del saber en
cuanto al conocimiento del ser, conocida como metafisica, nombre que le diferencia del
conocimiento propio de las ciencias naturales, biolégicas y sociales, tal como lo habia
entendido Aristételes. (Marin, 2009)

A partir del siglo XV1I1, la filosofia asumi6 no una posicion cognoscitiva de la ciencia,
sino mas bien una actitud critica, de esta manera nace la epistemologia. Hay que tomar
en cuenta que la filosofia no se apoya en la experiencia, su fundamento sélo se base en

la razdén, buscando siempre la verdad. (Marin, 2009)

En sus inicios la ensefianza del hombre incluye conceptos como saber, ensefiar y aprender,
al saber se lo relaciona con un proceso evolutivo relacionado a la rutina, el ensefiar
requiere del conocimiento, de elegir recursos didacticos (técnicas, estrategias, materiales,
etc) y metodologias apropiadas para facilitar la ensefianza; aprender es captar el
conocimiento. Los tres, saber, ensefiar y aprender se relacionan a los conocimientos del
individuo, desde siempre han existido fundamentos filoséficos encargados de mejorar la

educacion. (Chaparro, 2011)

La Filosofia de la Educacion se define como el acercamiento a los procesos educativos.
Se enmarca, por lo tanto, en la esfera de la parte préactica de la Filosofia constituyendo un
conocimiento de la accidn, para la accién y desde la accion. En tanto, su fin principal no

es tanto la vista a la realidad educativa como su mejora. (Amilburu M. G., 2010)

Para un aprendizaje desarrollador no requiere sélo con saber los fundamentos filoséficos
en la educacién, lo que se necesita es integrarlos y ponerlos en practica mientras se ejecuta

la docencia, esto permitird integrar un modelo educativo que queremos. Solo con el
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simple hecho de hacer al sujeto un ente participativo, integral y activo, permite integrar

fundamentos cosmovisivos. (Monografias, 2017)

Teniendo como fundamentos cosmovisivos segin (Ramos, 2008) a las bases teoricas
metodoldgicas como:

- El principio de la préctica.

- El principio del desarrollo.

- El principio de la contradiccion.

- La correlacion del sujeto y el objeto en la actividad educativa.

- El valor y la valoracion en el proceso docente.

Actualmente las tendencias dentro de la educacién cada vez evolucionan a gran rapidez,
creando de esta manera nuevas metodologias encaminadas a facilitar el aprendizaje, a las
que se suman todos los nuevos avances tecnoldgicos utilizados por los estudiantes que
les permiten incursionar por un mundo virtual, donde el docente también tiene que

incursionar para adaptarse a nuevas formas de aprendizaje. (Chaparro, 2011)

1.6.2 Fundamentacion Epistemologica

Epistemologia proviene del griego émotiun epistémé, que significa "conocimiento”, y
Loyog l6gos, "estudio”, por lo tanto podemos decir que la epistemologia es el estudio del
conocimiento. Se lo encuentra en sus primeras formas en la Antigua Grecia con los
primeros filésofos como Platon, donde los conceptos mas utilizados se relacionaban con
la verdad, la objetividad y la realidad. (Wikipedia, 2018)

La epistemologia desde sus fundamentos se basa en dos enunciados:

En primer lugar, estan los principios o postulados en los que se asienta el conocimiento

puede ser este filoséfico, cientifico, artistico u otro tipo.
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En segundo lugar, tenemos a las leyes o teorias en las cuales se asienta una tesis. En otras
palabras, el objetico seré el potencializar el pensamiento, formando ciudadanos pensantes

comprometidos con la ética y la moral. (Lazaro, 2015)

La epistemologia en la educacion se base en el analisis antropoldgico, psicologico y
neurocientificos que conforman el lenguaje y el pensamiento, pudiendo desarrollar
individuos capaces de filosofar con razonamiento, pensamiento logico, critico y creativo.
Con la ayuda de la epistemologia los docentes pueden formar individuos con concepcion
del mundo. (L&zaro, 2015)

1.6.3 Fundamentacion Pedagogica

Este trabajo investigativo se basa en la corriente constructivista cognitivista, ya que todo
el aprendizaje esta organizado en un proceso educativo de cada uno de los estudiantes en
diferentes aspectos: psicologico, fisico e intelectual tomando en cuenta los aspectos

culturales sociales.

“Para el constructivismo, la realidad se construye socialmente en un proceso dinamico
que se reproduce al actuar e interpretar el mundo. El constructivismo considera que la
realidad se construye socialmente y que la sociologia del conocimiento debe analizar los
procesos por los cuales esto se produce (Berger y Luck —mann, 1967)” (Vazquez Ferreira,
2007)

Segun la pedagogia de Waldorf creada por Rudolf Steiner, la formacion del ser humano
debe ser integral, ademas debe garantizar su autonomia y la libertad personal, donde cada
individuo sea libre de desarrollar sus habilidades en cualquiera de los ambitos de su
formacion a lo largo de su vida. (Sierra, 2009)

Con lo antepuesto, podemaos decir que el logro de una educacion exitosa, se logra a través
de la percepcion de la realidad, formando su propio conocimiento con un pensamiento

autonomo y comprendiendo la realidad que le rodea.
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1.6.4 Fundamentacion Axioldgica

La presente tesis estd fundamentada en un axiologia filosofica o existencias, todo lo
relacionado a valores morales positivos como lo que es bueno, lo que es bello, lo que es
noble, etc, es decir todo lo relacionado a un estado mejor el dia de mafiana. (Significados,
2016)

Quien por primera vez utilizo “axiologia” el término fue Paul Lapie, al inicio del siglo
XX, y luego Von Hartman unos afios después tomo6 el concepto de Lapie para
fundamentar sus estudios, y asi considerar a la axiologia no como término, sino més bien

disciplina independiente y autonoma de la filosofia y en particular, de la ética.

Pero, no es con Lapie y con Von Hartman que se inicia la reflexion sobre valores y juicios
de valor. Esta reflexion es anterior a la definicion del concepto-nocion de axiologia.
Quienes primeros que reflexionaron sobre los valores en términos filosoficos fueron
Hume, encargado de los valores morales, con la elaboracion de teorias al respecto; y
Nietzsche, quien define que los valores son juicios morales o estéticos, adicionalmenente
engloban observaciones por parte del individuo. Pero también Karl Marx tomo algunos
conceptos econdémicos relacionados a los valores como fundamento de las criticas y

analisis que realiza en sus obras.

Tanto los valores positivos como los negativos son abordados de manera igual por la
axiologia, mediante el analisis que considera a algo como valioso o no. Por esto, la se han
planteado importantes conceptos para los principios de la ética y de la estética, ambas
disciplinas donde la nocion de “valor” tiene una importancia clave para el desarrollo de

las mismas.

Dentro de la axiologia, los valores podran ser subjetivos o en cambio, objetivos. Los
subjetivos, son aquellos mediante los cuales se plantea un medio, que permite llegar a un
fin, y estan impulsados por un deseo u objetivo a nivel personal, por ejemplo la
solidaridad o el comparierismo. En cambio, los valores objetivos son valores por si solos,

como la verdad o la belleza, que plantean finalidades por si solos. (Definiciones, 2016)
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1.6.5 Fundamentacion Legal

El presente trabajo esta basado en una Fundamentacion Legal apoyada en la Ley Orgéanica

de Educacion Superior LOES y que dice:

Art. 3.-Fines de la Educacion Superior. -La educacion superior de caracter humanista,
cultural y cientifica constituye un derecho de las personas y un bien publico social que,
de conformidad con la Constitucion de la Repuablica, respondera al interés publico y no

estara al servicio de intereses individuales y corporativos.

Concordancias: Constitucion de la Republica del Ecuador, Arts. 27, 28, 350

Art. 4.-Derecho a la Educacién Superior. -El derecho a la educacién superior consiste en
el ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en funcion de los meéritos
respectivos, a fin de acceder a una formacion académica y profesional con produccion de
conocimiento pertinente y de excelencia. Las ciudadanas y los ciudadanos en forma
individual y colectiva, las comunidades, pueblos y nacionalidades tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo superior, a través de los mecanismos

establecidos en la Constitucion y esta Ley.

Concordancias: Constitucion de la Republica del Ecuador, Arts. 26, 57

Art. 5.-Derechos de las y los estudiantes. -Son derechos de las y los estudiantes los

siguientes:

a) Acceder, movilizarse, permanecer, egresar y titularse sin discriminacion conforme sus

méritos académicos;

b) Acceder a una educacion superior de calidad y pertinente, que permita iniciar una

carrera académica y/o profesional en igualdad de oportunidades;

¢) Contar y acceder a los medios y recursos adecuados para su formacion superior;

garantizados por la Constitucion;
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d) Participar en el proceso de evaluacion y acreditacion de su carrera;

e) Elegir y ser elegido para las representaciones estudiantiles e integrar el cogobierno, en

el caso de las universidades y escuelas politécnicas;

f) Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacion bajo la mas amplia

libertad de cétedra e investigativa;
g) Participar en el proceso de construccion, difusion y aplicacion del conocimiento;

h) El derecho a recibir una educacion superior laica, intercultural, democratica, incluyente

y diversa, que impulse la equidad de género, la justicia y la paz; e,

i) Obtener de acuerdo con sus méritos académicos becas, créditos y otras formas de apoyo
econdmico que le garantice igualdad de oportunidades en el proceso de formacion de

educacion superior.

Concordancias: Constitucion de la Republica DEL ECUADOR, Arts. 28

Art. 6.-Derechos de los profesores o profesoras e investigadores o investigadoras. -Son
derechos de los profesores o profesoras e investigadores o investigadoras de conformidad

con la Constitucidn y esta Ley los siguientes:

a) Ejercer la catedra y la investigacion bajo la mas amplia libertad sin ningun tipo de

imposicion o restriccion religiosa, politica, partidista o de otra indole;
b) Contar con las condiciones necesarias para el ejercicio de su actividad,;

c) Acceder a la carrera de profesor e investigador y a cargos directivos, que garantice
estabilidad, promocién, movilidad y retiro, basados en el mérito académico, en la calidad
de la ensefianza impartida, en la produccion investigativa, en el perfeccionamiento

permanente, sin admitir discriminacion de género ni de ningun otro tipo;
d) Participar en el sistema de evaluacion institucional,

e) Elegir y ser elegido para las representaciones de profesores/as, e integrar el cogobierno,

en el caso de las universidades y escuelas politécnicas;
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f) Ejercer la libertad de asociarse y expresarse;
g) Participar en el proceso de construccion, difusion y aplicacion del conocimiento; vy,

h) Recibir una capacitacion periodica acorde a su formacion profesional y la catedra que
imparta, que fomente e incentive la superacion personal académica y pedagogica.
(Nacional, 2010)

Concordancias: Constitucion de la Republica del Ecuador, Arts. 349

1.7 FUNDAMENTACION TEORICA

El cerebro ha sido un campo de interés durante todos los periodos de evolucion del
pensamiento. Desde la antiguedad se sabia que el cerebro se divide en dos mitades, con
tiempo se descubri6é que cada una de ellas controlaba la mitad del cuerpo opuesta a su
lado, es decir el lado derecho controlaba a lado izquierdo y el dado izquierdo controlaba

el derecho.

Para finales del siglo X1X, ya se le asigna funciones diferentes a cada hemisferio, estudios
que les hicieron ganadores del Premio Nobel a Roger Sperry y su equipo del Instituto de
Tecnologia de California. Hoy en dia, pese a todos los avances de la ciencia, se asume
gue aun siguen siendo relativos los resultados ante la gran complejidad que presenta el
cerebro. (Ontoria, 2006)

1.7.1 PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

El término programacion, se refiere a la posibilidad de liberar a la mente de programas
automaticos, que a lo largo de nuestra vida, puedan estar creando problemas a nuestro
vivir. Al hablar en cambio al término neuro, se hace referencia al estrato neurolégico, es
decir a nivel del sistema nervioso y por ultimo el término linguistica se refiere al modelo

de comunicacion. (Stahl, 2008)
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El surgimiento de la Programacion Neurolinguistica remonto a los afios 50, a partir del
modelo de aprendizaje TOTE por sus siglas en inglés (“Test-Operate-Test-Exit”),
disefiado por George Milller, Eugene Galanter y Karl Pribram, su propdsito fue explicar
la conducta basada en comportamiento y el aprendizaje, es decir el ser humano es capaz
de programar sus acciones mediante una conducta sea esta funcional o disfuncional.
(Fuentes, 2009)

El surgimiento del modelo de aprendizaje TOTE, logré romper los patrones psicologicos,
estudiar la conducta humana a partir de un proceso anormal y llevarlos a lo normal. Este
modelo estuvo vigente hasta que se dio inicio a la Programacion Neurolinglistica en los
afios 70, en la Universdiad de Santa Cruz en California, con los investigadores Richard
Bandler y John Grinder en el afio 1973. (Fuentes, 2009)

Richar Blander y su colaborador John Grinder propusieron para su tesis Doctoral a un
grupo de terapeutas, trabajar con técnicas que permitan programar la mente y el lenguaje
y que actuen sobre el cuerpo y la conducta de un individuo. Es asi que se unen a Virgilia
Satir (terapeuta familiar), Milton Erickson (terapeuta especializado en hipnosis) y Fritz
Perls (psicoterapeuta gestalt), los tratamientos aplicados en la investigacion alcanzaron

mejores resultados que el resto de sus comparieros terapeutas. (Velazco, 2000)

Gracias a este acontecimiento se crea un nuevo sistema genérico al cual llamaron
Progrmacion Neurolinguistica, en la actualidad en estados Unidos existe el Instituto
llamado “Eastern NLP Institute” y la NLP “University”, donde los estudiantes se graduan
de “Practitioner”, “Master pactitiones” y “Trainer”. Inglaterara crea la “National
Association for Neurolinguistic Programming” . Francia y Buenos Aires han publicado
libros, realizado Congresos entro otros. (Velazco, 2000)

Para poder entender de mejor manera la forma como actia la Programacion
Neuroliglistica en el proceso aprendizaje, se presenta una breve explicacion de la
conformacién del Sistema Nervioso, su anatomia, su fisiologia anatémica y su fisiologia

emaocional.
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1.7.2 SISTEMA NERVIOSO

El Sistema Nervioso del ser humano se encuentra formado por cien mil millones de
neuronas. Se divide en un Sistema Nervioso Central formado por Encéfalo y Médula
espinal, y el Sistema Nervioso Periférico formado por los nervios espinales y craneales.
Una division adicional del Sistema Nervioso con menos anatomia pero méas funcional es

el Sistema Nervioso Autonomo.
Sus estudios no solo se han centrado en lo anatomico y fisioldgico, sino que se han

relacionado en la basqueda algo més all& que lo estructural como las conocidas funciones

mentales, destinada a la solucion de problemas principalmente. (Arango, 2004)

1.7.2.1 ENCEFALO HUMANO

Prosencéfalo
/ ___— Telencétalo
» gt ) /,- - Db"m"ab
' 4 3 --/,,-—‘
{ -~
S e
/{/ | Mesencéfalo

re ? e Metencéfalo

Figura N° 1: Estructuras del encéfalo
Fuente: (Landivar, 2018)

El Encéfalo se divide en varias partes:
1.7.2.1.1 Telencéfalo:
La corteza cerebral no es una superficie lisa, mas bien estd formada por una serie de

pliegues conocidos con el nombre de circunvoluciones, estas presentan surcos profundos

o cisuras, llamadas Cisuras de Silvio, de Rolando y la Interhemisférica, (Ortega, 2018)
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esta Ultima le divide en dos hemisferios cerebrales, uno a cada lado del cuerpo, derecho
e izquierdo. (Enriquez, 2019)

El hemisferio derecho se relaciona directamente con la expresion no verbal, dentro de
estos estarian por ejemplo el reconocimiento de voces, cara, melodias y la intuicion.
Todos los recuerdos en este hemisferio se manifiestan a través de imagenes. Se encarga

de controlar el lado izquierdo del cuerpo.

El hemisferio izquierdo por otro lado se encuentra relacionado a la capacidad de analisis,
resolucion de problemas numéricos, razonamiento logico, entre otras. Se encuentra
encargado de controlar el lado derecho del cuerpo. Ambos hemisferios se encuentran

conectados a través del cuerpo calloso. (Enriquez, 2019)

ldendo Lo . Léouo
voatal eartalal tamporal eccipital

weolo

Figura N° 2: Hemisferios cerebrales
(Landivar, 2018)

En estos hemisferios cerebrales se distinguen cuatro 16bulos:

Lébulo Frontal: Es el I16bulo mas grande, se encuentra ubicado por delante de la cisura

de Rolando. En él se controla funciones como la planificacion, razonamiento, juicio,
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resolucion de problemas, control de impulsos, asi como empatia, generosidad y conducta.
(Cognifit, 2018)

Figura N° 3: Lébulo Frontal
Fuente: (Ortega, Lider.com, 2019)

Ldbulo Temporal: Se encuentra separado de los l16bulos frontal y parietal por la Cisura
de Silvio. Situado al lado derecho e izquierdo. Se encarga de los procesos de audicion,

lenguaje, memoria y de emociones.

Figura N° 4: Lobulo Temporal
Fuente: (Ortega, Lider.com, 2019)

Lébulo Parietal: Ocupa el espacio entre la Cisura de Rolando y la Cisura
Parietooccipital. Encargado del procesamiento del tacto, presion, temperatura, dolor e

integra la informacion sensorial.
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Figura N°5 : Lobulo Parietal
Fuente: (Ortega, Lider.com, 2019)

Ldbulo Occipital: Delimitados en la parte posterior por los l6bulos parietal y temporal.
Se encarga principalmente de los estimulos visuales, como el color e imagenes. (Cognifit,
2018)

Figura N°6 : Lobulo Occipital
Fuente: (Ortega, Lider.com, 2019)

1.7.2.1.2 Diencéfalo:

El diencéfalo se encuentra constituido por cuatro elementos:
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1. Epitadlamo, que es la que contiene la glandula pineal que se encarga de producir la

melatonina.

2. Talamo, zona que se encarga del control de las sensaciones.

3. Subtalamo.

4. Hipotdmalo, comprende el quiasma Optico, los cuerpos mamilares y la hipdfisis

posterior encargado de producir Oxitocina y Vasopresina. Encargado de regular las

emociones (Sistema Limbico) y el control fisico. (wikipedia, 2019)

1.7.2.1.3 Mesencéfalo:

Formada por los tubérculos cuadrigéminos, dos anteriores relacionadas con la vision y

dos posteriores con a la audicion.

1.7.2.1.4 Romboencéfalo:

Rodea al cuarto ventriculo, se encuentra integrado por:

1. Metenceéfalo: este esta conformado por el Cerebelo (encargado del control del

movimiento, energia muscular y la postura) y por la Protuberancia o Puente de Varolio.

2. Mieloencéfalo o bulbo raquideo: Se localiza en la parte inferior del encéfalo, por
encima de la Médula Espinal, con quien comparte caracteristicas muy similares en
estructura y funcion. Presenta ramas sensitiva y motoras que controlan varias funciones
importantes para la vida como: respiracion, gastrointestinales, cardiacas,
vasoconstriccion, regula los jugos digestivos, asi como funciones reflejas deglucion, tos
y vomito. (Puelles, 2008) (Chu, 2015)
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1.7.3 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

Llamado también Sistema Nervioso neurovegetativo o visceral, es una parte del Sistema
Nervioso Periférico encargado de controlar las funciones de las visceras, que incluyen la
frecuencia cardiaca, la digestion, salivacion, frecuencia respiratoria, dilatacion de pupilas,
sudoracion y la miccion. Es decir, mantiene la homeostasis fisiologica del cuerpo

humano.

Se subdivide en:

1.7.3.1 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO SIMPATICO:

Usa la noradrenalina y acetilcolina como neurotrasmisores, constituido por los ganglios
paravertebrales situados a los lados de la columna vertebral y los ganglios prevertebrales
0 preaodrticos adosados a la cara anterior de la aorta. Conocido también como el Sistema
Adrenérgico o Noradrenérgico encargado de preparar al organismo ante cualquier

situacion de estrés.

1.7.3.2 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO PARASIMPATICO:

Usa acetilcolina, es llamado también Sistema Colinérgico, se encarga de mantener al
organismo en situacién normal luego de haber pasado una situacion de estrés. Cumple un
papel antagonico al Simpatico. Se encarga de almacenar y conservar energia. (Puelles,
2008)

1.7.4 LA ACTIVIDAD CEREBRAL DESDE LA CONCEPCION DE LA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA Y EL APRENDIZAJE

La Programacién Neurolinguistica presenta sus inicios en el area de la psicoterapia,
debido a su gran desarrollo y aplicacion, ha ido creciendo en complejidad y variacion de
técnicas, actualmente se utiliza en todos los ambitos en los que se necesite una

modificacion de conducta y comunicacion. Cada dia profesional de varias ramas aprenden
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técnicas de Programacion Neurolinglistica dirigidas a sus areas de conocimiento:
meédicos, abogados, psicologos, educadores, vendedores entre otros serian los ejemplos

mas comunes. (Stahl, 2008)

Se le atribuye beneficios derivados a cualquier tipo de persona, permitiendo modificar su
conducta, controlar sus pensamientos, sentimientos y acciones. Cambiando una mente
negativa a una mente positiva capaz de lograr metas y objetivos. La Programacion
Neurolingiiistica ha sido definida como “El Arte y la Ciencia de la Excelencia” (Harris,

2014)

Hablando sobre un significado mas amplio se podria decir que estas tres palabras se

refieren a los siguientes aspectos:

e Programacion: se refiere al modo en que podemos planificar, modificar o reprogramar
nuestros pensamientos, sentimientos y comportamientos. Representaciones
sensoriales para lograr resultados. Percibir el mundo por medio de la informacion

sensorial a través de nuestros sentidos.

e Neuro: refiere a “Neuro” de nervio, es decir procesos neurolégicos de los sentidos

que empleamos para procesar el pensamiento y percibir el mundo externo.

e Ligiistica: del latin “Lingua”, que quiere decir lenguaje, hace mencion a la
comunicacion con otras personas y a manera en que organizamos nuestro

pensamiento.

Con la Programacion Neurolinguistica podemos generar nuevas rutas mentales, que
permita a los individuos ser mas competentes, permitiendo superar obstaculos, se obtiene
un compilado de formas précticas que permiten perfeccionar la conducta, es decir es una
inyeccién de positividad que permite a las personas tener un mayor control de sus

pensamientos, sentimiento y acciones. (Dobrinsku, 2015)
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1.7.4.1 PRINCIPIOS BASICOS DE LA PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA

e Las personas reaccionan en base a su propia reproduccion de la realidad y no ante la
realidad de la misma. Aqui cabe el lema “jEl mapa no es territorio j”. Cada uno de
los seres humanos tienen diferentes representaciones del mundo que nos orientan
dentro del mismo. Sin embargo, ningun mapa que constituya parte del ser, no
constituye una representacion completa y detallada del entorno. Con la ayuda de la
Programacion Neurolinguistica es posible modificarlos, permitiendo un mejor

desenvolvimiento en el mundo.

e Cuerpo y mente forma parte de un mismo sistema, influyendo uno del otro. Toda idea,
imaginacién y pensamiento también sucede en el cuerpo y con el cuerpo, lo que se

conoce como fisiologia del paciente.

e Tu comunicacion es la reaccion que obtienes. Lo que se requiere alcanzar es una
determinada sensacion en el receptor que permita alcanzar una reaccion concreta

positiva.

e No existen errores o descuidos, solo existe feedback una retroalimentacion. Aprender
de los errores.
e Detras de una conducta hay algo positivo. Todo comportamiento cumple una funcién

positiva en la vida.

e Toda conducta es datil. jLo aprendido, aprendido est4dj en Programacion

Neurolinguistica no se intenta borrar nada, mas bien crea posibilidad de eleccion

adicional. (Stahl, 2008)

1.7.5 EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es basicamente un proceso activo y dinamico para adquirir conocimientos,

competencias y potencializar o adquirir destrezas y habilidades. El aprendizaje se
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relaciona directamente con la educacion, cuando hablamos de pedagogia nos referimos a
las técnicas o procedimientos adecuados para facilitar el aprendizaje.

Durante muchos afios se han venido utilizando métodos sencillos como la repeticion y la
memorizacion, en vista que ésta no funciona a largo plazo, se ha desarrollado técnicas

distintas de aprendizaje.

Para poder aprender es necesario varios factores basicos: Inteligencia, otras capacidades,
conocimientos previos, experiencia y motivacion. A lo largo del tiempo se han presentado
diferentes concepciones somos la manera correcta para aprender, en cualquier cada no es
necesario memorizar la informacion, lo que necesitamos para un correcto aprendizaje es:

Comprender, analizar, relacionar y sintetizar nuevos conocimientos. (Garcia, 2005)

Para integrar la informacion del aprendizaje necesitamos tener conectados los dos
hemisferios a través del cuerpo calloso, cada hemisferio cerebral tiene un estilo de

procesar la informacion que recibe.

El hemisferio izquierdo es secuencial, nos da una capacidad de aprender paso a paso, se
guia mucho por el orden y la secuencia, permite que el aprendizaje sea mas facil, si existen

datos o ideas pre existentes, es el hemisferio 16gico, de simbolos y conceptos.

El hemisferio derecho, permite el aprendizaje de una forma global, gracias a éste
hemisferio podemos sofiar, imaginar, es muy bueno en el adiestramiento visual, espacial
y auditivo. La forma de procesar la informacién permite llamarlas intuicién ya que no

maneja un orden logico.

Dentro del aula debemos combinar estas formas de aprendizaje, activar los dos
hemisferios cerebrales tanto derecho como izquierdo, existen técnicas de programacion
neurolingliistica que permiten activar los dos hemisferios que se redactard en los

siguientes parrafos. (Marqués)

"Todos los estudiantes pueden aprender, aunque algunos tardan mas"

Dr. Pere Marquez
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1.7.5.1 TIPOS DE APRENDIZAJE

Existen varios tipos de aprendizaje citados dentro la pedagogia, a continuacion, se

presenta una lista de los mas comunes:

e Aprendizaje receptivo: el aprendizaje receptivo se basa en que el estudiante solo
debe entender el contenido para poder reproducirlo, pero no esta descubriendo nada

en particular.

e Aprendizaje por descubrimiento: en este aprendizaje el estudiante descubre por si
mismo los conceptos y sus relaciones, los reordena y los adapta a su esquema

cognitivo, aqui el individuo no recibe los contenidos de forma pasiva.

e Aprendizaje repetitivo: como su nombre mismo lo indica el estudiante tiene que
repetir el contenido hasta memorizarlos, pero sin comprenderlos o relacionarlos con

conocimientos previos que el estudiante tenga.

e Aprendizaje significativo: este aprendizaje se basa en que estudiante debe relacionar
los conocimientos previos que tenga con los nuevos conocimientos adquiridos,

dandoles coherencia al nuevo conocimiento.

e Aprendizaje observacional: este aprendizaje se basa en la observacion de algo que

deseamos descubrir, es a lo que llamamos un modelo.

e Aprendizaje latente: en este aprendizaje se adquiere un nuevo comportamiento que

es demostrado o manifestado cuando se ofrece algun tipo de incentivo.

e Aprendizaje por ensayo o error: este aprendizaje se basa en la busca de respuestas,
se prueba una respuesta una y otra vez tantas veces como sea necesario hasta encontrar

la respuesta correcta.

e Aprendizaje dialdgico: se basa en el didlogo entre iguales. (EcuRed, 2019)
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e Aprendizaje innovador: es el aprendizaje de los supuestos, en este aprendizaje el
estudiante tiene la capacidad de controlar los acontecimientos por medio de la

participacion y la anticipacion.

e Aprendizaje social: es el conjunto de aprendizajes ligadas a la vida social, habitos,

actitudes, valores, entre otros estarian vinculados a este aprendizaje.

1.7.5.2 TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Las teorias del aprendizaje tratan de descubrir los procesos mediante los cuales los
individuos aprenden. Diversas teorias se han planteado a lo largo de la historia, a

continuacion, se citan las teorias mas relevantes:

1.7.5.2.1 Conductismo

El conductismo aparece alrededor de los afios 40 — 60, se basa fundamentalmente en los
cambios observables de la conducta de un individuo, se enfoca en la repeticion de los
patrones de conducta de tal forma que estos se ejecutan de una manera automatica. La
manera de aprender se basaba en recuerdos de los hechos, definicién e ilustraciones de
conceptos, generalizaciones sobre leyes y principios (por ejemplo, el teorema de
Pitagoras), el desempefio automatico de algun procedimiento (conducta dentro de un

laboratorio, utilizar una méquina de escribir).

Para un conductista el aprendizaje es gradual y continuo, vinculado o conectado a
estimulos y respuestas segin el nimero de ensayos. Se afirma que el proceso de
aprendizaje no necesita tomar en cuenta los pensamientos, su representante es Skinner.
(Galileo, 2019)
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1.7.5.2.2 Cognitivismo

El cognitivismo aparece en los afios 60, se presta mas interés hacia la mente del individuo
en el momento que estd aprendiendo, se pone énfasis en promover el procesamiento
mental, se plantea que los procesos de pensamiento podrian dar solucién a los problemas.
Se da énfasis a una participacién mas activa por parte de los estudiantes en los procesos

de aprendizaje.

La memoria tiene sentido para general generar nuevo vocabulario como por ejemplo
conceptos, férmulas y reglas. Se da énfasis al razonamiento y solucién de problemas. Se
crea una mayor importancia a la retroalimentacién, participacion activa del estudiante, se
estructura y organiza el aprendizaje, se estimula el aprendizaje por medio de las ciencias.
El docente cumple un papel importante en aprender nuevas experiencias para ser

depositadas en la memoria del estudiante.

Sus representantes son Bruner, Ausubel y Rogers. Sus principios se basan en una
participacién activa del estudiante en los procesos de aprendizaje. En la creacién de
ambientes de aprendizaje que permitan estimular a los estudiantes y hacer conexiones con

los conceptos adquiridos.

1.7.5.2.3 Constructivismo

Aparece por los afios 60. En esta corriente los individuos adquieren y generan
conocimientos en funcion a experiencias anteriores. Los individuos crean significados y
no los adquieren, se toma en cuenta los sucesos anteriores para adquirir nuevos
conocimientos, en este caso la memoria esta en constante construccion. Para un

constructivista es muy importante la interaccion.

Se da mayor importancia a la identificacion del contexto en el cual las habilidades seran
aprendidas, de tal manera que el estudiante por si s6lo sera capaz de manejar la
informacién. Los constructivistas consideran que los tipos de aprendizaje pueden ser

independientes del contenido y del contexto del aprendizaje.
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Su representante de De Gregory. En esta corriente se le atribuye mayor actuacién al
docente como constructor de conocimientos, animados, supervisor o guia de procesos de
aprendizaje e investigador educativo. El docente es el mediador de conocimientos hacia
el estudiante. (Educarchil, 2019)

1.7.6 APRENDIZAJE HUMANO Y SU VINCULACION CON EL PODER
PERSONAL

1.7.6.1 LAS EMOCIONES

Las emociones que forman parte del ser humano se encuentran en varias partes del
cerebro, por ejemplo, las respuestas cognitivas de aprendizaje se encuentran situadas en
el cortex cerebral, los cambios en la conducta, en el sistema nervioso central y
neuroendocrinos se localizan en las regiones subcorticales, sistema limbico y tronco

cerebral.

En el Sistema Limbico podemos encontrar la amigala a la que se atribuye directamente
las emociones. Tiene forma y tamafio de una almendra y puede producir reacciones de

miedo y aprension.

El Sistema Nervioso en especial el Auténomo estd encargado basicamente en el
mecanismo de supervivencia del ser humano, permitiéndole una reaccion rapida frente a
algun peligro. Si la emocion percibida es de miedo, amenaza o0 panico se activara
enseguida el Sistema Nervioso Auténomo Simpatico. Si no hay percepcion de amenaza
el sistema que se activa es el Sistema Nervioso Auténomo Parasimpatico. (Chu, 2015)
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Division simpatica Division parasimpatica
Las pupilas se dilatan 0J0S Las pupilas se contraen
Disminuye SALIVACION Aumenta

Transpira PIEL Seca

Aumenta RESPIRACION Disminuye

Se acelera CORAZON Se lentifica

Se inhibe DIGESTION Se activa

Secretan hormonas del GLANDULAS Disminuye la secrecion de
estrés SUPRARENALES hormonas del estres

Cuadro N° 2: Activacién Sistema Nervioso Auténomo
Fuente: (Matos, 2019)

1.7.6.2 LA INTELIGENCIA

La Real Academia Espafiola define a la inteligencia como la capacidad del ser humana
para entender o comprender los problemas y como la capacidad para resolverlos. Esto se

encuentra ligado a funciones mentales como:

e Percepcion o capacidad de recibir informacion del mundo que nos rodea y que se
encuentra definida o limitado por nuestros sentidos.
e La memoria que permite que el cerebro almacene, retenga y recupere recuerdos a

voluntad.

Linda Gottfredson, Psicologa educacional, define a la Inteligencia como la capacidad
mental general para razonar, planear, resolver problemas, pensamientos de forma

abstracta, comprender ideas y aprender con rapidez y de las experiencias.
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1.7.6.2.1 Enfoque de Howard Garner

Psicologo, graduado de la Universidad de Harvard, publicé su libro en 1993: The Theory

of Multiple Inteligences, introduce la idea de incluir dos facetas mas de la inteligencia:

e Inteligencia Intrapersonal: capacidad para comprenderse uno mismo.
e Inteligencia Interpersonal: capacidad para comprender a los demas y su relacion con

los mismos.

Inicialmente sefiala que existen cinco capacidades o aptitudes, conocidas como las
inteligencias mdltiples, a las que les adiciona dos inteligencias la interpersonal y la
intrapersonal, por lo que se estaria hablando de la existencia de siete inteligencias. Estas

inteligencias serian:

1.7.6.2.2 Inteligencia Verbal

Capacidad de usar el idioma para comunicarse, expresarse y aprender a través de las
palabras. Esta inteligencia corresponderia a los poetas, escritores, comunicadores,
profesores, periodistas, entre otros.

1.7.6.2.3 Inteligencia Logicomatematica

Capacidad de pensar con légica, manejar nimeros, conceptos abstractos y resolver
problemas. Béasicamente la logica y la facilidad nimeros estarian relacionadas con el

coeficiente intelectual de las personas (Cl) y que no variaria durante la vida de las

personas.

1.7.6.2.4 Inteligencia Espacial

Capacidad de visualizar y representar formas en el espacio y en el tiempo; y poder

hacerlas girar. Esta inteligencia se les atribuye a los arquitectos, ingenieros, escultores.
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1.7.6.2.5 Inteligencia Kinestésica

Capacidad para manejar su propio cuerpo como un medio expresivo, esta inteligencia

estaria presente en los bailarines y deportistas.

1.7.6.2.6 Inteligencia Musical

Capacidad de imaginar ritmos, sonidos armonizados, melodias, generar mdsica, asi como

componerla. Este tipo de inteligencia estaria presente en los muasicos y compositores.

1.7.6.2.7 Inteligencia Intrapersonal

Esta inteligencia es la que tiene la capacidad para comprendernos a nosotros mismos,
nuestros sentimientos y necesidades, orientados a la aceptacion y conocimientos para
desenvolvernos eficazmente en la vida. De encuentran dentro de esta inteligencia los

investigadores. Los intuitivos, personas auto realizadas y fildsofos.

1.7.6.2.8 Inteligencia Interpersonal

Inteligencia capaz de comprender a los demés, sus intenciones, motivaciones y
necesidades. Dentro de esta inteligencia estarian lideres, politicos, formadores,

terapeutas, psicologos.

Estas dos ultimas inteligencias son conocidas como inteligencias personales. En estudios
posteriores Gardner ha llegado ampliar sus estudios a mas de treinta inteligencias. La
consecuencia légica a tantas inteligencias es todos somos distintos, lo importante es
descubrir como aprende una persona, sus motivaciones y como puede utilizar los recursos

humanos y tecnoldgicos. (Acosta, 2013)
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1.7.6.3 LA PERSONALIDAD INTROVERTIDO-EXTROVERTIDO

Todo individuo tiene su propio tipo de personalidad, a menudo este tipo de personalidad
afecta al aprendizaje, en el sentido de la interaccién con el mundo que les rodea. Por
ejemplo, una personalidad extrovertida interactta con el mundo externo, puede compartir

pensamientos o considerar opiniones del resto.

Una personalidad introvertida, por el contrario, les interesa mas su mundo interno y sus
ideas, sus propios pensamientos. Son reflexivos, calmados y pensativos, les es muy dificil

expresar sus emociones abiertamente.

El problema radica dentro del aula, cuando se intenta trabajar en varios equipos y no en
forma individual, para una personalidad introvertida que prefiere la soledad le es muy
dificil acoplarse al trabajo, por el contrario, a un extrovertido le gusta trabajar en equipo.
(Espinoza, 2017)

Se vuelve imprescindible el conocer el porcentaje de introvertidos y extrovertidos
contamos dentro del aula y en base a ese porcentaje crear didacticas y metodologias que
se aplique a los dos tipos de personalidades.

1.7.7 TECNICAS DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Cuando hablamos de los estilos de aprendizaje con la PNL, con referimos al hecho de
aprender con nuevas estrategias. Estas estrategias pueden variar dependiendo del estilo
de aprendizaje que tengan los estudiantes. Se trata de una serie de actividades propuestas
para el aprendizaje dinamico. (Jiménez, 2012)

1.7.7.1 TECNICA DE RAPPORT

Es un proceso natural que las personas las pueden realizar inconscientemente, se refiere
a imitar gestos, movimientos y comportamiento de la persona con la cual estamos
hablando.
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Se la puede realizar a través de expresiones faciales, como arrugar la nariz, apretar la
mandibula, levantar las cejas, remojarse los labios, etc. Una forma muy sutil es la de

mantener el ritmo de la respiracion, inspiracion — expiracion.

Los movimientos corporales adoptando gestos de movimientos de manos, pies y cabeza,
es una forma répida de entrar en rapport. Un aspecto muy importante es también la voz,
los estudiantes al momento de hablar de la técnica la asocian con el término rappear, por
los diferentes tonos y timbres de la voz, el ritmo, entonacion pausas, frases repetitivas,
etc. (Cuellar, 2015)

1.7.7.2 TECNICA DE ANCLAJE

Esta técnica nos permite situarnos en un estado emocional en concreto, involuntariamente
estamos expuestos a anclajes, por ejemplo, podemos experimentar un estado emocional
al escuchar una cancién. También se podria asociar a un perfume que con solo oler su
aroma puede llegar a lamente un sin nimero de recuerdos positivos o negativos. (Pefia,
2019)

El anclaje permite asociar estimulos a estados emocionales, cada vez que se repita el
estimulo se repetira el estado emocional que haya sido vinculado. Por ejemplo, podemos
asociar a un estimulo un lapiz de la suerte, de tal forma que el estudiante enfrente un

examen estard emocionalmente mas seguro al utilizarlo. (Barrio, 2019)

1.7.7.3 TECNICA DE CALIBRACION

La calibracion dentro del aula implica el conocer a través del lenguaje el estado interno
del estudiante para encontrar la mejor manera de comunicarse con él. El objetivo de esta
técnica es el poder analizar el comportamiento de las otras personas con la finalidad de

empatizar con los demas y mejorar la comunicacion de ambas partes.

Se debe analizar la postura (relajado, tenso), los gestos (manos y pies), la expresion oral
(movimientos oculares, labios y boca), la voz (tono) y la respiracion (baja, rapida o
profunda). (Barrio, 2019)
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1.7.7.4 TECNICA DE RE-ENCUADRE

Se trata de una técnica de cambio de percepcion, significa béasicamente darle otro
significado a un suceso, pensamiento o acto. Sacar lo positivo dentro de algo negativo.
Al pensar de modo diferente frente a un problema nos permite ser mas positivos y sacar
el mejor beneficio de la situacion. Esta técnica es aplicable en diversos contextos,
incluyendo educacion, terapia psicoldgica, vida laboral y crecimiento personal. (Harris,
2014)

1.7.7.5 TECNICA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

Esta técnica tiene como finalidad mejorar los canales de comunicacién entre el profesor
y el estudiante, promover un cambio de comportamiento y mejorar los procesos
educativos, abandonando metodologias ambiguas que en muchas ocasiones s6lo han
conseguido frustracion o miedo, afectando negativamente la interrelacion social y

dificultando el proceso de aprendizaje.

Como interpretamos la realidad depende de las caracteristicas personales y desarrollo de
los sentidos, en base al canal sensorial de entrada de la informacion o manera de aprender

las personas segun la PNL pueden ser:

Visuales: Este canal sensorial corresponde a las personas muy observadoras, estas
personas tienen mucha energia, valoran todo a su alrededor y se les dificulta mucho
concentrarse. Pueden encontrar varios estimulos s6lo con mirar su entorno. (Barrio,

2019). Tomando en cuenta su conducta, aprendizaje y sus actividades tenemos:

CONDUCTA: Son organizados, ordenados, observadores, tranquilo, preocupado en
cuanto su aspecto personal, muestra sus emociones.

APRENDIZAJE: Aprende lo que ve, necesita una vision detallada y le es dificil recordar
lo que escucha.

ACTIVIDADES: Les gusta mucho mirar, imaginar, leer, pintar, ver diagramas,

caricaturas, bocetos, utiliza mejor el microscopio. (Corona, 2018)

36



Figura N° 7: Representacion canal visual
Fuente: (Modelos Educativos, 2019)

Auditivos: Los personas con este canal sensorial mas desarrollado suelen ser muy
comunicativas y expresivas, les gusta realizar varias cosas a la vez y son mas tranquilas
que los visuales. (Barrio, 2019). Tomando en cuenta su conducta, aprendizaje y sus

actividades tenemos:

CONDUCTA: Tiene la facilidad de hablar solo, mueve los labios cuando lee, se distrae
facilmente, no es muy preocupado en su aspecto fisico, monopoliza las conversaciones,
tienen facilidad de palabra, puede expresar sus emociones facilmente y puede modular su

timbre de voz.

APRENDIZAJE: Puede aprender si lo repite constantemente, recuerda las cosas que
escucha, no tiene una vision global de las cosas, si observa algo lo puede olvidar

facilmente.

ACTIVIDADES: Le gusta escuchar, oir, cantar, hablar por teléfono, las lecturas,
entrevistas, hablar en publico.
Las personas auditivas llevan una vida mas sedentaria, tienen mucha vida interior,

excelentes hijos y no les gusta sonreir mucho. (Corona, 2018)

Figura N° 8: Representacion canal auditivo
Fuente: (Modelos Educativos, 2019)
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Kinestésicos: Las personas que presentan este canal mas desarrollado, tienden a ser muy
tranquilos, suelen dejarse llevar de sus emociones y necesitan para expresarse el contacto
fisico. (Barrio, 2019). Tomando en cuenta su conducta, aprendizaje y sus actividades

tenemos:

CONDUCTA: Estas personas responden mejor a las muestras fisicas, le gusta mucho
tocar todo, se mueven constantemente, suelen gesticular mucho, su tono de voz es bajo,
expresa sus emociones.

APRENDIZAJE: Les gusta aprender poniendo en practica la teoria, le cuesta trabajo
recordar las cosas en las que no han formado fisicamente parte.

ACTIVIDADES: Les gusta tocar, moverse siempre en posiciones comodas, sentir,
dibujar, bailar, reparar cosas u objetos, les fascina el trabajo de campo y las practicas en

los laboratorios.

En general las personalidades kinestésicas son muy emocionales y sensibles, son muy
descuidados, les es dificil combinar su vestuario, son de movimiento lento y calmado, les

gusta constantemente tocar todo. (Corona, 2018)

Figura N° 9 : Kinestésico
Fuente: (Modelos Educativos, 2019)

1.7.7.6 TECNICA DE DISOCIACION

Esta técnica se refiere a una la “posiciones de perspectivas”, todo depende de la posicion

que se vea el problema. Si una persona esta en primera posicion se encuentra muy pegado
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a su cuerpo y a menudo experimenta sensaciones y emociones muy intensas. En cambio
si la persona se encuentra en segunda posicion significaria estar mas separado de su

cuerpo y es capaz de observarse a si mismo con una perspectiva diferente.

En otras palabras, estar asociado seria estar en primera posicion y estar disociado seria
estar en segunda posicién. Cuando nos encontramos en estado de asociacion es posible
revivir experiencias pasadas haciéndolas reales e imaginar experiencias futuras. Las
desventajas de estar asociados es la dificultad de revisar criticamente los propios

sentimientos y manejarlos de la forma apropiada.

Por el contrario, estar disociado permite observar desde un punto de vista mas separado
y de este modo supervisar lo que uno hace y como lo hace. La desventaja es las respuestas

frias de sus emociones.

En ocasiones se podria adoptar una tercera posicién denominada la vision de helicoptero,
es decir la posicion de un observador. Por lo tanto, ya no sélo estamos hablando de la

existencia de varios estados posicionales lo que se conoce como Meta-Posiciones.

La ventaja de cambiar de perspectiva a varias posiciones nos permite comprender de
varios puntos el problema, permite separar emociones de una manera mas objetiva y dar

solucion al problema de una manera més coherente y eficaz. (Harris, 2014)

«ASOCIADO» «DISOCIADO»
Primera posicion Segunda posicién
(donde usted esta ahora) (como si se estuviera viendo

a si mismo a distancia)

Figura N° 10: Técnica de Disociacién
Fuente: (Harris, 2014)
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1.7.7.7 GIMNASIA CEREBRAL

O Barin Gym en inglés, tiene sus origenes en multiples actividades capaces de estimular
los hemisferios cerebrales como el yoga, la kinesiologia, gimnasia, entre otras,

activadores y potenciadores del funcionamiento cerebral. (Orellana, 2015)

Se caracteriza por formar parte de un conjunto de actividades divertidas encargadas de
optimizar el aprendizaje y coordinacion. La Gimnasia Cerebral estimula el
funcionamiento del cerebro por medio de una secuencia de movimientos coordinados,
permitiendo facilitar el aprendizaje y mejorar el rendimiento escolar o deportivo entre
otras. (Carrol, 2013)

Su idea principal es el acelerar el aprendizaje con las propias capacidades del individuo
(Ibarra, 2001), creando sinapsis capaces de facilitar la adquisicion del conocimiento. La
técnica consistia en involucrar sonidos, sensaciones e iméagenes que puedan generar el

propio cerebro.

Se afirma que al agrupar la imaginacién y el juego se puede estimular la creatividad, lo
que implica un nivel alto de razonamiento, en otras palabras, no es mas que otra técnica
que aprender jugando, no importa la edad, igual se obtiene el mismo nivel de estimulacién
y por ende de aprendizaje, lo importante es crear redes neuronales que permitan estimular
y conectar los hemisferios cerebrales mejorando coordinacion y concentracion. (Dharma,
2019)

Segun (Dennison, 2004) afirma que existen alrededor de 26 ejercicios que puedan
estimular los hemisferios cerebrales, que permitan optimizar el aprendizaje, mejore la
memoria y atencion, incrementa la creatividad, reduce el estrés, mejora la salud y la

autoestima, entre otros.

Se recomienda antes de comenzar cualquier tipo de ejercicio de Gimnasia Cerebral tomar
un vaso de agua y durante el ejercicio, para facilitar el transporte de oxigeno y nutrientes
a todas las celulas del cuerpo, asi también el agua actia como conductor de la energia

entre el sistema nervioso y el cerebro.
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En el cuadro que se muestra a continuacion se puede evidenciar las dimensiones

estimuladas del cuerpo:

Dimensiones

Definicion

Lateralidad

";'5 ]

I.- 'L.

1] ]

¢ 5
{f
,H

=

Es la capacidad para coordinar los
dos hemisferios; se fundamenta en
el movimiento de forma fluida por
todo el cuerpo permitiendo al
sujeto moverse v pensar al mismo
tiempo. La estimulacion de la
lateralidad se evidencia en la
habilidad para comunicarse, leer v
ezcribir de forma adecuada v
COMPprensiva.

Concentracion

Es la capacidad para coordinar las
Areas superiores e inferiores del
cerebro. Se basa en la expresion de
emociones ¥ los sentimientos
permitiendo al sujeto actuar con
seguridad, sin tensidon, con
objetividad v organizacion. El
exceso o deficiencia de las
emociones pueden bloguear los
aprendizajes.

Es la capacidad de coordinar los
lobules frontales v posteriores del
cerebro, corresponde a la
participacion v comprension, tener
en cuenta los detalles del contexto
v analizar la realidad, cuando una
persona no esta enfocada o esta
sobre enfocada tiene dificultad
para ver v reconocer algunos
azpectos de la realidad.

Figura N° 11: Dimensiones que estimula la Gimnasia Cerebral

Fuente: (Camelo, 2016)

Existen varios ejercicios que forman parte de la Gimnasia cerebral, a continuacién, se

presenta solo un ejemplo de estos ejercicios y su beneficio.

Ejercicio

Contribucion

Marcha cruzada

Mejora la atencion

El perezoso

Mejora el centro de atencion

Doble garabato

Mejora el aprendizaje y la memoria

41




El abecedario ABC Mejora la concentracion

El elefante Mejora la memoria a corto y largo plazo
La mecedora Mejor la concentracion

Respiracion abdominal Mantiene la atencion a largo plazo
Gateo cruzado Mejora la concentracion y aprendizaje

Cuadro N° 3: Ejemplos de ejercicios de gimnasia cerebral
Fuente: (Camelo, 2016)

1.7.7.5.1 EJECICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL

MARCHA CRUZADA

Figura 12: Gimnasia cerebral marcha cruzada

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.)

e Se coloca en posicion firme y con los pies y piernas un poco separadas.
e El siguiente paso es alzar levemente la pierna izquierda y flexionarla al mismo

tiempo que tocamos nuestro codo del brazo derecho con la rodilla izquierda.
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e Volver a la posicidn inicial, es decir a la posicion de firmes.
e Realizar este ejercicio con la pierna y brazo opuesto.

e Repetir el ejercicio por aproximadamente 3 minutos.

MANOS PIES EN SENTIDO CONTRARIO

Figura 13:Gimnasia cerebral manos pies en sentido contrario

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.)

e Estirar uno de los dos brazos hacia al frente.

e Estirar la pierna del lado contrario al que se estiro el brazo.

e Realizar movimientos circulares.

e Los movimientos deben estar dirigidos de la siguiente manera, por ejemplo: La
mano realiza movimientos circulares en direccién medial; el pie debe realizar
movimientos circulares en direccion lateral al cuerpo.
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OCHITOS CON EL DEDO

Reproducir (k)

Figura 14: Gimnasia cerebral ochitos con el dedo

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.).

e Los ochitos con el dedo se lo debe realizar de una manera lenta en una posicién
relajada. Para ello utilizar el dedo pulgar izquierdo o dedo pulgar derecho.

e Estirar el brazo de la manera de la manera mas cuidadosa .

e Colocar el dedo pulgar recto a nuestra frente y mantener la mirada en nuestro
pulgar.

e Realizar un ocho con el dedo pulgar, empezando hacia arriba y a la derecha. De

tal manera que se muevan solo los 0jos y no la cabeza.
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DOBLE GARABATEO

Figura 15: Gimnasia cerebral doble garabateo

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.).

e Esta técnica consiste en dibujar con las dos manos al mismo tiempo figuras
geométricas, lineas hacia arriba, abajo, circulos de adentro hacia afuera.

e Colocamos nuestras manos juntas.

e Tomar dos esferos.

e Empezamos a realizar al mismo tiempo los ejercicios.

45



GATEO CRUZADO

Figura 16: Gimnasia cerebral gateo cruzado

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.)

e El codo del brazo derecho se toca con la rodilla del pie izquierdo (doblando).
e Seregresa a la posicion inicial.

e El gateo cruzado se realiza en camara lenta y en una posicion de firmes.

e El codo del brazo izquierdo se toca con la rodilla del pie derecho (doblando.)

e Repetir el ejecicio alternando los brazos y pierna
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TENSION Y DISTENSION

Figura 17: Gimnasia cerebral ochitos con el dedo

Elaborado por: Eliana Martinez D.
Fuente: (Tu gimnasia cerebral, s.f.)

e Sentarse en una silla muy comodamente con los pies rectos sin cruzarlos.

e Empezar a tensar el cuerpo empezando desde los pies.

e Al momento de llegar a los brazos se debe cruzarlos y llevarlos hacia el pecho.

e Cuando tengamos todo el cuerpo tensado se debe aguantar la respiracion durante
10 segundos y tensar la mayor parte nuestro cuerpo.

e Luego de los 10 segundos soltar el aire lentamente y destensar el cuerpo poco a

poco.
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1.7.8 APRENDIZAJE Y LA EDUCACION SUPERIOR

La Educacion universitaria, constituye un conjunto de procesos de ensefianza-aprendizaje
dirigidos a preparar al futuro profesional, con propdsitos de completar, actualizar y
profundizar competencias y habilidades adquiridas durante su periodo estudiantil. Su
objetivo principal serd contribuir al mejoramiento de la calidad y productividad del

profesional en su trabajo. (Caraballo, 2007)

Dentro de las caracteristicas que constituye el proceso ensefianza-aprendizaje se destacan:
Ser de caracter sistémico, interactivo (docente-estudiante), autodidacta, planificado,

dirigido por el Docente y de forma activa. (Suarez, 2010)

La educacion superior en la especialidad de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico,
incluye dentro de su malla curricular la materia de Histologia como una ciencia bésica,
cursada en segundo semestre, permitiendo adquirir conocimiento sobre los cuatro tejidos

basicos que conforma el individuo.

1.7.9 HISTOLOGIA COMO CIENCIA

Histologia es la ciencia que se encarga del estudio de los tejidos del cuerpo humano, se
le denomina también como Anatomia microscopica. Es considerada como una rama de
las Ciencias Morfoldgicas. Su finalidad es observar imagenes a través del microscopio.

Se integra dentro de la formacion basica cientifica del futuro profesional. (Penissi, 2018)

El cuerpo humano esta constituido por mas de doscientos tipos distintos de células, con
capacidad de reproduccion y formar tejidos, érganos, aparatos y sistemas. Cada célula

encargada de formar el individuo tiene funciones especificas, tamarfio y forma diferente.
Los tejidos estan formados por células de caracteristicas morfoldgicas y fisioldgicas

idénticas que se agrupan de forma organizada para dar origen a cuatro tejidos basicos,

Tejido epitelial, tejido conectivo, tejido muscular y tejido nervioso:
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TEJIDO EPITELIAL: es un tejido que cubre superficies o tapiza cavidades del
organismo, caracterizado por estar formado con células en hileras, a vascular y asentados
sobre una membrana basal. Sus funciones comprenden la proteccion, secrecion,

absorcion, trasporte, lubricacion, excrecion y una funcion sensorial sensitiva.

El tejido epitelial se clasifica en: epitelios de revestimiento, epitelios glandulares y
epitelios sensoriales. Los epitelios de revestimiento pueden simples o estratificados
dependiendo del nimero de capas que los forman, si tienen una sola fila los llamamos

epitelios simples, pero si estan formados por dos o més filas estratificados.

Ademas de tomar en cuenta el nimero de capas o hileras tomamos en cuenta la forma de
la célula que lo forma, por ejemplo, podemos tener: epitelios simples planos, cubicos,
cilindricos y los estratificados planos, cubicos y cilindricos. Para completar sus funciones
se pueden contrar estructuras adicionales como cilios, queratina, estereocilios y células

caliciformes.

Existen dos tipos de epitelios especiales el epitelio pseudoestratificado que corresponde
a los epitelios simples y el epitelio mixto, polimorfo o de transicién que corresponde a

los epitelios estratificados.

Los epitelios glandulares estan constituidos por células especializadas en secretar
sustancias, éstas pueden ser enviadas hacia cavidades o hacia el torrente sanguineo,
dependiendo de su localizacion y funcion. Estas glandulas son unicelulares vy
pluricelulares, formados por una sola célula o varias células respectivamente. Cuando sus
secreciones se vierten hacia el torrente sanguineo les llamamos glandulas de secrecion
interna, pero si estas secreciones se vierten hacia cavidades o exterior del organismo le

[lamamos glandulas de secrecion externa.

Las glandulas de secrecion externa pueden ser acinosas, alveolares o tubulares de acuerdo
a la forma del adendmero y pueden ser simples o compuestas de acuerdo al nimero de
conductos excretores. A estas glandulas también se las puede clasificar de acuerdo a sus

secreciones en serosas, mucosas 0 mixtas. (Brusco, 2014)
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Los epitelios sensoriales se los puede encontrar formando parte de los 6rganos de los
sentidos y los receptores sensoriales encargados de receptar estimulos de calor, dolor,

presion, vibracion, frio y vibracion.

TEJIDO CONECTIVO: son llamados también conjuntivos, estos se encuentran
formados por células, fibras y matriz. Presentan varios tipos y funciones. Pertenecen a
este grupo de tejidos el cartilago, el hueso, la sangre y los tejidos conectivos propiamente
dicho.

Los tejidos conectivos estan formados por varios tipos de células con funciones
diferentes, como por ejemplo fibroblastos, células mesenquimatosas, macréfagos,

adipocitos, plasmocitos, leucocitos entre otros.

Presentan unas estructuras de soporte y armazon llamadas fibras colagenas, fibras
elasticas y fibras reticulares, formadas por coladgeno y elastina. Por dltimo, la matriz
extracelular estd formada por compuestos quimicos como proteoglucanos,

glucoproteinas, &cido hialuronico, entre otros.

Los tejidos conectivos propiamente dicho se clasifican en: Tejido conectivo laxo, tejido
conectivo denso regular e irregular, tejido conectivo mucoso, adiposo, reticular,

pigmentario y eléstico. Estos se caracterizan por tener una matriz gelatinosa.

Los tejidos cartilaginosos presentan una matriz sélida pero rigida, formada por
condroblastos y condrocitos, matriz y fibras colagenas y elasticas dependiendo del tipo
de cartilago. Se clasifican en cartilago hialino, cartilago elastico y cartilago fibroso. Los
cartilagos hialinos y fibrosos estan formados por fibras colagenas, mientras que el

cartilago elastico esta formado por fibras elasticas.

El tejido 0seo se caracteriza por estar formado por una matriz solida pero rigida, se
clasifica en tejido 6seo compacto y tejido 6seo esponjoso, presentan sistemas de Havers
y trabéculas respectivamente. Sus células son osteoblastos, osteocitos y osteoclastos, las

fibras son colagenas y su matriz se caracteriza por estar impregnada de sales minerales.
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El tejido sanguineo en cambio presenta una matriz liquida llamada plasma sanguineo, sus
células son glébulos rojos o eritrocitos o hematies, globulos blancos o leucocitos,
adicionalmente presenta unas estructuras formadas por fragmentos de otras células
Ilamadas plaquetas. La sangre tiene muchas funciones especificas como trasporte de

nutrientes, coagulacion, defensa, mantenimiento del equilibrio hidrico, etc.

TEJIDO MUSCULAR: formado por conjunto de células llamadas fibras por su tamario,
se clasifica en tres diferentes tipos: masculo liso, masculo estriado esquelético y musculo
estriado cardiaco, localizados en aparatos y sistemas, junto a los huesos y en miocardio

respectivamente.

En su interior encontramos unas proteinas Illamadas miosina y actina que acttan en la
contraccion muscular. Los musculos estirado cardiaco y estriado esquelético su manera

de contraccion es a través de sarcomeras.

Musculo liso y musculo estriado cardiaco estd inervado por el Sistema Nervioso
Auténomo, mientras que el musculo estriado esquelético esta inervado por el Sistema
Nervioso Periférico. A la unién del musculo con el nervio le llamamos placa motora o

placa motriz.

TEJIDO NERVIOSO: el tejido nervioso se divide en neuronas y tejido glial. La neurona
es la unidad anatomofuncional del tejido nervioso, presenta un soma 0 cuerpo y unas
prolongaciones Ilamadas axones y dendritas. Su funcion es la de receptar estimulos del

exterior, procesarlo y enviar una respuesta. La union de las neuronas forma la sinapsis.

El tejido glial o neuroglia se encuentra formado por cuatro diferentes tipos de células que
constituyen la macroglia y la microglia. La macroglia a su vez se forma por los astrocitos
protoplasmaticos y fibrosos, células ependimarias y los oligodendrocitos. Todos con
funciones encaminadas a la proteccion y conservacion del tejido nervioso. Los astrocitos
se encargan de la nutricion, las células ependimarias reubren superficies por donde circula
el liquido cefalorraquideo, los oligodendrocitos que regeneran la vaina de mielina y la

microglia que se encarga de la defensa por medio de la fagocitosis. (Brusco, 2014)
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CAPITULO Il

2. METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion fue no experimental, sin manipulacion de las variables. Se
basé fundamentalmente en la observacion y se describié tal como se presenta en su
ambiente natural para después analizarlos. Su metodologia fue fundamentalmente

descriptiva, aunque puede valerse de algunos elementos cuantitativos y cualitativos.

Se trabajo con dos grupos de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
matriculados en segundo semestre de las carreras de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico (grupo experimental) y Terapia Fisica y Deportiva (grupo control),

durante el periodo octubre 2017 — marzo 2018, cursando la asignatura de Histologia,

2.2 TIPO DE INVESTIGACION

Aplicativa: ya se plante6 soluciones para mejorar el aprendizaje.
Correlacional: ya que se estudid las relaciones entre variable dependiente e independiente.

De campo: porque se desarroll6 dentro de las aulas de la Facultad de Ciencias de la Salud,
que constituyo el laboratorio donde se realizé la investigacion.

Descriptiva: porque se describi6o las variables de técnicas de programacion

neurolinguistica y el aprendizaje de histologia.
Cualitativa: ya que el trabajo emple6 variables de caracter cualitativo.

Transversal: Ya se aplico en un solo momento.

2.3 METODOS DE INVESTIGACION

Método Deductivo: Este método permitié observar los fendmenos a estudiar, revisar los

datos, analizarlos y elaborar hipétesis para explicar los fendmenos. Luego de su
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aplicacion se realizo la comprension de los contenidos y por ultimo la demostracion de

los resultados de la investigacion.

Investigacion / accion: Permitid relacionar la aplicacion de técnicas de programacion
neurolinguistica, se buscé la manera de mejorar el aprendizaje de Histologia, partiendo
de un diagndstico, analisis situacional, relacién de problemas, planteamiento de

soluciones y presentacion de una propuesta mejorada que se llevo a cabo.

Método Cientifico: Se utiliz6 método cientifico para profundizar los conocimientos
tedricos, mediante la observacion y el analisis de los resultados se generd nuevos

conocimientos y se establecieron soluciones a los problemas identificados.

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

2.4.1 TECNICA:

Test de evaluacion: Esta técnica de aplicacion de test, permitié conocer los canales de
aprendizaje mas desarrollados en cada estudiante, asi como su tipo de personalidad

introvertido-extrovertido y su inteligencia emocional.

Analisis de desempefio: Esta técnica permitid evaluar el rendimiento académico y

determinar la mejor didactica dentro del aula para mejorar el aprendizaje.

Observacion: Esta técnica permitié observar a los estudiantes, fendmenos, hechos,

acciones, etc., con la finalidad de obtener informacién necesaria.

2.4.2 INSTRUMENTO:

Cuestionario: Se aplicé un conjunto de preguntas con la finalidad de obtener datos

informativos de los estudiantes.

Guia de observacion: Se tomo registro de determinados hechos a través de instrumentos.
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Rabrica de evaluacion: Se emplearon rubricas de evaluacion como herramienta
metodoldgica para obtener muestra antes y despueés, asi como comparativas. Se aplicd
rubrica de evaluacion en los test aplicados, asi como para las evoluciones para poder

determinar el grado de mejoramiento en el aprendizaje.

2.5 POBLACION Y MUESTRA

Esta investigacion trabajo con una muestra no probabilistica de poblacion finita, a la
muestra se le aplico técnicas de programacion neurolinglistica, rapport, anclaje,
calibracion, se les determind los canales de aprendizaje desarrollados visual , auditivo,
kinestésico y se les aplicé gimnasia cerebral. Al final se compararé los resultados con
otro grupo de estudiantes de la misma Facultad de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva
que recibieron la catedra de Histologia, a los dos grupos se les aplicd la misma evaluacién

de conocimientos adquiridos dentro de cada unidad.

Para la comprobacion de la hipétesis general, se correlaciond el valor obtenido en el test
de evaluacién (Variable Dependiente) por medio de una tabla de valores obtenidos, con
el promedio final obtenido durante el semestre en la catedra de Histologia (Variable

Independiente) para verificar el mejoramiento del aprendizaje.

Tabla N° 4: Poblacion estudiantes Carrera de Laboratorio Clinico y estudiantes Carrera de Terapia
Fisica

Muestra Hombres Mujeres Total, estudiantes Porcentaje
Segundo 11 19 30 46,88%
semestre

Laboratorio
Clinico e
Histopatolégico
Segundo 13 21 34 53.12%
semestre
Terapia Fisica y
Deportiva

24 40 64 100%

Fuente: Facultad de Ciencias de la Salud
Investigador: Lic. Eliana Martinez D.
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2.6 PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

El procedimiento y andlisis de resultados inicié dentro de las aulas de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se realiz6 un diagnostico situacional, se identificaron problemas,
se definio las soluciones alternativas, se elaboré la propuesta, se aplico la propuesta, se

recolecto los datos, se analizaron y se elaboré las conclusiones.

En cuanto a la estadistica se aplicé Chi-cuadrado para determinar la eficacia de las
estrategias metodologicas en la formulacion de proyectos educativos en el rendimiento
academico relacionando el grupo experimental y el grupo control. Para comprobar si

existe influencia significativa, la regla de decision es:

Si valor P<0,05 se acepta la hipétesis principal.

Si valor P >= 0,05 se rechaza la hip6tesis principal.

2.7 HIPOTESIS

2.7.1 Hipotesis General.

La aplicacion de técnicas de programacion neurolingiistica (PNL), mejoran
significativamente el aprendizaje de Histologia en los estudiantes de segundo semestre de
la carrera de Laboratorio Clinico e Histopatologico.

2.7.1 Hipotesis Especificas.

H1: El empleo de las técnicas de rapport, anclaje y calibracion por medio de la asociacion

de estimulos sensoriales, motiva la atencién e interés, mejorando el aprendizaje de

Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018.
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H2: La distincion de los canales de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico mejoran el
aprendizaje de Histologia de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de

Laboratorio Clinico e Histopatoldgico en el periodo octubre 2017 — marzo 2018.

H3: La aplicacién de gimnasia cerebral estimula los hemisferios cerebrales, sinapsis y
concentracion, mejorando el aprendizaje de Histologia de los estudiantes de segundo
semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e Histopatologico en el periodo octubre
2017 — marzo 2018
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CAPITULO 11l

3. LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

3.1 TEMA

Guia para mejorar el aprendizaje de Histologia con Técnicas de Programacion

Neurolinguistica

3.2 PRESENTACION

Aplicar Técnicas de Programacion Neurolingiiistica como ayuda para el aprendizaje, aun
sigue siendo una controversia entre quienes lo apoyan y quienes no logran asociarla como
una herramienta eficaz y sencilla dentro del aula. Con el tiempo varios modelos de
aprendizaje se han propuesto en mejora de la educacion, muchos han sido efectivos, pero

uno que otro ha necesitado mejorarse.

El modelo que se plantea en este proyecto se basa en el aprendizaje a través del estimulo
de los sentidos, permitiendo un desarrollo cognitivo y mental de los estudiantes.
Programacion Neurolingiiistica se refiere al proceso de organizar elementos mentales a
partir de elementos sensoriales, lo que permite la organizacion secuencial del lenguaje y

comunicacion.

Al estimular los organos de los sentidos permite relacionar nuestra forma de pensar, la
forma de comunicarnos y programar nuestro comportamiento, es decir es una herramienta
poderosa en lo que se refiere al pensar y actuar, basicamente aplicado a la educacion seria

el buscar formas adecuadas de aprendizaje segin mi manera de aprender.
La presente guia plantea diferentes téenicas como calibracion, rapport, anclaje,

estimulacion de sentidos visual, auditivo, kinestésico y gimnasia cerebral, desarrollados

durante las clases de la catedra de Histologia.
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3.3 OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo general

Aplicar técnicas de programacion neurolingtiistica para el mejoramiento del aprendizaje
y rendimiento en la Catedra de Histologia en los estudiantes de segundo semestre de la
carrera de la Laboratorio Clinico ¢ Histopatoldgico, durante el periodo octubre 2017 —

marzo 2018.

3.3.2 Objetivos especificos

e Crear en los estudiantes ambientes propicios de aprendizaje, que permita
problematizar, comprender, descubrir y asimilar los contenidos educativos,

desarrollando competencias y habilidades en los estudiantes.

e Aplicar téenicas y diferentes didacticas de estudio estimulando los canales visual,

auditivo y kinestésico para mejorar el aprendizaje en la catedra de Histologia.

e Realizar una serie de movimientos corporales conocidos como gimnasia cercbral, que

permita estimular los hemisferios cerebrales, tanto derecho como izquierdo,

desarrollando capacidades intelectuales y creativas en los estudiantes.

3.4 FUNDAMENTACION

La Programacion Neurolinguistica PNL, nace por iniciativa de John Grinder y Richard
Blander a principio de los afios setenta, quienes logran definir a la PNL en tres aspectos:

e Programacion: organizar representaciones sensoriales para lograr resultados

especificos.

e Neuro: principio basico de los procesos neurologicos.
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e Linguistica: estrategias mediante el lenguaje y la comunicacion. (Cruz, 1998)

La Programacion Neurolinguistica PNL tiene un fundamento constructivista, basado en
una realidad de invencion. (Huerta, 2018). EI aprendizaje debe ser siempre un proceso
activo y dindmico que permita buscar el propio estilo para cada persona, que permita que
los estudiantes reciban la informacion y puedan procesarlo segun sea su estilo y dominio

de aprendizaje mas desarrollarlo, sea visual, audito o kinestésico.

Las personas adoptan diferentes comportamientos seguin sea su forma de percibir el
mundo desde sus sistemas de representacidn del canal lider visual, auditivo y kinestésico

(VAK), lo que contribuye a buscar su mejor manera de aprender, asi, por ejemplo:

Las personas que tienen como lider al canal visual se estimulan por todo lo que ven a su
alrededor, son estimulados se utiliza palabras como mirar, mostrar, ver, pintar, imagen,
etc., su ritmo de conversacion es rapido de tono nasal, sus ideas son de imagenes, tienen
muchas ideas al mismo tiempo por lo que varias pueden quedar sin concluir y se les

dificulta cerrar una frase por lo que son considerados superficiales. (Ponce, 2018)

Las personas que tienen como lider los canales auditivos se estimulan por los sonidos,
tienen un ritmo lento y pausado, para llamar su atencion sélo se necesita emitir
consonantes o vocales, les gusta palabras derivadas de oir, escuchar, click, sonar, se
caracterizan por ser metddicos por lo tanto mientras no terminan una idea no pueden
iniciar otra, son profundos y analiticos. Mas lentos que los visuales, pero méas rapidos que

los kinestésicos.

Las personas con canal lider kinestésico, pueden captar sensaciones del mundo que les
rodea, tienen la necesidad de tocar y ser acariciados para expresar sus sentimientos,
necesitan dar una palmada en el hombro, sentir partes del cuerpo, preguntan a menudo

¢cOmo estas?, se emocionan con las personas que se interesan de sus sentimientos, todo
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lo expresan a partir de sus sentimientos, son muy concentrados y lentos en su trabajo.
(Miryam, 2016)

Diversas investigaciones han demostrado que aplicar Programacion neurolinguistica han
confirmado efectos positivos en el aprendizaje, ya que permite potenciar la confianza,
autoestima y creatividad de los estudiantes, permitiendo actuar de mejor manera los
conflictos escolares y por consiguiente mejorar el ejercicio de la practica docente con

mejores resultados académicos de los estudiantes. (Inesem, 2019)

Dentro de las diversas técnicas que incluyeron esta investigacion se encuentra la gimnasia
cerebral, llamada asi porque logra equilibrar los hemisferios cerebrales, mediante una
combinacion de actividades mente-cuerpo, lo que permite grandes beneficios para
facilitar el aprendizaje, concentracion, memoria, creatividad, resolucién de problemas,

aumento de la autoestima, etc. (Pacheco, 2019)

3.5 CONTENIDO

El Manual Implementacion de Técnicas de Programacion Neurolinguistica PNL para

mejorar el aprendizaje en los estudiantes, esta estructurado de la siguiente manera:

e Caratula

e Presentacion

e Objetivo General

e Obijetivos Especificos

e Fundamentacion

e Contenidos por unidades I, II, 11y IV

e Operatividad de la Propuesta
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UNIDAD I

Tema: TEJIDO EPITELIAL

Grupo: Estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatologico.

Objetivos:

e ldentificar los diferentes tipos de epitelios tomando en cuenta su estructura y
localizacion.

e Comparar la morfologia celular de los diferentes tipos de epitelios.

e Clasificar los diferentes tipos de epitelios de acuerdo a su funcién.

e Aplicar las cuatro actividades designadas en esta unidad y realizar una evaluacién

final.

Contenidos:

Tejido Epitelial

Cavidades, conductos, sacos internos y la superficie externa del cuerpo se encuentra
recubiertas por un conjunto de células distribuidas en hileras. Los epitelios tienen su

origen en las tres hojas embrionarias ectodermo, mesodermo y endodermo.

Estas células se distribuyen en hileras, capas o estratos, no contiene vasos sanguineos, es
decir es avascular, por lo que su nutricion se realiza a expensas del tejido conectivo
adyacente. Se encuentran asentados sobre una membrana basal y unido por medios de

complejos de unién. (Access medicina, 2018)

Metodologia:

ACTIVIDAD 1: Calibracién, rapport y anclaje.
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e Técnica de calibracion: sincronizar con los estudiantes mediante la observacion,

postura, gestos, expresion facial, voz y respiracion.

e Técnica de Rapport: explicacion de la clase de tema: Tejido epitelial, con la ayuda de
movimiento de manos, pies, cabeza, manteniendo la respiracion en ritmo adecuado.

Utilizando diferentes tonos de voz, ritmo, entonacion, pausa y frases repetitivas.

e Técnicas de anclaje: Comparar diferentes elementos de la naturaleza con las

estructuras epiteliales: pared de ladrillos, bloques, pavimiento, etc.

ACTIVIDAD lII: Canales de aprendizaje visual, auditivo, kinestésico.

e Identificado el canal de aprendizaje méas desarrollado con la ayuda del test
previamente aplicado, realice un resumen de la clase recibida, utilizando
organizadores graficos, videos, gréficos, dibujos, etc, de acuerdo a su canal de

aprendizaje.

ACTIVIDAD IlII: Practicas de Laboratorio. Dibujar todo lo observado

ACTIVIDAD 1V: Gimnasia cerebral. Realizar diversos ejercicios de gimnasia cerebral
que estimulen los hemisferios cerebrales, encaminados a desarrollar motricidad
fina, motricidad gruesa, area cognitiva, etc, permitiendo una descarga de energias

y estrés.
Temporalizacion:
La unidad I tiene un tiempo destinado a cuatro semanas.
Recursos:
Material de apoyo, videos de gimnasia cerebral, visualizacion de tejidos a través del

microscopio.

Evaluacion:
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Evaluacién escrita de los conocimientos adquiridos con una nota maxima de diez.

UNIDAD II

Tema: TEJIDO CONECTIVO O CONJUNTIVO

Grupo: Estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatoldgico.

Objetivos:

e Describir las caracteristicas generales del tejido conectivo o conjuntivo.

e Identificar los diferentes tipos de conectivos tomando en cuenta su estructura y
funcion.

e Comparar la morfologia de los diferentes tipos de tejidos conectivos.

e Clasificar los diferentes tipos de tejido conectivo de acuerdo a su estructura,
localizacion y funcion.

e Aplicar las cuatro actividades designadas en esta unidad y realizar una evaluacién

final.

Contenidos:

El tejido conectivo se caracteriza por ser uno de los tejidos mas abundantes del cuerpo
humano, presenta una variedad de funciones, entre ellas las que le atribuye su nombre

conecta o une tejidos.

Formado por células, fibras y matriz o sustancia extracelular, presentan una gran cantidad
de vasos sanguineos por lo que pueden cumplir funciones de nutricion, a excepto de los
cartilagos, huesos y tendones que son avasculares o puede tener una escasa irrigacion. Se

originan a partir del mesodermo. (EcuRed, 2019)

Metodologia:

ACTIVIDAD 1: Calibracion, rapport y anclaje.
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e Técnica de calibracion: sincronizar con los estudiantes mediante la observacion,
postura, gestos, expresion facial, voz y respiracion.

e Técnica de Rapport: explicacion de la clase de tema: Tejido conectivo o conjuntivo,
con la ayuda de movimiento de manos, pies, cabeza, manteniendo la respiracion en
ritmo adecuado. Utilizando diferentes tonos de voz, ritmo, entonacién, pausa y frases

repetitivas.

e Técnicas de anclaje: Comparar diferentes elementos de la naturaleza con las

estructuras epiteliales: pared de ladrillos, bloques, pavimiento, etc.

ACTIVIDAD II: Canales de aprendizaje visual, auditivo, Kinestésico.

e Identificado el canal de aprendizaje mas desarrollado con la ayuda del test
previamente aplicado, realice un resumen de la clase recibida, utilizando
organizadores graficos, videos, graficos, dibujos, etc, de acuerdo a su canal de

aprendizaje.

ACTIVIDAD llII: Practicas de Laboratorio. Dibujar todo lo observado.

ACTIVIDAD 1V: Gimnasia cerebral. Realizar diversos ejercicios de gimnasia cerebral
que estimulen los hemisferios cerebrales, encaminados a desarrollar motricidad
fina, motricidad gruesa, area cognitiva, etc, permitiendo una descarga de energias

y estrés.

Temporalizacion:

La unidad Il tiene un tiempo destinado a cuatro semanas.

Recursos:
Material de apoyo, videos de gimnasia cerebral, visualizacion de tejidos a través del

microscopio.

Evaluacién:

Evaluacidn escrita de los conocimientos adquiridos con una nota maxima de diez.
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UNIDAD I11

Tema: TEJIDO MUSCULAR

Grupo: Estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatologico.

Objetivos:

e Describir las caracteristicas generales del tejido muscular.

e ldentificar y clasificar los diferentes tipos de musculos tomando en cuenta su
estructura y funcion.

e Reconocer la morfologia de los diferentes tipos de musculos.

e Aplicar las cuatro actividades designadas en esta unidad y realizar una evaluacién

final.

Contenidos:

TEJIDO MUSCULAR

El tejido muscular se encuentra formado por células llamadas miocitos, estas celulas
utilizan ATP para generar contracciones que se traducen en movimiento gracias a las

proteinas contractiles de actina y miosina. (Wikipedia, 2019)

Se forma a partir del mesodermo, sus células son muy alargadas denominadas fibras
musculares, cada una de las células se encuentran rodeados de tejidos conectivo que le
permite la irrigacion e inervacion. En ser humano los muasculos representan alrededor del
40%de la masa muscular y se encuentran insertados a los huesos por medio de tendones.
(Ecured, 2019)

Metodologia:

ACTIVIDAD 1: Calibracion, rapport y anclaje.
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e Técnica de calibracion: sincronizar con los estudiantes mediante la observacion,

postura, gestos, expresion facial, voz y respiracion.

e Técnica de Rapport: explicacion de la clase de tema: Tejido muscular, con la ayuda
de movimiento de manos, pies, cabeza, manteniendo la respiracion en ritmo adecuado.

Utilizando diferentes tonos de voz, ritmo, entonacion, pausa y frases repetitivas.

e Técnicas de anclaje: Comparar diferentes elementos de la naturaleza con las

estructuras epiteliales: pared de ladrillos, bloques, pavimiento, etc.

ACTIVIDAD II: Canales de aprendizaje visual, auditivo, Kinestésico.

e Identificado el canal de aprendizaje mas desarrollado con la ayuda del test
previamente aplicado, realice un resumen de la clase recibida, utilizando
organizadores graficos, videos, graficos, dibujos, etc, de acuerdo a su canal de

aprendizaje.
ACTIVIDAD llII: Practicas de Laboratorio. Dibujar todo lo observado.
ACTIVIDAD 1V: Gimnasia cerebral. Realizar diversos ejercicios de gimnasia cerebral
que estimulen los hemisferios cerebrales, encaminados a desarrollar motricidad fina,
motricidad gruesa, area cognitiva, etc, permitiendo una descarga de energias y estrés.
Temporalizacion:
La unidad Il tiene un tiempo destinado a cuatro semanas.
Recursos:
Material de apoyo, videos de gimnasia cerebral, visualizacion de tejidos a través del

microscopio.

Evaluacion:

Evaluacidn escrita de los conocimientos adquiridos con una nota maxima de diez.
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UNIDAD IV

Tema: TEJIDO NERVIOSO

Grupo: Estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e

Histopatologico.

Objetivos:

e Describir las caracteristicas generales del tejido nervioso.

e Identificar los componentes y estructuras del tejido nervioso

¢ Diferencia composicion histoldgica de células nerviosas y el tejido glial

e Aplicar las cuatro actividades designadas en esta unidad y realizar una evaluacién

final.

Contenidos:

TEJIDO NERVIOSO

Correspende al cuarto tejido basico del organismo, se origina del ectodermo y sus células
presentan una gran alto de diferenciacion en su estructura, con proiedades fisiologicas
como la excitabilidad y la conductabilidad. El tejido nerviso representa la parte
fundamental de érganos del sistema nervioso, como el encéfalo y la médula espinal que
corresponde al sistema nervioso central y los ganglios nerviosos y terminaciones

nerviosas que forman el sistema nervioso periférico. (EcuRed, 2019)

Metodologia:

ACTIVIDAD 1: Calibracion, rapport y anclaje.
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e Técnica de calibracion: sincronizar con los estudiantes mediante la observacion,

postura, gestos, expresion facial, voz y respiracion.

e Técnica de Rapport: explicacion de la clase de tema: Tejido nervioso, con la ayuda de
movimiento de manos, pies, cabeza, manteniendo la respiracion en ritmo adecuado.

Utilizando diferentes tonos de voz, ritmo, entonacion, pausa y frases repetitivas.

e Técnicas de anclaje: Comparar diferentes elementos de la naturaleza con las

estructuras epiteliales: pared de ladrillos, bloques, pavimiento, etc.

ACTIVIDAD II: Canales de aprendizaje visual, auditivo, Kinestésico.

e Identificado el canal de aprendizaje mas desarrollado con la ayuda del test
previamente aplicado, realice un resumen de la clase recibida, utilizando
organizadores gréaficos, videos, graficos, dibujos, etc, de acuerdo a su canal de

aprendizaje.
ACTIVIDAD llII: Practicas de Laboratorio. Dibujar todo lo observado.
ACTIVIDAD 1V: Gimnasia cerebral. Realizar diversos ejercicios de gimnasia cerebral
que estimulen los hemisferios cerebrales, encaminados a desarrollar motricidad fina,

motricidad gruesa, area cognitiva, etc, permitiendo una descarga de energias y estrés.

Temporalizacion:

La unidad IV tiene un tiempo destinado a cuatro semanas.
Recursos:
Material de apoyo, videos de gimnasia cerebral, visualizacion de tejidos a través del

microscopio.

Evaluacion:

Evaluacidn escrita de los conocimientos adquiridos con una nota maxima de diez.
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3.6 OPERATIVIDAD

Cuadro N° 5: Operatividad de la propuesta

Programa Actividades Etapas Responsable | Evaluacion
Investigar sobre | Revisar 1. Buscar libros | Lic. Eliana | Bibliografia
la Programacion | bibliografia referentes a la Martinez encontrada
Neurolinguistica | acerca de | Programacion Duran
conceptos, Neurolinguistica
fundamentos,
principios, 2. Buscar
postulados, paginas web del
aplicaciones  y/| internet con
objetivos de la| informacion
Programacion referente a
Neurolinguistica | Programacion
Neurolinguistica
Investigar Revisar 1. Buscar | Lic. Eliana | Bibliografia
Técnicas de| bibliografia bibliografia que| Martinez encontrada
Programacion referente a| especifique las| Durén
Neurolinguistica | Técnicas de| diferentes
que puedan ser| Programacion Técnicas de
aplicadas en el| Neurolinguistica | Programacion
campo de la Neurolinguistica
Educacion. aplicadas en
Educacion.
Aplicar Técnicas | Aplicar Técnicas| 1. Aplicar| Lic. Eliana | Trabajos
de Programacién | basicas de| Técnicas de | Martinez realizados,
Neurolinguistica | Programacion Rapport y| Duréan fotos, videos
similares  para
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a estudiantes | Neurolinguistica | mantener el
universitarios. en el aula interés  durante
las horas de clase
por parte de los
estudiantes.
2. Aplicar varios
Test de Canales
de aprendizaje,
Introvertido-
Extrovertido,
Inteligencia
emocional.
3. Aplicar la
Técnica de
Gimnasia
Cerebral el
Abecedario vy
luego aplicar un
test de
evaluacion  de
conocimientos.
Observar Verificar por| 1. Crear medios| Lic. Eliana | Comprobacid
resultados medio de notas| de verificacion| Martinez n de Hipotesis
obtenidas si las| que corroboren| Duran
Técnicas de| el mejoramiento

Programacion

Neurolinguistica
contribuyeron a
mejorar el

aprendizaje.

del aprendizaje.
2. Plasmar en el
manual las
tlnicas que
dieron resultado
e incluir otras

adicionales.

Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran
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CAPITULO IV

4. EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En la investigacion se aplicaron tres test: test Visual Auditivo Kinestésico, test
Introvestido-Extrovertido y el test de Inteligencia emocional. A lo largo de todo el
semestre se aplicd una guia de conocimientos de Histologia combinado con Técnicas de
Programacién Neurolinglistica como rapport, calibraje, anclaje, estimulacién de los
canales visual- auditivo-kinestésico y algunas técnicas de gimnasia cerebral. Al finalizar
la investigacion se solicitd llenar una encuesta de satisfaccion sobre los conocimientos
adquiridos sobre la materia, la metodologia utilizada y dominio del docente en la catedra
de Histologia por lo que se aplicd un cuestionario a los estudiantes de Segundo Semestre

de Laboratorio Clinico e Histopatologico.

Resultado de la Aplicacion del Test Visual-Auditivo-Kinestésico (VAK)

Tabla N° 1: Test de VAK

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Visual 12 40%
Auditivo 6 20%
Kinestésico 8 26.7%
Visual-Auditivo-Kinestésico 4 13.3%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez
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Grafico N° 1: TEST VAK

TEST VAK

Visual-Auditivo-
Kinestésico; 4;
13%
N Visual; 12; 40%

Kinestésico; 8; y
27% M Visual

B Auditivo

m Kinestésico
Auditivo; 6; 20% . - ] N
Visual-Auditivo-Kinestésico

Fuente: Tabla N° 1
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Se aplico el Test VAK a los estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de
la Universidad Nacional de Chimborazo y se determind los siguientes resultados de un
total de 30 estudiantes, 12 estudiantes que representan el 40% presentan un estilo de
aprendizaje visual, seguido por 8 estudiantes que representan el 26.7% con estilo de
aprendizaje Kinestésico, 6 estudiantes con un 20% presentan un estilo de aprendizaje
auditivo y por altimo 4 estudiantes con un 13.3% tienen sus tres estilos de aprendizaje

Visual-Auditivo y Kinestésico por iguales resultados.

Discusién:

Luego de analizar los resultados obtenidos se evidencidé que es necesario durante el
proceso de ensefianza aprendizaje realizar varias técnicas y estrategias que permitan
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estimular los sentidos de los estudiantes permitiendo que el estudiante escoja su mejor
tipo de estilo de aprendizaje. Es necesario si el estudiante tuviese duda aplicar el Test para
que con el resultado el estudiante por si s6lo pueda buscar su mejor técnica o estrategia.
Segun estudios realizados por Veélez Abanto, sobre la Influencia del programa VAK en
los procesos cognoscitivos que intervienen en el aprendizaje de nifios/as de 5 afos en la
institucion educativa “Un mundo feliz”, La Esperanza, Trujillo, pudo determinar que al
contrastar antes y el después de estimular los canales de aprendizaje que el rendimiento
de los estudiantes investigados fue mayor que el de los estudiantes control. De igual
manera investigadores como Cazau Pablo, Dilsts Robert y Epsteins Todd afirman los
estudiantes mejoran notablemente su promedio si se aplican técnicas de caracter
novedosos relacionados al estimulo de los canales de representacion visual-auditivo-
kinestésico sin centrarse solamente en el término educativo e ideoldgico. Es de suma
importancia que el estudiante conozca su canal de aprendizaje mas desarrollado para que
pueda aplicar el mejor estilo de aprendizaje para su caso en particular, asi como es de
suma importancia que el docente dentro de su aula aplique diferentes técnicas y didacticas
que estimulen al mismo tiempo todos los canales, de tal forma que la clase este dirigida

a los todos los estudiantes sin diferencia.

Resultado de la Aplicacién del Test Introvertido — Extrovertido I-E

Tabla N°® 2 Test I-E

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Introvertido 12 40%
Extrovertido 18 60%

Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
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Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Grafico N° 2: TEST I-E

TEST INTROVERTIDO-EXTROVERTIVO I-E

12; 40%

M Introvertido

M Extrovertido

Fuente: Tabla N° 2
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Al aplicar el Test Introvertido — Extrovertido I-E a los estudiantes de Segundo Semestre
de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de Chimborazo, se determind los
siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 18 estudiantes que representan el 60%
presentan una personalidad extrovertida mientras que 12 estudiantes que representan el

40% presentan una personalidad introvertida.
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Discusién:

Luego de analizar los resultados obtenidos se evidencio que muchos estudiantes presentan
una personalidad introvertida, por lo que aplicar técnicas de exposicion oral dificultaria
el proceso de aprendizaje para casi la mitad del curso, buscar nuevas estrategias dentro
del aula debe ser un reto de cada dia por ejemplo crear diapositivas de texto con voz tipo
tutorial. Segun estudios realizados por Naranjo Estefania, afirma que los alumnos
introvertidos son mas tranquilos con rasgos de sumision con dificultades de convivir con
los demas compafieros, lo que les dificulta trabajar en grupo y a descargarse en una
exposicion. De igual manera Augustin y Hains en su investigacion realzada en el afio
1997, ya se pudo confirmar que ambos polos introvertido-extrovertido crea un estado de
ansiedad extremadamente alto entre los estudiantes, por lo que se hace imperiosa la
necesidad de conocer los tipos de personalidad del grupo de estudiantes y que ellos
conozcan que el ser diferente sélo implica que su personalidad es diferente.

Resultado de la Aplicacién del Test para la medicion de Inteligencia Emocional

Tabla N° 3: Test para la medicion de la inteligencia emocional

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Poca actitud positiva 8 26.7%
Buena actitud positiva 18 60%
Actitud  positiva en  grado 13.3%
superlativo 4
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez
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Grafico N° 3 Test para la medicién de la inteligencia emocional

TEST PARA LA MEDICION DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

B Poca actitud positiva
B Buena actitud positiva

18; 60% M Actitud positiva en grado
superlativo

Fuente: Tabla N° 3
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Andlisis:

Al aplicar el Test para la medicion de la inteligencia emocional a los estudiantes de
Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de Chimborazo, se
determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 8 estudiantes que
representan el 26.7% presentan un poco actitud positiva, mientras que 18 estudiantes que
representan el 60% presentan una buena actitud positiva y por Gltimo 4 estudiantes que

representa el 13.3% presentan una actitud positiva en grado superlativo.

Discusién:

Luego de analizar los resultados obtenidos se sabe que los 8 estudiantes que tienen poca
actitud positiva tendran problemas en situaciones nuevas por agobio y ansiedad lo que
crea conflicto al momento de poner en juego todas sus capacidades, conllevando a la
dificultad de aprender. En cambio, los 18 estudiantes que tienen una buena actitud
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positiva sera mucho mas facil el aprendizaje su tipo de inteligencia les facilita para

enfrentarse a nuevos desafios y entusiastas ante situaciones nuevas por lo que es facil

aplicar cualquier tipo de didactica dentro del aula. Y por Gltimo los 4 estudiantes que

presentan una actitud positiva en grado superlativo son personas que rechazan todo

sentimiento amenazador, se escudan demasiado y tienen a desconectarse el mundo

emocional y a todo lo que les rodea, aprenden a un nivel supremo, pero no lo comparten

con sus compafieros. Segun Danvila Ignacio en su investigacion Inteligencia Emocional:

una revision del concepto y lineas de investigacion, afirma que las emociones podrian

influir en el rendimiento académico y de trabajo, sin embargo, para Mandell y Pherwani

afirman que la diferencia significativa se ve reflejada por sexo y por edad, es decir los

diferentes estados emocionales influirian directamente en la inteligencia emocional.

Resultado de la Aplicacién de la Encuesta de Satisfaccion estudiantil

Tabla N° 4 PREGUNTA: ¢EI contenido de la asignatura aprendido con técnicas de
programacion neurolinguistica, respondié a mis expectativas?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 20 66.7%
Satisfecho 10 33.3%
Poco Satisfecho 0 0%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatol6gico

Elaborado por: Lic. Eliana Martinez
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Gréfico N° 4 PREGUNTA: (EI contenido de la asignatura aprendido con técnicas
de programacion neurolinguistica, respondié a mis expectativas?

EL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA
APRENDIDO CON TECNICAS DE
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA,
RESPONDIO A MIS EXPECTATIVAS?

B Muy Satisfecho
M Satisfecho
20; 67% u Poco Satisfecho

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 4
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacién de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 20
estudiantes que representan el 66.7% afirman estar muy satisfechos aprender la asignatura
con la Aplicacion de Técnicas de Programacion Neurolingiistica, 10 estudiantes que
representan un 33.3% afirman estar Satisfechos, mientras ningun estudiante afirma estar
poco satisfecho o insatisfecho.
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Discusion:

Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que los 30 estudiantes
afirman estar muy satisfechos o satisfechos de haber recibido la asignatura de Histologia
con la aplicacion de técnicas de programacion neurolingistica. Ningun estudiante afirmé
lo contrario. De esta manera se puede confirmar que la PNL (programacion
neurolinguistica) facilita el aprendizaje de una manera mas didactica. En estudios
realizados por Araujo Maria, sostiene que las estrategias de aprendizaje basadas con PNL
(programacion neurolinguistica) desarrolla el pensamiento creativo de los estudiantes y
muestra beneficios tanto para estudiantes como para docentes. Vanga y Fernandez
sefialan que el éxito de los docentes depende de las estrategia que incorporen a su proceso
de ensefianza-aprendizaje, el uso de técnicas de programacién neurolinguistica
contribuye a desarrollar potencialidades de los estudiantes, generando estados mentales

estimulantes permitiendo el logro de objetivos.

Tabla N° 5 PREGUNTA: {Me gustaria que otras catedras también apliquen
técnicas de programacion neurolinguistica?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 30 100%
Satisfecho 0 0%
Poco Satisfecho 0 0%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatolégico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez
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Grafico N° 5 PREGUNTA: ¢(Me gustaria que otras catedras también apliquen
técnicas de programacion neurolinguistica?

ME GUSTARIA QUE OTRAS CATEDRAS
TAMBIEN APLIQUEN TECNICAS DE
PROGRAMACION NUEROLINGUISTICA?

B Muy Satisfecho
m Satisfecho
M Poco Satisfecho

Insatisfecho

30; 100%

Fuente: Tabla N° 5
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 30
estudiantes que representan el 100% afirman estar muy satisfechos en que se aplique las
Técnicas de Programacion Neurolinguistica en las otras Catedras de la malla curricular

de la Carrera.

Discusién:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que los 30 estudiantes, es
decir todo el curso, afirman estar muy satisfechos de que las técnicas de programacion
neurolinglistica sean aplicadas en el resto de Céatedras que reciben durante su vida
estudiantil. En sus estudios realizados Sambrano sefiala que la programacion
neurolinguistica son elementos potencializados del aprendizaje y que pueden sera
aplicados en varios ambitos de la vida como en entrenamientos deportivos y estudiantes
de diferentes disciplinas, materias o catedras académicas, tanto en educacion general
como especial y a varios niveles de educacion recudiendo el estrés y presentando una

nueva y novedosas maneras de aprender.

TablaN°® 6 PREGUNTA: (;EL CONOCER A QUE SE REFIERE LAS TECNICAS
DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA, ME PERMITE BUSCAR EL
MEJOR MECANISMO PARA APRENDER?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 73.3%
22
Satisfecho 8 26.7%
Poco Satisfecho 0%
0
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Grafico N° 6 PREGUNTA: .EL CONOCER A QUE SE REFIERE LAS
TECNICAS DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA, ME PERMITE
BUSCAR EL MEJOR MECANISMO PARA APRENDER?
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EL CONOCER A QUE SE REFIERE LAS
TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA, ME PERMITE BUSCAR
EL MEJOR MECANISMO PARA APRENDER?

0; 0%

8;27%
B Muy Satisfecho

M Satisfecho

M Poco Satisfecho

22;73%

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 6
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Andélisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 22
estudiantes que representan el 73.3% afirman estar muy satisfechos que al conocer el
mecanismo que le permita aprender mejor, 8 estudiantes que representa el 26.7% afirman
estar satisfechos, mientras que ninglin estudiante afirm6 estar poco satisfecho o
insatisfecho.

Discusion:

Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que los 30 estudiantes de

este semestre encontraron el mecanismo de aprendizaje apropiado para su aprendizaje en

82



particular. La aplicacion de técnicas de programacion neurolinglistica segin Gessen
Vladimir afirma que se puede lograr el éxito con el uso de técnicas destinadas a codificar
y modificar conductas por medio de estudios del lenguaje verbal, gestual o corporal,
estimulando al sistema nervioso. Utilizar el canal adecuado de aprendizaje permite

encontrar la manera més efectiva de aprender.

Tabla N° 7 PREGUNTA: ;APLICAR TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA MEJORA MI RENDIMIENTO ACADEMICO?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 2 73.3%
Satisfecho 5 20%
Poco Satisfecho ) 6.7%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Grafico N° 7 PREGUNTA: (APLICAR TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA MEJORA MI RENDIMIENTO ACADEMICO?
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APLICAR TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA MEJORA MI
RENDIMIENTO ACADEMICO?

B Muy Satisfecho
m Satisfecho
1 Poco Satisfecho

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 7
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 22
estudiantes que representan el 73.3% afirman estar muy satisfechos de que aplicar
Técnicas de Programacién Neurolinglistica mejora el rendimiento académico, 6
estudiantes que representa 20% afirma estar satisfecho, 2 estudiantes que representan el

6.7% afirman estar poco satisfechos y ningln estudiante afirmé estar insatisfecho.

Discusion:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que 28 estudiantes entre
los que afirmaron estar muy satisfecho o satisfechos mejoraron su rendimiento académico
luego de aplicar las Técnicas de Programacion Neurolinguistica, mientras que apenas 2
estudiantes afirman que se encuentran poco satisfechos por no haber mejorado su
rendimiento, en este ultimo caso luego de un seguimiento se encontraron varias causas 0
factores que afectaron el rendimiento de los estudiantes, ausentismo, no realizar las tareas

asignadas y no entregar tareas o actividades.

Tabla N° 8 PREGUNTA: ;CON LAS TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA COMPRENDI MEJOR LOS CONTENIDOS DE LA
CATEDRA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 28 93.3%
Satisfecho ’ 6.7%
Poco Satisfecho 0 0%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Gréafico N° 8 PREGUNTA: (CON LAS TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA COMPRENDI MEJOR LOS CONTENIDOS DE LA
CATEDRA?

85



CON LAS TECNICAS DE PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA COMPRENDI MEJOR
LOS CONTENIDOS DE LA CATEDRA?

B Muy Satisfecho
m Satisfecho
M Poco Satisfecho

Insatisfecho

28; 93%

Fuente: Tabla N° 8
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Andélisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacién de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 22
estudiantes que representan el 93.3% afirman estar muy satisfechos de que aplicar
Técnicas de Programacion Neurolingiistica ayuda a comprender mejor los contenidos de
la Céatedra, 2 estudiantes que representan el 6.7% afirman estar satisfechos, mientras que

ningun estudiante afirman estar poco satisfechos o insatisfechos.

Discusién:

Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que 30 estudiantes

afirmaron estar muy satisfechos o satisfechos que al aplicar las Técnicas de Programacion
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Neurolinguistica comprendieron mejor los contenidos de la Cétedra. Segun estudios

realizados por (Ramiro, Navarro, Menacho, & Aguilar, 2010) sostienen, “los estilos

cognitivos son definidos como estrategias habituales y estables que determinan los modos

de percibir, recordar, pensar y solucionar problemas.”(p.193), por lo tanto aplicar nuevas

técnicas y didacticas facilité notablemente el entendimiento y aprendizaje de la catedra

de histologia.

TablaN°9 PREGUNTA: (EL REALIZAR TRABAJOS GRUPALES AYUDARON
A CONSOLIDAD LOS CONOCIMIENTOS DE LA ASIGNATURA?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 19 63.3%
Satisfecho 8 26.7%
Poco Satisfecho 3 10%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatolégico

Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Grafico N° 9 PREGUNTA:

AYUDARON A CONSOLIDAD LOS CONOCIMIENTOS DE

ASIGNATURA?

¢EL REALIZAR TRABAJOS GRUPALES
LA
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EL REALIZAR TRABAJOS GRUPALES
AYUDARON A CONSOLIDAD LOS
CONOCIMIENTOS DE LA ASIGNATURA?

3;110; 0%

I ® Muy Satisfecho

W Satisfecho

19; 63%

1 Poco Satisfecho

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 9
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Andélisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 19
estudiantes que representan el 63.3% afirman estar muy satisfechos que el realizar
trabajos grupales consolidaron los conocimientos de la asignatura, 8 estudiantes que
representan el 26.70% afirmaron estar satisfechos, 3 estudiantes que representan el 10%
afirmaron estar poco satisfechos, mientras que ningun estudiante afirmé estar

insatisfecho.

Discusion:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que un gran porcentaje
de estudiantes les agradd trabajar en grupo, pero aplicando técnicas de programacion
neurolinglisticas como consolidador de los conocimientos de la Catedra, aplicando
técnicas de programacion neurolingistica a pesar de que una gran cantidad de estudiantes
no les gusta realizar trabajos grupales por los inconvenientes de ponerse de acuerdo en
las actividades a desarrollar cada integrante. Para Gonzélez al trabajar en grupo los la
programacion neurolinguistica se convierte en un meta modelo que va mas alla que una
simple comunicacion que permite a los estudiantes adoptar estrategias, centrar nuevas
experiencias y mejorar la comunicacion mediante el lenguaje, lo que contribuye a
producir algin resultado. Pese a los buenos resultados obtenidos al trabajar en grupo
aplicando técnicas de programacion neurolinglistica se puede evidenciar que si les cuesta

acoplarse a este tipo de trabajo a los estudiantes de personalidad introvertida.

Tabla N° 10 PREGUNTA: ;CONOCER SI SOY KINESTESICO, VISUAL O
AUDITIVO PERMITIO COMPRENDER CUAL ES MI MEJOR MANERA DE
APRENDER?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 93.3%
28
Satisfecho 6.7%
2
Poco Satisfecho 0%
0
Insatisfecho 0%
0
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatolégico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez
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Gréfico N° 10 PREGUNTA: (CONOCER SI SOY KINESTESICO, VISUAL O
AUDITIVO PERMITIO COMPRENDER CUAL ES MI MEJOR MANERA DE
APRENDER?

CONOCER SI SOY KINESTESICO, VISUAL O
AUDITIVO PERMITIO COMPRENDER CUAL ES
MI MEJOR MANERA DE APRENDER?

m Muy Satisfecho
m Satisfecho
m Poco Satisfecho

Insatisfecho

28; 93%

Fuente: Tabla N° 10
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 28
estudiantes que representan el 93.3% afirman estar muy satisfechos que el conocer si son
Kinestésicos, auditivo o visuales les permitié comprender cuél es su mejor manera de
aprender, 2 estudiantes que representa el 6.7% afirmaron estar satisfechos y ningin

estudiante afirmo estar Poco satisfecho o insatisfecho.

Discusion:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que a todo el curso estuvo
muy interesado en saber si su estilo de aprendizaje es visual, auditivo o Kinestésico, para
poder aplicarlo y facilitar asi el proceso de aprendizaje. Cada uno de los estudiantes al
saber cudl es su estilo de aprendizaje pudo utilizar herramientas que permitan ayudar en
su aprendizaje. Para Giraldo Carina en su estudio realizado sobre los estilos de
aprendizaje desde el modelo V.A.K. y su incidencia en el rendimiento académico sefiala
que el estudiante puede analizar desde su individualidad la preferencia y diversidad de
estilos de aprendizaje que le permita un autoaprendizaje, tomando en consideracion el

canal de aprendizaje mas desarrollado en el estudiante.

Tabla N° 11 PREGUNTA: (EL HACER EL EJERCICIO DE GIMNASIA
CEREBRAL, ME PERMITIO MEJORAR MI ESTADO DE ANIMO Y
PREDISPONERME A APRENDER MAS?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 66.7%
20
Satisfecho 8 26.7%
Poco Satisfecho ) 6.6%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Grafico N° 11 PREGUNTA: ¢(EL HACER EL EJERCICIO DE GIMNASIA
CEREBRAL, ME PERMITIO MEJORAR MI ESTADO DE ANIMO Y
PREDISPONERME A APRENDER MAS?
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EL HACER EL EJERCICIO DE GIMNASIA
CEREBRAL, ME PERMITIO MEJORAR Ml
ESTADO DE ANIMO Y PREDISPONERME A
APRENDER MAS?

B Muy Satisfecho

M Satisfecho

20; 67%

1 Poco Satisfecho

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 11
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anélisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacién de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 20
estudiantes que representan el 66.7% afirman estar muy satisfechos que al hacer el
ejercicio de gimnasia cerebral mejoraron su animo y se predispusieron a aprender mas, 8
estudiantes que representa el 26.7% afirmaron estar satisfechos, por otra parte dos
estudiantes que representa el 6.6% afirmaron estar poco satisfechos y ningun estudiante

dijo estar insatisfecho.

Discusion:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que alrededor de 28
estudiantes les sirvio el ejercicio de la gimnasia cerebral, mejoraron su animo y tenian
mas ganas de aprender, sin embargo algunos estudiantes luego del ejercicio de gimnasia
cerebral en especial el que se denominan el abecedario ABC, quedaron cansados y les
causo suefio, de echo dentro del estudio 2 estudiantes que representa el 6.6% afirmo estar
poco satisfechos que el ejercicio de gimnasia cerebral haya mejorado su animo y le haya
predispuesto a aprender. Romero Rosario en su investigacion sobre la gimnasia cerebral
como estrategia para el desarrollo de la creatividad en los estudiantes afirma, que luego
de haber analizado el antes y el después se pudo determinar que los niveles de creatividad
se elevaron considerablemente luego de haber aplicado la gimnasia cerebral a los

estudiantes.

Tabla N° 12 PREGUNTA: (EL HABER REALIZADO UN VIDEO
CONOCIENDO SI SOY INTROVERTIDO O EXTROVERTIDO I-E, ME
PERMITIO INCREMENTAR MI CREATIVIDAD Y BUSCAR LA MEJOR
DIDACTICA PARA MI EXPOSICION?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 19 66.7%
Satisfecho 9 26.7%
Poco Satisfecho ) 6.6%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatolégico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Gréafico N° 12 PREGUNTA: (EL HABER REALIZADO UN VIDEO
CONOCIENDO SI SOY INTROVERTIDO O EXTROVERTIDO I-E, ME
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PERMITIO INCREMENTAR MI CREATIVIDAD Y BUSCAR LA MEJOR
DIDACTICA PARA MI EXPOSICION?

EL HABER REALIZADO UN VIDEO
CONOCIENDO SI SOY INTROVERTIDO O
EXTROVERTIDO I-E, ME PERMITIO
INCREMENTAR MI CREATIVIDAD Y BUSCAR LA
MEJOR DIDACTICA PARA MI EXPOSICION?

B Muy Satisfecho

M Satisfecho

19; 63%

M Poco Satisfecho

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 12
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anadlisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes,
19estudiantes que representa el 66.7% afirmaron estar muy satisfechos de haber realizado
un video conociendo si son introvertidos o extrovertidos utilizando la creatividad para
realizar una exposicion, 9 estudiantes que representa el 26.7% afirmaron estar satisfechos,
2 estudiantes que representa el 6.6% afirmaron estar poco satisfechos y ningan estudiante
afirmo estar insatisfecho.
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Discusién:

Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que a pesar que en curso
existe un numero elevado de estudiantes introvertidos, el poder tener varias opciones para
realizar una exposicion sin tener que estar necesariamente frente a un publico, les agradd
en gran medida, tanto es asi que en la encuesta un 93.4% del curso afirma estar muy
satisfecho y satisfecho de haber realizado el video. A penas dos estudiantes afirman estar
poco satisfecho, no les agrada ningun tipo de exposicion. Satta Renato en su articulo
sostiene que las personas encajan perfectamente entre los dos tipos de personalidades
introvertido y extrovertido, sin embargo, hay personas que a pesar de encajarse en uno de
los dos permanecen en la mitad de ellos sin saberlo, por lo tanto tendran la facilidad de
ser introvertido o extrovertido de acuerdo a las circunstancias y al momento, lo que

técnicas diferentes permite a un introvertido ser extrovertido en su momento.

TablaN° 13 PREGUNTA: ; CUANDO EL DOCENTE MANEJA UN ADECUADO
TONO DE VOZ ATIENDO EL MAYOR TIEMPO POSIBLE?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE %
Muy Satisfecho 73.3%
22
Satisfecho 8 26.7%
Poco Satisfecho 0 0%
Insatisfecho 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatologico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Gréafico N° 13 PREGUNTA: (CUANDO EL DOCENTE MANEJA UN
ADECUADO TONO DE VOZ ATIENDO EL MAYOR TIEMPO POSIBLE?
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CUANDO EL DOCENTE MANEJA UN
ADECUADO TONO DE VOZ ATIENDO EL
MAYOR TIEMPO POSIBLE?

B Muy Satisfecho
M Satisfecho

M Poco Satisfecho

22;73%

Insatisfecho

Fuente: Tabla N° 13
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anélisis:

Al aplicar el Test para la encuesta de Satisfaccion de la Aplicacion de la PNL a los
estudiantes de Segundo Semestre de Laboratorio Clinico de la Universidad Nacional de
Chimborazo, se determina los siguientes resultados de un total de 30 estudiantes, 22
estudiantes que representa el 73.3% afirmaron estar muy satisfechos que si el docente
maneja un adecuado tono de voz atienden el mayor tiempo posible, 8 estudiantes que
representan el 26.7% afirmaron estar satisfechos, mientras que ningun estudiante afirmé
estar poco satisfecho o insatisfecho.

Discusion:
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Luego de analizar los resultados obtenidos se puede determinar que en 100% los
estudiantes se encuentran muy satisfechos y satisfechos del hecho que si el Docente
maneja diferentes tonos de voz durante la clase los estudiantes atienden mejor y
mantienen el interés por mucho mas tiempo. En el articulo cientifico sobre los efectos de
vox de Soto Maria Teresa afirma que la voz a diferente tono la vuelve atractiva para el
oido, lo que atrae a mayor audiencia fortaleciendo la comunicacion y el interés por
escuchar. Por otro lado, Zuckerman y Miyake afirman que una voz atractiva para los

oyentes permite una mayor amplitud y duracion de tiempo en la escucha.

Tabla N° 104 COMPARACION PROMEDIO DE EVALUACIONES POR
CARRERA

Promedio Evaluaciones Terapia Fl'_sica y Labo_ratorio Czll'_nico
Deportiva e Histopatologico
Evaluacion Tejido Epitelial 6.04 7.33
Evaluacién Tejido Conectivo 6.52 7.8
Evaluacion Tejido Muscular 6.7 8.4
Evaluacion Tejido Nervioso 6.12 8.52
Promedio 6.35 8.01
Porcentaje % 63.45% 80.13%

Fuente: Segundo Semestre de Laboratorio Clinico e Histopatol6gico
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Gréafico N° 14 COMPARACION PROMEDIO DE EVALUACIONES POR
CARRERA
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COMPARACION PROMEDIO EVALUACIONES
DOS CARRERAS

PROMEDIO

EVALUACION TEJIDO NERVIOSO
EVALUACION TEJIDO MUSCULAR
EVALUACION TEJIDO CONECTIVO

EVALUACION TEJIDO EPITELIAL

|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

= TERAPIA FISICA Y DEPORTIVA m LABORATORIO CLINICO E HISTOPATOLOGICO

Fuente: Tabla N° 14
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez

Anélisis:

Al comparar los promedios obtenidos entre las evaluaciones entre las dos carreras objeto
de estudio, se puede evidenciar una marcada diferencia en el mejoramiento del
rendimiento académico de los estudiantes de segundo semestre de la carrera de
Laboratorio Clinico e Histopatoldgico, en comparacion con los estudiantes de segundo
semestre de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva. Mientras que los estudiantes de la
carrera de Laboratorio Clinico e Histopatologico tienen un promedio de 8.01 que
representa a un 80.13%, los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva
presentan un promedio de 6.35 que representa el 63.45%.

Discusion:

Durante todo el semestre las evaluaciones aplicadas no se diferenciaron, fueron los

mismos cuestionarios de complejidad alta aplicados a las dos carreras, siendo evaluados
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los tejidos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso, la Unica diferencia radic6 en la
aplicacion o no de técnicas de programacion neurolinglistica. Manteniéndose esta
tendencia el promedio final obtenido al semestre para el segundo semestre de la carrera
de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico fue de 8.0 (ocho puntos), mientras que para el
segundo semestre de la carrera de Terapia Fisica y Deportiva fue de 6.9 (seis puntos nueve
puntos). En general todos los estudiantes de segundo semestre en la carrera de Laboratorio
Clinico e Histopatoldgico el 100% de estudiantes alcanzaron una nota de superior a 7.0
puntos en su promedio final, mientras que los estudiantes de segundo semestre de la
carrera de Terapia Fisica y Deportiva apenas el 50% alcanz6 notas superiores a 7.0
puntos. Alfaro Alma afirma que si se utiliza en conjunto varias estrategias de aprendizaje
(técnicas de programacion neurolinglistica) los estudiantes mejoran su captacion,
aprendizaje y resultados por lo tanto se obtiene como resultado el mejoramiento del

rendimiento y aprovechamiento académico.

4.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS
El uso de Técnicas de Programacion Neurolinguistica (PNL) mejora significativamente
el Aprendizaje de Histologia en los Estudiantes de Segundo Semestre de la Carrera de
Laboratorio Clinico e Histopatoldgico durante el periodo octubre 2017 — marzo 2018.

e Variable Independiente (A): Técnicas de Programacién Neurolinguistica (PNL)

e Variable Dependiente (B): Mejora el aprendizaje de Histologia

Tabla N° 11: MEDICION DE LA VARIABLES

VARIABLES CATEGORIAS INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
TECNICAS DE | EXCELENTE Notas de: 10 -9 | Técnica: Test de
PNL BUENO Notas de 8.9 -7 | evaluacion de
REGULAR Notas de 6.9 -5 | conocimientos.
INSUFICIENTE Notas menores a5 | Instrumento:
Cuestionario
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MEJORA EL EXCELENTE Promedios de: 10 - | Técnica: Observacion.
APRENDIZAJE 9 Instrumento: Guia de
DE HISTOLOGIA | BUENO Promedios de 8.9 - | Observacion.

7

REGULAR Promedios de 6.9 -
5

INSUFICIENTE Promedios menores
ab

Fuente: Registro de notas y Actas de Calificaciones
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran

Hipotesis nula: Ho

“El uso de Técnicas de Programacion Neurolinguistica (PNL) no mejora
significativamente el Aprendizaje de Histologia en los Estudiantes de Segundo Semestre
de la Carrera de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico durante el periodo octubre 2017 —
marzo 2018

Hipotesis alternativa: Hi:

“El uso de Técnicas de Programacion Neurolinguistica (PNL) si mejora
significativamente el Aprendizaje de Histologia en los Estudiantes de Segundo Semestre
de la Carrera de Laboratorio Clinico e Histopatoldgico durante el periodo octubre 2017 —
marzo 2018.

Nivel de Significancia
e 0=0.05
e 95% de Confiabilidad
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Formula de los grados de libertad

o Gl=(f1)(c-1)=(4-1)(4-1)=@3)(3)=9

Distribucion Chi Cuadrado X2

Se escoge la prueba de Chi cuadrado para la comprobacion de las Hipotesis.

2
X2 = Z (fof—efe)

Donde:
fo = frecuencia observada
fe = Frecuencia esperada

Y. = Sumatoria.

Tabla N° 12: FRECUENCIA OBSERVADA

PNL EXCELENTE | BUENO | REGULAR | INSUFICIENTE | TOTAL
APREND
ECELENTE 5 0 0 0 5
BUENO 17 2 1 0 20
REGULAR 0 2 2 1 5
INSUFICIENTE 0 0 0 0 0
TOTAL 22 4 3 1 30

Fuente: Registro de notas y Actas de Calificaciones
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran

Tabla N°: 13 FRECUENCIA ESPERADAS

101




PNL EXCELENTE | BUENO REGULAR | INSUFICIENTE | TOTAL
APREND
ECELENTE 3.66666667 0.66666667 05 0.166666667
BUENO 14.6666667 2.66666667 0.666666667
REGULAR 3.66666667 0.66666667 0.5 0.166666667
INSUFICIENTE 0 0 0
TOTAL 22 4 1
Fuente: Tabla de Frecuencias Observadas
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran
Tabla N° 14: CALCULO DE CHI CUADRADO
fo fe fo-fe (fo—fe)? (fo—fe)?
—
5 3.66666667 1.33333333 177777777 0.48484848
17 14.6666667 2.33333333 5.44444443 0.37121212
0 3.66666667 -3.66666667 13.4444445 3.66666667
0 0 0 0 0
0 0.66666667 -0.66666667 0.44444445 0.66666667
2 2.66666667 -0.66666667 0.44444445 0.16666667
2 0.66666667 1.33333333 177777777 2.66666665
0 0 0 0 0
0 0.5 -0.5 0.25 0.5
1 2 -1 1 0.5
2 0.5 1.5 2.25 45
0 0 0 0 0
0 0.16666667 -0.16666667 0.02777778 0.16666667
0 0.66666667 -0.66666667 0.44444445 0.66666667
1 0.16666667 0.83333333 0.69444444 4.16666666
0 0 0 0 0

Fuente: Tabla de Frecuencias Observadas y Tabla de Frecuencias Esperadas
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran
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Grafico N° 15: CHI-CUADRADO

Fuente: Programa Winstats
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran

REGLA DE DECISION
e Si X '¢=X"'Rechazo laHo

2 2
e Si X ¢ZX"t Aceptala Hi

e Rechazamos Ho si p-valor es < 0.05

DECISION:

e Como chi cuadrado calculado x. = 18.5227273 > x,= = 16.919 (tabla), se
rechaza Ho y se admite la Hi. Es decir, la aplicacién de Técnicas de Programacion
Neurolinguistica si mejora el aprendizaje de Histologia.

Se utiliz6 el programa Winstats para calcular p-valor, donde se obtuvo el siguiente

resultado: p-valor es igual a 0.02957

Tabla N° 15: CALCULO CHI-CUADRADO

chi-sguare calculatiaon =

#-walue 15 52273
tail prob | 0O.0zas7

zigrificarnce |III.D5

critical = | 1591926

dearese= | clo=e

Fuente: Programa Winstats
Elaborado por: Lic. Eliana Martinez Duran
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e Como p-valor es igual a 0.02957 < que 0.05 se rechaza la Ho y se acepta Hi, decir
la aplicacion de Técnicas de Programacion Neurolinguistica si mejora el
aprendizaje de Histologia.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Al concluir la investigacién se observd que la aplicacion de técnicas de
programacion neurolinguistica mejoro el aprendizaje de la céatedra de histologia
en los estudiantes de segundo semestre alcanzando un promedio general de 8.0
para el curso, teniendo promedios que en su mayoria alcanzaron una nota
individual de entre 9 y 10. Al consultar a los estudiantes si mejoraron el
rendimiento académico el 73.3% respondi6 muy satisfactoriamente, el 20%
satisfactoriamente, lo que sumaria un 93.3% que mejoraron su rendimiento

académico.

El empleo adecuada de las técnicas de rapport, anclaje y calibracién por medio de
estimulos sensoriales mejoraron el aprendizaje de histologia, al momento de
evaluar los resultados por clase y por evaluacién se puede marcar la diferencia
reflejada en las evaluaciones de cada unidad, es asi que en promedio de
evaluaciones el segundo semestre de la carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatoldgico obtuvo un promedio de 8.01 puntos, mientras que el segundo
semestre de Terapia Fisica y Deportiva obtuvo un promedio de 6.35 puntos, lo
que representa el 80.13% y 63.45% respectivamente una diferencia de 16,68 %.
En cuanto a satisfaccion por parte de los estudiantes se establecio que el 1200% se
encontraban entre satisfechos y muy satisfecho el que el docente haya utilizado
diferentes tonos de voz, conocer si son introvertidos o extrovertidos un 93,4%
afirman satisfactoria y muy satisfactoriamente y 100% de estudiantes estan de

acuerdo que se apliquen a otras catedras las técnicas.

El distinguir los canales de aprendizaje VAK de los estudiantes permite escoger
la didactica adecuada para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Se pudo
determinar que el 40% de estudiantes que representan a 12 estudiantes son

visuales, un 20% que representa a 6 estudiantes son auditivos, un 26.7% que
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representa a 8 estudiantes son kinestésicos y un 13.3% que representa a 4
estudiantes tienen estimulados los tres canales de aprendizaje, al encontrar esta
variedad se considera la necesidad de tener varias técnicas que me permitan
estimular los canales de aprendizaje para que el conocimiento sea adquirido de
manera equitativa y sobre todo que el aprendizaje se adquiera todos al mismo
tiempo. En cuanto a satisfaccion el 100% asegurd estar satisfecho y muy
satisfecho en conocer cudl es su canal de aprendizaje desarrollado para buscar su

técnica adecuada de aprendizaje.

El aplicar técnicas de gimnasia cerebral, permite estimular los hemisferios
cerebrales, hacer sinapsis y mejorar notablemente la concentracion de los
estudiantes permitiendo mejorar el aprendizaje, se trabajé con alrededor de 6
ejercicios de gimnasia cerebrales por unidad con el fin de no s6lo estimular los
hemisferios cerebrales sino también mejorar el estado de &nimo de los estudiantes,
es asi que el 93.4% que corresponde a 28 estudiantes afirman estar satisfechos y
muy satisfechos de que la gimnasia cerebral haya mejora su estado de &nimo le

hayas predispuesto al aprendizaje.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda la utilizacion de las técnicas de rapport, anclaje y calibracion
dentro del aula en cada clase con la finalidad de crear ambientes agradables y
estados de animos adecuados dispuestos a receptar toda la informacion necesaria

para el aprendizaje.

Es recomendable previo el trabajo con un grupo de estudiantes aplicarles un test
de canales de aprendizaje VAK que permita al docente escoger la didéctica
adecuada para el grupo, mejorando asi el aprendizaje y que el estudiante sea
consciente de su canal de aprendizaje, para que pueda encontrar su mejor técnica

de aprendizaje y sea aplicado durante su vida estudiantil.

Aplicar técnicas de gimnasia cerebral antes de wuna clase mejora
considerablemente el aprendizaje, favorece el conocimiento, aumenta la
concentracion y mejora el estado de animo. Antes de comenzar la clase se
recomienda beber un vaso de agua y comenzar una serie de ejercicios de gimnasia
cerebral, estos deberan ser diferente cada semana para no cansar a los estudiantes.
Escoja un ejercicio por semana y se tiene algunas clases la misma semana puede
repetirlo hasta terminar la semana, luego escoja un nuevo ejercicio para la

siguiente semana.
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ANEXO

S

ANEXO 1. INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
ENCUESTA APLICADA.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE LABORATORIO CLINICO E HISTOPATOLOGICO
ENCUESTA FINAL DE SATISFACCION ESTUDIANTIL SOBRE LA
APLICACION DE TECNICAS DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

EN EL APRENDIZAJE

INSTRUCCIONES

Esta encuesta estd dirigida a conocer cuan satisfecho/a se encuentran los
estudiantes de Segundo Semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e
Histopatologico, sobre la aplicacion de Técnicas de Programacion
Neurolinguistica para mejorar el aprendizaje de Histologia, lo cual permitira
hacer un sondeo sobre la factibilidad de seguirlas aplicando o ya no aplicarlas.

La encuesta es andnima y serd aplicada al final de aplicar las Técnicas de

Programacion Neurolinguistica.

Por favor conteste con toda sinceridad marcando con una X la opcidn elegida.

GRACIAS.

DATOS INFORMATIVOS SOBRE EL ESTUDIANTE

Semestre: Segundo Semestre de la Carrera de Laboratorio Clinico e Histopatol4gico.

Género:

M__ F

Edad

CONOCIMIENTO

Muy
Satisfe

cho

Satisf

echo

Poco | Insa
Satisf | tisfe
echo | cho

enmi?

1. Si tengo libertad en escoger mi forma de presentar las

tareas con la técnica de anclaje, crea mayor satisfaccion
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2. Si el Docente utiliza la técnica de rapport o
calibraciéon y maneja un adecuado tono de voz atiendo

el mayor tiempo posible?

3. El Docente con las téncias de rapport, anclaje y
calibracion expuso los contenidos de la Cétedra con

claridad.

4. El Docente con su metodologia aplicando rapport,
anclaje, calibracion y tomando encuenta mi
personlaidad, motiva y despierta el interés de los

estudiantes.

5. El conocer a qué se refiere las Técnicas de
Programacion Neurolingiistica, VAK me permite

buscar el mejor mecanismo para aprender?

6. Conocer si soy mas kinestésico, Visual o Auditivo
permiti6 comprender cudl es mi mejor manera de

aprender?

7. El manejo de diversas didacticas como son las
Técnicas de Programacion Neurolinguistica VAK al

momento de exponer un trabajo facilité mi aprendizaje?

8. Con las Técnicas de Programacion Neurolingistica,

VAK, comprendi mejor los contenidos de la Catedra?

9. El hacer el ejercicio de Gimnasia Cerebral, me
permitié mejorar mi estado de animo y predisponerme

a aprender mas?

10. El realizar trabajos grupales aplicando gimnasia
cerebral, ayudaron a consolidar los conocimientos de la

Asignatura?

11. Aplicar Técnicas de gimnasia cerebral, mejoré mi

rendimiento académico?

12. El contenido de la asignatura aprendido con

gimnasia cerabral, respondio a mis expectativas?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2. TEST INTROVERTIDO-EXTROVERTIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE LABORATORIO CLINICO E HISTOPATOLOGICO

TEST EXTROVERTIDO - INTROVERTIDO
ELIJA LA RESPUESTA QUE MEJOR LE DESCRIBA:
1. Cuando estoy en una reunion de trabajo
a. Prefiero pasar desapercibido.
b. Me gusta participar y expresar mi opinion.
c. Intervengo solo cuando es necesario.
2. Alahora de entablar nuevas amistades
a. Me gustay lo hago facilmente.

b. No me gusta, y me cuesta muchisimo.

c. Dependiendo de como sean las personas, se me da mejor o peor.

3. Miinterés y disfrute por las relaciones sociales
a. Esnulo.
b. Es moderado, dependiendo de las circunstancias.
c. Esalto; me encanta estar con gente, hablar, etcétera.

4. En general, mi grado de sociabilidad es

a. Bajisimo.
b. Muy alto.
c. Moderado.

5. Cuando debo de realizar un trabajo en equipo
a. Lo evito como sea.
b. Me gusta organizarme y trabajar con la gente.
c. Lo hago, aunque no sea mi eleccion preferida.
6. ¢Qué tipos de hobbies prefieres?

a. Tranquilos (leer, ver una pelicula...).

b. Son variados; desde correr hasta ver una buena pelicula o leer.

c. De accion (senderismo, deportes activos).
7. ¢En qué grado necesitas estar rodeado de otras personas?

a. Mucho; si estoy solo se me cae la casa encima.
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b. Cuando las necesito o me aburro.
c. Poco; soy bastante solitario.
8. A nivel emocional, las cosas me afectan
a. Poco.
b. Considerablemente, dependiendo de los acontecimientos.
c. Muchisimo; soy muy emocional.
9. En general, la gente piensa de mi que soy
a. Una persona que se adapta a las circunstancias y, dependiendo de quien
opine, mas o0 menos simpatico.
b. Callado y aburrido.
c. Sociable y divertido.
10. Me considero una persona
a. Optimista.
b. Realista.
c. Pesimista.
11. A la hora de hacer planes
a. Tengo que tenerlo todo previsto.
b. No soy nada previsor.
c. Intento tenerlo todo organizado, pero si no me da tiempo no pasa nada.
12. ¢ Te gusta ser el lider?
a. Si, mucho.
b. No.

c. Enalguna ocasion.
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Claves y resultados del test ¢ eres extrovertido o introvertido?
Suma todas las puntuaciones obtenidas en el test anterior, y consulta la interpretacion
asociada a tu resultado, para comprobar si eres extrovertido o introvertido. Estas son
las claves:

1. a=0 b=2 c=1
2. a=2 b=0 c=1
3. a=0 b=1 c=2
4, a=0 b=2 c=1
5. a=0 b=2 c=1
6. a=0 b=1 c=2
7. a=2 b=1 c=0
8. a=0 b=1 c=2
9. a=1 b=0 c=2

10.a=2 b=1 c=0

11.a=0 b=2 c=1

12.a=2 b=0 c=1
0-8 puntos (Introvertido)
Eres una persona de pocos amigos; generalmente callado, tranquilo, y con un adecuado
control emocional. Estamos seguros de que asi te sientes bien, pero no olvides
relacionarte, al menos cuando las circunstancias asi lo exijan.
8-16 puntos (A medias segun la ocasion)
Eres muy camaleonico y te adaptas en funcion de las circunstancias. Se trata de una
actitud inteligente. Continua asi, sabiendo estar, y seguiras obteniendo resultados exitosos
en tus relaciones personales.
16-24 puntos (Extrovertido)
Te encanta estar con gente y eres de los que se les cae la casa encima cuando estan solos.
Eres emocional y te gusta disfrutar de las relaciones con los demas. No obstante, no esta
de més que en alguna ocasién relajes un poco tanta actividad social, y te pares a

reflexionar y a realizar una pequefia introspeccion.
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ANEXO 3. TEST VISUAL-AUDITO-KINESTESICO

CARRERA DE LABORATORIO CLINICO E HISTOPATOLOGICO
SEGUNDO SEMESTRE
Test ";como eres? ¢ visual, auditivo o sensorial?"
Energia
e a) Muy enérgico, siempre haciendo algo
e b) Energia media, mas bien sedentario
e ) Tranquilo y reposado en general
Imagen
e a) Importa mucho, siempre voy muy arreglado
e b) Vestimenta mas conservadora, sin llamar la atencion
e ) Vestimenta sobre todo codmoda y agradable al tacto
Orden
o a) Persona bastante ordenada
e D) El orden no es tan importante, “orden dentro del desorden”
e ) Persona mas bien desordenada
Lenguaje y Voz
« a) Hablo réapido, voz elevada
e b) Cuido mucho el lenguaje, el tono es constante
e ) Hablo sin prisas, de forma lenta y pausada
Memoria
o a) Recuerdo mejor los rostros que nombres
e b) Recuerdo mejor los nombres, no se me olvidan fechas
e C) Soy mas bien olvidadizo, tengo una mala memoria
Cuando pienso en el amor...
e a) Me viene a la cabeza una imagen
e b) Visualizo una palabra u oigo una melodia o una voz en mi interior
e ) Tengo sensaciones 0 emociones que me cuesta describir con palabras
Tiempo libre
o a) Ver pelis, series, cine, espectaculos, interactuar con otros, eventos, fiestas
e b) Leer, escuchar musica, radio, ir a conciertos, conferencias, tener charlas

agradables
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o ) Relajarse con amigos y familia, comer, beber, hacer algln deporte, ir al
campo
Forma de interactuar
e a) Me gusta mucho hablar, contar cosas sobre mi
e b) Suelo escuchar més que hablar
« ¢) Cuando hablo con otros, busco cercania fisica, suelo tocar a las personas al
saludarlas
Coletillas tipicas
e a)“Yaveremos”, “Aparentemente”, “A simple vista”, “Me parece que...”, “No
esta bien visto”, “Me veo horrible”...
e b) “Inaudito”, “Me llama la atencion”, “No he oido hablar de ello”, “Me
suena“...
e ) “Me hace sentir...”, “Discusion acalorada”, “Tengo la sensacion de que" ...
Gestos
e a) Gesticulo mucho cuando hablo, muevo mucho las manos, me muevo si estoy
de pie
« b) Hablo de forma mas equilibrada, me muevo poco, gesticulo lo justo
e ) Toco mucho mi cuerpo mientras hablo
Qué no soporto
e a) Mancharme, ir desarreglado o que mi pareja vaya desarreglada
e b) Ruidos estridentes, chillones (por ejemplo una moto)
o ) Olores fuertes y desagradables, demasiado frio o demasiado calor
Cuando hablo, pongo los 0jos...
e a) Ojos hacia arriba
e b) Ojos hacia los lados

e ) Ojos hacia abajo
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RESULTADOS
e Mayoria A — eres Visual
o Mayoria B — eres Auditivo
o Mayoria C — eres Sensorial (Kinestésico)
Seguramente tus resultados no sean al 100% de un tipo u otro, o incluso puede que
pienses que hay veces que actlas de una forma u otra (por ejemplo, con tu familia
puedes ser mas visual, mientras que en tu trabajo eres mas auditivo). Es normal y lo
ideal es poder combinar esas 3 capacidades en funcion del contexto, necesidades, etc.
Pero como regla general suele predominar uno de estos sistemas en nuestra manera de
ver la vida.
Profesion Ideal
e VISUAL.: Arquitecto, Moda, Ejecutivo, Disefiador, Pintor, Constructor,
Cineasta, etc.
e AUDITIVO: Telefonista, Masico, Compositor, Escritor, Psicélogo,
Investigador, Abogado, Cientifico, etc.
« KINESTESICO: Médico, Cocinero, Servicios Sociales, Maestro, Deportista,
etc.
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ANEXO 4 TEST INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA DE LA BORATORIO CLINICO E
HISTOPATOLOGICO

FUENTE: http://biblioteca.itson.mx/oa/desarrollo_personal/oal9/inteligencia_emocional_e_intelectual/z8.htm

Test para Medicion de la Inteligencia Emocional

Intrucciones: Cada una de las preguntas tienen tres respuestas posibles; marca la que consideres que se ajusta mas a tu situacion:

2. Estas esperando el autobus y empiezas a oir sirenas de policia al
tiempo que vez gente corriendo en tu direccion ¢ qué haces?

i Me alejo lo més rapido posible del lugar
i Pregunto a alguien si sabe qué esta ocurriendo

™  Permanezco tranquilo en la parada

4. Si me obligan a hacer una tarea aburrida y a la que no le veo
sentido:

™ Tardo més tiempo del necesario para terminarla
™ Intento encontrarle la parte divertida

™ Lallevo a cabo como si fuera otra cualquiera

6. A la hora de enfrentarme a situaciones nuevas:

™ Tengo miedo de hacer las cosas mal
™ Intento ser cauto porque no conozco el terreno que piso
{”  Me siento entusiasmado; me gustan los cambios

8. Si present6 una solicitud de empleo y me dicen que no doy el
perfil que la empresa exige lo primero que pienso es:

'S Que no tengo suerte, que me costara encontrar un buen
empleo
™ Me pregunto qué fallos habran encontrado en mi curriculo
r Lo primero que pienso es que tendré que buscar trabajo en
otro sitio
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10. A la hora de trabajar:

e Suelen asaltarme sentimientos de inutilidad, fracaso o
ansiedad

r Me concentro muy bien en la tarea aunque tenga
preocupaciones

™ Nunca tengo sentimientos perturbadores

12. Los demds acuden a ti para contarte sus problemas:

e No; suelo ser yo quien recurro a los demas para contar los
mios

r Si, a menudo; me interesa mucho la gente y creo que eso se
nota

r No sirvo para escuchar problemas porque nunca sé qué
responder

14. Después de vivir una situacion angustiosa:

e El malestar me dura bastante; no puedo dejar de pensar en
ello

r Sé calmarme; no me duran mucho los enfados ni los
disgustos

r No tomo nada de forma desastrosa de modo que no suelo
estar angustiado

16. Cuando trabajo bajo presion:

™ Mi rendimiento es muy pobre
{™  Trabajo mejor

{”  Mantengo mi ritmo de siempre

18. Si me tuviera que sentar a negociar con un grupo de personas
desconocidas:

s Me inquieto; me preocupa mucho lo que puedan pensar de
mi

™ Por sus gestos y tonos de voz sé si son o no sinceros

Tomo notas de todo lo que se dice para no perder detalles
de la operacion
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Mediante esta valoracion el estudiante podra
Verificar los resultados obtenidos:

Realimentacién

Si ha obtenido una mayoria de respuestas
Tiene que mejorar su inteligencia emocional. En las situaciones nuevas tiende a agobiarse demasiado y la
ansiedad que experimenta le crea dificultades a la hora de poner en juego todas sus capacidades. Sabe
detectar las emociones ajenas, pero su estado de inquietud interior no permite que pueda manejarse con ellas
adecuadamente. Le cuesta mucho desembarazarse de las emociones negativas, lo cual hace que no disfrute
plenamente la vida.

Si ha obtenido una mayoria de respuestas
Tiene un alto grado de inteligencia emocional; sabe conocer y controlar sus emociones y tiene una gran
habilidad para detectar los sentimientos ajenos. No le asustan los desafios y se siente comodo y
entusiasmado ante las situaciones nuevas.

Si ha obtenido una mayoria de respuestas
Le cuesta mucho detectar sus propias emociones. Rechaza o suprime todo sentimiento que amenace su
estabilidad y tiene grandes dificultades a la hora de comprender a los demds. Sus temores inconscientes le
Ilevan a escudarse demasiado, a desconectarse de su mundo emocional. Cuando algo le conmueve se siente
muy desconcertado.
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