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RESUMEN

Las TICs cada vez son mas accesibles que cualquier institucion puede emplear y
engrandecer el rendimiento personal o grupal de los estudiantes que pertenecen al
establecimiento, enfocandose a realizar cambios pedagdgicos en la ensefianza tradicional
e incentivar a un aprendizaje més activo. La problematica se enfoca, en la escasa creacion
de recursos didacticos basados en tecnologias actuales para la ensefianza de Anatomia
Humana y Comparada, el objetivo es: Disefiar una guia ilustrativa en 3D para el
aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada mediante la implementacion de
tecnologias actuales (realidad aumentada) y facilitar su estudio. El disefio de la
investigacion fue, No Experimental, debido a que el instrumento elaborado posee un
enfoque a una de las variables, que sera una guia ilustrativa, que se considerara como
propuesta didactica para los estudiantes de sexto semestre, ademas los tipos de
investigacion utilizados fueron el de campo, bibliogréafico y exploratoria. Para recolectar
la informacion se utilizd6 como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario que
consta de 10 preguntas de opcion multiple. En un mundo cambiante de tecnologia, el
equipamiento de instrumentos tecnoldgicas es mas accesible para las instituciones
educativas, por ende, se concluye que, gracias a la indagacion bibliografica, las TICs se
han convertido en herramientas esenciales, que mejoran el estilo de aprendizaje dentro
del aula. Se recomienda la utilizacion de la Guia en 3D ya que incorpora tecnologias
actuales, que despierta acciones de aprendizaje investigativo individual y colectivo,
siendo ademas asequible y funcional hacia todos los estudiantes que profundizan el

aprendizaje de Anatomia.

Palabras Claves: Guia llustrada 3D, Aprendizaje, Anatomia Humana y Comparada,

Innovacién Didactica.
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ABSTRACT

ICT is increasingly accessible that any institute can use and improve the personal
performance of the students who belong to that institution, focusing on making
pedagogical changes in traditional teaching and encouraging more active learning. The
problem is focused, the privation of creating educational resources based on current
technologies to teach Human and Comparative Anatomy, the objective is: To design an
illustrative 3D guide for learning Human and Compared Anatomy through the
implementation of technologies (augmented reality) to facilitate its study. The research
design was, Non-Experimental because the instrument developed has an approach to one
of the variables, which will be an illustrative guide, which will be considered as a didactic
proposal for sixth-semester students. Moreover, the types of research used were field,
bibliographic and exploratory. In order to collect the information, the survey as a
technique, and the questionnaire consisting of 10 multiple-choice questions were used as
an instrument. In a changing world of technology, the equipment of technological devices
is more accessible to educational institutions. Therefore, thanks to bibliographic research,
ICTs have become essential tools that improve the learning style in the classroom. The
use of the 3D Guide is recommended because it incorporates current technologies, that
awakens individual and collective research learning actions, being also affordable and
functional to all students who deepen learning of Anatomy.

Izeywords: Illustrated 3D Guide, Learning, Human and Compared Anatomy, Didactic
Innovation.
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INTRODUCCION

En paises desarrollados como Espafia, se esta transformando la educacion y lo realizan
desde la parte didactica, fomentando la realidad aumentada como potencializador de
conocimientos en estudiantes de nivel inferior, y en nuestro pais ain no se ha tomado este
tema como recurso tecnolégico aplicado a la ensefianza, sin embargo, esta ciencia solo
esta siendo aplicada en ambientes como Marketing y Museos, uno de ellos es el complejo
turistico Ciudad Mitad del Mundo, de alli se ha tomado la idea central de combinar dos
areas la Tecnologia con la Anatomia, para la ejecucion del trabajo se llevo a cabo
recurriendo a herramientas como llustrator 2019 para la creacién del contenido tedrico,
previo a la revision bibliografia, también aplicaciones como Blipar y Augmented Class
que son software para la creacion de modelos 3D de los distintos ejemplares anatomicos,
todo esto apoyado al silabo vigente en dicho periodo académico para recrear el material

didactico ya mencionado.

Tomando en cuenta que en nuestro pais, cada vez, es méas la demanda de la utilizacion de
las TIC, especialmente en las instituciones de educacion superior, se ha implementado
recursos tecnoldgicos como pantallas digitales y proyectores, todo esto para convertir un
ambiente de aprendizaje méas actualizado, para que todos los estudiantes visualicen la
informacion mas detallada, basada en gréficos reales, archivos audiovisuales y conlleven
el conocimiento a un mejor entendimiento, moldeando a sus requerimientos
profesionales. Mediante estos factores resulta facilitar el aprendizaje, pero existe falencias
al momento de estudiar la Asignatura de Anatomia Humana y Comparada I, las
complicaciones hacen énfasis ya que la informacion trasmitida a los estudiantes se lo
representan en diapositivas que muestran imagenes en 2D, de igual manera la informacion
es copiada en hojas de cuadernos, lo cual al momento de recordar los conocimientos

asimilados en clases resulta poco factible.

Cabe recalcar que en la Universidad Nacional de Chimborazo existe escases de recursos
tecnoldgicos realizado por parte de los estudiantes de la carrera, se pone a consideracion
de una, “Guia ilustrativa en 3D para el aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada
para estudiantes de sexto semestre de la carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio.
Dicho recurso didactico innovador, permitio minimizar la dificultad que presentaban los

estudiantes al retener conocimientos en la asignatura de Anatomia.



CAPITULO I.
1. Problematizacién.

En 2002 se publico el reporte “2020 Visions, Transforming Education and Training
Through Advanced Technologies”, en espaiol, “Visiones, transformando la educacion y
el entrenamiento a través de tecnologias avanzadas” que comprende una serie de articulos
gue plantean escenarios factibles para el afio 2020 referidos a los usos de las TIC en las
instituciones educativas. En ellos se plantea la transformacion de la vida cotidiana de los
estudiantes en las escuelas, la innovacion en los métodos de ensefianza, los materiales
educativos y la evaluacién, asi como el cambio radical de lo que hoy concebimos como
espacio fisico de aula y, por supuesto, la emergencia de nuevas demandas a la

capacitacion y funciones del profesorado. (Franklin Montecé, 2017).

En el articulo presentado por el autor Montece, profesor de la Universidad UNIANDES,
nos muestra un resumen del enfoque tras el andlisis del reporte publicado en 2002, a tan
solo un afio de que esas ideas evolutivas como es la implementacién de recurso digitales,
no se ha podido cumplir, aun observamos aulas que su Unica herramienta de trabajo es
una pizarra y marcadores, en los mejores de los casos un proyector en donde el estudiante,
toma la iniciatica de interpretar la informacion y discutir con su maestro, pero resulta una
inconformidad que en nuestra época con el avance tecnoldgico, sobre todo en la invencion
de teléfonos personalizados, solo se los utilice para las redes sociales u otros funciones
poco factibles para la educacion, por tal motivo y a través de una exhaustiva recopilacion
de datos aportados por los estudiantes sexto semestre de la carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio, periodo abril - julio 2019, se planted la siguiente problematica, escases de
creacion de recursos didacticos basados en tecnologias actuales para la ensefianza de

Anatomia Humana y Comparada.

Son numerosas las técnicas para estudiar cualquier asignatura, en algunos casos se ha
implementado metodologias que facilitan el aprendizaje, pero en este caso como es
estudiar Anatomia, los conocimientos son un poco repetitivos o en ocasiones resulta muy
complejos ya que dicha asignatura facilita estudiar la rama de la medicina, por ende, se
tomo en cuenta todos estos puntos que permitieron el desarrollo de la investigacion y se

recred un recurso didactico acorde con la sociedad tecnoldgica.



Dentro del salon de clases se presentan diversos factores que los estudiantes demuestran
al momento de estudiar dicha area, ya sea que las imagenes o laminas anatémicas no
demuestran la realidad de los conocimientos, u otro justificativo es que la informacién es
muy compleja al momento de entenderla, por ello también se justifica el realizar un

material didactico apoyado en las TIC.

Los resultados mas relevantes del diagnostico fueron: el 70 % de los estudiantes
encuestados indican que casi siempre dentro del salon de clases sus docentes se apoyan
en las TIC y un 30 % que los docentes siempre se apoyan en las TIC para impartir sus
clases, no obstante, se manifestaron con resultados de 0% tanto en la utilizacion o
conocimiento de recursos didacticos que estan enfocados en la realidad aumentada o la

visualizacidn de conocimientos expresados en 3D.

La informacion obtenida permitio formular el problema de investigacion que se menciona
a continuacion: Escases de creacion de recursos didacticos basados en tecnologias
actuales para la ensefianza de Anatomia Humana y Comparada, con los estudiantes de

sexto semestre.
Para plantear los objetivos fue necesario considerar las siguientes preguntas directrices:

e Como contribuye la creacion de una Guia en 3D para el aprendizaje de Anatomia
Humana y Comparada en los estudiantes de sexto semestre de la carrera de

Biologia, Quimica y Laboratorio.

e (Es necesario un recurso apoyado en las TICs para el aprendizaje de Anatomia

Humana y Comparada?

e (Una Guia en 3D es una propuesta transformadora para el aprendizaje de
Anatomia Humana y Comparada que permita afianzar los conocimientos

cientificos?

e Existen falencias en la innovacion de recursos didacticos para asignaturas

experimentales y la actualizacion de conocimientos?



2. Justificacién

Hoy en dia edificar conocimientos sélidos y duraderos se ha convertido en todo un reto
para los docentes, porque cada estudiante aprende de forma distinta y en ocasiones lo que
su profesor ensefia en clases no lo puede entender ya sea porque la metodologia aplicada
no tiene gran relevancia o los recursos didacticos empleados son algo repetitivos o

tradicionales, lo cual perjudica que una persona se consolide en un mundo profesional.

El problema predispuesto, permitié examinar que los beneficiarios de la investigacion,
fueron los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y
Laboratorio, esto se debe a una presentacion de un recurso didactico innovador que es la
Guia Didactica en 3D para la ensefianza de Anatomia Humana y Comparada, creando en
ellos un enfoque constructivista e incentivandolos al aprendizaje significativo, y sobre
todo que cuestionen la informacion impartida en el salon de clases para que despues en
su labor profesional se acople a las nuevas demandas e insercion de metodologias que

permitan motivar a las investigacion propia del conocimiento.

La exhaustiva blsqueda y revision bibliografica de la informacion fue de gran relevancia
al dar a conocer la importancia que tiene las TIC al momento de orientar una clase y mas
si la asignatura presenta un nivel de complejidad, que necesariamente debe apoyarse en
herramientas utiles que demuestre la realidad de la informacion, también otro punto
importante fue el anlisis de los resultados de la encuesta inicial que era preciso continuar
con la investigacion predispuesta hasta constatar y validar que el recurso innovador tiene
un impacto positivos en el aprendizaje e incentivar a la creacion de mas material que

facilite la asimilacion de los conocimientos.

En este marco de la funcién de la educacion superior es impredecible mencionar la
importancia de la innovacidn de recursos enfocados a la ensefianza de Anatomia puesto
que al pretender dirigir una clase solo con informacion textual, no se podra alcanzar los
objetivos planteados en su plan de estudio, siendo uno de ellos el potencializar
competencias especificas en el entendimiento fisioldgico y estructural del ser humano, lo
cual una guia ilustrada en 3D fortalecié el trabajo autbnomo y colaborativo, ya que al

visualizar imégenes tridimensional todos los miembros del grupo daran sus puntos de



vista ya sea para identificar las parte de un o6rgano, las caracteristicas y solucionar

problemas o dudas que tuvieron en el transcurso de clases.

La insercion de material didactico apoyado a la realidad aumenta puede ser tomado como
una idea futurista ya que la demanda que requiere disefiar y sobre todo tener
conocimientos en informatica es en termino de dificultad media, no obstante, hay que
tomar en cuenta que vivimos en una sociedad tecnoldgica, a diario vemos nifios que
descubren el funcionamiento de un smartphone, una computadora e inclusive el portar
dentro de las instituciones para compartir con sus comparieros de clase, pero surge un
problema que ellos siendo mas jovenes pueden adaptarse més rapido a la tecnologia que
las personas que tienen una edad pronunciada, por no decir que algunos docentes por
temor a ser criticados o cuestionados por sus alumnos, no realizan grupos de estudio

utilizado las TICs y se fomente un verdadero proceso de ensefianza aprendizaje.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Disefiar una guia ilustrativa en 3D para el aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada
mediante la implementacion de tecnologias actuales (realidad aumentada) y facilitar su
estudio.

3.2. Objetivos Especificos.

a. Indagar sobre la importancia de las TICs dentro del Proceso de Ensefianza

Aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada.

b.  Adaptar modelos anatomicos en 3D mediante aplicaciones e insertarlos en la guia
ilustrativa, para motivar a los estudiantes al estudio de Anatomia Humana y

Comparada.

c.  Proponer a los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Biologia, Quimicay

Laboratorio una guia en 3D de Anatomia como innovacidn didactica.



CAPITULO II.

2. MARCO TEORICO

2.1. Recursos Educativos Didacticos.

Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos
como virtuales, asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse
a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad
docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de
contenido Estos recursos son diseflados por los docentes respondiendo a los
requerimientos, motivando y despertando el interés de los estudiantes, permitiendo la
articulacion de los contenidos tedricos de las materias con las clases practicas. (Vargas,
2017)

Dentro de la educacion se emplea elementos fundamentales para la elaboracion o
ejecucion de las clases, metodologias de la ensefianza que son numerosos y permiten
seguir un curso apoyado en pasos que son bien estructurados, el manejo del contenido
cientifico, otro aspecto son los recursos didacticos que son las herramientas con las que
un docente puede facilitar la informacion para un verdadero entendimiento, el autor hace
énfasis en dos tipos de recursos que se puede emplear dentro del salén, los materiales
fisico, en donde el profesor muestra sus habilidades para recrear la informacion en un
solo objeto, pero también los estudiantes se ven involucrados en sobresalir al momento
de su participacion para la creacion de recursos didacticos, y por otra parte se encuentran
los materiales virtuales que de una u otra forma se apoyan a mecanismo eléctricos para
ser méas llamativos y mostrar la realidad del conocimiento, pero cabe recalcar que un

maestro debe poseer habilidades en el manejo de las TIC.

2.2. La importancia de utilizar recursos didacticos dentro del aula.

La importancia del material didactico radica en la influencia que los estimulos a los
Organos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el objeto
de aprendizaje, ya sea de manera directa o dandole la sensaciéon de indirecta. Las

funciones que tienen los recursos didacticos deben tomar en cuenta el grupo al que va



dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad. Entre las funciones

que tienen los recursos didacticos se encuentran:

llustracién 1 Funciones de los Recursos Didacticos.

Factibilizar la
Contextualizar a los comunicacién entre Acercar las ideas a
estudiantes docentesy los sentidos,
estudiantes

Guiar el proceso de
Cumplir un objetivo ensefianzay
aprendizaje

Proporcionar
informacién

Motivar a los
estudiantes.

Elaborado por: Joel Saeteros Yumi

Fuente: (Vargas, 2017) Recursos Educativos Didacticos en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Un verdadero docente no es aquel que se convierte en el Unico protagonista de la clase,

sino el que demuestra que tiene la capacidades de hacerse entender, y sobre todo motivar

a sus estudiantes a desarrollar habilidades de investigador y cuestionador del

conocimiento, esto se logra gracias a la formacion profesional y al compromiso que tiene

hacia sus estudiantes, el de analizar metodologias que sean pertinentes y puedan

entender, también el de innovar recursos didacticos elocuentes a las necesidades que

poseen sus ellos, por todos estos factores es que los materiales didacticos, cumplen un

rol importante dentro de la educacion, y no solo eso ya que todas las personas se afianzan

en aprender de forma auténoma y lo logran a través de elementos que tienen en casa,

como por ejemplo: Revisando la informacion en el texto, observando videos en internet,

relacionando lo aprendido con el medio que lo rodea y compartiendo sus experiencias

con los demas.

Tabla 1 Clasificacion de los Recursos Didacticos.

Aspectos Generales. Tipos de Recursos Ejemplos
e Libros
Materiales impresos: e Periddicos
e Revistas
e Pizarron
Recursos Didacticos . e Carteles
. Materiales de apoyo L .
Fisicos. P e Laminas de anatomia.
gréfico:
e Maquetas.
e Proyector
Materiales naturales: * Minerales
e V\egetales




e Animales
e Ser Humano.

Materiales de audio y e Videos.
video: e Documentales.

e Internet

Recursos Didacticos e Software

Virtuales. Materiales de las nuevas e Smartphone.
tecnologias: e Simuladores Virtuales.
e Modelos 3D

e Wikis

Elaborado por: Joel Saeteros Yumi
Fuente: (Moya, 2013) Recursos Didacticos Activos.

2.3. Las TIC un aliado para cambiar a la Educacion.

La economia de la informacion y el conocimiento da lugar a nuevos e innovadores
entornos de trabajo que tienen un denominador comdn: necesitan talento humano
provisto de habilidades de pensamiento superiores y competencias en el manejo de las
TIC. Esto ultimo nos lleva, como docentes, a reflexionar sobre la urgente necesidad de
formar estudiantes con destrezas tecnoldgicas, mismas que no les son indiferentes o
complicadas, sino que, por el contrario, les resulta sencillas de adquirir y hasta naturales.
En la era del Internet y las telecomunicaciones, en la que el acceso masivo a la
informacion estd a la distancia de un “clic”, el docente ya no es la tnica fuente de
conocimiento del que todos bebemos a ritmo homogéneo. Hoy, el docente enfrenta una
intensa ola de cambios sociales, economicos, tecnoldgicos y culturales a una velocidad
nunca antes vista en la historia de la humanidad. En contexto, el uso didactico de la
tecnologia en el aula ya no es una opcidn, sino una necesidad que debemos satisfacer de

cara a los desafios del siglo XXI. (Romero, 2015)

Hoy en dia se puede apreciar en los centros educativos que poseen bibliotecas, una
disminucion apreciable de sus consumidores, muchos de los estudiantes prefieren utilizar
desde casa su computador o celular para realizar tareas o investigaciones que su docente
les dejé en clases, y es entendible ya que con tan solo dar un clic nos muestra rapidamente
la informacion que nosotros necesitamos, es alli donde los docentes, los guiadores del
conocimiento deben dictar charlas para que sus educandos no cometan errores o
determinen que todo el conocimiento expuesto en el internet es validado, o las

herramientas informaticas la utilicen de mal manera, porque las TIC no deben convertirse



en distractores o detengan el avance de la educacion, sino por lo contrario crear espacios
de convivencia de conocimiento, a fortalecer el trabajo en grupo, en donde los dicentes
y docentes compartan experiencias del saber, dandonos a conocer que una persona puede

aprender de otra y lo mas importante a solucionar necesidades de la sociedad.
2.4. Las TIC en el proceso ensefianza — aprendizaje.

En la actualidad los sistemas educativos de todo el mundo se enfrentan al desafio de
utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para proveer a sus alumnos
con las herramientas y conocimientos necesarios que se requieren en el siglo XXI. En
1998, el Informe Mundial sobre la Educacién de la UNESCO, los docentes y la ensefianza
en un mundo en mutacion, describi6 el impacto de las TIC en los métodos convencionales
de ensefianza y de aprendizaje, augurando también la transformacién del proceso de
ensefianza-aprendizaje y la forma en que docentes y estudiantes acceden al conocimiento
y la informacion. (EDUCANDO, 2009)

Es inevitable no escuchar la palabra TIC dentro de un saldn de clases ya que desde que
un docente utiliza su computador para ofrecer a sus estudiantes una informacion mas
Ilamativa, es decir mediante la presentacion de videos o imagenes, para el estudiante le
resulta mas entendible, porque ya no estamos en la época para llenar los pizarrones de

letras sino de hechos reales.

2.5. Contenidos Educativos Digitales.

Para cualquier tarea o accion educativa necesitamos unos contenidos, que hagan
referencia a los aprendizajes que vamos a realizar, si ademas para el desarrollo de los
aprendizajes y los contenidos utilizamos herramientas digitales y recursos de la web 2.0,
necesitaremos que respondan a unas caracteristicas especificas y cumplan asi su
cometido de ser digitales. (Pereira, 2019)

Entendemos entonces, que los contenidos digitales son los contenidos y materiales
multimedia convertidos en digitales, que permiten a los participantes del proceso de
aprendizaje buscar, manipular y contrastar, la informacién, apoyados en la colaboracién,
la participacion, la cooperacion y la creatividad que proporciona el aprendizaje en los
entornos digitales o en la red. Las invenciones de nuevas redes de comunicacion se

centran especialmente para facilitar las relaciones entre personas ya sea de manera social,



o la cooperacidn en trabajos investigativos, ahora es méas sencillo realizar tareas en grupo
ya gue no se requiere que todos los miembros estén presentes sino desde la comunidad

de casa se puede realizar estas investigaciones.

Conocimiento
Conocimiento o
Pedagogico
del Contenido

/

Conocimiento \ Conocimiento

Contenido Tecnopedagogico

Tecnologico

Conocimiento \ TECNOLOGIA / Conocimiento
Tecnologice / del Contenido
\\ // Tecnopedagogico

llustracion 2. Metodologia TPACK
Fuente: (Pereira, 2019)

2.6. Concepto de Realidad aumentada (RA) en sus enfoques de estudio.

“La realidad aumentada es la tecnologia que permite incluir, en tiempo real, elementos
virtuales dentro de los elementos reales, es decir, dentro del universo fisico, mediante
tanto el uso de dispositivos cotidianos como el Smartphone y la tablet, como el uso de
elementos no tan cotidianos como son las Google glasses o las lentillas bidnicas. La
realidad aumentada tiene multiples areas de aplicacion, entre las que se encuentran los

videojuegos, museos, marketing ... y por supuesto la educacion. (Lopez, 2016)

La realidad aumentada es el resultado de la utilizacién de dispositivos que permiten
superponer imagenes tridimensionales dentro del mundo real, en el que el usuario tiene
la sensacion de estar en el interior de este mundo, y dependiendo del nivel de inmersion
este puede interactuar con los objetos que se han colocado gracias a programas
informéaticos. Por ende, esta tecnologia solo se lo ha aprovechado en el area de
entretenimiento, pero posee escasa empleacion dentro de la educacion y sobre todo que

se desarrolle textos o guias, que se manifieste como recurso didactico.
2.7.Aplicaciones de la RA en la Educacion.

Muchas son las ventajas y las aplicaciones que tiene esta tecnologia en la educacion. Por
ejemplo. El aplicar la RA a los tradicionales libros de texto permitira integrar ejercicios
donde los estudiantes pueden observar los objetos tratados en clase desde todas las

perspectivas posibles, especialmente (til para esta asignatura relacionadas la anatomia, la
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historia, haciendo la ensefianza a los estudiantes mas dinamica y entretenida. (Reto
Informatica, 2012)

Ejemplo: La Realidad Aumentada (RA) aplicada a la educacion con learnAR, que se
centra, principalmente, en la ensefianza de temas relacionados con la medicina, como son

el aprendizaje de la estructura 6sea, los 6rganos del cuerpo humano. (Morcillo, 2012)

Otro detalle que se destaca en la RA es la creacion de modelos en 3D de diferentes objetos
que se puede lograr con la técnica de fotogrametria, que consiste en la toma de fotografias
desde todos los angulos del objeto que se requiera replicar, de tal forma con ayuda de
software especiales como Maya, Bender, Adobe Fuse CC, entre otros, que luego al utilizar
aplicaciones de Android lo interpreta y desarrollo una escala en tres dimensiones que sera

mas visible y apreciable que las tradicionales imagenes impresas en los textos.

Teniendo en cuenta que para estudiar diferentes areas los estudiantes se pueden apoyar
en aplicaciones que se encuentran en la plataforma de Play Store y de forma gratuita, pero
en especial existe aplicaciones que permiten darle un enfoque futurista a la educacion,
que en diferentes recursos didacticos como las Guias se puede realizar una conexion y

crear material expresado con las nuevas tendencias como es la realidad aumentada.

llustracion 3 Diferencia de la realidad aumentada con imégenes comunes.

Imagen comun Realidad aumentada

® Diapositivas @ Youtube
W A S

J o7 )

@ Pinterest m..(Website

Fuente: Guia llustrativa 3D de Anatomia y aplicacion Augmented Class.
Elaborado por: Joel Saeteros Yumi

11



Fuente: Guia llustrativa 3D de Anatomia y aplicacion Blippar.
Elaborado por: Joel Saeteros Yumi

2.8. Larealidad aumentada en la ensefianza Universitaria.

Una de las posibilidades de incorporacion de la RA en la formacion es bajo la forma de
libros y apuntes enriquecidos con objetos de RA, que consiste en que partes especificas
de libros fisicos tradicionales sean utilizados como interfaz o marcadores para aumentar
sus contenidos virtualmente. Libros y apuntes sobre los que se han realizado diferentes
investigaciones, y que han sefialado que los alumnos los perciben con menos carga
cognitiva, mayor motivacion y mas actitudes positivas cuando han tenido experiencias de
interaccion con este tipo de materiales, mejorando con ello el rendimiento académico.
(Cabero & Barroso, 2019)

Ademas, cabe recalcar que son numerosas las ventajas de este nuevo aprendizaje.

e Presentar exclusivamente la informacion relevante eliminando la que pueda
entorpecer su adquisicion por el estudiante.

e Enriquecer la informacidn de la realidad para hacerla méas comprensible.

e Poder observar un objeto desde diferentes puntos de vista seleccionando el
estudiante la posicién de observacion.

e Pueden ser utilizados en los diferentes niveles de ensefianza.

e Favorece el desarrollo de un aprendizaje activo.

e Crea escenarios formativos altamente motivantes para los estudiantes.

e Crea escenarios “artificiales” seguros para los estudiantes como pueden ser

laboratorios o simuladores, donde puedan realizar sus practicas de ensefianza.
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e Puede utilizarse en diferentes asignaturas y disciplinas.

e Propiciar que los estudiantes se conviertan en productores de objetos de aprendizaje
en RA.

e EIl sujeto permanece en el en el mundo real y por tanto no pierde la
contextualizacion.

e Favorece el desarrollo del aprendizaje descontextualizado. (Cabero & Barroso,
2019)

2.9. Larealidad aumentada en el campo de la Anatomia.

Haciendo énfasis en la rama de la Anatomia esta la medicina en esta area es esencial el
uso de tecnologias que aprovechen al maximo, dentro de ello encontramos en la
simulacidn virtual del cuerpo humano. A partir de imagenes, se puede hacer la recreacion
en 3D del paciente, cosa que facilite la elaboracidn de un diagndstico, o la simulacion de

operaciones en caso que sean necesario. (Lopez, 2016)

Es por ello que los sistemas de Realidad Aumentada pueden facilitar el trabajo en el
campo como la cirugia. A través de mecanismo de escaneo es posible recabar datos del
interior del paciente de una manera no invasiva, ademas de realizar una reconstruccion
que puede ser superpuesta sobre el cuerpo fisico en tiempo real. De esta manera, se
pueden conseguir operaciones con mayores garantias de seguridad para los pacientes.
Pero esto conlleva a una desventaja ya que dicha tecnologia solo de lo puede apreciar en
paises extranjeros, lo que sugiere utilizar aplicaciones de realidad aumentada de anatomia

y que el estudiante pueda observar con mayor detalle la informacion propuesta en la guia.
2.10. Enfoques constructivistas con la realidad aumentada.

Hablar de los posibles usos de la RA en la Educacion supone adentrarnos en la posibilidad
de que sea utilizada para diferentes orientaciones constructivistas y con ello crear nuevos
ecosistemas de aprendizaje podemos concretar en las siguientes:

e Eliminacién de cierta informacion del campo de percepcion e interaccion del

usuario.

e Aumento de la informacion disponible para el usuario en un contexto
determinado.
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e Creacion de escenarios “Artificiales”, seguros para la formacion. (Cabero J. &.,
2016)

El que un estudiante pueda deducir rdpidamente la informacion propuesta en el salon de
clases, es muy acogedor, pero la realidad en los planteles educativos es que existen
porcentajes de rendimientos escolares siendo muy pocos los alumno que en verdad se
interesan en aprender, pero como herramienta constructivista se presenta la realidad
aumentada ya que de una informacion extensa se puede sintetizar en un objeto que refleja
las capacidades tecnoldgicas que posee dicho individuo y se complemente al interactuar

con el resto de la clase.

2.11. El arte de la anatomia y la fisiologia.

Dos ramas de la ciencia, la anatomia y la fisiologia, proveen las bases necesarias para
comprender las estructuras y funciones del cuerpo humano. Anatomia (ana-, de and = a
través; -tomia, de tomée = corte) es la ciencia de las estructuras corporales y las relaciones
entre ellas. En un principio, se estudi6 a partir de la diseccion (dis-, de dis = separado;-
seccion, de sectio = corte), el acto de cortar las estructuras del cuerpo para estudiar sus
relaciones. En la actualidad, hay una gran variedad de técnicas imagenoldgicas, que
contribuyen al avance del conocimiento anatémico. Mientras que la anatomia se ocupa
de las estructuras del cuerpo, la fisiologia (fisio-, de physis = naturaleza; -logia, de logos
= estudio) es la ciencia que estudia las funciones corporales, es decir, como funcionan las

distintas partes del cuerpo. (Derrickson, 2006)

Al estudiar anatomia resulta todo un arte cientifico, porque no solo se analiza su misma
definicidn, sino también lo fantastico que resulta analizar los conocimientos que conlleva
dicho estudio, en pocas palabras si estudias Anatomia estards comprendiendo como
funciona tu propio cuerpo, cuales son las partes que lo conforman, tales como el sistema
circulatorio que se encarga de distribuir la sangre por todo el cuerpo o el sistema
respiratorio que proporciona a cada célula el oxigeno que le sirve como combustible para
sus funciones vitales, el entender como de dos células germinativas sexuales pueden dar
origen a un ser que posee millones de millones de células y tienen un pensamiento propio
todos esto se encarga la Anatomia de entendernos y entender al resto en la parte

neurologica, bioldgica y fisiologica.
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CAPITULO IlII.

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Disefio de la Investigacion.

No experimental. - Debido que en el aula intervienen muchos factores para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, entre los cuales encontramos los recursos didacticos que
emplea el docente responsable de la asignatura de Anatomia Humana y Comparada, la
Guia llustrativa en 3D posee un enfoque a una de las variables, refiriendose a un estudio
de observacion en donde se ha propuesto Unicamente como elemento de referencia para

el estudio de la Anatomia.
3.2. Tipo de Investigacion.

De Campo. — Se llevo a cabo un taller demostrativo de la funcionalidad y estructura de
la Guia llustrativa en 3D, para resaltar la investigacion y conocer los distintos puntos de
vista de los estudiante siguiendo unas serie de pasos, primero una introduccion a los
cambios de la tecnologia que presentaba la sociedad, considerando ademas, la
importancia de manejar e implementar las TICs en el salon de clases, la innovacion de
los recursos didacticos utilizando la realidad aumentada, y finalizando con la
socializacion del manejo del recurso que empleaba celulares, computadoras, entre otro

dispositivos informaticos.

Bibliografica. — se efectud una extensa revision en libros, registros de internet y revistas
cientificas, entre las cuales cabe mencionar, innovacion de recursos didacticos realizados
por docentes, importancia de las TICs en el proceso de ensefianza aprendizaje, para la
formacién y desarrollo del marco teorico, otro aspecto importante fue el andlisis del
silabo correspondiente al semestre para la realizacién de la guia.

Longitudinal. - el trabajo de investigacion se lo realiz6 cumpliendo con el cronograma
establecido, desde el mes de abril del 2019 se desarrollé el perfil de investigacion hasta
el mes de julio del 2019 con la culminacion del trabajo de investigacion, es decir, que se

lo desarroll6 durante el tiempo planificado inicialmente.
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3.3. Nivel de la Investigacion

Descriptiva.- se procedio a la descripcion en el marco tedérico de dos puntos
fundamentales por una parte la importancia de las TICs en el saldn de clases y el segundo
la utilizacion de la realidad aumentada en la creacién de una Guia llustrativa en 3D para
el aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada, examinando que la asignatura
presenta un nivel de complejidad con el cual al presentar una innovacién didactica
permitird que los estudiantes recuerden y compartan nuevas experiencias al visualizar la
informacion desde otro enfoque pedagdgico. Para ello, se aplicé una encuesta que
constaba de 10 preguntas con 3 0 4 opciones cada una, a los estudiantes de sexto semestre
de la Carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio, permiti6é determinar la pertinencia del

tema de investigacion.

3.4. Métodos

Andlisis y sintesis: Se aplicd este método porque facilito detallar la importancia que
tiene las TICs dentro del aprendizaje de Anatomia, destacando que el estudiante tiene
problemas al aprender dicha asignatura y en ciertas ocasiones le resulta memorista la
informacion impartida en clases, con lo cual se respalda en el marco teorico la necesidad

de innovar los recursos didacticos por parte de los docentes.
3.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos.
Técnicas

Encuesta. - Para la recoleccion de datos fue idoneo realizar una encuesta, previamente
planificada y desarrollada con la asesoria del tutor, con esto se procedid a aplicarla a los
estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio para
recopilar informacion y realizar la discusion de resultados considerando la pertinencia de

la investigacion.
Instrumentos

Cuestionario. - Para determinar la pertinencia de la investigacion, fue necesario realizar
un cuestionario con 10 preguntas de seleccién multiple (3 o 4 literales respectivamente),
que fueron formuladas en base a las variables independiente y dependiente, con la
asesoria del Tutor, quien revisé y validd la encuesta, esto para poder obtener datos
estadisticos confiables.
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3.6.

Poblacion y muestra:

Poblacion. - Se trabajo con 14 estudiantes repartidos de la siguiente manera:

Estudiantes de sexto semestre matriculados en las

asignatura de Anatomia Humana y Comparada

Hombres Mujeres
3 11

Tabla 2 Estudiantes de sexto semestre.
Fuente: Secretaria de la Carrera Biologia, Quimica y Laboratorio
Elaborado por: Joel Saeteros

La presente investigacion no se puede establecer una muestra dado que, el nimero de

estudiantes es muy pequefio, considerando que la cantidad minima para tener una muestra

es 50 personas. La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. (Sampieri, 2014)

3.7.Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos.

El plan que se aplico para la recoleccion de datos fue el siguiente:

Disefio de una Guia llustrativa en 3D apoyado con los componentes informaticos
como aplicaciones Blippar y Augmented Class, ademas de un Programa de
edicion llustrador 2019.

Desarrollo de un Taller explicativo del funcionamiento y estructura de la Guia,
con enfoques a la Importancia de las TICs dentro del aula de clases y la

innovacion de recursos didacticos para el aprendizaje de Anatomia.

Aplicacion y recoleccidn de encuestas a los 14 estudiantes de Sexto Semestre de
la Carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio, se pidio un tiempo prudente para
que los estudiantes lean detenidamente las preguntas y contestaran de manera
adecuada.

Tabulacion de datos utilizando el programa Excel para obtener de manera
ordenada los resultados para con ello poder realizar la interpretacion y discusion

de resultados.

Manejo de los datos para establecer conclusiones y recomendaciones, luego de
tener los resultados se relacionan con los objetivos y con ello se determina la

pertinencia del trabajo.
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CAPITULO IV.

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

La metodologia considerada como prioritaria para el analisis de los datos obtenidos en la
investigacion fue “la triangulacion”, para ello se consider6 la informacidn ofrecida por
los 14 estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio
(encuesta aplicada), por el docente de la asignatura y estudiantes egresados de la Carrera
de Biologia Quimica y Laboratorio, que en la actualidad ejerce la profesion (entrevista
individual).

a. Criterio de los Estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.

Pregunta 1. Dentro del salon de clases sus docentes se apoyan en las TICs.

Tabla 3 Dentro del salén de clases sus docentes se apoyan en las TICs.

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Siempre 7 50 %
Casi siempre 7 50 %
Nunca 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia,
Quimica y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros
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llustracion 4 Dentro del saldn de clases sus docentes se apoyan en las TICs.

W Siempre
M Casi siempre

M Nunca

Fuente: Tabla 3
Elaborado por: Joel Saeteros

Anélisis:

Los datos obtenidos en la encuesta por parte de los estudiantes afirman que el 50%
correspondiente a 7 estudiantes respondieron que siempre sus docentes se apoyan en las
TIC, mientras que el otro 50 % concluyen que casi siempre se utilizan estas tecnologias,
y él 0% sefialaron que nunca.

Interpretacion:

Entre los resultados de usar las TIC en el aula, es relevante mencionar el hecho de que

a la totalidad de los participantes les gusta mas aprender y trabajar utilizando recursos
tecnoldgicos como el ordenador, internet, blog, pizarra digital y libros digitales. (Nufiez,
2015)

Segun los datos emitidos en la investigacion por el autor en un porcentaje apreciable es
mejor utilizar dichas herramientas para mejorar la calidad de educacion y motivas a los
dicentes, en cambio por parte de los estudiantes de la carrera de Biologia, Quimica y
Laboratorio, también fueron relevantes ya que dentro del aula de clases los docentes
tienen a disponibilidad herramientas que sirven de gran ayuda al compartir sus
conocimientos, es decir que las TICs, se han convertido en elemento necesarios y no solo
para la comunicacion, sino para también para el andlisis y el entendimiento del

conocimiento expuesto en clases.
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Pregunta 2. Para el estudio de la asignatura de Anatomia consideraria usted apoyarse en:

Tabla 4 Para el estudio de la asignatura de Anatomia consideraria usted apoyarse en:

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Maquetas 4 29 %
Laminas o imagenes 2 14 %
Modelos Anatémicos Atrtificiales 0 0%
Simuladores Virtuales 0 0%
Guias llustrativas en 3D 8 57 %

TOTAL 14 100%
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y
Laboratorio.

Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 5 Recursos de apoyo a considerarse en la asignatura de Anatomia.

B Maquetas

M Laminas o imagenes
Modelos Anatémicos
Artificiales

Simuladores Virtuales

B Guias llustrativas en 3D

Fuente: Tabla 4
Elaborado por: Joel Saeteros

Andlisis:

Del sexto semestre de la carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio los estudiantes
respondieron que consideran para estudiar Anatomia, en un 57 % correspondiente a 8
estudiantes apoyarse en las Guias llustrativas en 3D, seguido del 29% equivalente a 4
estudiantes que manifiestan que es mejor ilustrase en maquetas anatomicas, el 14% que
corresponde a 2 estudiantes que utilizan laminas o imagenes ilustrativas, finalmente los
modelos anatémicos artificiales y simuladores virtuales tienen un uso de 0%.
Interpretacion:

Después de presentado el recurso didactico en el salén de clases los estudiantes
estuvieron motivados por analizar el material, que se apoya en nuevas tecnologias y que
mejor forma que utilizar su smartphone para apreciar mejor la informacion, no obstante,
el resto de sus compafieros se mantiene en la firmeza de estudiar Anatomia en modelos

anatomicos o laminas ilustrativas.
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Pregunta 3. ;Cual de los siguientes equipos electronicos utiliza para el aprendizaje de

Anatomia dentro del salén de clases?

Tabla 5 ¢Cual de los siguientes equipos electronicos utiliza para el aprendizaje de

Anatomia dentro del salon de clases?

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Proyectores 10 1%
Pantallas digitales tactiles 0
(interactivas) 0 0%
Smartphone, Tablet, Laptop, etc. 4 29 %
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y
Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 6 Equipos electronicas utilizados para el aprendizaje de Anatomia dentro del
salon de clases.

M Proyectores

B Pantallas digitales
tactiles (interactivas)

Celulares, Tablet,
Laptop, etc.

Fuente: Tabla 5
Elaborado por: Joel Saeteros

Andlisis:

En el saldn de clases de los estudiantes de sexto semestre el aprendizaje de Anatomia se
afianzan en herramientas electrénicas en un 71% equivalente a 10 estudiantes mencionan
que se utiliza Proyectores, un 29% que corresponde a 4 estudiantes aclaran el utilizar
celulares, Tablet, Laptop, etc., para su aprendizaje, y el uso de las pantallas digitales en
un valor de 0%

Interpretacion:

Es indispensable la utilizacion de herramientas electronicas, para el estudio de cualquier
area, en este caso Anatomia al ser una disciplina que demanda en su totalidad la
presentacion de imagenes se lo ejecuta gracias a los proyectores, este en el caso de ser

utilizado en clases, en cambio celulares o Tablet se los utiliza en casa.
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Pregunta 4. ;Conoce usted guias ilustrativas en 3D?

Tabla 6 ¢Conoce usted guias ilustrativas en 3D?

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 14 100 %
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustraciéon 7 Conocimiento sobre las guias ilustrativas en 3D.

0%

100%

Si No METal vez

Fuente: Tabla 6
Elaborado por: Joel Saeteros

Analisis:

Después del taller expositivo del recurso didactico apoyado a tecnologias actuales como
la realidad aumentada, en un 100% los estudiantes conocieron un material con imagen
en 3D, siendo de gran ayuda a despertar la creatividad y a la participacion por parte de
los encuestados para disefiar sus propias herramientas de ensefianza.

Interpretacion:

En una investigacion realizada por (Lledo, 2019) anuncid sus resultados manifestando
que el uso de Realidad Aumentada en recursos didacticos resulta divertida para los
estudiantes, con una aceptacion de un 63,5%, analizando estos datos de la investigacién
del autor , se puede mencionar que de igual manera los estudiantes de sexto semestre
asimilan estos recursos como un apoyo que facilitan el estudio de Anatomia con un

porcentaje de 100%.
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Pregunta 5 Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje piensa usted que la guia

lustrativa en 3D es:

Tabla 7 Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje piensa usted que la guia llustrativa

en 3D es:
OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Bilateral y contradictoria 3 21 %
Tradicional 0 0%
Innovadora 11 79 %
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 8 Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje piensa usted que la guia

llustrativa en 3D es:

Bilateral y

21% contradictoria
0% Tradicional

Innovadora

Fuente: Tabla 7
Elaborado por: Joel Saeteros

Andlisis:

Con los resultados obtenidos en la encuesta se determind que un 79% de estudiantes
establecen que la guia llustrativa en 3D es un recurso didactico innovador, que rinde con
las caracteristicas para dar un giro a la educaciédn actual, mientras que el 21% es bilateral
y contradictorio, esto pensado que la guia no solo interviene el estudiante sino también
el docente y fortaleciendo el proceso ensefianza-aprendizaje.

Interpretacion:

Teniendo en cuenta los resultados se puede mencionar que la Guia es innovadora porque
integra diferentes areas que facilitan el aprendizaje, destacando que utiliza las TIC y
mejora la apariencia de los tradicionales libros de Anatomia, esto se logro gracias a la

implementacion de la realidad aumentada mediante aplicaciones como Blippar.
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Pregunta 6 ¢Considera usted que la aplicacion de la realidad aumentada a través de
materiales didacticos fortalece los conocimientos?

Tabla 8 ;Considera usted que la aplicacién de la realidad aumentada a traves de
materiales didacticos fortalece los conocimientos?

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 10 72 %
No 1 7%
Tal vez 3 21 %
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 9 Consideracion de la aplicacion de la realidad aumentada en materiales
didacticos que fortalece los conocimientos.

ESi ENo MTalvez

Fuente: Tabla 8
Elaborado por: Joel Saeteros

Andlisis:
Mediante la recopilacion de informacion a traves de la encuesta realizada se obtuvo los
siguientes datos: el 72% considera que la aplicacion de la realidad aumentada en recursos

didacticos si fortalece los conocimientos, mientras que el 21% responde que no fortalece

los conocimientos y finalmente el 7% responde que talvez.
Interpretacion:

En el contexto anterior, los resultados nos indican que la Realidad Aumentada (RA) en el
aula, favorecen el desarrollo de competencias disciplinares, ya que los estudiantes al
asimilar este recurso ponen en practica todas sus habilidades al manipular equipos

electronicos y lo relacionan como una nueva forma de aprendizaje de Anatomia.
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PREGUNTA 7 Desde su punto de vista como futuro docente considera que es necesario

la actualizacion en el manejo de las TICs:

Tabla 9 Desde su punto de vista como futuro docente considera que es necesario la

actualizacion en el manejo de las TICs:

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Muy necesario 12 86 %
Poco necesario 2 14 %
Nada necesario 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 10 Desde su punto de vista como futuro docente considera que es necesario

la actualizacion en el manejo de las TICs:

B Muy necesario
M Poco necesario

Nada necesario

Fuente: Tabla 9
Elaborado por: Joel Saeteros

Analisis:

Teniendo en cuenta que un docente debe estar en contante actualizacion de conocimiento,
técnicas de aprendizaje se obtiene los siguientes datos: un 86% manifiesta que es muy
necesario en capacitarse y mejorar el uso de las TICs, en cambio un 14% sefiala que es
poco necesario, esto podria darse talvez a la falta de tiempo o escases de cursos de
capacitacion en el manejo avanzado de las herramientas informaticas.

Interpretacion:

Para un docente el reto mas grande es compaginar con nuevos elementos que poseen
enfoques tecnoldgicos, debido a que dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, solo
ha considerado, la didactica, la pedagogia y los conocimientos, pero la educacion
demanda un cambio, que todos los profesionales de educacidn deben estar en continua

actualizacién no solo de conocimientos e innovar la utilizacion de las TIC.
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Pregunta 8. Seriale el nivel de complejidad que posee el emplear materiales basados en
la Realidad Aumentada.

Tabla 10 Sefiale el nivel de complejidad que posee el emplear materiales basados en la
Realidad Aumentada.

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Alto 2 14 %
Medio 12 86 %
Bajo 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 11 Sefiale el nivel de complejidad que posee el emplear materiales basados

en la Realidad Aumentada.

H Alto
B Medio

Bajo

Fuente: Tabla 10
Elaborado por: Joel Saeteros

Andlisis:
La educacion actual posee ciertas falencias que los docentes luchan por buscar soluciones,
dentro de ellas esta la innovacion de recursos didacticos, por ello se respalda las

respuestas emitidas en esta seccion dando un resultado de 86% que resulta en un nivel

medio de realizar una Guia llustrativa en 3D y un 14% en un nivel alto.
Interpretacion:

Es justificado que se mencione un grado de dificultad el realizar un material didactico y
aln mas si se emplea la realidad aumentada que en cierto punto fue desconocida para los
estudiantes de sexto semestre, no obstante, al ejecutarse diversos estudiantes mostraron
un nivel de interés alto, pero se necesita de constante practica ya que no es imposible

hacer un cambio a las ensefianzas que tradicionalmente se realizan a diario.

26



Pregunta 9 Como futuro docente esta capacitado para emplear la Realidad Aumentada

para el proceso didactico en Anatomia.

Tabla 11 Como futuro docente estd capacitado para emplear la Realidad Aumentada

para el proceso didactico en Anatomia.

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 4 29%
No 10 71 %
Tal vez 0 0%
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 12 Empleacion de la Realidad Aumentada para el proceso didactico en

Anatomia.
=S
H No
Tal vez
Fuente: Tabla 11
Elaborado por: Joel Saeteros
Analisis:

De la encuesta realizada a estudiantes de sexto semestre en la pregunta pertinente
sefialaron, el 71% que no esta en capacidad para emplear nuevas tecnologias como la
realidad aumentada para el proceso didactico en Anatomia, no obstante, para el 29% si
esta en capacidad de manejar estas herramientas digitales.

Interpretacion:

En consecuencia, ciertas estudiantes aun poseen falencias el realizar sus propios recursos
didacticos y aun mas si la demanda es de emplear tecnologias actuales, es conveniente el
realizar un taller de manejo de software educativos, ejecucion de aplicaciones que ayuden

a mejorar la concentracion y apreciacion de la informacion.
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Pregunta 10. Como futuro docente estaria dispuesto a impulsar la utilizacion de Guias

lustrativas en 3D para el aprendizaje de Anatomia.

Tabla 12 Como futuro docente estaria dispuesto a impulsar la utilizacion de Guias
lustrativas en 3D para el aprendizaje de Anatomia.

OPCIONES ESTUDIANTES PORCENTAJE
Si 12 86 %
No 0 0%
Tal vez 2 14 %
TOTAL 14 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto semestre de la Carrera de Biologia, Quimica
y Laboratorio.
Elaborado por: Joel Saeteros

llustracion 13 Como futuro docente estaria dispuesto a impulsar la utilizacion de Guias

llustrativas en 3D para el aprendizaje de Anatomia.

| Si
® No

M Tal vez

Fuente: Tabla 12
Elaborado por: Joel Saeteros

Anélisis:

Uno de los puntos favorables de la investigacion fue la apreciacidn positiva por parte de
los estudiantes, siendo un modelo para incentivar el aprendizaje de Anatomia, y se
analizaron los resultados en un total del 86 % que estdn de acuerdo en impulsar la
utilizacion de la Guia llustrativa en 3D, en cambio en un 14% mencionan que talvez se
validen de este recurso didactico.

Interpretacion:

Cabe mencionar que, para una persona, un unico modelo de aprendizaje, le resulta algo
controlador, por tal instancia se ha puesto a consideracion ciertas herramientas

informaticas que a futuro le ayudar a crear una variedad de materiales didacticos.
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CAPITULO V.
5.1. CONCLUSIONES

e Las TIC se han convertido en herramientas esenciales, que mejoran el estilo de
aprendizaje dentro del aula, por tal instancia se ha llegado a la conclusion mediante
la indagacion bibliografica, que son un elemento necesario para la educacion actual,
que se conecta con lo tedrico y lo pedagogico permitiéndole al estudiante a fortalecer
habilidades investigativas en el estudio de Anatomia y no solo en esta asignatura sino
en varias, ya que aprovechan los medios digitales para expresar de mejor manera la

informacioén y guiarlo a un conocimiento significativo .

e Luego de la investigacion que describe la importancia de las TIC y la conexién de la
Realidad Aumentada con la Anatomia, se concluye que la utilizacion de esta nueva
tendencia mejora el proceso ensefianza-aprendizaje, ya que se puede perfeccionar los
tradicionales libros o guias con la insercién de modelos anatémicos en 3D mediante
aplicaciones, como Blippar y Augmented Class, permitiendo a los estudiantes
visualizar de mejor manera la informacion, ya que esta disciplina al tratarse del
estudio del cuerpo humano presenta un grado de dificultad, con lo cual exige mayor

entendimiento.

e De acuerdo con los resultados emitidos por parte de los estudiantes mediante el
desarrollo del taller de socializacion de la Guia llustrativa en 3D se concluye que el
propdsito de presentacion del recurso didactico innovador, tuvo gran acogida por
parte de todos los asistentes, también existio una participacion activa de como utilizar
la Guia, ya que en el saldn de clases de los 14 alumnos 13 de ellos poseen un teléfono
celular, 5 dicentes se apoyan en aplicaciones para su estudio en diferentes areas, esta
informacion se logro gracias a una encuesta realizada de forma generalizada, otro
aspecto a recalcar que la guia fue proporcionada en formato digital para su manejo

personal y de consulta diaria para el estudio de Anatomia.
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5.2. RECOMENDACIONES

e Las TIC juegan un papel muy fundamental en la educacion actual ya que mejoran
todo tipo de aprendizaje, pero cabe destacar que a medida que las tecnologias de la
informacidn y comunicacion avanzan, por lo cual se recomienda desde la perspectiva
personal que cada docente debe prepararse y estar actualizado a nuevas tendencias
digitales, para combinar esos conocimientos en los salones de clase, y tener la certeza
de aceptacidon por parte de sus estudiantes, no obstante, las TIC dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje en ocasiones resulta poco accesible, un aspecto de esto es el
internet, que en instituciones publicas por factores econémicos no pueden ser

utilizados.

e La insercion de material didactico apoyado en tecnologias actuales son poco
utilizadas o hasta en ocasiones desconocidas, desaprovechando el impacto que
produce que los estudiantes despierten acciones de aprendizaje investigativo, porque
cada vez una persona a su corta edad se acopla rapidamente a equipos de
comunicacion, como son los celulares, ya sea descargando juegos, viendo videos, 0
apreciar contenido con enfoques futurista como los modelos anatémicos en 3D por
lo que se recomienda una preparacion mas detallada de manejar las nuevas tendencias
informaticas esto se puede lograr gracias a cursos que estan presentes en Internet, o

socializando con los deméas comparieros de trabajo.

e Son numerosos los materiales didacticos que un docente puede emplear, desde
maquetas, carteles, diapositivas, videos, expediciones, pero ninguna que utilice la
realidad aumentada, por tal instancia se recomienda a los estudiantes de la carrera de
Biologia, Quimica y Laboratorio y docentes en general , utilizar la Guia llustrativa
en 3D, ya que mantiene esa esencia futurista, ademas de apoyar al aprendizaje en el
area de Anatomia, ya que se puede visualizar no solo la informacidn, sino también
modelos anatémicos en 3D, teniendo en cuenta que puede ser adaptada a otras
asignatura, como Quimica Inorganica que puede observarse elementos quimicos, o

en Zoologia ver animacion realistas de animales y su caracteristicas.
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ANEXO |I: Encuesta.

Encuesta dirigida a los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Biologia, Quimica

y Laboratorio, que tiene como Objetivo determinar el manejo de una guia ilustrativa en

3D a través de una encuesta para el aprendizaje de Anatomia Humana y Comparada con

los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Biologia, Quimica y Laboratorio, en

el periodo abril - julio 2019.

Sr/Srta. Comedidamente solicito contestar el cuestionario que se presenta a continuacion.

Me anticipo en agradecer su colaboracion.
ORIENTACION:

Marque con una X la respuesta que considere correcta.

1. Dentro del salén de clases sus docentes se apoyan en las TICs.

a) Siempre ( )

b) Casi siempre ( )

¢) Nunca ( )

2. Parael estudio de la asignatura de Anatomia consideraria usted apoyarse en:

a) Maquetas ( )

b) Laminas o imagenes ( )

c) Modelos anatémicos artificiales ( )

d) Simuladores virtuales ( )

e) Guias ilustrativas en 3D ( )

3. ¢Cual de los siguientes equipos electrdnicos utiliza para el aprendizaje de
Anatomia dentro del salén de clases?

a) Proyectores. ( )

b) Pantallas digitales tactiles (interactivas) ( )

c) Smartphone, Tablet, Laptop, etc. ( )

4. ¢Conoce usted guias ilustrativas en 3D?

a) Si ( )

b) No ( )

c) Tal vez ( )

5. Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje piensa usted que la guia

llustrativa en 3D es:

a) Bilateral y contradictoria ()
b) Tradicional ()
¢) Innovadora ()
6. ¢Considera usted que la aplicacion de la realidad aumentada a través de

materiales didacticos fortalece los conocimientos?
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a) Si ( )

b) No ()

c) Tal vez ( )

7. Desde su punto de vista como futuro docente considera que es necesario la
actualizacién en el manejo de las TICs:

a) Muy necesario ()
b) Poco necesario ()
¢) Nada necesario ()

8. Manifieste el nivel de complejidad que posee el emplear materiales basados en
la Realidad Aumentada.

a) Alto
b) Medio
c) Bajo

9.Como futuro docente estd capacitado para emplear la Realidad Aumentada
para el proceso didactico en Anatomia.

a) Si ()
b) No ( )
c) Tal vez ( )

10. Como futuro docente estaria dispuesto a impulsar la utilizacién de Guias
llustrativas en 3D para el aprendizaje de Anatomia.

a) Si ()
b) No ( )
c) Talvez ( )
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ANEXO I1: Guia Didactica para el aprendizaje de Anatomia.

PROPUESTA PARA LA APLICACION DE LA GUIA ILUSTRATIVA EN 3D
COMO RECURSO DIDACTICO EN EL DESARROLLO DEL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE AREAS EXPERIMENTALES.

La propuesta se va a realizar con los estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de
Biologia, Quimica y Laboratorio, en la asignatura de Anatomia Humana y Comparada,
para determinar si los estudiantes quisieran aprender mediante un recurso didactico
apoyado a las tecnologias actuales como la realidad aumentada, mediante una clase
demostrativa, ademas aplicar una evaluacion con preguntas de seleccion multiple y
analizar el avance académico, haciendo una comparacion con la evaluacién diagnostica
y que se realizara después de la clase, un tema en especifico seria la Clasificacion de los
huesos del ser humano.

FASES DE EJECUCION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

PRIMERA FASE:

Planificacion acerca del tema: Clasificacién de los huesos del ser Humano.
Recurso didactico: Guia llustrativa en 3D
Metodologia: Utilizacion de las TICs

SEGUNDA FASE:

- Toma de un examen diagndstico y conocer las falencias o desconocimiento del tema a
tratar.

- Ejecucion de la clase demostrativa con la utilizacion de elementos tecnoldgicos como,
proyector, computadoras, celulares (con conexion a internet), Guia llustrativa en 3D de
Anatomia que lo pueden tener en fisico o digital.

TERCERA FASE:

- Evaluacién final teniendo presente cierta similitud al examen diagnostico.

- Comparacion de resultados de aprendizaje con y sin la Guia llustrativa en 3D de
Anatomia.

CUARTA FASE:

Socializacion de la comparacion de resultados de aprendizaje con el resto de docentes
del Area.

XVII
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PRESENTACION ‘

"El arte supremo del maestro es despertar el placer de la
expresion creativa y el conocimiento”. Albert Einstein

En cada momento de la vida siempre aprendemos cosas
nuevas, de manera intencional, o de forma cientifica, es lo
que nos caracteriza como seres humanos, siempre curiosos
de saber o entender algo nuevo, por el ello la educacion es
una herramienta fundamental, esencial y primordial que per-
mite enriquecernos de conocimientos y sobre todo permitir
encajar en una sociedad que posee cambios evolutivos de
manera rapida en la ciencia y la tecnologia.

Por mencionados cambios en la sociedad, la educacion tam-
bién debe desarrollar nuevas estrategias en su proceso de
enseflanza aprendizaje, no puede quedarse estancada en un
mismo panorama, ya que para los estudiantes en ocasiones
les resulta repetitiva o hasta aburrida, perdiendo la esencia
de convertirse en investigadores, pero ;Como podemos des-
pertar el entusiasmo o el espiritu investigador? Es la pregun-
ta que todo docente se hace en la actualidad, de alli que se
apoya en la utilizacion o creacion de nuevos recursos didac-
ticos, permitiendo dar a sus clases un giro y atrayendo la
atencion de sus estudiantes, pero los problemas persisten ya
que dichos recursos en ocasiones son mal aprovechados.

El mal uso de las TIC en el aula de clase, los docentes hemos
cambiado de artefacto, pero no de practica: el resultado
sigue siendo el mismo. Pedir que los estudiantes trascriban al
cuaderno la informacion proyectada en un Pantalla no es
innovacion por mas tecnologia que tenga el salon, por todas
estas instancias se desarroll6 una GUIA ILUSTRATIVA DE
ANATOMIA EN 3D, que agrupa la parte tradicional de un
texto combinada con la tecnologia actual que es la realidad
aumentada, dando un enfoque futurista y llamativo para el
estudiantes, en las paginas siguientes se muestra un paso a
paso de la utilizacion de dicho folleto para su maxima apro-
vechamiento  por parte de docente y estudiantes.
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IntroducCION ‘

Anatomia una ciencia que permite
conocerse asi mismo.

Este fascinante recorrido por el cuerpo humano comienza con
una vision global de los significados de la anatomia y la fisiologia
y sigue con el analisis de la organizacion del cuerpo humano y las
propiedades que comparte con todos los seres vivos. Mas adelan-
te, se descubrira cobmo el cuerpo regula su propio medio interno;
este proceso continuo, denominado homeostasis.

A diario, recibimos una variedad enorme de estimulos a los que
nuestro organismo da respuesta. Algunos estimulos son externos
y otros son propios de nuestra particular conformacion. Los esti-
mulos externos son innumerables: la temperatura, una persona
que nos habla, los vehiculos que transitan una calle que debemos
cruzar, un olor agradable o desagradable, un paisaje...
Pero también hay un amplio repertorio de estimulos internos,
como el hambre, el dolor que nos produce un érgano, el cansan-
cio, la necesidad de escuchar musica, las ganas de correr...
Las respuestas que damos también son variadas. Y especialmente
las que implican conductas mas complejas son diferentes de un
ser humano a otro.

Podemos decir que cada persona es una unidad psico-fisica y
también social. Cada una comparte con las demas algunas funcio-
nes que son caracteristicas de los seres humanos y también de los
animales. Pero cada una posee caracteristicas propiasque provie-
nen de la herencia genética, de su medio cultural, familiar y social,
y de las transformaciones que sufre en la relacién con las demas
personas. A lo largo de este libro, veremos exclusivamente la ana-
tomia del cuerpo humano, su complejidad y el funcionamiento de
cada una de sus partes.

Pero recordemos que cada organismo es mas que esto, ya que las
facultades intelectuales y emocionales, y la relacion con el medio
producen modificaciones y cambios en la estructura del cuerpoy
sus funciones, y viceversa.
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ORGANIZACION DE LA GUILA.

Titulo de la Unidad.

0w es la Ancienic?

Anatomia. - Definida como la ciencia que estudia al
ser humano, en su ambito fisiologico, morfolégico y la
relacion que existe entre sus partes, para determinar
patologias y tener una equilibrada homeostas:s.

Definiciones

llustraciones y
url.

Subtitulos

Actividades
empleando
realidad
aumentada.

Cédigos para
usar con
aplicacion
Blippar

1. Historia de la " natomia.

1.1. Etimologia.
La palabra anatomia se deriva de dos términos griegos que significan:
Anatomia (ana-, de ana = a través; -tomia, de tomée = corte) es la ciencia de las estructuras
corporales y las relaciones entre ellas. En un principio, se estudio a partir de la diseccion (dis-,
de dis = separado; -seccion, de sectio = corte), el acto de cortar las estructuras del cuerpo para
estudiar sus relaciones. (Tortora & Derrickson, 2013)

nivel académico, un profesor lo ve desde los 7000 a.C, esto
il 3 basandose en esos primeros dibujos de animales, pues al
' momento de cazar necesitaban evaluar los puntos débiles
de las presas para poderlas capturar. Para otros la anatomia
comienza a tomar mayor fuerza en los anos 5000 a.C con los
aborigenes, debido a restos humanos encontrados en todo
' el mundo, donde se pueden apreciar perforaciones de
B craneo, craneos con trepanaciones (método arcaico para
hacer una descompresion craneana), por ejemplo, un TEC
(traumatismo encéfalo craneano).(Atlas de Anatomia, 2019)

5" 1.2. Historia de la Anatomia.
A
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COMO USAR LA APLICACION BLIPPAR

PASO 1:

Descargar desde play store la
aplicacién BLIPPAR e instalala
en tu celular.

PASO 2:

En el interfaz de la aplicacion
inserta los codigos que se
presentan en la guia.

PASO 3:

Selecciona este botdn digital
y te aparcera la camara,
escanea la imageny
sorpréndete de la
informacion expuesta en 3D

/s

Google Play

Ajustes

sras superando o log demag

tf mfsme

Anatomia, toma tu celular y con la aplicacion Blippar
escanea la imagen, toma cualquier opcion que te
aparecera y construye una linea de Tiempo de la
Historia de la Anatomia, esta tarea se presentara en
¥ un formato A3 enla siguiente clase.

CoD: 176826

clidedes Anciéniicas

Para el estudio de la Anatomia se considera varios aspectos, la
forma topogréfica, la ubicacion, la disposicion y la relacion entre si
de los 6rganos que la componen.

I~ COD: N840

COMO USAR LA APLICACION AUGMENTED CLASS

PASO 1:

Descargar desde play store la
aplicacion AUGUMENTED

CLASS e instalala en tu celular.

/

Google Play

A

o~ 9~

Avgmented Class!

PASO 3:

En la interfaz de la aplicacion

selecciona crear un proyecto

nuevo, colocas el nombre, y
utiliza las herramientas.

4s)salir

:Qué quieres hacer?

TN

PASO 2:

Registrate donde recibiras a
tu correo un usuario y
contrasefia, seguido

Version: BASICA

5] f1iC]in]

augmentedclass.com

< Proyectos

Tus proyectos

Utiliza el Roby
de Proye;

Marcadores [liq

Pulsa pi

ara in el nombre del proyecto

Jerarquia

oM ador 1

selecciona inventor.

PASO 4:

Selecciona el marcador ejemplo o sube
una imagen, puedes aumentar texto,
musica, videos o modelos en 3D.

Guardas tu Proyecto y regresas al menu
principal y seccionas al VISOR, antes de
eso imprimes tu imagen, lo enfocas y
podras ver todo lo realizado desde ver
modelos anatémicos en 3D
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Anatomia. - Definida como la ciencia que estudia al
ser humano, en su ambito fisiolégico, morfolégico y la
relacién que existe entre sus partes, para determinar
patologias y tener una equilibrada homeostasis.

http://cort.as/-JSN7
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1.1. Etimologia.
La palabra anatomia se deriva de dos términos griegos que significan:
Anatomia (ana-, de ana = a través; -tomia, de tomée = corte) es la ciencia de las estructuras
corporales y las relaciones entre ellas. En un principio, se estudio a partir de la diseccion (dis-,
de dis = separado; -seccion, de sectio = corte), el acto de cortar las estructuras del cuerpo para
estudiar sus relaciones.  (Tortora & Derrickson, 2013)

1. His€oria de la /A natomia.

1.2. Historia de la Anatomia.

A nivel académico, un profesor lo ve desde los 7000 a.C, esto
_ basandose en esos primeros dibujos de animales, pues al
. momento de cazar necesitaban evaluar los puntos débiles
. % de las presas para poderlas capturar. Para otros la anatomia
comienza a tomar mayor fuerza en los afios 5000 a.C con los
. aborigenes, debido a restos humanos encontrados en todo
el mundo, donde se pueden apreciar perforaciones de
craneo, craneos con trepanaciones (método arcaico para
hacer una descompresion craneana), por ejemplo, un TEC
™ (traumatismo encéfalo craneano).(Atlas de Anatomia, 2019)




Para el estudio de la Anatomia se considera varios aspectos, la
forma topografica, la ubicacién, la disposicion y la relacién entre si

de los 6rganos que la componen.

) COD: NS4t

1.3. Ramas de la Anatomia y la Fisiologia.

RAMAS DE LA ANATOMIA Y LA FISIOLOGIA

WLt DE LA ESTUDIO DE bt DE, LA ESTUDIO DE
ANATOMIA FISIOLOGIA.
L i h 11, . ; 2
. . as Prumeras ocho semanas — fiesarro 0 . . Propiedades funcionales de las células
Embriologia después de la fecundacion de un 6évulo Neurofisiologia .
nerviosas.
humano.

q 5 AP H lad imi
Biologia del El desarrollo completo de un individuo Endocrinologia sa(;m;f:c?s) cé(;:g]zc?nt(r)crj:n las f(llll:llé?;;z:
desarrollo desde la fecundacion hasta la muerte. g su y

corporales.
Biologia celular Estructura y funcion celular. Flsm.l ogia Func19nes G5l GoEEen Gy 169 vEses
cardiovascular sanguineos.
. o .. . fi 1 1
Histologia Estructura microscopica de los tejidos. Inmunologia Las defensas del cuerpo contra los agentes
causantes de enfermedad.
Anatomia Estructuras que pueden ser examinadas sin | Fisiologia Funciones de las vias respiratorias
macroscépica un microscopio. respiratoria y los pulmones.
, Estructura de aparatos y sistemas
Anatomia de s 5 5 5-A p < i
. especificos, como el sistema nervioso o el § Fisiologia renal Funcién de los rifiones.
aparatos y sistemas a o
respiratorio.
. . Regiones especificas del cuerpo, como la | Fisiologia del Cambios de las funciones celulares y de los
Anatomia regional A RS P s
cabeza o el torax. ejercicio organos ante la actividad muscular.
Referencias anatémicas en la superficie
Anatomia de corporal para conocer la anatomia interna - . Cambios funcionales asociados con la
q : 2 iy i Fisiopatologia IR
superficie mediante la inspeccion y la palpacion (tacto enfermedad y el envejecimiento.
suave)
Anatomia Estructuras corporales que se pueden Hurnan Body Organ Systems
radiografica visualizar por rayos X.

Anatomia patolégica

Alteraciones estructurales (macroscopicas
o microscopicas) asociadas con
enfermedad.

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

1.4. Posiciones Anatomicas
POSICION ANATOMICA (De pie).

1. Cabeza erecta sin inclinacion. é:/}
2. Ojos mirando al frente.

3. Brazos derechos, manos con palmas
mirando al frente.

4. Piernas extendidas y juntos.

5. Pies paralelos.

6. Talones juntos.

POSICION DECUBITO (Acostada)
1. Decubito Dorsal o Supino (Boca arriba)

2. Decubito Ventral o Prono (Boca abajo)
3. Decubito Lateral Derecho e Izquierdo (De lado)

Occipucio  Oméplato

Codos  Sacro, coxis, pliegue interglteo Talones

Posicion lateral

A A
_Maleolo-talon

a a A ata interno/externo
Rodilla cara
laterorint: extorna

Codo  Tracanter

a A ' A A
Codos Costillas Cara anterior muslos  Rodilla Dedos



POSICION SEDENTE (Sentado)
1. Paciente sentado con la espalda recta.
2. Pies apoyados en el piso.
3. Brazos apoyados a los lados.

1.5. Planos Anatémicos

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

1.6. Terminologia Anatémica.

Frontal (frente)
Temporal (sien)
Orbitario u ocular (ojo)

Otico (oido)

Craneal
CEFALICA (craneo)
(CABEZA)

Facial Malar (mejilla) 3
(cara) X CEFALICA
Nasal (nariz) (CABEZA)
CERVICAL Occipital
(CUELLO) Bucal (boca) (base del
Mentoniano (mentén) craneo) ]— CERVICAL
. Acromial (CUELLO)
?Xi!?r) Esternal (esternon) (hombro) —
axila
. : Escapular
ﬁ;ﬁ,qz'ﬁ,'fl Mamario (mama) (escapula)
Umbilical Vertebral
. (ombligo) (columna
a}r:ﬁ(;l.lfl:gﬂal Coxal (cadera) vertebral)
del codo) Inguinal (ingle) Olecraneano

Antebraquial o cubital (parte

(antebrazo)

MIEMBRO -

SUPERIOR
Sacro

Huesos (entre las
del carpo caderas)
(muneca) Pollex Coccigeo
Palmar (pulgar) (cbeeix)
(palma) p
| . Gluteo
)\/ Manual (nalga)
(mano)

Digital o Perineal (regién .
falangico Femoral entre elanoy los

(dedos de (muslo) Pubico genitales externos) Dorso

la mano) (pubis) (parte de atras
Patelar Pooli de la mano)
(superficie (h‘z‘g'c's%etr " — MIEMBRO
anterior de la rodilla) INFERIOR

de larodilla) Crural

(pierna)
i Sural
;I;g{)s“l;r)\o (pantorrilla)
Pedio Digital o
(pie) falangico
(dedos Dorso
de los pies) (parte superior Plantar
del pie) (planta) u )
Hallux Calcaneo
(a) Vista anterior (b) Vista posterior (talén)

(dedo gordo)

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)



1.7. Cavidades Corporales.

CAVIDAD COMENTARIOS
Cavidad craneal Formada por los huesos craneales y contiene el encéfalo.
Conducto Formada por la columna vertebral y contiene la médula espinal y el comienzo
vertebral de los nervios espinales.

Cavidad toracica

Cavidad toracica; contiene las cavidades pleurales y pericardica y el
mediastino.

Cada una rodea un pulmon; la membrana serosa de cada cavidad pleural es la

Cavidad pleural
pleura.
Cavidad Rodea el corazon; la membrana serosa de la cavidad pericardica es el
pericardica pericardio.
Porcion central de la cavidad toracica entre los pulmones; se extiende desde el
Mediastino esternon a la columna vertebral y de la primera costilla al diafragma; contiene
el corazon, el timo, el eso6fago, la traquea y varios vasos sanguineos grandes.
CaVlda.d . Subdividida en cavidades abdominal y pélvica.
abdominopélvica

- Cavidad (e

'qr/. craneal ,m 8
. & R
J5 _d Conducto i) |
s vertebral e 28
¢ . L N
7/ X %
o Cavidad S
n(;
(" . \

:‘%\— Diafragma —I\, “'TTL -
\ "\') Cavidad &y( ‘ | : ¢

x vid 7 A
‘*? toracica 7 % )’ v

— abdominopélvica:

) s (
| -
) Cavidad
é}! \ abdominal
— Cavidad
| pélvica

(a) Vista lateral derecha (b) Vista anterior

Cavidad abdominal

Contiene el estomago, el bazo, el higado, la vesicula biliar, el intestino delgado
y la mayor parte del intestino grueso; la membrana serosa de la cavidad
abdominal es el peritoneo.

Cavidad pélvica

Contiene la vejiga, porciones del intestino grueso y los 6rganos internos de la
reproduccion.

1.8. Cuadrantes Anatomicos

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

La designacion de las nueve regiones se utiliza para estudios anatémicos; la designaciéon de

cuadrantes se usa para localizar el sitio de dolor, tumores o alguna otra anormalidad.

11

HIPOCONDRIO
1IZQUIERDO
HIPOCONDRIO
DERECHO .
Linea subcostal
FLANCO
FLANCO IZQUIERDO
DERECHO
Linea transtubercular
FOSA ILIACA FOSA ILIACA
DERECHA ' ‘ IZQUIERDA
(a) Vista anterior que muestra las regiones abdominopélvicas
Claviculas

Lineas medioclaviculares

= —

Derecha 1 I_zquierd;
R . A

|

HIROCONDRIO

HIPOCONDR 1
© [IZQUIERDO

DERECHO

FLANCO |
DERECHO

FOSA ILIACA

DERECHA N

(b) Vista anterior que muestra la localizacion
de las regiones abdominopélvicas

Linea
mediana

CUADRANTE
SUPERIOR
DERECHO (CSD)

CUADRANTE
SUPERIOR
IZQUIERDO (CSI)

Linea transumbilical

CUADRANTE CUADRANTE
INFERIOR INFERIOR
DERECHO IZQUIERDO (Cll)
(CID)

(c) Vista anterior que muestra la localizacion
de los cuadrantes abdominopélvicos

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)



Anexe 1. Generalidedes de lo Anciena

El ser Homano 3D

12
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El tejido 6seo se encuentra en un proceso constan-
te de crecimiento, remodelacion y autorreparacion.
Contribuye a la homeostasis del organismo al brin-
dar sostén y proteccion, producir células sangui-
neas y almacenar minerales y triglicéridos.

(Tortora & Derrickson, 2013)

http'//corf as/-KVYh

D

2. “istema {seo

C

2.1. Tejido 6seo

El tejido Oseo es un tejido vivo complejo y dinamico que experimenta un proceso continlo
llamado remodelacion (formaciéon de tejido 6seo nuevo y destruccion simultanea del hueso
precedente). Todo el armazdn de huesos con sus cartilagos, asi como con los ligamentos y los
tendones, constituye el sistema esquelético. (Tortora & Derrickson, 2013)

FUNCIONES DEL TEJIDO OSEO

1. Brinda sostén a los tejidos blandos y puntos de insercion a los
musculos esqueléticos.

2. Protege los 6rganos internos.

3. Participa en el movimiento de los mtisculos esqueléticos.

4. Almacena y libera minerales.

5. Contiene la médula 6sea roja, que produce células sanguineas.
6. Contiene la médula 6sea amarilla, que almacena triglicéridos.

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

2.2. Estructura del Hueso largo

Metafisis

Epifisis distal

Cartilago
articular

(a) Corte parcial del hiumero (hueso del brazo)

Cartilago articular

— / Hueso esponjoso

P (contlene médula i
Efg)f(lisrfal Ssea roja) EprISIS
proximal
I Médula ésea roja
Metafisis Li
| Linea epifisaria Hueso elf'ilfeisaaria
esponjoso P
Metéfisis
Hueso compacto
Endostio
(reviste la cavidad
medular)
Arteria nutricia Hueso
compacto
Cavidad medular
(contiene médula ésea
amarilla en los adultos)
Periostio Cavidad medular
Diafisis diafisaria
(b) Corte parcial del himero

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)



El esqueleto adulto del ser humano esta formado por 206 huesos individuales, la mayoria de

los cuales estan en par, con un miembro de cada par a la derecha y otro a la izquierda. El

esqueleto de los lactantes y de los nifios tiene mas de 206 huesos, dado que algunos de ellos

(el sacroy el coxis de la columna vertebral) se fusionan mas adelante. En tal sentido, los huesos

de la cadera constituyen otro ejemplo.

Los huesos del esqueleto adulto se dividen en dos grupos principales:

El del esqueleto axial y el del esqueleto apendicular presenta los 80 huesos del esqueleto axial

y los 126 huesos del esqueleto apendicular. (Tortora & Derrickson, 2013)

2.3. Clasificacion de los huesos.

HUESOS DEL SISTEMA ESQUELETICO DEL ADULTO

Huesos metatarsianos
Falanges

- NUMERO . .
DIVISION DEL DIVISION DEL NUMERO DE
ESTRUCTURA DE ESTRUCTURA
ESQUELETO ESQUELETO HUESOS
HUESOS
Cinturas escapulares {hombros)
Clavicuola 2
Esqueleto axial Esqueleto apendicular Escipula 2
':g%‘ Extremidades superiores
Cabeza ffl._u:_w:ru 2
%» Ls L i Chibito 2
= ; _S‘ Crinen B R_.u]i-.‘- 2
( %’7;3:\;? ) Cara 14 Carpo 16
"/ ',/g\ Yy Huesos metacarpianos [x}
7 % (\ Hueso hioides 1 Falanges 28
/ "w‘ ¥ & \ Huesecillos auditivos 6
[ T\ y Cinturas pelvianas
I Columna vertebral 26 Cadera, pelvis o hueso coxal 2
Tirax
) ) Extremidades inferiores
2 @ Esterndn 1 Fémur 2
W Y Costillas 24 Rétula 5
— Peroné 2
Mimero de huesos = 80 Tibia 2
Tarsmo 14

([x]
28

Mimeros de huesos = 126
Total de huesos del esqueleto adulio = 206

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

de ellos.

COD: 184797

“Ten claro que 2 [2 cima no llegards superando 9 los demss,

sino superandote 2 ti mismo.

ACTiViDAD 2:

Se parte de la experiencia de conocer el sistema

6seo, en un organizador grafico realiza la clasifica-
cion completa de los huesos del ser humano vy
observa estructuras, formas y funcién de cada uno
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Los huesos son demasiado rigidos

para doblarse sin dafiarse. Por fortuna,

las articulaciones

que mantienen

unidos los huesos estan compuestas
por tejido conectivo flexible que, en la
mayoria de los casos, permite cierto
grado de movimiento.

Una articulacion es un punto de contacto entre dos huesos, entre hueso y cartilago o entre
huesos y dientes.
Cuando se dice que un hueso se articula con otro, significa que los éstos forman una articula-
cion. Una persona puede apreciar la importancia de las articulaciones si alguna vez tuvo un
yeso en la rodilla, que dificulta la deambulacién; o una astilla en un dedo, que limita la habili-
dad para manipular objetos pequefios.(Tortora & Derrickson, 2013)

2.4. Clasificacion de las Articulaciones

Resumen de las clasificaciones estructural

funcional de las articulaciones

CLASIFICACION DESCRIPCION CLASIFICACION EJEMPLO
ESTRUCTURAL FUNCIONAL
FIBROSAS Sin cavidad sinovial, los huesos de la articulacion se mantienen unidos por tejido conectivo fibroso
Los huesos de la articulacion se mantienen unidos por una
capa delgada de tejido conectivo denso irregular, ubicada Sinartrosis (inmévil) y anfiatrosis
e Sutura entre los huesos del craneo. Con la edad, algunas suturas se Sutura coronal.

sustituyen por sinostosis (huesos craneales diferentes
fundidos en un solo hueso).

(poco movil).

e  Sindesmosis

Los huesos que forman la articulacion estan unidos por tejido
conectivo mas denso irregular, generalmente, un ligamento.

Anfiartrosis (poco movil).

Articulacion tibioperonea
distal.

e Membrana
interosea

Los huesos que se articulan estan unidos porcuna lamina de
tejido conectivo denso irregular

Anfiartrosis (poco movil).

Entre la tibia y el peroné.

CARTILAGINOSAS

Sin cavidad sinovial, los huesos de la articulacion estan unidos por cartilago hialino o fibrocartilago.

e  Sincondrosis

Material de conexion: cartilago hialino; se convierte
en una sinostosis cuando cesa el crecimiento en longitud.

Sinartrosis (inmoévil).

Placa epifisaria entre la diafisis
y la epifisis de un hueso largo.

e Sinfisis Material de conexion: un disco ancho y plano de Anfiartrosis (poco movil). Sinfisis del pubis y huesos
fibrocartilago. Anfiatrosis. intervertebrales.
Caracterizada por presentar una cavidad sinovial, cartilago articular y capsula articular; puede contener ligamentos accesorios, discos
SINOVIALES . o
articulares y bolsas sinoviales.
Muchas diartrosis biaxiales . . .
.. . .. Intercarpianos, intertarsianos,
(movimiento libre), movimiento de
atras hacia delante y de un lado a esternocostal
e Artrodia Las superficies articulares son planas o algo curvas. (entre el esternon y del segundo

otro. Algunas diastrosis triaxiales:
movimientos de atras hacia delante,
de un lado a otro y de rotacion.

al séptimo par de costillas) y
articulaciones vertebrocostales.

e  Ginglimo

Las superficies convexas encajan en superficies
concavas.

Diartrosis uniaxiales: flexion-
extension.

Rodilla (trocoide modificada),
codo, tobillo y articulaciones
interfalangicas.

e Trocoide

Las superficies redondeadas o puntiformes encajan en un
anillo formado en parte por hueso y en parte por ligamento

Diartrosis uniaxiales: rotacion.
Diartrosis monoaxiales, rotacion.

Articulaciones atloaxoidea y
radiocubital.

e Condilea

La proyeccion ovalada encaja en una depresion ovalada.

Diartrosis biaxiales: flexion-
extension, abduccion-aduccion.

Articulacion radiocarpiana y
primera articulacion
metacarpofalangica.

e Ensilla de montar

La superficie articular de un hueso tiene forma de silla de
montar y la superficie articular del otro hueso se “sienta” en
la silla.

Diartrosis biaxiales: flexion-
extension, abduccion-aduccion.

Articulacion carpometacarpiana
entre el

trapecio y el primer
metacarpiano.

e  Enartrosis

Superficie en forma de esfera que encaja en una depresion
en forma de copa.

Diartrosis triaxiales: flexion-
extension, abduccion-aduccion y
rotacion.

Articulaciones del hombro y la
cadera.

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.
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2.5. Clasificacion de las Articulaciones

ARTICULACION FIBROSA

Sutura coronal Hueso compacto

externo

Ligamento
sutural

Hueso
esponjoso

Hueso compacto
interno

(a) Sutura entre los huesos del craneo

(b) Leve movimiento en la sutura

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)

Placas epifisarias
(de crecimiento)

Epifisis

Epifisis

ARTICULACION
CARTILAGINOSA

5] cob: nsus29 E—

Huesos de la cadera

i &<

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)  sinfisis

del pubis
ARTICULACION SINOVIAL i
1} \\— Periostio
: Capsula
Plano \ articular:
frontal Hueso de la A g’ \ Membrana
articulacién - / ‘?’A ) Q. fibrosa i Hueso de la
), \ Capsula articulacion
‘9 d \ Membrana  articular: osti
sinovial Periostio
‘ :\/kl)embrana Cavidad sinovial
Gartllago < ibrosa (articular)
articular Membrana Cartilago
sinovial articular
Hueso de la
articulacion
Hueso de la
articulacion /
Cavidad sinovial
' (articular) (contiene
{ liquido sinovial)
(a) Corte frontal (b) Corte frontal

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)



Escapula 41—
ORIGENES [ ,
en la escapula

y el himero ( | / 4
¢

VIENTRE
del musculo

triceps braquial \

Tendon

INSERCION \_Z

en el cibito

Articulacion
del codo

\
\\\
Cubito

%‘T

I , 2. Estabilizar posiciones corporales.
Y INSERCION en
\

N - « %Sﬁ.‘;};ﬁ;m En conjunto, los musculos del cuerpo controlados por
hombro T/ N

la voluntad componen el sistema muscular. Casi en su
totalidad, los 700 musculos que integran el sistema
muscular, entre ellos -y a modo de ejemplo— el biceps
wemese | Draquial, contienen tejido muscular esquelético y tejido

musculo biceps

conectivo.(Tortora & Derrickson, 2013)

e FUNCIONES DE LOS TEJIDOS MUSCULARES

1. Producir movimientos.

Tendon

el radio 3. Almacenar y movilizar sustancias dentro del organismo.

T

(a) Origen e insercion de un misculo esquelético

Radio

4. Generar calor (termogénesis).

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013) ELABORADO POR: Joel Saeteros.

Estructura de los muasculos esqueléticos

httpj//cort_as/— KVdz filamentos yrtisnc

Musculo esquelético

=
rs*l:iuolge\(l)assos EDD: 118585l

Haz de fibras
musculares

Fibra muscular
(célula)

Miobibrilla (contiene

y delgados

2.6 Caracteristicas de los musculos.

Resumen de las principales caracteristicas de los tres tipos de tejido muscular

CARACTERISTICA

MUSCULO MUSCULO MUSCULO LISO
ESQUELETICO | CARDIACO

Aspecto y caracteristicas

Fibra cilindrica larga con | Fibra cilindrica ramificada, | Fibra mas gruesa en el medio,
numerosos  nucleos de | con un  nucleo  de | aguzada en cada extremo, con un
localizacion periférica; no | localizacion central; discos | ntcleo de posicion central; no
ramificada; estriada. intercalados unen fibras | estriada.

Capacidad de regeneracion

microscopicas i‘;??‘n\u\«»nnn\u\n\’
baid R = R —
|| o
La mayoria de las veces, | Corazon Paredes de visceras huecas, vias
. inserta por tendones en los aéreas, vasos sanguineos, iris y
Localizacion . . ,
huesos. cuerpo ciliar del ojo, musculos
erectores de los foliculos pilosos.
Diametro de la fibra Muy grande (10-100 pm). Grande (10-20 um). Pequeiio (3-8 um).
Automatismo No. Si Si, en el musculo liso visceral.
Velocidad de contraccion Rapida. Moderada. Lenta.
. Voluntario (sistema nervioso | Involuntario (sistema | Involuntario  (sistema  nervioso
Control nervioso i . . .
SOmAtico). nervioso autdonomo). auténomo).
Limitada, mediante células | Limitada, en ciertas | Considerable (en comparacion con
satélite. condiciones. otros tejidos musculares, pero

limitada respecto del epitelio), a
través de los pericitos.

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.



2.7. Principales musculos del cuerpo humano.

Méscoles del cverpe hemene visie cnterior.

~ - Aponeurosis epicraneana

Occipitofrontal (vientre frontal)

Temporal

Orbicular de los ojos

Nasal

M +,
Orbicular de la boca ero

Depresor del angulo de la boca Esternocleidomastoideo

Platisma
Trapecio

Esternohioideo

Deltoides

Pectoral mayor

Triceps braquial
Biceps braquial

Serrato anterior
e

Recto del abdomen .
= Braquial

Oblicuo externo
Pronador redondo

Braquiorradial
Braquiorradial

Flexor radial del
carpo
Palmar largo

Tensor de la fascia lata

lliaco
Flexor superficial de
los dedos

Psoas mayor

Flexor cubital del

. carpo
Pectineo P

Aductor largo
Musculos tenares

Sartorio ,
Musculos

hipotenares
Grécil
Vasto lateral

v
Tracto iliotibial

Recto fermoral
Vasto medial

Tendon

rotuliano Ligamento rotuliano

. Tibial anterior
Rétula

Peroneo largo
Gastrocnemio "
Tibia

Sdleo

\

j/l ‘\\l\\,

(a) Vista anterior FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
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Moseoles el eperte honcne viste pesterier.

Aponeurosis epicraneana

Occipitofrontal (vientre occipital)

Esternocleidomastoideo

Trapecio

Deltoides .
Infraespinoso

Redondo menor
Redondo mayor

Triceps braquial
Dorsal ancho
Ancéneo Braquiorradial

Extensor radial
largo del carpo
Oblicuo externo

Extensor radial
corto del carpo

Extensor de los dedos Flexor cubital del
carpo

Extensor cubital del Gluteo medio

carpo

Abductor largo del pulgar
Extensor corto del pulgar

Gluteo mayor

Gracil

Aductor mayor
Semitendinoso
Biceps femoral
Tracto iliotibial
Semimembranoso
Fosa poplitea
Sartorio

Plantar

Gastrocnemio

¥

(b) Vista posterior  EUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)

Tendon
calcaneo (de Aquiles)

Mbseoles de le eara

Hueso frontal
CORRUGADOR
SUPERCILIAR
Elevador del parpado
superior

Glandula lagrimal

OCCIPITOFRONTAL
(VIENTRE FRONTAL)

TEMPORAL

Hueso cigomatico

0408 ‘ }\

ELEVADOR DEL:
LABIO SUPERIOR

ORBICULAR DE LOS —— [l

Nasal

CIGOMATICO MENOR L\ ;:Ix"i'::rgo nasal

. < X — L ELEVADOR DEL ANGULO
DE LA BOCA

RISORIO BUCCINADOR
MASETERO

PLATISMA ORBICULAR DE LA BOCA

1 - ra Mandibula

MENTONIANO
Omohiodeo
DEPRESOR DEL ANGULO
DE LA BOCA

DEPRESOR DEL LABIO INFERIOR
Cartilago tiroideo (nuez de Adany

Esternohiodeo

Esternocleidomastoideo

Esternotiroideo

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)

(a) Vista anterior superficial (b) Vista anterior profunda
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Auevs 2. Sistema Oseo, Sistema rhrticalar y Siotema Museatar.

Cavidad toracica 3D

CAJATORACICA
columna vertebral o raquis —— i
manubrio
davicula -
cavidad glenoides
cartilago costochandral costillas
pulmadn = lugar del corazon
esternon
apofisis xifoides
higado cartilago costal
pilor — ~ rifon
~ estdmago
uréter -

duodenao (al principal )

El craneo 3D

Hueso frontal

__Huesoparietal
. —Hueso esfencides

__ Hueso temporal

__Hueso occipital

Hueso et moides

...e hueSO frontal

< § e hueso temporal

" maxdlar superior

s peroné o fibula

20




21

Auevs 3. Sistema Occo, Sistema shiticutar y Sistema Musculan.

Huesos del pie 3D

Mousculo extendido 3D

\

Biceps
(relaxed)

Triceps
(relaxed)
Triceps
(contracted) ~ i Insertion




El higado esta cubierto casi por
completo por el peritoneo
visceral y revestido en su totali-
dad por una capa de tejido
conectivo denso irregular que
yace en la profundidad del peri-
toneo.

El pancreas, una glandula retro-
peritoneal que mide alrededor
de 12-15 ¢cm de longitud y 2,5
cm de ancho, se halla por detras
de la curvatura mayor del esto-
mago. Tiene una cabeza, un
cuerpo y una cola, y esta habi-
tualmente conectado con el
duodeno por medio de dos
conductos.

Los procesos mas importantes de la
digestion y la absorcion de los
nutrientes se producen en un érgano
tubular largo, el intestino delgado;
como consecuencia de lo ello, su
estructura se encuentra especial-
mente adaptada para estas funcio-
nes. Solo su longitud ya provee una
enorme superficie para la digestion y
la absorcién, y esa superficie se
incrementa alin mas por la presencia
de pliegues circulares, vellosidades y
microvellosidades

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

BOCA. También denominada
cavidad bucal u oral, esta
formada por las mejillas, el
paladar duro, el paladar
blando y la lengua.

FUNCION. Trituracion y ensa-
bilizacion de la boca

Esofago

El esdéfago es un tubo muscular
colapsable, de alrededor de 25
cm de longitud, situado por
detras de la traquea. Comienza
en el limite inferior de la larin-
gofaringe y atraviesa el medias-
tino por delante de la columna
vertebral.

El estbmago es un ensancha-
miento del tubo digestivo con
forma de J, localizado por
debajo del diafragma en el
epigastrio, la regién umbilical y
el hipocondrio izquierdo. Se
interpone entre el eséfago vy el
duodeno, la primera porcion del
intestino delgado

El intestino grueso es la porcion terminal
del tracto gastrointestinal. Sus funciones
son, sobre todo, completar la absorcion,
produccion de ciertas vitaminas, formacién
de las heces y la expulsion de éstas del
cuerpo.
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Ligamento
falciforme

Higado

Vesicula biliar

Colon
ascendente

Ciego

ileo

Diafragma

Estémago

Colon
transverso

Colon
descendente

Yeyuno

FUNCIONES DEL APARATO DIGESTIVO

1. Ingestién: introduccicn de comida en la boca.

(b) Vista anterior

2. Secrecién: liberacion de agua, dcido, sustancias amortiguadoras
y enzimas en la luz del tubo digestive.

3. Mezcla y propulsion de la comida a través del tubo digestivo.
4. Digestidn: degradacion mecanica y quimica de la comida.

5. Absorcidén: pasaje de los producios digeridos desde el tubo
digestivo hacia la sangre y la linfa.

6. Defecacidn: eliminacion de heces del tubo digastivo.
COD: 185851
FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros.

2.6 Caracteristicas de los organos del Sistema Digestivo

Resumen de los érganos del aparato digestivo y sus funciones

ORGANO

FUNCIONES

Lengua

Mueve los alimentos para la masticacion, forma el bolo alimenticio, lo acomoda para la deglucion, detecta el gusto
y las sensaciones tactiles e inicia la digestion de los triglicéridos.

Glandulas salivales

Producen saliva, que ablanda, humedece y disuelve los alimentos; limpia la boca y los dientes e inicia la digestion
del almidon.

Dientes Cortan, desgarran y desmenuzan los alimentos sélidos en particulas més pequefias para su deglucion.

Pancreas El jugo pancreatico amortigua el jugo acido gastrico del quimo (crea el pH adecuado para la digestion en el intestino
delgado); inhibe la accion de la pepsina del estdomago y contiene enzimas que digieren hidratos de carbono, proteinas,
triglicéridos y 4cidos nucleicos.

Higado Produce bilis, que es necesaria para la emulsificacion y la absorcion de lipidos en el intestino delgado.

Vesicula biliar

Almacena y concentra la bilis y la libera hacia el intestino delgado.

Boca

Véanse otras entradas en este cuadro para las funciones de la lengua, las glandulas salivales y los dientes, que se
encuentran en la boca. Ademas, los labios y las mejillas mantienen los alimentos entre los dientes durante la
masticacion y las glandulas bucales producen saliva.

Faringe

Recibe el bolo de la cavidad bucal y lo envia hacia el es6fago.

Esofago

Recibe el bolo desde la faringe y lo envia hacia el estomago; esto requiere la relajacion del esfinter esofagico superior
y la secrecion de
moco.

Estomago

Las ondas de mezcla maceran los alimentos, los mezclan con las secreciones de las glandulas géstricas (jugo
gastrico) y reducen los alimentos al quimo. El jugo gastrico activa la pepsina y destruye microorganismos de los
alimentos. El factor intrinseco ayuda a la absorcion de la vitamina B 12. El estdbmago sirve como reservorio de los
alimentos, antes de su liberacion en el intestino delgado.

Intestino delgado

Las segmentaciones mezclan el quimo con los jugos digestivos; el complejo motor migrante propulsa el quimo hacia
la valvula ileocecal; las secreciones digestivas del intestino delgado, pancreas e higado completan la digestion de
los hidratos de carbono, proteinas, lipidos, y acidos nucleicos; los pliegues circulares, las vellosidades y las
microvellosidades aumentan la superficie para la absorcion, sitio donde se absorbe el

90% de los nutrientes y el agua.

Intestino grueso

La propulsion haustral, la peristalsis y los movimientos peristalticos en masa conducen el contenido del colon hacia
el recto; las bacterias producen algunas vitaminas B y vitamina K; absorcion de agua, iones y vitaminas; defecacion.

FUENTE: (Tortora & Derrickson, 2013)
ELABORADO POR: Joel Saeteros. 23
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