UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION

ART ICULO TECNICO
TEMA:

“ESTRATEGIAS SENSORIALES “MI CUERPO, MI MUNDO” PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LOS NINOS DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA “CARLOS
GARBAY” DE LA PARROQUIA VELASCO, CANTON RIOBAMBA,
PROVINCIA DE CHIMBORAZO”.

AUTORA:
SANDRA CECILIA CHACHA LLANGA

TUTORA:

Mgs. Patricia Bravo



RESUMEN

La presente investigacion titulada: Estrategias Sensoriales “Mi Cuerpo, mi mundo” para
el desarrollo psicomotriz en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Especializada “Carlos Garbay” de la parroquia Velasco, Canton Riobamba, Provincia de
Chimborazo, surge frente a las necesidades de los estudiantes con discapacidad motriz e
intelectual de 3 a 5 afios y tiene como objetivo, aportar a su desarrollo psicomotriz. Se
fundamenta en el Fortalecimiento Curricular del Nivel de Educacion Inicial y en el
aprendizaje significativo de Ausubel. Ademas, concibe a las Estrategias Sensoriales como
un conjunto de actividades ludicas que estimulan los sentidos, mientras que el desarrollo
psicomotriz es una etapa de evolucién y aprendizaje permanente la cual posibilita una
serie de cambios en la motricidad en la que intervienen la coordinacion, equilibrio, ritmo,
lateralidad y profundidad. La investigacion es de corte cuantitativo, de disefio no
experimental, por el nivel propositiva, por el lugar, de campo y bibliogréafica; el método
utilizado para el cumplimiento del andlisis e interpretacion de resultados el método
deductivo. Se trabajé con 11 nifios y nifias con discapacidad intelectual y motora. Los
resultados indican que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios es bajo. El trabajo
concluye aceptando la hip6tesis planteada, es decir que, en efecto, los nifios presentan un
bajo nivel en su desarrollo motor. Frente a esta realidad y como alternativa para abordar
el problema, se presenta la propuesta de una guia de Estrategias sensoriales que esta
compuesta por un conjunto de actividades dirigidas a fortalecer el &rea motora, mediante
el desarrollo visual, auditivo y gustativo en los nifios que presentan la condicién de

discapacidad motriz e intelectual.
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SUMMARY

The present investigation entitled Sensory Strategies "My Body, my world" for the
psychomotor development in the children of Initial Education of the Specialized
Educational Unit "Carlos Garbay" of the parish Velasco, Canton Riobamba, Province of
Chimborazo, arises from the needs of students with intellectual disabilities from 3 to 5
years and aims to contribute to their psychomotor motor development. It is based on the
Curricular Strengthening of the Initial Education Level and the significant learning of
Ausubel. In addition, it conceives the Sensory Strategies as a set of playful activities that
stimulate the senses, while the psychomotor development is a stage of evolution and
permanent learning which allows a series of changes in the motor in which coordination,
balance, rhythm, laterality and depth The research is quantitative, of non-experimental
design, by the propositive level, by the place, field and bibliographic; the method used to
fulfill the analysis and interpretation of results the deductive method worked Children
with intellectual and motor disabilities The results indicate that with the level of
psychomotor development of children is low The work concludes acptando the
hypothesis raised, ie that, in fact, children have a low level of motor development. Faced
with this reality and as an alternative to address the problem, we present the proposal of a
sensorial strategies guide that is composed of a motor area, through the joint development
of activities aimed at strengthening visual, auditory and gustatory in children who present
the condition of motor and intellectual disability. Keywords: Sensory strategies,

psychomotor development



