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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo caracterizar a los
adolescentes de la Unidad Educativa Salesiana “Santo Tomas Apodstol, Riobamba,
seglin el tipo de sexismo y los rasgos ansiosos-depresivos que se presentan. El estudio
tuvo un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo que permitié el tipo de
sexismo y los rasgos ansiosos y depresivos. La poblacion de estudio estuvo representada
por los adolescentes de la Unidad Educativa “Santo Tomds Apdstol Riobamba”;
tomando una muestra aleatoria simple para la investigacion. Se realizé una recoleccion
de datos de las historias clinicas, donde se evidencia los resultados de la escala para la
deteccion de sexismo en adolescentes, el inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) de Ch. Spielberger y el Inventario de Depresién Rasgo-Estado (IDERE)
documentos que reposan en los archivos de la institucion. Al revisar los resultados se
evidencia un 67% de actitudes sexistas hostiles en hombres yun 75% en mujeres, la
ansiedad como rasgo se presenta en el género femenino con una intensidad alta en un
60%, mientras que en el género masculino oscila un 50% entre intensidad alta y media.
En la depresién como rasgo en los hombres tiene un nivel medio equivalente al 50%, en
tanto que en las mujeres representa un nivel alto (60%). Como conclusi6n del estudio se
evidencia la presencia de sexismo hostil, rasgos de ansiedad y depresién en los
adolescentes en niveles altos y medios, por lo cual es recomendable la aplicacion de un

plan de orientacion psicologica adaptable a toda la entidad educativa.

Palabras clave: Sexismo, rasgos, ansiedad, depresion.



Abstract

The objective of this research work was to characterize the adolescents of the “Santo Tomds
Apéstol Riobamba”, Salesian Educational Unit, according to the type of sexism and the
anxious-depressive features that are presented. The study had a non-experimental design,
with a quantitative approach that allowed the type of sexism and the anxious and depressive
features. The study population was represented by the adolescents of the “Santo Tomds
Apéstol Riobamba”, Salesian Educational Unit; taking a simple random sample for research.
A data collection of the clinical histories was made, it evidences the results of the scale for
the detection of sexism in adolescents, the Inventory of Trait-State Anxiety (ITSA) by Ch.
Spielberger and the Inventory of Trait-State Depression (ITSD), documents that are i the
archives of the institution. When reviewing the results, 67% of hostile sexist attitudes were
observed in men and 75% in women, anxiety as a trait was found in the female gender with
a high intensity of 60%, while in the male gender it ranges around 50% between high and
medium intensity. In depression, as a feature in men, it has a mean level equivalent to 50%,
while in women it represents a high level (60%). As a conclusion of the study, the presence
of hostile sexism, anxiety and depression traits in adolescents at high and medium levels is
evidenced, for this reason it is advisable to apply a psychological guidance plan which is

adaptable to the whole educational institution.

Keywords: Sexism, traits, anxiety, depression.

Reviewed by: Maldonado, Ana
Language Center Teacher




INTRODUCCION

Partiendo desde los origenes de la historia humana, se hace evidente una
distribucién poco equitativa de roles, obligaciones y derechos entre hombres y mujeres,
incluso existe una familiarizacién historica que hace que esta adjudicacion desigual
parezca natural, cosmovisiones, tradiciones, leyendas e inclusive la idiosincrasia misma
de las personas acerca de la creacion de la humanidad, plantean hombres desempefiando
funciones sociales destacadas, mientras que las mujeres se encuentran en la mayor parte

de ocasiones en un segundo plano.

Las secuelas adversas provocadas en la salud psicoldgica, sexual y reproductiva
de las mujeres, la violencia de género relacionada con el entorno escolar es un
impedimento de trascendencia para lograr la instruccién universal y el derecho a la
educacion (SEIEG, 2018), pero sobre todo un factor desencadenante en la presencia de
rasgos de ansiedad y depresion, estos problemas estin presentes en los adolescentes de
la Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol Riobamba, por lo cual se categorizé a los
estudiantes de segundo de bachillerato segiin el tipo de sexismos y rasgos de ansiedad y

depresion.

Ansiedad y depresion son sintomas clinicos que tienen comorbilidad, esto se
puede percibir a través de las estadisticas, las mismas que demuestran que un 70% de
los trastornos depresivos refieren ansiedad de diferentes grados y tipos, un porcentaje
todavia mayor de personas que sufren trastornos de ansiedad, terminan por presentar

también sintomatologia depresiva de diversa consideracion(Luna, 2018).

Por lo tanto, el presente estudio se enfoco en una poblacién que puede presentar
conductas sexistas, en la cual se busca la identificacion de las posibles causas para las
mismas y los distintos tipos de problemas que traen como consecuencia,
especificamente la presencia de rasgos de ansiedad y depresion, se propone el plan de

orientacion psicologica que permitird brindar informacion acerca de estos problemas.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sexismo es un problema a gran escala(Organizacion Mundial de la Salud,
2017), tal como se evidencia en el anélisis llevado a cabo en colaboracion con la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo de Investigacion
Médica de Sudafrica, en el que se utilizaron datos de mas de 80 paises, arrojando como
resultado que, en todo el mundo, una de cada tres mujeres (o el 35%) habia sido objeto
de violencia fisica o violencia sexual, llegando a la conclusién de que la violencia de
género ya constituye un fenémeno de alcance global. Como consecuencia de esta
problematica mundial, saltan a la vista distintos problemas no solo fisicos, sino también

mentales.

Mas de 300 millones de personas en el mundo,tanto hombres como mujeres de
diferentes edades cronoldgicas, sufren depresion y mas de 260 millones tienen
ansiedad(Organizacién Mundial de la Salud, 2017), ambos trastornos se encuentran
asociados a distintos tipos de eventos traumaticos, entre los cuales prevalecen las

situaciones de violencia.

Hablando sobre cifras en el Ecuador, en el analisis de los resultados de la
Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres, se menciona que ésta ocurre en multiples espacios y es ejecutada por diversas
personas, ya sean familiares, conocidos, personas extrafias o que no tienen ninguna

relacion con las victimas.

Precisamente del total de mujeres que han sufrido alguna forma de violencia
(60,6%) cerca de la cuarta parte (24,0%) han sido violentadas por diferentes personas y
en distintos ambitos, asi se evidencia un 5,7% especificamente en el ambito educativo

(Quintana, Rosero, Serrano, & Pimentel, 2014).

Asi mismo para evidenciar la ansiedad y la depresion en adolescentes, se ha
tomado como referencia que en los estudiantes entre 15 y 17 afios del colegio Técnico
Daniel Coérdova Toral de Cuenca en el afio 2011, existe un 14,8%de que presentan
depresién y un 25,4% angustia, estos resultados son con los cuales se pretende

relacionar las dos variables que son objeto de estudio.(Vanegas & José, 2011).
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La educacién como tal deberfa tener un papel preponderante en cuanto a la
prevencién de cualquier tipo de violencia o discriminacion, pero sin embargo es en las
aulas de clase donde se presenta un alto grado de sexismo en adolescentes, quienes
poseen una vision estereotipada de ambos sexos, planteando una enorme desigualdad de

género.

La Unidad Educativa “Santo Tomés Apostol Riobamba”,es el reflejo de la
sociedad en la que nos desenvolvemos, sabiendo que existe una clara diferenciacién en
cuanto a los roles que han sido adoptados por hombres y mujeres, es bastante comin
notar que estas conductas discriminatorias se encuentran presentes en los adolescentes
de manera arraigada las mismas que son claramente identificables en las acciones que
han adoptado dentro de la institucion, como sentir que el sexo masculino es y seguird
siendo el dominante, mientras que el femenino seguird siendo el sumiso, lo cual genera
en los adolescentes preocupaciones por el futuroses decir, la cultura prevalece y se

reafirma durante el proceso de educacion formal por el que pasan los individuos.
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JUSTIFICACION

La presente investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa Salesiana “Santo Tomas
Apostol Riobamba”, con el propdsito de categorizar el tipo de sexismo y los rasgos
ansioso-depresivos presentes en los adolescentes del caso de estudio; pues existe un alto
indice de conductas o comportamientos lamentables que generan una problematica a ser
investigada; razon por la cual la presente investigacién toma como punto de partida los
resultados que reposan en las historias clinicas, que han permitido generar un plan de
orientacién psicolégico con miras a prevenir y frenar las probleméticas mencionadas

desde un punto de vista critico.

Existe una comorbilidad en cuanto a los rasgos ansiosos y a los depresivos, ya que
seglin varios estudios que se han realizado, el inicio de la ansiedad puede preceder a la
depresion en su mayoria, en las cuales se ha evidenciado que existe una progresion en
donde la ansiedad en varios casos puede conllevar a una depresion. Es por ello por lo
que se ha elaborado este estudio en donde se observa que existen conductas que pueden
conllevar a que los estudiantes presenten rasgos ansiosos y depresivos en la misma

temporalidad.

Este proyecto es viable gracias a la autorizacion y colaboracion de las autoridades de la
Unidad Educativa Salesiana “Santo Tomas Apostol Riobamba”, en especial al
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) quienes han brindado la facilidad para
la recoleccién de datos que reposan en las historias clinicas pertenecientes a los

estudiantes de segundo de bachillerato, para lograr una correcta investigacion.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Caracterizar a los adolescentes de la Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol

Riobamba, segtin el tipo de sexismo y los rasgos ansioso-depresivos que se presentan.

Objetivos Especificos

1. Determinar los tipos de sexismo en los adolescentes de la Unidad Educativa Santo

Tomas Apdstol Riobamba, 2018.

2. Identificar la presencia de rasgos de ansiedad y depresion en los adolescentes de la

Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol Riobamba, 2018.

3. Proponer un plan de orientacion psicoldogica para disminuir rasgos de ansiedad y
depresion, asi como los prejuicios e ideas sexistas presentes en los adolescentes de la

Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol Riobamba, 2018.
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ESTADO DEL ARTE

Antecedentes de la investigacion

Propiedades psicométricas de la Escala de Deteccién de Sexismo en Adolescentes

(DSA) (Patricia Recio, Isabel Cuadrado & Esther Ramos) (2007 - Espaiia)

El objetivo principal de este estudio es investigar el sexismo presente en dicho
sistema de creencias, tanto en los planteamientos sexistas referidos a rasgos (atribucion
estereotipada de rasgos a una persona por el simple hecho de ser un hombre o una
mujer), como en los referidos a roles (distribucién estereotipada de funciones
atribuyendo tal diferenciacién a la mayor aptitud y capacidad de los hombres o de las
mujeres para la ejecucion diferenciada de dichas funciones). La muestra esta formada
por 245 participantes, con edades comprendidas entre los 14 y los 17 afios. E1 45.1% de
los participantes son hombres y el 54.9% mujeres, procedentes de Institutos de
Ensefianza Secundaria de Céceres y Madrid (Alcobendas y Tres Cantos). En el
momento de la aplicacion de las pruebas estudiaban 3° ESO (45%), 4° ESO (35.8%), 1°
Bachillerato (7%) y Mddulo 1er afio (12.2%). Los resultados de nuestro estudio ponen
de manifiesto que los hombres puntian mas alto que las mujeres en SH en ambas
escalas (DSA y ASI), lo que es acorde con otros trabajos sobre las diferencias entre
hombres y mujeres utilizando el ASI. Sin embargo, en SB son las mujeres las que
obtienen puntuaciones mayores en ambas escalas, siendo significativa la diferencia
inicamente en el caso de la escala DSA. Asi, este resultado revela que las mujeres
adolescentes que han participado en nuestro estudio rechazan mas que los hombres el
SH que el SB. Sin embargo, sustentan en mayor medida que ellos creencias sexistas de

tipo benévolo.

En los resultados estadisticos descriptivos obtenidos por hombres y mujeres en
ambas escalas (ASI y DSA). Los resultados muestran que los hombres obtienen
puntuaciones significativamente superiores a las mujeres en el total de la escala DSA
(t159=3.12, p<.01) y en la subescala de sexismo hostil (t159=7.09, p<.01). Este patron
se invierte en la subescala de sexismo benévolo, donde la puntuacién media de los
hombres es significativamente inferior a la de las mujeres (t159= -3.81, p<.01). En la
figura 1 se representan graficamente estos resultados. En relacion al ASI también

hallamos puntuaciones significativamente superiores en los hombres que en las mujeres
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en el total de la escala (t159= 3.91, p<.01), y sobre todo en la subescala de sexismo
hostil (t159= 7.95, p<.01). Sin embargo, en la escala de sexismo benévolo, aunque las
mujeres puntuaron mas alto, esta tendencia no llega a alcanzar la significacion
estadistica (t159= -1.71, p= .09). Los participantes puntian mas alto en sexismo
benévolo que en sexismo hostil en ambas escalas. Esta diferencia es significativa tanto
para la escala DSA (t160= -14.12, p<.01) como para el ASI (t160= -4.17, p<.01),

aunque es mucho mayor en la primera escala. (Cuadrado, Recio, & Ramos, 2005)

Valores y Sexismo en Adolescentes Argentinos (Juan Diego Vaamonde) (2010 -

Argentina)

El sexismo se relaciona fuertemente con individualismo-colectivismo y con
distancia al poder: a mayor distancia al poder, mayores montos de sexismo entre los
sujetos; en tanto que a mayor individualismo, menores serian los niveles de sexismo
hostil y benévolo entre hombres y mujeres. Por consiguiente, el presente estudio se

orient a cubrir este vacio empirico-conceptual.

Se explord una muestra por conveniencia de 202 adolescentes (72 varones y 130
mujeres) asistentes a escuelas publicas de nivel medio de la ciudad de Rosario,
Argentina. La edad promedio fue de 15.3 afios (DS = 1.69). La distribucion de la
muestra segtin el afio de cursado fue la siguiente: 12.9% primer afio, 40.1% segundo,
40.1% cuarto y 6.9% quinto. Los principales hallazgos de la presente investigacion
revelan que efectivamente existen interrelaciones entre la orientacién axiologica y el
sexismo entre los adolescentes de la muestra. En este sentido, mientras el
individualismo vertical se asocia con mayores niveles de sexismo hostil y sexismo
benévolo, el colectivismo vertical y el individualismo horizontal se vinculan con
mayores montos de sexismo benévolo. El interjuego observado entre los valores y el
sexismo estaria mostrando la interdependencia entre los prejuicios y el anhelo y la lucha
por el poder y el estatus, desde el momento que las facetas verticalistas del
individualismo-colectivismo promueven el reforzamiento o la emergencia de los
prejuicios sexistas. De este modo, los adolescentes que enfatizan las jerarquias se
servirian del sexismo como herramienta para controlar aquellas mujeres capaces de

ocupar posiciones destacadas.

Los indices descriptivos muestran que el valor predominante entre los

adolescentes estudiados es el CH (M = 3.81, DS = 0.49), seguido por el [H (M = 3.73,

18



DS = 0.53). Respecto al prejuicio sexista, la media de sexismo benévolo (M = 3.62, DS
= 0.64) supera la media de sexismo hostil (M = 3.37, DS = 0.64) en la muestra total. A
su vez, el andlisis de la varianza multiple indica que los varones se orientan en mayor
medida al IV (F(7, 194) = 7.18, p < .01) y al sexismo hostil (F(7, 194) = 21.41, p <.01)

que las mujeres.

El sexo (B = -.27, p < .01) constituye un buen predictor del sexismo hostil. En lo
que respecta a la orientacion axiologica, mientras el CV predice el sexismo hostil (§ =
22, p <.01) y el IH explica el sexismo benévolo (B = .14, p <.05), la orientacién al IV
predice ambos tipos de sexismo, hostil (B = .18, p <.01) y benévolo (B = .17, p <.05).
Por tltimo, la deseabilidad social también surge como variable predictora del sexismo

hostil (B =-.27, p <.01). (Vaamonde J. , 2010)

Ansiedad, Depresién y Comorbilidad en Adolescentes de la ciudad de Corrientes
(Gabriela E. Czernik, Dra. Mirian F. Dabski, Dr. Javier D. Canteros, Dra. Lila M.
Almiron) (2006 — Argentina)

La adolescencia es el periodo del desarrollo humano comprendido entre la nifiez
y la edad adulta durante el cual se presentan los cambios mas significativos en la vida de
las personas, en los ordenes bioldgico, psicologico y social. Los adolescentes
experimentan ansiedad y depresion en sus vidas al igual que los adultos. El objetivo del
estudio es determinar la prevalencia de ansiedad, depresion y comorbilidad en alumnos

del primer afio del Polimodal. Analizar variables demograficas como edad, sexo, trabajo

y pareja.

Todos los alumnos aceptaron participar del estudio. Segun los criterios de
inclusién y exclusién se analizaron las encuestas de 36 adolescentes, de los cuales el
50% (18) corresponde al sexo femenino y el 50% (18) al sexo masculino con una edad
media de 16,26+0,73 afios (minimo: 15, méaximo: 18). Las prevalencias de ansiedad y
depresion obtenidas fueron del 11,11% y del 25% respectivamente y la comorbilidad
para ambas patologias fue del 27,78%. La severidad del IDARE de la escala A. Estado
se distribuy6 de la siguiente manera: Muy Baja, 0; Baja, 0; Media, 11,11% (4); Alta,
80,56% (29); Muy Alta, 8,33% (3). Y para la escala de A-Rasgo en: Muy Baja, 0; Baja,
0; Media, 61,11% (22); Alta, 33,33%(12); Muy Alta, 5,56% (2). La media de la
puntuacién total de la escala A-Estado fue 61,67+5,03 (intervalo 43-69); y para la escala
A-Rasgo fue de 54,28 + 5,36 (intervalo= 47-71). Esta diferencia en la distribucion es
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estadisticamente significativa (X2=12,505;gl=4;P=0,014) En el Inventario de Depresion
de Beck la severidad de sintomatologia depresiva fue: Ninguna, 47,22% (17); Leve,
47,22% (17); Moderada, (0); Grave, 5,55% (2). La media de la puntuacion total del BDI
fue de 10,90 + 8,67 (intervalo = 0-44).

SEXISMO

Definicion

El sexismo se define como las creencias y practicas discriminatorias y
perjudiciales dirigidas contra uno de los dos sexos, las cuales se encuentran asociadas
con la aceptacion de estereotipos, roles sexuales y responsabilidades consideradas

apropiados para hombres y mujeres. (Moya, et al, 2002).

La idiosincrasia misma de la sociedad genera distintos tipos de practicas
sexistas, las cuales afectan principalmente a las mujeres, siendo consideradas inferiores
o desiguales a los hombres, es bastante comin asumir que las mujeres tienen menos
capacidad para tomar decisiones, participar en la politica, ser lideres empresariales o
profesionales competentes por méritos propios, dichas creencias se reflejan en el

lenguaje y en diversas practicas cotidianas.(Instituto Nacional de las Mujeres, 2014)

Hablando a nivel cultural, los hombres se han reservado para si el desempefio de
aquellas tareas mas importantes para el funcionamiento social, especialmente en la
medida en que éstas implican el control sobre los demas aspectos de la dindmica social.
Asi, la economia, politica, legislacion, religion, educacion, etc., han estado siempre en
manos del hombre o bajo su supervision, fomentando asi para los hombresuna serie de

aptitudes, intereses, valores y rasgos de personalidad e impidiéndolas para las mujeres.

Se hace evidente, a través de las instituciones sociales, la existencia dedos
conjuntos de rasgos estereotipados: masculino y femenino, de tal manera que nifios y

nifias van aprendiendo conductas que se consideran propios de su sexo.

Las caracteristicas propias de cada sexo que se encuentran en las expectativas y
prescripciones sociales son: los hombres son mas inteligentes, fuertes, habiles y 4giles
que las mujeres; estan interesados en valores tedricos, econémicos y politicos, mientras
que las mujeres lo estdn en valores estéticos, sociales y religiosos; la personalidad del

hombre posee como rasgos la independencia, dominancia, motivacion por el €xito e
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inexpresividad, y la de la mujer, la dependencia, afectividad y expresividad; el hombre
tiene una sexualidad poderosa y activa, mientras que en la mujer el desarrollo de ésta es

minimo y tiene un caracter marcadamente pasivo.(Moya M. , Los Roles Sexuales, 1984)

Sexismo en adolescentes

Las primeras manifestaciones de conductas sexistas en edades tempranas pueden
ser interpretadas como un indicador de lo que serd, muy probablemente, violencia de
género en la adultez y sefialan la existencia de esquemas de género que favorecen la

reproduccion y perpetuacion de modelos conductuales patolégicos. (Arena, 2013)

En las aulas escolares los nifios, nifias y adolescentes estdn claramente
identificados con los distintos tipos de roles de género que el entorno social y la familia
misma les han ensefiado y que lamentablemente, ya sea por accion u omision, el sistema
educativo se encarga de mantener e incluso, reforzar, determinando asi, lo que la
sociedad espera de ellos y ellas respectivamente, limitando a las mujeres en ciertos
aspectos y reforzando a los hombres en los mismos. Ademas, los docentes, libros de
texto, materiales escolares y el lenguaje mismo, cooperan inconscientemente a una
educacion estereotipada, potenciando fuertes conductas sexistas, que a la larga son un

factor desencadenante de violencia.(Lameiras & Y., 2003)

El sexismo en la nifiez y adolescencia se puede expresar mediante la presencia
de estereotipos, prejuicios o conductas discriminatorias, generando un trato diferencial,
generalmente negativo, que se da a hombres y mujeres en funcién de su género, como
por ejemplo dentro del aprendizaje de ciertas ciencias o en actividades deportivas

(Brown & Stone, 2016).

En el Ecuador, segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos,
manifiesta que 6 de cada 10 mujeres han vivido algtin tipo de violencia de género y 1 de
cada 4 han vivido violencia sexual, cifras que denotan un nivel de sexismo alto (Valle,
2018). Segin Rodriguez, et al. (2010)el contexto en el que se desarrollan los
adolescentes estaria relacionado con actitudes sexistas, las cuales pueden ser de tanto

hostiles como benevolentes, las cuales seran definidas a continuacidn:
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Tipos de Sexismo
No hay un tnico criterio para plantear una categorizacion de los diferentes tipos
de sexismo, lo cual significa que existen varias clasificaciones posibles atendiendo a

criterios distintos.(Torres, 2016)

En el presente trabajo, se ha tomado como punto de partida el estudio The
Ambivalente Sexism Inventory(Glick & Fiske, 1999), en el cual se presenta el sexismo
como ambivalente, conceptualizacién que hace referencia a la actitud hostil y/o
benevolente, hacia los géneros en virtud de la adscripcion grupal a partir del sexo
biolégico cuyo objeto radica en la subordinacion de la mujer.(Rodriguez & Trevifio,

2017)

e Sexismo Hostil
Se define como una carga afectiva adversa y una vision estereotipada y negativa
de las mujeres, que considera una superioridad de los hombres (Glick & Fiske, 1999) la
visién negativa se ve asociada a patrones no tradicionales de modelos femeninos, por lo

que la mujer se percibe como competencia de los hombres

El sexismo hostil es el mas conocido y mas comun, puesto que se presenta como
la discriminacién hacia la mujer como grupo, simplemente por su condicién de género.
Allport (1954), lo definfa en la década de los sesenta como un prejuicio hacia las

mujeres en un marco de hostilidad y aversién.(Mundo Psicélogos, 2018)

El sexismo hostil sirve para justificar el poder masculino, los roles tradicionales

y el trato hacia la mujer como objeto sexual.

Este tipo de sexismo tiene tres componentes: El paternalismo dominante,
diferenciaciéon de género competitiva y hostilidad heterosexual. (Exp6sito, Moya, &

Glick, 1998)

e Sexismo Benevolente
El sexismo benévolo, por el contrario, justifica de manera més amable la
dominacion, reconoce la dependencia del hombre con respecto a la mujer y plantea una
visién romantica de las relaciones sexuales, idealizando a la mujer como esposa y madre
(siempre que cumpla con los estereotipos, siendo criaturas puras, sumisas y
condescendientes), se muestra a través de actitudes dctiles hacia las mujeres, viéndolas

como necesitadas de la proteccion y cuidado de un hombre (Malonda, 2014)
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Tal como lo mencionan (Palacios & Rodriguez, 2012), este tipo de sexismo se
trata de un tipo de prejuicio hacia las mujeres basada en una visién estereotipada y

limitada de la mujer, pero con un tono afectivo positivo y unido a conductas de apoyo.

El sexismo benevolente considera a la mujer como un ser fragil, que requiere
proteccion por parte del hombre. Esta basado, por tanto, en el paternalismo protector,
por cuanto el hombre asume el papel de cuidador de la mujer y la alaba como

complemento del hombre. (Yepez, 2018)

Los dos tipos de sexismo antes descritos obedecen a condiciones bioldgicas y
sociales en las cuales los hombres han obtenido un poder econdmico, legal y politico y
las mujeres el poder diatico de la reproduccion sexual, mediante el cual la mujer se
refleja en casi todas las sociedades, las concepciones protectoras hacia ellas, halagos por
su rol de esposas y madres e idealizadas como objetos amorosos(Exp6sito, Moya, &

Glick, 1998).

Causas y consecuencias del sexismo
Causas

Segtin (Hernandez, Etica y Sociedad, 2017) menciona que el sexismo es ocasionado
por:
e Religion:

Es una de las causas principales de la discriminacion de género, debido a que
muchas religiones, menosprecian el papel de la mujer, favoreciendo la creacién de

sociedades patriarcales.
e Ley de familia:

En el matrimonio, las mujeres, suelen considerarse, como propiedades de su
conyuge, debido a tradicionales y machistas, leyes familiares, que incluso, llegan a
forzar, los matrimonios arreglados, acarreando la discriminacién de género, que muchas
veces, termina en maltrato intrafamiliar o violencia entre los esposos, principalmente,

contra la mujer, presentandose abusos, tanto fisicos, como mentales.

e Discriminacion en el lugar de trabajo:
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Esta problemética, suele generar en el trabajo, un ambiente hostil, promoviendo
incluso el acoso sexual, principalmente, contra las mujeres, donde, a pesar de existir

leyes, para evitar estas situaciones, ain continian presentdndose.

También se presentan situaciones laborales, donde algunos empleados, reciben
tratos preferenciales, segin su género de los empleados, o en caso contrario, son
menospreciados, por este. Como también, algunos, reciben un salario menor o menos
responsabilidades de trabajo debido a los prejuicios de género y a los estereotipos
injustos, como: es un "trabajo para hombres" o "trabajo para mujeres". E incluso,

generandose preferencias al contratar a alguien.
e FEducacion:

Human Rights, Inc., también establece que la educacion juega un papel importante
en la discriminacién de género. Aun existen muchos paises, donde las mujeres, son
asignadas, Unicamente a labores domésticas, privandolas de su derecho a la educacion,

mientras que los varones, si gozan, de este privilegio.

e Factores fisicos:

Ya que a menudo las mujeres son mas débiles que los hombres, son mas facilmente
abusadas y discriminadas. De igual forma, tienen a ser afectadas, por acoso y/o

violencia sexual(Hernandez, Etica y Sociedad, 2017).

Consecuencias

Dentro del sexismo se plantean conductas repetitivas que producen diferentes
tipos de consecuencias en distintos 4mbitos a nivel laboral, social, en salud, juridico,

econdmico, sexual y de salud mental.(Hernandez, 2017)
Estos ambitos, conllevan, al surgimiento de la violencia hacia la mujer, de tipo:

e Simbélico: al menospreciar la imagen de la mujer a través del lenguaje, humor y

publicidad.

e FEcondémico: con bajas remuneraciones salariales y menores oportunidades de

empleo.
e Intergrupal: violencia y esclavitud sexual.

e Interindividual: en el &mbito doméstico y familiar.
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e Salud mental: ansiedad, depresion, consumo de sustancias sobre todo en

hombre.

Ansiedad
Definicion

En el diccionario de la American Psychological Associaton, la ansiedad se define
como una emocidn caracterizada por la aprehension y los sintomas sométicos de tension
en los que un individuo anticipa un peligro inminente, una catastrofe o una desgracia. El
cuerpo a menudo se moviliza para enfrentar la amenaza percibida: los musculos se
ponen tensos, la respiracion es mas rapida y el corazon late mas rapido. La ansiedad
puede distinguirse del miedo tanto conceptual como fisiologicamente, aunque los dos
términos a menudo se usan indistintamente. La ansiedad se considera una respuesta
orientada hacia el futuro y de accién prolongada que se centra en gran medida en una
amenaza difusa, mientras que el miedo es una respuesta apropiada, orientada al presente
y de corta duracién a una amenaza claramente identificable y especifica.(APA

Dictionary, 2018)

Segun los estudios realizados por Spielberger en los afios 1966, 1972, 1989,
considera que para definir la ansiedad de forma adecuada hay que tener en cuenta la
diferenciacion entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad como rasgo de
personalidad. La ansiedad-estado,es un “estado emocional” inmediato, modificable en el
tiempo, caracterizado por una combinacion unica de sentimientos de tension, aprension
y nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios fisiologicos.
Por su parte, la ansiedad-rasgo hace referencia a las diferencias individuales de ansiedad
relativamente estables, siendo éstas una disposicion, tendencia o rasgo. Contrariamente
a la ansiedad estado, la ansiedad-rasgo no se manifiesta directamente en la conducta y
debe ser inferida por la frecuencia con la que un individuo experimenta aumentos en su

estado de ansiedad.

En este sentido, los sujetos con alto grado de ansiedad-rasgo perciben en mayor
rango situaciones como amenazantes y estan mas predispuestos a sufrir ansiedad-estado
de forma mas frecuente o con mayor intensidad. Los niveles altos de ansiedad-estado
son apreciados como intensamente molestos; por tanto, si una persona no puede evitar

el estrés que se los causa, pondra en marcha las habilidades de afrontamiento necesarias
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para enfrentarse a la situacién amenazante. Si la persona se ve inundada por la ansiedad-
estado puede iniciar un proceso defensivo para reducir el estado emocional

irritante.(Ries, Castafieda, Campos, & Del Castillo, 2012)

Hay momentos en los que la ansiedad més que resultarnos (til supone un
impedimento para llevar una vida normal. Esto ocurre cuando aparecen sintomas de
ansiedad sin motivos aparentes, o bien, que el nivel de ansiedad ante un suceso es
totalmente desproporcionado respecto al peligro real que supone. Es definitivo para el
diagnéstico de ansiedad que ésta genere un malestar importante o que interfiera en la

vida normal de la persona.

Estamos hablando en este caso de trastornos de ansiedad. Aunque para
diagnosticarse y hablar de “trastorno” normalmente deben cumplirse mas criterios

diagnosticos, como su extension en el tiempo.

Los trastornos de ansiedad se constituyen como el trastorno mental mas
frecuente. Aunque es cierto que su prevalencia parece variar segin cada pafs y cultura:
por ejemplo, en un estudio sobre la prevalencia sobre el trastorno de panico (un tipo de
ansiedad) se observaron unas tasas que oscilan desde el 0,4% en Taiwan hasta el 2,9%

en Italia (Medscape, 2016).

En la poblacién general, se estima que el 29% de las personas han sufrido o
sufren trastornos de ansiedad. Y los tipos mas frecuentemente diagnosticados son: el
Trastorno de Pénico, la Agorafobia y el Trastorno de Ansiedad Generalizada, problemas

de suefio o trastornos del suefio.

Rasgos de ansiedad en la adolescencia

El temor es una de las emociones mas frecuentes en los adolescentes, por el
hecho mismo de estar atravesando por una etapa llena de cambios, no solo fisiolégicos,

sino también psicoldgicos.

En las ultimas décadas, segiin un estudio realizado en USA, existe un aumento

del 20% entre 1952 y 1993, en la presencia de distintos trastornos de ansiedad,
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Es importante percibir si estos miedos son solamente transitorios,ya que es
posible que puedan formar parte del desarrollo normal del adolescente, pero asimismo

podria tratarse de entidades psicopatoldgicas definidas como Trastornos de Ansiedad.

Una detecciéon pronta de cualquiera de estos sintomas es muy importante, el
DSM (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) IV, crea un apartado de
clasificacion para los trastornos de ansiedad en nifios y adolescentes, de manera que sea

posible proporcionar un tratamiento adecuado.

Cabe mencionar que esta problematica, se ha vuelto tan frecuente que la
Organizaciéon Mundial de la Salud edité un volumen especialmente dedicado a clasificar

los Trastornos Mentales de Nifios y Adolescentes (Beesdo, 2009)

Depresion
Definiciéon

Segtn (Del Barrio & Carrasco, 2013),la depresion consiste en un estado de
animo caracterizado fundamentalmente por la presencia de la tristeza y por la ausencia
del disfrute de la vida, desde un punto estrictamente descriptivo, la situacion afectiva
del sujeto que padece este trastorno es una vivencia de profunda desesperanza,
cansancio, una melancolia que lo invade todo, falta de entusiasmo, incapacidad para
concentrarse y hacer satisfactoriamente las tareas de la vida cotidiana, sensacién de una
inadecuacion y hundimiento y, sobre todo, la conviccion de que todo estd mal y que no

tiene arreglo.

La depresién como rasgo permite identificar a los pacientes que tienen
propensién a sufrir estados depresivos, mientras que a depresién como esfado permite
identificar de manera rapida a las personas que tienen sintomas depresivos, asi como
sentimientos de tristeza reactivos a situaciones de pérdida o amenaza, que no
necesariamente se estructuran como un trastorno depresivo, aunque provoquen malestar

e incapacidad.
Diferencia entre la depresiéon en nifios, adolescentes y adultos.

El cuadro clinico de la depresion en nifios y adultos es similar, pero no idéntico.

Comparado con los adultos deprimidos, es mas habitual que los nifios deprimidos
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presenten: humor irritable, rabietas, tormentas afectivas, labilidad emocional, escasa

tolerancia a la frustracion, quejas somaticas y aislamiento social.

Algunos estudios indican que la depresion escolar no presenta continuidad con la
depresiéon en el adulto. Sin embargo, en el adolescente si se suele producir esa
continuidad. La depresion prepuberal aumenta el riesgo de aparicion de otros trastornos
psiquiatricos en el adulto: enfermedad bipolar, trastorno de ansiedad y abuso de

sustancias.

En adolescentes, la depresion es més parecida a la del adulto: tendencia a la
cronicidad y recurrencia, humor fluctuante, abandono de actividades que antes la

divertian y del aseo o del aspecto personal.

Rasgos de depresion en la adolescencia

La depresion en adolescentes es un problema de salud mental grave que provoca
un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diferentes
actividades. Afecta la manera en que un adolescente piensa, se siente y se comporta, y
puede provocar problemas emocionales, funcionales y fisicos. Aunque la depresion
puede ocurrir en cualquier momento de la vida, los sintomas entre los adolescentes y los

adultos pueden ser diferentes.

Algunos problemas como la presion de los compafieros, las expectativas
académicas y los cuerpos que cambian pueden ocasionar muchos altibajos en los
adolescentes. Sin embargo, para algunos adolescentes, estar deprimido es mucho mas

que solo sentimientos temporales, sino que es un sintoma de depresion.

La depresion en adolescentes no es una debilidad o algo que se pueda superar
con fuerza de voluntad, puede tener consecuencias graves y requiere tratamientos a
largo plazo. Para la mayoria de los adolescentes, los sintomas de depresion se calman

con tratamientos como medicamentos y terapia psicolégica. (Mayo Clinic, 1998)
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DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Anhedonia: Es la incapacidad para experimentar placer, la pérdida de interés o

satisfaccion en casi todas las actividades(Chapman, Chapman, & Raulin, 1976)

Apatia: Sedefine como la impasibilidad del 4nimo y dejadez, indolencia, falta de vigor

o energia (Abbagnano, 2004).

Comorbilidad: es la ocurrencia simultdnea de dos o mds enfermedades en una misma

persona(Salud, 2002).

Compulsiones: Son comportamientos o actos mentales de caracter recurrente, cuyo
propésito es prevenir o aliviar la ansiedad o el malestar, pero no proporcionan placer o
gratificacion. La persona se siente impulsada a realizar la compulsion para reducir el
malestar que lleva consigo la obsesién o para prevenir algiin acontecimiento o situacion

negativos (Association, 1994).

Discriminacién: Es una conducta, culturalmente fundada, sistematica y socialmente
extendida, de desprecio contra una persona o grupo de personas sobre la base de un
prejuicio negativo o un estigma relacionado con una desventaja inmerecida, y que tiene

por efecto dafiar sus derechos y libertades fundamentales(Rodriguez J. , 2005)

Estereotipo: Se considera que los estereotipos son constructos cognitivos que hacen
referencia a los atributos personales de un grupo social y en que, aunque €stos sean mas
frecuentemente rasgos de personalidad, no son, desde luego, los tinicos(Ashmore & Del

Boca, 1981)

Estrés: “El estrés puede ser definido como una amenaza real o supuesta a la integridad
fisiolégica o psicolégica de un individuo que resulta en una respuesta fisiologica y/o
conductual. En medicina, el estrés es referido como una situacion en la cual los niveles

de glucocorticoides y catecolaminas en circulacion se elevan”(McEwen, 2000)

Género: FEl género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para

los hombres y las mujeres(Salud, 2002).
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Obsesiones: se definen como ideas, pensamientos, impulsos o imagenes de cardcter
persistente que el individuo considera intrusas e inapropiadas y provocan ansiedad o

malestar significativo(Association, 1994)

Prejuicio: Es una actitud suspicaz u hostil hacia una persona que pertenece a un grupo,
por el simple hecho de pertenecer a dicho grupo, y a la que, a partir de esta pertenencia,
se le presumen las mismas cualidades negativas que se adscriben a todo el

grupo(Allport, 1954)

Violencia: El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo

o privaciones(Salud, 2002)
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Cuantitativa: “Es aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos
sobre variables” (Fernandez & Diaz, 2002). La presente investigacion implica la
recoleccion y andlisis de datos cuantitativos, razén por la cual se procedi6 a una
revision de las historias clinicas que reposan en el Departamento de Consejeria

Estudiantil de la Unidad Educativa Santo Tomas Apdstol — Riobamba.

Bibliografica:“También 1lamada investigacién documental, consiste en la
revision de material bibliografico existente con respecto al tema a estudiar.”
(Matos, 2013). En el presente trabajo se ha procedido a realizar una revisién de
textos, articulos, entre otras cosas y se trabajard directamente sobre las historias

clinicas de cada uno de los estudiantes que han sido valorados.

Disefio de la investigacion

No experimental: “Es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables, se basa fundamentalmente en la observacion” (Hernandez, EcuRed,
2014). De tal manera que en este estudio no se ha manipulado las variables de
forma deliberada, se ha observado los fendmenos en su contexto natural, para su
posterior analisis

Transversal: “Es aquella en la que se recolectan datos en un sélo momento, en
un tiempo Unico. Su proposito se centra en describir variables y analizar su
comportamiento en un momento dado” (Miiggenburg & Pérez, 2007). En este
contexto la investigacion recolecta datos en un tiempo y espacio Unico, es decir,
se llevd a cabo dufante el afio 2018, en la Unidad Educativa Santo Tomas

Apostol Riobamba.

Nivel de la Investigacion

Descriptiva: Segin Hernandez, Fernandez & Baptista (2010, pag. 80) “la
investigacion descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos

importantes de cualquier fendmeno que se analice, describe tendencias de un

38



grupo o poblacién”. Para la cual se realiz6 una descripcion, que incluye los datos

obtenidos en la revision bibliografica y documental.

Poblacion

La poblacion en estudio se constituye por 100 estudiantes de segundo de

bachillerato de la Unidad Educativa Santo Tomés Apo6stol Riobamba.

Debido a que los adolescentes forman parte de los grupos de atencidn prioritaria
en nuestro pais, la investigacion se enfoco a la recoleccion de datos que reposan en los
documentos personales ya existentes en la Unidad Educativa Santo Tomés Apostol
Riobamba. Dichos documentos forman parte de las evaluaciones y entrevistas

psicolégicas que ha realizado el responsable del DECE seccion Bachillerato.

Muestra

Se utiliz6 una muestra probabilistica en la cual todos los elementos de la
poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos, en el presente caso se

selecciond de manera aleatoria simple a los 50 estudiantes desegundo de Bachillerato.

Técnicas e instrumentos
Técnicas

» Observacién: Segun (Hernandez, Fernidndez, & Baptista, Metodologia de la
investigacion., 2010, pag. 260) “es un método de recoleccion de datos que
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y

situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias”.

+ Revision de documentos:Segun(Funk & Drew, 2015, pag. 7) “esta herramienta
proporciona orientacién respecto a los tipos de documentacion que deberian ser

revisados como parte de una evaluacion”.

Instrumentos

e Guia de Observacion Documental: Esta es una técnica en la cual se acude a la
revision de informacion escrita, sea como datos que han sido recogidos por otras

personas, o a su vez textos en los cuales se manifiesta el motivo de estudio.
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Para el presente trabajo se ha revisado las historias clinicas que reposan
en el departamento de consejeria estudiantil y los resultados han sido obtenidos

de las baterias psicoldgicas aplicados con anterioridad.

Los datos obtenidos acerca del sexismo se han recopilado de la escala
para la deteccion del sexismo en adolescentes, el mismo que consta de 26 items
cuyos autores son Recio, Cuadrado y Ramos. Esta prueba psicoldgica tiene
como finalidad evaluar actitudes sexistas, diferenciando entre el tradicional

sexismo hostil y benevolente.

Para obtener los resultados de la ansiedad como rasgo se ha revisado el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) de Ch Spielberger, este permite
evaluar de dos formas independientes la ansiedad: como estado y como rasgo.
Cabe recalcar que Ginicamente se tomara los datos de la ansiedad como rasgo,
pues es ahi donde se centra nuestra investigacion. El inventario consta de 40
preguntas las mismas que se han dividido 20 para evaluar la ansiedad como

estado y las restantes evaluaran a la ansiedad como rasgo.

Para la depresion, se ha tomado los resultadosdel Inventario de Depresion
Rasgo-Estado (IDERE) cuyos autores son Martin, Grau J, Ramirez y Grau R
quienes han considerado a la depresion como un problema que debe ser valorado
en dos escalas: como rasgo y como estado. Al igual que en la ansiedad para
nuestro estudio sera tomado Unicamente los resultados de la depresién como

rasgo.

Técnica de procesamiento de datos

Para el estudio se utilizo el programa Microsoft Excel, en el cual se tabularon los
resultados obtenidos de la revision documental, para su posterior andlisis e

interpretacion.
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RESULTADOS

Tablal:

Tipos de Sexismo

Tipos de Sexismo

Género Frecuencia Porcentaje

Masculino S. Hostil 20 67%
S. Benevolente 10 33%
Total 30 100%

Femenino S. Hostil 15 75%
S. Benevolente 5 25%
Total 20 100%

Fuente: Historias Clinicas que reposan en el Departamento de Consejerfa Estudiantil de la Unidad

Educativa Salesiana “Santo Tomas Ap6stol Riobamba”

Se ha tomado la informacién de 50 personas, de los cuales 30 son hombres, en
donde se ha obtenido que, el 67% presenta actitudes sexistas de tipo hostil, mientras que
el 33% presenta actitudes sexistas de tipo benevolente constituyendo asi el 100%
correspondiente, en el caso de las mujeres con una muestra de 20 estudiantes, en donde
se ha obtenido que el 75% presenta actitudes sexistas de tipo hostil, mientras que el

25% restante presenta actitudes sexistas de tipo benevolente estableciendo asi el 100%.

Segun los resultados obtenidos se evidencia que el tipo de sexismo que prevalece
dentro de los estudiantes es el sexismo hostil en un mayor porcentaje en el género
femenino, el mismo que puede ser entendido por la necesidad de las adolescentes a
pertenecer a una institucién en la cual en tiempos anteriores era unicamente para
hombres. Es por ello que han adoptado pensamientos y conductas sexistas hostiles

basadas en la inferioridad de la mujer como grupo.
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Tabla 2:

Ansiedad como rasgo

Ansiedad como rasgo

Género Intensidad Frecuencia Porcentaje

Masculino Alto 15 50%
Medio 15 50%
Bajo 0 0%
Total 30 100%

Femenino Alto 12 60%
Medio 8 40%
Bajo 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Historias Clinicas que reposan en el Departamento de Consejeria Estudiantil de la Unidad

Educativa Salesiana “Santo Tomas Apdstol Riobamba”

Por otra parte, en la tabla N.2 se observa los resultados de los rasgos ansiosos, en
los cuales el 50% de la poblacién masculina presenta niveles altos de este tipo de
rasgos, mientras que el 50% restante presenta en mediano nivel rasgos ansiosos, esto
nos muestra que en los hombres existe una tendencia a poseer ansiedad, en relacion a
los resultados aplicados a la poblacion femenina se muestran que, en esta poblacion el
60% presenta un nivel alto de rasgos ansiosos, mientras que el 40% restante presenta en

mediana intensidad dichos rasgos.

Segtn los resultados obtenidos esevidente que existe un mayor numero de
adolescentes que presentan pardmetros medios y altos en rasgos ansiosos,sobre todo en
el género femenino, en las cuales se ha observado que existen preocupaciones por el
futuro en base al constructo que se ha generado acerca de la importancia de la mujer en

la sociedad, ademads de falta de confianza en si mismas.

42



Tabla3:

Depresion como rasgo

Depresioncomorasgo

Género Intensidad Frecuencia Porcentaje

Masculino Alto 10 43%
Medio 14 50%
Bajo 1 7%
Total 30 100%

Femenino Alto 9 60%
Medio 10 35%
Bajo 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Historias Clinicas que reposan en el Departamento de Consejerfa Estudiantil de la Unidad

Educativa Salesiana “Santo Tomas Ap6stol Riobamba”

Por otro lado, en la tabla N. 3 se observa la evaluacién de los rasgos depresivos
que poseen los estudiantes del género masculino del caso de estudio, en donde se ha
obtenido que el 33% tienen rasgos depresivos altos, el 47% se encuentra con niveles
medios en cuantos a sus rasgos y el 20% mantienen en baja intensidad rasgos
depresivos. Ademas, se puede denotar que el 45% de la poblacion femenina que fue
evaluada posee rasgos depresivos en un grado alto, el 50% posee en mediana y

Unicamente el 5% posee rasgos depresivos en menor intensidad.

Al obtener los resultados es notorio que tanto hombres como mujeres se
encuentran propensas a sufrir rasgos depresivos, por distintos motivos, y uno de ellos es
la transicion en la que se encuentran, se hacen vulnerables al atravesar episodios de su
desarrollo normal, ademds de la falta de confianza que sienten al momento de realizar

sus distintas actividades cotidianas.
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DISCUSION

Los resultados de la investigaciéon realizada en la Unidad Educativa Santo
Tomés Apéstol — Riobamba, se evidencia un alto grado de sexismo hostil en hombres
(67%), sexismo benevolente 33%; en relacion a las mujeres se determind la presencia de
sexismo hostil en un 75%, y solamente el 25% presentan actitudes sexistas

benevolentes.

El estudio realizado en el 2007 sobre las propiedades psicométricas de la escala
de deteccién de sexismo en adolescentes (Recio, Cuadrado & Ramos) manifiestan que
los hombres tienen una puntuacién maés alta en relacién a las mujeres en ambos tipos de
sexismo, en este estudio se sustenta en mayor medida las creencias sexistas
benevolentes, relacionando nuestros resultados se obtiene que a diferencia del estudio
anterior el mayor grado de sexismo se da en las mujeres en cuanto a actitudes sexistas
hostiles con un 75%, las mismas que se ven reflejadas en sus pensamientos acerca de la
importancia que tiene el hombre en la sociedad y el rol secundario que cumple la mujer.
El estudio realizado por Vaamonde (2010) sobre valores y sexismo en adolescentes
argentinos, enfatiza en jerarquias del sexismo como herramienta para controlar a las
mujeres capaces de ocupar posiciones destacadas, se realiza la comparacion con
estudios de otros paises, pues en Ecuador no existe datos sobre la relacion entre las
variables. En contraste con los estudios antes mencionados, se resalta que en la entidad
de estudio estd presente un sexismo hostil en alto grado en hombres y mayor porcentaje

en mujeres, mientras que el sexismo benevolente no presenta mayor intensidad.

En relacién con la ansiedad como rasgo se determind que existe un alto grado
equivalente al 50% en el género masculino, en el género femeninoel 60% corresponde
de igual forma a ungrado alto de ansiedad, lo que corrobora los resultados del estudio de

ansiedad, depresion y comorbilidad en adolescentes de la ciudad de Corrientes.

Y finalmente los resultados de la depresién como rasgo en el género masculino
47% con un nivel medio y el género femenino con 50% con mediana intensidad.
Relacionando nuestros resultados con el estudio de ansiedad, depresion y comorbilidad
en adolescentes de la ciudad de Corrientes, se corrobora que los indices se encuentran

entre mediano y alto de depresion tanto en hombres como mujeres.
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Una vez concluida la investigacion realizada, se propone un plan de orientacion
psicolégico direccionado a contrarrestar los rasgos ansioso-depresivos y los prejuicios e
ideas sexistas, a través del fomento de un pensamiento critico y reflexivo que
subjetivamente posibilite al sujetodeslindarse de las generalizaciones y potenciar el
concepto de coeducacién, procurando una formacién en valores humanos como la

tolerancia, la solidaridad, la justicia, la igualdad.
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CONCLUSIONES

e Dentro de la investigacion realizada en los estudiantes de segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa “Santo Tomdas Apostol Riobamba” se pudo
observar que la presencia de actitudes sexistas hostiles en hombres (67%) y mujeres
(75%),mientras que las actitudes sexistas benevolentes aparecen en un menor
porcentaje tanto en hombres como en mujeres, esto no quiere decirque las mismas
sean menos importantes, pues ambas actitudes pueden estar interfiriendo en el
rendimiento normal de cada uno de los estudiantes tanto a nivel académico, personal
y familiar.

e Después de haber clarificado conceptos importantes e identificar la
diferencia de rasgos y estados tanto a nivel de la ansiedad como depresion, es
fundamental mencionar que dentro del grupo de estudio se puede observar que
existen niveles altos de ansiedaden hombres (50%) y mujeres (60%), los mismos
que se ven manifestados con conductas aparentemente estables aunque pueden
llegar a percibir en mayor intensidad algunas situaciones que se consideren como
amenazantes, sin dejar de lado que presentan una alta predisposicion a encontrarse
frente a la ansiedad y depresion como estado, los resultados obtenidos manifiestan
que existe un porcentaje elevado dentro de los estudiantes del caso de estudio.

e Al realizar un plan de orientacién psicoldgico direccionado a los
estudiantes del caso de estudio de la Unidad Educativa “Santo Tomds Apoéstol
Riobamba”, permitird trasmitir un mensaje claro acerca de como las actitudes
sexistas tanto hostiles como benevolentes pueden limitar el rendimiento académico
de cada estudiante y desencadenar en alteraciones psicologicas como la depresion y

la ansiedad.
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RECOMENDACIONES

e Esrecomendable generar talleres de manera semanal o al menos mensual
dentro de la Institucion por parte del Departamento de Consejeria Estudiantil acerca
de cémo identificar las actitudes sexistas y benevolentes dentro de las aulas de
clases, sobre todo para las mujeres, pues dentro de los resultados obtenidos es
notorio que estd poblacién es la méas vulnerable, quienes presentaron en mayor
porcentaje dichos comportamientos, a través de los cuales los estudiantes puedan
fortalecer vinculos entre ellos, los mismos que permitiran conocerse y evitar que los
comportamientos sexistas se multipliquen dentro de la entidad educativa.

e Identificar a las personas que presentan niveles altos de estado ansioso y
depresivo e intervenir de manera psicoldgica puesto que estas alteraciones que
manifiestan los estudiantes puedes estar interfiriendo en su desenvolvimiento
emocional y por ese hecho la persona puede estar teniendo afectaciones en su area
personal, familiar, social y en algunos casos hasta académica.

e Aplicar el plan de sostenimiento psicologico que sea exclusivamente para
trabajar con los nifios y los padres de la basica 1 de la Unidad Educativa “Santo
Toméas Ap6stol Riobamba”, en donde se pueda evitar que desde casa se desarrollen
dichas actitudes sexistas y prevenir que a la larga se generen complicaciones en las

personas.
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