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  RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo identificar el nivel de autoestima de los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. Riobamba. Octubre 

2017-Marzo-2018 para poder establecer una relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico de los estudiantes, la metodología utilizada responde al diseño 

de la investigación no experimental: puesto que no se manipularon las variables. Se 

realizó el respectivo análisis sobre la autoestima, el rendimiento académico y la relación 

de las dos variables. El tipo de investigación aplicada fue descriptiva porque se 

especificaron las características de la situación problemática de la población en la cual 

se trabajó y posteriormente se analizó toda la información recopilada durante el proceso, 

se contó además con una investigación de campo puesto que se realizó en el lugar de los 

hechos. Esta investigación es correlacional porque permitió relacionar las dos variables 

que fueron objeto de estudio para el desarrollo del proyecto investigativo, la población 

estuvo compuesta por los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo 

Chiriboga” y la muestra fue de 36 estudiantes pertenecientes al quinto año de Educación 

General Básica. Se puede demostrar que la investigación fue factible de realizar pues se 

contó con la bibliografía necesaria para poder llegar a la conclusión de que los 

estudiantes presentan diferentes niveles de autoestima, la mayor parte se encuentran 

dentro del autoestima medio y se pudo verificar también que existen bajos niveles de 

rendimiento académico. 

Palabras claves: Autoestima, Rendimiento Académico. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Esta investigación pretendió determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”, 

para comprender como el nivel de autoestima de un niño podría llegar a impactar en su 

rendimiento académico. La primera variable hace referencia a la valoración que cada ser 

humano tiene de sí mismo, de sentirse una persona digna de aprecio, con cualidades 

positivas, y sobre todo de creerse capaz de cumplir con sus objetivos. Coopersmith 

(1967) citado por (Gross, 2012), la definió como el juicio de valor personal, que se 

expresa en las actitudes que el individuo tiene hacia sí mismo. 

 La autoestima atraviesa por un largo proceso que comienza en la niñez y es 

precisamente en esta etapa tan importante que los niños aún están aprendiendo y 

fortaleciendo ese amor propio y relacionan que esa valoración que hacen de sí mismos 

depende de su desenvolvimiento en las distintas áreas como lo académico, lo recreativo 

y la familia. 

Más de 15.000 artículos de revistas especializadas han analizado el vínculo entre la 

alta autoestima y los resultados en la vida real, en términos de logros académicos, 

oportunidades laborales, popularidad, salud, felicidad y seguimiento de las leyes y los 

códigos sociales (BBCMundo, 2013). 

Por otro lado, el rendimiento académico es aquel que se ve reflejado en las notas 

asignadas para representar el dominio que posee un estudiante sobre los contenidos 

aprendidos en el salón de clases, en la actualidad, dentro del sistema educativo 

ecuatoriano el desempeño académico está basado en las calificaciones tanto cualitativas 

como cuantitativas. 

Desde esta perspectiva los docentes comúnmente clasifican a sus estudiantes, ya que 

si éstos obtienen una calificación alta serán catalogados como buenos estudiantes que 

han cumplido con todos los objetivos propuestos en la malla curricular y por el 

contrario, si obtienen una calificación baja se les considerará malos estudiantes que no 

han obtenido buenos resultados ante los parámetros de evaluación. 

En Ecuador los niños que tienen bajo rendimiento no están realmente convencidos de 

que pueden alcanzar sus metas, incluso cuando trabajan muy duro para lograrlo. Ellos 
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carecen de efectividad y establecen sus metas demasiado alto o demasiado bajo y como 

resultado de ello su fracaso está garantizado (Revistafamilia.ec, 2014). 

En la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga” mediante las prácticas pre- 

profesionales se pudo observar en los niños y niñas un nivel bajo de autoestima que 

parecía intervenir con su rendimiento académico, ya que mediante las entrevistas que se 

realizaron a los estudiantes y a sus padres, se identificó que existen dificultades en la 

forma de relacionarse, empleándose constantemente palabras negativas que podrían 

hacer germinar creencias erróneas en estos niños. 

La presente investigación abordó dos variables muy importantes que permitieron 

identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán 

Edmundo Chiriboga” mediante la aplicación del cuestionario A.EP para la evaluación 

de la autoestima en Educación Primaria. 

Para valorar el rendimiento académico se utilizó el registro de calificaciones de cada 

estudiante puesto que en el Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural en el Capítulo III. De la Calificación y la Promoción, en los artículos 193 y 

194 se menciona la aprobación y alcance de logros de los estudiantes en cuanto al 

cumplimiento de los objetivos de aprendizaje que se definen, por lo que el rendimiento 

académico se expresa a través de la escala de calificaciones. 

Este proyecto investigativo es de gran impacto pues existen investigaciones que 

señalan que del nivel de autoestima podría depender el desempeño de una persona en 

cualquier ámbito, la calidad de relaciones que establezca y el grado de seguridad que 

tenga de sí misma, por lo que desde tempranas edades es necesario resaltar la 

importancia del amor propio, de hablar con nosotros mismos de una manera 

constructiva, aceptándonos como somos. 

Esta investigación estuvo dirigida a estudiantes de quinto año de Educación General 

Básica a quienes se les aplicó el cuestionario antes mencionado y se comparó el 

resultado de éste con el registro de calificaciones de cada estudiante y posteriormente 

mediante un análisis se comprobó que la relación entre estas dos variables no es 

estadísticamente significativa. Cabe mencionar que este trabajo se desarrolló con la 

ayuda de varias fuentes de información por lo que se puede destacar que se encontraron 

distintos elementos que obstruyen el aprendizaje de los niños. 
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2 OBJETIVOS 

    2.1 Objetivo General 

 Investigar la relación entre autoestima y rendimiento académico de los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. 

    2.2 Objetivos Específicos 

 Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Capitán Edmundo Chiriboga”. Riobamba. Octubre 2017 – Marzo 2018. 

 Examinar el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa 

“Capitán Edmundo Chiriboga”. Riobamba. Octubre 2017 – Marzo 2018. 

 Analizar la relación entre autoestima y rendimiento académico de los 

estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. Riobamba. 

Octubre 2017 – Marzo 2018. 
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3. ESTADO DEL ARTE 

3.1 AUTOESTIMA 

Se trata de una composición cognitiva de estilo evaluativo, verdadera e importante que 

un individuo hace de sí mismo, restringida colectivamente en su orden y expresión, el 

cual encierra una estimación interna y externa de sí mismo; Interna referente al 

significado que le atribuimos a nuestro yo y exterior se refiere al valor que estimamos 

los demás nos otorgan (Branden, 2010). 

Desde esta perspectiva podemos decir que la autoestima es una valoración positiva o 

negativa hacia uno mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que 

una persona siente de una forma explícita a partir de lo que piensa y por esta razón es 

muy importante que aprendamos a cuidar constantemente de la calidad de nuestros 

pensamientos para de esta manera tener una buena higiene mental. 

Abraham Maslow nos menciona que sólo podremos amar cuando nos amemos a 

nosotros mismos. Cada individuo es la medida de su amor a sí mismo; su autoestima es 

el marco de referencia desde el cual se proyecta. Entonces para lograr una estabilidad 

coexistencial entre el ser humano, la naturaleza, y todo lo que lo rodea debe aprender a 

respetar su propia persona como principio filosófico, para establecer empatía con sus 

prójimos y el entorno natural, lo cual conlleva a demostrar su raciocinio y supremacía 

entre los demás seres que lo rodean, haciendo capaz de administrar la enorme 

responsabilidad que tiene al vivir con un mundo lleno de necesidades, siendo de gran 

ayuda la empatía para poder entender y practicar la autoestima (Rodriguez, 2015). 

     3.1.2 La autoestima en el niño  

La familia como una estructura que cumple con una serie de funciones efectivas en el 

desarrollo de los niños debe procurar el bienestar integral de los mismos, haciéndolos 

sentir seguros y felices. El individuo desde el momento de su nacimiento es un ser 

consciente que va comprendiendo lo que acontece en su interior y lo relaciona también 

con las experiencias de su diario vivir, de esta forma la autoestima en el pequeño se 

percibe cuando el reconoce las ideas que mantiene sobre sí mismo. 

Los progenitores son los responsables de la formación de sus pequeños tendiendo 

generalmente a repetir los mismos patrones de crianza que fueron empleados con ellos 

pero en esta ocasión sin tomar en consideración las características propias de sus hijos, 
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aquellas que los hacen personas especiales y diferentes, sin entender  que al realizar esto 

y colocar altas expectativas afectarán indudablemente al autoestima del niño. 

En 1999, Harter cree que hay cinco áreas en la evaluación de la autoestima en los 

niños (Gross, 2012): 

1. Competencia escolástica: lo capaz que el niño se considera a sí mismo en el 

trabajo escolar. 

2. Competencia atlética: lo capaz que el niño se considera a sí mismo en los 

deportes. 

3. Aceptación social: si el niño siente que es popular con sus coetáneos. 

4. Apariencia física: lo bien parecido que el niño cree que es. 

5. Conducta: hasta qué grado el niño considera su conducta general aceptable para 

los demás. 

     Desde esta perspectiva estas cinco áreas permiten conocer cuánto se gustan los niños 

a sí mismos como personas ya que evalúa las diferentes áreas en las que se desenvuelve 

un niño. A juicio de la investigadora considero que lo que manifiesta este autor es 

acertado porque toma en consideración áreas importantes para el desarrollo de los niños, 

sin embargo, sería necesario también evaluar el ámbito familiar de un niño puesto que 

ellos primero se sienten valorados por las personas que creen importantes en su vida: 

sus padres, hermanos, tíos, entre otros. 

     Alrededor de los 7-8 años, gracias al desarrollo del pensamiento crítico, el niño se 

torna más sensible a sus propias valoraciones, que expone verbalmente o en su 

monólogo interior. Estima sus competencias en los asuntos que aprecian las personas 

significativas para él (Beauregard, Bouffard, & Duclos, 2013). 

      El niño es capaz de identificar sus cualidades, sus talentos, pero también logra 

visualizar que puede presentar dificultades en determinadas áreas y a pesar de tener 

estas dificultades reconoce que no se perderá ese valor que posee como persona. De este 

modo el niño realiza una evaluación global de su valor personal y a la vez de su 

desempeño ante determinadas esferas de su vida, conoce sus limitaciones, pero 

mantiene su autoestima. 
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     El reto del estudiante en el proceso de aprendizaje es comenzar a adquirir las 

habilidades necesarias para una vida adulta provechosa. La victoria durante dichos años 

crea la cordialidad infalible para revolver el futuro, por lo que al fallar continuamente el 

estudiante se queda con dudas sobre sí mismo (Morris & Maisto, 2009). 

     Los niños mientras estudian enfrentan diversas situaciones, son influidos de 

innumerables formas por distintas variables, estas situaciones posibilitarán que los 

estudiantes obtengan la confianza requerida para desenvolverse plenamente en cualquier 

ámbito, por lo que es de suma importancia que quienes son cercanos a los niños 

reflexionen siempre sobre las repercusiones que tienen los diferentes hechos que se 

presentan en la vida. 

 3.1.3 Componentes de la autoestima 

      La autoestima posee componentes de distinta naturaleza, entre los cuales se señala: 

el componente cognoscitivo, emocional y conductual. Tomemos en consideración los 

diferentes pensamientos de cada componente (Domínguez, 2015): 

 Cognitivo: muestra reflexión y juicio mediante el proceso de aprendizaje del 

niño basándose en la forma de educación, creencias, ideales y pensamientos que 

haya recibido desde su hogar y la sociedad en la que se encuentre.  

El autoconcepto hace referencia a como el individuo puede optar por varias 

formas de enseñanza acorde a su ambiente o medio en que se reencuentre, 

produciendo en el niño diversas ideas que intervienen en su personalidad, este 

autoconcepto da un lugar primordial a la consolidación de la autoestima ya que 

se logra construir una autoimagen que nos auxiliará en la vida diaria y nos 

facilitará lograr los objetivos planteados para el porvenir. 

 Afectivo: su interpretación está guiada de acuerdo a las estimaciones propias del 

niño, conociendo sus aspectos positivos, negativos y patrones de 

comportamiento de una sociedad tomando en cuenta sus beneficios y 

desventajas. Permite que los pequeños expresen si están a gusto o inconformes 

consigo mismos. 

 Conductual: menciona la forma de como un niño interactúa con los demás, este 

componente señala la acción del individuo ante el medio, para de este modo 

adaptarse sin complicaciones ni alteraciones que puedan presentarse en su 

manera habitual de convivir las personas. 
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     3.1.4 Tipos de autoestima 

     3.1.4.1 Autoestima alta 

     La autoestima se comprende como alta cuando hace referencia a una valoración 

positiva que un individuo hace de sí, demostrando que es maduro y que mantiene un 

equilibrio en su vida, irá moldeando constantemente sus pensamientos a fin de 

conseguir un nivel adecuado de salud física y mental. 

      Características de la autoestima alta 

     Las personas que ostentan autoestima alta se consideran como seres significativos, 

por lo general exteriorizan las siguientes particularidades (Gonzáles & López, 2001): 

Forjan amigos con aptitud 

 Expresan exaltación con distintos planes 

 Son equitativos 

 Son creativos y plasman correctamente sus ideas 

 Se conciben libres 

 Gozan de sí mismos y gustan de los demás 

 Se respetan a sí mismos y a los demás 

 Conocen, aman y expresan sus pasiones y permiten que los formen los demás. 

 3.1.4.2 Autoestima media 

     El conjunto de los individuos conserva una autoestima media, la persona con 

autoestima media varía su conocimiento y valoración de sí misma pendiendo de muchos 

factores, pero, sobre todo, del dictamen de los demás. Una invectiva mal ensamblada 

puede hacer que la persona con autoestima media comience abajo y empiece a valorarse 

de forma más negativa (Cabrera, 2014). 

     Si por algo se define la persona con autoestima media es por su inseguridad, un día 

cree que puede consumir al mundo y a la menor adversidad, se viene abajo y es el 

mundo quien se la come. Esta inseguridad que nuestro enfoque de quienes somos no 

pueda lograr la coherencia que requerimos para llevar a cabo todas nuestras intenciones. 
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     Características de las personas con autoestima media 

     Las personas con autoestima media exponen las siguientes características (Santos, 

2014): 

 La persona puede llegar a rechazar una situación o considerar que en la vida se 

presentan desafíos difíciles. Por lo general uno de estos dos aspectos se 

encuentra más desarrollado que otro. 

 El individuo sabe evitar las gratificaciones y normalmente se encuentra 

familiarizado con ser sentenciado por otras personas por lo que se toma en 

cuenta sus limitaciones y se enfatiza en los problemas que le acontecen. No son 

capaces de cuidar y mantenerse durante mucho tiempo su trabajo. 

3.1.4.3 Autoestima baja 

    Según esta clasificación los individuos con autoestima baja tienen miedo a 

equivocarse y a ser rechazados por los demás. Se consideran inferiores e incapaces de 

superar los conflictos presentes en su vida. Los niños que tienen un nivel bajo de 

autoestima no demuestran sus emociones y consideran que sí en una determinada 

situación no se consiguen los objetivos propuestos es por causa de sus errores. 

     Características de las personas con autoestima baja 

     Las personas con autoestima bajo exhiben las siguientes características (Gonzáles & 

López, 2001): 

 Inferioridad 

 Poca aceptación 

 Usan perjuicios 

 Son desconfiados 

 Se disgustan de sí mismos y se desagradan 

 No conocen sentimientos ya que se reprimen 

 Se desprecian y humillan a los demás 
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 3.2 RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 3.2.1 Concepto de rendimiento escolar 

      Luego de un proceso en el cual se valora el aprendizaje de los estudiantes se 

consiguen diferentes resultados que expresan si el estudiante ha logrado cumplir con los 

objetivos propuestos o si el maestro ha empleado con efectividad todas sus capacidades 

para que el alumno pueda aprender, logrando un grado competente de rendimiento 

(Luzuriaga, 1984). 

     En el rendimiento académico intermedian factores como el nivel intelectual, la 

naturaleza, la estimulación, las competitividades, las ventajas, las rutinas de estudio, la 

autoestima o la correlación profesor – alumno; cuando se origina un desacuerdo entre el 

proyecto del estudio y la utilidad que se espera del alumno, se habla de beneficio 

diferente; un rendimiento académico insatisfactorio es aquel que se ubica por debajo del 

rendimiento deseado. En momentos puede estar congruente con las técnicas 

pedagógicas. 

3.2.2 Reglamento de la LOEI 

     Según el Capítulo III. De La Calificación y La Promoción se menciona que 

(Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2015): 

      Art. 193.- Aprobación y alcance de logros. Se entiende por "aprobación" al logro de 

los objetivos de aprendizaje definidos para una unidad, programa de asignatura o área 

de conocimiento, fijados para cada uno de los grados, cursos, subniveles y niveles del 

Sistema Nacional de Educación. El rendimiento académico de los estudiantes se expresa 

a través de la escala de calificaciones prevista en el siguiente artículo del presente 

reglamento.  

      Art. 194.- Escala de calificaciones. - Las calificaciones hacen referencia al 

cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el currículo y en los 

estándares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se asentarán según la siguiente 

escala: 
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Cuadro N° 1.- Escala de Calificación 

ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA 

Supera los aprendizajes requeridos 10 

Domina los aprendizajes requeridos 9 

Alcanza los aprendizajes requeridos 7 – 8 

Está próximo a alcanzar los 

aprendizajes requeridos 

5 – 6 

No alcanza los aprendizajes 

requeridos 

≤ 4 

Fuente.- (Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2015) 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López. 

3.2.3 Características del rendimiento académico.  

     Las características esenciales del rendimiento académico son (García & Palacios, 

1991): 

 Conciliación: el estudiante va comprendiendo las circunstancias individuales y 

objetivas de su entorno. 

 Progreso: las vivencias y competencias son necesarias para prosperar 

significativamente. 

 Tonelaje forjador: hace referencia al pensamiento crítico para la formación de 

una persona. 

 Memorísticos: menciona una cualidad repetitiva. 

 Aplicativos y prácticos: tienen habilidad para ser pragmáticos. 

 3.3. Importancia de la autoestima en el rendimiento académico 

     Al evaluar a un estudiante se pueden obtener diferentes resultados como 

consecuencia del interés del educando y de la metodología del maestro. Po esta razón es 

necesario que en los establecimientos educativos se intenté conseguir la asimilación 

correcta de los aprendizajes en donde los docentes puedan ratificar su compromiso en la 

labor educativa. 

     Los hallazgos realizados en el campo de la psicología en los últimos veinte años 

muestran claramente que la visión negativa que se tiene de uno mismo es un  factor 

determinante para que aparezcan trastornos psicológicos como fobias, depresión, estrés, 

ansiedad, inseguridad interpersonal, alteraciones psicosomáticas, bajo rendimiento 

académico y laboral, abuso de sustancias, problemas de imagen corporal, incapacidad 

de regular las emociones, y mucho más (Riso, 2012). 
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     Desde el punto de vista del autor podemos decir que del nivel de autoestima que 

presente un individuo dependerá la aparición de algún trastorno psicológico, pero si se 

conserva una buena autoestima, la persona podrá alcanzar mayor eficacia en sus tareas, 

se relacionará sanamente con otros, establecerá vínculos más fuertes con sus seres 

queridos, incrementarán sus emociones positivas y se sentirá dichosa y amada por sí 

misma y por los demás. 

     El nivel de autoestima que un niño posea permitirá que su rendimiento académico 

sea mejor, así también, le posibilitará tener éxito en cualquier ámbito en el que 

desenvuelva. Pero si al contrario su autoestima no cuenta con la suficiente fuerza, vivirá 

mal y será una persona ansiosa e inconforme con todo lo que suceda en su vida. Por tal 

motivo debemos considerar que cuando el amor propio llega de manera adecuada todas 

nuestras limitaciones se van. 

3.4 Descripción del Test 

Nombre: A-EP Cuestionario de Autoestima para Educación Primaria. 

Autores de la prueba: Ramos, R.;Giménez, A.I.;Muñoz-Adell,M.A; Lapaz, E. 

Autores de las ilustraciones y del manual: Ramos, R. 

Procedencia: TEA Ediciones, 2006. 

Aplicación: Individual y colectiva. 

Ámbito de aplicación: Niños y niñas de edades comprendidas entre los nueve y los 

trece años (4° - 6° Educación primaria) 

Duración: El tiempo máximo de aplicación es de diez minutos de forma individual y 

de quince en caso de que la valoración sea grupal. La corrección por parte del evaluador 

implica aproximadamente cinco minutos. 

Finalidad: Medición global de la autoestima. 

Baremación: Escala percentil y puntuaciones típicas derivadas T(M=50; Dt=10). 

Materiales: Manual y ejemplar autocorregible. 
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3.5 Fundamentación teórica del test 

Afirmaba William James, padre del estudio psicológico de la autoestima, a finales 

del siglo XIX, que la valoración de la autoestima de un sujeto dependía de la división 

cuantitativa del éxito entre las pretensiones. El equilibrio resultante de esta fórmula era 

signo de seguridad y felicidad. Podríamos decir que la individualidad es aquel rasgo que 

nos permite diferenciarnos de los demás sujetos de nuestra especie y al mismo tiempo 

ser distinguidos de ellos. Ésta surge de la variación de elementos que la constituyen. Si 

mantenemos esta proposición en nuestra mente al mismo tiempo que la idea de que hoy 

en la tierra somos más de cinco millones de seres humanos, parece a priori una auténtica 

proeza el mantenerla singularidad tanto teórica como práctica de todos los individuos 

(Ramos, Giménez, Muñoz, & Lapaz, 2006). 

Más el constructo “individualidad” es importante, y saberlo se adquiere de manera 

intuitiva. A través d la observación diaria, cotidiana y vulgar se llega a un conocimiento 

precientífico que nos autoriza a pensar que cada sujeto, a pesar de los factores 

invariables, posee manifestaciones de peculiaridad y originalidad. Y en el mundo 

antiguo, cuando los habitantes de este planeta no superaban los 250 millones de 

personas, la singularidad era un valor a considerar. Sócrates consideró que el yo no se 

puede constituir en el aislamiento sino que lo tiene que hacer en relación con los demás, 

postura que nos recuerda mucho a la vertiente social, salvando las distancias, que Mead 

mantendrá en 1934 (Ramos, Giménez, Muñoz, & Lapaz, 2006). 
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4. METODOLOGÍA 

4.1 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 4.1.1 No experimental 

     Porque en esta investigación no existió la manipulación de las variables y se pudo 

efectuar un análisis de la realidad actual. 

     4.2 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 4.2.1 Descriptiva 

     Se especificaron las características de la situación problemática de la población en el 

cual se trabajó y posteriormente se analizó toda la información recopilada durante el 

proceso. 

4.2.2 Correlacional 

     Porque permitió relacionar las variables que fueron objeto de estudio para el 

desarrollo de este proyecto investigativo. 

 4.2.3 Por el tiempo 

 4.2.3.1 Transversal 

      Se desarrolló en un tiempo determinado que corresponde al primer quimestre del 

año lectivo 2017 – 2018. 

 4.2.4 Por el lugar 

 4.2.4.1 De campo 

     La investigación se realizó en el lugar de los hechos, es decir, en la Unidad 

Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. 

4.2.4.2 Bibliográfica 

     Por cuanto la investigación se basó en información de varias fuentes o referencias 

bibliográficas, libros y artículos científicos con datos correspondientes a las variables. 
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4.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

4.3.1 Población 

     La población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo 

Chiriboga” de la ciudad de Riobamba. 

4.3.2 Muestra 

     La muestra fue no probabilística intencional de 36 estudiantes de quinto año de 

Educación General Básica paralelo “A” 

4.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

VARIABLES TÉCNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCIÓN 

Independiente 

 

Autoestima 

Cuestionario Cuestionario para la 

evaluación de la 

autoestima en 

educación primaria 

A.EP 

17 ítems con respuestas de 

sí, no y a veces.  

Dependiente 

 

Rendimiento 

Académico 

Observación Calificaciones Cuadro consolidado que 

expresa  el rendimiento 

académico de los estudiantes 

en el año lectivo 

correspondiente. 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

4.5 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACIÓN DE 

DATOS 

4.5.1 Técnicas Estadísticas 

     Se utilizaron los programas Excel y SPSS para obtener resultados estadísticos para la 

correlación de variables. 

    4.5.2 Técnicas Lógicas 

     Los resultados obtenidos en este proyecto de investigación se analizaron según 

corresponde a las variables para la interpretación de resultados. 
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4.6 PROCESAMIENTO DE ANÁLISIS Y RESULTADOS 

     Se analizó e interpretó los datos obtenidos a través de los programas Excel y SPSS 

con el fin de alcanzar conclusiones y recomendaciones sobre la autoestima y el 

rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo 

Chiriboga”. 
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5. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Cuadro N° 2.- CUADRO GENERAL TEST A.EP-RENDIMIENTO ACADEMICO. 

Nº CODIGO 

A.EP RENDIMIENTO ACADÉMICO 

PUNTUACIÓN 

DIRECTA  

PUNTUACIÓN 

CENTILES 

INTERPRETACIÓN PROMEDIOS EQUIVALENCIA 

1 5.01 27 45 Dentro de la media 7,82 Alcanza 

2 5.02 27 45 Dentro de la media 9,02 Domina 

3 5.03 20 8 Muy baja autoestima 6,37 Esta próximo 

4 5.04 32 89 Muy alta autoestima 9,11 Domina 

5 5.05 28 54 Dentro de la media 5,74 Esta próximo 

6 5.06 28 54 Dentro de la media 6,04 Esta próximo 

7 5.07 23 17 Autoestima por debajo de la media 9,54 Domina 

8 5.08 23 17 Autoestima por debajo de la media 6,86 Esta próximo 

9 5.09 28 54 Dentro de la media 8,25 Alcanza 

10 5.10 29 64 Dentro de la media 7,59 Alcanza 

11 5.11 26 37 Autoestima por debajo de la media 8,20 Alcanza 

12 5.12 28 54 Dentro de la media 5,87 Esta próximo 

13 5.13 34 99 Muy alta autoestima 6,69 Esta próximo 

14 5.14 29 64 Dentro de la media 7,17 Alcanza 

15 5.15 25 32 Autoestima por debajo de la media 7,56 Alcanza 

16 5.16 25 32 Autoestima por debajo de la media 7,45 Alcanza 
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17 5.17 22 13 Muy baja autoestima 8,15 Alcanza 

18 5.18 33 96 Muy alta autoestima 8,52 Alcanza 

19 5.19 32 89 Muy alta autoestima 7,82 Alcanza 

20 5.20 23 17 Autoestima por debajo de la media 5,46 Esta próximo 

21 5.21 24 25 Autoestima por debajo de la media 8,54 Alcanza 

22 5.22 29 64 Dentro de la media 8,54 Alcanza 

23 5.23 34 99 Muy alta autoestima 6,86 Esta próximo 

24 5.24 22 13 Muy baja autoestima 9,35 Domina 

25 5.25 29 64 Dentro de la media 7,49 Alcanza 

26 5.26 29 64 Dentro de la media 8,26 Alcanza 

27 5.27 34 99 Muy alta autoestima 9,13 Domina 

28 5.28 26 37 Autoestima por debajo de la media 6,58 Esta próximo 

29 5.29 20 8 Muy baja autoestima 7,00 Alcanza 

30 5.30 22 13 Muy baja autoestima 7,40 Alcanza 

31 5.31 34 99 Muy alta autoestima 7,05 Alcanza 

32 5.32 22 13 Muy baja autoestima 6,87 Esta próximo 

33 5.33 28 54 Dentro de la media 8,97 Alcanza 

34 5.34 29 64 Dentro de la media 8,53 Alcanza 

35 5.35 29 64 Dentro de la media 6,87 Alcanza 

36 5.36 28 54 Dentro de la media 7,82 Alcanza 

Fuente: Test de Autoestima A.EP / Boletín de Calificaciones 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 
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Cuadro N° 3.-  Resultados Test A.EP 

ITEMS # DE ESTUDIANTES PORCENTAJE 

ALTA 7 19% 

MEDIA 15 42% 

BAJA 14 39% 

TOTAL 36 100% 

Fuente: Test de Autoestima A.EP 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

Gráfico Nº 1.- Resultados Test A.EP 

 
     Fuente: Cuadro Nº 3. 

     Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

    

 Análisis 

De los 36 estudiantes que se les aplicó el test A.EP, 7 niños forman parte del 19% y 

presentan autoestima alta, 15 que son el 42% tienen autoestima media, mientras que 14 

estudiantes que son el 39% demuestran baja autoestima. 

Interpretación  

Podemos mencionar que la gran mayoría de los niños presentan una autoestima dentro 

de la media, es decir son personas inseguras que pueden cambiar su valoración de 

acuerdo a muchos factores.  

 

 

 

19% 

42% 

39% 

ALTA

MEDIA

BAJA
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Cuadro N° 4.- Rendimiento Académico 

Valoración f % 

Supera los aprendizajes 0 0% 

Domina los aprendizajes 5 14% 

Alcanza los aprendizajes 21 58% 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 10 28% 

No alcanza los aprendizajes requeridos 0 0% 

TOTAL  36 100% 

Fuente: Acta de Calificaciones 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

Gráfico Nº 2.- Escala de Calificaciones 

 

Fuente: Cuadro Nº 4. 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

    Análisis 

De los 36 estudiantes se evidenció en el acta de calificaciones que 5 son el 14% que 

domina los aprendizajes, 21  que son el 58% alcanzan el aprendizaje y 10 que forman 

parte del 28% están próximos a alcanzar el aprendizaje. 

Interpretación 

Se ha podido evidenciar que los estudiantes presentan diferentes niveles de aprendizaje, 

por lo que es importante que los docentes realicen más estrategias que ayuden a mejorar 

los conocimientos de los estudiantes. 

 

0% 

14% 

58% 

39% 

Domina los aprendizajes

Alcanza los aprendizajes

Esta próximo alcanzar los
aprendizajes

No alcanza los
aprendizajes requeridos
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Cuadro N° 5.- Relación entre las dos variables 

Correlaciones 

 AUTOESTIMA RENDIMIENTO 

AUTOESTIMA Correlación de Pearson 
1 ,106 

Sig. (bilateral)  ,539 

N 36 36 

RENDIMIENTO Correlación de Pearson 
,106 1 

Sig. (bilateral) ,539  
N 36 36 

Fuente: Acta de Calificaciones 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

Gráfico Nº 3.- Relación entre las dos variables 

 

Fuente: Cuadro Nº 4. 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

Interpretación 

Se puede mencionar que existe una mínima relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico, ya que la gran mayoría de los niños presentan un nivel medio 

de autoestima, al igual que su rendimiento puesto que solo llegan a alcanzar el 

conocimiento, es importante que los docentes y padres ayuden a reforzar la autoestima y 

controlar el rendimiento académico de los alumnos. 
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1 CONCLUSIONES 

 El nivel de autoestima que presentan los niños es variado, 7% niños que forman 

parte del 19% presentan autoestima alta, 15 que representan el 42% tienen 

autoestima media, mientras que 14 estudiantes que son el 39% demuestran baja 

autoestima, y por ende dificultad en las relaciones interpersonales. 

 El rendimiento académico de los estudiantes es medio puesto que alcanzan el 

aprendizaje, pero también existe una gran cantidad de estudiantes que están 

próximos a alcanzar los mismos, esto hace que sea una situación preocupante ya 

que se encuentran con un bajo rendimiento. 

 Al terminar con la investigación se pudo evidenciar que la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico no es estadísticamente significativa, es 

decir, existe una mínima relación entre dichas variables.   

 

6.2 RECOMENDACIONES 

 A los docentes y directivos de la Unidad Educativa se les recomienda realizar 

talleres que ofrezcan una selección interesante de actividades creativas como la 

narración de cuentos, juegos de mímica, carteles con autoconceptos, entre otras 

propuestas que sean apropiadas para su edad y que permitan mejorar la 

autoestima media y baja de los estudiantes. 

 A los docentes se les sugiere que cambien de estrategias metodológicas que 

posibiliten aumentar el rendimiento académico de los estudiantes, 

preocupándose por elevar su motivación por aprender y conseguir que adquieran 

aprendizajes significativos. 

 Reforzar la importancia que tiene la autoestima y el rendimiento académico en el 

desenvolvimiento e interacción interpersonal de los estudiantes con acciones 

apropiadas por parte de los miembros de la comunidad educativa. 
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8. ANEXOS 

ANEXO 1.- FOTOGRAFÍAS 

 
Fuente: Estudiantes de 5 año de Educación Básica 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

 
Fuente: Estudiantes de 5 año de Educación Básica 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 
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Fuente: Estudiantes de 5 año de Educación Básica 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de 5 año de Educación Básica 

Elaborado por: Karla Esthefany Moreno López 
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ANEXO 2.- AUTORIZACIÓN DEL DISTRITO 
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ANEXO 3.- TEST A.EP 
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ANEXO 4.- MANUAL A.EP 
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