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RESUMEN

La presente investigacion se realizd en la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de
Riobamba. El objetivo fue determinar la influencia de la autoestima en el rendimiento
escolar de cada estudiante. La investigacion es de campo, bibliografica, de disefio
transversal, no experimental, cuantitativo y descriptivo. La poblacién de estudio se
conformd por 162 nifios(as), con una muestra de 159 nifios(as), es no probabilistica,
seleccionada de acuerdo a criterios de inclusién y exclusion. Para la recopilacion de datos
se aplico el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (niveles de autoestima), y
la escala cualitativa del rendimiento escolar (niveles de rendimiento) y los resultados
obtenidos fueron: el 54% corresponde a 86 estudiantes con un promedio alto de
autoestima; de los cuales 66 alcanzan los aprendizajes requeridos y 20 dominan los
aprendizajes requeridos; un 26% correspondiente a 41 estudiantes poseen un nivel alto de
autoestima; de los cuales 23 alcanzan los aprendizajes requeridos, y 18 dominan los
aprendizajes requeridos; el 6% pertenece a 9 estudiantes con un promedio bajo de
autoestima que alcanzan los aprendizajes requeridos; el 4% corresponde a 7 estudiantes
con una baja autoestima donde 6 alcanzan los aprendizajes requeridos y uno esta proximo

a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Palabras Claves: autoestima, rendimiento escolar, aprendizaje.



ABSTRACT

This investigation was carried out in the Educational Unit "Carlos Cisneros" from
Riobamba. The proposal established the influence of self-esteem on each student's school
performance. The research is the field, bibliographic, cross-sectional design, non-
experimental, quantitative and descriptive. The population consisted of 162 children, with
a sample of 159 children, it is non-probabilistic, selected according to inclusion and
exclusion criteria. For the collection of data, the Stanley Coopersmith Self-Esteem
Inventory (self-esteem levels) was applied, and the qualitative scale of school
performance (performance levels) and the outcomes obtained were: 54% corresponds to
86 students with a high average of self-esteem; 66 of these achieved the expected
learnings and 20 have proficiency in the expected learnings; 26% corresponding to 41
students that have a high level of self-esteem; 23 of these achieved the expected learnings,
and 18 have proficiency in the expected learnings; 6% belong to 9 students with a low
average of self-esteem that achieve the required learning; 4% corresponds to 7 students
with low self-esteem, 6 of these achieved the required learning and 1 is close to achieving

the required learning.

Keywords: self-esteem, school performance, learning.
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INTRODUCCION

El trabajo investigativo es un estudio sobre la autoestima y el rendimiento escolar
en los estudiantes de sexto afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Carlos
Cisneros” de Riobamba, puesto que la autoestima constituye un elemento determinante
para que el ser humano pueda llevar una vida plena, pues esta se basa en la autovaloracion
gue nos damos a nosotros mismos, dicha valoracién puede ser buena o mala y
dependiendo de esta repercutird en el desenvolvimiento del individuo dentro de las
diferentes actividades que realice a lo largo de su vida, Ademas de la influencia que esta
tiene en el rendimiento académico de los estudiantes debido a que afecta en su auto
percepcion, ambiente social y familiar. La poblacion de estudio la conforma 162
estudiantes con una muestra de 159 es no probabilistica de acuerdo a criterios de inclusion

y exclusion.

La siguiente investigacion es de tipo bibliogréfica y de campo con disefio
transversal no experimental, cuantitativo y de nivel descriptivo. El instrumento utilizado
para la evaluacion de la autoestima es el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI) versién escolar con el objetivo de determinar la influencia de la
autoestima en el rendimiento escolar en nifios de 6to afio de educacion basica de la Unidad
Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba, para asociar los niveles entre las dos variables

autoestima y rendimiento escolar.

El estudio consta de los siguientes apartados que incluyen: la introduccién como
una breve descripcion del mismo, el problema el cual expone informacién a nivel mundial
y local del tema y la justificacion, seguido de los objetivos y el marco tedrico que
argumenta las variables, continuando con la metodologia en donde se describe el tipo,
nivel y disefio de la investigacion, el grupo de estudio y los instrumentos utilizados.

De acuerdo a la (UNICEF, 2018) afirma que un segmento poblacional el cual merece
especial atencidn, es la nifiez, segun datos estadisticos cada dia, mas de 1.000 millones
de nifios y nifias de todo el mundo van a la escuela. 61 millones de nifias y nifios en edad
escolar primaria (6 a 11 afios) y 60 millones en secundaria (12 a 14 afos) estan fuera de
la escuela mas de la mitad son nifias 250 millones de nifios y nifias, pese a ir a la escuela,

salen sin conocimientos basicos en matematicas y lectura. Escuelas en buenas
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condiciones, material escolar y profesores bien formados, la clave para una educacion
de calidad.

Para diciembre 2014 en el Ecuador el crecimiento de la participacion es evidente
en el sistema educativo nacional, se tiene que el 96.2 % de la poblacion de 5 a 14 afios de
edad asiste a EGB, lo que significa que 96 de cada 100 nifios y nifias de entre 5 y 14 afios
de edad asisten a clases en el nivel educativo que le corresponde segln su edad. La
inasistencia de los nifios y nifias que se encuentran entre los 6 y 12 afios de edad, se
mantiene por debajo del 2%, lo que representa practicamente la universalizacion de la
educaciéon en los subniveles de béasica elemental y basica media. (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2015)

La educacion bésica de estos tiempos no responde a los retos que actualmente se
platean en el mundo, situacion que pone en evidencia las deficiencias de nuestro sistema
escolar, conllevando a que las instituciones educativas, no se inserten a la comunidad en
forma eficiente y no contribuyan con el desarrollo de capacidades, habilidades para
vincular la vida de los estudiantes hacia el mundo laboral y para afrontar los diferentes
cambios en la sociedad, y el conocimiento, como estipulan los fines de la educacién

ecuatoriana en la LOEI y su reglamento general en vigencia (Figueroa, 2012)

En la medicidn de logros académicos, aplicados a los estudiantes ecuatorianos, los
resultados han demostrado que el nivel de desempefio del sistema educativo nacional es
bajo, lo que implica baja calidad de la educacion, e inequidad en las oportunidades de
aprendizaje de los estudiantes. (Benavidez, 2017)

Segun estadisticas de las pruebas censales (Ministerio de Eduacion del Ecuador,
2008) en el pais se ha realizado las respectivas evaluaciones y en los cuatro afios
evaluados, (...) sus resultados son: que “el 81,96% pertenece al tercer afio de bachillerato
tiene el mayor porcentaje de estudiantes entre regulares e insuficientes; le sigue con un
80,43% el décimo afio de educacion basica; el 68,43% corresponde a cuarto afio y un

55,48% el séptimo aino”.

De acuerdo al (Ministerio de Eduacion del Ecuador, 2008) afirma que existe un

3,23% de estudiantes con notas excelentes en séptimo afio. En relacién a matematica y
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ciencias naturales, en los afios evaluados, se encuentra que el 82,98% que pertenece
décimo afio de educacion basica tiene el mayor porcentaje de estudiantes entre regulares
e insuficientes; el 49,58% corresponde a séptimo afio de educacion basica y el 2,5% lo
conforma séptimo afio con un mayor porcentaje de estudiantes que presentan notas
excelentes.

Segun (Datos estadisticos obtenidos del SIL, 2018) del Canton Riobamba
aproximadamente el 5% de los nifios y nifias, entre 5y 11 afios, no estan matriculados,
notandose que las nifias son quienes registran una menor tasa de matricula (91,3%) en
relacion con los nifios (92,6%). La tasa de desercion escolar es de 1,6%, la de repeticion
primaria de 8,2%, de escolarizacion bésica es de 76,5% Yy la de la matricula media de
39,6%. Los principales motivos para no matricularse son: falta de recursos econémicos,

abandono escolar, falta de apoyo de la red familiar, desinterés en los estudios.

Segln (Figueroa, 2012) menciona: “En las tltimas épocas con regularidad
encontramos, bajo rendimiento en los estudiantes de educacion bésica, dentro de las
causas que desencadenan esto estad la falta de adaptacion al sistema escolar de los
estudiantes con una baja autoestima; demostrando que esta variable influye en el
rendimiento académico y en la capacidad general para el aprendizaje, la vocacién, los
habitos de estudio. La educacion cada dia estd en un constante cambio, buscando
despertar en el estudiante su sentido critico, capacidad creativa y mejora de su autoestima
para que pueda desenvolverse a cabalidad; sin embargo, esto no llega a cumplirse, pues
existen muchos factores que impiden su desarrollo intelectual y social. La autoestima
relacionada con el rendimiento escolar debe ser comprendida como un elemento que
permite la superacién personal. Los docentes y padres de familia tienen la responsabilidad

compartida de fortalecer la autoestima en los estudiantes”.

Finalmente, en la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” se encontré que la
autoestima es un factor determinante para el rendimiento escolar en los nifios de sexto
afio de educacion béasica debido a la influencia que ésta tiene en la autovaloracion positiva

0 negativa de si mismos.
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JUSTIFICACION

Es importante la realizacion de este tema de investigacion debido a la
importancia que tiene la autoestima en la nifiez, ya que, en esta etapa del desarrollo, es
donde se cimienta las bases socio-afectivas para un normal desenvolvimiento, por lo
tanto, se ha visto la necesidad de analizar la influencia que tiene la autoestima en el
rendimiento escolar. Se debe tomar en cuenta que las posibles causas para una buena

autoestima son: el apoyo familiar, el ambiente social y la autopercepcion.

Este trabajo proporciona datos estadisticos reales para entender la problematica
expuesta, encontrandose como beneficiarios directos a los estudiantes de sexto afio de

educacidn bésica junto con sus padres y como beneficiarios indirectos a los maestros.

Es factible esta investigacion, puesto que se cuenta con la autorizacion del Distrito
de Educacion Chambo-Riobamba, de las autoridades del plantel y con la colaboracion de
los estudiantes, los recursos econdmicos, el material bibliografico de tipo digital y fisico

para el acertado desempefio del trabajo.

En la biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo no existe un trabajo

similar al presente proyecto investigativo.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

v Determinar la influencia de la Autoestima en el rendimiento escolar en los nifios de
6to ano de educacion basica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba,

periodo marzo-agosto 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v"Identificar los niveles de autoestima en los nifios de 6to afio de educacién béasica de
la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”.
v' Establecer los niveles del rendimiento escolar en los nifios de 6to afio de educacion

basica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”.
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v Relacionar los niveles de autoestima y rendimiento escolar en los nifios de 6to afio

de educacion basica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”.

ESTADO DEL ARTE RELACIONADO A LA TEMATICA

Mediante la revision bibliogréfica se ha podido encontrar los siguientes estudios en

relacion a las variables propuestas en la investigacion.

-Factores psicologicos asociados con el rendimiento escolar en estudiantes de

educacion basica. (Plata, Gonzalez, & Lopez, 2015)

Con este estudio se plantea determinar la relacién entre resiliencia, autoestima y
autoeficacia con rendimiento escolar los factores psicoldgicos asociados con el
rendimiento escolar mediante la aplicacion de tres instrumentos: cuestionario de
resiliencia, autoestima y escala de autoeficacia escolar y rendimiento escolar mediante el
promedio de calificaciones. En el estudio, se tomé una muestra de 414 alumnos, entre 8
y 13 afios (m=9.9, ds= .94), de escuelas publicas y privadas de la ciudad de Toluca,
México. Se identificaron relaciones positivas y significativas entre las variables para con
el rendimiento escolar, asi como diferencias respecto del tipo de escuela solo en
autoestima.

-Autoestima, funcionalidad familiar y rendimiento escolar en adolescentes.
(Gutierrez, Camacho, & Martinez, 2007)

Obijetivo de este estudio es determinar la relacion entre rendimiento escolar, autoestima
y funcionabilidad familiar en adolescentes. Esta investigacion se realiza en la secundaria
oficial del estado de Querétaro, México, sus participantes son 74 adolescentes de 10-17
afios de edad de ambos sexos, inscritos en escuela secundaria oficial, clinicamente sanos
donde se formaron 2 grupos de 37 sujetos, de acuerdo con su alto o bajo rendimiento
escolar, seleccionados de forma aleatoria. Al relacionar el rendimiento escolar con la
dinamica familiar se encontrd que la disfuncionalidad familiar era un factor de riesgo. Y
concluyen que la autoestima baja y la disfuncionalidad familiar son factores de riesgo

para un rendimiento escolar bajo.
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-Inteligencia Emocional y Rendimiento escolar: (Jimenez & Lopez, 2009)

El objetivo de este estudio es el anélisis del papel que juegan las emociones en el contexto
educativo especificamente la influencia de esta variable a la hora de determinar tanto el

éxito académico de los estudiantes como su adaptacion escolar.

Concluyeron que de acuerdo a los resultados obtenidos hasta el momento aportan cierta
evidencia de que la inteligencia emocional esta relacionada con el ajuste socio-escolar del
alumnado, ademas hacen hincapié que esta linea de investigacion es relativamente joven,
es necesario seguir trabajando en aspectos relacionados con la definicién y
operacionalizacion del constructo y realizar estudios con muestras mas amplias de tipo
trans-cultural, de manera que puedan extraerse conclusiones suficientemente sélidas

sobre el concepto y las ventajas reales que presenta su aplicacion en el ambito educativo.

Autoestima

La autoestima seria en términos actitudinales, el componente emocional y evaluativo.
Son aquellos sentimientos favorables o desfavorables que sentimos segin sea la
valoracién sobre nuestras caracteristicas personales. (Burns, Definicion Autoconcepto,
1990)

Segun Coopersmith (1967) citado por (Jiménez & Pantoja, 2007) la autoestima puede
definirse como la autoevaluacion que hace y mantiene la persona, es una actitud de
aprobacién o desaprobacion sobre si mismo. Este concepto explica el comportamiento de
la persona, mismo que se encuentra motivado por el deseo de sentirse bien en relacion a
lo que tiene, lo que es y lo que sabe. Coopersmith propone tres niveles de autoestima;
alto, medio y bajo, que pueden variar en funcién de multiples factores por lo que no existe

un criterio fijo para establecerlos.

Acerca del mismo tema (Veélez, Diario Femenino, 2017) refiere que la autoestima es
la percepcion que tenemos de nosotros mismas. Abarca todos los aspectos de la vida,
desde el fisico hasta el interior, pasando por la valia o la competencia. Se trata de la
valoracion que hacemos de nosotras mismas que no siempre se ajusta a la realidad y esa

valoracion se forma a lo largo de toda la vida y bajo influencia de los demas.
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Segun (Porto, 2017) indica que la autoestima es la valoracidn generalmente positiva,
de uno mismo. Para la psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos
tienen de si mismos y que supera en sus causas la racionalizacion y la légica. En otras
palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de rasgos

corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad.

A si mismo (Nufiez & Ortiz, 2010) menciona que “la autoestima es el grado de percepcion
de las cualidades y caracteristicas contenidas en el propio autoconcepto como positivas.
Refleja la autoimagen fisica de la persona, la vision de sus logros, capacidades y valores
y el éxito que percibe al vivir de acuerdo con ellos, lo mismo que las formas en que los
demés perciben y responden a esa persona. Cuanto mas positiva sea la percepcion
acumulada de estas cualidades y caracteristicas, mas elevada sera la propia autoestima.
Se considera que un grado elevado o razonable de autoestima es un ingrediente importante
de la salud mental, mientras que una baja autoestima y sentimientos de falta de valor son

sentimientos depresivos comunes”.
Tipos de autoestima
Los tipos de autoestima segun (Vélez, Diario Femenino, 2017) son los siguientes:

Figura 1: Tipos de autoestima.

Indicador Descripcion

También llamada autoestima positiva, es el nivel
deseable para que una persona logre sentirse
Autoestima Alta satisfecha en la vida, sea consciente de su valia y de
sus capacidades y pueda enfrentarse a los
inconvenientes de forma resolutiva. (Veélez, Diario

femenino, 2017)

Esta autoestima media o relativa supone cierta
inestabilidad en la percepcion de una misma. Si bien

en algunos momentos la persona con autoestima
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Autoestima Media

media se siente capaz y valiosa, esa percepcion
puede cambiar al lado opuesto, a sentirse totalmente
inatil debido a factores variados, pero especialmente
a la opinién de los demas. (Vélez, Diario femenino,
2017)

Autoestima Baja

Ineptitud, incapacidad, inseguridad son los términos
que acompafian a una persona con una autoestima
baja, se trata de un estado de autoestima que
debemos evitar en nuestro camino hacia la felicidad.
(Vélez, Diario femenino, 2017)

Elaborado por: Salgado Maria.

Lo ideal es tener una autoestima alta, teniendo muy en claro que se debe optimizar,

mejorar cada dia. Una autoestima baja puede llevarnos a un menor rendimiento en la

escuela en el trabajo, a una inseguridad personal que puede desencadenar trastornos

emocionales o0 a mantener relaciones de parejas dependientes y autodestructivas.

Componentes de la Autoestima.

En la autoestima se encuentran tres componentes interrelacionados alguna

modificacion en uno de ellos con lleva consigo una alteracion en los otros segun (Garcia

A., 2013) y son los siguientes:

Figura 2: Componentes de la autoestima.

Componente cognitivo

Formado por el conjunto de conocimientos sobre uno
mismo. Representacion que cada uno se forma
acerca de su propia persona, y que varia con la
madurez psicologicay con la capacidad cognitiva del
sujeto. Por tanto, indica ideas, opiniones, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacién. El

autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la
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génesis, crecimiento y consolidacion de la
autoestima y las restantes dimensiones caminan bajo
la luz que les proyecta el autoconcepto, que a su vez
se hace acompafiar por la autoimagen que la persona
tiene de si misma en el presente y en las aspiraciones
futuras. Un autoconcepto repleto de autoimagenes
ajustadas, ricas e intensas en el espacio y tiempo en
que vivimos demostrara su méaxima eficacia en
nuestros  comportamientos. La fuerza del
autoconcepto se basa en nuestras creencias
entendidas como convicciones, convencimientos
propios; sin creencias solidas no existird un
autoconcepto eficiente. (Garcia A. , La Educacion
Emocional, EI Autoconcepto, la Autoestima y su

importancia en la infancia, 2013)

Componente Afectivo

Sentimiento de valor que se atribuye y grado en que
se aceptan. Puede haber un matiz positivo o negativo
segun su autoestima: “Hay muchas cosas de mi que
me gustan” o “no hago nada bien, soy un inutil”.
Lleva consigo la valoracion de nosotros mismos, de
lo que existe de positivo y de aquellas caracteristicas
negativas que poseen. Implica un sentimiento de lo
favorable o desfavorable, de lo agradable o
desagradable que se muestra en las personas. Es
admiracion ante la propia valia y constituye un juicio
de valor ante las cualidades personales. Este
elemento es la respuesta de la sensibilidad vy
emotividad ante los valores que tendra cada
individuo; es el corazon de la autoestima, es la
valoracion, el sentimiento, la admiracion, el
desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la parte méas

intima de nosotros mismos. (Garcia A. , La
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Educacion Emocional, EI Autoconcepto, la

Autoestima y su importancia en la infancia, 2013)

Componente conductual

Relacionado con tension, intension y decision de
actuar, de llevar a la practica un proceso de manera
coherente. Es la autoafirmacion dirigida hacia el
propio yo y en busca de consideracion y
reconocimiento por parte de los demas. Constituye el
esfuerzo por alcanzar el respeto ante los demas y ante
nosotros mismos. (Garcia A. , La Educacion
Emocional, EI Autoconcepto, la Autoestima y su

importancia en la infancia, 2013)

Elaborado por: Salgado Maria

Factores que explican una buena o mala autoestima

Segun (Garcia J. , 2017) afirma que, existen 4 factores relevantes que afectan a la

autoestima, descritos a continuacion:

- Lahistoria de triunfos y la posicion alcanzada a través del reconocimiento que

los triunfos brindan.

- Las areas asociadas a los distintos triunfos, siempre y cuando sean

significativos para la persona.

- El respeto aceptacion e interés que el individuo recibe de las personas que

considera importantes en su vida.

- El control y la defensa ante consecuencias e implicaciones negativas. Es decir,

la atribucion interna o externa que hace la persona los eventos negativos.

Etapas del desarrollo de la autoestima.

Es fundamental que el maestro de Primaria sepa en qué instante evolutivo se

encuentra el autoconcepto y la autoestima de los nifios en el aula, ya que las relaciones

entre estos conceptos estan muy ligadas entre si y sabiendo que, al pasar de una etapa a
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otra, hay una crisis que suele ir acompafada por angustia y ansiedad. La division de las

etapas del desarrollo de la autoestima segun (Garma & Elexpuru, 1999) es:

Figura 3: Etapas del desarrollo de la autoestima.

De 0-2/3 afios: Comienza a descubrir diferencias entre él,

_ elementos y personas de su ambiente.
La imagen corporal se forma.

Obtiene de los padres toda la informacion sobre

si mismo que necesita.

Su comportamiento estd vinculado con la

satisfaccion de sus necesidades esenciales.

Es muy receptivo al carifio y a la aprobacion del
adulto. (Garma & Elexpuru, 1999)

De 2/3-5/6 afios: Va formando un gradual afianzamiento de si

o mismo Yy diferenciacién con los demas.
Iniciativa frente a culpa.

Se fortalece el autoconcepto y da importancia a

las reacciones de los adultos.

3

Aparece el “no” y surge una afirmacion

escalonada de su individualidad.

Se manifiestan comportamientos de imitacion y

crece la relacion con los iguales.

Utiliza peculiaridades suyas para describirse y
asi determinar sus capacidades. (Garma &
Elexpuru, 1999)

De 6-8 afios: Comienza a posicionarse en el marco escolar

» ) donde va a dar importancia al grupo de iguales
Comparacion social.
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como grupo de pertenencia, influyendo en su

autoestima e identidad.

En su autodescripcion se muestran cualidades

personales y rasgos emocionales.

Al téermino de esta etapa, inicia la comparacion
social de forma indiscriminada. (Garma &
Elexpuru, 1999)

De 8-12 afos:

Esfuerzo frente a dependencia.

Su autoconcepto se fundamenta, casi en su

conjunto, en la comparacién social.

Crece su nivel de madurez y conocimientos

sobre si mismo.

La labor de la escuela es fundamental en el
progreso de nuevas habilidades y contraste

social.

Surge la aparicion de un amigo intimo, pero

todavia no estable. (Garma & Elexpuru, 1999)

De 12-16 afos:

Identidad frente a transmisién de

roles.

Confirma su autonomia personal.
Desarrolla un autoconcepto personalizado.
Aparicion de cambios corporales.

La afinidad con el grupo es fuerte pero

transitoria.
Su autoestima aumenta.

Da més importancia a sus destrezas personales
que a las opiniones de los demés. (Garma &
Elexpuru, 1999)

Elaborado por: Salgado Maria
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La autoestima en el ambito escolar

Segun (Nufiez, Glez, & Gonzélez, 1997) menciona que los estudios realizados
acerca de la autoestima sobre el rendimiento escolar, y viceversa, son muy varios, lo cual
es comprensible sobre todo si tenemos en cuenta que la escuela tradicional se ha
preocupado casi exclusivamente sobre los aspectos cognitivos. Estos estudios han
demostrado que los estudiantes con dificultades de aprendizaje presentan una autoestima
mas baja que los estudiantes que carecen de dicho problema. Es asi que los alumnos con
problemas de aprendizaje, respecto a sus pares sin problemas, exteriorizan una
autoimagen mas negativa a nivel general tanto en areas académicas como en las areas de

naturaleza social.

Rendimiento Escolar
Definicion de Rendimiento Escolar

Segln Erazo citado por (Escobar, 2007) el rendimiento académico es entendido
como el sistema que mide los logros y la construccion de conocimientos en los
estudiantes, los cuales se crean por la intervencion de didacticas educativas que son

evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia.

De acuerdo (Erazo, 2012) afirma que el rendimiento académico es reconocido por
su capacidad clasificatoria y su vinculacion a la promocion y evaluacion de estudiantes,

su expresion en notas y promedios académicos lo identifican con objetividad.

Segun (Porto, 2017) refiere que el rendimiento académico hace referencia a la
evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un
estudiante con un excelente rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones

positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

Jiménez citado (Navarro, 2003) por postula que “el rendimiento escolar es un
nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado con la norma de edad
y nivel académico, encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a

partir de sus procesos de evaluacion, sin embargo la simple medicion y/o evaluacion de
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los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas la pautas

necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa”.

Caracteristicas del Rendimiento Escolar

Garcia y Palacios citado por (Reyes, 2003) menciona “Después de realizar un analisis
comparativo de diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un
doble punto de vista estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la educacion como ser

social. En general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo

- Elrendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

- En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado

por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

- El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion,
ademés estd relacionado a propoésitos de caracter ético que incluye
expectativas econémicas, la cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcidn al modelo social vigente”.

Variables que influyen sobre el rendimiento escolar.

Segun Romero (Panduro & Espinoza, 2013) estas variables se clasifican en tres

grupos:

Figura 4: Variables que influyen en el rendimiento escolar.

Institucionales Donde estan incluidas las relacionadas con el caracter tanto fisico

como cualitativo de la institucion y de educacion impartida

Socioecondmicas | Son aquellas variables sociales y econémicas que rodean al

estudiante.
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Relacionadas basicamente con variables psicoldgicas que influyen

en el rendimiento escolar tales como.

-Afectivas: comprende el interés y motivacion.

-Operacionales: se refiere a las técnicas y habitos de estudio.
Individuales

-Personales: relacionadas con la personalidad del educando; tales

como: concepto de si mismo, autoestima, locus de control.

Elaborado por: Salgado Maria

El impacto de las emociones sobre el aprendizaje y el rendimiento escolar.

En un segundo momento Pekrun (J, Francisco; Garcia, B; Doménech, F, 2014) analizé
el impacto que tienen las emociones tanto positivas como negativas en la realizacion de

las tareas escolares, en donde los procesos motivacionales actuaban como mediadores.

- “Emociones positivas de la tarea: Se producen un conjunto de efectos,
desencadenados por emociones positivas relacionadas con la tarea, que conducen a un
incremento del rendimiento, como es el caso de disfrutar realizando una tarea. Pekrun
también analizd el caracter prospectivo y retrospectivo de las emociones positivas
experimentadas en la tarea. Si la emocion se experimenta antes o después, no se puede
asumir que sus efectos sobre el procesamiento de la informacién puedan tener una
influencia directa sobre la ejecucion. Sin embargo, si que se han detectado numerosos
efectos indirectos sobre la ejecucion mediada por el impacto de las emociones en la
motivacion. Por ejemplo, la esperanza experimentada antes de acometer la tarea puede

influir positivamente en la motivacion y por tanto en la conducta y en la ejecucion.

-Emociones negativas de la tarea: Mientras las emociones positivas producen, en
general, efectos positivos que repercuten favorablemente en el aprendizaje, los efectos
globales de las emociones negativas son mas diversos, pueden ser tanto positivos como

negativos.
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Respecto a las emociones negativas relacionadas con el proceso destacamos el
aburrimiento. La primera funcién del aburrimiento puede ser motivar al estudiante para
que busque otra tarea o alternativa mas recompensante. El aburrimiento conduce a reducir
la motivacion intrinseca y a escapar cognitivamente de la tarea. Como resultado, la
motivacion total de la tarea decrecerd, incluso en casos de motivacion extrinseca elevada.
Por otra parte, se asume que las emociones negativas prospectivas y retrospectivas pueden
producir efectos positivos y negativos simultaneos. El resultado neto dependera de la
intensidad de tales influencias opuestas. Asi, se considera que la ansiedad reduce la
motivacion intrinseca positiva e induce a motivacion intrinseca negativa para buscar una

nueva tarea y evitar la que se le habia propuesto”.

Factores relacionados al rendimiento académico.

Segun (Lopez, E; Villatoro, J;Medina, M; Juarea F, 1996) afirma que “el bajo
Rendimiento Académico se debe a una multiplicidad de factores que al unirse generan
dicho efecto. Por lo que es casi imposible saber con exactitud qué es lo que ocasiona el
bajo Rendimiento Académico en los estudiantes. Mas adelante ellos mismos manifiestan
que es posible acercarse al problema conociendo las variables que tienen mayor influencia
sobre el Rendimiento Académico, y de esta forma buscar estrategias de apoyo al
alumnado. Al respecto y en la misma investigacion se describen los principales factores

que intervienen en el Rendimiento Académico.

-Factores fisiologicos: Modificaciones endocrinas, deficiencias fisicas en los
organos de los sentidos, principalmente la vista y la audicion, la desnutricion, la salud y

el peso en los estudiantes.

-Factores pedagdgicos: Estan relacionados con la calidad de la ensefianza incluida
a los maestros y las instituciones. Dentro de esta area se toma en cuenta al numero de

alumnos, métodos, materiales y estructura curricular.

-Factores psicologicos: Autoconcepto, Personalidad, Motivacion, Actitudes y

Autoestima.

-Factores socioldgicos: integrados por el medio ambiente que rodea al individuo: la

familia, los amigos, los compaiieros y la sociedad”.
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Calificacion de los aprendizajes.

Segun el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel, el
estudiante debe demostrar que logro “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en
el programa de asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y
subniveles del Sistema Nacional de Educacion. EIl rendimiento académico para los
subniveles de basica elemental, media, superior y el nivel de bachillerato general

unificado de los estudiantes se expresa a traves de la siguiente escala de calificaciones:

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <=4

Fuente: Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N°286 de 10 de julio de 2014

Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
establecidos en el curriculo y en los estandares de aprendizaje nacionales, segun lo detalla
el Art. 194 del Reglamento a la LOEI. (Ministerio de Educacién, 2017)

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

De campo: Ejecutada en el lugar donde sucede el fendmeno. (Sierra, 2012) El trabajo se
realizo con los nifos de sexto afio de basica de la Unidad Educativa Carlos Cisneros. “Se
fundamenta en informacion procedente de entrevistas, cuestionarios, encuestas y

observaciones”. (Behar, Metodologia de la Investigacion, 2008)
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Bibliogréfica: El investigador construye un sustento tedrico para la investigacion.
(Behar, Metodologia de la Investigacion, 2008) El proyecto investigativo tiene bases
tedricas que permite argumentar las dos variables propuestas, autoestima y rendimiento

académico en los nifios de la Unidad educativa Carlos Cisneros.

DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental: Se observa el desarrollo de los fendmenos en su medio natural sin
intervencion del investigador (Behar, Metodologia de la Investigacion, 2008) en este caso
se analiza el problema de estudio sin manipulacion de las variables autoestima y

rendimiento escolar.

Transversal: La investigacion se realiza en un periodo de tiempo, marzo — agosto del
afio 2016.

Cuantitativo: Se atribuyen valores numéricos a cada una de las variables para ser

analizadas.

NIVEL DE LA INVESTIGACION

Descriptiva: Describe los niveles de las variables autoestima y rendimiento escolar, se
describen las caracteristicas y propiedades de un fendmeno y objeto de estudio (Behar,

Metodologia de la Investigacion, 2008)

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

La poblacién de estudio esta constituida por 162 estudiantes que se encuentran

cursando el Sexto afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de

Riobamba en el afio lectivo 2016-2017.
Muestra

Se realizd un muestreo no probalistico de 159 estudiantes pues no se utilizo

ninguna formula estadistica seleccionando de acuerdo a datos de inclusion y exclusion.
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Criterios de inclusién

Se incluyoé a:

v' Estudiantes matriculados en el Sexto afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba en el afio lectivo 2016-2017.

v Edad comprendida desde 9 a 13 afios.

v' Estudiantes que no posean una condicion médica o intelectual que imposibilite la

aplicacion de las baterias psicométricas.
Criterios de Exclusion

Se excluyo a:

v" Estudiantes no matriculados en el Sexto afio de Educacién Basica de la Unidad
Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba en el afio lectivo 2016-2017.

v" Edad superior o inferior al rango de 9 a 13 afos.

\

Invalidacién del Test de Coopersmith.
v’ Estudiantes que posean una condicion médica o intelectual que imposibilite la

aplicacion de las baterias psicométricas.
TECNICAS E INSTRUMENTOS
Técnicas

Reactivo psicoldgico: Se utiliza una bateria psicoldgica que permite determinar el nivel

de autoestima.

Instrumentos

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar (Anexo
N°1)

El inventario de autoestima de Stanley Coopersmith fue desarrollado originalmente en
Palo Alto-California (Estados Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre
autoestima en nifios, a partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente
asociada con la satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se

encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 8 a 15 afos.
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Esta compuesto por 58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes
a la escala de mentiras, un puntaje superior a en la escala de mentiras indicaria que el
sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencion del
inventario y ha tratado de responder positivamente a todos los items invalidando la
prueba. Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no con cada
afirmacion en términos de verdadero o falso. Cada respuesta vale un punto el mismo que
se multiplica por dos, los 50 items del inventario generan un puntaje total de 100, su forma
de aplicacion puede ser individual o colectiva, en un periodo de tiempo de 30 minutos
aproximadamente. Los intervalos para cada categoria de autoestima son: 0 a 24 Baja
Autoestima, 25 a 49 Promedio bajo, 50 a 74 Promedio alto, 75 a 100 Alta autoestima.
(Bereche & Osores, 2015)

Escala de calificaciones. (Anexo N° 2)

Mediante la escala cualitativa se establecié el nivel de rendimiento escolar en los nifios

de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba.

Segln el Art. 193 para superar cada nivel el estudiante debe demostrar que logrd
“aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de asignatura o area de
conocimiento fijados, para cada uno de los niveles y subniveles del SNE expresando el
rendimiento académico de los estudiantes a través de la siguiente escala de calificaciones:
9 a 10 domina los aprendizajes; de 7 a 8,99 alcanza los aprendizajes requeridos; 4 a 6,99
estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos y menor a 4 no alcanza los

aprendizajes requeridos (Ministerio de Educacion, 2017)

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

Para el analisis de datos se obtuvo la informacion a través del Inventario de Autoestima
de Stanley Coopersmith, (SEI) ademas para el andlisis del rendimiento escolar fue a
través de la escala de calificaciones, determinando los niveles de autoestima y el nivel de
rendimiento escolar en él que se encuentran los estudiantes del Sexto afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros”, se realizd por medio de la estadistica

basica mediante el programa Microsoft Excel, mediante el cual los resultados se
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representaron en cuadros estadisticos de los instrumentos aplicados, la que permitira

plantear las pertinentes conclusiones y recomendaciones sobre la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de los instrumentos aplicados en la poblacion

objeto de estudio.

Tabla 1 Nivel de autoestima en los nifios de sexto afio de educacion basica de la Unidad
Educativa "Carlos Cisneros" de Riobamba.

NIVELES FRECUENCIA RANGO PORCENTAJE
Alta 41 75-100 25,79%
Promedio alto 86 50-74 54,09%
Promedio bajo 9 25-49 5,66%
Bajo 7 0-24 4,40%
Invalidados 16 - 10,06%
TOTAL 159 100,00%

Fuente: Resultados de la aplicacion del inventario de Stanley Coopersmith.
Elaborado por: Salgado Maria

De la muestra investigada el 54% que equivale a 86 estudiantes de Sexto afio de
Educacion Bésica tienen un promedio alto de autoestima, el 26% que conforman 41
estudiantes de Sexto afio de Educacion Basica presentan una alta autoestima , el 10% que
equivale a 16 estudiantes de Sexto afio de Educacion Basica obtuvieron una puntuacién
alta en la escala de mentira, el 6% que corresponde a 9 estudiantes de Sexto afio de
Educacion Béasica presentan un promedio bajo de autoestima, finalmente el 4% que
equivale a 7 estudiantes de Sexto afio de Educacion Basica presentan baja autoestima.

En un sentido practico los resultados obtenidos invitan a profesionales de la salud
a trabajar a través de campafias donde compartan informacién de cdmo mantener una
buena autoestima, permitiendo asi que el nifio se desenvuelva de manera exitosa en las
diferentes actividades que se le presenten en su diario vivir, a diferencia de la baja

autoestima que va a generar sentimientos negativos de minusvalia.
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Tabla 2 Nivel del rendimiento escolar en los nifios de sexto afio de educacion basica de
la Unidad Educativa "Carlos cisneros" de Riobamba.

Nivel Frecuencia Rango Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos. 43 9,00-10,00 27.04%
Alcanza los aprendizajes requeridos. 115 7.00-8.99 72.33%
Est& proximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos. 1 4,01-6,99 0,63%
No alcanza los aprendizajes requeridos. 0 <=4 0%
TOTAL 159 100,00%

Fuente: Resultados de la escala de calificaciones.
Elaborado por: Salgado Maria

De la muestra investigada el 72% que equivale a 115 estudiantes de Sexto afio de
Educacion Baésica alcanzan los aprendizajes requeridos, el 27% que lo conforman 43
estudiantes de Sexto afio de Educacion Basica dominan los aprendizajes requeridos,
finalmente el 0,63% que equivale a 1 estudiante de Sexto afio de Educacién Basica esta

préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.

La conceptualizacion del término rendimiento escolar ha ido cambiando segln los
tiempos ya que se evaluaba antiguamente el mero conocimiento y en la actualidad el
rendimiento es visto como la evaluacion de conocimiento y habilidades que posee un
sujeto (...) La escuela constituye el segundo lugar donde el nifio desarrolla su autoestima,
y es en el aula donde se complementa y se refuerza este rasgo de personalidad. Esta forma
parte importante del desarrollo en el individuo, por lo tanto es un factor determinante de

la conducta y en la manera de comportarse en sociedad (Yapura, 2015)
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Tabla 3 Relacion entre autoestima y rendimiento escolar en los nifios de la Unidad Educativa “Carlos Cisneros” de Riobamba.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Promedio  Promedio Promedio Promedio

Alta Alto Bajo Bajo Invalidados Alta alto Bajo Bajo Invalidados
Domina los 18 20 0 0 5 43,90% 23,26% - - 31,25%
aprendizajes requeridos
Alcanza los 23 66 9 6 11 56,10% 76,74% 100%  85,71%  68,75%
aprendizajes requeridos
Esta proximo a 0 0 0 1 0 - - - 14,29% -
alcanzar los
aprendizajes requeridos
No alcanza los
aprendizajes requeridos 0 0 0 0 0 - - - - -
Total 41 86 9 7 16
% 25,79 54,09 5,66 4,40 10,06 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del inventario del inventario de Stanley Coopersmith y resultados de la escala de calificaciones.

Elaborado por: Salgado Maria

34



En la investigacion realizada con respecto a los niveles de Autoestima y

Rendimiento escolar se encontrd los siguientes resultados:

En el nivel alto de autoestima se encontroé que 23 estudiantes alcanzan los aprendizajes
requeridos, 18 dominan los aprendizajes requeridos, 0 estan proximo a alcanzar los

aprendizajes requeridos, 0 no alcanzan los aprendizajes requeridos.

En el nivel promedio alto de autoestima se encontré que 66 estudiantes alcanzan los
aprendizajes requeridos, 20 dominan los aprendizajes requeridos, 0 estan proximo a

alcanzar los aprendizajes requeridos, 0 no alcanzan los aprendizajes requeridos.

En el nivel promedio bajo de autoestima se encontr6 que 9 estudiantes alcanzan los
aprendizajes requeridos, 0 dominan los aprendizajes requeridos, O estan préximo a

alcanzar los aprendizajes requeridos, 0 no alcanzan los aprendizajes requeridos.

En el nivel bajo de autoestima se encontrd que 6 estudiantes alcanzan los aprendizajes
requeridos, 1 estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, O domina los

aprendizajes requeridos 0 no alcanzan los aprendizajes requeridos.

En los test invalidados que alcanzaron una puntuacién mayor en la escala de mentiras se
encontr6 que 11 estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos, 5 dominan los
aprendizajes requeridos, 0 estan préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos, 0 no

alcanzan los aprendizajes requeridos.

(...) La escuela y las familias tienen diferentes responsabilidades en cuanto las
posibilidades que los nifios/as tengan de hacer un recorrido escolar exitoso. Acompafar
la educacion de los hijos requiere de un esfuerzo material y simbdlico que no todas las

familias estan en condiciones de afrontar (Yapura, 2015)

DISCUSION

En el presente estudio se investigd la influencia que tiene la autoestima en el rendimiento
escolar en los nifios de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de Riobamba; para ello se
procedio a seleccionar a los nifios que cursan el sexto afio de educacién béasica, de acuerdo
con los resultados hallados se pudo determinar que existe una incidencia importante de
nifios con una autoestima de promedio alto, que corresponde al 54% correspondiente a

86 estudiantes; de los cuales 66 alcanzan los aprendizajes requeridos y 20 dominan los
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aprendizajes requeridos; un 26% correspondiente a 41 estudiantes poseen un nivel alto de
autoestima; de los cuales 23 alcanzan los aprendizajes requeridos, y 18 dominan los
aprendizajes requeridos; el 6% pertenece a 9 estudiantes con un promedio bajo de
autoestima que alcanzan los aprendizajes requeridos; el 4% corresponde a 7 estudiantes
con una baja autoestima donde 6 alcanzan los aprendizajes requeridos y uno esta proximo

a alcanzar los aprendizajes requeridos.

Esto concuerda con la investigacion de (Gutierrez, Camacho, & Martinez, 2007) realizada
con estudiantes inscritos en la secundaria oficial del estado de Querétaro, México. Sus
participantes fueron 74 adolescentes de 10-17 afios de edad de ambos sexos, clinicamente
sanos, donde se formaron 2 grupos de 37 sujetos de acuerdo con su alto o bajo rendimiento
escolar, seleccionados de forma aleatoria. Sus resultados fueron que los escolares con alto
rendimiento escolar tenian autoestima alta en el 68% de los casos (...). Los escolares con
bajo rendimiento escolar presentaron una autoestima baja en el 78% de los casos.

Corroborando con la investigacion de (Panduro & Espinoza, 2013) que realizé con
alumnos de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa José Maria Arguedas
del distrito de San Martin de Porres donde el 66,87% presenta una autoestima moderada,
el 18,84% presenta una autoestima alta y el 14,49% presenta una autoestima baja,
afirmando que los alumnos que alcanzaron altos puntajes en el cuestionario de autoestima
difieren en el rendimiento escolar de los alumnos que alcanzaron puntajes bajos en dicho

cuestionario.

Segun (Cabrera, 2016) en su investigacion que realizé con los estudiantes de la carrera
profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional de Jaén cuyos resultados
arrojaron que la autoestima en los estudiantes se concentran mayormente en el nivel
medio con 56,6% de la poblacion y el rendimiento académico en los estudiantes de
tecnologia médica se concentra mayormente en el nivel regular (11-14) con 80,7% de la
poblacién. Mientras que en esta investigacion el nivel de autoestima Promedio Alto
predomina con un 54% y el rendimiento escolar que mas sobresale, es alcanzan los

aprendizajes requeridos (7,00-8,99) representando el 72% de la poblacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Mediante la investigacion realizada se puede llegar a las siguientes conclusiones:

El 54% de la poblacion que equivale a 86 estudiantes poseen un promedio alto
de autoestima, el 26% que conforman 41 estudiantes presentan una alta
autoestima, el 6% que equivales a 9 estudiantes presentan un promedio bajo de

autoestimay el 4% que corresponde a 7 estudiantes presentan una baja autoestima.

Se identifico que el 72% que equivale a 115 estudiantes alcanzan los aprendizajes
requeridos, el 27% equivalente a 43 estudiantes que dominan los aprendizajes
requeridos, y el 0.63% que equivale a 1 estudiante que esta proximo a alcanzar

los aprendizajes requeridos.

Al relacionar el resultado obtenido de autoestima y rendimiento escolar en los
nifios de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de Riobamba se evidencio

el 54% corresponde a 86 estudiantes con un promedio alto de autoestima; de los
cuales 66 alcanzan los aprendizajes requeridos y 20 dominan los aprendizajes
requeridos; un 26% correspondiente a 41 estudiantes poseen un nivel alto de
autoestima; de los cuales 23 alcanzan los aprendizajes requeridos, y 18 dominan
los aprendizajes requeridos; el 6% pertenece a 9 estudiantes con un promedio bajo
de autoestima que alcanzan los aprendizajes requeridos; el 4% corresponde a 7
estudiantes con una baja autoestima donde 6 alcanzan los aprendizajes requeridos

y uno esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos.
Finalmente se procedié a informar al personal del DECE que el 4% que

corresponde a 7 estudiantes presentan baja autoestima con la finalidad de que se

realice un seguimiento del caso y su nivel de autoestima aumente.
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RECOMENDACIONES

Partiendo de las conclusiones se propone las siguientes recomendaciones:

- Brindar psicoeducacion a las personas que forma parte de la institucion sobre la
relacién que existe entre la autoestima y el rendimiento escolar con el fin de

motivar a la mejora de las mismas.

- Realizar evaluaciones periddicamente acerca del nivel de la autoestima y de

acuerdo a la obtencidon de resultados motivar para el fortalecimiento de esta.

- Continuar investigando sobre la autoestima y trabajar con la poblacién que

presenta nivel bajo de autoestima, debido que es un grupo vulnerable.

- Promover en los padres de familia informacion acerca de la importancia de la

autoestima dentro del rendimiento escolar.
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ANEXOS

Anexo 1:

10.
11.
12.
13.

14.

16.
17,
18.
19.
20.
21.

22.

Preguntas Inventario

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.
Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estdn conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre compaiieros de mi edad.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.
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28.

29.

30.

31.

37,

38.

39.

40.

41.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.
Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.
Las cosas en mi vida estan muy complicadas.
Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reéaﬁan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)
Tengo una mala opiniéon de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de m{ mismo.
No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da™ conmigo.
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47.

48.

49.

50.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé que decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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Inventario de Autoestima — Coopersmith
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Pregunta Igual que Distinto a Pregunta Igual que Distinto a
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)

1 30

2 31

3 32

4 33

5 34

6 35

7 36

8 37

9 38

10 39

11 | 40

12 41

13 42

14 43

15 44

16 45

17 46

18 47

19 48

20 49

21 50

22 51

23 52

24 53

25 54

26 55

27 56

28 57

29 58
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Anexo 2

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Supera los aprendizajes requeridos. 10
Domina los aprendizajes requendos. 9
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8
Esti proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 5-6
Mo alcanza los aprendizajes requeridos. <4
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Anexo 3

Consentimiento Informado

Lealo atentamente y consulte cualquier inquietud que se presente.

1. Lainvestigacion se realizara previo a la obtencion del titulo de Psicélogo Clinico
de la Universidad Nacional de Chimborazo por parte de la Sefiorita Maria José
Salgado Tobar, la misma que pretende analizar la autoestima y rendimiento
escolar en los nifios de la Unidad Educativa Carlos Cisneros de Riobamba;

2. Paralo cual se plantea de instrumentos psicolégicos;

3. Los datos que se obtengan de su participacién seran utilizados Unicamente con
fines académicos y Unicamente por parte del equipo de investigadores;

4. La participacion de la investigacion es voluntaria.

5. Declaracién de Consentimiento

D 0 TR RURPUPRROP he
leido el documento de consentimiento informado que me ha sido entregado, he
comprendido las explicaciones facilitadas acerca de la investigacion, obtencion y
utilizacion de datos con fines académicos y Unicamente por parte del equipo de

investigadores.

Tomando todo ello en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO
participar en la investigacion, la aplicacion de escalas psicoldgicas, como parte de
la evidencia y que los datos que se deriven de mi participacion sean utilizados

para cubrir los objetivos especificos en el documento.
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