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Abstract

This research aimed to determine how sex education on young people the
responsibility of motherhood and fatherhood, since failed to construct spaces of
communication more next wings customs fears and concerns; forms of
communication and expression, areas of dialogue and exchange, taking steps to
scientific information, without damages or lies. demonstrating how this human
group is susceptible to auto question about their own roles and that of their
peers, we use as a technique the survey instrument the questionnaire, obtaining
the results a reference envelope the practices of the teenagers on the subject and
Attraction possessing talk this way so can spaces to learn new situations or
acquire new skills. Inductive and deductive methods were used in the research
-methodology, the type of research we use was not experimental and cross. The
population consists of 35 teenagers, 20 women and 15 men of tenth year, room
"A" in an educational institution called Riobamba which was performed
through tabulation formulas applied which approved the results, [ represent
graphically with the relative analysis and interpretation, and subsequently held
the conclusions based on the specific objectives and recommendations. Finally,

the bibliography and respective annexes are attached.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar cémo la educacion sexual en
los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad, se tratd6 de un proyecto
esencialmente beneficioso para los y las adolescentes, dado que se pudo construir
espacios de comunicacion mas proximos a las costumbres temores e inquietudes; a sus
formas de comunicacion y expresion, areas de dialogo e intercambio, dando paso a
informacion cientifica, sin prejuicios ni mentiras. Demostrando como este nutrido grupo
humano es susceptible de auto interrogarse sobre sus propios roles y el de sus pares,
utilizamos como técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario, obteniendo con los
resultados un referente sobre las practicas de los y las adolescentes en el tema, y la
atraccion que poseen frente al tema para asi de este modo poder espacio a aprender
nuevas situaciones o adquirir nuevas habilidades. En la metodologia de investigacion se
utiliz6 el método inductivo y deductivo, el tipo de investigacion que utilizamos fue el no
experimental y transversal. En la poblacion se trabajo con 35 adolescentes 20 mujeres y
15 hombres de décimo afo paralelo “A” de la Unidad Educativa Riobamba, se realiz6 la
tabulacion mediante féormulas aplicadas que aprobo6 conocer los resultados, se represento
graficamente con el concerniente analisis e interpretacion y posteriormente se realizo las
conclusiones en base a los objetivos especificos y las recomendaciones. Finalmente se
adjunto la bibliografia y anexos respectivos.
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CAPITULO1
1. MARCO REFERENCIAL
1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“EDUCACION SEXUAL EN LOS JOVENES EN LA RESPONSABILIDAD DE LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD, EN LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA, RIOBAMBA, PARROQUIA
LIZARZABURU, RIOBAMBA CHIMBORAZO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 —
2015”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las sociedades desarrolladas del mundo la adolescencia se considera como una etapa critica
de transicion del ser humano de nifio a joven, muchos estudios e investigaciones determinan que
se presentan tensiones individuales del adolescente propiamente dicho, en el seno de la familia y
en la sociedad en general, debido a los cambios fisiologicos, hormonales y de la sexualidad, a la

estructura corporal, al desarrollo de todas las funciones corporales.

Desde la educacion consideramos que una de las mayores dificultades dentro de la etapa de
transicion son las exigencias a las que se someten los y las adolescentes; la duracion de este
periodo es incierto, depende del entorno como del pueblo, de la familia; cabe senalar
caracteristicas basicas de esta etapa: crecimiento acelerado de los huesos, osificacion de los
mismos, los cambios hormonales y la presencia de las tipologias sexuales y psicologicas, asi

como una distinta interaccion con la sociedad.

En nuestro pais en todos los d&mbitos educativos se analiza e investiga la adolescencia y los
problemas que se derivan en esta fase del desarrollo humano; es preocupacion de la familia, del
colegio, de los maestros, de la sociedad en general como enfrentar aquellos problemas
inevitables: como la busqueda de la libertad, la toma de decisiones que pueden ser acertadas o
inmensamente equivocadas que marcan el futuro del individuo, es aqui donde los limites de lo
prohibido y lo permitido deben definirse totalmente, de tal manera que sus padres y maestros
puedan liderar su formacién. Lo critico de la etapa es enfrentar el cambio que sufre el cuerpo,
las manifestaciones psicologicas y sexuales, es asi que por diferentes razones los adolescente

pueden verse avocados a una transicion brusca en adquirir responsabilidades impropias de la

1



edad, concretamente el despertar a la vida sexual sin una verdadera guia y orientacion puede

llevar a convertirles en padres prematuros.

En el Ecuador se ha avanzado mucho en esta temdtica es asi que hay leyes especificas que
protegen a los adolescentes en general, y a aquellos que se encuentran en estado de
vulnerabilidad. Entre los adolescentes, estudiantes del Décimo Afio de Educacion Basica
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Riobamba”, se vislumbra una incipiente educacion sexual,

lo cual es negativo para el crecimiento armonico de los y las adolescentes.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como la educacion sexual en los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad,
en los estudiantes de décimo afio de educacion basica de la unidad educativa, Riobamba,

durante el afio lectivo 2014 —2015?

1.4 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La justificacion para realizar este trabajo investigativo es la busqueda de métodos, de caminos,
de guias tanto para los padres de familia, para los maestros y para los adolescentes que le

permitan la transicion de la nifiez y la adolescencia de la forma mas positiva y saludable.

Se ha procurado incursionar en el campo de la investigacion de manera cuidadosa, tratando de
contrastar la teoria con la préctica, con la finalidad que aporte en la discusion del tema y la
busqueda constante de soluciones, aspirando que quienes realicen el hecho educativo, asi como
los padres cuenten con un instrumento sencillo que permita la comprension del problema, de esa

manera contribuir al desarrollo del ser humano.

Se aspira que este trabajo investigativa beneficie con un impacto positivo en la poblacion meta,
que son los estudiantes de décimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

“Riobamba”, periodo lectivo 2014- 2015.

Luego de analizar, investigar lo referente a la adolescencia, sus carencias y limitaciones, su
incidencia en el desarrollo del ser humano, es decir que se produce un problema, se considera
que es un tema factible, contando ademas con la participacion de autoridades y maestros de la
Unidad Educativa “Riobamba”. Por cierto se fijé el tiempo de trabajo investigativo, los recursos

humanos y econdmicos que constituyen el aporte de la autora.



1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo General

Determinar la asociacion que existe entre la educacion sexual en las y los jovenes en la

responsabilidad de la maternidad y paternidad.
1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar que conocimientos en relacion a la  Educacion sexual, poseen los
adolescentes.

e Conocer sus inquietudes en relacion a la sexualidad propia, para enfrentar y confrontar
sus propios procesos personales alrededor del tema Paternidad y Maternidad responsable.

e Plantear actividades alrededor del tema Sexualidad y que contribuyan al desarrollo de la

maternidad y paternidad responsable.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA
2.1.1 A QUE LLAMAMOS EDUCACION SEXUAL

Educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la
difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion —y, mas
especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos,
los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una

satisfactoria salud sexual y reproductiva (Organization, 2002).

Desde tiempo atrés e incluso en el presente, la concepcion de padres y educadores en torno a la
educacion sexual que se debe iniciar desde la infancia y con énfasis en la adolescencia,

priorizando los temas referentes a los cambios corporales, psicologicos, sociales.

El tiempo de evolucion entre la nifiez y la adultez y que se ha llamado “Adolescencia”. La
palabra adolescencia viene del latin adolescere que significa crecer hasta la madurez. Tiene su
lugar de partida en la pubertad, nocién utilizada por la medicina. Aquello que marca el camino
de la nifiez a la vida adulta nos es informado desde la biologia por cambios fisicos tanto externos
como internos. Se llama pubertad a este espacio en el cual el cuerpo empieza un transcurso de
crecimiento muy rapido, que dura 4 o 5 afos, en el cual el ser humano alcanza la maduracion de

los 6rganos sexuales y logra la posibilidad de la reproduccion.

En los varones entre los principales cambios se determinan: aparicion del vello facial, pubico, en
el pecho; cambio de voz, piel y cabello grasoso, transpiraciéon abundante, aumento de peso y
tamano, inicio de la capacidad reproductora, eyaculacion. En cuanto a hormonas la testosterona
incrementa su produccion y tiene relacion directa con el deseo sexual y los cambios ya

sefialados.



Los cambios en las mujeres se encuentran en: aumento de peso y estatura, piel grasa, sudoracion,
aparicion de vellos, crecimiento de senos, las caderas se ensanchan, presencia de acné, inicio de
la capacidad reproductora, menstruacion. La produccion de los estrégenos es alta y es la
responsable del deseo sexual y los cambios indicados, aumentando el nivel en el periodo de la

menstruacion. En cuanto a la progesterona es la hormona que tiene que ver en los embarazos.

Se encuentran ademas, entre los cambios psicologicos e intelectuales: los adolescentes inician su
momento de criticar, de dudar de las concepciones que rigieron su infancia; expresan sus propias

opiniones respecto a distintos temas.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que hombres y mujeres experimentan cambios
fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. La adolescencia se inicia con la pubertad y
concluye cuando estos cambios alcanzan mayor estabilidad alrededor de los 19 afios. La

pubertad marca el inicio de la adolescencia que generalmente ocurre entre los diez y los 13 afos

de edad.

Los cambios mas evidentes durante esta etapa son fisicos. La edad de inicio en las nifias empieza
entre los 10 y los 11 afios y los nifios aproximadamente entre los 11 y 13 afios y su inicio
depende de factores genéticos, socioculturales, nutricionales y economicos. Hay quienes pueden
empezar estos cambios antes o después. Sin embargo, si alrededor de los 15 afios no han

comenzado es necesario consultar un médico. (Profamilia, 2015)

Es asi como la adolescencia es especificamente un cambio importante y sustancial dentro del
desarrollo auténomo del ser humano, por tanto en la educacion formal y la educacion en la
familia el tratamiento de este importante tema debe procurarse como ensefianza sistematizada,
como eje fundamental y transversal, para que los adolescentes desarrollen conocimiento,
destrezas, habilidades para el cuidado de su cuerpo; apreciacion de sus emociones y de sus
relaciones con los demas; de tal manera que se procurard fomentar valores hacia el amor,

respeto a la vida, solidaridad, integridad, derechos sexuales y reproductivos.

2.2.2 EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN ADOLESCENTES

Llamamos ESI al espacio sistematico de ensefanza aprendizaje que promueve saberes y
habilidades para la toma de decisiones consientes y criticas en relacion con el cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los

nifos, las nifias y los jovenes (Educacion, 2008).



Abordar el tema sexual en los adolescentes ha sido un tema sensible, hasta podra decirse que
dificil, en razén que padres, profesores, sacerdotes pensaban que este tema debia abordarse entre
gente adulta, varias situaciones negativas de adolescentes no confirman este punto de vista, mas
bien hace ver que es importante una comunicacion abierta, frontal acerca de las dudas, temores

de la vida en general y de la sexualidad en particular.

Con padres y maestros se vuelve dificil una comunicacion abierta de todos los temas atn mas de
la sexualidad, posiblemente esta situacion se produce porque los adultos no pueden comprender
los cambios rapidos que sufren los adolescentes, por todo ello se vuelcan hacia amigos, amigas

para hablar de aquellos topicos que les preocupa.

La educacion sexual integral es imperativa para proveer la orientacion precisa en torno a los
retos, responsabilidades y riesgos de la vida sexual, comprendiendo que se enfrentan a la vida
con el cimulo de emociones, sentimientos, emociones, y la urgencia de reflexion acerca de los
efectos que tendra en el futuro, en la salud fisica y mental; por cierto aquello determina lo
imprescindible del proceso de formacion amplia para la comprension de su sexualidad y la forma

de disfrutar responsablemente, respetando su persona, y a los demas.

2.2.2.1 EL MAESTRO Y LA MAESTRA COMO INSTRUCTOR DE LA SEXUALIDAD

Las maestras justifican la ensefianza de la sexualidad desde la perspectiva del "deber ser" y de su
labor como docentes. En su interés por ofrecer las herramientas necesarias para preparar a las
nuevas generaciones, prevalece la responsabilidad de educar en la escuela como una extension
del hogar, es decir, ser madre y ser maestra. Asi como la madre "sabe" qué le pasa a su hijo, la
maestra, a través de "una mirada mas profunda", puede reconocer los estados de animo, las
preocupaciones y conflictos de sus alumnos. Destacan la observacion como la habilidad mas

importante para detectar el estado fisico y emocional de sus alumnos (Hernandez, 1996)

Para llevar a cabo la tarea delicada de Educacidon sexual se requerird que los profesores, padres
de familia, directivos lleguen acuerdos para construir los saberes colectivamente para que se
sostengan en el tiempo y en la sociedad. Las Escuelas para Padres pueden ser espacios para
discutir y reflexionar entre adultos y desarrollar capacidades para el acompanamiento, para el
reconocimiento de las capacidades, el respeto a las individualidades, el saber escuchar, aprender
a motivar la reflexion e inducir al cuidado de la salud y a evitar los embarazos prematuros.

Dando oportunidad a que los y las adolescentes cuestionen su sexualidad propia. Permitiendo



que vean la sexualidad como algo nato de los seres humanos, alejado de los juicios de valor en
los cuales se ve desarrollada la tematica. Las clases no pueden ser un cimulo de conocimientos
sin sentido, una desconexion con la vida misma, con nuestras vivencias, con nuestras realidades,
los maestros y las maestras pudieran abrir un espacio para asi estar al tanto de sus estudiantes,
para no sélo conseguir un alto rendimiento académico y cumplir cabalmente el cronograma de
actividades, sino que este bien pudiera ser un espacio en el cual los y las estudiantes den un

vistazo a sus ideales y metas para su proyecto de vida.

2.2.3 ESCUELA, FAMILIA' Y COMUNIDAD

2.2.3.1 ESCUELA

En paises que tienen programas de educacion sexual formal incluida en su curriculo
institucional, cuando los alumnos se hacen activos sexualmente asumen comportamientos

responsables que cuidan su salud (Marega, 2009).

En nuestro pais existen opiniones divergentes en torno a impartir la Educacion Sexual en las
Unidades Educativas; existen sectores como las iglesias que consideran que los conocimientos
que se impartan alertaran a los adolescentes y podrian dispararse los indices de embarazos
prematuros como las enfermedades de transmision sexual. Sin embargo de aquello, hay
esfuerzos de los Consejos de la nifiez y la adolescencia, del Ministerio de Educacion,
organizaciones no gubernamentales, policia especializada, para resolver la problematica; 'y,
buscan las estrategias mas adecuadas para llegar a los adolescentes con este tema fundamental

para su desarrollo integral.

El propodsito de estas organizaciones es unificar los objetivos, las estrategias, los temas a
impartir, con la finalidad de que en todo el pais se hable el mismo lenguaje, y se adapte de

acuerdo a la realidad de los diferentes segmentos poblacionales.

A partir de la experiencia de una o un adolescente agredido puede un maestro tomar como inicio
de una sensibilizacion y aprendizaje, abordando temas como sus derechos, garantias, valoracion
de sus emociones, sentimientos, respeto por el cuerpo propio y el de los demas. Asi se podra
introducir en el tema de educacion sexual propiamente dicho, a través del maestro que mas cerca
se encuentre con sus estudiantes y goce de aceptacion a fin que el tema sea receptado

positivamente.



2.2.3.2 FAMILIA

En la Constitucion de nuestro pais, vigente, se hace la declaracion expresa de la responsabilidad
de la familia en relacion a los nifios y adolescentes, y sefiala: Art. 9.- Funcion bésica de la
familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el
desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la
madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la

promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos (Ecuador A. D., 2017).

Visto desde el angulo legal se consagra claramente la proteccion que le corresponde ejercer a la
familia en sus nifios, nifias y adolescentes; y, para impulsar la tarea de la educacion sexual nada
mas positivo que articular familia, escuela, sociedad los programas, proyectos, planes, que

procuren la formacion integral de este segmento prioritario de la poblacion de nuestro pais.

2.2.3.3 COMUNIDAD

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del Estado, la sociedad
y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas,
economicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio
efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios; nifas y
adolescentes. El Estado y la sociedad formularan y aplicaran politicas publicas sociales y
economicas; y destinardn recursos econdmicos suficientes, en forma estable, permanente y

oportuna (Ecuador A. d., 2014).

En todas las normativa existe un énfasis marcado en la proteccion de derechos, sin embargo nos
corresponde hacer un breve andlisis de las desigualdades persistentes, a pesar de los esfuerzos
del gobierno, pues los nifios, nifia y adolescentes que se desarrollan en un ambito de clase media
tienen una mayor proteccion y derechos, no asi en la clase media baja y pobre, pues los

problemas de pobreza, trabajo infantil, migracion, abandono, etc. acarrean mas vulnerabilidad.

Sera de plantear retos al Estado, la familia y a la comunidad para enfrenar y mitigar los efectos
negativos sobre aquella situacion que se analiza de familias con ingresos mejorados debido a las
politicas publicas, pero que las cabezas de la familia no han logrado superar la falta de
educacion, es decir que se debe hacer esfuerzos en lograr la calificacion del capital humano,

entendiéndose esto como familia, comunidad, sociedad.



2.2.4 SEXUALIDAD Y RELACIONES SOCIALES

La produccion practica de un mundo objetivo, la elaboracion de la naturaleza inorganica, es la
afirmacion del hombre como un ser genérico consciente, es decir, la afirmacion de un ser que se

relaciona consigo mismo como ser genérico. (Taibo, julio 2011).

Cuando hablamos de los hombres y mujeres no hacemos referencia a un indeterminado
biologico sino es el vinculo de idilios sociales; lo cual envuelve que lo social determina las
necesidades humanas transforméandolas a humanas. Intrinsecamente en este contorno social se
hallan los idilios sexuales, ricos en entornos materiales, bajo ciertas reglas y conductas, también

intrinsecamente en las practicas de una explicita sociedad o grupo humano.

Se debe gestionar brincar mitos e instaurar que las relaciones en la sociedad no permanecen en el
campo erotico que acoplaran a un hombre y a la mujer, hay nuevas extensiones como lo animico
e filosofico; en correspondencia al campo erdtico derrumban las relaciones bioldgicas que
sobrellevan la permanencia de la raza humana, en el campo espiritual ideologico se instauran las

relaciones de prototipo familiar, moral, etc.

2.2.5 IDENTIDAD DE GENERO

El género es el estado social y legal que nos identifica como nifias o nifios, mujeres u hombres.
La identidad de género es como nos sentimos acerca de nuestro género y como lo manifestamos.
La cultura determina los roles de género y lo que es masculino y femenino. (Parenthood, 2016)

Dentro de este subtema, se puede analizar que el ser humano nace con un conjunto de atributos
genéticos, hormonales, genitales; en el transcurso de su vida, en las relaciones familia- sociedad

se identifica como persona de género femenino o masculino.

Se entiende cono identidad de género a la conciencia de ser hombre, mujer que desarrolla su
sexualidad a partir de vivencias e identificaciones de pertenecer a un sexo determinado,
identificandose a los modelos de la sociedad en la vive, iniciando esta identificacion en el

momento del nacimiento hasta los cinco afos, y que durara toda la vida.

2.2.6 LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA
La pubertad es un paso totalmente necesario para que el individuo adquiera su funcion
reproductora en plenas facultades. Aunque se suele dar de diferente forma, tanto en edad como

en ritmo, en funcion de cada nifio. (Garcia, 2016)



Desde los conocimientos médicos se considera que las nifias inician su pubertad con la llegada
de su periodo menstrual y el desarrollo de las mamas; hay un antes de la menstruacion que las

chicas crecen, se les ensancha la cadera, crecimiento de vellos, secreciones vaginales.

Luego del periodo menstrual los ovarios producen los 6vulos y cada vez pasa por la trompa de
Falopio hasta llegar al utero, que se llena de sangre y liquido; es aqui que el 6vulo puede ser
fertilizado si se encuentra con un espermatozoide, de lo contrario se disuelve y se expulsa a
través de la vagina. Los cambios de humor son notorios en las nifias es que estd sufriendo el
sindrome premenstrual. La madurez fisica alcanzo6 la nifia para seguir en la ruta de la madurez

emocional.

Ser adolescente es una experiencia que varia segin las personas, las culturas, los paises, a lo

largo del tiempo. Los valores (Ubilla, 2003).

La adolescencia es una etapa en la que los jovenes sufren cambios a nivel fisico, psicoldgico y
social. Estos permiten que el adolescente madure y se convierta en adulto. Hoy te contamos

como es el crecimiento y desarrollo del nifio.

En cuanto a la pubertad de los niflos se considera que inicia con el agrandamiento de los
testiculos, luego viene el crecimiento, aparicion de vellos, ensanchamiento de los hombros,
crecimiento del pene, del escroto, eyaculaciones nocturnas, cambios de voz. Estudiosos de esta
etapa consideran que la adolescencia se refiere a los cambios en el area psicoldgica, emotiva,

cognitiva, social, sexual.

2.2.7 PROFUNDIZANDO ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD
2.2.7.1. EL CUERPO E IDEALES DE BELLEZA

“Podemos ponernos muy contentos porque la biologia moderna nos brinda resultados
“politicamente correctos” al demostrar que no hay razas, pero no creo que podamos
conformarnos. Aun si la ciencia de los genes dijera que las razas existen, el racismo seguiria

siendo injustificable.

Las politicas discriminatorias y racistas no necesitaron nunca de bases cientificas para ser
practicadas. La verdadera base del racismo es socioeconémica y no bioldgica” (Kornblihtt,

2003)
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El ser humano en las distintas etapas de su vida concibid razas, tipos, es decir distintivos para
cada pueblo o region. En la actualidad de acuerdo a multiples estudios realizados se conoce que
el 1% hace la diferencia biolodgica entre unos seres humanos y otros, es decir que el 99% del
ADN compartimos. Los fenotipos son los distintos para cada ser humano, existiendo millones de
aquellos, en cada contexto historico cultural se encuentran los ideales de belleza. En el presente
como en ninguna época, los adolescentes especialmente viven pendientes de los modelos,
buscan imitar, llegar al perfeccionamiento de los cuerpos; lo contrario acarrea complejos y
sufrimiento. Y las casas de salud implementan tratamientos, operaciones, manipulaciones en el
cuerpo, al que se someten especialmente las mujeres de casi todas las edades. En cambio los
varones estan pendientes del gimnasio y todos los progresos, asi como suplementos alimenticios

para llegar a la belleza ideal.

Cabe sefialar que se encuentran desviaciones a nombre de la belleza como la anorexia y la
bulimia; en la que inciden fuertemente los eficaces medios de comunicacion difundiendo

estereotipos, hoy por hoy la extrema delgadez es el ideal.

2.2.7.2. EL CUERPO TERRITORIO DE VIDA

El estudio del cuerpo humano es y fue prioritario desde los &mbitos de la salud, medicina, la
psicologia, sociologia, cuya unica finalidad es prolongar la vida; los humanos comunes
construyen su vision de cuerpo y del cuerpo de los otros, de acuerdo a su contexto. En el tema de
este trabajo se puede sefialar que la ciencia se ocupa de problemas referentes al cuidado de la

vida en las areas de las funciones sexuales y reproductivas.

La comunidad, la familia, en las unidades educativas se debe procurar poner al servicio de los
jovenes los conocimientos basicos acerca de los organos sexuales, la procreacion, embarazo,
parto, maternidad- paternidad; las emociones que tienen relacion a las vivencias sexuales;
valores, amor, etc.; haciendo notar que el cuerpo en si no se reconoce por si solo, es un

territorio de vida.

2.2.8 EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

“...En el caso de los jovenes, el término ‘embarazo’ casi siempre va acompafiado por el de
‘riesgo’, no ya como una probabilidad estadistica de que ocurra un evento adverso sino que, se
dice, la sexualidad de los adolescentes y el embarazo ‘son riesgosos’ en si mismos...”.

(ADASZKO, 2005)
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Este asunto es delicado y preocupante por los riesgos, por la ocurrencia a edad tan temprana, por
las repercusiones en la salud, en la estabilidad psicologica, en el futuro del nifio o nifia que
nacerd, es este momento donde se enfatiza en el cuidado, conocimiento, prevencion; la iniciacion
a la vida sexual en total desconocimiento de las consecuencias, especialmente en la mujer
adolescente, ya que el varén goza de mads libertad, ocurre que la nifia no ha concluido su
desarrollo biolodgico por tanto los riesgos para la joven madre y el bebé son evidentes, en todas
las etapas de gestacion y del alumbramiento, sefialando que puede producirse el aborto, parto
prematuro, riesgo de toxemia, de presion arterial alta concluyendo en eclampsia afectando la

salud de nifio y produciendo la muerte de la madre.

Es importante mencionar que hay un alto indice de desercion escolar de la adolescente y madre
prematura asi como los problemas sociales de estigma, de incomprension en la familia, en el
entorno; las chicas embarazadas tienen pocas posibilidades de continuar su formacion académica
y de profesionalizacion, llevando a perdurar las condiciones limitadas arrastrando a esa situacion

negativa al nuevo nifo.

2.2.9 PREVENCION DEL EMBARAZO
Quiza este trabajo apunta a la educacion sexual basicamente para prevenir los embarazos en las
adolescentes y a prevenir enfermedades de transmision sexual. La optica en torno a iniciar la
sexualidad es distinta entre los chicos y las chicas; los primeros actian en funcién a los signos de
respeto y afirmacion de su hombria. Las chicas bdsicamente actGian como expresion y
demostracion de amor; algunos estudios también sefialan que buscan sentirse queridas y
valoradas, debido a que en su infancia posiblemente recibi6 de su madre una imagen de

sometimiento.

Uno de los objetivos de este trabajo es Proponer una guia practica de Educacion Sexual que
proporcione conocimientos basicos para lograr una vida saludable y evitar los embarazos

prematuros, que se aspira a recoger miradas en torno a:

- Procurar que los adolescentes logren oportunidades para ampliar su horizonte cultural
conociendo sus derechos como sus responsabilidades y de otras personas, como padres,
maestros, compaiieros, vecinos, etc.;

- Conocer las emociones, sentimientos en todas las relaciones del ser humano, y
especificamente las relaciones sexuales, igualmente un reconocimiento de los derechos

humanos.
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- Tratar de difundir un amplio conocimiento del cuerpo humano, tanto en la anatomia como
la fisiologia de la sexualidad;

- Fomentar héabitos en el cuidado del cuerpo, de la salud integral y la salud sexual y
reproductiva;

- Fomentar el conocimiento en métodos anticonceptivos.

2.3.0 CAMBIOS DE VIDA POR EL EMBARAZO

El embarazo en la adolescencia debe ser considerado como un problema de la sociedad que nos
compete a todos y todas y en donde se debe jugar un papel activo, ya que este hecho trunca, la
mayoria de las veces, el proyecto de vida de las madres adolescentes. (Mtra. Marivel Soto de

Jesus, 2015)

Durante el embarazo no solamente se producen cambios fisicos sino también de indole
psicologico. Existen circunstancias y situaciones que trastocan de distintas maneras la vida de la
adolescente que estd embarazada y es ain mas dificil y preocupante si el embarazo le
corresponde afrontar sola a la madre, dado que su pareja decide dejarla abandonarla por distintas
circunstancias. El apoyo que ayude de manera integral a la persona en estado de gestacion, pero
sin dejar de reconocer que el embarazo es responsabilidad propia. Sin asignar responsabilidades

a terceros y deslindar la responsabilidad propia que tiene por la consecuencia de sus actos.

2.3.1 DECISIONES EN TORNO A LA REPRODUCCION

A través de los andlisis de este trabajo se estudia las implicaciones del embarazo adolescente
que puede ser deseado o no; en la salud, en las areas psicologicas, sociales, econdomicas, de
escolaridad, obviamente las consecuencias son muy altas, por aquellas consideraciones es de
suma importancia que los adolescentes, tanto chicos, como chicas reciban amplia informacion
de la reproduccion sexual y la sensibilizacion acerca del tema de llegar constituirse en padres y

madres prematuros.

Desglosando se puede dar a conocer que las adolescente pueden embarazarse cuando inician su
vida reproductiva y sexual, lo cual le enfrenta a diversos miedos, como la soledad, el rechazo de
la pareja, de padres y compaifieros; asi como a las responsabilidades de ser madre; en acépites
anteriores también se analiz6 las repercusiones en la salud, en el cuerpo; con estos elementos la

reflexion sera en torno a la decision de procrear le corresponde a la pareja exclusivamente, y se
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espera que resuelva retrasar la época de la de la maternidad hasta que su madurez se haya

completado.

2.3.2 RESPONSABILIDAD DE DOS

El embarazo en la adolescencia es una crisis que se superpone a la crisis de la adolescencia y es
por ello que una adolescente que se embaraza se comportard como corresponde al momento de

la vida que esta transitando; son adolescentes embarazadas, no embarazadas muy jovenes.

En la actualidad, la expresion embarazo adolescente estd en revision, por ser incompleta al
omitir al padre, un actor importante en la produccion del fendmeno. El nuevo modelo de

aproximacion al problema habla de “maternidad y paternidad adolescentes” (Atom, 2012).

El embarazo en la adolescencia es una experiencia que puede ser muy gratificante; pero muy
compleja cuando llega si no poseemos las circunstancias convenientes. Las condiciones fisicas,
psiquicas y econdmicas en la adolescencia no suelen ser las mas optimas como para permitir
asumir la maternidad y paternidad. Varias investigaciones demuestran como causas principales
del embarazo en la adolescencia: la poca o ninguna comunicacion con sus padres, pares, parejas
en temas de sexualidad sus derechos como adolescentes y grupo prioritario en atencioén en las
unidades de salud no solamente encaminadas a la salud corporal sino en temas relacionados a su

salud sexual y reproductiva. Poco o casi ningun uso de métodos anticonceptivos.

El embarazo adolescente ha estado historicamente centrado en la madre, la visién predominante
ha sido aquella que piensa en la maternidad en esta etapa del ciclo vital como un elemento de
riesgo. Recientemente han empezado a surgir estudios diversos que apuntan la problematica del
embarazo adolescente colocando la figura del padre y planteando un enfoque de

responsabilidad.

Culturalmente, existen estereotipos referentes al embarazo adolescente: los hombres cuando son
adolescentes no toman ni pretenden hacerse responsables de la paternidad, el inconveniente se
soluciona mediante la anticoncepcion. Por costumbre se considera esta etapa un ensayo y una
preparacion para la edad adulta, una etapa de vital importancia entre la inmadurez y la
madurez. Ser madre o ser padre no es un solo hecho bioldgico, envuelve un reconocimiento
figurado, una referencia de afectos, con deseos, ideales, deberes y derechos. La desercion de los

padres en la adolescencia por distintos motivos o motivaciones. Con las cuales pretenden o
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quieren justificar el hecho de dicho abandono. Pero es vital crear conciencia sobre la importancia
de la responsabilidad que tienen ambas partes por la nueva vida que viene en camino. Dejar de
repetir estereotipos dentro del embarazo en la adolescencia como una decision mal tomada por
las “mujeres” es prioritaria y esencial empoderar en responsabilidad a hombres y mujeres
basados en la toma de decisiones de manera particular y como pareja. Promoviendo
construcciones equitativas que impulsen y generen igualdad de oportunidad, derechos y

responsabilidades.

Crear conciencia que la gestacion es una cuestion de dos asi como la decision de tener o no
también es de dos y no unicamente responsabilidad de la mujer. Dado que es mucho facil para
un hombre abandonar por no ser el quien lleva dentro el nuevo ser que estd creciendo, es
unicamente la concienciacién de responsabilidades lo que debe ocasionar la responsabilidad de

la maternidad y paternidad.

La maternidad adolescente constituye un tema que se ha abordado ampliamente durante las
ultimas décadas. Sin embargo, su construccion como objeto de estudio no ha sido neutral, sino
que se ha producido a partir de los discursos hegemonicos sobre la regulacion de la fecundidad,
y partiendo de conceptualizaciones universales de adolescencia, maternidad y familia (Diaz,

2012).

La maternidad adolescente ha estado ampliamente abordada en las ultimas tres décadas y
examinado como objeto de estudio a partir diferentes aspectos analiticos y teoricos. Asi mismo
se incursionado de manera fuerte en la discusion no solo politica sino también social dando
lugar a que constituya una prioridad. De esta misma manera, la maternidad adolescente es un
tema prioritario en componente de salud sexual reproductiva, y constituye una inquietud
constante. Mas sin embargo, es vital sefialar que la maternidad y el embarazo adolescentes
como tematica de estudio no ha sido imparcial. Esta se ha dado a cabo a partir de una serie de
discursos hegemonicos sobre el derecho de la fecundacion; y partiendo de conceptos universales.
La maternidad adolescente no persistentemente se la considerd equivoca. Durante mucho
tiempo y en diversas culturas el tener hijos a edades tempranas constituia una practica regular de
reproduccion y bien vista bajo el discurso de “Madres jovenes hijos o hijas mas saludables”. Las
alternativas sociales, econdmicas y culturales recientes, tales como la libertad progresiva de los
roles de género, el involucramiento de las mujeres en la participacion politica, en la educacion,

los cambios en los modelos establecidos de familia y la objetivacion de la adolescencia como un
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tiempo en transformacion han ayudado a entrever la maternidad adolescente como un problema

reciente que debe ser atendido a través de politicas publicas.

Sin desmentir los problemas que surgen en relaciéon a la maternidad adolescente para las
mujeres, sus hijos y su nucleo familiar, es necesario una comprension profunda y una
consideracion critica de los conceptos. Aportando a lo antes mencionado el fendmeno de la
maternidad adolescente ha adquirido nuevas visiones que sobrepasan las conclusiones

dominantes. La constancia de este hecho en sectores socioecondémicos especificos.

2.4 Actividades

Introduccion.- El contendi6 de las actividades trata la sexualidad, la maternidad y paternidad
como un tema necesario de conocer proporcionando informacion y reflexion en torno a futuras

decisiones a tomar.

Actividad No. 1
Tema:

El bebe muiieco
Objetivo:
Reflexionar sobre los cuidados que demanda un bebe.

Materiales:

o Un mufieco por pareja de participantes.
o Una caja para colocar ¢l bebe.
Metodologia:

Método Inductivo

Tiempo:

Una semana de clases.

Desarrollo:
I. Empezaremos la actividad, indicando que durante todo el dia y por toda la semana la pareja
designada debe cuidar del bebe.
II. No pueden dejar jamas al bebe solo.
III. Se dara cada determinado momentos indicaciones de suefio, alimentacion, aseo y llanto del

bebe.
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IV. No podran jamas dejar al bebe solo bajo ninguna situacion.
V. Si por alguna circunstancia la pareja no acata alguna indicacioén de la docente se dara de baja
este bebe y esta pareja queda eliminada.
VI. Al finalizar la semana se pedird que se realicen una resefia sobre las experiencias personales

con la actividad.

Actividad No. 2

Tema:

Yo vivo mi sexualidad

Objetivo:
Proporcionar informacion sobre sexualidad con el fin de que los y las participantes piensen,

repasen y tomen medidas propias estando en una sexualidad sana y satisfactoria.

Materiales:

Hojas de papel bond o de cuaderno recicladas
* Pliegos de papel bond

* Cartulinas

* Esferografico o lapiz por estudiante

Metodologia:

Metodologia cualitativa

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:
I.  Conformar grupos de acuerdo al nuimero de participantes (de preferencia no mas de 5
personas).
II.  Pedir a los y las participantes de los grupos que escriban en los papeldgrafos sobre como
viven su sexualidad.
III.  Exponer frente al grupo las consideraciones descritas en los papeldgrafo.
IV.  Escribir en las cartulinas las consideraciones diferentes que se encuentran en cada grupo.
V. Hacer un cierre indicando que muchas de estas frases reflejan las realidades distintas en las

cuales cada uno de los y las participantes de desenvuelve.
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Actividad No. 3

Tema:

La sexualidad se inicia desde el nacimiento...

Objetivo:

Examinar las palabras, frases y “codigos” esgrimidos por los jovenes en su expresion cotidiana y

recapacitar sobre el significado que los mismos le determinan.

Materiales:

Papelografo

e Lista de conocimientos para examinar.

Metodologia:

Metodologia cualitativa

Tiempo:

45 minutos

Desarrollo:

L.

IIL.

Para esta accion se encarga constituir equipos mixtos de no mas de 8, insinuando la
asignacion de un nombre al conjunto de trabajo. Los diferentes conjuntos acumulan los
nombres populares o modos de nombramiento entregados a los conocimientos selectos por
sus pares, como el uso en los distintos argumentos sociales, los grupos etarios, sus propias
experiencia, etc. Reconocen en un papeldgrafo, lidian, examinan y implantan la
importancia de cada uno de los conocimientos.

En completo general se colectivizan las elaboraciones de los grupos. En este momento, se
orienta la cuestion hacia la confrontacion o aceptacion entre las trascendencias
determinadas y la sintesis de sus ideas. También, origina la discusion sobre el uso de
diferentes signos para nombrar los mecanismos y/o peculiaridades de la sexualidad/

genitalidad, entre otras.

Actividad No. 4

Tema:

“{Ay que buena esta la fiesta!”
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Objetivo:
Examinar canciones de la recopilacion juvenil y contrarrestar los mensajes de connotacion

sexual o violencia incluidos en las letras.

Materiales:

e  Cinta para seialar la pista de baile.

e  Accesos (para formar grupos).

e  Rotulos equiparando las diferentes pistas de baile.
e (D con canciones selectas.

e Impresiones con letras de las canciones selectas.
e  Papelografo

e  Marcadores
Metodologia:

Cuantitativa

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:

I. La facilitadora acomodara el lugar con anticipo elaborara entradas que serviran para
formar tres grupos de trabajo de 14 integrante. Identificaremos las diferentes pistas con

cinta en el piso y un rotulo. Cada grupo debera analizar el estilo musical.
Sin calzoncito

Goloso

No me importa que usted sea mayor que yo.

II. Como van ingresando los Yy las participantes se les entregara las ‘“‘entradas” con las
cuales se irdn formando los grupos. Se incita a los y las participantes a bailar en cada
una de ellas. Una vez acabado el camino, se congregan. La facilitadora entrega copias
impresas de las canciones que fueron bailando y los grupos examinan los lenguajes y
adjuntos sexuales de las letras (Anexo 1).

III.  La docente guia la disputa hacia la igualacion entre los diferentes pensamientos de
sexualidad que surgen en las letras; los componentes de la sexualidad- genitalidad; el

aspecto de grados calificativo como el género, la edad, el contexto; etc.
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Actividad No. 5

Tema:

Mi anatomia y fisiologia

Objetivo:

Proporcionar informacién para que los y las adolescentes conozcan la anotomia y fisiologia

sexual del hombre y la mujer.

Materiales:

Imagenes de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos, tanto internos como externos.
Lapices
Ficha de trabajo.
Metodologia:
Meétodo correlacional
Tiempo:
45 minutos
Desarrollo:
I.  Se preparara la actividad con una exhibicion participativa de la anatomia y fisiologia
sexual.
II.  Crearemos un espacio en el que los y las adolescentes se consideren en libertad de
participar lo que saben sobre el tema y externar sus dudas.
III.  Entregaremos a cada participante una hoja de trabajo en la cual llenaran los espacios
vacios. Durante 10 minutos (Anexo 2).
IV.  Una vez terminado leeremos en voz alta y ellos corregiran su actividad.
V.  Terminaremos la actividad recomendando a los y las adolescentes que se conserven

las fichas para consultas posteriores.

Actividad No. 6

Tema:

Roles de la Maternidad y Paternidad

Objetivo:

Analizar el proceso de construccion y desarrollo de los roles preestablecidos para hombres y
mujeres.

Materiales:

e Papelografos
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Marcadores

Cinta

Metodologia:

Método inductivo

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:

L.
IL.

I11.
IV.

Formar grupos de acuerdo al nimero de participantes.(8 maximo).

Explicaremos que el fin de la actividad sera identificar los roles que existe en torno a
la maternidad y paternidad.

Cada grupo escribira en el papeldgrafo sus identificaciones.

Socializara sobre las identificaciones de cada grupo.

Hacer un cierre mostrando que varias de estas expresiones muestran las condiciones

distintas en las cuales cada uno de los y las participantes de desenvuelve.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

No experimental.- Utilizamos esta investigacion dado que la realizamos sin manipulacion
deliberada de las variables.

Transversal.- Realizamos el andlisis mediante la interpretacion de los cuestionarios

implementados.
3.2 NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptiva. -Esta investigacion es de nivel descriptiva ya que se recolectara datos e
informacion desde donde estableceremos la correlacion que existe entre las dos variables y asi

llegaremos a conocer la importancia del tema de estudio.
3.3 METODOS DE INVESTIGACION

Método Deductive. - Como se posee informacion de las dos variables utilizare este
procedimiento ya que ejecutare un analisis y ordenamiento de la informacion y datos recogidos
en la poblacion y se conseguira conclusiones que aporten significativamente en la educacion
sexual en los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad, en los estudiantes de

décimo ano de educacion basica de la unidad educativa Riobamba.

Método Inductivo. -Utilizare este método ya que, tras una primera etapa de observacion y
analisis de las realidades locales, se conseguira postular una hipdtesis que ofrece una solucion

general.

3.4 POBLACION Y MUESTRA
3.4.1 POBLACION

La poblacion del objeto de estudio son los y las estudiantes de la “Unidad Educativa Riobamba”

ESTRATOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mujeres 20 60%
Hombres 15 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: “Unidad Educativa Riobamba”

Elaborado por: Sonia Aguilar Cajas
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3.4.2 MUESTRA

La muestra qued6 compuesta por los 35 adolescentes 20 mujeres y 15 hombres, décimo afo de
Educacion Basica paralelo “A” de la “Unidad Educativa Riobamba” de la ciudad de Riobamba,

provincia Chimborazo, el afio lectivo 2014-2015

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1 Técnicas

Encuesta: Este instrumento nos permitira compilar  la informacion solicitada para

posteriormente tabular y analizar.
3.5.2 Instrumentos

El cuestionario: En la elaboracion se realizaran preguntas concretas en las cuales los y las
participantes dispondran de varias opciones dentro de las cuales marcaran la respuesta que bajo

su criterio sea la correcta.
3.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE DATOS

Una vez recogida la informacion se provino a tabular los datos que se lograron en la ficha de
observacion, que en seguida fueron figurados graficamente con el concerniente porcentaje donde

se dilucid6 y analiz6 los resultados emanados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.1 Analisis e interpretacion de datos de la ficha de observacion realizada a los y las
adolescentes de décimo afio paralelo “A”

1.- ;Ha recibido anteriormente informacion sobre Sexualidad?

Cuadro No.4.1

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 28 80%
NO 7 20%
TOTAL 35 100%
Grafico No. 4.1

~8

usl
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis
Se puede observar que el 80% de los y las adolescentes han recibido anteriormente informacion

sobre educacion sexual. Frente a un 20% que afirma no haber recibido este tipo de informacion.
Interpretacion

Es valedero el hecho que los y las adolescentes poseen informacion previa sobre sexualidad de

acuerdo al entorno que los rodea.
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2.- ;(De quién recibié informacion sobre Sexualidad?

Cuadro No.4.2
| Colomnal | Colummaz | Colummad |
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
DOCENTES 3 9%
PADRE/MADRE 2 6%
AMIGOS O AMIGAS 25 71%
LECTURA
PERSONAL 5 14
TOTAL 35 100%
Grafico No. 4.2

B DOCENTES

X

m PADRE/MADRE
AMIGOS O AMIGAS
LECTURA PERSONAL

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:

Se puede observar que el 9% ha hablado con los y las docentes sobre sexualidad, un 6% con sus
padres o madres de familia lo que refleja poca comunicacién. Un 71% con amigos o amigas esto
refleja que la comunicacién con sus pares es mucho mejor que con el resto. Y un 14% a obtenido

informacion por medio propios basados en la lectura.
Interpretacion:

Es primordial que los y las adolescentes reciban mayor informacion desde sus hogares tomando

en cuenta a estos como fuente primordial y veraz sobre este tipo de informacion.
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3.- (Cree importante hablar de sexualidad?

Cuadro No.4.3
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 35 100%
NO 0 0%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.3

S|
mNO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:

Se puede observar que el 100% creer importante hablar abiertamente sobre sexualidad.
Interpretacion:

Es primordial que los y las adolescentes reciban una informacién confiable y ajustada a la

realidad en la que viven.
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4.- ;Considera que utilizar métodos anticonceptivos en todas las relaciones sexuales

protege de embarazos no deseados?

Cuadro No.4.4
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 31 89%
NO 4 11%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.4

S|
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Se puede observar que el 89% considera importante el uso de métodos anticonceptivos como

manera de proteccion, mientras que el 11% no lo ve importante.
Interpretacion:

Es importante crear una total y absoluta conciencia sobre la importancia del uso de los métodos

anticonceptivos de manera constante en las relaciones sexuales.
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5.- ;Cree que la primera vez se puede quedar embarazada?

Cuadro No.4.5
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 5 14%
NO 8 23%
NO SABE 22 63%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.5

m S|
NO
B NO SABE

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Se puede observar que el 63% no sabe si posible embarazarse la primera vez frente a un 23%

que contesta que no es posible solamente un 14% sabe que la primera vez si es posible

embarazarse.
Interpretacion:
Es importante hablar sobre educacion sexual y explicar claramente que al iniciar una vida sexual

sin proteccion se puede dar un embarazo.
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6.- ;Considera que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad del hombre y de la

mujer?
Cuadro No.4.6

Columnal Columna2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 30 91%

NO 3 9%

TOTAL 35 100%

Grifico No.4.6

91%

- Sl
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Observamos que el 91% sabe que el embarazo en la adolescencia es una responsabilidad tanto de

los hombres como de las mujeres. Un 9% piensa que no es responsabilidad de los dos.

Interpretacion:

Es importante evidenciar en todos y todas que el embarazo es una responsabilidad de los dos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identificoé los y las estudiantes han recibido anteriormente educacion sexual, los
conocimientos llegaron por parte de sus amigos y amigas, la totalidad ven importante
hablar sobre sexualidad, una parte considera importante el uso de Métodos
Anticonceptivos en todas las relaciones, otros no saben si la primera vez es posible
quedarse embarazada y una gran mayoria de la poblacion considera que el embarazo es
una responsabilidad de dos.

Se pudo conocer que los y las adolescentes ven a la sexualidad como un tema que no
puede ser tratado por sus padres porque culturalmente ellos tampoco recibieron
informacion de esta fuente. Asi mismo asocian la Maternidad y Paternidad adolescente a
un tema de promiscuidad sexual, mas no de falta de informacion y acceso a métodos
anticonceptivos.

Al realizar una revision bibliografica se determina que de actividades ludicas plantea la
reflexion sobre las formas de ver su cuerpo, vivir su sexualidad, relacién con los otros y
otras, planteandose otras posibilidades, nuevas, distintas de cada quien. Otorgando la
produccion de nuevos saberes, desde sus propias conceptualizaciones como sujetos

capaces de tomar sus propias decisiones.
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5.2 Recomendaciones

A Padres de Familias.
e Ofrecer a sus hijos amistad, seguridad, respeto en el entorno familiar.

e Hablar con sus hijos con ecuanimidad todo lo que sabe de sexualidad y vigilar de ellos en su

etapa de desarrollo.

e Estar atentos de las disposiciones de sus hijos y tomar sobrias decisiones basados en la

prevencion con sutileza.

e Provocar asiduamente en sus hijos el estimulo por cualquier esfuerzo ejecutado con la

disposicion de conservar en ellos un auto estima Optima.
A los y las Docentes.
e Ajustar en sus métodos de clases en temas afines con la sexualidad en la adolescencia.
e  Construir murales con tramas de sexualidad.
e Afirmar mensajes y temas afines con la sexualidad.
En el DECE

e Oftrecer conferencias a padres de familias con argumentos afines a la paternidad y

maternidad responsable y sexualidad en los adolescentes.

e Proponer consejeria individual y grupal, temas afines a la sexualidad.
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Unmnach

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

L dtores poor tean Ciervcia 1y el Satrer-

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL
Hola chicos y chicas interesados en formar parte en la construccion de un mejor manejo de la
sexualidad. Hoy quiero solicitar el apoyo de todos y todas para encontrar nuevos caminos para
conseguir que los y las adolescentes conozcan de mejor manera su sexualidad, se protejan de

embarazos no deseados y enfermedades infectocontagiosas.

1.- ;Ha recibido anteriormente informacion sobre Sexualidad?

SI NO

2.- ;De quién recibio informacion sobre Sexualidad?
Docentes L
Padre/ Madre

Amigos 0 amigas
Lectura personal
3.- (Cree importante hablar de sexualidad?

S NO

4.- ;Considera que utilizar métodos anticonceptivos en todas las relaciones sexuales
protege de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual?

SI NO

5.- (Cree que la primera vez se puede quedar embarazada?

SI NO

6.- ;Considera que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad del hombre y de la
mujer?
SI NO

Gracias por su colaboracion.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica con el objetivo de Reconocer sus derechos sexuales y
reproductivos de acuerdo a la planificacion establecida que ayudo a la ejecucion de la

investigacion.

Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas

Fuente: Clase practica utilizando juegos de contribucion en grupo que ayudaron al desarrollo.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea “jAy que buena esta la fiesta!” en grupo que

ayudaron al desarrollo de la investigacion.

Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea Roles de la Maternidad y Paternidad

en grupo que ayudaron al desarrollo de la investigacion.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea La sexualidad se inicia desde el nacimiento...

en grupo que ayudaron al desarrollo de la investigacion.
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ANEXO 1

Sin calzoncito
Hoy el dia no estuvo para fiestas,
hoy ha sido un solo de problemas.
La leche se avinagro, el jugo se derramo,
y quise volverme a acostar.
La mafiana vino con jaquecas,
estornudos y dolor de muelas.
El carro que no arrancd, el cheque que no llego,
hoy ha sido un dia para borrar.
Cuando estuve a punto de rendirme,
de pensar que nada ya me sirve,
me pregunté si vendras, si tu amor me ofreceras
Y el teléfono empez6 a sonar.
Mi cuerpo se sacudio, mi alma se ilusiond
y todo lo malo atras quedo.

Todo en la noche cambid, una llamada basto,
porque esta noche vendras a darme tu amor.
Esta noche ta vendras, sin calzoncito.
Bailaremos al compas, de tu cuerpito.

(bis)

Esta noche t vendras, sin calzoncito.
Bailaremos al compas, de tu cuerpito.

Mi cuerpo se sacudio, mi alma se ilusiono,

y todo lo malo atrds quedo.

Todo en la noche cambio, una llamada basto,
porque esta noche vendras a darme tu amor.
Esta noche t vendras, sin calzoncito.

La noche comienza y estoy esperando que llegues
mamita, sin calzoncito.

Bailaremos al compas, de tu cuerpito.
Porque yo s€, porque yo s€ que ti me amas
mira a mi, y a mi mufiequito.

Esta noche t vendras, sin calzoncito.

He llamado a mi blue jean y me he puesto esa camisa,
que a ti te gusta, color negrito.
Calzoncito pa' qui, calzoncito pa' ya, de tu cuerpito.
La tina ya esta llena, y he encontrado una crema
que me han dicho que es muy buena pa' bafiarnos juntitos.
Calzoncito pa' qui, calzoncito pa' ya, sin calzoncito.
Si luego tienes hambre no te preocupes,
te preparo un chupe con su huevo frito.



ANEXO 1

El goloso

Puertoo rico esto es para las mal portadas
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso
COge coge coge coge Coge coge coge coge
coge coge coge coge coge coge coge (las manos arriba)
coge coge coge coge coge cooooogeeeee
chupalo tragalo chupalo tragalo
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso,
mami vamos a jugar al goloso
sune y baja y yo te lo cances...
coge coge coge coge sube y baja y yo te lo roso cooogeeee tratratra..
tu eres esa loca me aloca que me alborota
que chula mami de lamerte la ropa
que mas spli que suma con mi ropa
ya que la noche se poner buenota .
cogelo chupalo yo te lo roso [bis]
sube y baja yo te lo roso
coge coge coge coge coge
coge coge no te canses
coge coge coge coge coge
coge coge coogeeeeee chupalo tragalo chupalo
y tragalo chupalo tragalo [bis]
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te roso (no te canses)

coge coge coge coge coge
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ANEXO1
No me importa que usted sea mayor que yo

Este menor que usted
La quiere conocer
Con su forma de actuar
Me va a enloquecer
La tengo en mi sonar
Acaricio su piel
Le quiero confesar
Yo
No me importa que usted sea mayor que yo
Hoy la quiero en mi cama
Y no malinterprete mi intencion
Es que no aguanto las ganas
Por eso he venido a decirselo
Que hoy la quiero en mi cama
Si no esta dispuesta, ya dimelo
Es que no aguanto las ganas
Dame un chance
No me importa que usted sea mayor que yo
Te quiero aqui aunque tenga mil amores
Yo creo en el destino, oye
T sabes que Dios tiene sus razones
Eres mayor que yo, oye
Te quiero aqui aunque tenga mil amores
Yo creo en el destino, oye
T sabes que Dios tiene sus razones
Avanza, vamonos, dejemos de blablabla
Suelta la cartera, pa' la cama con el chachacha
Te miro y me miras, te me pego pero no haces na'
Dime por qué, por qué
Vamos, asi es que ellas mueven las poleas
Su carro lo fulea
Y vroom vroom, ella se come la brea
Llega a la disco y todo el mundo la lokea
Chulea, fua, tira un beso y se patea
Eso, beso con que se come con queso
Esto es un proceso, suelta de eso pa' los presos
Tt sabes, dofia, como mi voz tiene peso
El perro quiere un hueso, avanza dame un beso
Fuimos, sacala en la parta que tu eres tremenda loca
Con pasta, dofia, con what the hell
Avanza, pongase la bata, dejémonos de lata
Te voy a dar por la culata, y
No me importa que usted sea mayor que yo
Hoy la quiero en mi cama
Y no malinterpreté mi intencion
Es que no aguanto las ganas



Por eso he venido a decirselo
Que hoy la quiero en mi cama
Si no esta dispuesta, ya dimelo
Es que no aguanto las ganas
Dame un chance
Yo soy un tigre
Por edad no midas el calibre
Prueba del menu y después me dices
Soy fuego en el Caribe
Mai, que las apariencias no te engafien
Ni permitas que la gente te cizafie
(Azota!) Porque tengo estilo de sicario
Y de calle mi vocabulario
La gatita me tira fascina
Y ala vez se pone media guilla
Se da cuenta de lo contrario
Porque vio que yo tengo la capacidad
Que un joven requiere, sin usar intermediario
El chico sabe que esto es lo que hace
El tiempo que separa los niios de los hombres
El chico sabe que esto es lo que hace
El tiempo que separa con calma los colores
(Azota!) Porque tengo estilo de sicario
Y de calle mi vocabulario
La gatita me tira fascina
Y ala vez se pone media guilla
Se da cuenta de lo contrario
Porque vio que yo tengo la capacidad
Que un joven requiere, sin usar intermediario
(Dame un chance)

Dale, cuarentona, con tu corte de roncona
Suena las campanas que ya Wisin 'ta en la lona
Juguetona, como en la cama me arrincona
Aquella tiene veinte, pero se parece a Chona
Malandrona, con ese corte bien burlona
Traiganme la linda, Wisin baila con la mona
Guapetona, y si tu gato te encajona
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas

(Hey)
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ANEXO 2

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
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ANEXO 2

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

“EDUCACION SEXUAL EN LOS JOVENES EN LA RESPONSABILIDAD DE LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD, EN LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA, RIOBAMBA, PARROQUIA
LIZARZABURU, RIOBAMBA CHIMBORAZO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014
-2015”

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar cémo la educacion sexual en
los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad, se tratd6 de un proyecto
esencialmente beneficioso para los y las adolescentes, dado que se pudo construir
espacios de comunicacion mas proximos a las costumbres temores e inquietudes; a sus
formas de comunicacion y expresion, areas de dialogo e intercambio, dando paso a
informacion cientifica, sin prejuicios ni mentiras. Demostrando como este nutrido grupo
humano es susceptible de auto interrogarse sobre sus propios roles y el de sus pares,
utilizamos como técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario, obteniendo con los
resultados un referente sobre las practicas de los y las adolescentes en el tema, y la
atraccion que poseen frente al tema para asi de este modo poder espacio a aprender
nuevas situaciones o adquirir nuevas habilidades. En la metodologia de investigacion se
utiliz6 el método inductivo y deductivo, el tipo de investigacion que utilizamos fue el no
experimental y transversal. En la poblacion se trabajo con 35 adolescentes 20 mujeres y
15 hombres de décimo afo paralelo “A” de la Unidad Educativa Riobamba, se realiz6 la
tabulacion mediante féormulas aplicadas que aprobo6 conocer los resultados, se represento
graficamente con el concerniente analisis e interpretacion y posteriormente se realizo las
conclusiones en base a los objetivos especificos y las recomendaciones. Finalmente se
adjunto la bibliografia y anexos respectivos.
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CAPITULO1
1. MARCO REFERENCIAL
1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

“EDUCACION SEXUAL EN LOS JOVENES EN LA RESPONSABILIDAD DE LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD, EN LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA, RIOBAMBA, PARROQUIA
LIZARZABURU, RIOBAMBA CHIMBORAZO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 —
2015”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En las sociedades desarrolladas del mundo la adolescencia se considera como una etapa critica
de transicion del ser humano de nifio a joven, muchos estudios e investigaciones determinan que
se presentan tensiones individuales del adolescente propiamente dicho, en el seno de la familia y
en la sociedad en general, debido a los cambios fisiologicos, hormonales y de la sexualidad, a la

estructura corporal, al desarrollo de todas las funciones corporales.

Desde la educacion consideramos que una de las mayores dificultades dentro de la etapa de
transicion son las exigencias a las que se someten los y las adolescentes; la duracion de este
periodo es incierto, depende del entorno como del pueblo, de la familia; cabe senalar
caracteristicas basicas de esta etapa: crecimiento acelerado de los huesos, osificacion de los
mismos, los cambios hormonales y la presencia de las tipologias sexuales y psicologicas, asi

como una distinta interaccion con la sociedad.

En nuestro pais en todos los d&mbitos educativos se analiza e investiga la adolescencia y los
problemas que se derivan en esta fase del desarrollo humano; es preocupacion de la familia, del
colegio, de los maestros, de la sociedad en general como enfrentar aquellos problemas
inevitables: como la busqueda de la libertad, la toma de decisiones que pueden ser acertadas o
inmensamente equivocadas que marcan el futuro del individuo, es aqui donde los limites de lo
prohibido y lo permitido deben definirse totalmente, de tal manera que sus padres y maestros
puedan liderar su formacién. Lo critico de la etapa es enfrentar el cambio que suftre el cuerpo,
las manifestaciones psicoldgicas y sexuales, es asi que por diferentes razones los adolescente

pueden verse avocados a una transicion brusca en adquirir responsabilidades impropias de la

1





edad, concretamente el despertar a la vida sexual sin una verdadera guia y orientacion puede

llevar a convertirles en padres prematuros.

En el Ecuador se ha avanzado mucho en esta temdtica es asi que hay leyes especificas que
protegen a los adolescentes en general, y a aquellos que se encuentran en estado de
vulnerabilidad. Entre los adolescentes, estudiantes del Décimo Afio de Educacion Basica
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Riobamba”, se vislumbra una incipiente educacion sexual,

lo cual es negativo para el crecimiento armonico de los y las adolescentes.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como la educacion sexual en los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad,
en los estudiantes de décimo afio de educacion basica de la unidad educativa, Riobamba,

durante el afio lectivo 2014 —2015?

1.4 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La justificacion para realizar este trabajo investigativo es la busqueda de métodos, de caminos,
de guias tanto para los padres de familia, para los maestros y para los adolescentes que le

permitan la transicion de la nifiez y la adolescencia de la forma mas positiva y saludable.

Se ha procurado incursionar en el campo de la investigaciéon de manera cuidadosa, tratando de
contrastar la teoria con la préctica, con la finalidad que aporte en la discusion del tema y la
busqueda constante de soluciones, aspirando que quienes realicen el hecho educativo, asi como
los padres cuenten con un instrumento sencillo que permita la comprension del problema, de esa

manera contribuir al desarrollo del ser humano.

Se aspira que este trabajo investigativa beneficie con un impacto positivo en la poblacion meta,
que son los estudiantes de décimo afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa

“Riobamba”, periodo lectivo 2014- 2015.

Luego de analizar, investigar lo referente a la adolescencia, sus carencias y limitaciones, su
incidencia en el desarrollo del ser humano, es decir que se produce un problema, se considera
que es un tema factible, contando ademas con la participacion de autoridades y maestros de la
Unidad Educativa “Riobamba”. Por cierto se fijé el tiempo de trabajo investigativo, los recursos

humanos y econdmicos que constituyen el aporte de la autora.





1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo General

Determinar la asociacion que existe entre la educacion sexual en las y los jovenes en la

responsabilidad de la maternidad y paternidad.
1.5.2 Objetivos Especificos

e Identificar que conocimientos en relacion a la  Educacion sexual, poseen los
adolescentes.

e Conocer sus inquietudes en relacion a la sexualidad propia, para enfrentar y confrontar
sus propios procesos personales alrededor del tema Paternidad y Maternidad responsable.

e Plantear actividades alrededor del tema Sexualidad y que contribuyan al desarrollo de la

maternidad y paternidad responsable.





CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA
2.1.1 A QUE LLAMAMOS EDUCACION SEXUAL

Educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la
difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion —y, mas
especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos,
los estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una

satisfactoria salud sexual y reproductiva (Organization, 2002).

Desde tiempo atras e incluso en el presente, la concepcion de padres y educadores en torno a la
educacion sexual que se debe iniciar desde la infancia y con énfasis en la adolescencia,

priorizando los temas referentes a los cambios corporales, psicologicos, sociales.

El tiempo de evolucion entre la nifiez y la adultez y que se ha llamado “Adolescencia”. La
palabra adolescencia viene del latin adolescere que significa crecer hasta la madurez. Tiene su
lugar de partida en la pubertad, nocién utilizada por la medicina. Aquello que marca el camino
de la nifiez a la vida adulta nos es informado desde la biologia por cambios fisicos tanto externos
como internos. Se llama pubertad a este espacio en el cual el cuerpo empieza un transcurso de
crecimiento muy rapido, que dura 4 o 5 afos, en el cual el ser humano alcanza la maduracion de

los 6rganos sexuales y logra la posibilidad de la reproduccion.

En los varones entre los principales cambios se determinan: aparicion del vello facial, pubico, en
el pecho; cambio de voz, piel y cabello grasoso, transpiraciéon abundante, aumento de peso y
tamano, inicio de la capacidad reproductora, eyaculacion. En cuanto a hormonas la testosterona
incrementa su produccion y tiene relacion directa con el deseo sexual y los cambios ya

sefialados.





Los cambios en las mujeres se encuentran en: aumento de peso y estatura, piel grasa, sudoracion,
aparicion de vellos, crecimiento de senos, las caderas se ensanchan, presencia de acné, inicio de
la capacidad reproductora, menstruacion. La produccion de los estrégenos es alta y es la
responsable del deseo sexual y los cambios indicados, aumentando el nivel en el periodo de la

menstruacion. En cuanto a la progesterona es la hormona que tiene que ver en los embarazos.

Se encuentran ademas, entre los cambios psicologicos e intelectuales: los adolescentes inician su
momento de criticar, de dudar de las concepciones que rigieron su infancia; expresan sus propias

opiniones respecto a distintos temas.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que hombres y mujeres experimentan cambios
fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. La adolescencia se inicia con la pubertad y
concluye cuando estos cambios alcanzan mayor estabilidad alrededor de los 19 afios. La

pubertad marca el inicio de la adolescencia que generalmente ocurre entre los diez y los 13 afos

de edad.

Los cambios mas evidentes durante esta etapa son fisicos. La edad de inicio en las nifias empieza
entre los 10 y los 11 afios y los nifios aproximadamente entre los 11 y 13 afios y su inicio
depende de factores genéticos, socioculturales, nutricionales y economicos. Hay quienes pueden
empezar estos cambios antes o después. Sin embargo, si alrededor de los 15 afios no han

comenzado es necesario consultar un médico. (Profamilia, 2015)

Es asi como la adolescencia es especificamente un cambio importante y sustancial dentro del
desarrollo auténomo del ser humano, por tanto en la educacion formal y la educacion en la
familia el tratamiento de este importante tema debe procurarse como ensefianza sistematizada,
como eje fundamental y transversal, para que los adolescentes desarrollen conocimiento,
destrezas, habilidades para el cuidado de su cuerpo; apreciacion de sus emociones y de sus
relaciones con los demas; de tal manera que se procurard fomentar valores hacia el amor,

respeto a la vida, solidaridad, integridad, derechos sexuales y reproductivos.

2.2.2 EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN ADOLESCENTES

Llamamos ESI al espacio sistematico de ensefanza aprendizaje que promueve saberes y
habilidades para la toma de decisiones consientes y criticas en relacion con el cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y de los derechos de los

nifos, las nifias y los jovenes (Educacion, 2008).





Abordar el tema sexual en los adolescentes ha sido un tema sensible, hasta podra decirse que
dificil, en razén que padres, profesores, sacerdotes pensaban que este tema debia abordarse entre
gente adulta, varias situaciones negativas de adolescentes no confirman este punto de vista, mas
bien hace ver que es importante una comunicacion abierta, frontal acerca de las dudas, temores

de la vida en general y de la sexualidad en particular.

Con padres y maestros se vuelve dificil una comunicacion abierta de todos los temas atn mas de
la sexualidad, posiblemente esta situacion se produce porque los adultos no pueden comprender
los cambios rapidos que sufren los adolescentes, por todo ello se vuelcan hacia amigos, amigas

para hablar de aquellos topicos que les preocupa.

La educacion sexual integral es imperativa para proveer la orientacion precisa en torno a los
retos, responsabilidades y riesgos de la vida sexual, comprendiendo que se enfrentan a la vida
con el cimulo de emociones, sentimientos, emociones, y la urgencia de reflexion acerca de los
efectos que tendra en el futuro, en la salud fisica y mental; por cierto aquello determina lo
imprescindible del proceso de formacion amplia para la comprension de su sexualidad y la forma

de disfrutar responsablemente, respetando su persona, y a los demas.

2.2.2.1 EL MAESTRO Y LA MAESTRA COMO INSTRUCTOR DE LA SEXUALIDAD

Las maestras justifican la ensefianza de la sexualidad desde la perspectiva del "deber ser" y de su
labor como docentes. En su interés por ofrecer las herramientas necesarias para preparar a las
nuevas generaciones, prevalece la responsabilidad de educar en la escuela como una extension
del hogar, es decir, ser madre y ser maestra. Asi como la madre "sabe" qué le pasa a su hijo, la
maestra, a través de "una mirada mas profunda", puede reconocer los estados de animo, las
preocupaciones y conflictos de sus alumnos. Destacan la observacion como la habilidad mas

importante para detectar el estado fisico y emocional de sus alumnos (Hernandez, 1996)

Para llevar a cabo la tarea delicada de Educacion sexual se requerird que los profesores, padres
de familia, directivos lleguen acuerdos para construir los saberes colectivamente para que se
sostengan en el tiempo y en la sociedad. Las Escuelas para Padres pueden ser espacios para
discutir y reflexionar entre adultos y desarrollar capacidades para el acompanamiento, para el
reconocimiento de las capacidades, el respeto a las individualidades, el saber escuchar, aprender
a motivar la reflexion e inducir al cuidado de la salud y a evitar los embarazos prematuros.

Dando oportunidad a que los y las adolescentes cuestionen su sexualidad propia. Permitiendo





que vean la sexualidad como algo nato de los seres humanos, alejado de los juicios de valor en
los cuales se ve desarrollada la tematica. Las clases no pueden ser un cimulo de conocimientos
sin sentido, una desconexion con la vida misma, con nuestras vivencias, con nuestras realidades,
los maestros y las maestras pudieran abrir un espacio para asi estar al tanto de sus estudiantes,
para no sélo conseguir un alto rendimiento académico y cumplir cabalmente el cronograma de
actividades, sino que este bien pudiera ser un espacio en el cual los y las estudiantes den un

vistazo a sus ideales y metas para su proyecto de vida.

2.2.3 ESCUELA, FAMILIA' Y COMUNIDAD

2.2.3.1 ESCUELA

En paises que tienen programas de educacion sexual formal incluida en su curriculo
institucional, cuando los alumnos se hacen activos sexualmente asumen comportamientos

responsables que cuidan su salud (Marega, 2009).

En nuestro pais existen opiniones divergentes en torno a impartir la Educacion Sexual en las
Unidades Educativas; existen sectores como las iglesias que consideran que los conocimientos
que se impartan alertaran a los adolescentes y podrian dispararse los indices de embarazos
prematuros como las enfermedades de transmision sexual. Sin embargo de aquello, hay
esfuerzos de los Consejos de la nifiez y la adolescencia, del Ministerio de Educacion,
organizaciones no gubernamentales, policia especializada, para resolver la problematica; 'y,
buscan las estrategias mas adecuadas para llegar a los adolescentes con este tema fundamental

para su desarrollo integral.

El propodsito de estas organizaciones es unificar los objetivos, las estrategias, los temas a
impartir, con la finalidad de que en todo el pais se hable el mismo lenguaje, y se adapte de

acuerdo a la realidad de los diferentes segmentos poblacionales.

A partir de la experiencia de una o un adolescente agredido puede un maestro tomar como inicio
de una sensibilizacion y aprendizaje, abordando temas como sus derechos, garantias, valoracion
de sus emociones, sentimientos, respeto por el cuerpo propio y el de los demas. Asi se podra
introducir en el tema de educacion sexual propiamente dicho, a través del maestro que mas cerca
se encuentre con sus estudiantes y goce de aceptacion a fin que el tema sea receptado

positivamente.





2.2.3.2 FAMILIA

En la Constitucion de nuestro pais, vigente, se hace la declaracion expresa de la responsabilidad
de la familia en relacion a los nifios y adolescentes, y sefiala: Art. 9.- Funcion bésica de la
familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el
desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la
madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la

promocion, respeto y exigibilidad de sus derechos (Ecuador A. D., 2017).

Visto desde el angulo legal se consagra claramente la proteccion que le corresponde ejercer a la
familia en sus nifios, nifias y adolescentes; y, para impulsar la tarea de la educacion sexual nada
mas positivo que articular familia, escuela, sociedad los programas, proyectos, planes, que

procuren la formacion integral de este segmento prioritario de la poblacion de nuestro pais.

2.2.3.3 COMUNIDAD

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es deber del Estado, la sociedad
y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas,
economicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio
efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios; nifas y
adolescentes. El Estado y la sociedad formularan y aplicaran politicas publicas sociales y
economicas; y destinaran recursos econdmicos suficientes, en forma estable, permanente y

oportuna (Ecuador A. d., 2014).

En todas las normativa existe un énfasis marcado en la proteccion de derechos, sin embargo nos
corresponde hacer un breve andlisis de las desigualdades persistentes, a pesar de los esfuerzos
del gobierno, pues los nifios, nifia y adolescentes que se desarrollan en un ambito de clase media
tienen una mayor proteccion y derechos, no asi en la clase media baja y pobre, pues los

problemas de pobreza, trabajo infantil, migracion, abandono, etc. acarrean mas vulnerabilidad.

Sera de plantear retos al Estado, la familia y a la comunidad para enfrenar y mitigar los efectos
negativos sobre aquella situacion que se analiza de familias con ingresos mejorados debido a las
politicas publicas, pero que las cabezas de la familia no han logrado superar la falta de
educacion, es decir que se debe hacer esfuerzos en lograr la calificacion del capital humano,

entendiéndose esto como familia, comunidad, sociedad.





2.2.4 SEXUALIDAD Y RELACIONES SOCIALES

La produccion practica de un mundo objetivo, la elaboracion de la naturaleza inorganica, es la
afirmacion del hombre como un ser genérico consciente, es decir, la afirmacion de un ser que se

relaciona consigo mismo como ser genérico. (Taibo, julio 2011).

Cuando hablamos de los hombres y mujeres no hacemos referencia a un indeterminado
biologico sino es el vinculo de idilios sociales; lo cual envuelve que lo social determina las
necesidades humanas transforméandolas a humanas. Intrinsecamente en este contorno social se
hallan los idilios sexuales, ricos en entornos materiales, bajo ciertas reglas y conductas, también

intrinsecamente en las practicas de una explicita sociedad o grupo humano.

Se debe gestionar brincar mitos e instaurar que las relaciones en la sociedad no permanecen en el
campo erotico que acoplaran a un hombre y a la mujer, hay nuevas extensiones como lo animico
e filosofico; en correspondencia al campo erdtico derrumban las relaciones bioldgicas que
sobrellevan la permanencia de la raza humana, en el campo espiritual ideologico se instauran las

relaciones de prototipo familiar, moral, etc.

2.2.5 IDENTIDAD DE GENERO

El género es el estado social y legal que nos identifica como nifias o nifios, mujeres u hombres.
La identidad de género es como nos sentimos acerca de nuestro género y como lo manifestamos.
La cultura determina los roles de género y lo que es masculino y femenino. (Parenthood, 2016)

Dentro de este subtema, se puede analizar que el ser humano nace con un conjunto de atributos
genéticos, hormonales, genitales; en el transcurso de su vida, en las relaciones familia- sociedad

se identifica como persona de género femenino o masculino.

Se entiende cono identidad de género a la conciencia de ser hombre, mujer que desarrolla su
sexualidad a partir de vivencias e identificaciones de pertenecer a un sexo determinado,
identificandose a los modelos de la sociedad en la vive, iniciando esta identificacion en el

momento del nacimiento hasta los cinco afos, y que durara toda la vida.

2.2.6 LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA
La pubertad es un paso totalmente necesario para que el individuo adquiera su funcion
reproductora en plenas facultades. Aunque se suele dar de diferente forma, tanto en edad como

en ritmo, en funcion de cada nifio. (Garcia, 2016)





Desde los conocimientos médicos se considera que las nifias inician su pubertad con la llegada
de su periodo menstrual y el desarrollo de las mamas; hay un antes de la menstruacion que las

chicas crecen, se les ensancha la cadera, crecimiento de vellos, secreciones vaginales.

Luego del periodo menstrual los ovarios producen los 6vulos y cada vez pasa por la trompa de
Falopio hasta llegar al utero, que se llena de sangre y liquido; es aqui que el 6vulo puede ser
fertilizado si se encuentra con un espermatozoide, de lo contrario se disuelve y se expulsa a
través de la vagina. Los cambios de humor son notorios en las nifias es que esta sufriendo el
sindrome premenstrual. La madurez fisica alcanzo6 la nifia para seguir en la ruta de la madurez

emocional.

Ser adolescente es una experiencia que varia segin las personas, las culturas, los paises, a lo

largo del tiempo. Los valores (Ubilla, 2003).

La adolescencia es una etapa en la que los jovenes sufren cambios a nivel fisico, psicoldgico y
social. Estos permiten que el adolescente madure y se convierta en adulto. Hoy te contamos

como es el crecimiento y desarrollo del nifio.

En cuanto a la pubertad de los nifios se considera que inicia con el agrandamiento de los
testiculos, luego viene el crecimiento, aparicion de vellos, ensanchamiento de los hombros,
crecimiento del pene, del escroto, eyaculaciones nocturnas, cambios de voz. Estudiosos de esta
etapa consideran que la adolescencia se refiere a los cambios en el area psicoldgica, emotiva,

cognitiva, social, sexual.

2.2.7 PROFUNDIZANDO ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD
2.2.7.1. EL CUERPO E IDEALES DE BELLEZA

“Podemos ponernos muy contentos porque la biologia moderna nos brinda resultados
“politicamente correctos” al demostrar que no hay razas, pero no creo que podamos
conformarnos. Aun si la ciencia de los genes dijera que las razas existen, el racismo seguiria

siendo injustificable.

Las politicas discriminatorias y racistas no necesitaron nunca de bases cientificas para ser
practicadas. La verdadera base del racismo es socioeconémica y no bioldgica” (Kornblihtt,

2003)
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El ser humano en las distintas etapas de su vida concibid razas, tipos, es decir distintivos para
cada pueblo o region. En la actualidad de acuerdo a multiples estudios realizados se conoce que
el 1% hace la diferencia biolodgica entre unos seres humanos y otros, es decir que el 99% del
ADN compartimos. Los fenotipos son los distintos para cada ser humano, existiendo millones de
aquellos, en cada contexto historico cultural se encuentran los ideales de belleza. En el presente
como en ninguna época, los adolescentes especialmente viven pendientes de los modelos,
buscan imitar, llegar al perfeccionamiento de los cuerpos; lo contrario acarrea complejos y
sufrimiento. Y las casas de salud implementan tratamientos, operaciones, manipulaciones en el
cuerpo, al que se someten especialmente las mujeres de casi todas las edades. En cambio los
varones estan pendientes del gimnasio y todos los progresos, asi como suplementos alimenticios

para llegar a la belleza ideal.

Cabe sefialar que se encuentran desviaciones a nombre de la belleza como la anorexia y la
bulimia; en la que inciden fuertemente los eficaces medios de comunicacion difundiendo

estereotipos, hoy por hoy la extrema delgadez es el ideal.

2.2.7.2. EL CUERPO TERRITORIO DE VIDA

El estudio del cuerpo humano es y fue prioritario desde los &mbitos de la salud, medicina, la
psicologia, sociologia, cuya unica finalidad es prolongar la vida; los humanos comunes
construyen su vision de cuerpo y del cuerpo de los otros, de acuerdo a su contexto. En el tema de
este trabajo se puede sefialar que la ciencia se ocupa de problemas referentes al cuidado de la

vida en las areas de las funciones sexuales y reproductivas.

La comunidad, la familia, en las unidades educativas se debe procurar poner al servicio de los
jovenes los conocimientos basicos acerca de los organos sexuales, la procreacion, embarazo,
parto, maternidad- paternidad; las emociones que tienen relacion a las vivencias sexuales;
valores, amor, etc.; haciendo notar que el cuerpo en si no se reconoce por si solo, es un

territorio de vida.

2.2.8 EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

“...En el caso de los jovenes, el término ‘embarazo’ casi siempre va acompafiado por el de
‘riesgo’, no ya como una probabilidad estadistica de que ocurra un evento adverso sino que, se
dice, la sexualidad de los adolescentes y el embarazo ‘son riesgosos’ en si mismos...”.

(ADASZKO, 2005)
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Este asunto es delicado y preocupante por los riesgos, por la ocurrencia a edad tan temprana, por
las repercusiones en la salud, en la estabilidad psicologica, en el futuro del nifio o nifia que
nacerd, es este momento donde se enfatiza en el cuidado, conocimiento, prevencion; la iniciacion
a la vida sexual en total desconocimiento de las consecuencias, especialmente en la mujer
adolescente, ya que el varén goza de mads libertad, ocurre que la nifia no ha concluido su
desarrollo biolodgico por tanto los riesgos para la joven madre y el bebé son evidentes, en todas
las etapas de gestacion y del alumbramiento, sefialando que puede producirse el aborto, parto
prematuro, riesgo de toxemia, de presion arterial alta concluyendo en eclampsia afectando la

salud de nifio y produciendo la muerte de la madre.

Es importante mencionar que hay un alto indice de desercion escolar de la adolescente y madre
prematura asi como los problemas sociales de estigma, de incomprension en la familia, en el
entorno; las chicas embarazadas tienen pocas posibilidades de continuar su formacion académica
y de profesionalizacion, llevando a perdurar las condiciones limitadas arrastrando a esa situacion

negativa al nuevo nifo.

2.2.9 PREVENCION DEL EMBARAZO
Quiza este trabajo apunta a la educacion sexual basicamente para prevenir los embarazos en las
adolescentes y a prevenir enfermedades de transmision sexual. La optica en torno a iniciar la
sexualidad es distinta entre los chicos y las chicas; los primeros actian en funcién a los signos de
respeto y afirmacion de su hombria. Las chicas bdsicamente actGian como expresion y
demostracion de amor; algunos estudios también sefialan que buscan sentirse queridas y
valoradas, debido a que en su infancia posiblemente recibi6 de su madre una imagen de

sometimiento.

Uno de los objetivos de este trabajo es Proponer una guia practica de Educacion Sexual que
proporcione conocimientos basicos para lograr una vida saludable y evitar los embarazos

prematuros, que se aspira a recoger miradas en torno a:

- Procurar que los adolescentes logren oportunidades para ampliar su horizonte cultural
conociendo sus derechos como sus responsabilidades y de otras personas, como padres,
maestros, compaiieros, vecinos, etc.;

- Conocer las emociones, sentimientos en todas las relaciones del ser humano, y
especificamente las relaciones sexuales, igualmente un reconocimiento de los derechos

humanos.
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- Tratar de difundir un amplio conocimiento del cuerpo humano, tanto en la anatomia como
la fisiologia de la sexualidad;

- Fomentar héabitos en el cuidado del cuerpo, de la salud integral y la salud sexual y
reproductiva;

- Fomentar el conocimiento en métodos anticonceptivos.

2.3.0 CAMBIOS DE VIDA POR EL EMBARAZO

El embarazo en la adolescencia debe ser considerado como un problema de la sociedad que nos
compete a todos y todas y en donde se debe jugar un papel activo, ya que este hecho trunca, la
mayoria de las veces, el proyecto de vida de las madres adolescentes. (Mtra. Marivel Soto de

Jesus, 2015)

Durante el embarazo no solamente se producen cambios fisicos sino también de indole
psicologico. Existen circunstancias y situaciones que trastocan de distintas maneras la vida de la
adolescente que estd embarazada y es ain mas dificil y preocupante si el embarazo le
corresponde afrontar sola a la madre, dado que su pareja decide dejarla abandonarla por distintas
circunstancias. El apoyo que ayude de manera integral a la persona en estado de gestacion, pero
sin dejar de reconocer que el embarazo es responsabilidad propia. Sin asignar responsabilidades

a terceros y deslindar la responsabilidad propia que tiene por la consecuencia de sus actos.

2.3.1 DECISIONES EN TORNO A LA REPRODUCCION

A través de los analisis de este trabajo se estudia las implicaciones del embarazo adolescente
que puede ser deseado o no; en la salud, en las areas psicologicas, sociales, econdmicas, de
escolaridad, obviamente las consecuencias son muy altas, por aquellas consideraciones es de
suma importancia que los adolescentes, tanto chicos, como chicas reciban amplia informacion
de la reproduccion sexual y la sensibilizacion acerca del tema de llegar constituirse en padres y

madres prematuros.

Desglosando se puede dar a conocer que las adolescente pueden embarazarse cuando inician su
vida reproductiva y sexual, lo cual le enfrenta a diversos miedos, como la soledad, el rechazo de
la pareja, de padres y compaifieros; asi como a las responsabilidades de ser madre; en acépites
anteriores también se analizo las repercusiones en la salud, en el cuerpo; con estos elementos la

reflexion sera en torno a la decision de procrear le corresponde a la pareja exclusivamente, y se
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espera que resuelva retrasar la época de la de la maternidad hasta que su madurez se haya

completado.

2.3.2 RESPONSABILIDAD DE DOS

El embarazo en la adolescencia es una crisis que se superpone a la crisis de la adolescencia y es
por ello que una adolescente que se embaraza se comportard como corresponde al momento de

la vida que esta transitando; son adolescentes embarazadas, no embarazadas muy jovenes.

En la actualidad, la expresion embarazo adolescente estd en revision, por ser incompleta al
omitir al padre, un actor importante en la produccion del fendmeno. El nuevo modelo de

aproximacion al problema habla de “maternidad y paternidad adolescentes” (Atom, 2012).

El embarazo en la adolescencia es una experiencia que puede ser muy gratificante; pero muy
compleja cuando llega si no poseemos las circunstancias convenientes. Las condiciones fisicas,
psiquicas y econdmicas en la adolescencia no suelen ser las mas optimas como para permitir
asumir la maternidad y paternidad. Varias investigaciones demuestran como causas principales
del embarazo en la adolescencia: la poca o ninguna comunicacion con sus padres, pares, parejas
en temas de sexualidad sus derechos como adolescentes y grupo prioritario en atencioén en las
unidades de salud no solamente encaminadas a la salud corporal sino en temas relacionados a su

salud sexual y reproductiva. Poco o casi ningun uso de métodos anticonceptivos.

El embarazo adolescente ha estado historicamente centrado en la madre, la visién predominante
ha sido aquella que piensa en la maternidad en esta etapa del ciclo vital como un elemento de
riesgo. Recientemente han empezado a surgir estudios diversos que apuntan la problematica del
embarazo adolescente colocando la figura del padre y planteando un enfoque de

responsabilidad.

Culturalmente, existen estereotipos referentes al embarazo adolescente: los hombres cuando son
adolescentes no toman ni pretenden hacerse responsables de la paternidad, el inconveniente se
soluciona mediante la anticoncepcion. Por costumbre se considera esta etapa un ensayo y una
preparacion para la edad adulta, una etapa de vital importancia entre la inmadurez y la
madurez. Ser madre o ser padre no es un solo hecho bioldgico, envuelve un reconocimiento
figurado, una referencia de afectos, con deseos, ideales, deberes y derechos. La desercion de los

padres en la adolescencia por distintos motivos o motivaciones. Con las cuales pretenden o
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quieren justificar el hecho de dicho abandono. Pero es vital crear conciencia sobre la importancia
de la responsabilidad que tienen ambas partes por la nueva vida que viene en camino. Dejar de
repetir estereotipos dentro del embarazo en la adolescencia como una decision mal tomada por
las “mujeres” es prioritaria y esencial empoderar en responsabilidad a hombres y mujeres
basados en la toma de decisiones de manera particular y como pareja. Promoviendo
construcciones equitativas que impulsen y generen igualdad de oportunidad, derechos y

responsabilidades.

Crear conciencia que la gestacion es una cuestion de dos asi como la decision de tener o no
también es de dos y no unicamente responsabilidad de la mujer. Dado que es mucho facil para
un hombre abandonar por no ser el quien lleva dentro el nuevo ser que estd creciendo, es
unicamente la concienciacién de responsabilidades lo que debe ocasionar la responsabilidad de

la maternidad y paternidad.

La maternidad adolescente constituye un tema que se ha abordado ampliamente durante las
ultimas décadas. Sin embargo, su construccion como objeto de estudio no ha sido neutral, sino
que se ha producido a partir de los discursos hegemonicos sobre la regulacion de la fecundidad,
y partiendo de conceptualizaciones universales de adolescencia, maternidad y familia (Diaz,

2012).

La maternidad adolescente ha estado ampliamente abordada en las ultimas tres décadas y
examinado como objeto de estudio a partir diferentes aspectos analiticos y teoricos. Asi mismo
se incursionado de manera fuerte en la discusion no solo politica sino también social dando
lugar a que constituya una prioridad. De esta misma manera, la maternidad adolescente es un
tema prioritario en componente de salud sexual reproductiva, y constituye una inquietud
constante. Mas sin embargo, es vital sefialar que la maternidad y el embarazo adolescentes
como tematica de estudio no ha sido imparcial. Esta se ha dado a cabo a partir de una serie de
discursos hegemonicos sobre el derecho de la fecundacion; y partiendo de conceptos universales.
La maternidad adolescente no persistentemente se la considerd equivoca. Durante mucho
tiempo y en diversas culturas el tener hijos a edades tempranas constituia una practica regular de
reproduccion y bien vista bajo el discurso de “Madres jovenes hijos o hijas mas saludables”. Las
alternativas sociales, econdmicas y culturales recientes, tales como la libertad progresiva de los
roles de género, el involucramiento de las mujeres en la participacion politica, en la educacion,

los cambios en los modelos establecidos de familia y la objetivacion de la adolescencia como un
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tiempo en transformacion han ayudado a entrever la maternidad adolescente como un problema

reciente que debe ser atendido a través de politicas publicas.

Sin desmentir los problemas que surgen en relaciéon a la maternidad adolescente para las
mujeres, sus hijos y su nucleo familiar, es necesario una comprension profunda y una
consideracion critica de los conceptos. Aportando a lo antes mencionado el fendmeno de la
maternidad adolescente ha adquirido nuevas visiones que sobrepasan las conclusiones

dominantes. La constancia de este hecho en sectores socioecondémicos especificos.

2.4 Actividades

Introduccion.- El contendi6 de las actividades trata la sexualidad, la maternidad y paternidad
como un tema necesario de conocer proporcionando informacion y reflexion en torno a futuras

decisiones a tomar.

Actividad No. 1
Tema:

El bebe muiieco
Objetivo:
Reflexionar sobre los cuidados que demanda un bebe.

Materiales:

o Un mufieco por pareja de participantes.
o Una caja para colocar ¢l bebe.
Metodologia:

Método Inductivo

Tiempo:

Una semana de clases.

Desarrollo:
I. Empezaremos la actividad, indicando que durante todo el dia y por toda la semana la pareja
designada debe cuidar del bebe.
II. No pueden dejar jamas al bebe solo.
III. Se dara cada determinado momentos indicaciones de suefio, alimentacion, aseo y llanto del

bebe.
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IV. No podran jamas dejar al bebe solo bajo ninguna situacion.
V. Si por alguna circunstancia la pareja no acata alguna indicacioén de la docente se dara de baja
este bebe y esta pareja queda eliminada.
VI. Al finalizar la semana se pedird que se realicen una resefia sobre las experiencias personales

con la actividad.

Actividad No. 2

Tema:

Yo vivo mi sexualidad

Objetivo:
Proporcionar informacion sobre sexualidad con el fin de que los y las participantes piensen,

repasen y tomen medidas propias estando en una sexualidad sana y satisfactoria.

Materiales:

Hojas de papel bond o de cuaderno recicladas
* Pliegos de papel bond

* Cartulinas

* Esferografico o lapiz por estudiante

Metodologia:

Metodologia cualitativa

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:
I.  Conformar grupos de acuerdo al nimero de participantes (de preferencia no mas de 5
personas).
II.  Pedir a los y las participantes de los grupos que escriban en los papeldgrafos sobre como
viven su sexualidad.
III.  Exponer frente al grupo las consideraciones descritas en los papeldgrafo.
IV.  Escribir en las cartulinas las consideraciones diferentes que se encuentran en cada grupo.
V. Hacer un cierre indicando que muchas de estas frases reflejan las realidades distintas en las

cuales cada uno de los y las participantes de desenvuelve.
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Actividad No. 3

Tema:

La sexualidad se inicia desde el nacimiento...

Objetivo:

Examinar las palabras, frases y “codigos” esgrimidos por los jovenes en su expresion cotidiana y

recapacitar sobre el significado que los mismos le determinan.

Materiales:

Papelografo

e Lista de conocimientos para examinar.

Metodologia:

Metodologia cualitativa

Tiempo:

45 minutos

Desarrollo:

L.

II.

Para esta accion se encarga constituir equipos mixtos de no mas de 8, insinuando la
asignacion de un nombre al conjunto de trabajo. Los diferentes conjuntos acumulan los
nombres populares o modos de nombramiento entregados a los conocimientos selectos por
sus pares, como el uso en los distintos argumentos sociales, los grupos etarios, sus propias
experiencia, etc. Reconocen en un papeldgrafo, lidian, examinan y implantan la
importancia de cada uno de los conocimientos.

En completo general se colectivizan las elaboraciones de los grupos. En este momento, se
orienta la cuestion hacia la confrontacion o aceptacion entre las trascendencias
determinadas y la sintesis de sus ideas. También, origina la discusion sobre el uso de
diferentes signos para nombrar los mecanismos y/o peculiaridades de la sexualidad/

genitalidad, entre otras.

Actividad No. 4

Tema:

“{Ay que buena esta la fiesta!”
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Objetivo:
Examinar canciones de la recopilacion juvenil y contrarrestar los mensajes de connotacion

sexual o violencia incluidos en las letras.

Materiales:

e  Cinta para seialar la pista de baile.

e  Accesos (para formar grupos).

e  Rotulos equiparando las diferentes pistas de baile.
e (D con canciones selectas.

e Impresiones con letras de las canciones selectas.
e  Papelografo

e  Marcadores
Metodologia:

Cuantitativa

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:

I. La facilitadora acomodara el lugar con anticipo elaborara entradas que serviran para
formar tres grupos de trabajo de 14 integrante. Identificaremos las diferentes pistas con

cinta en el piso y un rotulo. Cada grupo debera analizar el estilo musical.
Sin calzoncito

Goloso

No me importa que usted sea mayor que yo.

II. Como van ingresando los y las participantes se les entregara las ‘“entradas” con las
cuales se irdn formando los grupos. Se incita a los y las participantes a bailar en cada
una de ellas. Una vez acabado el camino, se congregan. La facilitadora entrega copias
impresas de las canciones que fueron bailando y los grupos examinan los lenguajes y
adjuntos sexuales de las letras (Anexo 1).

III.  La docente guia la disputa hacia la igualacion entre los diferentes pensamientos de
sexualidad que surgen en las letras; los componentes de la sexualidad- genitalidad; el

aspecto de grados calificativo como el género, la edad, el contexto; etc.
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Actividad No. 5

Tema:

Mi anatomia y fisiologia

Objetivo:

Proporcionar informacién para que los y las adolescentes conozcan la anotomia y fisiologia

sexual del hombre y la mujer.

Materiales:

Imagenes de los 6rganos sexuales femeninos y masculinos, tanto internos como externos.
Lapices
Ficha de trabajo.
Metodologia:
Meétodo correlacional
Tiempo:
45 minutos
Desarrollo:
I.  Se preparara la actividad con una exhibicion participativa de la anatomia y fisiologia
sexual.
II.  Crearemos un espacio en el que los y las adolescentes se consideren en libertad de
participar lo que saben sobre el tema y externar sus dudas.
III.  Entregaremos a cada participante una hoja de trabajo en la cual llenaran los espacios
vacios. Durante 10 minutos (Anexo 2).
IV.  Una vez terminado leeremos en voz alta y ellos corregiran su actividad.
V.  Terminaremos la actividad recomendando a los y las adolescentes que se conserven

las fichas para consultas posteriores.

Actividad No. 6

Tema:

Roles de la Maternidad y Paternidad

Objetivo:

Analizar el proceso de construccion y desarrollo de los roles preestablecidos para hombres y
mujeres.

Materiales:

e Papelografos
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Marcadores

Cinta

Metodologia:

Método inductivo

Tiempo:

45 minutos.

Desarrollo:

L.
IL.

I11.
IV.

Formar grupos de acuerdo al nimero de participantes.(8 maximo).

Explicaremos que el fin de la actividad sera identificar los roles que existe en torno a
la maternidad y paternidad.

Cada grupo escribira en el papeldgrafo sus identificaciones.

Socializara sobre las identificaciones de cada grupo.

Hacer un cierre mostrando que varias de estas expresiones muestran las condiciones

distintas en las cuales cada uno de los y las participantes de desenvuelve.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

No experimental.- Utilizamos esta investigacion dado que la realizamos sin manipulacion
deliberada de las variables.

Transversal.- Realizamos el andlisis mediante la interpretacion de los cuestionarios

implementados.
3.2 NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptiva. -Esta investigacion es de nivel descriptiva ya que se recolectara datos e
informacion desde donde estableceremos la correlacion que existe entre las dos variables y asi

llegaremos a conocer la importancia del tema de estudio.
3.3 METODOS DE INVESTIGACION

Método Deductive. - Como se posee informacion de las dos variables utilizare este
procedimiento ya que ejecutare un analisis y ordenamiento de la informacion y datos recogidos
en la poblacion y se conseguirda conclusiones que aporten significativamente en la educacion
sexual en los jovenes en la responsabilidad de la maternidad y paternidad, en los estudiantes de

décimo ano de educacion basica de la unidad educativa Riobamba.

Método Inductivo. -Utilizare este método ya que, tras una primera etapa de observacion y
analisis de las realidades locales, se conseguira postular una hipétesis que ofrece una solucion

general.

3.4 POBLACION Y MUESTRA
3.4.1 POBLACION

La poblacion del objeto de estudio son los y las estudiantes de la “Unidad Educativa Riobamba”

ESTRATOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mujeres 20 60%
Hombres 15 40%
TOTAL 35 100%

Fuente: “Unidad Educativa Riobamba”

Elaborado por: Sonia Aguilar Cajas
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3.4.2 MUESTRA

La muestra qued6 compuesta por los 35 adolescentes 20 mujeres y 15 hombres, décimo afo de
Educacion Basica paralelo “A” de la “Unidad Educativa Riobamba” de la ciudad de Riobamba,

provincia Chimborazo, el afio lectivo 2014-2015

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1 Técnicas

Encuesta: Este instrumento nos permitira compilar la informacion solicitada para

posteriormente tabular y analizar.
3.5.2 Instrumentos

El cuestionario: En la elaboracion se realizaran preguntas concretas en las cuales los y las
participantes dispondran de varias opciones dentro de las cuales marcaran la respuesta que bajo

su criterio sea la correcta.
3.6 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS DE DATOS

Una vez recogida la informacion se provino a tabular los datos que se lograron en la ficha de
observacion, que en seguida fueron figurados graficamente con el concerniente porcentaje donde

se dilucid6 y analiz6 los resultados emanados.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
4.1 Analisis e interpretacion de datos de la ficha de observacion realizada a los y las
adolescentes de décimo afio paralelo “A”

1.- ;Ha recibido anteriormente informacion sobre Sexualidad?

Cuadro No.4.1

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 28 80%
NO 7 20%
TOTAL 35 100%
Grafico No. 4.1

~8

usl
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis
Se puede observar que el 80% de los y las adolescentes han recibido anteriormente informacion

sobre educacion sexual. Frente a un 20% que afirma no haber recibido este tipo de informacion.
Interpretacion

Es valedero el hecho que los y las adolescentes poseen informacion previa sobre sexualidad de

acuerdo al entorno que los rodea.
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2.- ;(De quién recibié informacion sobre Sexualidad?

Cuadro No.4.2
| Colommal | Colummaz | Colummad |
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
DOCENTES 3 9%
PADRE/MADRE 2 6%
AMIGOS O AMIGAS 25 71%
LECTURA
PERSONAL 5 14
TOTAL 35 100%
Grafico No. 4.2

B DOCENTES

X

m PADRE/MADRE
AMIGOS O AMIGAS
LECTURA PERSONAL

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:

Se puede observar que el 9% ha hablado con los y las docentes sobre sexualidad, un 6% con sus
padres o madres de familia lo que refleja poca comunicacién. Un 71% con amigos o amigas esto
refleja que la comunicacién con sus pares es mucho mejor que con el resto. Y un 14% a obtenido

informacion por medio propios basados en la lectura.
Interpretacion:

Es primordial que los y las adolescentes reciban mayor informacion desde sus hogares tomando

en cuenta a estos como fuente primordial y veraz sobre este tipo de informacion.
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3.- (Cree importante hablar de sexualidad?

Cuadro No.4.3
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 35 100%
NO 0 0%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.3

S|
mNO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:

Se puede observar que el 100% creer importante hablar abiertamente sobre sexualidad.
Interpretacion:

Es primordial que los y las adolescentes reciban una informacién confiable y ajustada a la

realidad en la que viven.
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4.- ;Considera que utilizar métodos anticonceptivos en todas las relaciones sexuales

protege de embarazos no deseados?

Cuadro No.4.4
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 31 89%
NO 4 11%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.4

S|
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Se puede observar que el 89% considera importante el uso de métodos anticonceptivos como

manera de proteccion, mientras que el 11% no lo ve importante.
Interpretacion:

Es importante crear una total y absoluta conciencia sobre la importancia del uso de los métodos

anticonceptivos de manera constante en las relaciones sexuales.
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5.- ;Cree que la primera vez se puede quedar embarazada?

Cuadro No.4.5
Columnal Columna?2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 5 14%
NO 8 23%
NO SABE 22 63%
TOTAL 35 100%
Grafico No.4.5

m S|
NO
B NO SABE

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Se puede observar que el 63% no sabe si posible embarazarse la primera vez frente a un 23%

que contesta que no es posible solamente un 14% sabe que la primera vez si es posible

embarazarse.
Interpretacion:
Es importante hablar sobre educacion sexual y explicar claramente que al iniciar una vida sexual

sin proteccion se puede dar un embarazo.
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6.- ;Considera que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad del hombre y de la

mujer?
Cuadro No.4.6

Columnal Columna2 Columna3
OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 30 91%

NO 3 9%

TOTAL 35 100%

Grifico No.4.6

91%

- Sl
NO

Fuente: Unidad Educativa Riobamba

Elaborado por: Sonia Aguilar - Cajas

Analisis:
Observamos que el 91% sabe que el embarazo en la adolescencia es una responsabilidad tanto de

los hombres como de las mujeres. Un 9% piensa que no es responsabilidad de los dos.

Interpretacion:

Es importante evidenciar en todos y todas que el embarazo es una responsabilidad de los dos.

29





CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identific6 los y las estudiantes han recibido anteriormente educacion sexual, los
conocimientos llegaron por parte de sus amigos y amigas, la totalidad ven importante
hablar sobre sexualidad, una parte considera importante el uso de Métodos
Anticonceptivos en todas las relaciones, otros no saben si la primera vez es posible
quedarse embarazada y una gran mayoria de la poblacion considera que el embarazo es
una responsabilidad de dos.

Se pudo conocer que los y las adolescentes ven a la sexualidad como un tema que no
puede ser tratado por sus padres porque culturalmente ellos tampoco recibieron
informacion de esta fuente. Asi mismo asocian la Maternidad y Paternidad adolescente a
un tema de promiscuidad sexual, mas no de falta de informacion y acceso a métodos
anticonceptivos.

Al realizar una revision bibliografica se determina que de actividades ludicas plantea la
reflexion sobre las formas de ver su cuerpo, vivir su sexualidad, relacién con los otros y
otras, planteandose otras posibilidades, nuevas, distintas de cada quien. Otorgando la
produccion de nuevos saberes, desde sus propias conceptualizaciones como sujetos

capaces de tomar sus propias decisiones.
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5.2 Recomendaciones

A Padres de Familias.
e Ofrecer a sus hijos amistad, seguridad, respeto en el entorno familiar.

e Hablar con sus hijos con ecuanimidad todo lo que sabe de sexualidad y vigilar de ellos en su

etapa de desarrollo.

e Estar atentos de las disposiciones de sus hijos y tomar sobrias decisiones basados en la

prevencion con sutileza.

e Provocar asiduamente en sus hijos el estimulo por cualquier esfuerzo ejecutado con la

disposicion de conservar en ellos un auto estima Optima.
A los y las Docentes.
e Ajustar en sus métodos de clases en temas afines con la sexualidad en la adolescencia.
e  Construir murales con tramas de sexualidad.
e Afirmar mensajes y temas afines con la sexualidad.
En el DECE

e Oftrecer conferencias a padres de familias con argumentos afines a la paternidad y

maternidad responsable y sexualidad en los adolescentes.

e Proponer consejeria individual y grupal, temas afines a la sexualidad.
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Unmnach

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

L dtores poor tean Ciervcia 1y el Satrer-

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA
UNIDAD DE FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL
Hola chicos y chicas interesados en formar parte en la construccion de un mejor manejo de la
sexualidad. Hoy quiero solicitar el apoyo de todos y todas para encontrar nuevos caminos para
conseguir que los y las adolescentes conozcan de mejor manera su sexualidad, se protejan de

embarazos no deseados y enfermedades infectocontagiosas.

1.- ;Ha recibido anteriormente informacion sobre Sexualidad?

SI NO

2.- ;De quién recibio informacion sobre Sexualidad?
Docentes L
Padre/ Madre

Amigos 0 amigas
Lectura personal
3.- (Cree importante hablar de sexualidad?

S NO

4.- ;Considera que utilizar métodos anticonceptivos en todas las relaciones sexuales
protege de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual?

SI NO

5.- (Cree que la primera vez se puede quedar embarazada?

SI NO

6.- ;Considera que el embarazo en la adolescencia es responsabilidad del hombre y de la
mujer?
SI NO

Gracias por su colaboracion.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica con el objetivo de Reconocer sus derechos sexuales y
reproductivos de acuerdo a la planificacion establecida que ayudo a la ejecucion de la

investigacion.

Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas

Fuente: Clase practica utilizando juegos de contribucion en grupo que ayudaron al desarrollo.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea “jAy que buena esta la fiesta!” en grupo que

ayudaron al desarrollo de la investigacion.

Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea Roles de la Maternidad y Paternidad

en grupo que ayudaron al desarrollo de la investigacion.
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Elaborado: Sonia Alexandra Aguilar Cajas
Fuente: Clase practica utilizando la tarea La sexualidad se inicia desde el nacimiento...

en grupo que ayudaron al desarrollo de la investigacion.
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ANEXO 1

Sin calzoncito
Hoy el dia no estuvo para fiestas,
hoy ha sido un solo de problemas.
La leche se avinagro, el jugo se derramo,
y quise volverme a acostar.
La mafiana vino con jaquecas,
estornudos y dolor de muelas.
El carro que no arrancd, el cheque que no llego,
hoy ha sido un dia para borrar.
Cuando estuve a punto de rendirme,
de pensar que nada ya me sirve,
me pregunté si vendras, si tu amor me ofreceras
Y el teléfono empez6 a sonar.
Mi cuerpo se sacudio, mi alma se ilusiond
y todo lo malo atras quedo.

Todo en la noche cambid, una llamada basto,
porque esta noche vendras a darme tu amor.
Esta noche ta vendras, sin calzoncito.
Bailaremos al compas, de tu cuerpito.

(bis)

Esta noche ta vendras, sin calzoncito.
Bailaremos al compas, de tu cuerpito.

Mi cuerpo se sacudio, mi alma se ilusiono,

y todo lo malo atrds quedo.

Todo en la noche cambio, una llamada basto,
porque esta noche vendras a darme tu amor.
Esta noche t vendras, sin calzoncito.

La noche comienza y estoy esperando que llegues
mamita, sin calzoncito.

Bailaremos al compas, de tu cuerpito.
Porque yo s€, porque yo s€ que ti me amas
mira a mi, y a mi muflequito.

Esta noche t vendras, sin calzoncito.

He llamado a mi blue jean y me he puesto esa camisa,
que a ti te gusta, color negrito.
Calzoncito pa' qui, calzoncito pa' ya, de tu cuerpito.
La tina ya esta llena, y he encontrado una crema

que me han dicho que es muy buena pa' bafiarnos juntitos.

Calzoncito pa' qui, calzoncito pa' ya, sin calzoncito.
Si luego tienes hambre no te preocupes,
te preparo un chupe con su huevo frito.
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ANEXO 1

El goloso

Puertoo rico esto es para las mal portadas
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso
COge coge coge coge Coge coge coge coge
coge coge coge coge coge coge coge (las manos arriba)
coge coge coge coge coge cooooogeeeee
chupalo tragalo chupalo tragalo
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso,
mami vamos a jugar al goloso
sune y baja y yo te lo cances...
coge coge coge coge sube y baja y yo te lo roso cooogeeee tratratra..
tu eres esa loca me aloca que me alborota
que chula mami de lamerte la ropa
que mas spli que suma con mi ropa
ya que la noche se poner buenota .
cogelo chupalo yo te lo roso [bis]
sube y baja yo te lo roso
coge coge coge coge coge
coge coge no te canses
coge coge coge coge coge
coge coge coogeeeeee chupalo tragalo chupalo
y tragalo chupalo tragalo [bis]
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te lo roso
mami vamos a jugar al goloso
sube y baja yo te roso (no te canses)

coge coge coge coge coge
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ANEXO1
No me importa que usted sea mayor que yo

Este menor que usted
La quiere conocer
Con su forma de actuar
Me va a enloquecer
La tengo en mi sonar
Acaricio su piel
Le quiero confesar
Yo
No me importa que usted sea mayor que yo
Hoy la quiero en mi cama
Y no malinterprete mi intencion
Es que no aguanto las ganas
Por eso he venido a decirselo
Que hoy la quiero en mi cama
Si no esta dispuesta, ya dimelo
Es que no aguanto las ganas
Dame un chance
No me importa que usted sea mayor que yo
Te quiero aqui aunque tenga mil amores
Yo creo en el destino, oye
T sabes que Dios tiene sus razones
Eres mayor que yo, oye
Te quiero aqui aunque tenga mil amores
Yo creo en el destino, oye
T sabes que Dios tiene sus razones
Avanza, vamonos, dejemos de blablabla
Suelta la cartera, pa' la cama con el chachacha
Te miro y me miras, te me pego pero no haces na'
Dime por qué, por qué
Vamos, asi es que ellas mueven las poleas
Su carro lo fulea
Y vroom vroom, ella se come la brea
Llega a la disco y todo el mundo la lokea
Chulea, fua, tira un beso y se patea
Eso, beso con que se come con queso
Esto es un proceso, suelta de eso pa' los presos
Tt sabes, dofia, como mi voz tiene peso
El perro quiere un hueso, avanza dame un beso
Fuimos, sacala en la parta que tu eres tremenda loca
Con pasta, dofia, con what the hell
Avanza, pongase la bata, dejémonos de lata
Te voy a dar por la culata, y
No me importa que usted sea mayor que yo
Hoy la quiero en mi cama
Y no malinterpreté mi intencion
Es que no aguanto las ganas





Por eso he venido a decirselo
Que hoy la quiero en mi cama
Si no esta dispuesta, ya dimelo
Es que no aguanto las ganas
Dame un chance
Yo soy un tigre
Por edad no midas el calibre
Prueba del menu y después me dices
Soy fuego en el Caribe
Mai, que las apariencias no te engafien
Ni permitas que la gente te cizafie
(Azota!) Porque tengo estilo de sicario
Y de calle mi vocabulario
La gatita me tira fascina
Y ala vez se pone media guilla
Se da cuenta de lo contrario
Porque vio que yo tengo la capacidad
Que un joven requiere, sin usar intermediario
El chico sabe que esto es lo que hace
El tiempo que separa los nifos de los hombres
El chico sabe que esto es lo que hace
El tiempo que separa con calma los colores
(Azota!) Porque tengo estilo de sicario
Y de calle mi vocabulario
La gatita me tira fascina
Y ala vez se pone media guilla
Se da cuenta de lo contrario
Porque vio que yo tengo la capacidad
Que un joven requiere, sin usar intermediario
(Dame un chance)

Dale, cuarentona, con tu corte de roncona
Suena las campanas que ya Wisin 'ta en la lona
Juguetona, como en la cama me arrincona
Aquella tiene veinte, pero se parece a Chona
Malandrona, con ese corte bien burlona
Traiganme la linda, Wisin baila con la mona
Guapetona, y si tu gato te encajona
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas
Quitate el grillete, dile que tu te encojonas

(Hey)
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ANEXO 2

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
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ANEXO 2

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
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