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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS

Y TECNOLOGIAS
CARRERA EDUCACION BASICA

RESUMEN

Este tema ocupa un lugar fundamental en la Educacién Bésica, dada la
trascendencia que tienen los Habitos de higiene ya que ofrece a los estudiantes
alternativas para mejorar su salud y el cuidado de su cuerpo asi también como las
diferentes enfermedades que pueden adquirir si no llevan una buen ritmo de vida
es por este motivo que el objetivo general que se investigo fue: Determinar la
importancia, los habitos de higiene para el mejoramiento de la salud de los nifios
de Segundo afio de Educacion Basica de la Escuela 11 de Noviembre del cantdn
Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo electivo 2015-2016 de este se
objetivo se logré desprender tres especifico por esta razdn este tema de trabajo
se dividio en dos variables la primera es los Habitos de higiene y la otra el
mejoramiento de la salud de los nifios a los estudiantes el método utilizado fue
cientifico, asi mismo después se elabord una ficha de observacion en calidad de
instrumentd y se pasO a tabular las respuestas para lograr obtener mayor
informacion sobre esta problematica para poder obtener mayores resultados
ademas para tener una excelente resultado se investigd en varias fuentes
bibliograficas sobre el tema a investigar teniendo asi el marco metodoldgico de
la investigacion, se trabajo con una poblacidn pequefia para que la investigacion
se mas concreto, con todos estos resultados obtenidos contribuyen una gran
importancia para definir intervenciones efectivas sobre la higiene personal, que
permite a la poblaciébn o comunidad en general a cuidar bien su salud que
constituye un valor fundamental asi mejorar su calidad de vida como también es

una base para futuras investigaciones relacionadas con estos temas.
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THEME: The hygiene to improve the health of children sophomores basic education
school November 11th canton Riobamba, Chimborazo province, elective period 2015-2016

AUTHOR: Vanessa Katherine Tierra Quispillo

SUMMARY

This issue is central in basic education, given the importance they have hygiene habits and
offering alternatives students to improve their health and care of your body as well as the
different diseases that can acquire if they wear good pace of life is for this reason that the
overall objective that was investigated was: to determine the importance of hygiene to
improve the health of children Second year Basic Education School on November 11th
canton Riobamba, Chimborazo province, elective period 2015-2016 this objective was
achieved is releasing three specific topic for this reason this work was divided into two
variables is the first hygiene habits and other health improving children to students the
method used was scientific, also then an observation sheet was prepared as implemented
and passed tabulate the responses to achieve more information on this issue in order to
obtain better results in addition to having an excellent result was investigated in several
bibliographical sources on the subject investigating and taking the methodological
framework of the research, worked with a small population for research is more concrete,
with all these results contribute great importance to define effective interventions on
personal hygiene, which allows the population or community in general good health care is
a fundamental value that improve their quality of life is also a basis for future research

related to these issues.

A T 1t S

» Ba \
Mgs. Myriam Trujillo B.
DELEGADA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

La elaboracidn de este presente trabajo, estd basado en los hébitos de higiene para
mejorar la salud de los nifios, durante la etapa de la infancia se caracteriza por
cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico, mental, emocional y social, es
por eso que en esta edad hay que poner mucha atencion sobre el aseo de nuestros

nifos.

Uno de los problemas encontrados, se debe a que existen docentes que no le
ponen mucha atencion a la higiene y salud de sus estudiantes, ademas que no
encuentran como animar al nifio a que se interese a practicar sus habitos de
higiene en su vida ya que la higiene personal tiene por objeto colocar a la persona
en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y del propio
individuo lo cual va a ser fundamental en la prevencion de enfermedades. Por
tanto, es necesario adquirir conocimientos basicos de higiene personal y la
influencia que ésta tiene en la salud, conocer los medios técnicos necesarios para

el mantenimiento de una adecuada higiene personal.

La higiene es un sin6nimo de limpieza, asepsia, salud, bienestar, educacion,
cultura, se la practica desde tiempos inmemoriales. La practica de habitos de
higiene conlleva a mejorar las relaciones entre las personas, sobre todo si

comparten muchos tiempos juntos.

Toda persona debe cuidar su salud, su aspecto, su limpieza; que contribuyan a la
prevencion de enfermedades, para conducirse de manera sana en la sociedad en la
que vive, siendo un sistema de acciones que cada nifio, deben realizarlo para

conservar su salud.

La salud es una condicion indispensable para el desarrollo humano y un medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo de los estudiantes. El
crecimiento y el desarrollo del nifio, no sélo depende del adecuado consumo de
nutrientes, sino también de contar con un estado saludable y tener un cuidado
afectivo y estimulante en el hogar es por eso que se va tomando en cuenta lo
habitos de higiene personal ya que cuando se tiene un aseo adecuando desde

pequefios pueden evitar enfermedades e infecciones y asi puedan practicar todo lo

Xiii



aprendido en lo largo de su vida cotidiana e incluso ensefiar a todas las personas

que lo rodean en su entorno.
Para esto el trabajo se ha dividido en capitulos.

En el capitulo I. consta el marco referencial, que estd compuesto del
planteamiento del problema, preguntas directrices, objetivos generales,

especificos, justificacion e importancia del tema.

En el capitulo Il, se detalla el Marco Tedrico, con las teorias cientificas que
orientan el trabajo investigativo, sobre las variables que son los habitos de higiene

para el mejoramiento de la salud de los nifios.

En el capitulo 111, se establece el Marco Metodoldgico, donde se especifica la
metodologia de la investigacion, asi como su tipo, disefio de estudio, para méas
adelante establecer la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos y finalmente las técnicas de procedimientos para el

analisis de la informacidn resultante del proceso de investigacion efectuado.

En el capitulo 1V, se expone las conclusiones y recomendaciones sobe los

habitos de higiene para el mejoramiento de la salud de los nifios.

Xiv



CAPITULO |

1. MARCO REFERENCIAL

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

A nivel mundial se reconoce la necesidad de mantener los buenos habitos de
higiene en los nifios, todos ellos deben aprender desde muy pequefios la
importancia de los habitos de la higiene personal pues ademas de evitar el

contagio de enfermedades podemos ensefiarles a mantener una vida sana.

Recordemos que habitos son conductas que a base de repetirlas se aprenden y se
hacen propias en la adquisicion de estos habitos juegan un gran papel la familia y
su entorno, como la escuela porque los nifios tienden hacer los que ven, lo padres
y los maestros se encuentran con frecuencia con el problema que el menor no
quiere lavarse y suelen llegar a la escuela con su uniforme muy desaseado, La
limpieza no debe ser una obsesion ni para el profesor ni para los padres, mas que
decirle al nifio que no se ensucie, hay que ensefiarle a limpiarse, a mantener el

entorno limpio.

La formacién de habitos relacionados con la higiene personal en los educados,
constituye una tarea mas para la educacion de la salud es alli que el docente o
maestro debe estar bien informado sobre este tema.

En el Ecuador se ha realizado estudios que se ha comprobado que se puede
establecer habitos a cualquier edad pero es mucho mas facil ensefiar a un nifio
desde muy temprana edad los habitos de aseo, es por eso que existen camparia que

realizan las guarderias como la campaifia “sonrisas brillantes” (MSP, 2011)

Cuando hablamos de buenos habitos de aseo no nos referimos a que el nifio este
impecable si que cuando juegue o vaya al parque o en una clase utilice pinturas en
la que es aceptable ensuciarse pero que hay otras ocasiones donde debe estar muy

aseado y debe mantenerse limpio

En la provincia de Chimborazo se ha considerado que los nifios con excelentes

habitos de aseo son mas aceptados por su entorno es por eso que en este lugar los



maestro se han preocupado por esta falta de habitos por lo cual crearon la
campafia de la salud denominada “Caminando hacia un estilo de vida saludable”

(LA PRENSA, S.F)

En la Escuela 11 de noviembre existen nifios y nifias que aun tiene problemas con
el aseo ya que muchos de sus padres no se preocupan por ensefiarles habitos
incluso llegan con sus uniformes sucios y sin bafiarse por lo cual vemos la
necesidad que el estudiante tenga claro cuéles son los habitos de aseo que debe

emplear en cada momento de su vida.

Es importante que los nifios aprendan a valorar el hecho de la higiene como
medida para el logro de un mayor bienestar personal con los deméas. Padres y
educadores tienen un papel fundamental en la adquisicién de estos habitos en
promover la salud y el bienestar personal, ayuda a mejorar la vitalidad del cuerpo

y mantenerlo en un estado saludable.

Los habitos de higiene y salud ayudan al nifio a cuidar y a valorar su propio

cuerpo y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar personal.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cdémo los habitos de higiene mejoran la salud de los nifios de segundo afio de
educacion bésica de la escuela 11 de Noviembre del cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo, periodo lectivo 2015-2016?

1.3. PREGUNTAS DIRECTRICE

a) ¢De qué manera inciden los habitos de higiene personal en su vida diaria?

b) ¢Cuales son los habitos de higiene aplicados por los docentes para mejor la
salud del nifo?

c) ¢Cudles son los requerimientos para lograr una buena salud?

d) ¢Qué técnicas se deberia utilizar para incentivar al nifio a mejorar sus habitos

de higiene?



1.4.0OBJETIVOS
1.4.1. GENERAL

Determinar la importancia, los habitos de higiene para el mejoramiento de la
salud de los nifios de Segundo afio de Educacion Basica de la Escuela 11 de
Noviembre del canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo electivo
2015-2016.

1.4.2. ESPECIFICOS

» Identificar qué son los habitos de higiene para mejorar la salud en los nifios de
Segundo afio de Educacion Basica de la Escuela 11 de Noviembre Cantdn
Riobamba provincia de Chimborazo periodo electivo 2015-2016.

» Investigar por qué no existe buenos habitos de higiene en los nifios de la
Escuela 11 de Noviembre Cantén Riobamba provincia de Chimborazo periodo
electivo 2015-2016.

» Promover actividades sobre los habitos de higiene para el mejoramiento de la
salud en los nifios de la Escuela 11 de Noviembre Cantén Riobamba provincia
de Chimborazo periodo electivo 2015-2016.



1.4.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Los hébitos de higiene para el mejoramiento de la salud de los nifios de segundo
afio de Educacion Baésica de la escuela 11 de Noviembre del canton Riobamba,
provincia de Chimborazo, periodo lectivo 2015-2016, es el tema que se trabajo, ya
que tiene mucha importancia por su aporte en mejorar la calidad de la Educacion
ademaés de dar solucion a uno de los problemas que se presentan en los nifios de
segundo afio de Educacién Bésica de la Escuela 11 de Noviembre, los habitos de
higiene son muy fundamentales para toda la vida del nifio es por eso que debemos

tomar importanciay fomentar este tipo de habitos desde muy pequefios.

Tomando en cuenta que tanto el docente como los padres de familia desempefian

un papel muy importante en el aprendizaje de sus nifios.

Por tal motivo que, he tomado en cuenta que la escuela cumple con la transmision
y la construccion de valores conocimientos y conductas, es el espacio adecuado
para fomentar y concientizar a los nifios y nifias ademas es muy importante que
conozcan y se apropien de la higiene personal de cada uno de ellos y que se den

cuenta que si lo practican a diario van a obtener una excelente salud.

Los docentes, queremos generar conciencia y a la vez la necesidad en cada uno de
los estudiantes de poner en practica el buen uso de la higiene personal para que a
su vez ellos sean multiplicadores de este habito en su comunidad y en su entorno

familiar.

Al darle solucion a este problema los beneficiados son los nifios de Segundo afio
de Educacion Basica por las razones antes mencionadas, los padres de familia
porque observaran a sus hijos mejorar su calidad de vida. El maestro ya que
tendrd un buen ambiente en su clase, observando como sus estudiantes se

preocupan por su salud.

El docente también serd beneficiado porque iniciara en él una reflexion
autocritica de su propio que hacer en relacion con los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los buenos habitos de higiene. Ademas conocera como aplicar

correctamente la limpieza de nifio, cuales son los pasos a seguir, cual es el



ambiente qué se puede emplear segln la edad; asi mismo es importante destacar
que si este problema no es corregido a tiempo traerdn consecuencias como
enfermedades, discriminacion del grupo hacia el nifio que no tiene buenos habitos

de aseo.

Por todo esto el presente trabajo es factible dado que ha generado interés en
docentes, estudiantes y padres de familia quienes han mostrado una gran
predisposicion a colaborar para brindar todas las facilidades para su realizacion,
el tiempo, el recurso humano y material bibliografico necesario, los mismos que
se utilizaron para la elaboracion de esta invetigacion sobre los buenos héabitos de
higiene para mejor la salud , la que servird como pauta para los docentes al
momento de ensefiar al nifio como aplicar en su vida diaria, porque conoceran en
lo que estan fallando con sus nifios y les va a pemitir cumplir con el objetivo

planteado.



CAPITULO 1

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES CON
RESPECTO AL PROBLEMA QUE SE INVESTIGA

Se logré investigar que en Chiclayo una de las provincias de Per( existe una
investigacion que se realizd en la universidad de Mélaga en la facultad de
Ciencias de la Educacién titulada “Programa Educativo para promover la higiene
personal en estudiantes del primer grado de educacion secundaria en las
instituciones educativas estatales de la provincia de Chiclayo” realizada por Eda

Yolanda Sanchez Oliva.

Esta investigacion tiene por objetivo que. La higiene personal permite colocar a
la persona en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente y
del propio individuo lo cual va a ser fundamental en la prevencion de
enfermedades. Por tanto, es necesario adquirir conocimientos basicos de higiene
personal y la influencia que ésta tiene en la salud, conocer los medios técnicos

necesarios para el mantenimiento de una adecuada higiene personal.

En la universidad técnica de Ambato facultad de ciencias humanas de la
Educacion Escuela de parvulario se encuentra la siguiente investigacion:” Hébitos
de orden y aseo y su influencia en el comportamiento social de los nifios de
primer afio de Educacion Bésica del centro de Educacion inicial “Quise de

Septiembre “de la provincia de Cotopaxi.

El proposito del presente proyecto fue realizar una investigacion sobre la falta de
habitos de aseo para mejoramiento de la salud en los nifios y nifias durante el
proceso de ensefianza - aprendizaje .Entre los objetivos tuvimos diagnosticar
como influye la falta de habitos de aseo de los nifios, identificar las causas por
las cuales se produce enfermedades Yy buscar la solucidon para mejorar su vida

diaria.



En la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo en Facultad de Salud Publica
Escuela de Educacion para la Salud se pudo encontrar la siguiente investigacion
“Proyecto Educativo sobre higiene personal dirigido a los nifios y nifias de la
escuela fiscal mixta Abdon Calderon Mufioz de la comunidad La clemencia
Canton olmedo. Provincia Manabi. 2011~ realizado por Johanna Sarai Parada
Elizalde, la misma que tiene por finalidad saber qué importante conocer que la
higiene personal es el concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo, no es solamente mantener el cabello bien peinado y cepillarse los dientes;
es importante para la salud y la seguridad de las familias, mantener una buena
higiene del sitio de trabajo, escuela o lugar donde se encuentran o se desarrollan

diariamente.

Luego de consultar en la Biblioteca de la Universidad Nacional de Chimborazo se
ha comprobado que no existe un estudio de investigacion relacionado con el
presente tema de tesis titulado “Los habitos de higiene para el mejoramiento en la
salud de los nifios de segundo afio de educacion basica de la escuela 11 de
noviembre del cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo lectivo 2015-
2016~

Revisada la biblioteca de la Escuela 11 de Noviembre del cantdon Riobamba, no se

encontro trabajos investigativos similares con ninguna de las variables.

Podemos darnos cuenta que el tema a investigar, no ha sido muy tomado en
cuanta aun siendo uno de los problemas mas grandes que existen en el sistema
educativo preescolar y los docentes deben tener muy en cuenta que mejorar los
habitos de higiene es muy importante para tener una buena salud y ain mas para
que el nifio se sienta con mas animo para realizar su actividades diarias tanto en la
escuela como fuera de ella, los padres de familia también tienen un gran papel
dentro de este tema ya que son ellos los que deben brindar un ejemplo en sus hijos

y asi ellos crezcan con una excelente forma de vida.

Estas pocas investigaciones que he encontrado me ayudan mucho en mi trabajo

investigativo por el hecho que puedo partir de cosas muy sencillas para darme



cuenta que esta mal en la educacion de los nifios es este caso en la escuela “11 de
Noviembre” de la ciudad de Riobamba, para obtener mejoras en la salud de los
estudiantes en lo que respecta a los habitos de higiene para el mejoramiento de la
salud en los nifios y nifias de 2do de Educacion Basica, y asi pode logar los
objetivos propuestos ya que todos pusimos de nuestra parte para que esto se
haga realidad.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1 ; QUE SON HABITOS?

Los héabitos son conductas que a base de repetirlas, se aprenden y se hacen
propias, asi, al ensefiarle al nifio a limpiar y ordenar los lugares que frecuenta,
poco a poco adquirira los habitos que requiere para conservar la salud y adaptarse
a las reglas de la comunidad en que vive. Por lo tanto no se debe olvidar que la

higiene es limpieza. (Juérez, 2013)

Los habitos empiezan sin que nos demos cuenta, se instalan inadvertidamente y
para cuando queremos librarnos se han convertido en rutinas inamovibles, a veces
surgen de un gesto cotidiano, como la sensacion de relajacién que sentimos al
llegar a casa y encendemos el televisor, en ocasiones de tratan de hébitos
inducidos como cepillarse los dientes 3 veces al dia, o utilizar ambientador.

Los habitos segun los cientificos, surge porque el cerebro busca la forma de
ahorrar energia. Si dejamos que utilice sus mecanismos, el cerebro intentara
convertir casi todo en rutina o en un habito porque los habitos le permiten
descansar mas a menudo, este intento de reducir energia es una gran ventaja. Un
cerebro eficiente nos permite dejar pensar constantemente las conductas basicas,
como caminar y decidir que vamos a comer y asi pensar en mejor nuestra salud.
(Duhigg, 2012)



2.2.2 ¢{QUE ES LA HIGIENE?

“Conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar las personas para el
control de los factores que ejercen efectos nocivos sobre su salud. Siendo la

higiene personal la base del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo” (Jimmy,

2009)

Es una parte de la Medicina que tiene por objeto la conservacion de la salud y la
prevencion de enfermedades. Abarca todos aquellos conocimientos y técnicas
dirigidos tanto a controlar factores nocivos para la salud de los seres humanos,
como a procurar el aseo, la limpieza y el cuidado de nuestro cuerpo y nuestro
entorno. (Detool, 1980)

Higiene no se refiere especificamente al aseo, es la asepsia, el cuidado y la
profilaxis. No solo de caracter personal, también ambiental, del trabajo, en
establecimientos escolares, prevencion de accidentes, asi como actividad y

descanso.

Dentro de la higiene personal podemos citar la higiene corporal (cuerpo), de los
o0jos, de los oidos, de la nariz, de la boca (dental), ropa y calzado; a lo que le
complementa las condiciones ambientales asi como las normas higiénicas.
(Jimmy W. , 2009)

El aseo es parte de nuestra higiene, que ademas tiene por objetivo la conservacion

de la salud, precaviendo las enfermedades.

Es también el arte de mejorar las condiciones de la vida ademas el medio
ambiente con el fin de conservar y aumentar la salud y vitalidad del ser humano.
(Rivas R., S.F)

2.2.3 LOS HABITOS DE HIGIENE

El que los nifios adquieran actitudes y habitos adecuados en relacion a la higiene
personal, asi como del entorno, es importante dentro de las actuaciones de
Educacion para la salud que se realizan en los centros docentes, sobre todo con los

mas pequerios.



En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia. EI nifio
tiende a hacer aquello que ve, aunque en el colegio se hable sobre higiene y se
tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegaran a formar parte de su
estilo de vida si sus padres con su actitud y comportamiento no contribuyen a ello.
Es importante que el nifio disponga de todos los Gtiles necesarios para su aseo:
jabdn, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla y se sienta responsable de
ellos. Si come en el colegio seria interesante que dispusiera de una bolsita de aseo
o0 al menos cepillo y pasta dental. Por supuesto en el colegio debe haber siempre

papel higiénico, jabdn y toalla. (Aldecoa, 2001)

Los habitos de higiene: (PEKESFRAYALBINO, 2012)

2.2.4 CUALES SON LOS HABITOS DE HIGIENE

e Laducha diaria

e El lavado del cabello

e Lahigiene de las manos
e Lahigiene de los pies

e Elaseo de las ufias

e Higiene de los oidos

e Higiene de los ojos

e Higiene de la nariz
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2.2.5 LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE EN LOS NINOS

Para tener una vida sana, es muy necesario desarrollar habitos de higiene, esto
puede evitar en gran medida enfermedades tanto en los bebes, adultos y nifios.

El aseo y la limpieza son de gran importancia para prevenir diferentes clases de
infecciones, la limpieza personal (higiene) y el aseo publico (sanidad) son de igual

importancia.

Muchas infecciones intestinales se pasan de una persona a otra por falta de
higiene; miles de microbios y lombrices (o sus huevecillos) salen del excremento
de personas infectadas y pasan a la boca, por medio de los dedos y ufias sucias o
por agua o comida contaminada. Algunas de las enfermedades que se transmiten

asi, son:

» Lombrices intestinales (distintas clases)
» Diarrea y disenteria (causada por amibas y bacterias)

» Hepatitis y fiebre tifoidea.
2.2.6 HIGIENE DE LA PIEL

La piel constituye una de las primeras barreras del organismo para defenderse de
las agresiones del medio, es ademas un 6rgano de relacién porque en ella esta el
sentido del tacto.

El bafio es importante para la limpieza de la piel, la estimulacion y la
musculacién del nifio. Es preferible que el bafio sea siempre a la misma hora, es
recomendable que sea por la noche ya que ayuda a relajarse al nifio, y siempre
antes de la cena o de la comida.

Conviene ducharse o banarse al menos 3 6 4 veces a la semana. Es recomendable

en épocas de verano diariamente.

En nifios menores de 3 afios es conveniente que sea diario con jabones neutros.
Es mejor utilizar nuestras propias manos haciendo masaje, pero si se emplean

manoplas o esponjas, deben ser de uso individual. Es conveniente en nifios
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menores de 2 afios aplicarles crema hidratante por todo el cuerpo para hidratarle y
a la vez para masajear al bebé o nifio para ayudarle a relajarse y establecer
contacto fisico que les proporciona seguridad, fomentando la relacién afectiva con
el adulto. (Aldecoa, 2001)

Para un cuidado adecuado de la piel se recomienda una ducha al dia con productos
de higiene adecuados para cada edad ademas debe evitarse:

e Una excesiva exposicion al sol, utilizando protectores solares y ropa adecuada
al clima y tipo de trabajo.

e Lahumedad ya que la piel se macera y pierde su capacidad de barrera frente a
infecciones, debe secarse cuidadosamente y la ropa debe cambiarse con
frecuencia especialmente la interior, al fin de mantenerla seca y limpia.

Al mantener la piel limpia ayuda a prevenir infecciones en caso de heridas algo

especialmente frecuente en los nifios.
2.2.6.1 importancias de una adecuada higiene de la piel

El olor del cuerpo puede afectar las relaciones sociales, como el olor del sudor.
Numerosas patologias cutaneas como las dermatitis, el impétigo y ciertas micosis,
estan condicionadas por la falta de higiene de la piel. Laactividad fisica
intensa, especialmente en los ambientes cerrados y sin ventilacion, provoca en las
personas que el sudor se acumule sobre la piel e impregne sus ropas. Si la
vestimenta que usan las personas no es absorbente la secrecion de la piel se
deteriora debido a la degradacion que sufre por la bacteria que se encuentran en la
superficie cutdnea. (TERRAMEDICINA, 2012)

2.2.6.2 Una adecuada higiene dela piel

e Lave diariamente la piel después sus actividades deportivas o de otras que le
hagan sudar.

e Asegurese que la piel este completamente seca para evitar hongos.
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e En temporadas de viajar a playa, rios y piscinas, se debe mantener estricto
cuidado con la piel, usar protector solar, ducharte para quitar el agua salada o

con cloro, usar cremas hidratantes, y jabones neutro sobre todo en los nifios.

e No dejar mucho tiempo las prendas mojadas puesta, si es posible cambiar una

vez alla terminado el momento de esparcimiento.

2.2.6.3 Precauciones

e Especial atencion con drenajes y accesos vasculares

o Vigilar signos de hipotermia.

¢ No frotar zonas lesionadas para evitar irritaciones

e Dejar en ultimo lugar el lavado de zonas contaminadas para no diseminar
infecciones.

e No aplicar cremas ni aceites en nifios con fototerapia o con contraindicacién

médica.
2.2.7 HIGIENE DE LOS OJOS

Los ojos son organos fundamentales en nuestro dia a dia y requiere un cuidado y

una higiene muy especial que en muchas ocasiones no tenemos en cuenta.

Nuestros 6rganos poseen mecanismos naturales para proteger los ojos de las
agresiones del exterior como las lagrimas, los parpados o las pestafias pero incluso

de estas zonas requieren de nuestra proteccion.

La vista es nuestro mejor sentido y érgano tenemos que cuidarlo mucho hay que

tener en cuenta los siguientes cuidados para poder prevenir las enfermedades:

» Proteger siempre los 0jos.
» No ponerse medicamentos sin saber su uso.
» Usas gotas para tenerlos en buena conservacion, especialmente después de

cada lectura.
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» No frotarse los ojos con las manos sucias.

» No se debe leer con demasiada luz, ni con poca luz ambos casos con
perjudicales por esta razon también no es recomendable que el nifio realice sus
tareas acompafados de velas.

» No ver la television muy cerca lo normal es 3 metros minimo. (Rivas R., S.F)

2.2.7.1 Problemas en los 0jos

Algunas sefiales nos indican que nuestros ojos, en especial los parpados y las
pestafias, requieren una higiene mas intensiva para evitar infecciones y

otras patologias oculares.

La sequedad e inflamacion en los parpados, la aparicion de costras en el borde de
las pestafas, la fatiga ocular o el uso habitual de cosméticos, maquillaje y lentillas

son algunos de ellos.
2.2.7.2 Como limpiar los ojos

Existen diferentes tratamientos para mejorar la limpieza de los ojos dependiendo
del problema que presentemos. Para los casos de sequedad en los parpados o
lavista cansada, se pueden realizar bafios oftalmicos a base de compuestos

vegetales como la caléndula.

También se pueden utilizar soluciones oftdlmicas en casos de accidentes
o lesiones leves, por ejemplo la presencia de polvo o arena dentro del ojo o el
contacto con sustancias toxicas e irritantes. (FEMENINO, 2013)

Mientras el nifio asiste a la escuela tiene que tener un cuidado particular para que
no corra peligro de contraer alguna enfermedad contagiosa, se le debe ensefiar que
no debe tocarse los ojos, antes de lavarse bien las manos, a que no use la toalla
que usan otros, no es bueno que se bafien en bafios publicos de natacion donde

desinfectan el agua sisteméaticamente
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Cuando se descubren casos de enfermedades de la vista en una escuela, los
enfermos se deben llevar a un médico para que los examine, y si se encuentra que
son casos contagiosos, debe prohibirse que los nifios asistan a la escuela antes de

que estén otra vez sanos.

Se debe ensefiar que no se toque los ojos antes de lavarse las manos, y a que no
use toallas que otras ya utilizaron, que no se bafien en bafios publicos de natacion
donde desinfectan el agua sistematicamente, La iluminacion debe ser uniforme y
adecuado para leer. (SCHWARTZ, S.F)

LOS 0Jos
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Fig.t by B .5:1-»“

Educacion para la salud (Rivas R., S.F, pag. 12)

2.2.8 HIGIENE DE LOS OIDOS

La higiene de los oidos de los nifios es esencial para evitar infecciones y
problemas que puede perjudicar en el desarrollo auditivo y el lenguaje del nifio.

Los oidos es un érganos pero a su vez muy fragiles, por lo tanto deben tratarse
con un cuidado especial. Los oidos de los nifios es muy delicada, en especial de

esta zona donde no se realiza una limpieza muy profunda.

Es normal que los oidos de los nifios tengan abundante cera. Aunque algunos
padres sorprenderles que esta es necesaria para proteger el oido medio o interno
de las infecciones externas debemos recordar que la cera debe tener un aspecto
amarillento y pegajoso, de no ser asi, puede indicar que el nifio padece de alguno
enfermedad. (GARCIA , S.F)

Debemos saber que no es necesario limpiar los oidos, dado que tiene su propio

proceso automético de limpieza, la cera juega un papel muy importante en la
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lubricacién del oido y ademas da proteccion en contra algunas bacterias, hongos e

insectos aunque un exceso de sera es perjudicial.

Lo que hay que tomar en cuenta que si es saludable es ejecutar una limpieza
delicada de la zona externa del aparato auditivo, por eso hay que tener mucha
atencion con los nifios porque hay momento de limpiarse los oidos con hisopos
suelen introducirse hasta muy profundo lo que puede causarles alguna
enfermedad. (Caballero, 2012)

En los estudiantes, la disminucion de la audicion puede conllevar dificultades
escolares El retraso en el desarrollo del lenguaje puede deberse a problemas
auditivos o de la inteligencia. Ademas, los alumnos que no son capaces de
expresarse bien pueden ser mas propensos a tener comportamientos agresivos o

rabietas.
2.2.8.1 Correcta higiene del oido

e EIl mejor momento para la higiene es durante el bafio.

e La periodicidad de la higiene del oido debe ser de dias alternos.

e Acuda al especialista para una revision anual de los oidos.

e Aumente la precaucion en los bebés para evitar otitis.

¢ No coloque dentro del oido objetos que no fueron fabricados para tal prop6sito
(por ejemplo: llaves, puntas de lapiz, hisopos) para limpiarlos por dentro.

e Limpie sus oidos siempre por fuera y con la punta de una toalla. (Caballero,
2012)

2.2.9 HIGIENE DE LANARIZ

La nariz no sirve solamente para purificar, calentar y humedecer el aire durante la

inspiracion, mas importante es la funcion que cumple la nariz en la espiracion.

La mucosidad nasal realiza una funcion purificadora del aire al momento que
respiramos, filtrando y reteniendo las particulas extrafias que éste contiene, a la
vez durante la inspiracion la nariz proporciona al aire temperatura y humedad

adecuadas antes de llegar a los pulmones. Para mantener esta funcion de filtrado y
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acondicionamiento del aire inspirado es necesario eliminar de las fosas nasales el
exceso de mucosidad. La limpieza de la nariz debe hacerse utilizando un pafiuelo
limpio y tapando alternativamente una ventana nasal y luego la otra, y sin

expulsar el aire con excesiva fuerza o brusquedad.

Si la mucosidad es muy abundante, es dificil de eliminarla o produce una
obstruccion al paso del aire, pueden utilizarse unas gotas de suero fisiologico
vertidas en cada fosa para facilitar su eliminacion. Los nifios deben adquirir la
costumbre de llevar un pafiuelo limpio y no tocarse la nariz con los dedos sucios.
(Dra.Mato, 2011)

De todas formas, tampoco hay que abusar; el sonarse fuerte y demasiado a
menudo congestiona la mucosa y las cavidades corren peligro de inflamarse. Ni
que decir tiene que es un disparate prestar o tomar prestado un pafiuelo y que es
absolutamente necesario utilizar siempre uno bien limpio. Si se vive en una
atmosfera bastante seca, conviene aumentar su grado de humedad en lo posible
porgue si las mucosas de la nariz se secan demasiado pierden el poder filtrante
que poseen y se vuelven inestables por este motivo existen objetos que ayudan a

humedecer la nariz del nifio para facilitar su limpieza.

LOTA. Higiene nasal en nifios.

(Bebé Intuicion, 2014)

2.2.9.1 Cuidados de la nariz del nifio

o No introducir ningun objeto extrafio a la nariz, en un caso muy dado acudir
con un otorrinolaringélogo quien extraera cuidadosamente el objeto, pues si

lo hace uno mismo puede lastimarse.
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Si se padece de algun resfriado que obstruya las fosas nasales, es posible
que se pueda perder por el tiempo que dure el resfriado la sensibilidad de
percibir olores, es necesario acudir al médico quien recetara medicamentos

para sanar del resfrio.

Las alergias pueden provocar estornudos constantes, lo que se puede hacer

es simplemente no exponerse a lo que motive la alergia.

El inhalador de aire lo utilizan las personas con alguna alergia severa, no

debe ser utilizada por alguien que no presenta estos problemas.

Para humectar la nariz se utiliza vaselina, misma que se aplica al interior de

la fosa nasal con un bastoncillo u algodon.

Dentro de las fosas nasales se hallan unas delgadas venas que al resecarse la
nariz se revientan y sangran, de ahi se dice que sangra uno por la nariz, para
controlar este padecimiento se taponea la nariz con un pafio para evitar la

pérdida de sangre.

Si las venas de las fosas nasales se hallan debilitadas se pueden fortalecer
con sal mezclada en agua, y aplicarla con un aspersor dentro de las fosas
nasales, con esto se fortaleceran dichas venas y se evitaran constantes

sangrados. (Lic.Valladares , 2016)

2.2.10 HIGIENE ORAL

También conocida como salud bucal o salud dental. Una buena salud bucal no

significa solamente tener unos dientes blancos brillantes uniformes y sin caries. El

aliento y el evitar que la saliva se derrame es otro aspecto de higiene bucal.

La higiene dental barre los residuos y los microbios que provocan las caries y la

enfermedad periodontal. Por donde pasan eficazmente el cepillo dental y el hilo,
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no se producen caries ni sarro. La boca es el érgano considerado como la puerta
de entrada del organismo a través del cual se ingiere el alimento y se emiten

sonidos para comunicarse.

Se entiende que la salud oral debe también incluir el bienestar. Tal como hoy en
dia entendemos que naturaleza y nutricion estan intrinsecamente relacionadas, y
gque cuerpo y mente son expresiones de nuestra biologia humana, debemos
también reconocer que la salud oral y la salud general son inseparables. El ignorar
signos y sintomas de enfermedad y mal funcionamiento oral va en detrimento de
la salud. (Mattiasson, 1993)

2.2.10.1 Buena salud bucal

Una de las cosas mas importantes que siempre hay que tener en cuenta de sus
dientes y encias es mantener una buena higiene bucal. Los dientes sanos no solo le
dan un buen aspecto a su persona y lo hacen sentirse bien, sino que le permiten

hablar y comer apropiadamente.

e Use enjuagues bucales.

e Cepillese en profundidad y use hilo dental por lo menos dos veces al dia.
¢ Ingiera una dieta equilibrada y reduzca las ingestas entre comidas.

o Utilice productos dentales con flaor, inclusive la crema dental.

En los intervalos entre las visitas regulares al odontdlogo, hay pautas simples que
cada uno de nosotros puede seguir para reducir significativamente el desarrollo de
caries, las enfermedades de las encias y otros problemas dentales. ( Castrejon
Lozano, S.fF)

2.2.11 HIGIENE DE LAS MANOS

La higiene de manos es el procedimiento mas importante y eficaz para la
prevencion y control de las infecciones. La higiene de las manos es una accion

muy simple. A pesar de ser la medida mas importante para reducir la incidencia de
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infeccion y la propagacion de los microorganismos, el cumplimiento de las

normas de higiene de las manos es muy bajo.

A los nifios les encanta experimentar, tocar, jugar, y l6gicamente se ensucian
bastante -y no solo las manos-. Por eso, si no se lavan las manos estan trayendo
millones de gérmenes consigo que pueden enfermarlos a ellos y al resto de la
familia.

Cuando uno tiene las manos sucias, puede enfermarse simplemente con tocarse la
nariz, la boca o los ojos, por lo que lavarse bien las manos es la primera linea de
defensa contra las enfermedades en la familia: desde la gripe hasta la meningitis,
bronquiolitis, influenza, hepatitis A y diarrea. (VAZQUEZ, 2005)

(MOSQUERA, 2010)
2.2.11.1 ; Como lavarse las manos correctamente?

e Mojarse las manos con agua corriente limpia y ponerse jabon. Si es posible,
usar agua caliente.

e Frotarse las manos para formar una capa de jabon y restregar todas las
superficies de tus manos.

e Continuar frotando las manos durante 15 a 20 segundos. Ensefiales a los
nifios a recitar el abecedario o el "Cumpleafios feliz" para que se froten las

manos con jabén al menos por unos 20 segundos.
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e Secar las manos con una toalla de papel o un secador de aire. Si es posible, usa
la toalla de papel para cerrar la llave del agua.
e Usa siempre agua y jabon para lavarte las manos cuando estén visiblemente

sucias.

¢ Enjuagate las manos bien con agua corriente.

2.2.12 HIGIENE DEL CABELLO

El cabello debe mantenerse limpio cada nifio debe lavarse el cabello, con la
frecuencia necesaria para mantenerlo limpio, lo cual varia segun el tipo de cabello

que tenga.

El cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, las secreciones

del cuero cabelludo y su descamacion.

No hay nadie que no deba tomar por regla y préctica el peinarse todos los dias y
no hay que presentarse nunca ante quien sea con los cabellos desordenados y
desalifiados. Téngase sobre todo cuidado de que no tengan parasitos ni piojos.
Esta preocupacion y estos cuidados son particularmente importantes para los
nifios. (Dra. Mato, 2011)

A medida que nuestros hijos van creciendo logran cierta autonomia. El cuidado
de ellos se va facilitando y los padres logran algun una flexibilidad con ciertas
rutinas del cuidado diario. Lo que extienden por varios afios es el tema del bafio y
el cuidado que como padres le daremos al cabello de nuestro pequefio, sin

importar si es grueso, abundante, fino o escaso.

2.2.12.1 Técnicas para cuidar el pelo del nifio

e Ocupa unshampoo con ph neutro exclusivo para nifios. De esta forma, te
asegurards de entregarle suavidad y naturalidad al cuero cabelludo de tu

pequefio.

e No peines el cabello humedo. EI mejor momento para peinar el pelo de tu

hijo y desenredar el cabello es cuando esta recién salido del bafio. Para esto, es

21



crucial que lo hagas con una peineta con dientes grandes y de pléstico, asi
desenredarés los nudos mas rebeldes de manera suave y delicada.

e Mientras mas suave sea el peinado y el lavado de cabello de un nifio, mucho
mejor. Esta debe ser una regla aplicable en todos los aspectos del cuidado del
cabello de un nifio. Debes seleccionar un shampoo que no maltrate el pelo, ni
irrite los ojos del nifio. Junto a ello, masajea el cuero cabelludo mientras esta
en la bafiera y péinalo después del bafio sin tirar demasiado su pelo. Preocupate

de hacer de esta rutina, una experiencia divertida y en equipo

e Asegurate que ellos tengan sus propios cepillos, peines y déjalos que se

cepillen el pelo cada vez que sea posible.
2.2.12.2 Consejos para cuidar el pelo de tus hijos

 Si los cabellos son delgados, finos y rigidos, deben cortarse y disponerse de
manera tal que rodeen bien a la cabeza.

o Si los cabellos son gruesos, el peinado puede ser recto o en ondas, pero en
cualquiera de los dos casos hay que tener la precaucion de hacerlos despuntar y
marcar a menudo.

e Si los cabellos son ondulados y se quiere favorecer esta tendencia, hay que

cortar cada mechdn del largo debido, es decir en que se forma cada onda.

2.2.12.3 Problemas mas habituales del cabello

La caspa es una alteracion frecuente que ocurre en el cuero cabelludo. El
mecanismo de aparicién es una desordenada aceleracién del ritmo de descamacién
de las capas superiores de la epidermis del cuero cabelludo que puede ir
acompariado de una inflamacion (dermatitis). Este crecimiento acelerado provoca
una desestructuracion que permite que se instalen entre los espacios intercelulares
las bacterias responsables de la degradacion de las paredes celulares liberando
acidos grasos simples que son los responsables de la irritacion de la zona.
(BIOMANANTIAL, 2008)
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En este caso, es recomendable utilizar un shampoo Anticaspa, que se puede
combinar con un shampoo suave (de uso frecuente), en el caso de que nos
lavemos el cabello muy a menudo, con el fin de evitar un efecto rebote (en este

caso, que se nos engrase la raiz del cabello).

La grasa en el cabello estd provocada por un exceso de secrecion por parte de las
glandulas sebaceas de la raiz del pelo. Este exceso hace que el pelo aparezca
brillante y himedo. En estas condiciones esta favorecido el crecimiento bacteriano
que descompone las grasas en compuestos mas simples (&cidos grasos)
provocando picor e irritacion. Para la grasa también existen shampoo especificos,
de efecto astringente. Igual que en el caso anterior, podemos combinarlo con un
shampoo suave en el caso de lavados muy frecuentes, para evitar que se reseque el
cabello. (BIOMANANTIAL, 2008)

2.2.12.4 Limpieza del cabello

e Lavarse la cabeza y el cuero cabelludo 2-3 veces por semana.

e Utilice productos especificos a su pelo.

e Evite la acumulacion de grasa en el cabello porque activa la proliferacion
microbiana y disminuye la oxigenacion capilar.

e Para lavar correctamente el cabello:

e Enjuéguelo para eliminar la suciedad, grasa y polvo.

¢ Apligue una pequefia cantidad de champd.

e Aclare completamente el cabello con agua templada o fria.

e El proceso, se repite solo si el cabello estuviese muy sucio o graso.

e Es recomendable el agua tibia o incluso fria. Sobre todo para los cabellos
grasos, el agua caliente estimula a las glandulas sebaceas.

e Son recomendables las lociones o balsamos para después del lavado.

e Hacer un pequefio masaje para mejorar la circulacion del cuero cabelludo.

¢ No hay que frotar el pelo en el secado.

e Evitar el uso del secador lo mas posible.
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2.2.12.5 Tipos de cabello

Cabello seco

» Es muy fragil, para su lavado utilice un champu hidratante. Son recomendables
las lociones ricas en vitamina B y en queratina.
» El cepillado debe ser suave, con cepillos de cerdas naturales. No abuse del

secador.
Cabello graso

» Utilizar champus astringentes y agua fria. No son convenientes los productos
suavizantes.
Hay que cepillar el pelo muy suavemente para no estimular las glandulas

sebaceas.

2.2.13 HIGIENES DE LA ROPA

Las ropas y los calzados de los nifios deben ser objeto de especial atencién por
parte de los padres, debido a que estan en contacto directo con la piel de los nifios.
Es recomendable que los nifios se cambien de ropa después de la ducha o bafio y
que la ropa interior se cambie a diario. Los nifios deberan llevar ropas comodas,
no muy ajustadas, de facil lavado y adecuadas a cada momento Y situacién del dia.
Se debe tener en cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas, adaptadas a la

misma.

Los estudiantes deberan llevar ropas comodas, no muy ajustadas, asi sea el
uniforme, deberan lavarlo al menos dos veces por semana. “Para dormir tendran
que utilizar ropa amplia y diferente a la que se usa durante el dia. Se debe tener en

cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas, adaptadas a la misma.

Los zapatos como hemos dicho anteriormente, deben ser comodos y adecuados al
tamano del pie. Para mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar,
cepillar y airear los zapatos con regularidad. Los nifios deben aprender que la ropa

y los zapatos deben estar limpios al salir de casa y deben acostumbrarse a
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participar en las labores de casa, dejando la ropa sucia en el lugar que corresponde
para ello.

No se usa zapatos 0 medias himedas o mojadas, produce mal olor y es proclive a
la infesta de hongos. Al lavar la ropa no se debe mezclar o unir la ropa interior
con las medias, es preferible lavarlas aisladamente. (Duefias José, 2010)

2.2.13.1 Limpieza de la ropa

Toda la ropa al aplicar las pautas de lavado de la ropa del nifio no hay que
limitarse tan solo a las prendas de vestir, es importante también prestar atencion

al lavado de la ropa de cama con la que esta en contacto del nifio, asi como con
otros elementos como gasas, baberos o peluches.

Lavado independiente durante los primeros afios, es recomendable lavar la ropa
del nifio de forma independiente a las prendas del resto de personas que habitan
en el hogar. Esto es aconsejable sobre todo para evitar el contacto con
suciedades extremas o productos peligrosos que puedan contener las otras ropas.
También se puede utilizar una bolsa protectora para ropa.

Prendas delicadas la ropa méas delicada (como la que incluye bordados,
puntillas o encajes) asi como la que esta realizada con tejidos méas sensibles
(como la seda o la organza) es preferible lavarla a mano para evitar que se
deteriore o rompa al contacto con otras prendas en la lavadora.

Tipo de jabdn durante los primeros meses es recomendable utilizar, tanto en el
lavado a mano como a maquina, un jabdn neutro especial para prendas delicadas
0 especifico para bebés. A medida que crece el nifio y a partir de mas o menos
los seis meses se pueden introducir otros detergentes y aplicarlos primero sobre
una Unica prenda para comprobar que no tiene ninguna reaccion negativa sobre
la piel del nifio. (VAZQUEZ M. , 2012)
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2.2.14 HIGIENE MENTAL DEL NINO

Buena salud mental para los adultos significa tener un trabajo, mantener una casa
y tener una relacion saludable. Para los nifios pequefios, buena salud mental
significa poder desarrollar relaciones interpersonales seguras, sinceras y expresar

sus emociones e interactuar con otros apropiadamente, en otras palabras: jugando.

La mayoria de los nifios progresan cuando reciben la cantidad y clase de
estimulacion necesaria. Sin embargo, no todos los nifios tienen las mismas
oportunidades. Aun cuando algunas cosas como ver la TV parecen no ser dafiinas
pueden reducir la oportunidad de que su nifio tenga relaciones humanas
interpersonales, las cuales son muy importantes durante los primeros afos. Las
relaciones interpersonales son importantes porque ayudan a los nifios a entender y
a relacionarse emocionalmente con el mundo que los rodea. Para fomentar ésta
clase de desarrollo, usted le puede dar a su nifio un ambiente de apoyo emocional

y con sentido de pertenencia. (PAUL, S.F)
2.2.14.1. Trastornos de la higiene mental

La depresion mayor es s6lo uno de varios trastornos relacionados, que se agrupan
en la categoria “trastornos del estado de animo”. El mejor conocido de ellos es la
enfermedad bipolar (o trastorno “maniaco-depresivo”), en la que el paciente
alterna periodos de depresion y de mania, esta Gltima con sentimientos de euforia,
menor necesidad de dormir, energia excesiva y rapidez del habla, y que puede
progresar a la irritabilidad y a la paranoia. Existen varias versiones distintas del
trastorno bipolar, dependiendo de la frecuencia y la gravedad de los episodios
depresivos y maniacos, de la presencia o ausencia de rasgos psicéticos (delirio,
alucinaciones), etc. De igual modo, la depresion es también variable en funcién de
su gravedad, la presencia o ausencia de psicosis y los tipos de sintomas mas

destacados.

La depresion es sumamente importante en el campo de la salud mental en el
Estudio, tanto por su impacto en el lugar de Estudio como por el impacto de éste

en la salud mental del Estudiante. Su prevalencia es muy grande y puede tratarse
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con facilidad, pero por desgracia muchas veces pasa inadvertida, con graves
consecuencias tanto para el enfermo como para la institucion. En consecuencia, un
mayor énfasis en la deteccion y el tratamiento de la depresion permitirian ayudar a

reducir el sufrimiento individual y las pérdidas de sus materias. (Joseph , 1980)
2.2.14.2 Consejos de higiene mental

e  Esté seguro que su nifio tiene mucho amor, comprension y apoyo.

e Ayude a su nifio a hablar de sus sentimientos.

e Anime a su nifio a tratar nuevas cosas.

e Provea un lugar seguro para que su nifio aprenda a ser independiente

e Muéstrele a sus nifios maneras efectivas para resolver problemas y conflictos.

e Permitale a su nifio que resuelva problemas por si mismo.
2.2.14.3 Influencia de la familia en la salud mental

En el proceso educativo, esta primero el seno familiar, lo que constituye para el
nifio un puente entre si mismo y la sociedad. En segundo lugar; son las facetas del
medio ambiente (el barrio, los amigos, el colegio). Por muy primitivas que sean
las condiciones en que nazca un nifio, este siempre entrara a formar parte de una
sociedad y por lo tanto, asi como también por maduracién puramente personal
siempre interviene durante su desarrollo algin elemento sociabilizaste a medida
que el nifio va creciendo, la sociedad le hace cada vez mayores exigencias de

comportamiento y superacion. (Craig Grace, 1988)

2.2.15 HIGIENE DE LOS PIES

Pocas personas piensan en la higiene de los pies como parte de su rutina diaria, sin
embargo, esta bastante claro que deberian hacerlo. Debido a que nuestros pies son
la base de nuestra movilidad, tenemos que cuidar de ellos y prestar atencion a
cualquier problema que surja, de lo contrario, nuestra capacidad de caminar,
trabajar, hacer las tareas y participar en actividades recreativas puede verse
comprometida. Practicar una buena higiene de los pies es la piedra angular de la

salud preventiva de los pies.
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Si bien es verdad que necesitan méas cuidado y atencion que muchas otras partes
de nuestro organismo, no es menos cierto que los pies constituyen una de las
partes de nuestro organismo menos atendida en la practica. Las modas, los habitos
de vida y el uso de calzado inadecuado provocan que las afecciones de los pies
sean un problema sanitario de primer orden si nos guiamos por el gran nimero de

personas que las presentan. (Batlle C, 1991)
2.2.15.1 Cuidado de los pies

La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar poco ventilados
por la utilizacion del calzado es facil que se acumulen en ellos el sudor que
favorece la aparicion de infecciones y mal olor. Hay que lavarlos diariamente y es
fundamental un buen secado, sobre todo entre los dedos, para evitar el desarrollo
de posibles enfermedades. Las ufias de los pies al igual que las de las manos, se

cortaran frecuentemente y en linea recta para evitar encarnaduras.
2.2.15.2 Cuidado diario de los pies

e Lavar y secar bien los pies todos los dias. Utilizar jabdn suave y lavar entre los
dedos. Es especialmente importante asegurarse de secar completamente,
especialmente entre los dedos.

e Usar calzado y prenderas adecuadamente seleccionadas y equipadas.
Calcetines acolchados con zapatos con suelas antideslizantes y las inserciones
0 aparatos ortopédicos recetados o recomendados por un médico o profesional
de la salud del pie. Los estudios publicados han demostrado que el uso de
calcetines acolchados clinicamente probados puede ayudar a proteger contra

las lesiones en la piel y tejidos blandos del pie.

e Mantener limpios los zapatos, tanto en el interior como en el exterior.

e Cambiar los zapatos. Es decir, no usar el mismo par dos dias seguidos. Deja
que los zapatos se sequen, especialmente si eres una persona activa o que suda

mucho.

e Evita andar descalzo, en especial en las zonas comunes, si lo haces, lava los

pies cuidadosamente después.
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2.2.15.3 Cuidado de las uias

» Recorta las ufias regularmente (al menos cada dos semanas). Cortarlas en linea

recta, no en una curva, y lima los bordes afilados con una lima de cartén.

o Limpia el cortadfias y las tijeras (depende de lo que uses). Desinféctelos

periédicamente mediante la inmersién en alcohol.

« No intentes cortar las ufias de los pies si tienes problemas para llegar a ellos
(por ejemplo, que no puedes ver bien), o tienes diabetes y 0 neuropatia (pérdida
de la sensibilidad en los pies), enfermedad vascular periférica u otros
problemas circulatorios en las piernas y los pies. En su lugar, visita a un

profesional de salud del pie.

o Obtener atencién médica para las ufias descoloridas. Esto podria indicar un
problema de salud subyacente. Las ufias de los pies saludables deben ser de
color rosa palido, donde estan unidas a la piel, y claras en la parte que crece por

encima de la punta del pie, donde no se adhiere a la piel.

o No pongas el esmalte de ufias o laca en las ufias descoloridas. (Garrote A,
1997)

2.2.16 HIGIENE INTIMA DEL NINO

Las rutinas de aseo deben ser implementadas por los padres. Cuidar y asear la
vagina y el pene nunca ha sido solamente un asunto de mayores. Simplemente que
ahora, en este mundo mas expresivo y con menos tabues, ya se esta hablando de la
verdadera importancia de esta misma higiene en los pequefios. Esto no solamente
se hace con el fin de evitar infecciones en los genitales a temprana edad y
complicaciones futuras, sino también como una forma de educar y ensefiar a los

menores a respetar y valorar su cuerpo.

La higiene de los genitales (zona perineal) es muy importante tomarla en cuenta, y
hacerlo de forma delicada, porque suele ser la zona méas propensa a infecciones,
por no seguir una correcta norma de higiene, cada sexo, tiene su especial trato,

pero en general, se debe hacer una observacion constante, y no porque el nifio crea
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sentirse preparado para hacerlo solo, se debe dejar, manejando la confianza, dile
que tu limpias primero, y al final el ayuda, hasta que precise la técnica, las toallas
himedas son un buen aliado, pero siempre hay que secar después, y lavar las

manos al finalizar. (Familia, 2000)

2.2.17 HIGIENE DE LAS NINAS

Ya que conforme van creciendo los nifios y nifias, estos adquieren cierta
autonomia, es importante una correcta higiene corporal para el desarrollo de la
salud, y cuando se retira el pafial no debe descuidarse la limpieza de los genitales.
Cuando las nifias van al colegio se les supone cierta autonomia y tienen que
limpiarse ellas solas tras ir al bafio, probablemente sin haber adquirido el habito
correctamente o sin llevar cuidado en la limpieza. Pero los expertos sefialan que es
importantisimo que al llegar este momento la nifia tenga unas ideas claras y
precisas sobre su higiene corporal y haya adquirido unos habitos de limpieza que
dentro de sus posibilidades contribuyan a mantener su salud. Dado que la higiene
diaria es una rutina, teéricamente no deberia ser dificil instruir a la nifia sobre la
forma mas adecuada de orinar y defecar y la posterior limpieza de la zona. Una de
las cuestiones basicas que evitaria muchos casos de vulvovaginitis es el habito de

limpiar sus genitales de delante hacia atras.

2.2.18 LOS GENITALES

Los genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y las heces.
Son una parte del cuerpo que requiere especial atencion. Tanto la vulva como el
pene tienen una serie de pliegues que hay que separar para lavarlos correctamente,

ya que estos facilitan la acumulacion de restos de orina y secreciones diversas.

2219 LAVAR A UNA NINA

De ninguna forma existe la necesidad de abrir los labios de la vulva de la nifia
para limpiarle el interior. Limitese a lavarle y a secarle la zona cubierta por el
pafial (o braguita), desde delante hacia atrds. De este modo evitard manchar la
vulva y reducira el riesgo de extender las bacterias_de los intestinos hacia la vejiga
o la vagina.
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Las nifias deben lavarse de delante hacia atras; para no arrastrar restos de heces a
la vagina. La regla no contraindica la limpieza, por el contrario, exige una mayor
frecuencia.

2.2.20 LAVAR A UN NINO

Jamas intente retirar la piel del prepucio de un nifio para limpiarlo ya que podria
causarle dafio. Lave toda la zona cubierta por el calzoncillos y séquela con
cuidado. Cuando el nifio tenga tres o cuatro afios de edad, el prepucio estara mas

suelto y podra retirarse sin emplear la fuerza. (ALBA, S.F)

2221 SALUD

La salud es la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a
nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de salud no solo da
cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones sino que va mas alla de
eso, en otras palabras, la idea de salud puede ser explicada como el grado de

eficiente del metabolismo y las funciones de un ser vivo.

Muchas personas creen que mantener la salud personal de los nifios es un dificil
trabajo y de las enfermedades que llegan a padecer son inevitables ya que los mas
pequefios suelen darle mayor importancia a su aseo. Por eso han descuidado la
salud individual y las complicaciones que puedan tener son mas graves, sin saber
que con planes que implican un poco de ejercicio y buena alimentacién ademas de
bueno habitos pueden evitarse muchas complicaciones en su vida diaria

mantenernos saludable solo requiere un poco de cuidado para prevenir cuidados.

La mayoria de los padecimientos en nuestro estado fisico pueden prevenirse y su
cuidado se centra en sencillos consejos faciales de seguir, solo necesitas cambiar

tus habitos para encontrar el equilibrio que te ayudara a tener una buena salud.
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2.2.22 MEJORAMIENTO DE LA SALUD DE LOS NINOS

La salud es una condicion indispensable para el desarrollo humano y un medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo. Al ser de interés la
proteccion de la salud de la poblacion, el estado tiene la responsabilidad de
regular, vigilar y promoverla. EI mismo que sera alcanzado a través de la
implementacion de proyectos de inversion que permitan mejorar los niveles de
salud de la poblacion, fortalecer su desarrollo social y elevar su calidad de vida.
Se considera que la investigacion no solo es el aumento en el stock de capital
fisico, sino también basicamente en el aumento de stock del capital humano,
aumento en la produccién, aumentd en el ingreso y bienestar de la poblacion, en
cuatro aspectos de nuestro ser:

1. Fisico

2. Mental
3. Emocional
4. Espiritual

La salud de los nifios va méas alld de una enfermedad pues debemos tener en
cuenta que ya desde la infancia es muy importante que marque un bienestar de
vida es por ello que debemos ensefiar a nuestros nifios desde muy pequefios a
tener buenos habitos de vida como tener una buena alimenticio, habitos de higiene
y hacer actividades que mantengan en movimiento. (DOCPLAYER, S.F)

2.2.23 LABUENA SALUD DEL NINO

No podemos ignorar que la etapa escolar de los nifios es fundamental para
fomentar un estilo de vida y saludable, se trata de un periodo en que se necesita
una base de conocimientos practico que influyera y facilitara el compromiso de
una vida saludable y sana. (PRADAS, 2009)

La salud del nifio incluye el bienestar fisico, mental y Social. La mayoria de los
padres conoce los aspectos basicos para mantener a los nifios sanos tales como
darles alimentos saludables, asegurarse de que duerman y se ejerciten lo suficiente

y garantizar su seguridad.

32


https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/childnutrition.html
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/exerciseforchildren.html
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/childsafety.html

El nifio entre 6 y 10 afios enfrenta una de las etapas méas exigentes de su desarrollo
personal, la cual serd determinante para la consolidacion de su personalidad y de
sus capacidades emocionales, laborales y sociales. Por primera vez en su vida
debera desenvolverse en un ambiente formal que le exigira un desempefio objetivo

en campos hasta ahora no explorados para él.

2.2.23.1 Principales problemas de salud

La mortalidad es muy baja en esta edad, asi como también lo es el riesgo de
enfermar gravemente o de hospitalizarse. La principal causa de muerte y de
hospitalizacién la constituyen los accidentes, generalmente ocurridos fuera del

hogar.

El escolar consulta poco en forma espontanea. Los principales motivos de
consulta son: las enfermedades respiratorias agudas y las infecciosas, aunque la

frecuencia de estas enfermedades, es mas baja que en las edades anteriores.

Por todo lo anterior, se debe aprovechar la ocasion de realizar una supervision de
salud para ir en basqueda de aquellos problemas, que por su potencial gravedad o
frecuencia es necesario identificar en esta etapa. Entre estos problemas cabe

mencionar:

o Las malnutriciones, especialmente por exceso, ya que el sobrepeso y la
obesidad comprometen a alrededor de un tercio de los nifios de esta edad.

e La hipertension arterial.

o Caries.

e Problemas visuales.

e Problemas auditivos.

e Desviaciones de la columna.

o Trastornos de desarrollo: enuresis, deficit atencional.

o Trastornos de aprendizaje.
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2.2.24 SALUD MENTAL DEL NINO

Se ha demostrado que la capacidad de adaptacion que el escolar logra en los
primeros afios de escuela, tiene relacion con su éxito o fracaso escolar y social,
futuros, asi como con problemas de salud mental como consumo de alcohol y

drogas, conducta violenta, trastornos emocionales y conductuales.

Tener salud mental en la infancia significa alcanzar los indicadores del desarrollo
y emocionales, aprender destrezas sociales saludables y como enfrentar los
problemas cuando se presentan. Los nifios que son mentalmente sanos tienen una
buena calidad de vida y pueden desempefiarse bien en el hogar, la escuela y sus
comunidades. (DESARROLLO INFANTIL, 2015)

2.2.25 SALUD FISICA DEL NINO

Es un estado fisioldgico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades cronicas y el
fundamento para el desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el
término condicién fisica describe un conjunto de atributos relativos al rendimiento

de la persona en materia de actividad fisica.

Realizar ejercicio es beneficioso para la salud fisica y emocional de los nifios.
Entre otras cosas, fortalece los huesos, previene la obesidad y contribuye a que

tengan un mejor descanso.

No hace falta que nos lo cuenten a los padres. En general, cuando hacen mucha
actividad luego duermen como angelitos. Cuanta méas actividad fisica realizan
durante el dia més rapido se duermen, aunque a algunos les cueste mas que a
otros. (Dra. Merino , S.F)

2.2.25.1 Ventajas de la actividad fisica en la nifiez

e Incrementa laautoestimay disminuye la tendencia a desarrollar

comportamientos peligrosos.

e Reduce las actitudes negativas frente a la escuela y el abandono de los estudios.
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La Educacion Fisica es una asignatura importante que sirve también como

preparacion para la vida laboral.
Mejora la salud, previene lesiones y dafios derivados de malas posturas.
Mejora el rendimiento escolar.

Proporciona experiencias en actividades estructuradas, con objetivos y

resultados claros.

Ayuda a desarrollar el pensamiento abstracto a través de nociones como

velocidad, distancia, profundidad, fuerza, fuerza de impulso, juego limpio.

Fomenta la capacidad de concentracién y la actitud participativa.

2.2.26 ATENCION DE LA SALUD EN LA ETAPA PREESCOLAR.

La atencién de salud en estas edades es de suma importancia. Muchos de los
eventos que suceden en esta etapa pueden tener una repercusion desfavorable
en etapas posteriores de la vida.

Las acciones de salud deben estar dirigidas principalmente a la promocion de
salud y a la prevencion de enfermedades. En este sentido, se enfatiza la
identificacion de factores de riesgo que puedan poner en riesgo el equilibrio del
proceso salud- enfermedad.

Los factores de riesgo pueden ser clasificados en intrinsecos (herencia,
enfermedades genéticas e inmunoldgico) y extrinsecos.

Esto a su vez puede ser fisico (hacinamiento, condiciones de la vivienda),
Quimicos (exposiciones a contaminantes o sustancias toxicas), Biologicos
(prematuridad, deficiencias nutricionales, enfermedades) y Psicosocial
(escolaridad de los padres, régimen de vida inadecuado, deficiente cultura
sanitaria, pobre estimulacién del desarrollo psicomotor).

El control de los factores el medio ambiente es determinante en la salud del
nifio y esta relacionado principalmente, con la calidad de agua de consumo y
el saneamiento basico (residuales liquidos y sélidos, vectores).

La inmunizacién, el control del crecimiento y desarrollo, la educacion

sanitaria, los habitos de higiene personal, la alimentacion, son también
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problemas importantes a atender en los nifios, con el objetivos de garantizar la
salud y el pleno desarrollo de sus potencialidades fisicamente y mentales.

e La curacion vy rehabilitacion son acciones de caracter segundario Yy
complementar la atencidn integral del nifio.

« En los nifios discapacitados, la correccion y compensacion de los defectos
fisicos y mentales desde las primeras edades constituyen un gran reto y el
objetivo es lograr la integracion de estos a la vida social.

« La morbilidad mas frecuente en los nifios de la edad preescolar esta dada por
los accidentes, las enfermedades respiratorias y diarreicas agudas, las
enfermedades infecto-contagiosas (varicela, sarampion, parotiditis), el
parasitismo intestinal, la meningoencefalitis, las enfermedades de la piel y de la
nutricion. (Ojeda, 2000)

2.2.27 actividades realizadas

Se procedio a ensefiar a los nifios graficos donde los ellos pudieron observar
cuales son los habitos de higiene y como se los practica después de eso y con
todos los materiales necesarios se procedimos a irnos al rincdn de aseo y pusimos

en préactica todo lo aprendido.

Juego de las coincidencias

Se jugo un juego de correspondencias que ensefie a los nifios las distintas
herramientas para la higiene personal y en que partes del cuerpo utilizarlos en la
creacion de un juego de correspondencias. En un juego de cartas, haz dibujos de
jabon, un cepillo de dientes, un corta ufias 0 enjuague bucal. Luego crear otro
juego de cartas que tenga manos, dientes, ufias y boca. Voltea todas las cartas y

haz que los nifios traten de coincidir la herramienta con la parte del cuerpo.
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2.3 DEFINICIONES DE TERMINOS BASICOS

Aprendizaje: adquisicion de los conocimientos necesarios para ejercer una
funcién. (OCEANO, 2003)

Autonomia: Facultad de la persona o la entidad que puede obrar segun su criterio,

con independencia de la opinion o el deseo de otros. (Enciclopedia , 2001)
Adecuado: Suficiente para alcanzar el fin que persigue este manual.

Bacterias: Organismo microscopico unicelular, carente de nucleo, que se

multiplica por division celular sencilla o por esporas. (Enciclopedico , 2009)

Bipolar: causas mucha infelicidad a los portadores de esta enfermedad es una
enfermedad mental. (OCEANO, 2003)

Bienestar: Estado de la persona que goza de la buena salud fisica, mental lo que

le proporciona sentimiento de satisfaccion y tranquilidad. (Enciclopedia , 2001)

Conjunto: Reunién de varios elementos. (Enciclopedia , 2001)

Conveniente: De conformidad o que corresponde o pertenece. (OCEANO, 2003)

Conductas: Comportamiento de una persona o animal. (Enciclopedia , 2001)

Conservacion: Mantenimiento y cuidado de una cosa para que no pierdas sus

caracteristicas y propiedades con el paso del tiempo. (Enciclopedico , 2009)

Cuidado: Asistencia o interés que se le presentan a una persona 0 cosa.
(Enciclopedico , 2009)

Contagio: Trasmisién de una enfermedad por contacto o gérmenes. (OCEANO,
2003)

Crecimiento: Aumento de tamafio o dimension. (Enciclopedia , 2001)
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Diarrea: Alteracion del aparato digestivo que se manifiesta con la expulsion
frecuente de excremento liquido o semiliquido. (OCEANO, 2003)

Degradacion: Acciéon de degradar o hacer perder una cualidad o un estado
caracteristico. (OCEANO, 2003)

Desarrollo: Crecimiento 0 progreso de una persona, pais o cosa. (Enciclopedia ,
2001)

Enfermedad: Alteracion de la salud del ser vivo. (Enciclopedia , 2001)

Emocional: Relativo de emocién de una persona que se deja llevar por sus
sentimientos. (Enciclopedico , 2009)

Espiritual: Relativo de sentimiento, Epifito. (Enciclopedia , 2001)

Entorno: Consunto de circunstancias Fisica, morales que rodean a una persona o
cosa. (OCEANO, 2003)

Eliminacion: Desaparicién o suspension de algo. (OCEANO, 2003)

Estimulacion: Animacién o incitacion a hacer algo o a hacerlo mas rapido o

mejor. (Enciclopedico , 2009)

Formacién: Manera de estar configurando o dispuesto el aspecto exterior de algo.
(Enciclopedico , 2009)

Fortalecer: Hacer fuerte o hacer mas fuerte a una persona o cosa. (Enciclopedico
, 2009)

Fisico: Relativo del cuerpo humano o animal. (OCEANO, 2003)

Gérmenes: Organismo microscépico, formado por una célula, que es capaz de

causar enfermedades. (Enciclopedico , 2009)
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Habito: Manera de actuar adquirida por la repeticion regular de un mismo tipo de
acto por el uso reiterado y regular de una cosa. (OCEANO, 2003)

Higiene: Limpieza del cuerpo y de los objetos que rodean a las personas para

mejorar la salud y prevenir enfermedades o infecciones. (Enciclopedia , 2001)
Hidratante: Medicina que incorpora agua a la piel. (Enciclopedico , 2009)

Infeccion: Trasmision de una enfermedad por contacto con el germen o el virus

que le causa contagio, contaminacion. (OCEANO, 2003)

Inflamacion: Alteracion anormal de una parte del cuerpo o de los tejidos de un
organo caracterizo por el enrojecimiento de la zona. (Enciclopedico , 2009)

Limpieza: Accién y efecto de limpiar o limpiarse. (OCEANO, 2003)

Metabolismo: Conjunto de reacciones que se producen continuamente en las
células vivas mediante las cuales se obtiene y se trasforma la materia. (OCEANO,
2003)

Mental: Capacidad, trabajo con la mente. (Enciclopedia , 2001)

Necesidad: Hecho o circunstancias en que alguien o algo es necesario.
(Enciclopedico , 2009)

Putas: Dar normas o directrices para llevar a cabo una accion. (OCEANO, 2003)

Paludismo: Enfermedad infecciosa caracteriza por ataques intermitentes de la
fiebre muy alta, que es trasmitida por la picadura del mosquito anofeles hembra.
(Enciclopedia , 2001)

Propagacion: Extension o difusion de algo o muchos lugares o a muchas

personas. (Enciclopedico , 2009)

Prevenir: Tomar precauciones o medidas por adelantado para evitar un dafio, un

riesgo o un peligro. (Enciclopedico , 2009)
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Padecimiento: Accidn de padecer o sufrir dafio, injuria, enfermedad o dolencia.
(OCEANO, 2003)

Purificacion: Eliminacion de las impurezas o infecciones de una cosa.
(Enciclopedico , 2009)

Resfriado: Malestar fisico, provocado generalmente por los cambios bruscos de
temperatura. (OCEANO, 2003)

Salud: Estado del ser vivo que ejerce con normalidad todas sus funciones

organicas. (Enciclopedia , 2001)

Sudor: Liquido trasparente que produce las gandulas sudoriparas que hay la piel
de los seres vivos. (OCEANO, 2003)

Sensibilidad: Capacidad para percibir sensaciones a través de los sentidos.
(OCEANO, 2003)

Vulnerabilidad: Cualidad de lo que puede ser dafiado fisico y moralmente.
(Enciclopedia , 2001)

Vitalidad: Se aplica a la persona, al caracter o al organismo que es débil o que
puede ser dafiado o afectado facilmente porque no sabe o no puede defenderse.
(Enciclopedia , 2001)

40



2.4.  VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.4.1. DEPENDIENTE

Los hébitos de higiene.
2.4.2 INDEPENDIENTE

El mejoramiento de la salud de los nifios
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2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: VARIABLE DEPENDIENTE.

LOS HABITOS DE HIGIENE.

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES TECNICAE
INSTRUMENTOS
Es el conjunto de pautas de Conjunto -Reconoce los implementos de higiene. | Técnicas

conductas de habitos

cotidianos de una persona -Sigue indicaciones sobre su higiene

Pautas
viene a ser una forma de personal.

vivir, se relaciona con los
- Discriminacion.

aspectos de salud. Conductas s .
-Aislamiento.
-Despliega una serie de conocimientos
Habitos adquiridos y las pone en practica.

- Observacion

Instrumentos

- Ficha de Observacioén.
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VARIABLE INDEPENDIENTE

MEJORAMIENTO DE LA SALUD DELOS NINOS.

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES TECNICAE
INSTRUMENTOS
Es una condicion
- Indispensable -Cuidar su limpieza. Técnicas
indispensable para el
desarrollo humano y un -Reducir enfermedades contagiosas. -Observacion
medio fundamental para Desarrollo -Adquiere habitos de higiene. Instrumentos

alcanzar el bienestar
-Practica normas para la higiene y

individual y colectivo. .
mejorar la salud.

Bienestar
-utiliza la limpieza como prevencion
de enfermedad.

Colectivo -Informa a todo su el entorno como

“mejoro su salud.

-Ficha de Observacion.
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CAPITULO 111

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 METODO CIENTIFICO

Inductivo- Deductivo, Se utilizé este método considerando de casualidad se
partié de hecho particulares para llegar a la situacion generales, en este caso los
habitos de higiene para el mejoramiento de la salud de los nifios, una vez
obteniendo estos estos datos se generalizaran a través de conclusiones y

recomendaciones.

Analitico- sintético. Considerando que partié de la descomposicion de cada una
de sus partes para estudiar en forma individual y luego de forma holistica e
integral, en este caso los habitos de higiene para el mejoramiento de la salud del

nifio para llegar a los objetivos propuestos.

32 TIPOS DE INVESTIGACION

Descriptiva: Es un método cientifico que implicd la observar y describir el

comportamiento de un sujeto sin influir sobre él de ninguna manera.

Explicativa: La investigacion explicativa busco el porqué de los hechos mediante
el establecimiento de relaciones causa-efecto.

Investigacion de Campo: Podria definirla diciendo que es el proceso utilizando

el método cientifico, permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la
realidad social. (Investigacion pura), o bien estudiar una situacion para
diagnosticar necesidades y problemas a efectos de aplicar los conocimientos con
fines préacticos (investigacion aplicada).

Investigacion Bibliografica: La investigacion bibliografica constituye una
excelente introduccion a todos los otros tipos de investigacion, ademas de que

constituye una necesaria primera etapa de todas ellas, puesto que ésta proporciona.

44



3.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

El tipo de investigacion es no experimental — longitudinal donde no se manipulo
las variables ni asignan sujetos de manera aleatoria. Se efectuaran observaciones

de los sujetos que podrian caer de manera natural en esas condiciones.

34 TIPODEESTUDIO

Estudio transversal: El periodo que se realizé esta investigacion es transversal

porque lo realice poco antes del periodo 2015-2016.

35.POBLACION Y MUESTRA

3.5.1 POBLACION

CUADRO N° 3.5.2

EXTRACTO NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 20 100 %
TOTAL 20 100 %

PARTICIPANTES: Nifios de Segundo de Basica de la Escuela 11 de Noviembre.
ELABORADO: Vanessa Tierra

3.5.2. MUESTRA
Se trabaj6 con toda la poblacion por ser pequefia la misma que esta comprendida
en un total de 20 personas, las cuales son las involucradas en el presente

proyecto.
3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.6.1 Técnica: La técnica que se utilizé en esta investigacion fue la Observacion

esta se aplicd en el salén de clases durante todas las actividades escolares.

45



3.6.2 Instrumento: El instrumento para la recoleccién de datos fue una ficha de
Observacion con preguntas dirigidas a los estudiantes de Segundo afio de

Educacién Basica de la Escuela “11 de Noviembre”
3.7 TECNICAS DE PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS.

Elaboracion de la ficha de Observacion
Aplicacion de Instrumento.
Tabulacién de resultados.

Representacion de Gréficos.

YV V V V V

Anélisis e interpretacion de resultados.
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3.8. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

3.8.1 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS
ESTUDIANTES DE 2DO ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO
“D” DE LA ESCUELA 11 DE NOVIEMBRE.

1.- Llega con su uniforme limpio

CUADRO N°1
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 2 10%
EN PROCESO 11 55%
PROXIMO
ALCANZAR ! 35%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacion Basica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICON° 1

m ADQUIRIDA  ®mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

35%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 1

ANALISIS:

De 20 estudiantes observados 2 que representan 10% adquieren, en proceso estan

11 que significa 55% Yy proximos alcanzar estan 7 que es 35%.

INTERPRETACION:

Con estos resultados se puede mostrar que la mayoria de estudiantes no le ponen
mucha importancia si esta limpio o no su vestuario de la escuela y lo usan como

este y por ese motivo llegan muy pocas veces uniformados adecuadamente.
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2.- Se lava correctamente las manos

CUADRO N° 2
DETALLE NUMERO | PORCENTAJE
ADQUIRIDA 2 10%
EN PROCESO 9 45%
PROXIMO .
ALCANZAR ? %
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacién Béasica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N° 2

m ADQUIRIDA  ®mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

45%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N°2

ANALISIS:

Del total de estudiantes que son el 100%, 2 que simbolizan el 10% Adquieren, de
9 que representa el 45% estdn en proceso y 9 que es el 45% estan proximos

alcanzar.
INTERPRETACION:

Se puede notar que de la mayoria de infantes estan solo una pequefia parte de los
estudiantes sabe lavarse las manos correctamente, asi mismo podemos ver que la

otra parte solo a veces y que hay una misma cantidad nunca lo hace.
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3.-Cepilla sus dientes después de comer

CUADRO N° 3
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 3 15%
EN PROCESO 9 45%
PROXIMO .
ALCANZAR 8 40%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacién Béasica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N°3

mADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Tabla N° 3

ANALISIS:
De 20 estudiantes que son el 100%, 3 que simboliza el 15% adquieren 'y 9 de es el

45% estan en proceso y 8 que constituyen el 40% se encuentran proximos
alcanzar.
INTERPRETACION:

En un gran porcentaje los estudiantes no practicas un cepillado de dientes
adecuado y lo hacen solo a veces, 0 en raras ocasiones existe un minimo de
porcentaje de alumnos que si se cepillan de dientes adecuadamente y lo hacen
cada vez que lo ven necesario, pero la preocupacion es que si existe un porcentaje
alto de nifios que no practican el cepillado de dientes y es muy peligroso ya que el
lavado de nuestros dientes es importante para evita las transferencia de bacterias e

incluso otras enfermedades bucales como las caries.
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4.- Se asea correctamente después del recreo

CUADRO N° 4
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 5 25%
EN PROCESO 9 45%
PROXIMO ,
ALCANZAR 0 30%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacion Bésica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N°4

m ADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 4

ANALISIS:

De 5 estudiantes que representan un 25% adquieren 6 que corresponde a un 30%

estan en proceso y 9 que es el 45% se encuentran proximos alcanzar.

INTERPRETACION:

Nos damos cuenta que los nifios no le dan mucha importancia al aseo diario y aun
menos se preocupan por el aseo después del recreo ya que solo se asean a veces,
no se limpian correctamente después de haber tenido el recesos escolar, y también
podemos observar que hay una cantidad muy considerable de nifios que nunca lo

hacen.
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5.- Cepilla correctamente sus dientes

CUADRO N° 5
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 4 20%
EN PROCESO 13 65%
PROXIMO ]
ALCANZAR 3 15%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacién Basica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICON°5

m ADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

15%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 5

ANALISIS:

De 100% de estudiantes, 4 que simboliza el 20% adquieren, 13 que representan

65% estan en proceso y 3 que simboliza 15% se encuentran proximos alcanzar.

INTERPRETACION:

La mayor parte de los nifios no tiene un buen cepillado dental por falta de
informacién y practica muchos de estos nifios no tienen los implementos
adecuados para hacerlo y asi mismo vemos que una pequefia cantidad no se

cepilla los dientes correctamente.
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6.- Se desinfectan las manos después de trabajar en clases

CUADRO N° 6
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 0 0%
EN PROCESO 6 30%
PROXIMO .
ALCANZAR 14 70%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacién Basica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N° 6

B ADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

0%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 6

ANALISIS:

De 100% de todos los estudiantes, 6 que representan 30% se encuentran en

proceso, 70% proximos alcanzar.

INTERPRETACION:

Existe un gran porcentaje de estudiantes que nunca se desinfectan las manos
después de trabajar en clases, entendemos que por el hecho que muchos de ellos
no saben que existen geles anti- arteriales los cuales les puede ayudar a practicar

este habito de higiene personal.
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7.-Mantiene su lugar limpio.

CUADRO N° 7
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 8 40%
EN PROCESO 10 50%
PROXIMO 0
ALCANZAR 2 10%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacion Bésica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N° 7

mADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

0%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 7

ANALISIS:

De 20 estudiantes observados que representa el 100%, 8 que son 40% vya
adquieren, 10 que simboliza el 50% se encuentran en proceso 2 que son el 10%

esta préximos alcanzar.

INTERPRETACION:

En un porcentaje adecuado existen estudiantes que si mantiene su lugar limpio en
todo el dia escolar, y asi mismo la mayor cantidad de nifios que lo hacen solo a

veces que limpian el lugar donde permanecen en el aula.
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8.-Mantiene sus materiales escolares limpios

CUADRO N° 8
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 5 25%
EN PROCESO 10 50%
PROXIMOS
ALCANZAR > 2%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacion Bésica de la Escuela 11 de Noviembre.

GRAFICO N° 8

m EN PROSESO

m ADQUIRIDA

PROXIMO ALCANZAR

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo

Fuente: Cuadro N° 8

ANALISIS:

De 100% de los estudiantes que son 20, 5 que representan 25% adquieren, 10 que

simboliza el 50% estan en proceso y 5 que es un 25% se encuentran proximos

alcanzar.

INTERPRETACION:

De todos los estudiantes podemos darnos cuenta gque existe la mismo cantidad de

estudiantes que mantiene sus materiales de estudio limpios como los que no lo

tienen y hay una cantidad considerable que solo lo hacen a veces.
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9.- Lleva a la escuela sus Utiles de aseo

CUADRO N° 9
DETALLE NUMERO PORCENTAJE
ADQUIRIDA 3 15%
EN PROCESO 1 5%
PROXIMO )
ALCANZAR 16 80%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Estudiantes de 2do afio de Educacion Bésica de la Escuela 11 de Noviembre

GRAFICON°9

m ADQUIRIDA  mEN PROSESO PROXIMO ALCANZAR

80%

Elaborado por: Vanessa Katherine Tierra Quispillo
Fuente: Cuadro N° 9

ANALISIS:

De 20 estudiantes que simboliza el 100% de los cuales 3 que representan un 15%
adquieren en proceso se encuentran 16 que son un 80% y 5 que es el 25% estan

proximos alcanzar.

INTERPRETACION:

Los estudiantes nunca llevan sus materiales de aseo a la institucion ya que solo
son pedidos al comienzo del afio escolar y el ultimo reglamento de la escuela fue
que no existiera este tipo de articulos en el aula y es una gran preocupacién para

todos docentes y padres de familia.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1

>

CONCLUSIONES

Se pudo identificar que los estudiantes no utilizan de una manera adecuada
los hébitos de higiene para el mejoramiento de sus salud este aspecto

conlleva a que no le tomen importancia a su salud y a su aspecto fisico.

Se comprob6 que los estudiantes desconocen mucho de cémo practicar los
habitos de higiene personal y a su vez que por falta de practica pueden existir
enfermedades graves y asi perjudicar en su vida diaria, ya que no existe
mucha informacién sobre el tema y nadie le ha dado importancia a esta tipo
de investigaciones entro de esta Escuela y ain menos en el segundo afio de

Educacién Basica de la Escuela 11 de noviembre de la cuidad de Riobamba.

Se observo que los docentes no promueven actividades sobre el aseo
personal y mucho menos incentivan al nifio a que se preocupe por su aspecto

fisico para que ellos leven una vida mejor.
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4.2 RECOMENDACIONES

»  Se debe impartir clases sobre higiene a los estudiantes en el establecimiento
para que practiquen las actividades de aseo, limpieza, desinfeccion y
prevencion de enfermedades, asi como tener una buena presentacion

personal.

»  Es imprescindible que autoridades y docentes tomen la iniciativa para que
se implemente un programa de atencion en el area de habitos de higiene
para que sea la familia de los estudiantes la que se beneficie de esta
actividad en el aprendizaje de normas basicas de aseo: corporal, Fisico y

mental.

»  Que el rector implemente actividades o una clase sobre los hébitos de
higiene para que el alumno vaya familiarizandose con este tema para que a
su vez ellos sean portadores de una informacion sobre el tema vy asi lleven

una vida mejor en su aspecto fisico y en su salud.
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ANEXO1

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

FICHA DE OBSERVACION REALIZADA COMO INSTRUMENTO DE
EVALUACION PARA DETERMINAR: “LOS HABITOS DE HIGIENE
PARA EL MEJORAMIENTO EN LA SALUD DE LOS NINOS DE
SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 11 DE

NOVIEMBRE

DEL

CANTON

RIOBAMBA,

CHIMBORAZO, PERIODO LECTIVO 2015-2016”

PROVINCIA DE

INDICADORES

ADQUIERE

EN PROCESO

PROXIMO
ALCANZAR

Llega con su
uniforme limpio

Se lava
correctamente las
manos

Cepilla sus dientes
después de comer

se asea
correctamente
después del recreo

Cepilla
correctamente sus
dientes.

Se desinfectan las
manos después de
trabajar en clases.

Mantiene su lugar
limpio.

Mantiene sus
materiales
escolares limpios.

Lleva a la escuela
Utiles de aseo
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ANEXO 2

DOCUMENTO RELACIONADO CON LA INVESTIGACION.

Oficio dirigido al director de la escuela 11 de Noviembre.
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ANEXO 3

Aprobacion del director de la escuela para poder realizar la investigacion

XV



ANEXO 4

FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION

Observacion de falta de preocupacion de su aspecto fisico
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