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Presentacion

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo inte-
gral del nifo.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuer-
po del nifio o de todo el cuerpo.

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos,
cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, in-
corporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio...etc

En esta etapa del desarrollo el comportamiento del nifio se caracteriza por una
intensa necesidad de movimiento, por el juego y la actividad motriz, son su forma
de vivir. Su actividad es continua, los nifos tienen alta resistencia a la inmovilidad y
protestaran si se les interrumpe una actividad que no han completado.

El nifo actua con intencién, movido por la emocién y el placer que le produce el
logro de sus habilidades motoras. Los nifios juegan para si mismos pero, al mismo
tiempo, juegan con otros, mostrando sus competencias eincorporandose al mundo
social y cultural.




A esta edad, utilizard y pondra en juego todos los automatismos corporales que ha
alcanzado. Ha adquirido la marcha y con ello una mayor independencia del adulto.
Se desplazara de diferentes maneras por el espacio y se divertira realizando variadas
formas de equilibrio, probando cudl es su propio limite.

Con estas nuevas estructuras en su corporalidad, el nifo podra pasar de un universo
magico a un universo mas estructurado, donde comienza a advertir que las cosas
tienen una causa y que la realidad existira mas alld de su universo emocional y sub-
jetivo.

Asimismo, adquiere mayor conciencia emocional del efecto que su actuar causa en
los otros, e intencionalmente multiplica gestos y movimientos de manera histrioni-
ca, buscando la aprobacién y el reconocimiento social.

En esta etapa, los niflos y nifias accederian a un entramado de emociones mucho
mas complejas, como son el orgullo, la verglienza y la culpa, apareciendo ligadas a
la responsabilidad personal y al acatamiento de las normas colectivas para una ade-
cuada convivencia.

El nino serd mas sociable, le encantara jugar con otros nifios, se interesara por inte-
ractuar con ellos. Sin embargo, estos contactos sociales tendran limites por el ego-
centrismo que aun manifiesta, lo que significa que no le es facil considerar el punto
de vista de los demas, por lo tanto, las actividades de juego colaborativo son una
adecuada oportunidad para el desarrollo de habilidades sociales, valoracién de la
diversidad y resolucion de conflictos.

e Nnc'\ones Motoras GrUesas
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Objetivos
Objetivo General

Proponer actividades de motricidad gruesa con la finalidad de desarrollar la inteli-
gencia kinestésica y el desarrollo de habilidades y destrezas en miras de emprender
aprendizajes significativos y duraderos.

Objetivos Especificos

e Proponer juegos de expresion corporal que facilite el desarrollo de la motricidad
gruesa para el desarrollo de la inteligencia kinestésica, para emprender aprendi-
zajes significativos.

e Proponer los juegos de competencia para desarrollar la motricidad gruesa y por
medio de ella el desarrollo de la inteligencia kinestésica, en particular la kinesté-
sica para determinar ritmos de aprendizaje.

e Proponer rondas infantiles que facilite la expresidn corporal, motricidad gruesa,
coordinacion motriz y ritmo en miras de fortalecer el desarrollo de la inteligencia
kinestésica.

REQiols. Fuente: Ninos del .. |. Ciudad de
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Fundamentacion Teodrica

A los niflos que pueden moverse espontaneamente independiente de la calidad de
su movimiento) y tienen oportunidades de practicar juegos o actividades con su
cuerpo, se les facilitaria el desarrollo de sus funciones cerebrales el desarrollo de
una percepcion mas amplia de si mismo y del mundo que los, rodea.

Esta practica de movimientos y de acciones con sentido permitiria a cada nino orga-
nizar y construir, de manera paulatina, una representacion mental de su cuerpoy de
si mismo, lo que llamamos esquema corporal.

Es necesario recordar que el nifio no solo tiene un cuerpo, él es su cuerpo, y a partir
de la organizacion del esquema vy la imagen corporal, desarrolla una base para or-
ganizar su desarrollo corporal, su desarrollo psicoldgico y las funciones praxicas, es
decir, podra procesar informacion, planificar, programar y verificar de manera coor-
dinada sus acciones.

Por lo tanto, el conocimiento del propio cuerpo y las practicas motrices son un apo-
yo fundamental para el desarrollo integral de cada nifio y nifia, serviran como eje
orientador en la vida y como una base éptima para que puedan integrarse distintos
aprendizajes durante esta etapa.

En el proceso de formacion fisica del nifio se manifiestan infinidades de situaciones
motrices que favorecen o atrasan el desarrollo de ahi que el medio en el que se
desenvuelve el infante debe proporcionarle acciones capaces de estimular este im-
portante periodo. Es entonces sensato prestar especial atencidon en estos primeros
periodos del desarrollo motriz del nifo.

o F\mc'\ones Motoras Gruesas
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Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

La Actividad Fisica representa una fuente inagotable de posibilidades de desarrollar
o reforzar en el nifio las mas variadas habilidades fisicas y educativas, por lo que tie-
ne gran importancia para su desarrollo, el estudio permanente de las circunstancias
que puedan afectar o favorecer este proceso, cualquiera que sea el escenario en que
se encuentre el nino y quienes influyen en su desarrollo motor, siendo la Educacion
Primaria el momento en que acontecen las condiciones para un accionar fisico-mo-
tor sobre él.

Las experiencias que el nifio tiene como oportunidad de vivir, son producto de las
acciones motrices a través de las cuales ird construyendo su repertorio de esque-
mas y asimilando nuevas experiencias en la medida que se les permita vivenciarlas
e internalizarlas, estos primeros esquemas de acciones, construiran las bases de lo
que sera el desarrollo en las areas, cognitivas, socio emocional de lenguaje, y psico-
motor; por lo cual, los primeros anos de vida son determinantes en la formacion del
caracter, la personalidad y el desenvolvimiento socio-afectivo del individuo.

I mCCIU .
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En el conjunto de actividades de la vida de relacion humana, el acto motor intencio-
nal representa la forma mas elevada, la mas fecunda, pero también la mdas comple-
ja del comportamiento humano, caracterizando la conducta adaptativa, creativa y
auténoma. La adecuacién del movimiento voluntario a una situacién problematica
dada depende de las caracteristicas fisiolégicas y de la evolucidon ontogenética de los
procesos de conocimiento de integracion y de adaptacion motriz que vienen dados
al nino en su ambiente de desarrollo lo que nos obliga a buscar las mejores alternati-
vas profundizando en el conocimiento de estos importantes procesos del desarrollo
infantil.

Contenidos

Juegos de Expresion Corporal Rondas Infantiles

e El mundo de los objetos e Monky, Monky el mono

e Explorando materiales e Tito el Titere

La hormiga y el hormiguero

Caceria de animales

Carretilla

Juegos de Competencia

e Competencia divertida
e Banda Musical

e El semaforo.

e Relevos

ciones Moto
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El nino se expresa a través del baile, juego, aprende roles, se relaciona con otros,
elabora situaciones que se le presentan en su vida dificiles de comprender, disfruta,
se divierte, se entretiene, pero el juego también le ensefia a adaptarse a un mundo
competitivo, donde ganar y perder forman parte del crecimiento y jugando aprende
la importancia que tienen sus habilidades y su esfuerzo para desenvolverse en ese ir
y venir de logros y frustraciones.

Juego

El mundo del juego es el medio natural de niflos y nifas para el desarrollo personal y
el aprendizaje positivo, ya que es propio de éstos, es activo y muy motivador. A tra-
vés del juego el sujeto queda implicado en procesos de experimentacion, sensacion,
accion y reaccion. Lo que se busca a través de los juegos de competencia, es que
ninos aprendan disfrutando a ser mdas considerados y conscientes y logren trabajar
buscando lo mejor para todos.



sPor qué es importante?

La expresion corporal y/o lenguaje del cuerpo es una de las formas basicas para la
comunicacion humana, y realizacidon de actividades comunes.

La expresion corporal se refiere al movimiento, con el propdsito de favorecer los
procesos de aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una apropiada
imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad. Su objeto
de estudio es la corporalidad comunicativa en una relacién: estar en movimiento en
un tiempo, un espacio y con una energia determinada.

Las estrategias para su aprendizaje se basan en el juego, la imitacion, la experimen-
tacion y la imaginacion. Estos procesos son los que se ponen en juego para el desa-
rrollo de la creatividad expresiva, aplicada a cualquiera de los lenguajes.

Como expresion artistica se basa en la forma en que se interpreta emociones por
medio de nuestros movimientos: inconsciente y consciente mente, se caracteriza
por la disciplina que lleva a expresar emociones. El propdsito principal es sentir li-
bertad en la ejecucion de cada movimiento artistico basado en los sentimientos que
guieren expresar, ejemplo: si se quiere hacer una ejecucion de éstas, se utiliza la
creatividad para inventar formas y movimientos, ademas de que tienen que sentirse
en completa libertad.

Por ultimo es la corporacién, que se utiliza como la Unica comunicacién a través de
los movimientos del cuerpo. Siempre debemos estar seguros de nosotros mismos.
Nos sirve para poder comunicarnos sin usar el lenguaje oral como con las personas
con discapacidades auditivas y visuales, que utilizando sus manos logran un muy
efectivo medio de comunicacién.

El lenguaje del cuerpo no es una ciencia exacta. A veces los gestos o movimientos
de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus pensamientos o emociones
subconscientes, pero a menudo esos indicios son erroneos. Las sefales no verbales
se usan para establecer y mantener relaciones personales, mientras que las palabras
se utilizan para comunicar informacion acerca de los sucesos externos.

sComo se realiza?

En la representacion teatral se podria prescindir de todos los sistemas de signos au-
ditivos y de casi todos los visuales, menos de |la accion; el actor siempre es el encar-
gado de llevarla a cabo, por lo que la expresion corporal es esencial y fundamental
en la representacion teatral, es decir, durante la obra.

i Nnciones Motoras G"Uesas
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Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. . Ciudad de Tulcan; Elaborad: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS;

e Ejecutar juegos de expresion corporal que impliqguen el movimiento corporal para

desarrollar la inteligencia Kinestésica, utilizando tarjetas diseifadas .

MATERIAL;

Se trabaja la actividad con recursos del aula.
e Escoba
e Cajas

e Balde

estes'®
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ACTIVIDADES

e Dejar al alcance del nifio juguetes u objetos para empujar o arrastrar que le sirvan
de ayuda al desplazarse.

* Proveer a los nifios de los materiales necesarios.

e Familiarizar a los nifios con el juego.

e Los nifos sales de un punto, selecciona un objeto y realiza una actividad en rela-
cion a la tarjeta.

e Hacer la mimica.

e Los demads ninos reconocen su actividad.

w )

Jugueteg

cuadernos

EVALUACION:;

Se ha analizado el perfeccionamiento de habilidades fisicas.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Promedio

e Nnciones Motoras Gruesas
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A\ DAD I\ 0

EXPLORANDO MATERIALES

Fotols: Fuente: Nifios del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS;

e Ejecutar juegos de expresion corporal que impliqguen el movimiento corporal para
desarrollar la inteligencia kinestésica a través de un material que sea de facil

acceso.

MATERIAL;

* Pinzas

e Rompe Cabezas




ACTIVIDADES

e Proveerle a los nifios y las niflas material ludico-didactico como pinzas de madera
y los rompe cabezas.
e Armar una figura utilizando las pinzas y las piezas del rompecabezas.

e |niciar con dos piezas, luego tres piezas, cinco piezas.

e Incrementar el grado de dificultad de la actividad de acuerdo al ritmo de aprendi-

STY0 ¢
.

zaje del nifo.

N/
/"

Se ha analizado el perfeccionamiento de habilidades fisicas.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Promedio

o e Nnciones Motoras Gruesas

Guia Didactica para el Docen




A\ DAD I\ U

LA HORMIGA Y EL HORMIGUERO

SN

Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBIJETIVOS:;

e Caminar con accién para contribuir a la adopcidon de una postura correcta, el

equilibrio y la coordinacion.

MATERIAL:
e Soga o hilo de madeja. e Objetos a sostener para mantener el
equilibrio.

ACTIVIDADES

ORGANIZACION:
En un extremo del terreno, formamos un circulo utilizando la soga, se colocaran los

nifos sobre la soga y esta sera la madriguera de las hormiguitas, un niflo tomara el
papel del hormigdn y los restantes seran las hormiguitas.

DESARROLLO:
El juego consiste en que a la voz del educador las hormiguitas que en este caso seran

los nifios, saldran caminando por el area a buscar comida, el nifio que representa al




e

hormigdn saldra en su busca para atraparlas, a la voz del educador, peligro, las hormiguitas
regresaran a su madriguera, el nifio que sea atrapado tomara el rol del hormigdn vy se repe-

tira el juego tratando de que todos los nifios roten los roles.

Reglas:

Ningun nifio puede salir del area de juego.

Resultados alcanzados

Aplicado el conjunto de juegos en el tiempo de un mes, dos veces por semana, en activi-
dades programadas, actividades recreativas y actividades motoras independientes se pudo
comprobar el desarrollo de las habilidades alcanzada por los nifios de la siguiente manera:
Salto: Realizan, la semiflexion de piernas, piernas con ondulaciones, en la caida de la posi-
ciéon planta y dedos ya lo realizan de forma correcta, logrando coordinacion y flexibilidad.
Correr: La mayor parte de los nifios lo realizan con la vista al frente y el cuerpo recto, utilizan-
dose variantes como correr a distancia, hacia un objeto determinado y a varias direcciones.
Lanzar: Logran con rapidez la posicidn del lanzamiento, al colocar la posicién de manos y
piernas realizando variantes de diferentes direcciones, a un punto de referencia, desarro-
llando la orientacién y coordinacién a través de esta habilidad.

Reptar: La mayor parte de los nifios colocan el abdomen bien pegado al piso y el empuje de

manos lo realizan en coordinacidn con el empuje de piernas apoyadas por los dedos.

EVALUACION:;

Se ha analizado el perfeccionamiento de habilidades fisicas.

Indicadores de Indicadores
Evaluacion Iniciada  EnProceso  Adquirida
Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Promedio

e Funciones Motoras Gruesas
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A DAD N )2

CACERIA DE ANIMALES

Fot/s:uente: Nifios del CE. | Cluad de Tulcan; Elabrado: Lic. Angel Cunduri P. »

OBIJETIVOS:;

e Ejecutar juegos de expresion corporal que impliquen el movimiento corporal para

desarrollar la inteligencia kinestésica, a través de la dramatizacion.

MATERIAL:

¢ Laminas de animales.

e Mascaras de animales

ACTIVIDADES

En dos esquinas opuestas del campo de juego, se trazaran circulos mas o menos

grandes, segln sea el numero de jugadores.

e Los circulos son los corrales de los animales de caceria: cuervos, conejos, patos, etc.




e Los jugadores se colocaran en uno de los circulos una vez que se haya puesto
nombres de animales entre los cuales habra varios repetidos.

e Uno de los jugadores debe hacer de cazador y colocando en el centro del campo
dira: voy a cazar conejos

e Los jugadores que llevan los nombres de animales sefialado por el cazador deben
pasar al corral colocado en el otro extremo opuesto, sin dejarse tocar el cazador.

e El primer jugador de cada animal que sea tocado por el cazador se convertira en

ayudante de este, hasta que haya igual numero de cazadores y de animales.

EVALUACION:;

Se ha analizado el perfeccionamiento de habilidades fisicas.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Promedio

nciones Motoras Gruesas
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A\ DAD I\

CARRETILLA

Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. |. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBIJETIVOS:;

e Ejecutar juegos que impliquen el movimiento corporal para desarrollar la inteli-

gencia kinestésica.

ORGANIZACION:

e Se corren por equipos de dos.

e Uno hace de carretilla andando con las manos y el otro es quien lleva la carretilla, sujetando al

otro jugador por los dos pies.




ACTIVIDADES

e Se corren por equipos de dos jugadores, sobre una distancia marcada de antemano.
e Parten de una linea al oir la sefial de salida y deberan correr hasta llegar a la linea
de meta, se debera adaptar la distancia a recorrer a la edad de los participantes.
e Esimportante que el que lleva la carretilla no empuje mas de la cuenta y se adapte
a la velocidad que su compaiero pueda llevar, sin empujar mas rapido, para que
la carretilla no se caiga, con el consiguiente trompazo contra el suelo. jCuidado

con esto, que puede haber lesiones de “narices”!.

EVALUACION:;

Se ha analizado el perfeccionamiento de habilidades fisicas.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacién
Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad
Promedio

ente de punciones Motoras Gruesas
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Unidad 2

Juegos de Competencia
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sQué son los juegos de Competencia?

Una competicién es la practica de un juego que tiene como resultado una clasificacion de los
participantes, ganadores y algln tipo de reconocimiento para los mejores, tal como un trofeo,
premio econdmico o titulo, en funcién del cumplimiento de un objetivo. Una competicidn se
distingue del juego practicado con una mera finalidad recreativa, donde no se determina los

objetivos del maestro sino los gustos y preferencias de los nifios.




A DAD N2 (

COMPETENCIA DIVERTIDA

/

Foto/s: Fuénte: Nifios del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS:

e Ejecutar juegos colaborativos y de competencia que impliquen el movimiento cor-

poral para desarrollar la inteligencia kinestésica, empleando recursos del medio.

MATERIAL;
e Pinturas e Pliego de Cartulina
* Pinceles e Lapices de colores
e Tela e Laminas de colores
e Tijera e Goma.

Madeja de lana

e Nnc'\ones Motoras GrUesas
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ACTIVIDADES

e Pedimos a los nifios que dibujen un circulo de cualquier tamafio dentro de la lamina

de color.

Pegamos las laminas en la cartulina de forma dispersa, procedemos a recortar los

circulos dibujados en las laminas.

Pintamos y decoramos la cartulina, colgamos a una altura en relacién con los nifios.

Una vez confeccionado el material, todos los ninos se colocan en fila tomando una

pelota de tela o madeja de diferentes colores y tamafos.

Se evaluard como los nifos relacionan el tamafio de la pelota y el hueco para

insertarlo en el correcto.

EVALUACION;

Capacidades Perceptivo-Motrices:

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Coordinacion
Equilibrio
Ritmo
Lateralidad

7
TR AL
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A DAD N 0

BANDA MUSICAL

Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. I. iudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS:

e Ejecutar juegos colaborativos y de competencia que impliquen el movimiento cor-

poral para desarrollar la inteligencia kinestésica, empleando recursos del medio.

MATERIAL;

e Tambor (balde). e Platillos
Botellas con canguil (maracas).
Trompetas.
Pandero de tillos.

Palitos.

ciones Moto
22 Guia Didéctica para el Docente de Ful ras Gruesas




ACTIVIDADES

e El docente debe elaborar los materiales
Tambor con balde
Maracas con botellas, adentro insertamos el canguil.
Platillos con tapas y platos desechables.
Pandereta con tillos.

e Aliniciar el juego se designara una persona que saldra del salén para que se nombre
el director, siendo este quien debe descubrir quien ordena el cambio de instrumen-
tos al regresar al salén y observar a todos los musicos.

e En cuanto se ponen de acuerdo en la designacion del director, comienza el juego
tocando el instrumento que el director indique.

e Al ser descubierto el director, sera este quien salga y nuevamente se pondran de

acuerdo para designar al director.

EVALUACION;

Capacidades Perceptivo-Motrices:

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Coordinacion
Equilibrio
Ritmo
Lateralidad

1
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_ ACTIVIDAD N° 03
EL SEMAFORO

U‘M»n ST

Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. |. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS:

e Realizar movimientos libres para contribuir al desarrollo y de la coordinacién,

equilibrio, concentracidon y ritmo.

MATERIAL;

e Cartulina de colores
e Pintura roja, amarilla y verde.
e Hilo.

¢ Grabadora.

e Nnc'\ones Motoras GFUesas
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ACTIVIDADES

e El educador despejara el area de la actividad, colocara el dibujo del semaforo y
tendra lista la grabadora con musica.

e El educador tendra tarjetas de color rojo, verde y amarillo, en representacion de las
luces del semaforo.

e Los nifos realizaran movimientos libres y espontaneos solos o en grupo al ritmo de
la musica.

e Alavoz de Rojo, todos los nifios se detienen como congelados, amarillo descansan
y verde siguen moviéndose, indistintamente de que si suena o no la musica.

Reglas:

e Los nifios deben de atender para poder realizar el juego.

e Eleducador variara el ambiente con o sin musica para dar ambiente e incrementar el
nivel de dificultad del juego, utilizara la voz o las tarjetas para dar las instrucciones.

e Ninguno podra realizar ninguna accion hasta que el educador no lo indique con la

voz o con la tarjeta.

EVALUACION:;

Capacidades Perceptivo-Motrices:

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Coordinacién
Equilibrio
Ritmo
Lateralidad

VA
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Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS;

e Ejecutar juegos que impliquen competencia para desarrollar la inteligencia Kines-

tésica, utilizando las carreras relevo.

MATERIAL;

Botellas de plastico.

Palos de escoba.

Madejas de lana.

Objetos del aula.

ynciones Motoras Gruesas
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ACTIVIDADES

e Testigo (puede ser una botella plastica, un palo pequefio de escoba, la madeja de

lana, algun objeto del aula)

El testigo debe ser acorde al tamafo de los nifios.

Formaos grupos homogéneos con los niflos en un area amplia limitada por puntos

para entregar y recibir el testigo.

Los nifios deben recibir y entregar en la mafo el testigo, el primero saldra con el
testigo en la mano derecha y le entregara al segundo en la mano izquierda y asi se

intercambian hasta completar todos los nifios y asi la carrera.

Dejar caer el testigo (se puede recoger si el rival ya pasé o estd lejos para no obsta-

culizar) al hacer un inadecuado intercambio de relevo.

K4

EVALUACION;

Capacidades Perceptivo-Motrices:

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Coordinacion
Equilibrio
Ritmo

Lateralidad




Mi DIARIO
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ELRINCON DE LOS RECUERDOS
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sQué son las rondas infantiles?

Elaborado.. Lie y
’ ”ge/ C

Unidad 3

Rondas Infantiles

R

L&,

U”d(/l‘/'p

Las Rondas Infantiles son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por tradicién. Se cantan

con rimas y haciendo rondas con movimiento. En su mayoria han sido originarias de Espafia y se

han extendido por Latinoamérica.

Normalmente, cuando hay nifios que juegan a rondas hay bullicio y algarabia y bulle la alegria del

grupo con ingenuidad e inocencia.



sDonde se practican Las Rondas Infantiles?

Las rondas infantiles, se utilizan en los centros educativos, justamente para fomentar
la integracion de los nifios, no obstante es bueno que tu las conozcas también, para

gue puedas participar de esta actividad, con tu nifio también.

Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. ] Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

sLas Rondas Infantiles Qué Fomenta en los nifios?

Las rondas fomentan en los nifios lo grupal, respetando turnos, colaborando con el

gue no sabe qué movimientos se van a hacer mediante el modelo de imitacidén que

tanto influye en la infancia.

o de Nnc'\ones Motoras GrUesas
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MONKY, MONKY EL MONO

J

Foto/s: Fuente: Niﬁos del C.E. I. Ciudad de Tulcan;  Elaborado: Lic. Angel Cunduri P.

OBJETIVOS;

e Ejecutar el baile para reforzar el reconocimiento de las diferentes partes del cuer-

po y el movimiento que tiene cada una de ellas.

MATERIAL:

e Grabadora

¢ Cd de musica




ACTIVIDADES

e Cantandoy al ritmo Monky el mono vamos a medir cuantas cuartas (distancia entre

el pulgar y el indice de la mano) tienen cada parte del cuerpo.

Monky, Monky el mono
Trepa su arbol de bananas
Trepa, trepa, sube de la raiz
Pasando por el tronco

Saluda a la lora Lola.

Trepa, trepa por la rama,

Cruzando de rama en rama,

Llega a la copa y se topa con su pana

El perico Ranma.

Salta, salta come con gusto su banana
Trepa, trepa, sube, baja el arbol de banana
Llevando un puiiado de bananas

Trepa, trepa, salta se va para su casa.

EVALUACION:;

El nifio se expresa a través de diferentes formas, el baile.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Movimientos reflejos
Movimiento voluntario
Movimiento automatico

ente de punciones Motoras Gruesas
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Foto/s: Fuente: Nifios del C.E. |. Ciudad de Tulcan; Eléborado’: Lic. Angel Cunduri P.

OBIJETIVOS:;

e Ejecutar el baile para reforzar el reconocimiento de las diferentes extremidades

del cuerpo y el movimiento que tiene cada una de ellas.

MATERIAL:

e Grabadora

¢ Cd de musica

165\
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ACTIVIDADES

e Cantandoy al ritmo Tito el titere movemos las diferentes extremidades del cuerpo,

sefialando cada unay preguntando ¢Como se llama?, ¢ Qué hace?.

Tito, Tito titere mueve, mueve bien su cabeza

Su cabeza la que usa cuando piensa en Teresa

“ Tito, Tito, titere mueve, mueve su cintura
((
)

Su cintura que la usa y no la desusa

Tito, Tito, titere mueve, mueve su brazo derecho

Es derecho y saluda dando la mano

Tito, Tito, titere, mueve, mueve la pierna derecha

La pierna goleadora cuando juega y golea.

((‘
\\” Tito, Tito, titere, mueve, mueve el brazo izquierdo
C
0SS

El izquierdo como el zurdo Simdn cuando llama a Ramén

Tito, Tito, titere mueve, mueve la pierna izquierda
"D A la izquierda va a la casa de Dofia Ana

A buscar a Teresa para salir a jugar a la plaza.

EVALUACION:;

El nifio se expresa a través de diferentes formas, el baile.

Indicadores

Iniciada En Adquirida
Proceso

Indicadores de
Evaluacion

Movimientos reflejos
Movimiento voluntario
Movimiento automatico

nciones Motoras Gruesas

U
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