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PRESENTACION

Se dice que en el ser humano, el cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacion
por excelencia. Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es
necesario para la expresion y la comunicacion y el movimiento es la base que permite al

nifio desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo

puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

La practica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el

descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones,
el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que

acompaia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible.

Todos los otros lenguajes (verbal, escrito) se desarrollan a partir del lenguaje corporal.
Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, sabemos
cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo
indican, su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada languida, su
postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que nos sirven para

interpretar su estado de 4nimo.

En los primeros afios de vida, los padres mantienen un dialogo constante a través de este
tipo de lenguaje, es nuestro tinico medio que tenemos desde bebés para comunicarnos;

cuando las madres escuchan al nifio llorar, saben que lo que el bebé quiere decir es que

tiene hambre, est4 aburrido, mojado, o incémodo.




OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar en los nifios la espontaneidad, creatividad a través de actividades al aire

libre que permite el desarrollo de la expresion corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mejorar las relaciones interpersonales a través de la practica ludica, como
canciones, rondas y actividades grupales.

e Aplicar diferentes formas de comunicacion corporal que facilite la integracion y
una convivencia de sano esparcimiento.

e Fomentar la interiorizacion y actitud reflexiva mediante actividades de cooperacion

y de confianza mutua.

FUNDAMENTACION

Fundamentacion Filosofica

Esta investigacion se fundamenta en la teoria socio historico cultural, en vista que la
practica de la expresion cultural se realiza en contacto con seres humanos y en contacto
con el medio ambiente, actividades que facilita adquirir experiencias para un buen

desarrollo de la inteligencia interpersonal y kinestésica.
Fundamentacion Pedagégica

La expresion corporal es importante ya que se trata de un contenido del desarrollo de
las funciones basicas y por sus caracteristicas aporta unos valores especiales. Como
maestros se debe tener conocimientos bdsicos para llevar a cabo este tema, no es
necesario ser un técnico especialista en esta disciplina, ya que no podemos serlo de cada

uno de los contenidos que trabajamos en Educacion Basica.

Mediante la expresion corporal podemos desarrollar aspectos que desde otros
contenidos no es tan sencillo, como puede ser el conocimiento de propio cuerpo,
conocimiento del grupo de compaifieros, aceptacion de uno mismo y de los demas,
desinhibicidon, comunicacion, etc.
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Fundamentacion Psicologica

Para una mejor practica de la expresion corporal es importante utilizar el juego como
medio educativo, por lo que todas las propuestas son ludicas. Mediante la ejecucion de
estas actividades se pretende desarrollar la creatividad, la socializacion y tienen un

caracter afectivo.
Fundamentacion Axiologica

Uno de los objetivos que brinda la expresion corporal es el desarrollo de valores, ya que
¢éstos se deben desarrollar desde todas las areas, mas aun en nifios que estan en procesos
de formacion y que deben tener listo sus sentidos facultades mentales para iniciar un

proceso sistematico como es el aprendizaje de la lectura escritura y calculo.

CONTENIDOS
Unidad 1 Canciones y Juegos

e Mis manos

e Cancion con gestos “los gaticos”

e Cancion original para bailar “la brujita tapita”

e Canciones populares para jugar con nifios.

e “Un ratoncito”

e Cancion para cantar por la mafiana con los nifios.
e Canciones infantiles para jugar y cantar con nifios

Unidad 2 Juegos de integracion

e  Elrollo interminable
e Baile de colores

e Las estatuas

e Lluvia de pelotas

e Pelotas a la cesta

e (Colade vaca

e  Terminar la historia
e Los animales

e Sociodramas

Unidad 3 Rondas Infantiles

e Las vocales

e [a farolera




A la vibora de la mar
El gallo

Quisiera ser tan alta
Sammy el heladero
el reloj cuct
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LAS»EANCIONES Y JUEGOS PARA EL DESARROLLO

DE LA EXPRESION CORPORAL

oQué es?

La musica son elementos de juegos y expresion corporal desarrolla en los nifios las
habilidades psiquicas, capacidades motrices y expresivas de forma divertidas. Una
cancion infantil es aquella cancion realizada con algin propdsito para los bebes y
nifos pequetios. La letra suele ser muy sencilla, repetitiva para su facil comprension y

memorizacion.

Es sabido que la musica en el nifio ejerce un impacto tal que se convierte en fuente de
energia, movimiento, alegria y juego, siendo la etapa infantil la mas fértil para las

actividades musicales.

La musica debe formar parte de los juegos de los nifios. Un nifio de apenas un aiiito

de edad puede aprender a escuchar musica.

Para esto se elige una pieza lenta y se bailacon ¢l utilizando movimientos
pausados; otra variante es aumentar la velocidad del ritmo e interactuar con

movimientos de galope.
JPara qué sirven?

El juego es un proceso de aprendizaje en el que se expresan y aprenden mediante
actividades de ejercitacion y placer. Del juego depende su desarrollo fisico, emocional
y espiritual, porque con el aprenden a compartir, ganar, perder, socializar, tolerar,

respetar, conocer limites, asimilar la realidad, sofiar y mucho mas.

En estos el juego es una actividad importante para su desarrollo fisico y mental ya que
empiezan a descubrir su cuerpo, a repetir actividades que lo ponen en movimiento y

mejoran su coordinacion.
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Jugar es ser y hacer. Ser en cuanto a expresarse, a vivir experiencias placenteras. Hacer,
en cuanto a las acciones que se realizan durante el juego sin fin especifico para explorar,
manipular, conocer el ambiente y relacionarse con la realidad circundante integrandose
paulatinamente a ella. Es importante que los padres y madres se incorporen a los juegos

de sus hijos/as y contribuir para que se expresen y comuniquen ampliamente.

El juego es una oportunidad para que los nifios manifiesten sus sentimientos, desarrollen
valores de mutuo apoyo, solidaridad, cooperacion, tolerancia, compresion, diversion.
Aprendan actitudes positivas como la confianza, enfrentarse a conflictos, desahogarse
de conflictos de sus hogares, a saber perder y ganar asi como reconocer a otras

personas.

Para los nifios, el canto es una necesidad y constituye un acto espontaneo que desarrolla
la capacidad de expresion artistica y afectiva, contribuyendo al desarrollo global de su
personalidad en sus tres dimensiones: fisica, intelectual y afectiva. En cuanto a la

melodia, son sencillas, pegadizas y de facil memorizacion.

.Como se realiza?.

La musica infantil resulta util en la casa o en el auto para estimular la memoria. Entre
estos los mejores son los que contienen musica educativa (mencionando colores,
numeros, letras, etc.). Las fiestas de cumpleafios pueden ser muy animadas si preparas

algunos juegos musicales para los pequefios invitados.

La mejora de la capacidad de memorizacion alcanzada gracias a la musica facilita el
aprendizaje de la lectura, de la escritura y de las matematicas, asi como el desarrollo de
la capacidad de ubicarse en un entorno e incluso el coeficiente intelectual. Por otro
lado, las canciones se constituyen en el recursos para el desarrollo de las dos areas de
conocimiento, la educacion fisica y musical, el ritmo y el movimiento basadas en la
motivacion y los intereses de los nifios a fortificado la el cuerpo y la mente del nifio
relacionado con las experiencia cotidianas y las necesidades e intereses. Convirtiendo

al aprendizaje como una forma de solucion a los problemas psico — afectivas.
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CANCION N° 1

TEMA:

L Mis Manos

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZAS QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:

Memoria
Ritmo
Vocabulario
Entonacion
Expresion

OBJETIVO: Desarrollar la psicomotricidad mediante la ejecucion de la cancion mis
manos.

PROCESO:

Motivar a los estudiantes
Presentar la cancién
Leer la cancion

Cantar la cancion empleando movimientos de brazos y manos
Cantarla en forma INDIVIDUAL Y GRUPAL



MIS MANOS

Ya mis manitos se despiertan
y ten van a saludar,
Hola como estas
Hola como estas

Son mis manos divertidas,
siempre salen a jugar
suben y bajan con gran
Fuerza a jugar
Se resbalan por tu cara,
ellas te van asustar
y después de tanto juego,
ellas cansadas,
te invitan a sofar.

son mis manos divertidas
Son mis manos mas queridas

MATERIALES:

e Cd
e Grabadora
e Pictogramas

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion
Sigue el ritmo de la cancion

LOGRO ALCANZADO.

Los niflos cantan con mayor agrado y satisfaccion empleando movimientos corporales.




CANCION N° 2

TEMA:

[ Cancion con gestos “Los gaticos” J

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZAS QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD:

e Coordinacion

e Equilibrio

e Esquema corporal
e  Vocabulario

OBJETIVOS: Determinar la importancia de las diferentes formas de comunicacion.

PROCESO:

e Motivar a los estudiantes

e Presentar la cancion

e Leer la cancion

e Indicar los gestos de acuerdo a la letra de la cancion
e Cantarla en grupo

e Cantar y moverse como indica la cancion.
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[
Cancion con gestos

“Los gaticos”

Ron, ron, ron; hacen muy coquetos
los gatitos al lavarse
y a su modo se engalanan,
los gatitos vanidosos.

Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,
al pasar su lengua fina
por el morro que domina,

Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,
sus patitas remojando,
piel y orejas resfriando,

Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,
y se encorvan lentamente,
simulando ser un puente,

Ron, ron, ron; hacen ron, ron, ron,
y presentan enfadados
sus bigotes encrespado
como nifos asustados.

MATERIALES:

» Antifaz

» Grabadora
> Cd

> Sillas

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio | Medianamente Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion

Sigue el ritmo de la cancién

Logros alcanzados: Mejor6 la articulacion, pronunciacion y se increment6 el
vocabulario.




CANCION N°3

TEMA:

Cancion original para bailar “La Brujita Tapita”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Memoria

Ritmo

Vocabulario
Imitacion de gestos
Expresion corporal

OBJETIVOS: Imitar movimientos de los personajes de la cancion.
PROCESO:

e Motivar a los estudiantes
Presentar la cancidon

Leer la cancion

Indicar los movimientos de acuerdo a la letra de la cancion

Cantar y moverse como indica la cancion.

CANCION ORIGINAL PARA BAILAR
LA BRUJITA TAPITA

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”




LA BRUJITA TAPITA

La brujita Tapita vivia en un tapon
que no tenia puertas,
ni ventana, ni balcon.
La brujita Tapita
vivia en un tapon
con una gran escoba
y un hermoso escobillon.

La brujitaaaa.
Hacia brujerias
abra cadabra patas de cabra
abra cadabra patas de cabra,
push, pupush, pupush, pupush.

Un dia la bruyjita
quiso desaparecer
Mirandose al espejo contdo 1 2y 3

Y cuando abri6 los o0jos no se vio
la brujita despistada anda
Toda enamorada.

MATERIALES

Escoba
Sombrero
Zapatos
Capa
Maquillaje
Teatrino

YV VVVYY

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Emplear movimientos
coordinados
Siente emocion al cantar

Expresa la cancion con
claridad

Logros alcanzados: Mejord la articulacion, pronunciacion y se incrementd el

vocabulario




CANCION N° 4

TEMA:

CANCIONES POPULARES PARA JUGAR CON NINOS.

“UN RATONCITO”

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Memoria
Expresion
Vocalizacion
Imitacion
Ritmo

OBJETIVOS: Coordinar los movimientos del cuerpo.
PROCESO:

e Motivar a los estudiantes
e Realizar movimientos de coordinacion
e Presentar la cancion

Leer la cancion
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e Indicar los movimientos de acuerdo a la letra de la cancidon

UN RATONCITO

Ratones van a la escuela
Por la noche con una vela.
Ratones tuertos con anteojos

Ratones con botones rojos,.
Aprenden a comer el queso
Y después se dan un beso

Aprenden amover la cola,
Y a bailar en la cacerola.
Trique tras trique trique tras
Con la nariz negra
Y el rabo hacia tras

Ratones vienen de la escuela
Con un cuaderno y una vela.
Ratones dedos en dos
Con su cola van diciendo
Adios a dios

MATERIALES

» Fomix

» Siliconas

» Pinturas

» Trajes de raton
» Zapatos

EVALUACION

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Imita el sonido del animalito
Vocaliza las canciones

Realiza movimientos
coordinados

Logros alcanzados: Canta la cancion empleando movimientos coordinados y una
correcta vocalizacion.




CANCION N° 5

TEMA:

CANCION PARA CANTAR POR LA MANANA CON
LOS NINOS.

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Expresion corporal
Gestos

Memoria

Ritmo
Vocalizacion

OBJETIVOS: Desarrollar la psicomotricidad mediante la ejecucion movimientos.

PROCESO:
o Estimular a los estudiantes
o Comentar las actividades que realizan al despertar.

Presentar la cancion




° Leer la cancion
. Cantar la cancion empleando movimientos
° Cantarla en forma coral e individual

CANCION PARA CANTAR POR LA MANANA CON LOS NINOS

Estoy durmiendo, en la manana
Y el sol se engalana en mi ventana
Y mientras me levanto
Voy cantando una
Cancion trala, lalala tralala

Me desperezo
y ahora bostezo
y rapidito me voy a banar

Para estar fresco
y bien despierto,

e ir rapidito a mi
Linda escuelita
Donde me espera
Mi linda maestra
Con gran cariilo me enseia
Cantos, juegos y bailes
Y soy feliz
Trala la tra la

MATERIALES
Colchonetas
Alfombras

Luna
Almohadas

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Identifica la mafana y la tarde
Canta la cancion con claridad

Nomina prendas de vestir

Logros alcanzados: Identifica secuencias logicas al interpretar la




CANCION N° 6

TEMA:

CANCIONES INFANTILES PARA JUGAR Y
CANTAR CON NINOS.

Fuente: Ninos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Vocalizacion
Memoria
Expresion
Equilibrio
Ritmo

OBJETIVOS: Desarrollar movimientos corporales coordinados.




PROCESO:

e Incentivar a los estudiantes

e Observar el dibujo.

e  Provocar lluvia de ideas.

e  Presentar la cancion.

e Leer la cancion.

e Cantar la cancién empleando movimientos.
e (Cantarla en forma coral ¢ individual.

CANCIONES INFANTILES PARA JUGAR Y CANTAR CON NINOS

Este puente va a caer, va a caer, va a caer
Este puente va a caer, ya ha caido
Como vamos a cruzar, a cruzar, a cruzar
Como vamos a cruzar este rio
En barquitos de papel, de papel de papel
En barquitos de papel, lo cruzamos
Miralo a €l ya cruzo ya cruzd
En el barquito de papel de papel.
MATERIALES
» Colchonetas

» Escalones
> Puente

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion
Sigue el ritmo de la cancion

Logros alcanzados: Imita los movimientos del barquito en el agua




CANCION N° 7

TEMA:

CANCIONES PARA JUGAR CON SONIDOS DE ANIMALES |

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZAS QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

e Entonacion

e Ritmo

e Expresion

e Vocalizacion

e Equilibrio.

OBJETIVOS: Desarrollar la coordinacion mano objeto para adquirir habilidades
motrices

PROCESO:

e Motivar a los estudiantes v




e Observar el dibujo.

e Presentar la cancion.

e Leer la cancion.

e Cantar la cancion empleando movimientos.
e C(Cantarla en forma coral e individual.

CANCIONES PARA JUGAR CON SONIDOS DE ANIMALES

En la granja de Tomas,ia ia o
en la granja de Tomas ,ia ia o.

con la vaca muu
Con la vaca mu uu
En la granja de Tomas todos cantan
Todos bailan bailas tu
Bailo yo ja ,ja.

conlaovejame ee
Ia iaoiao.

En la granja Tomas ia ia o.

Con el perro ,guau guau

con el perro, guau guau

con el coco ,coco ¢ 0 co
con el gato miau miau iao.

MATERIALES

» Mascaras de animales
> Cd

» Grabadora

» Disfraces

EVALUACION

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Identifica lo que es una
granja

Enumera animales de la
granja

Sigue el ritmo de la cancion

Logros alcanzados: Identificacion de sonidos de animales




CANCION N° 8

TEMA:

[ CANCIONES PARA BAILAR CON LOS NINOS }

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Ritmo
Vocalizacion
Memoria
Vocabulario

Expresion

OBJETIVOS: Realizar movimientos corporales coordinados.

PROCESO:

Motivar a los estudiantes
Provocar lluvia de ideas.
Presentar la cancion.
Formar grupos

Leer la cancion.

Dramatizar la cancion




e (antar la cancion empleando movimientos.

e (Cantarla en forma coral e individual.

CANCIONES PARA BAILAR CON LOS NINOS

Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo.
Y yo soy muy flaquito, y yo soy muy flaquito.
Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo
Y yo soy muy flaquito, y qué le voy a hacer.

Dicen que la jirafa es alta, alta, alta.

Y yo soy muy bajito, y yo soy muy bajito.
Dicen que la jirafa es alta, alta, alta.

Y yo soy muy bajito, y qué le voy a hacer.

Dicen que los leones son malos, malos, malos
y yo soy un buenito y yo soy muy buenito
dicen que los leones son malos, malos, malos
y yo soy muy buenito y que le voy hacer.

Dicen que los monitos son feo, feos feos
Y yo soy muy bonito, y yo soy muy bonito.
Dicen que los monitos son feo, feos feos
Y yo soy muy bonitos y qué le voy a hacer.

MATERIALES

> CD
> QGrabadora

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion

Sigue el ritmo de la cancion

Logros alcanzados: Desarrollar la destreza corporal y expresiva.




CANCION N° 9

TEMA: -
I:CANCIONES INFANTILES DE ANIMALES]

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

DESTREZA QUE DESARROLLA LA ACTIVIDAD

Memoria
Entonacion
Ritmo
Expresion

OBJETIVOS: Realizar movimientos corporales coordinados.

PROCESO:

e Motivar a los estudiantes

e Provocar lluvia de ideas.

e Presentar la cancion.

e Formar grupos

e Leer la cancion.

e Dramatizar la cancion

e Cantar la cancion empleando movimientos.
e Cantarla en forma coral e individual.
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CANCIONES INFANTILES DE ANIMALES

Yo soy la gatita Carlota
Mi novio es el gato con botas

Me vino invitar un paseo por encima
Del tejado
No puedo mi madre se ha ido

Se ha ido a comprarme

Un vestido
Si quiere regresa mafiana
Yo te espero en mi ventana
Micifuz, micifuz
Mi amor
Mi amor esta fuz, fuz

MATERIALES:

> CD
» Palos de escoba
» Grbadora.

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion
Sigue el ritmo de la cancion

Logros alcanzados: Imitar movimientos de diferentes animales.










,Qué es?

Los juegos de psicomotricidad tiene como objetivo el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad

e interés en el movimiento y el acto.

JPara qué se realiza?

Se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican corriendo, saltando, jugando, se
pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y
la orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras
areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atrds. En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al
movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano
con los demas, desempefia un papel importante en el desarrollo armoénico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones

y su socializacion.

. Qué beneficios presta?

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio

favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.




JUEGO N°1

NOMBRE: EL ROLLO INTERMINABLE | DESTREZA A DESARROLLAR
e Megjora la atencion

e (Coordinacion

OBJETIVO: Desarrollar el esquema corporal, la coordinacion, dindmica general y
la atencion.
PROCEDIMIENTO
DIDACTICO:

e Los alumnos se colocan en filas.

e Al primero de cada fila se le
entrega un rollo de papel de
higiénico.

e Sujetando el papel por la punta
pasara el rollo a su compaiero de
detrds y asi sucesivamente hasta
que terminen el rollo.

e El juego comienza cuando

empiece la musica

MATERIALES: Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”
e Rollos papel higiénico
e Musica

e Sillas

EVALUACION: Presta atencion y efectiia la accion en coordinacion.

Logros alcanzados: Cumplimiento de instrucciones y normas del juego.




JUEGO N° 2

NOMBRE: BAILE DE COLORES

DESTREZAS A DESARROLLAR
e Megjora la flexibilidad
e Coordinacion

e Fomenta el equilibrio

OBJETIVO:

Desarrollar el esquema corporal, la coordinacion dindmico general y la atencion

TIEMPO: 15 minutos

PROCEDIMIENTO
DIDACTICO:

Bailando libremente con las
cintas, pasamos a
movimientos dirigidos:
Balanceos de las cintas y el
cuerpo al compads de la
musica

Cambio de mano de la cinta
Atender a indicaciones de:

cinta arriba, abajo, detras.

MATERIALES:

Tiras de papel pinocho

Musica

il

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso Chavez’

EVALUACION: Mueve coordinadamente sus extremidades.

Logros Alcanzados: Coordina movimiento de esquema corporal




JUEGO N° 3

NOMBRE: LAS ESTATUAS DESTREZAS A DESARROLLAR
e Mejora las capacidades sensoriales

e Afianza la percepcion

OBJETIVO:

Trabajar el equilibrio y el tono muscular

TIEMPO: 15minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:

e (Comienza a sonar la musica y
bailamos. Al dejar de sonar ésta
nos convertimos en estatuas y
permanecemos inmdviles hasta
que vuelva a tocar la musica.

e Con este juego podemos trabajar
ademas conceptos espaciales si al
parar la musica tenemos que
colocarnos por ejemplo, dentro de
un aro, encima de una silla.

e Y el esquema corporal si la
consigna es colocar la mano o

algun objeto en cualquier parte del

cuerpo.
MATERIALES:

. Fuente: Nifios del Centro Infantil  “Alfonso
e Musica Chavez”

EVALUACION: Presta atencion a sonidos y movimientos corporales

Logros Alcanzados: Desarrolla la atencion y concentracion
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JUEGO N° 4

NOMBRE: LLUVIA DE PELOTAS DESTREZAS A DESARROLLAR
e Desarrolla el equilibrio
e Fortalece la lateralidad

e Fomenta la orientacion espacial

OBJETIVO:

e Trabajar la percepcion espacio-temporal

TIEMPO: Sminutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:
e Sedivide el aula en dos partes y
los alumnos en dos equipos.

e Uno sera el equipo rojo y otro el
blanco. Se le dard a cada nifio
una pelota y, cuando el profesor
suelte las cintas y lleguen éstas al
suelo los nifios deben lanzar su
pelota al equipo contrario
intentando que no haya ninguna

pelota en su equipo.

MATERIALES:

e Pelotas

e una cuerda

e Cintas de colores para identificar a | Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso

los equipos (Ui

EVALUACION: Emplea movimientos coordinados

Logros Alcanzadog: Coordina 0jo mano
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JUEGO N° 5

NOMBRE: PELOTAS A LA CESTA DESTREZAS A DESARROLLAR
e Mejora la habilidad motora
¢ Desarrolla la percepcion corporal

¢ Orientacion espacial

OBJETIVO:

e Trabajar la coordinacion y la punteria.

TIEMPO: S5minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:
e Se pide a los alumnos que se
coloquen en una fila.
e Eljuego consiste en lanzar una pelota
cuidadosamente intentando que entre

por la boca de la rana.

MATERIALES:
e Pelota

® unarana

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso
Chavez

EVALUACION: Presenta direccionalidad y equilibrio

Logros Alcanzados: Desarrollar la punteria y la motricidad gruesa
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JUEGO N° 6

NOMBRE: CAPERUCITA ROJA DESTREZAS A DESARROLLAR

Desarrollar la memoria y la imaginacion

OBJETIVO:

Potenciar la expresion corporal

TIEMPO: En funcidén de la duracion del cuento

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:
e Motivar al estudiante para la
actividad
e Narrar un cuento
e Después los nifios interpretar el
cuento
e (Cada nifio hard una interpretacion

de cada personaje

MATERIALES:

e (Cuento

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso Chavez

EVALUACION: Interpreta cada personaje y realiza los movimientos escenicos

Logros Alcanzados: La imaginacion y la secuencia
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JUEGO N°7

NOMBRE: CADA UNO A SU CASITA DESTREZAS A DESARROLLAR
e (Coordinacién motora

e Agilidad en movimientos

OBJETIVO:

e Potenciar la velocidad de reaccion y la percepcion espacio-temporal

TIEMPO: 15 minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:

e El profesor distribuye algunos aros por
el suelo del aula.

e Mediante palmadas el profesor va
guiando a los alumnos en las
representaciones que deban componer.
Por ejemplo podra decir:

e Cuando deje de dar palmadas deben
estar tres personas dentro del mismo
aro, las personas que se hayan quedado

fuera ayudaran a la profesora a guiar al

resto.
MATERIALES:
e Aros
¢ Neumaticos Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso

Chavez

EVALUACION: Realiza movimientos coordinados

Logros Alcanzados: Logro de la coordinacion y movimientos

y




JUEGO N° 8

NOMBRE: VAGONES DESTREZAS A DESARROLLAR

Desarrollar la audicion, memoria y la psicomotricidad

gruesa

OBJETIVO: Trabajar la velocidad de reaccion y la percepcion espacio-temporal

TIEMPO: 10 minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:

e Se divide a los alumnos en cinco grupos.

e (Cada grupo serd un tren y cada nifio un
vagon. Cada vagén ha de conocer su
posicion en el tren.

e Por ultimo cada tren tiene un lugar
asignado para estacionarse. Cuando se dé
la senal convenida, los trenes saldran de
su estacion y se desplazaran libremente
por el espacio.

e Cuando se oiga una nueva sefial, todos los

vagones correran para llegar a su estacion
y alli se colocardan en la posicion
correspondiente para poder salir de nuevo Fuente: Nifios del Centro Infantil

de alli cuando el maestro lo indique. Alfonso Chévez

EVALUACION: Pone atencion y realiza movimientos coordinados

Logros Alcanzados: Rapidez y velocidad




JUEGO N°9

NOMBRE: LA MADRE DESTREZAS A DESARROLLAR
e Desarrolla el equilibrio

e (Coordinacion del cuerpo

OBJETIVO: Potenciar la percepcion corporal

TIEMPO: 15 minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:

e Motivar al estudiante para Ila
actividad

e Los nifos eligen una “madre”.

e A continuacién se colocan todos
detras de ella imitando los gestos o
movimientos que hace la “madre”.

e Pueden ser posiciones desbaratadas
y divertidas como andar de rodillas,

saltar a la pata coja, ir rebuznando.

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso

Chavez

EVALUACION: Efectia movimientos de diferentes partes del cuerpo

Logros Alcanzados: Imitacion de movimientos
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JUEGO N° 10

NOMBRE: ROCKIVALS DESTREZAS A DESARROLLAR
e Discriminar los tipos de musica

e (Combina movimientos

OBJETIVO: Emplear movimientos con diferente tipo de musica para trabajar la

coordinacion

TIEMPO: 15 minutos

PROCEDIMIENTO DIDACTICO:

e Indicar al alumno sobre la actividad

e El educador preparara dos cd-s, uno
con musica rock y otra con musica de
vals.

e Hara sonar alternativamente la musica
y los nifios deberan ir variando el
movimiento de su cuerpo de acuerdo

a la velocidad de la musica.

MATERIALES:

e Musica de distintos estilos

Fuente: Nifnos del Centro Infantil “Alfonso
Chéavez

EVALUACION: Escucha y realiza movimientos coordinados

Logros Alcanzados: Coordina movimientos de diferente ritmo







LOS JUEGOS GRUPALES
,Qué son los juegos grupales?

Son medios, métodos o herramientas, empleados al trabajar con grupos para lograr la

accion del grupo.

Tienen el poder de activar los impulsos y las motivaciones individuales y de estimular
tanto la dinamica interna como la externa, de manera que las fuerzas puedan estar mejor

integradas y dirigidas hacia las metas del grupo.

JPara qué sirven los juegos grupales?

Ayuda al desarrollo del crecimiento fisico y mental ya que los ninos/as aprenden mejor
a través de las experiencias concretas con las cuales pueden tocar, examinar y manipular

objetos reales.

Los juegos grupales ayudan al nifio/a a que sea un ser eminentemente social por ello se
espera que puedan integrarse en su entorno compartiendo situaciones y materiales que
utilizaran en el momento de su aprendizaje a través de esto podran formar habitos de

orden aseo y cuidado del material a utilizar.

.Coémo se aplican?

El aprendizaje logrado a través de la técnica de las dinamicas grupales tiene el caracter
de un proceso inductivo, es decir, las conclusiones que se obtienen de ellas son
construidas y extraidas a partir de una experiencia. Para que éste ocurra de manera

exitosa, debe respetar un ciclo determinado.

El proceso que debe seguir una dinamica grupal lo que constituye un ciclo de

aprendizaje. Kolb (1975)

Este autor plantea que el aprendizaje requiere de una experiencia concreta que sirva de
base para la observacion y reflexion. Estas observaciones se generalizan y se hacen mas
abstractas constituyéndose en teorias rectoras que permiten mirar la realidad de nuevas

maneras, lo que permite inducir nuevas implicaciones para la accion. De ese modo se

puede hincar un nuevo proceso, profundizando los aprendizaje




JUEGO N°1

DINAMICAS DE PRESENTACION

NOMBRE: ROMPEHIELO DESTREZAS A DESARROLLAR
Adquiere confianza

Mejora la comunicacion

OBJETIVO: Integrar al grupo humano para un trabajo colectivo

PROCESO DIDACTICO:
e Motivar al estudiante para la actividad
e Indicar a los nifios que es lo que se va hacer
e Formar una ronda con los nifios
e Cada estudiante participara en la actividad,
presentandose y luego se jugara al gato y
raton

e Esto animar3 a los niflos a la integracion

MATERIALES: Fuente: Nifios del Centro Infantil
“Alfonso Chavez

¢ Ninguno

EVALUACION: Participa y se integra al grupo en forma espontanea.

Logros alcanzados: Conocimiento de los nombres de sus compaiieros.




JUEGO N° 2

' DESTREZAS A DESARROLLAR
NOMBRE: TERMINAR LA HISTORIA e Fortalece el lenguaje

e Desarrolla la creatividad

OBJETIVO: Fomentar trabajo en equipo, la creatividad y la participacion.

PROCESO DIDACTICO:
e FEl profesor divide el grupo en equipos
con el mismo niimero de personas
e Una nifia empezara a contar una historia

a los equipos, que tienen la mision de

terminarla, en funcioén del sentido final
que quiera otorgarle el animador a la
historia.

e FEl equipo que antes lo haga tendra que
exponerlo en comun al resto del grupo.

e Finalmente, el animador ird preguntando
a los componentes de los equipos que tal

se han sentido con sus compaifieros, si lo

han conocido mas, si coinciden en sus

pensamientos, si podria extrapolarse el Fuente: Nifios del Centro Infantil
comportamiento del equipo al grupo. “Alfonso Chavez®
MATERIALES:
e Sillas.

EVALUACION: Crea la historia aumentando su creatividad

Logros alcanzados: Interpretacion de secuencia de imagenes.
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JUEGO N° 3

DESTREZAS A DESARROLLAR
NOMBRE: SOCIODRAMAS e Movimiento del cuerpo
e Desarrolla el lenguaje

e Fortalece la comunicacion grupal

OBJETIVO: Mostrar elementos para el analisis de cualquier tema basandonos en

situaciones o hechos reales.

PROCESO DIDACTICO:

Primer Paso: Escoger el tema.

Segundo Paso: Conversar sobre el tema.
Tercer Paso: Hacer la historia: decidir
qué se va a presentar

Hacer el argumento y definir los
personajes.

El Sicodrama se puede utilizar para
empezar a estudiar un tema, como
diagnostico, para ver una parte del tema,

0 como conclusion o sintesis.

MATERIALES:

Fuente: Nifnos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”
Disfraz para cada personaje

EVALUACION: Adopta roles de los personajes y realiza con entusiasmo

Logros alcanzados: Complementacion de temas familiares y sociales.
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JUEGO N° 4

DESTREZAS A DESARROLLAR

NOMBRE: CARNE MACHACADA e Motricidad gruesa

e Movimiento coordinados

OBJETIVO: Desarrollar movimientos de todo el cuerpo empleando giros y vueltas sobre

sus companeros.

PROCESO DIDACTICO:

e Se inicia dividiendo al grupo en dos bandos,
preferiblemente el de hombres y el de mujeres.

e Una vez divididos los participantes hacen una
fila por bando quedando frente a frente, con esto
todos se tiran boca abajo en el punto de partida.

e Preparados en el piso, siguiendo el orden de la
fila, se da el toque de partida, con esto la
persona que esta al final de la fila, rumbo hasta
la meta, inicia la travesia.

e El nifio debe rodar sobre la espalda de todos los
de la fila, rumbo hacia la meta.

e Una vez que llegue al final de la fila en el piso,
se coloca boca abajo en el nuevo puesto, que es

el de inicio de la fila, y la persona que quedo de

ultimo en la fila inicia nuevamente la travesia
, . Fuente: Niflos del Centro Infantil
sobre las espaldas de los demads, asi | «pjfonso Chavez”
sucesivamente todos los integrantes.
e Al final gana el grupo que pase por completo la
meta.

MATERIALES:
Ninguno

EVALUACION: Ejecuta movimientos coordinados de todo su cuerpo.

Logros alcanzados: Cooperacion y participacion grupal.
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JUEGO N° 5

DESTREZAS A DESARROLLAR
NOMBRE: ;DONDE ESTA MI PAREJA? Coordinacion de manos y 0jo

Mejora el movimiento del cuerpo

OBJETIVO: Ejercitar movimientos de estiramiento de las extremidades superiores

e inferiores

PROCESO DIDACTICO:

e Se indica a los nifios sobre la actividad

e Se divide el grupo exactamente a la mitad.

e El primer grupo forma un circulo y se estira
lo mas que pueda (todos viendo hacia dentro).

e El segundo grupo forma un circulo viendo
hacia afuera y el compafiero de enfrente sera
su pareja.

e Comienza el animador a hacer bulla, y cada
grupo comienza a dar vueltas en lado
contrario las dos ruedas, cuando el animador
deja de hacer bulla, cada uno tiene que buscar

su pareja y agacharse.

e El ultimo que encuentre a su pareja o el que
no la encuentre y no se agache, FUERA!

e Las ultimas parejas ganan.

Fuente: Nifos del Centro Infantil

“Alfonso Chavez”

MATERIALES:

Ninguno

EVALUACION: Participa en forma libre en el grupo humano

Logros alcanzados: Integracion social de los estudiantes
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JUEGO N° 6

NOMBRE: LA CEBOLLA | DESTREZAS A DESARROLLAR
e Desplazamiento y coordinacion
e Mejora la integracion social
OBJETIVO: Fomenta la concentracion y la integracion
PROCESO DIDACTICO:
e Motivar al estudiante para la actividad
e Indicar a los nifios sobre el juego
e Se forma un circulo con los estudiantes
e Se toman todos de las manos y uno por uno
trata de meterse debajo de las manos de otra
persona y tratar de enredarse sin soltarse las
manos.
e Tiene que haber una persona volteada de
espalda y sin ver lo que sus compafieros

hacen, cuando ya estén enredados la persona

que esta de espalda tiene que ir y

desenredarlos.
Fuente: Nifios del Centro Infantil
MATERIALES: “Alfonso Chavez”
e Ninguno

EVALUACION: Los nifios se integran y organizan

Logros alcanzados: Solucion de problemas
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JUEGO N°7

NOMBRE: CORRE, COME Y SILVA

DESTREZAS A DESARROLLAR
e Mejora la confianza
e Mejora la velocidad

e Afianza la capacidad motora

OBJETIVO: Fomentar la confianza entre los participantes de un mismo equipo

PROCESO DIDACTICO:

Motivar al estudiante para la actividad
Colocar un punto de partida en algun lugar
que determines.

Los nifios deben correr hasta cierto punto,
donde tendran que ponerse a la boca: 2
galletas de soda, mascarlas, y sin tragarla
tendran que silbar y todos deberan escuchar
el silbido, tiene que hacerlo hasta que silbe
Luego se vuelve al punto de partida, da el
relevo, y pasa el siguiente del grupo

Gana el grupo en el que pasen todos.

MATERIALES:

Ninguno

Fuente: Ninos del Centro Infantil “Alfonso

Chavez”

EVALUACION: Mejora la observacién consiguiendo la meta

Logros alcanzados: Competir e integrarse al grupo de estudiantes.




JUEGO N° 8

NOMBRE: QUITALE LA COLA AL

DRAGON

DESTREZAS A DESARROLLAR
e Coordinacion motora
e Mejora la atencion

e Desarrolla la observacion

OBJETIVO: Desarrollar la atencion y la observacion de los participantes

PROCESO DIDACTICO:

Motivar al estudiante para la actividad
Dividir al grupo en dos

Formar dos filas tomando de la cintura al
de enfrente como una larga cadena.
Colocar un trapo o pafiuelo en la bolsa
trasera del ultimo de cada fila.

La meta es lograr que la primera persona
de una fila obtenga el pafiuelo de la otra

en tanto que esa hilera trata de evitarlo.

MATERIALES:

e Pafiuelos para cada equipo.

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso

Chavez”

EVALUACION: Realiza la actividad con soltura y confianza

Logros alcanzados: Desarrollo de la motricidad gruesa.




JUEGO N°9

NOMBRE: JOCKEY CON
ESCOBAS

DESTREZAS A DESARROLLAR
e Mejora movimientos de manos y pie

e Coordinacion de cuerpo y vista

OBJETIVO: Crear un clima de soltura y de integracion

PROCESO DIDACTICO:

e Indicar a los nifios sobre la actividad

e Dividir en grupos

e A cada uno se le da una escoba.

e Se colocan dos mesas volteadas a

cada lado del saléon a manera de

porteria.

e Los jugadores deben barrer

pelota pequefia de hule o de plastico
a la porteria del equipo contrario.

e Siendo similar a un partido de futbol

una

MATERIALES:

Canchas pequefias — escobas — un balon -

un pito.

Fuente: Ninos del Centro Infantil “Alfonso
Chavez”

EVALUACION: Logra el contacto fisico y trabaja en equipo

Logros alcanzados: Integracion social de los estudiantes
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RONDAS INFANTILES

.Qué son?

Las Rondas Infantiles son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por
tradicion. Se cantan con rimas y haciendo rondas con movimiento. En su mayoria han

sido originarias de Espafia y se han extendido por Latinoamérica.

Normalmente, cuando hay nifios que juegan a rondas hay bullicio y algarabia y bulle la

alegria del grupo con ingenuidad e inocencia.

Para qué sirve?

La ronda es un instrumento o recurso educativo de gran influencia formativa ya que su
aporte se dirige al enriquecimiento de la expresion creadora, entusiasma de tal forma

que da rienda suelta a su fantasia.

La ronda como elemento ludico tiene en cuenta los movimientos naturales o
fundamentales, toda esta manifestacion de movimientos lleva una organizacion ritmica
que es a la vez el impulso en la ronda se va enriqueciendo con una serie de pautas
relacionadas o sea ese aporte intelectual que es el nuevo conocimiento que va a

enriquecer la actividad a realizarse.

Es importante que los padres se involucren con los nifios en estas actividades ya que es

un espacio que les permite disfrutar, observar, las fortalezas de sus hijos




RONDAS N°1

TEMA: LAS VOCALES

OBJETIVO: Expresar verbalmente, corporalmente para mejorar su integracion grupal.

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso Chavez

PROCESO:

e Formar circulos con los estudiantes

Ubicar en el pecho de los nifios las vocales

Girar en varios sentidos

Entonar las canciones

LAS VOCALES

Salio la a, sali6 la a
no sé a donde va (bis)
a comprarle un regalo a mi mama
a comprarle un regalo a su mama

Salid lae, salio la e
No sé a donde se fue (bis)




MATERIALES

> Vocales en fomix

> Marcadores
» Masking

» CD

» Grabadora
EVALUACION:

Fui con mi tia Marta a tomar té

Fue con su tia Marta a tomar té
Sali6 la i, salid la i
y yo no la senti (bis)
Fui a comprar un punto para ti

Fue a comprar un puntico para mi
Salio la o, salid la o
y casi no volvi6 (bis)
Fui a comer tamales y engordd

Fue a comer tamales y engordd
Salid la u, salid lau
y que me dices tu (bis)
Sali en mi bicicleta y llegué al Pert
Sali6 en su bicicleta y lleg6 al Perti

Destrezas a Observarse

Muy satisfactorio Satisfactorio

Medianamente
Satisfactorio

Coordina los movimientos

Memoriza la cancioén

Demuestra ritmo y
entonacion

Logros alcanzados: Expresion corporal y vocalizacion de las palabras




RONDAS N°2

TEMA: LA FAROLERA

OBJETIVO: Desarrollar la percepcion motora, visual.

| D
|\ El

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO:

e Explicar la actividad

e Entregar los materiales
e Memorizar la cancién

e Desplazarse por el patio

e Estimular a los estudiantes




La Farolera tropezd
y en la calle se cayo
y al pasar por un cuartel

se enamor6 de un coronel.

Alcen las banderas
para que pase la Farolera.
Ponga la escalera

y encienda el farol.

Después de encendido
Se puso a contar
y todas las cuentas

salieron cabal.

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho
y ocho dieciséis,

y ocho veinticuatro,
y ocho treinta y dos.
Ay, nifia bendita,

me arrodillo en vos.

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Comprende las
instrucciones

Canta con expresion
Coordina movimientos

Logros alcanzados: coordinacion de movimientos.




RONDAS N° 3

TEMA: EL GALLO VALIENTE

OBJETIVO: Fortalece la creatividad, imaginaciéon y contribuye a la solucion de

problema.

Fuente: Nifios del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCEDIMIENTO

e Explicar la actividad
e Entregar la ropa respectiva

e Memorizar la cancion

e Realizar los movimientos de la cancion

e Imitar movimientos del gallo
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EL GALLO VALIENTE

Yo soy el gallo mas guapo
Que existe en el gallinero
Mi cresta es como una llama
Con unas espuelas de acero,
Y el arco iris envidia
Mi cola de gran plumero
Al que me busca pelea
Lo deshago como quiera,
Si digo quiquiriqui
Se estremece el mundo entero
Gallo montero
Gentil caballero
Revestido de plumas

Como un coraceo

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Imita movimiento de los
personajes de la ronda
Memoriza la cancioén
Imita sonidos de animales

Logros alcanzados: Imitacion de los movimientos del gallo




RONDAS N° 4

TEMA: QUISIERA SER TAN ALTA

OBJETIVO: Fomenta la expresion ritmo-plastica permitiendo la participacion activa del

nino.

PROCESO

Motivar a los nifios

e Explicar la ronda
e Repetir la cancioén

e Cantar con expresividad

e Imitar movimiento
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QUISIERA SER TAN ALTA

Chiquitita, chiquitita

Le dicen los muchachos

Al verla pasar

Y la pobre chiquitita

Quisiera ser tan alta

Como los demas

para ponerse tacones

Para ponerse vestidos

para poderse pintar

Para poder abrir la puerta

y salir a bailar.

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Emplea movimientos
coordinados

Memoriza la cancion
Imita sonidos de animales

Logros alcanzados: Movimientos coordinados




RONDAS N° 5§

TEMA: SAMMY EL HELADERO

OBJETIVO: Desarrollar movimientos coordinados valiéndonos de la dramatizacion de
acciones

Fuente: Niflos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO:

e  Preparar el ambiente

e Impartir normas

e  Preparar los personajes

e  Repetir varias veces la cancion de la ronda

Emplear movimientos relacionando con la letra de la cancion




EVALUACION:

SAMMY EL HELADERO

Sammy el heladero
es un pingiiino feliz y gordito,

vive en su patria de hielo

vendiendo helados y empujando su carrito.

Los helados que Sammy vende,
los hace con agua y con risa.
A veces les pone leche, nueces molidas

y un poco de brisa.

Sami un dia parti6 al Africa
empujando su carrito,
los animales salvajes comieron helado

y quedaron fresquecitos.

Para el ledn, helado de limoén,
para el tigre feroz, helado con arroz,
para el elefante, un helado gigante,

para toda la pandilla, un helado de vainilla.

Destrezas a Observarse

Muy satisfactorio Satisfactorio

Medianamente
Satisfactorio

Imita al heladero

Memoriza la cancion

Canta con expresividad

Logros alcanzados: Imitacion a personajes de la selva




RONDAS N° 6

TEMA: EL RELOJ CUCU

OBJETIVO: Valorar los movimientos del cuerpo siguiendo las direcciones de las

manecillas del reloj.

Fuente: Niflos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCEDIMIENTO

e Motivar para la realizacion de la actividad
e Memorizar la ronda

e Imitar las manecillas del reloj

e Memorizar la cancion

e (antar imitando los movimientos del reloj.




EL RELOJ CUCU

Vivo dentro del reloj
yo soy el pajaro cucu,
en el cuarto de un nifiito

tan travieso como tu.

Esta noche entrd a la pieza
un ratoncito y le voy a preguntar

que es lo que viene a buscar.

Me contaron que este nifio
que aqui duerme también,
ha perdido un dientecito

y lo vengo a recoger.

Buscaré bajo la almohada

y por ¢l le pagaré,
tres monedas
y un billete de papel.
EVALUACION:
Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente

Satisfactorio

Memoriza la cancion

Imita los movimientos de
las manecillas del reloj
Canta con expresividad

Logros alcanzados: Movimientos coordinados de las manecillas del reloj




RONDAS N°7

TEMA: EN EL CIRCO

OBJETIVO: Expresar emociones y sentimientos a través de mimicas y la locucion

oral.

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO

e Motivar para la realizacion de la dinamica
e Memorizar la letra de la cancion

e Preparar los personajes

e Imitar los movimientos de los personajes
e Recitar la letra de cancion

e Comentar lo realizado




EN EL CIRCO

En el circo quiero estar,
con mama y papa,
los payasos quiero ver,
con sus caras de pastel.
Salta, salta el payaso Salta,
salta sin parar Salta, salta el payaso
El payaso se cayo
Sobese, sdbese
se lastim6 Sobese,

sObese se levanto.

EVALUACION:

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Imita a los personajes del
circo
Recita la cancion

Expresa emociones de
alegria

Logros alcanzados: imitacion de diferentes personajes del circo




-

RONDAS N° 8

TEMA: PERRITO POLICiA

OBJETIVO: Imitar movimientos del perrito empleando la expresion corporal y la
mimica.

Fuente: Niflos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO

e Organizar la ronda

e Preparar los personajes

e Memorizar la cancion

e Emplear movimientos coordinados
e Estimular la actividad
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PERRITO POLICiA

Mi perrito policia
es un perro dormilon,
no despierta aunque de cerca
le toquemos el tambor.
Pom pororom pom pom pom pom,
pom pororom pom pom pom pom

jPeriito!Habran

EVALUACION

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio Medianamente
Satisfactorio

Imita al perrito policia
Entona la cancion con ritmo

Canta con expresividad

Logros alcanzados: Imita el sonido del perrito




RONDAS N°9

TEMA: FOCA RAMONA

OBJETIVO: Cantar con expresividad y movimientos coordinados imitando a la foca
ramona

Fuente: Nifos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO

e Presentar el tema de la ronda

e  Preparar los personajes

e  Memorizar la letra de la ronda

e Imitar los movimientos de la foca

e Comentar las actividades realizadas




MATERIALES
» Tijera

> Goma

» Cartulina

» Magquillaje
EVALUACION

FOCA RAMONA

La foca ramona
trabaja en un circo
con una pelota grandota y redonda
la rueda hacia arriba,
la rueda hacia abajo
se sienta y saluda
y come pescado

y amm, amm, amm

Destrezas a Observarse

Muy satisfactorio Satisfactorio

Medianamente
Satisfactorio

Imita movimientos de la
foca

Expresa la cancion con
movimientos coordinados

Canta con expresividad

Logros alcanzados: Imita el sonido de la foca




RONDAS N° 10

TEMA: MUNECO DE CUERDA

OBJETIVO: Dramatizar actividades que desarrolla un mufieco para obtener

movimientos coordinados

:
o

Fuente: Niflos del Centro Infantil “Alfonso Chavez”

PROCESO

. Motivar a los nifios para realizar la actividad
. Explicar a los niflos el contenido de la ronda
. Presentar a | personaje de la ronda

° Realizar la ronda

Comentar lo realizado
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MUNECO DE CUERDA

Mi mufeco de cuerda

no s quiere mover,

€S un poco perezZoso

pero lo tendra que hacerle

doy cras, cras, cras,

le doy cras, cras, cras,

salta, salta, mi mufieco,

salta, salta, sin parar.

Laralalalalaralalala

Mi muiieco de cuerda no se quiere mover,

es un poco perezoso pero lo tendra que hacer

le doy cras, cras, cras,

MATERIALES

» Tijera

» Goma

» Cartulina

» Magquillaje

EVALUACION

Destrezas a Observarse Muy satisfactorio Satisfactorio | Medianamente Satisfactorio

Canta con entonacion

Canta con expresion

Sigue el ritmo de la cancion

Logros alcanzados: Imita el sonido del perrito
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