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TiTULO

Guia Didactica “Desarrollo Cognitivo” a base de Organizadores Graficos

para Promover Aprendizajes Activos.

PRESENTACION

Este trabajo tiene como finalidad mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes de Segundo Afo de Bachillerato del Instituto “Jaime
Roldés Aguilera” en la asignatura de Biologia, ya que gracias a mi
experiencia como docente he podido detectar que entre los jovenes se
manifiesta de manera preocupante la falta de interés y desmotivacién por
el aprendizaje de una asignatura tan importante como esta, que es la

base, de gran parte de las carreras universitarias.

Es asi que se propone la Guia Didactica “Desarrollo Cognitivo” a base
de Organizadores Graficos, tales como mapas, centrogramas,
diagramas, los mismos que contribuiran a la obtencién de aprendizajes

entre los estudiantes.

Esta guia ha sido disefiada para que los estudiantes aprendan al mismo
tiempo que realizan con sus propias manos los organizadores graficos,
con tematicas de Biologia, por lo que se puede decir que es un
instrumento de ayuda para los maestros en el desarrollo del aprendizaje
de esta asignatura, por lo tanto al momento de realizar su respectiva
aplicacion se estd contribuyendo para que adquieran nuevos

conocimientos, de modo que se promueve el mejoramiento de la calidad

educativa ecuatoriana.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Elaborar y aplicar la Guia Didactica “Desarrollo Cognitivo” a base de
Organizadores Graficos; promueven Aprendizajes Activos en los
estudiantes del 2do afio de Bachillerato del Instituto “Jaime Roldos
Aguilera”.

Objetivos Especificos

e Disenar actividades, a través de mapas: conceptuales, mentales y

jerarquicos; para mantener la concentracion del estudiante.

e Sintetizar informaciéon, mediante la aplicaciéon de actividades con
centrogramas: rueda de atributos, foto que habla, sol Didactico; para

promover el aprendizaje activo en la asignatura de Biologia.

e Resumir contenidos, con el apoyo de diagramas: causa-efecto, y de

oposicion que permita al estudiante responsabilizarse de su propio

aprendizaje.




FUNDAMENTACION

Guia Didactica

En mi experiencia como docente puedo acotar que la guia didactica
representa un elemento de ayuda valioso, ya que gracias a esta los
estudiantes estan en la capacidad de aprender de manera auténoma, en

cualquier momento del dia, siendo una manera versatil de aprender.

Definicion

Garcia Aretio expresa que la Guia Didactica es “aquel documento que
encamina el estudio, aplicando a los procesos cognitivos del estudiante
el material didactico, para que de esta manera puedan trabajar

auténomamente” (Aguilar, 2006)

Una guia didactica se convierte en un material significativo al momento
de realizar una clase, ya que permite tanto al estudiante como al
docente, tener una vision mas resumida de los contenidos que se
desarrollaran, de ahi que esta debe estar correctamente estructurada,

organizada y distribuida.

Guia Didactica es un instrumento impreso con orientacion técnica para el
estudiante (Contreras, 2003), esta alternativa metodolégica sirve de
apoyo al estudiante ya que contiene los objetivos especificos, asi como
el desarrollo de todas las tematicas de aprendizaje incluidas en el tema.

Es importante sefialar que la guia didactica es un material de apoyo

dentro del proceso educativo, para los docentes y para los estudiantes,
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ya que contiene de manera resumida todos los contenidos a tratarse,

ayuda al educando a estudiar el material, incluye el planteamiento de los
objetivos generales y especificos, asi como el proceso de todos los
elementos de aprendizaje plateados por tematica, es decir que el
estudiante puede estudiar de forma independiente si lo desea, pero

siempre bajo la guia del docente.

‘Es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el texto
basico” (Guevera, 2010); con el uso de estrategias didacticas que
motiven la inventiva, simulando la figura del docente y generando un
ambiente seguro en el cual se pueda dialogar, asi se ofrece al
estudiante varias oportunidades que le ayuden a mejorar la comprension

y el auto aprendizaje.

La Guia Didactica ha dejado de ser un material educativo auxiliar, ya que

en la actualidad es un instrumento valioso que genera interés al mismo

tiempo que motiva y apoya al estudiante.

Caracteristicas de una Guia

Algunas caracteristicas de la guia, son:

a. Claridad.- Debe hacer que los estudiantes comprendan todo lo
relacionado con la tematica y las actividades que se forman parte de

la misma. (Gallegos, 2012)

Una de las caracteristicas mas importantes de la guia es la claridad,

esta debe ser redactada en forma sencilla, evitando las palabras




rebuscadas y el doble sentido, el estudiante debe tener la posibilidad

de acceder a los contenidos de manera agil, y sencilla. Si en el texto
se encuentran palabras desconocidas se debera incluir un glosario de

términos que puedan ser consultados.

. Pertinencia.- Debe corresponder al nivel de educandos al programa

curricular y al tema que se va a trabajar. (Gallegos, 2012)

Este punto es muy importante ya que los contenidos deben estar de
acuerdo a la edad de los estudiantes, es decir que no deben ser ni
muy faciles, ni muy dificiles, se deben establecer tomando en cuenta,

su desarrollo, fisico e intelectual de los adolescentes.

Extension.- No se puede limitar, sin embargo se debe considerar la
extensiéon e intensidad del tiempo de realizacion de las actividades.
(Gallegos, 2012)

No se debe hacer una guia muy extensa o con actividades muy
largas, ya que se podria causar cansancio, tedio y aburrimiento entre
los estudiantes, hay que tomar en consideracion que la guia es un

elemento de ayuda, por lo tanto debe ser lo mas practica posible.

. Material.- Se puede considerar varias opciones de acuerdo con el

proposito. (Gallegos, 2012)

Actualmente se pueden encontrar tanto guias virtuales como guias de

papel, siendo las ultimas las mas comunes, sin embargo sea cual sea

el material del que estan hechas deben contener elementos que las
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vuelvan atractivas tales como ilustraciones, dibujos, fotografias,

diagramas, organizadores, entre otros.

e. Motivacion.- Deben ser especificas es decir acorde a cada tema,
creando necesidad de trabajo y generando interrogantes. (Gallegos,
2012)

La guia debe ser elaborada pensando en estimular al estudiante para
que realice y complete su contenido, todos los temas tratados deben
ser concebidos de manera que motiven a los educandos, sobre todo
en la etapa de la adolescencia en la que se encuentran, ya que se

aburren con facilidad, al no encontrar informacion interesante.

f. Originalidad.- Que demuestre creatividad, tanto en la presentacion

del tema como en los ejercicios planteados. (Gallegos, 2012)

Cada docente debera elaborar una guia de acuerdo a los
requerimientos de sus estudiantes, ya que él conoce lo que quiere
transmitir y como desea hacerlo, toda guia debe ser original evitando
la copia, demostrando la imaginacién y creatividad para tratar los

temas planteados de una forma dinamica.
g. Elaboracion.- Debe explicar los aportes del maestro, en lo que se
refiere al desarrollo de la guia la presentacién tedrica del tema y las

actividades. (Gallegos, 2012)

Para cumplir con el objetivo para el cual han sido creadas, todas las

guias didacticas deben cumplir con ciertas caracteristicas, las mismas
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que les permitan ser un documento de gran importancia para que los

estudiantes lo utilicen, deben ser un material atractivo, novedoso,
redactado con lenguaje claro y sencillo, pero a la vez que contenga
valiosa informacion cientifica, conjugada con actividades creativas

para que los estudiantes puedan desarrollarlas.

Aplicaciones de la Guia Didactica

Por tanto una guia didactica sera util para:

e Guiar el aprendizaje del estudiante
e Mejorar la calidad educativa e innovar la docencia.

e Ayudar al profesor a reflexionar sobre su propia docencia (Guevera,
2010)

En la actualidad la Guia Didactica cobra trascendental importancia, en la
educacion tradicional y también en la educacidn a distancia,
convirtiéendose en pieza clave, por las enormes oportunidades de
estimulacion, y compafiia que brinda a los educandos, al acercarles el
material de estudio, apoyando la comprension y la ensefianza, pudiendo
el estudiante si lo desea estudiar por si solo, de ahi la importancia de que

este correctamente estructurado y de que cumpla con las caracteristicas

indispensable que le permita ser de utilidad.
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CONTENIDOS DE LA GUIA

Etﬁaiantes disefiando un mapa mental
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo
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MAPAS

CONCEPTUALES

Estudiantes trabajando cooperativamente mientras elaboran un mapa mental
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo
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Son herramientas graficas para organizar y representar el
conocimiento que incluyen conceptos, y relaciones entre los
conceptos senalados por una linea conectiva que los enlaza.
(Cafias & D., 2009) )
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TEMA: PROCESO DE REGULACION DE LAS
FUNCIONES VITALES

Estudiantes trabajando en grupo mientras disefian un mapa conceptual
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Estudiar el proceso de regulacion de las funciones vitales, a través de
un mapa conceptual, con el fin de desarrollar un pensamiento critico,
reflexivo y fomentar la toma de decisiones en forma argumentada en

problemas reales.

FUNDAMENTO TEORICO

Proceso de Regulacién de los procesos vitales

Todos los seres vivos para funcionar adecuadamente deben realizar

diversos procesos metabdlicos que son regularizados por el propio
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organismo para mantenerse equilibrado. Cuando ya se sintetizd una

cantidad suficiente de un componente celular, es necesario reducir su
producciéon o suspenderla por completo. Cuando declina la cantidad de
energia disponible en wuna célula, es necesario que entren en
funcionamiento los procesos adecuados para poner a disposicion de la
célula nueva energia. Estos mecanismos autorreguladores de control son

notablemente sensibles y eficientes.

La propensién de los seres vivos por conservar la composicion quimica y
el volumen del medio interno de manera constante de acuerdo a las
condiciones del medio externo se denomina homeostasis y los
mecanismos que realizan esta tarea se llaman mecanismos

homeostaticos.

El medio interno es el liquido que rodea a las células. Esta conformado
por el liquido intersticial de los tejidos, la linfa, el plasma sanguineo y los

liquidos celomaticos.

El medio externo es aquel donde se desarrolla el ser vivo, con el cual se
relaciona y cuyos cambios debe enfrentar. La regulacion de la
temperatura corporal en el ser humano es un ejemplo de la operacion de
tales mecanismos. Cuando la temperatura del cuerpo se eleva por arriba
del nivel normal de 37 °C, la temperatura de la sangre es detectada por

células especializadas del cerebro que funcionan como un termostato.

Dichas células envian impulsos nerviosos hacia las glandulas

sudoriparas e incrementan la secrecion de sudor. La evaporacion del




sudor, que humedece la superficie del cuerpo, reduce la temperatura

corporal.

Otros impulsos nerviosos provocan la dilatacion de los capilares
sanguineos de la piel, haciendo que esta se torne roja, conociéndose
este fendmeno como sonrojo. El aumento del flujo sanguineo en la piel
lleva mas calor hasta la superficie corporal para que desde ahi se disipe

en la respiracion.

Cuando la temperatura del cuerpo disminuye por debajo de lo normal, el
sensor del cerebro comienza una serie de impulsos que constrifien los
vasos sanguineos de la piel disminuyendo asi la pérdida de calor

mediante la superficie.

Cuando la temperatura del cuerpo desciende de manera subita el
cerebro envia mensajes nerviosos hacia los musculos, provocando
escalofrios, asi se estimula la produccién de calor. (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

Pliego de papel cuadriculado

N o o bk~ 0w~

Documento de apoyo Guia de “Desarrollo Cognitivo”
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PROCESO

# Realizar la estrategia de la idea principal sobre el tema

# Solicitar a los estudiantes que formen grupos de tres personas.

# Cada estudiante debera leer atentamente el tema e ir subrayando las
ideas principales y secundarias sobre el tema propuesto.

# Realizar luego una lista colocando las ideas en orden de importancia
de mayor a menor

# Elaborar con la lista de ideas principales y secundarias un mapa
conceptual en un pliego de papel cuadriculado, buscando las
relaciones cruzadas entre los conceptos de una seccion del mapa y
los de otra parte del texto planteado .

# Decorar utilizando colores, marcadores, y otros .

# Socializar el trabajo realizado.

EVALUACION

1. Escoja las respuestas correctas marcando con una X

# En todos los organismos los procesos metabolicos estan
siempre equilibrados

# La regulacion de la temperatura corporal es un ejemplo
de regulacion de procesos vitales

# Los mecanismos autorreguladores de control son

notablemente sensibles y eficientes




2. Completar el siguiente mapa conceptual con los términos

correctos
PROCESO DE REGULACION DE
LAS FUNCIONES VITALES
| El Equilibrio
H que mantienen
Los organismos conservan
Constante
MEDIO MEDIO
INTERNO EXTERNO

es donde Es

I

los

rodea a

Cambios debe
enfrentar

formand

como

I

3. Escriba un concepto de homeostasis con tus propias palabras

it




4. Escriba un ejemplo de un proceso homeostatico en los seres

vivos

5. Analice: ;Qué proceso de regulacion de las funciones vitales se
da cuando se asciende al Chimborazo, donde las condiciones
externas son distintas a la temperatura corporal de la persona?

Emita su criterio
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TEMA: COMPONENTES DEL PROCESO
HOMEOSTATICO

Estudiantes trabajando en grupo mientras elaboran mapa conceptual
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer los componentes del proceso homeostatico, mediante la
aplicacion de mapas conceptuales; como bases para comprender y
apreciar el papel que cumple en la vida de los seres vivos.

FUNDAMENTACION

Componentes del proceso homeostatico.

Los componentes del proceso homeostatico son:

5



1. Receptores sensoriales: son células que logran captar formas de

energia a las cuales se les conoce como estimulos.

2. Integradores: Mandatos intermedios que descifran los estimulos vy
envian mensajes a los musculos o glandulas. El cerebro es el

integrador mas importante del cuerpo.

3. Efectores: Son las glandulas y los musculos que realizan la

respuesta adecuada a cada estimulo. (Ministerio de Educacion, 2013)

ESTIMULO
Una caricia

RECEPTORES

Captan sefales

INTEGRADOR

El cerebro procesa las sefiales
y envia ordenes

EFECTORES

La persona se sonroja

Fuente: Texto de Biologia del Ministerio de Educacion del Ecuador
Elaborado por: Maria Carlota Salguero Fajardo

MATERIALES

Sobres de colores
Guia de “Desarrollo Cognitivo”
Pliego de papel cuadriculado

Libreta de apuntes

o &~ @ bd =

Lapiz
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6. Colores

7. Marcadores

8. Regla
PROCESO

# Realizar la estrategia de los sobres

# Pedir a los estudiantes que formen grupos de tres personas para que
escriban 3 ejemplos del procesos homeostaticos y los separan por
componentes (estimulo, receptores, integrador, efectores)

# Elaborar luego tarjetas de colores uno por cada ejemplo del
componentes del proceso homeostatico es decir 12 tarjetas

# Escribir en cada tarjeta una parte del proceso homeostatico, pero no
deberan escribir el componente al que pertenece.

# Colocar las partes del proceso homeostatico que escribio
anteriormente en un sobre y lo entregaran a otro grupo.

# Entregar los sobres a los diferentes grupos de manera que a ninguno
le toque su propio sobre.

# Abrir el sobre y tratar de armar un mapa conceptual sobre los
procesos homeostaticos de manera correcta.

# Ganara el grupo que mas rapido lo realice. Finalmente se obtendran

conclusiones del tema tratado.
EVALUACION

1. Complete. Dentro del proceso homeostatico. ;Qué son los

receptores sensoriales?

‘



. Subraye la respuesta correcta dentro del proceso homeostatico.
¢ Qué érgano procesa sefales y envia érdenes?
e El corazon
e El higado
e Elcerebro
. COMPLETE: EI siguiente mapa conceptual en base a los

conocimientos adquiridos sobre el tema.

COMPONENTE DEL

PROCESO HOMEOSTATICO

| |
Estimulo ‘ Receptores \ [ Integrador \ Efectores

I Desirecio \ [AI ................... l Clandulaey \

'S N N s

Sefnales

Ordenes de

-

| |




4. Cuando un animal (perro) siente desde lejos a su amo, el

principal érgano que actua es el cerebro. Utilizando este ejemplo.

¢ Qué proceso homeostatico actua?

5. Marque con una x la respuesta correcta ;Qué son los efectores?

e Son musculos que promueven el proceso homeostatico ( )
e Son las glandulas y los musculos que realizan la respuesta

adecuada a cada estimulo ( )

e Son las glandulas y los musculos que producen estimulos ()




TEMA: HOMEOSTASIS DE LOS LiQUIDOS

Estudiantes elaborando un mapa conceptual
Fuente: Instituto Jaime Rold6s Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer la homeostasis de los liquidos; a través de la aplicacion de
un mapa conceptual, con el fin de desarrollar un pensamiento
autébnomo e independiente y comprender la importancia que tienen los
liquidos en los seres vivos.

FUNDAMENTACION

Homeostasis de los liquidos

Si el consumo de agua y sales minerales fuera siempre el mismo y si un

organismo pasara toda su vida sometido a condiciones exactas (por

A
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ejemplo, el calor y la humedad) que influyen sobre la pérdida de agua,

los rifiones no tendrian que variar su capacidad de trabajo. Sin embargo,
tanto la ingestion como la pérdida de agua varian mucho de un momento
a otro, de modo que para mantener el equilibrio del organismo, la

capacidad renal debe regularse constantemente.

Requlacion del volumen de orina

La permeabilidad de los conductos colectores variales es regulada por la

hormona diurética (ADH), secretada por el I6bulo posterior de la hipdfisis.

Cuando el consumo de liquidos es bajo, el cuerpo empieza a
deshidratarse de modo que la concentracion de sales disueltas en la
sangre se eleva, ocasionando un aumento en la presion osmaotica de ese
liquido. Los receptores especializados (osmorreceptores) del cerebro y
los vasos sanguineos de grueso calibre son sensibles a esos cambios. El
I6bulo posterior de la hipofisis reacciona incrementando la produccion de
ADH y, como resultado, las paredes de los conductores-colectores se

tornan mas permeables y la cantidad de agua reabsorbida es mayor.

De esa manera, la cantidad de agua conservada por el cuerpo aumenta,

el volumen sanguineo se restablece y todo vuelve a la normalidad.

En otras palabras, entre mayor sea la cantidad de ADH secretada, menor

es la pérdida de agua del cuerpo. La ADH promueve la formacion de un

pequefio volumen de orina muy concentrada.
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Por otra parte, el consumo de grandes cantidades de liquidos ocasiona

una dilucion de la sangre y un descenso de la presion osmoética. La
secrecion de ADH disminuye y la cantidad de agua reabsorbida en los

conductos colectores se reduce.

El resultado de todo esto es la produccién de una gran cantidad de orina
muy diluida. La secrecion de ADH se estimula durante el suefio, es por
ese motivo que apenas nos despertamos sentimos deseos de orinar, y se
reduce por algunos agentes diuréticos como las bebidas alcohdlicas, que
incrementan la cantidad de orina (Ej. el consumo de cerveza que hace

orinar en grandes cantidades y varias veces).

La cafeina también es diurética, aunque funciona por medio de un
mecanismo diferente. En el caso de la enfermedad de la diabetes
insipida, el cuerpo no produce suficiente ADH o los rifiones carecen del
receptor para dicha hormona, de modo que la persona produce grandes
volumenes de orina y se ve obligada a beber muchisima agua para

compensar esa pérdida de liquido.

En la actualidad, la diabetes insipida se trata con inyecciones de ADH o
aplicacion de un aerosol nasal de ese compuesto. (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

1. Libreta de apuntes

2. Guia de “Desarrollo Cognitivo”

3. Tarjetas




Papel Bon
Lapiz
Colores
Marcadores

Regla

4.
5.
6.
7.
8.
9.

PROCESO

Pliego de papel cuadriculado

@ Utilizar la estrategia de tarjetas con respuestas.

# Con anterioridad se escriben preguntas sobre el tema a tratar.

# Elaborar cuantas tarjetas sean necesarias para cubrir el niumero de
estudiantes, dividiendo hojas de papel bon en 4 partes .

# Formar grupos de trabajo de 4 personas

# Solicitar a los estudiantes que presten atencion a las indicaciones
qgue se dara para contestar las preguntas en forma anénima.

# Colocar las preguntas contestadas en la tarjeta.

# Recoger las preguntas de cada grupo, Yy leer las respuestas para ver
si existen coincidencias en las respuestas.

# Elaborar finalmente un mapa conceptual de lo aprendido en base a
las preguntas y respuestas realizadas, utilizando el papel

cuadriculado, el mismo se realizara tomando en cuenta la creatividad.

EVALUACION

1. ¢En qué consiste la homeostasis de los liquidos?




2. ;Como se llama la hormona que regula el volumen de la orina?

3. COMPLETE: EIl siguiente mapa conceptual con las referencias

que faltan

HOMEOSTASIS DE LOS LiQUIDOS I

Mantener
> Capacidad del rifidn constante >
- Mediante
Regulacion del volumen de la orina |
v
Su
Es regulado
Secuestrad por el
o por
LA GLANDULA HIPOFISIS
Bajo Consumo de Orina Consumo de grandes cantidades
de Agua
\ 4
- Disminuye La Sangre. - DILUCION de Sangre
- AUMENTA = DISMINUYE.......coerevrrerrrrenne

- INCREMENTA la produccién ) iii| |ii | | | |
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4. ;Cémo es la reaccién del organismo?:

a) Cuando no se ingiere suficiente agua

b) Cuando se ingiere grandes cantidades de agua

5. ¢En qué consiste la diabetes insipida?

6. ¢Qué sucederia con el organismo si una persona se pierde en el

desierto y pasa algunos dias sin beber agua?







Mapas Mentales

SUT VU MIASRL 28 Sha 501 v |

Estudiantes elaborando un mapa mental
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo
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Un mapa mental es un organizador grafico multidimensional
usado para representar en forma grafica los aspectos,
caracteristicas y detalles mas importantes de un determinado
concepto. (Almasevi, 2011)
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TEMA: MECANISMOS HOMEOSTATICOS

Estudiantes disefiando un mapa mental
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

4 Comprender los Mecanismos Homeostaticos; desde la aplicacion de
mapas mentales; con el fin de reconocer las condiciones que se

presentan y aplicar en la vida diaria.
FUNDAMENTACION:

Mecanismos homeostaticos

Las condiciones homeostaticas son controladas en los seres vivos por

mecanismos  homeostaticos, también Illamados Sistemas de

retroalimentacion.

A



En funcionamiento de estos sistemas de retroaccion o feed back se

diferencia en los sistemas materiales inanimados en dos puntos

esenciales:

1. El equilibrio no es un retorno o un paso a un estado predeterminado y
fijo, sino que es obtenido por la busqueda de una disposicidn, que
incluso puede ser totalmente distinta de la que precedié a la
perturbacién del equilibrio de los estados de las variables; es decir,

del funcionamiento de las partes constituyentes.

2. La eleccion de la disposicion interna, entre las diversas posibilidades
que permiten alcanzar el equilibrio, puede tener lugar de forma
probabilistica, lo que equivale a decir que la eleccién del curso de la

evolucion del estado perturbado al del equilibrio puede ser casual.

La retroalimentacion puede ser de dos tipos:

1. Retroalimentacion negativa: produce una respuesta que restablece y
revierte un cambio devolviéndolo a su estado original. Se la llama
negativa por contrarrestar el cambio, por ejemplo, el control de la

temperatura corporal.

2. Retroalimentacién positiva: produce una respuesta que incrementa el
cambio por un tiempo delimitado y luego lo devuelve a su estado

original. Esta retroalimentacion rara vez se produce, pues intenta

conseguir un propodsito determinado como el orgasmo o el parto.
(Ministerio de Educacion, 2013)

*



MATERIALES
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

PROCESO

Formatos A4

Libreta de apuntes

Lapiz

Colores

Marcadores

Pliego de papel cuadriculado

Tijera

# Utilizar la estrategia de tarjetas para formar parejas.

# Elaborar tarjetas doblando hojas de formato A4 de colores en 4
partes y escribir un numero en cada parte de hoja, se debera escribir
los numeros de acuerdo a la cantidad de estudiantes en el aula, un
numero para cada pareja, esto lo realizara la docente.

# Cortar cada tarjeta por la mitad, y en el aula de clases las ubicar sobre
el escritorio boca abajo y en desorden las tarjetas.

# Pedir que cada estudiante tome una tarjeta y busque la otra mitad del
numero para trabajar con su compariero.

# En parejas deberan leer atentamente el tema y elaborar un mapa

mental del mismo, para finalmente presentar el trabajo realizado.

EVALUACION

1. Escribe un ejemplo de retroalimentacion positiva

=

;



2. Escribe un ejemplo de retroalimentacion negativa

3. Escriba e identifique el tipo de retroalimentacion: positiva y

negativa en el siguiente mapa mental

Produce

MECANISMOS

W

Produce




. Subraye la respuesta correcta. La retroalimentacion negativa

es...

Dispara una respuesta que revierte un cambio, restableciendo vy
mantenimiento el estado original.

Se dispara e intensifica ese cambio por un periodo de tiempo limitado
y luego lo revierte.

Es autolimitante y poco frecuente, ya que desea obtener un fin

determinado.

. Subraye la respuesta correcta. La retroalimentacion positiva...

Se dispara e intensifica ese cambio por un periodo de tiempo limitado
y luego lo revierte.

Dispara una respuesta que revierte un cambio, restableciendo vy
mantenimiento el estado original.

Dispara varios cambios para que el organismo realice determinada

funcion de una forma permanente.

Cuando una persona siendo de la Sierra se va a la Costa ocurre
un cambio en el organismo por la temperatura, a la que se ve
sometida al pasar unos dias se adapta a ese clima. ;Qué tipo de
retroalimentacion positiva o negativa ocurre? ;Explique el por

qué?




TEMA: ORGANOS EXCRETORES

Estudiantes elaborando un mapa mental sobre los 6rganos excretores
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Distinguir y reconocer los organos excretores; mediante la
aplicacién del mapa mental; con el fin de comprender la importancia
de estos 6rganos para la supervivencia de los seres vivos.

FUNDAMENTACION

Los 6rganos excretores

Los érganos excretores en el cuerpo humano son:

RN



# Pulmones: se encarga de expulsar el dioxido de carbono que se

genera gracias a la respiracion celular.

# Higado: desaloja las sustancias toxicas producidas a través de las
transformaciones quimicas de los nutrientes hacia el intestino para

gue se eliminen en las heces fecales.

# Glandulas sudoriparas: destilan sustancias tdxicas con la ayuda del
agua para luego eliminarlas como respuesta a los cambios de

temperatura.

# Rifiones: filtran de manera selectiva sustancias téxicas de la sangre,
regulando la cantidad de las sales del organismo, tienen como misién
encauzar la orina conformando el aparato urinario. (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

1. Libreta de apuntes

N

Documento de apoyo: Guia de
Aprendizaje "Desarrollo Cognitivo”
Cartulina

Lapiz

Colores

Marcadores

Regla

Pliego de papel cuadriculado

© © N o g bk~

Laminas sobre los 6rganos excretores

=

;



PROCESO

# Utilizar la estrategia del cumpleafios que permita la participacion de
todos los estudiantes.

# Solicitar a los educandos que escriban en una tarjeta el nombre del
mes en que nacieron.

# Buscar a los compafieros que nacieron el mismo mes y formar
grupos, de maximo 3 integrantes.

# Leer atentamente el tema y obtener un resumen con las palabras mas
relevantes del texto.

# Elaborar un mapa mental en un pliego de papel cuadriculado
utilizando graficos de los érganos excretores

# Decorar utilizando colores, marcadores, etc

# Presentar el trabajo realizado al resto de los comparieros

EVALUACION

1. Escriba 3 6rganos excretores del cuerpo humano

2. Complete. Los rifiones son parte del sistema.......................ool .

3. ¢Qué organos regulan la cantidad de sales del organismo

4. ;En qué tipo de animales se cumple un proceso similar en los

oérganos excretores? Enumere.

A
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5. En el siguiente mapa mental identifique los 6rganos excretores

de acuerdo a la funciéon que desempeia

ORGANOS EXCRETORES

Elimina el Diéxido de
Expulsa al Carbono producto de
intestino desecho de la respiracién
productos toxicos
CO2 02

Nutrientes

ﬁ

OZH,
CO2

Orina sud
Filtracion selectiva
de los compuestos
toxicos de la Filtran productos toxicos
sangre y eliminan el agua en

forma de sudor

‘






Mapas

Jerarquicos

Estudiantes mostrando un mapa jerarquico realizado en clase
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

0

Es muy utilizado para establecer relaciones de dominio, de

o)

autoridad verticales, que son de gran utilidad para los
estudiantes (Villarroel, 2010)
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TEMA: NUTRICION

Estudiante elaborando un mapa jerarquico sobre nutricion
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer los tipos de nutricion y sus caracteristicas, a base de la
aplicacibn de mapas jerarquicos, que permita desarrollar un
pensamiento reflexivo y diferenciar entre los seres vivos que se

encuentran en la naturaleza.

FUNDAMENTACION

La Nutricion

Existen dos tipos de nutricion: La primera se denomina autétrofa en la

cual los organismos adquieren sustancias nutritivas del medio que los

A
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rodea para elaborar sus propios compuestos organicos. La segunda es la

nutricion heteroétrofa, en la cual los organismos dependen de otros ya
que requieren captar sustancias organicas elaboradas por otros seres

Vivos.

Gracias a la nutricion autétrofa, los vegetales de la organizacion talofitica,
incorporan diversos nutrientes usando su superficie. Las plantas
superiores o cormofitas captan agua a través de la raiz, especialmente
por la zona de maduracién o radicular. Gracias a los fendmenos
osmoticos o de imbibicion los nutrientes se integran a los vegetales,
dejando ingresar en las células gran cantidad de agua, debido a la

hidrofilia de los coloides citoplasmaticos.

Los estomas son aberturas que se encuentran principalmente en envés
de la hoja. Estan formados por un orificio y dos células oclusivas; que
pueden absorber o expulsar agua. En el dia se acrecienta la presion
osmotica por la concentracion de sustancia dentro de las células
oclusivas. En la noche las abertura se cierra al disminuir la turgencia.
Los estomas facilitan el intercambio de gases entre la planta y el exterior.

Los seres heterotrofos se nutren de cuatro maneras posibles:

1. Nutricidn holozéica: Es usual en los animales que deben consumir
materia organica sodlida, y que requieren absorber agua, sales

minerales y oxigeno.

2. Nutricidén saprofita: Es distintiva de los hongos y de las bacterias

que ingieren alimento semidigerido vertiendo sus enzimas digestivas

sobre la materia organica.




Nutricion parasitaria: Es tipica de los parasitos que se aprovechan

de otro organismo vivo denominado huésped.

Nutriciéon simbiética: Es caracteristica de los organismos que hacen
simbiosis, obteniendo materia organica de otros seres vivos, mientras
gue ambos se benefician de esta situacion. (Ministerio de Educacion,
2013)

MATERIALES

N a s~ enh =

Libreta de apuntes
Papel bon

Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

# Utilizar la estrategia de los colores favoritos

# Solicitar que los estudiantes escriban el color que mas les guste en

un pedazo de papel

# Buscar a los comparieros que tienen el mismo color y formar grupos,

de maximo 4 integrantes.

# Leer en grupo atentamente el tema y obtener un resumen con las

palabras mas relevantes.

A



# Elaborar un mapa jerarquico en el pliego de papel cuadriculado,

decorar utilizando colores, marcadores, etc.

# Presentar y compartir el trabajo realizado.

EVALUACION

1. Complete el siguiente mapa jerarquico

Formas de Nutrirse los seres
Heterétrofos ¢En qué consiste c/u de

ellas?

Nutricion Nutricion Nutricion
o saprofita parasitaria )
r = P =, Ve B
Se alimentan
de materia
soliday

sustancias

. - W J

2. ¢;Qué es la nutricion parasitaria?

Nutricion

p

~

De materia
orgdnica de
otro
y se
benefician




. Escriba las 4 formas de nutricion de los seres heterétrofos

. Explique. El proceso de nutricion que realizan los seres
autotrofos en la tierra, también las plantas acuaticas lo

desarrollan en su alimentacion en el agua.

. Senale las 4 formas de nutricion de los seres autotrofos




TEMA: FASES DE LA NUTRICION

Estudiante expone el mapa jerarquico elaborado
Fuente: Instituto Jaime Rold6s Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Analizar las fases de la nutricion; con el empleo de un mapa
jerarquico; para valorar la importancia de sus etapas de los
diferentes organismos vivos.

FUNDAMENTACION

Fases de la nutricion

1. Captura del alimento

Segun el tipo de animal:

M



Protozoos, rizoprotozoos

Fagocitosis.

Ciliados, esponjas, rotiferos,

Corrientes de agua provocadas

moluscos bivalvos por cilios.
Tunicados Filtros mucosos.
Holoturias, cnidarios Tentaculos.

Crustaceos, ballenas

Sedas o filamentos.

Anélidos oligoquetos

Ingestion de sedimentos.

Chinches de campo, abejas

Succion de savia y jugos

Acoros, insectos, Succién de sangre

hematofagos, sanguijuelas

Arafas Succién de alimentos digeridos
Cestodos Captacion mediante superficie
corporal.
Cnidarios Ingestion de presas enteras.

Moluscos gasterdpodos, Rasgado, masticado y troceado de

insectos, mamiferos alimentos.

2. Digestion del Alimento

En primer lugar se realiza una digestion quimica mediante la cual los
alimentos se hacen mas simples como monosacaridos y acidos grasos,

utilizando enzimas de tipo hidrolitico
Hay dos tipos de digestion:
¢ Intracelular: Es frecuente en los protozoos y esponjas en las cuales

las particulas alimenticias son encerradas por la célula y digeridas en

las vacuolas, a las que se vierten las enzimas hidroliticas de los

lisosomas.

A



e Extracelular: Esta presente los metazoos triblasticos y de animales

con tubo digestivo que segrega enzimas.

3. Absorcion del alimento

La absorcién propiamente dicha se realiza en la mucosa del intestino

delgado. Después de que el quilo atraviesa la mucosa intestinal

4. Formacion de heces

Luego de la absorcion de nutrientes se obtiene un producto resultante de
la digestion que es destinado para su expulsidon el mismo que se
denomina heces. Por este motivo, se reconoce a la excrecidon como una

funcion implicada en la nutricién. (Ministerio de Educacion, 2013)

MATERIALES

1. Cuaderno de apuntes

2. Marcadores

3. Documento de apoyo: Guia de “Aprendizaje Cognitivo”
4. Laminas sobre el tema de estudio

5. Pliego de papel cuadriculado

6. Graficos de acuerdo al tema

PROCESO

@ Utilizar la estrategia de la secuencia grafica.

A
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# Solicitar con anterioridad que los estudiantes traigan graficos sobre

las fases de la nutricion (captura de alimento, digestion del alimento,
absorcion del alimento, formacién de heces).

# Formar parejas para realizar una secuencia del proceso de nutricion
con una pequeia descripcion de cada imagen.

# Preguntar a los estudiantes qué pasaria si faltara una imagen del
proceso descrito anteriormente.

# Solicitar finalmente que hagan un mapa jerarquico del tema tratado
Evaluacion

1. Complete las fases de la nutricion:

FASES DE LA
NUTRICION

2. Complete:

Los tipos de digestion son:

y




3. Marque con x, la oracidon correcta. Las cuatros fases de la

nutricion son:

e Captura y absorcién del alimento, formacién de las heces ()
e Captura, digestiéon y absorcién del alimento, formacion de las
heces ( )

e Digestion, absorcién del alimento, formacién de las heces ()

4. Subraye la respuesta correcta. ;Dénde se lleva a cabo en su

totalidad la absorcion del alimento?

e En el intestino grueso
e En el intestino delgado

e En el estomago

5. Encierre la oracion correcta {En donde tiene lugar la absorcion

del agua?

e En el intestino grueso
e En el intestino delgado

e En el estomago

6. Explique. ¢{Por qué las fases de nutricidn no es igual para todos

los seres vivos que existen en el medio ambiente?

A
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CENTROGRAMA

bd: se vefiere a la

Estudiantes exponen el centrograma elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldés Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo







Rueda de atributos

Estudiantes muestran la rueda de atributos elaborada a sus compafieros
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

Este organizador permite aprender a reconocer, una
persona, cosa u objeto de estudio, descomponiendo todas
sus caracteristicas, de tal manera que ejercita su capacidad
de comparar los rasgos comunes, describir las partes
esenciales y elaborar una conclusion acerca de lo que esta

examinando. (Nauya, 2011)
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TEMA: HIGIENE DEL APARATO RESPIRATORIO

Estudiantes trabajando con la docente sobre la tematica tratada
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer la importancia de la higiene del aparato respiratorio; a
través de la aplicacion de una rueda de atributos; que permita

comprender el valor que tiene para la prevencion de enfermedades.

FUNDAMENTACION

Higiene del aparato respiratorio

Debido a que el aparato respiratorio se encuentra expuesto
constantemente a la agresibn de agentes que pueden ocasionar

enfermedades y molestias, es preciso observar las siguientes normas:




k

# La respiracion lleva consigo una gran cantidad de elementos

contaminantes y polvo, pero la nariz cuenta con filamentos que sirven
de filtro para retener las particulas de mayor tamafo. Por esto es
importante que el proceso de respiracion se realice por la nariz, pues
la boca no cuenta con estos filtros y, desde luego, no esta preparada
para retener las particulas nocivas para la salud.

# Evitar el cigarrillo

# Alejarse de lugares plagados de humo, polvo o sustancias que dafien
la mucosa branquial.

# Evitar realizar actividades en habitaciones con mala ventilacion.

# No exponerse a los cambios de temperatura violentos.

# Ir con frecuencia a lugares donde hay aire puro como bosques y
praderas.

# Disminuir la contaminacion del medio. Esto se logra colocando filtros
en las chimeneas de las fabricas, en los escapes de vehiculos y
eliminando el plomo de la gasolina.

# Mantener la nariz limpia para permitir la entrada libre del aire

# Cubrirse la boca cuando se tose o se estornuda para evitar el

contagio de enfermedades. (Ministerio de Educacion, 2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Documento de apoyo

2R

Guia de Aprendizaje Cognitivo




7. Mesa de trabajo

8. Cartén
9. Tijeras
10. Regla

11. Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

# Utilizar |la estrategia del rompecabezas.

# Formar grupos de trabajo y solicitar a cada estudiante del grupo que
lea correctamente el tema y que subraye las ideas principales vy
secundarias.

# Solicitar que elaboren una rueda de atributos en un papel formato
A4

# Colocar el concepto nuclear dentro de la figura geométrica central, es
decir, en el eje de la rueda.

# Ubicar las distintas caracteristicas del tema dentro de los radios de la
rueda. El numero de radios puede variar, dependiendo de la cantidad
de atributos que se sintetice de un objeto.

# Decorar utilizando colores, marcadores, etc.

@ Pegar el formato A4 sobre un cartén.

# Recortar el organizador para formar las piezas del rompecabezas, con
la ayuda de tijeras.

# Intercambiar con el resto de los compafieros de los grupos los

trabajos realizados de forma que cada grupo tenga uno diferente.

# Hacer que los estudiantes armen los rompecabezas.

A



EVALUACION

1. Marque con una x la respuesta correcta. La nariz......

e Cuenta con filamentos para retener particulas nocivas
e No esta preparada para retener particulas del aire

e Esta preparada para retener particulas del agua

. Senale las respuestas correctas marcando con una X

# Para evitar enfermedades es necesario fumar

# No debemos dormir ni trabajar en habitaciones mal

ventiladas

#® Debemos mantener la nariz limpia para permitir la

entrada libre del aire

# Evitar la contaminacion por humo, polvo y

agentes que irriten la mucosa branquial

# Evitar ir con frecuencia a lugares donde hay aire puro

como bosques y praderas

. Escribir con tus propias palabras dos consejos sobre la Higiene

del Aparato Respiratorio

. ¢Porque no es aconsejable dormir en un carro cuando este se

encuentra prendido?




5. Complete la siguiente rueda de atributos con las normas mas

importantes que usted considere necesarias para cuidar la salud

del aparato respiratorio:

*

\
9o
% )

\ 4

6. Marque con una x la respuesta correcta. La boca......

e No esta preparada para retener particulas nocivas

()
e Esta preparada para retener particulas nocivas del agua ()
()

e Cuenta con filtros para retener particulas nocivas
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TEMA: FUNCION DEL ESQUELETO

20 SOpDTRE o\ toerpa
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Humcibe Del|
| Esquelet

Estudiantes exponen la rueda de atributos elaborada
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Comprender la funcién del esqueleto, mediante del empleo de una
rueda de atributos; que permita distinguir los diferentes huesos que
estan formados los seres vivos.

FUNDAMENTACION

Funcion del esqueleto

Como parte del aparato locomotor, el sistema esquelético cumple las

siguientes funciones:

©



# Da soporte al cuerpo, pues es un armazén que, ademas de darle

forma, sostiene sus 6rganos.

# Protege los 6rganos internos vitales del cuerpo como el corazén, los
pulmones, el cerebro, etc.

# Fabrica células sanguineas (eritrocitos, leucocitos y plaquetas) en sus
médulas. En las personas adultas, estas células se producen en la
médula roja del hueso.

# Actia como depdsito de almacenamiento de ciertos minerales como
el fésforo y el calcio. Absorbe y libera estos minerales para
dosificarlos por todo el cuerpo segun sus demandas; ademas,
mantiene su concentracion en la sangre.

# Sostiene a los musculos, ya que ellos van insertos en los huesos, lo

que hace posible el movimiento.

Este sistema esta formado por varias estructuras, unas constituidas por
elementos semirrigidos (los cartilagos), otros rigidos (los huesos) y unos
flexibles que permiten la unién entre huesos (los ligamentos) y entre
huesos y musculos (los tendones). Los seres vertebrados estan
estructurados por huesos que son o6rganos firmes, duros y muy
resistentes, pero que no son iguales en todo el cuerpo ni se mantienen
invariables por toda la vida. El esqueleto humano esta constituido por

206 huesos, que se pueden dividir en dos categorias:

1. El esqueleto axial, formado por los huesos de la cabeza (craneo y
cara), columna vertebral y térax (costillas y esternon).
2. El esqueleto apendicular, compuesto por los huesos de las

extremidades superiores e inferiores, hombros, cintura escapular y

pelvis.

A
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Los huesos de la cabeza constituyen el craneo y la cara, juntos forman

una especie de caja 6sea que protege el cerebro y los érganos de los
sentidos. El craneo tiene 8 huesos que se sueldan entre si por suturas,
las cuales son uniones que no permiten el movimiento. En la cabeza hay
28 huesos, de los cuales solo el maxilar inferior o mandibula de la cara

se mueve, los otros son fijos.

La columna vertebral es un eje flexible constituido por varios huesos que
rodean la médula espinal. Los 33 huesos que comprenden la columna
son las vertebras, ubicadas de manera continua una sobre otra. Estan
clasificadas en cervicales (son 7 y forman la parte del cuello), toracicas
(son 12 y forman la parte de la espalda, a ellas se fijan las costillas) y
lumbares (son 5 y forman la espalda baja). Al final de la columna se
encuentran el sacro y el coxis, que se crean por la fusidon de vértebras
propias (el sacro, 5 vértebras, y el coxis, 4 vertebras). Los agujeros que
presentan las vértebras dan origen al conducto espinal por donde circula

la médula espinal.

El térax, también llamado caja toracica, consta de las costillas y del
esterndn. En su interior se alojan 6rganos importantes como el corazon
os pulmones. Generalmente, las costillas son 24 (12 pares distribuidos
por igual a los dos lados) y, como ya se dijo, estan unidas a cada una de
las vértebras toracicas. Los primeros 7 pares se unen directamente al
esterndn, se llaman costillas verdaderas; los 3 pares siguientes se
enlazan entre si a través de sus cartilagos costales y se las llama
costillas falsas; y los 2 ultimos pares son flotantes porque su extremo

anterior queda libre. El esterndon forma el pecho y a él se unen

unicamente 7 pares de costillas, las verdaderas o superiores. Este es un




hueso plano de 25 a 30 cm, situado en la linea media anterior del térax;

consta de tres partes: mango, cuerpo y apdfisis xifoidea. Los huesos de
las extremidades superiores e inferiores estan unidos al tronco por medio

de las dos cinturas o cinturones: escapular y pélvica.

1. La cintura escapular (también llamada pectoral) es la estructura a la
que se unen los brazos. Esta formada por dos claviculas y dos
escapulas, que componen los huesos del cuello y del hombro,

respectivamente.

2. La cintura pélvica es la estructura a la que se unen las piernas. Esta
cintura esta formada por el hueso iliaco o coxal. Este hueso, a su vez,
se crea de la union fija de tres piezas Oseas: el ileon, que esta hacia
arriba y permite la insercidn de los musculos gluteos; el pubis, que
esta hacia abajo y adelante, y aloja a los 6érganos reproductores; vy el
isquion, que esta hacia abajo y atras, y forma las nalgas. (MINEDUC,
2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Fomix

Graficos

Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

© N o o bk 0w b=

Pliego de papel periodico




9. Caja de cartén pequena

PROCESO

# Utilizar la estrategia la caja de palabras clave.

# Escoger con anterioridad algunas palabras relevantes de la lectura,
escribir cada una en un trozo de papel y colocarla en el interior de
una caja.

# Solicitar en el aula de clase a cada estudiante que lean atentamente
el tema.

# Formar grupos de cinco estudiantes y pedir que extraigan una
palabra de la caja de cartdn, la lean y luego estructuren un concepto
con ella.

# Hacer un comentario sobre las concepciones

# Elaborar finalmente una rueda de atributos utilizando fomix, graficos

de acuerdo al tema tratado, para presentarlo ante el resto de la clase.

EVALUACION

1. Subraye la respuesta correcta. Los huesos de la cabeza protegen

# La medula espinal y los 6rganos de los sentidos.
# El cerebro y los 6rganos de los sentidos.

# El cerebro y la medula espinal.

# Los organos de los sentidos vy los dientes.




2. Escoja las respuestas correctas marcando con una X

&

El esqueleto no sostiene los musculos, ya que estos

estan insertos en los huesos.

®

El esqueleto apendicular esta compuesto por los huesos
de las extremidades superiores e inferiores, hombros,

cintura escapular y pelvis.

El térax también llamado caja toracica, no consta de las

costillas y del esternon.

El térax aloja érganos importantes como el corazén y los

pulmones

Los huesos de las extremidades superiores e inferiores
estan unidos al tronco por medio de las dos cinturas:

escapular y pélvica.

3. En la siguiente imagen seinale al esqueleto axial y apendicular e

indique ¢ por qué hueso esta formado?

# Esqueleto axial

4 Esqueleto

apendicular




4. Escriba 2 funciones del esqueleto humano

5. Complete la siguiente rueda de atributos contestando a las

preguntas
¢Qué forma el
Esqueleto
o Apendicular?
éPor qué ésta ¢Cuantos huesos
formado el Esqueleto . | conforma la columna
Axial? vertebral?

/ éPor qué partes

estan unidas los
huesos de las
extremidades?

¢Coémo estan
formados los huesos Esqueleto

de la cabeza? . Humano esta
constituido por

éPor qué partes esta
formado el torax?

¢Qué partes tiene el
torax

éComo ésta formada
la costillas?




TEMA: ESTRUCTURA CELULAR DE LOS
HUESOS

Estudiantes exponen las ruedas de atributos elaboradas
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO:

# Estudiar la estructura celular de los huesos, a través de una rueda de

atributos que permita distinguir las diferentes etapas de todo ser vivo.

FUNDAMENTACION:

Estructura celular de los huesos

Como ya conoces, los huesos son estructuras rigidas de tejido 6seo, el

que a su vez es un derivado del tejido cartilaginoso. Se caracterizan por

A‘
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presentar en su sustancia intercelular un elevado porcentaje de fosfato

calcico (60%) y carbonato calcico (5%), sobre la sustancia organica
llamada osteina (30%), que esta formada basicamente por fibras de la

proteina colageno.

De forma general se puede hablar de tres tipos de células basicas en los

huesos:

1. Las células inmaduras se denominan osteoblastos y son las que
forman el hueso.

2. Las células maduras son los osteocitos. Estas células, junto a los
osteoclastos, son sumamente importantes en la reparacion ésea
cuando hay fracturas.

3. Las células denominadas osteoclastos son las responsables de

disolver al hueso si es necesario hacerlo para remodelarlo.

Cuando el individuo es aun bebé, es el tejido cartilaginosos (una forma
de tejido conjuntivo en cuya sustancia intercelular predomina la sustancia
no fibrosa sobre las fibras) el que constituye gran parte de lo que sera el
esqueleto 6seo. Cuando pasa el tiempo y el organismo se desarrolla y
madura, los osteoclastos invaden y disuelven, practicamente, al cartilago,

dando paso a. la actuacién de los osteoblastos para formar al hueso.

La renovacion del hueso es continua, cada afio un porcentaje del total de
nuestros huesos entra en un proceso llamado remodelacion dsea, por el
cual el hueso cambia y se va adaptando a las demandas del individuo;

sin embargo, conforme se envejece, este proceso se vuelve mas lento vy,

por ende, los huesos son mucho mas fragiles y menos elasticos.




En este proceso de remodelacion 6sea, intervienen especialmente los

osteoblastos, que reconstruyen y se encargan del crecimiento del hueso,
asi como los osteoclastos, que disuelven al hueso; por lo tanto, es
importante para la salud que se mantenga un equilibrio entre estas dos

clases de células y sus funciones.

En los huesos también se presentan unos canales denominados canales
de Havers o sistemas haversianos, que son depdsitos concéntricos por
donde pasan arterias, venas nervios y vasos linfaticos, que mantienen

vivas las células éseas. (Ministerio de Educacion, 2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla
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Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

# Realizar la estrategia del resumen

# Solicitar a cada estudiante que lea correctamente el tema y que
subraye las ideas principales y secundarias.

# Formar grupos de cinco estudiantes para que elaboren un cartel

utilizando el organizador grafico denominado rueda de atributos con el

tema de estudio.

A



# Decorar el tema utilizando la imaginacién y creatividad, compartir los

trabajos realizados entre companeros de clase

EVALUACION

1. ¢Cuales son los tres tipos de células basicas en los huesos?

2. En la siguiente rueda de atributos escriba la funcién que tiene el

sistema haversianos en los huesos

SISTEMAS
Haversianos




3. Escoja las respuestas correctas marcando con una X

# Las células inmaduras se denominan osteoblastos

A 4

Las células maduras son los osteocitos

# Los osteoclastos son las responsables de disolver al

hueso si es necesario hacerlo para remodelarlo

# La remodelacion dsea es la renovacion continua del

hueso cada ano

# Cuando una persona es recién nacida la mayor parte de

su esqueleto esta constituido por tejido cartilaginoso

4. ;Qué sucede con la estructura 6sea, cuando una persona

envejece?







Foto que habla

Estudiante elaborando un centrograma
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

(9

Es un tipo de centrograma, que tiene en su centro una
imagen representativa de dicho tema, y los rayos de sol estan
formados por las caracteristicas del tema, escritos como si la

foto estuviera hablando (Nauya, 2011)







TEMA: FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Estudiantes exponen el centrograma elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Analizar la fisiologia del aparato digestivo, a través de la foto que
habla, que permita desarrollar un pensamiento critico y reflexivo para
distinguir las caracteristicas propias en los distintos animales del

entorno.
FUNDAMENTACION

Cada animal en la naturaleza posee un sistema digestivo particular, asi por
ejemplo, los vertebrados mamiferos, como la vaca, han adaptado sus

organismos de acuerdo con el tipo de alimentacién; mientras que la
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caracteristica principal de las aves es que presentan un buche donde se

almacena el alimento y una molleja donde se muele. En cambio en los
animales invertebrados, el sistema digestivo es bastante simple, en el
caracol, por ejemplo, el alimento se mastica en la radula, la comida baja
por el intestino, luego absorbe el agua y lo que sirve se reparte por todo el

cuerpo, lo que no sirve es expulsado por el ano.

Es necesario describir la fisiologia de los aparatos implicados en el proceso
de nutricién de los animales para visualizar mejor cada una de las fases

digestivas que se producen en los diferentes niveles.

En la nutricidon intervienen:

# El aparato digestivo, encargado de incorporar la materia solida o liquida
para ser degradada en el interior del animal mediante la digestion,
proceso por el cual se forman principios inmediatos sencillos que llegan

a las células del cuerpo mediante la absorcion y el transporte.

# En el aparato excretor, se da lugar al catabolismo al eliminar los
desechos, a través de la osmorregulacion (regulacion de la cantidad de
agua y materiales disueltos en el medio interno) y a la ionorregulaciéon
(regulacion de la concentracion idnica del medio interno). (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

1. Libreta de apuntes

2. Lapiz




Colores

Marcadores
Regla

Material reciclado
Papel de colores
Carton

9. Cartulina

10. Telas de colores

© N o O

11. Revistas

12.Imagenes de los sistemas digestivos

PROCESO

# Realizar una maqueta

# Dividir a los estudiantes en grupos 5 personas, unos deberan hacer el
sistema digestivo de los rumiantes, otros de las aves y otros de los
fitofagos, por lo que deberan hacer una investigacion con anterioridad.

# Solicitar que busquen material reciclable, papel de colores, cartén,
cartulina, telas de colores, revistas, imagenes de los sistemas
digestivos, entre otras

# Ubicar la imagen del sistema digestivo en el centro para hacer la
maqueta y elaborar onomatopeyas para exponer los pensamientos
por ejemplo: hola yo soy la vaca tengo 4 cavidades en mi estomago,

de forma que se forme una el organizador grafico la foto que habla.

# Exponer el trabajo realizando una explicacion del mismo.




EVALUACION

1. ¢Cual de los aparatos que se mencionan corresponden a las

fases de la nutricion que se producen en los diferentes niveles de

los seres vivos?

a) digestion b) excretor

c) lamedor — raspador d) a-b son correctas

. ¢En cual de las fases de la nutricion se lleva a efecto la

osmorregulacion?

a) digestion b) la excrecion

c) la absorcién d) incorporacién de materia sélida

. Cuales procesos de los que se mencionan realiza el aparato

digestivo. Marque con una x lo correcto

# La materia sélida o liquida es degradada gracias al

aparato digestivo

# Los desechos son eliminados a través de la cloaca o ano

# Los animales adaptan su organismo de acuerdo a su tipo

de alimentacion

# El aparato excretor elimina los desechos

# El aparato excretor ayuda a la digestion de los alimentos




4. Complete el siguiente organizador grafico: ;Cuales son las

funciones de nutricion que realiza el caracol?

Yo absorbo:

Luego de comer el

alimento baja por

Yo soy el:

Mis desechos son

expulsados por

Mi  alimento es

masticado en la

5. ¢Por qué los rumiantes como ( bovinos, ovinos, caprinos y

cerdos) pasan todo el tiempo masticando? . Explique este

proceso




TEMA: FORMA DE LOS HUESOS

Estudiante exponen el centrograma elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldos Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Diferenciar la forma de los huesos desde la observacion y aplicacién de
la foto que habla con el fin de distinguir, el valor que tienen el cuerpo y el

de su entorno.

FUNDAMENTACION

El tejido que compone los huesos es resistente a los golpes, presiones y
tracciones, pero, y aunque parezca contradictorio, también es elastico;

evitando asi que los huesos se rompan con facilidad y favoreciendo el

movimiento en las distintas partes del cuerpo, para que pueda realizar

M%
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trabajos, desplazarse y mantener el equilibrio. Como ya se dijo

anteriormente, no todos los huesos son iguales. Basicamente se

distinguen las siguientes clases segun su forma:

e Los huesos largos tienen dos extremidades o epifisis que sirven
para articularse con otros huesos; estan formados por tejido esponjo-
so, de forma prismatica cilindrica en la epifisis y compacto en la
diafisis. Son huesos mas largos que anchos o gruesos. Ejemplo:

fémur, humero, etc.

e Los huesos cortos presentan las tres dimensiones, es decir, tienen
forma cuboide; poseen facetas para la insercién de ligamentos por lo

que dan amortiguamiento. Ejemplo: huesos del tarso, etc.

e Los huesos planos se encuentran formando :avidades; estan
compuestos por una capa de Tejido esponjoso rodeado por tejido
compacto y periostio. Son huesos mas anchos y largos que gruesos.

Ejemplo: oméplato, huesos del craneo, etc.

En los huesos largos se distingue la cana (diafisis), que es de tejido éseo
compacto, y los dos extremos (epifisis), que son de tejido O6seo

esponjoso.

En el interior de la diafisis esta la denominada médula 6sea amarilla (el
tuétano de los huesos), formada por células repletas de grasas, y en los
espacios vacios de las epifisis se encuentra la médula désea roja,

formada por las células madres de los glébulos rojos y de los glébulos

blancos de la sangre (Ministerio de Educacion, 2013).

il

;



MATERIALES

1.
2.
3.
4.
5.
6.

PROCESO

&
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Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

Pliego de papel cuadriculado

Utilizar la estrategia de la imagen

Elaborar un cartel con las diferentes formas de huesos, el mismo que
debera ser grande para que los estudiantes puedan verlo con
facilidad. Esta actividad se realizara con anterioridad.

Colocar el cartel en un lugar donde todos puedan verlo y pedir que
contesten a las preguntas y saquen ideas principales y secundaria:
¢, Qué pasaria si no tuviéramos huesos en nuestro cuerpo?, ¢Cree
usted que todos huesos tienen la misma forma?, En que parte de
nuestro cuerpo estan las diferentes formas de huesos?, ;Cuantos
tipos de huesos cree usted que existen en nuestro cuerpo’, ¢ Por qué
tipo de tejido estan formados los huesos? haciendo participar a todos
los estudiantes

Obtener conclusiones cuando hayan terminado las preguntas, los
mismos que permitiran tener el material e insumos.

Formar parejas para realizar un cartel utilizando el organizador grafico

foto que habla con base a las preguntas realizadas

Compartir los trabajos entre companeros y docentes



EVALUACION

1. ¢Cual de los huesos que se mencionan no entran a la

clasificacion por las tres dimensiones convencionales?

a) Largos b) Planos

c) Cortos d) Irregulares

. En que parte del cuerpo se encuentran las diferentes formas de

huesos

. ¢Cual de los términos que se mencionan corresponden a la
caracteristicas de la forma de los huesos?. Marque con una x lo

correcto

# Los huesos no son iguales

# Los huesos largos no tienen forma prismatica en la epifisis

# Los huesos cortos no tienen forma cuboide

# Los huesos planos son mas anchos y largos que gruesos

. ¢Como se denomina el hueso cuando las dimensiones son mas

anchas y largos que gruesas?

a) Largos b) Cortos

c) Irregulares d) Planos

=
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5. Complete la siguiente imagen visual del deportista identificando

la clase de huesos que forma el cuerpo humano

Soy un Huesos
Corto. Me
encuentro en...

Soy un Hueso
Plano y formo......

Soy un Huesos Mi esqueleto
Largo y me humano esta
encuentro en... formado
010 S
huesos

6. ¢Por qué es importante el ejercicio fisico para el sistema 6seo?

7. ¢Qué relaciéon encuentra una buena alimentacién y la estructura

del sistema 6seo en la vida diaria?




Sol Didactico

& presion dlved)3r mavor presion
- dimoskérica Bive sasy pumn'e

'Plfbiu'n
7 “lueol

Estudiantes elaborando un sol didactico
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

Es una técnica grupal mediante la cual se puede resumir
un tema, esta basada en la lectura comprensiva y en
preguntas claves para solucionar el problema (Villarroel,
2010).

©






TEMA: MECANISMO DE LA RESPIRACION

Estudiantes trabajando en la elaboracion de un sol didactico
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

4 Comprender el mecanismo de la respiracion, a través de la
aplicacién del sol didactico, con el fin de desarrollar el pensamiento
integral 'y fomentar la toma de decisiones en forma razonada,

aplicando a problemas de la vida diaria.

FUNDAMENTACION

Gracias a la presion del aire que se origina en los alvéolos, este circula

de adentro hacia afuera de los pulmones cuando es diferente a la presion

del aire del exterior (presion atmosférica). Cuando la presion alveolar es

=
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mayor que la presion atmosférica, el aire sale de los pulmones y ocurre la

espiracion. Cuando la presion alveolar es menor que la presion
atmosférica, el aire entra en los pulmones y ocurre la inspiracién. La
presion en los pulmones se modifica por cambios en el volumen de la
cavidad toracica. Estos cambios son llevados a cabo por la contraccion y

por la relajacion del diafragma muscular y de los musculos intercostales.

Los movimientos que realiza el diafragma permiten la entrada y salida de
aire, este musculo se relaja y se contrae en la espiracién y en la
inspiracion, respectivamente. Habitualmente, solo un 10% del aire
presente en la cavidad pulmonar es intercambiado en cada respiracion;
pero puede intercambiarse hasta el 80% mediante respiracion profunda

voluntaria. (Ministerio de Educacién, 2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

Pliego de fomix de colores

N o s~ b=

Hojas de papel bon

PROCESO

# Utilizar la estrategia de la lectura comentada

# Pedir a los estudiantes que realicen la lectura del tema




# Solicitar que formen grupos de tres personas para que contesten a

preguntas previamente formuladas, por ejemplo: ¢Para qué sirve la

respiracion? , ;Qué ocurre cuando el aire ingresa a nuestro cuerpo?,

¢Qué es la espiracion?, ;Qué es la inspiracién?, ;Qué funcion

cumplen los movimientos que realiza el diafragma.

# Elaborar un sol didactico, en cada rayo se ubicara la pregunta y la

respuesta de manera que ninguna parte del organizador quede vacio,

esto se realizara con la ayuda de un fomix de colores. Exponer y

compartir el trabajo realizado.

EVALUACION

1. ¢Cual es el fenébmeno que ocurre en la espiracion? Marque con

una Xx

4 Cuando el aire sale de los pulmones
# Cuando el aire entra en los pulmones
4 Cuando los pulmones modifican su tamafio

# Cuando se relaja el diafragma

2. ;Qué tipo de fendmenos se da en la expiraciéon?

respuesta correcta

# Cuando los pulmones modifican su tamafio
# Cuando el aire sale de los pulmones

# Cuando el aire entra en los pulmones

# Cuando se relaja el diafragma

()
()
()
()

Subraye la

il
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3. Conteste las preguntas del siguiente sol didactico sobre los

mecanismos de la respiracion:

¢Para

qué
sirve la
respiracion?

¢Qué hace el ¢Qué pasa cuando
diagrama? el aire ingresa
al cuerpo?

MECANISMOS
DE LA
RESPIRACION

éQué es
inspiracion?

4. Analiza el mecanismo de la respiracion del ser humano es igual
al de las plantas. ¢ Por qué es importante este mecanismo para el

ser humano?




5. ¢Cual de los mecanismos de la respiracion senalada a

continuacién forma parte de este mecanismo?. Marque con una X

lo correcto

# Los movimientos que realiza el diafragma permiten la

entrada y salida del aire

# La presion en los pulmones se modifica por cambios en el

volumen de la cavidad toracica

# La inspiracion es la salida del aire y la espiracion es la

entrada del aire

6. Escriba con sus propias palabras. ;Qué es la respiracion?




TEMA: PROPIEDADES DE LOS MUSCULOS

Estudiantes explican el sol didactico elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer las propiedades de los musculos, en base a la aplicacion
del sol didactico que permita a los estudiantes concienciar sobre la
importancia y cuidado de esta parte del cuerpo humano.

FUNDAMENTACION

Los musculos, como 6rganos activos, tienen las siguientes propiedades:

# Excitabilidad: También se le llama "irritabilidad muscular" y es la

respuesta del musculo a un estimulo natural o mecanico; su respuesta

se manifiesta por medio de una contraccion.

A
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# Contractibilidad: es la capacidad de cambiar de forma  al

presentarse un estimulo, esto se puede apreciar cuando el musculo
pasa de un estado de reposo hacia un estado activo, en el cual se
contrae, endurece y aumenta de volumen.

# Elasticidad: es la propiedad de volver a su forma original después de
haberla cambiado. Se manifiesta por el efecto de relajacion del
musculo luego de percibir el estimulo.

# Tonicidad: es el estado permanente que mantiene el musculo,
siempre estad semicontraido y semiextendido. (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

Pliego de cartulina
Formatos A4 de colores
Libreta de apuntes
Lapiz

Colores

Marcadores

Regla

© N o o bk 0w b=

Graficos sobre el tema

PROCESO

@ Utilizar la estrategia de la imagen
4 Exponer una serie de graficos sobre el tema para que los estudiantes

puedan observar y analizar esto lo hara el docente con la debida

anticipacion

=
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# Ir exponiendo las imagenes una por una y solicitar a los estudiantes

que describan las caracteristicas de las propiedades de los musculos
en sus cuadernos

# Elegir al azar a varios estudiantes para que lean lo que han escrito

# Solicitar a los estudiantes que formen grupos y contesten las
preguntas siguientes. jPara qué sirven los musculos?, ;Qué es la
excitabilidad?, ¢ Qué es la Contractibilidad?, ¢Qué es la elasticidad?,
¢ Qué es la tonicidad?,

# Elaborar un sol didactico con la ayuda de una formato A4 de colores
en base a las preguntas realizadas anteriormente

# Compartir los trabajos entre los comparieros y docente.

EVALUACION

1. ¢Con cual de los términos que se menciona se le conoce a la

excitabilidad? Subraye lo correcto

# |rritabilidad muscular
# Contractibilidad

# Elasticidad

# Tonicidad

2. ;Como se llama la propiedad de los musculos cuando este
regresa al estado original, después de experimentar una

contraccion

a) Excitabilidad b) Contractibilidad

c) Elasticidad d) Tonicidad

~



3. Conteste a las preguntas del sol didactico sobre las propiedades

de los musculos: '

4. Escriba las cuatro propiedades de los musculos

5. Analiza ;Qué sucede con los musculos de los ancianos que no

realizan ejercicio fisico durante mucho tiempo?

=
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DIAGRAMAS

Estudiantes explican el diagrama elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo







Diagrama Causa
Efecto

Estudiantes trabajando en equipos mientras elaboran un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

o
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Este tipo de representacion grafica es apropiada cuando se
necesita que los estudiantes encuentren las causas
esenciales y secundarias de un suceso 0O problema.
(Nauya, 2011)
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TEMA: PREVENCION DE DESORDENES EN EL

SISTEMA OSEO

Estudiantes elaborando un bosquejo previo a la elaboracion de un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Distinguir la prevencion de desordenes en el sistema 6seo a través de
un organizador grafico de causa- efecto con el fin de desarrollar un
pensamiento reflexivo que permita valorar y poner en practica el

problema del entorno social.

FUNDAMENTO TEORICO

Para un funcionamiento adecuado del sistema 6seo, debemos tomar en

cuenta lo siguiente:




RN

Nutricion adecuada: Es sumamente importante ingerir una dieta rica

en sales de calcio, fésforo y vitaminas que ayudan a la fijacion de las
sales, permitiendo un buen proceso de osificacion. La vitamina D
facilita la asimilacion y la fijacién del calcio y de los hidratos de
carbono. La deficiencia de estos elementos puede producir graves
enfermedades como: raquitismo (crecimiento reducido de los huesos),
osteoporosis (disminucién severa de la masa d6sea; a mayor edad,
mayor propension), artritis (inflamacion de las articulaciones por
infeccibn o mal estado de la membrana sinovial), artrosis,

(degeneracion del cartilago), osteomielitis, entre otras.

Correcta postura corporal: Es primordial evitar las malas posiciones
corporales, especialmente a temprana edad cuando los huesos se
estan formando, para prevenir deformaciones Oseas. Entre las
afecciones mas comunes estan: escoliosis (desviacion de la columna
hacia un lado), cifosis (desviacién de la columna hacia arriba, lo que
forma una joroba), lordosis (desviacion de la columna hacia adelante),

entre otras dolencias.

Manejarse con cuidado: Muchas veces esta en nuestras manos
evitar accidentes que nos provoquen fracturas, torceduras,
luxaciones, esguinces, etc., por ello, debemos ser cuidadosos al

caminar o al practicar deporte.

Ejercicio constante: La estructura 6sea y articular se desarrollan

mejor si durante el crecimiento se realizan ejercicios de caracter

general, ya que las articulaciones, los musculos y los huesos se




adaptan al movimiento y aseguran mayor cantidad de oxigeno a todo

el cuerpo. La vida sedentaria y la mala alimentacién no contribuyen al
fortalecimiento fisico ni al bienestar integral de la persona. (Ministerio
de Educacién, 2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

o a0 kW=

Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

@ Utilizar la estrategia de la lectura reflexiva

# Solicitar a los estudiantes para formar grupos de tres personas.

# Leer atentamente el tema y subrayar las ideas principales vy
secundarias.

# Elaborar un diagrama de espina de pescado en un pliego de cartulina

# Pedir que identifiquen el problema que va a ser analizado, asi como el
mayor numero de causas que estan contribuyendo a generar este
problema.

# Agrupar las causas en categorias

# Buscar los efectos que produce cada causa

# Dibujar el esqueleto de la espina de pescado ubicando: en la cabeza

del pescado el problema identificado o tema, en las espinas

A



principales las causas principales, en las espinas secundarias los

efectos que produce cada causa
# Adornar utilizando colores, marcadores, etc., presentar el trabajo

realizado.

EVALUACION

1. ¢Qué elementos de debe tomar en cuenta para la fijacién del

calcio en el sistema 6seo?

a) Sales de calcio b) Vitamina d

b) Fosforo d) Todas las anteriores

2. ;Cuadl de los siguientes enunciados citados corresponde a la
funcién de la vitamina D para el buen proceso de osificacion?

Subraye la respuesta correcta.

# Facilita la asimilacién y la fijacion del fosforo y de los hidratos de
carbono

# Facilita la asimilacion vy la fijacion del carbono y de los hidratos de
potasio

# Facilita la asimilacion y la fijacion de las vitaminas y de los hidratos
de carbono

# Facilita la asimilacion y la fijacion del calcio y de los hidratos de

carbono




3. Complete: el siguiente organizador grafico de causa-efecto

sobre los desdérdenes que tiene el sistema 6seo.

i No  hacer
No Manejar S
con cuidado jercicio
constante
Causa Causa

Efecto

Efecto

la No correcta
postura corporal

Efecto

4. Complete: Las enfermedades que se producen por no ingerir una

dieta adecuada

Crecimiento reducido de los huesos

Disminucion severa de la masa 6sea

Inflamacion de las articulaciones

Degeneracion del cartilago

0as[) * EWAISIS
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5. En la siguiente imagen identifique la deformacién que padece

esta persona. Subraye la respuesta correcta

a) Escoliosis

:.*CI - '
A 1_1'._

b) Lordosis lumbar

c) Cifosis dorsal




TEMA: PREVENCION DE ENFERMEDADES Y
LESIONES EN EL SISTEMA MUSCULAR

]

Estudiantes trabajando en grupos para elaborar un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Establecer la prevencion de enfermedades del sistema muscular con
la aplicacion de diagramas causa - efecto que permita un analisis
reflexivo para valorar la importancia en la salud y coadyuvar con el

buen vivir.

FUNDAMENTO TEORICO

Los musculos son 6rganos que trabajan todo el tiempo, asi que estan

expuestos constantemente a un dafo, especialmente si se los fuerza a

«./‘
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realizar acciones para las que no estan preparados de manera previa.

Por ejemplo, si se realiza ejercicio fisico de manera esporadica, o mas
probable es que al dia siguiente se sienta los musculos adoloridos por el

esfuerzo.

Para evitar cualquier tipo de lesion a nivel muscular, es recomendable
realizar ejercicio de forma continua y progresiva, con un estiramiento o
calentamiento previo, de manera que se logre una adecuada tonicidad
muscular. Levantar pesos de manera adecuada, equilibrando bien la
distribucidon de la carga, hara que ciertos musculos no reciban el
sobrepeso de la practica mal realizada. Masajes localizados también

ayudan para dar tratamiento al musculo lastimado.

La alimentacion correcta es algo que esta por demas nombrar, sin
embargo, es preciso decir que hidratarse de manera constante durante el
dia y cuando se esta ejercitando influye mucho para que los musculos

actuen de forma debida y no sufran alguna lesion por deshidratacion.

Los Calambres son una respuesta al abuso muscular. Estos son
espasmos o contracciones involuntarias y muy bruscas del musculo
debido al cimulo de acido lactico; generalmente se presentan de forma
violenta y son muy dolorosos. Suelen ocurrir en el marco de un ejercicio
intenso realizado por un musculo poco preparado para hacer esfuerzos

(falta de entrenamiento).

El desgarre es otro desorden comun provocado por el estiramiento

excesivo o rompimiento del musculo o tendén. Este tipo de malestar ne-

cesita atencion especializada.




La contractura, al igual que el calambre, es una contraccion involuntaria,

dolorosa y continua del musculo o de algunas de sus fibras, que aparece
tras una sobrecarga prolongada o de alta intensidad. Es una lesion
pasajera y no va unida a lesion anatémica. Puede aparecer antes o des-
pués del ejercicio y para evitarla es recomendable un buen calentamiento

antes de iniciar la sesién de trabajo fisico.

Una distensién del musculo sucede cuando se supera el limite de su
elasticidad. Es muy probable que no ocasione un dafio anatdmico, sin
embargo, el paciente siente un dolor no muy intenso en el momento del

esfuerzo, pero se queda con la sensacion de estiramiento muscular.

La distrofia muscular es un desorden muy severo de origen genético. Por
esta enfermedad, los musculos del esqueleto se atrofian y, poco a poco,
se debilitan y deterioran. Lastimosamente, no existe un tratamiento

efectivo contra esta enfermedad.

También se pueden dar roturas de las fibras musculares, como
consecuencia de una contraccion muscular voluntaria y violenta. Las
roturas se manifiestan en distintos grados de dolencia, que pueden ir
desde el mas leve, donde solo unas fibrillas musculares sufren roturas
microscopicas, hasta una rotura total del musculo que requiere, muchas
veces, de una intervencion quirdrgica e inmovilizacidon, con una terapia

posterior de rehabilitacion.

La tendinitis y la tenosinovitis son lesiones comunes cuando se practican

deportes y suelen presentarse después de sobre-exigir a un musculo. En

el primer caso, el tenddn y la vaina del tenddn se inflaman, lo cual puede

A



ser doloroso. El caso de la tenosinivitis es una lesion mas frecuente, que

afecta el abductor largo y al extensor corto del pulgar, debido a una
sobreutilizacion en trabajadores manuales, algo que actualmente se
presenta mucho por el trabajo exagerado con el mouse de la

computadora.

Las lesiones inflamatorias de los tendones se curan a través de un
tratamiento que consiste principalmente en el reposo, ya que las
intervenciones quirurgicas solo son necesarias en casos de roturas

tendinosas o en patologia severas. (Ministerio de Educacion, 2013)

MATERIALES

Formatos A4
Libreta de apuntes
Lapiz

Colores

Marcadores

o a0 bk v~

Regla

PROCESO

# Ultilizar la estrategia de discusion del trabajo en equipos
# Solicitar que las estudiantes con anterioridad hagan una investigacion
sobre las enfermedades y lesiones del sistema muscular para ampliar

los conocimientos

# Pasar el trabajo a limpio de acuerdo a su creatividad y buen gusto.

A
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# Exponer y defender el trabajo ante sus compafieros, para ello se

debera:

# Dividir a los estudiantes en dos grupos los de la izquierda
argumentaran sobre la necesidad de no practicar ejercicio para
prevenir las lesiones. Y los de la derecha formaran un grupo en
contra.

# Armar argumentos en cada grupo, en un tiempo de 5 minutos y
después deberan, defender su posicion, tendran 10 minutos para
hacerlo.

# Cronometrar el tiempo por grupo, al concluir se debera ceder la
palabra a los otros estudiantes siempre y cuando soliciten la palabra
levantando la mano.

# Solicitar finalmente que elaboren un diagrama de causa y efecto en
base a los argumentos realizados por los grupos de trabajo en un

formato A4 y presentarlo al docente

EVALUACION

1. Escriba con sus propias palabras ¢ Qué es un musculo?

2. Analice ¢{Qué sucede cuando un deportista se somete al juego

sin un debido calentamiento?




3. Complete en el siguiente diagrama de causa y efecto sobre las
causas que produce las siguientes enfermedades del sistema

muscular.
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4. Marque con una x la respuesta correcta. ;Cual de las

caracteristicas es recomendable para evitar alguna lesiéon a nivel

muscular?

a) Ejercicio continuo
b) ejercicio continuo y progresivo
c) Levantar pesas equilibrando el peso

d) La by c son correctas
. ¢Cual de las enfermedades produce espasmos o contracciones
involuntarias muy bruscas y dolorosas del musculo, por el

acumulamiento del acido lactico? Senale lo correcto

a) Contracturas b) Distrofia muscular

¢) Tendinitis d) Calambres




TEMA: ALTERACIONES DEL SISTEMA
NERVIOSO

Estudiantes explican el diagrama elaborado
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer las alteraciones del sistema nervioso, mediante la
aplicacion del diagrama de causa y efecto; que permita a los
estudiantes de este nivel sintetizar informacidén y poner en practica

en problemas reales de la vida cotidiana.
FUNDAMENTO TEORICO

Alteraciones del Sistema Nervioso

Se manifiestan como alteraciones a nivel de conciencia o problemas

neurolégicos especificos (Ministerio de Educacion, 2013):
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ALTERACIONES A NIVEL DE CONCIENCIA

Enfermedad

Ansiedad Sensacién de abatimiento e
incapacidad.

Aprension

Temor e intranquilidad.

Convulsiones

Por excesiva irritabilidadion.

Delirio

Confusiéon mental corporal.

Estado de coma

Pérdida del conocimiento..

Paralisis - .
Pérdida del movimiento.
Aumento de presion Aumento del volumen de los
Intracraneana liquidos craneales.

Fuente: Texto de Biologia del Ministerio de Educacién del Ecuador
Elaborado por: Maria Carlota Salguero Fajardo

NEUROLOGIAS ESPECIFICAS

_Enfermedad W FEfectos

Lesion de medula

— - Pérdida de sensibilidad y movimiento muscular.
espinal

— Hemiplejia Pardlisis del cuerpo del lado opuesto a la lesion.

| Afasia Incapacidad para representar el pensamiento

simbolico por medro hablado o escrito.
Descargas electricas anormales que desatan

— Epilepsia .
priep convulsiones.
. . Acumulacion exagerada del liquido
— Hidrocefalia . g . q' ,
cerebroespinal y mala circulacion.
. Degeneracion neuronal, matriz del sistema
— Parkinson

nervioso central.

Paralisis gradual del cuerpo, alteracion del habla
y vista.

= Esclerosis multiple

- Cefalalgia Dolores de cabeza por agotamiento del sistema
nervioso.

Fuente: Texto de Biologia del Ministerio de Educacion del Ecuador
Elaborado por: Maria Carlota Salguero Fajardo

B
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MATERIALES

1.
2.
3.
4.
5.
6.

PROCESO

Libreta de apuntes

Lapiz

Colores

Marcadores

Pliego de papel cuadriculado

Texto de biologia del estudiante de 2do afio

# Utilizar la estrategia de las preguntas guia

# Realizar con anterioridad, la formulacion de algunas preguntas como:
¢ Qué seran las alteraciones del sistema nervioso?, ;Conoce alguna
enfermedad del sistema nervioso?, etc.

# Solicitar que se formen grupos de 5 estudiantes por simpatia luego
pedir que saquen una hoja de papel para que ahi respondan las
preguntas

# Hacer una lluvia de ideas entre compafieros para lograr responder las
preguntas

# Elaborar en grupo el diagrama de causa-efecto después de que hayan
contestado las preguntas apoyandose en el texto esto se realizara en
un pliego de papel cuadriculado.

# Compartir con sus comparieros de grupo y docente los trabajos

realizados.




EVALUACION

1. ¢Qué causa la Hidrocefalia?

2. En la siguiente sopa de letras encuentra las enfermedades

neurolégicas especificas

Lesion de médula espinal, Hemiplejia, Afasia, Epilepsia, Hidrocefalia,

Parkinson, Esclerosis multiple, Cefalalgia

AX|T/MSD|/A|l |[L|A|/F|E|C|O/R|D|I |H|IR|T|E
EIWHE|U|A|P|L|K|N|H|J|G|F|F|D|E|E|R|U|S|C
P M|A|L|I |FIE|N|IR/T|E|S|A|S|IE/M|U|T|C|O|P
lfCc|I|S|AID/A|{M|U|S|C|U|L|O|I |Y|U|Y|P|L E
LIE|N|IV/IAIN|T|S|C|/O|P|O|S|P|I [U/O|U|R|T|E
E/IS|C|L|E|R|O|S|I |[S|M|U|L|T|I |[PIL|EJU|S|C
P/S|I | A/l |GIL|A|L A|F|E|C|F|R|IE|S|I |[C|O|P
SIE|N/Il [ GIM|IA|S|D|E|J |U|I |[C|I |[O|D|O|I |O|D
I fTA|F|A|S|I |[AJE|A|Il |Z2|X|C|V|IB|G/H|P|B|G|H
AT IRIGIH|F|S|P|A|R|K|I [N|[S|O|NIA|Q|T|Y|I
E|S|II| | OINIDE/MIE/DIULIAJE|S|P|I [NJA|L

3. ¢Qué alteraciones psicolodgicas producen al sistema nervioso las
drogas a las personas que consumen los diversos tipos de

drogas?

‘



4. Subraye la respuesta correcta. ;Cual de los efectos que se

menciona produce la epilepsia?

a) Perdida de la sensibilidad y movimiento muscular
b) Degeneracion neuronal, matriz del sistema nervioso central
c) Paralisis gradual del cuerpo

d) Descargas eléctricas anormales que se desatan en convulsiones

5. Complete el siguiente organizador sobre los efectos que

producen las enfermedades neurolégicas especificas

Efectos

Enfermedades

NEUROLOGIAS
ESPECIFICAS

Enfermedades

Efectos




TEMA: TRASTORNOS DE LAS GLANDULAS
SUPRARRENALES

Estudiantes trabajando cooperativamente para disefiar un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Analizar los trastornos de las glandulas suprarrenales a base de la
aplicacion del diagrama de causa-efecto con el fin de desarrollar un
pensamiento reflexivo y fomentar la toma de decisiones en forma

argumentada en problemas reales

FUNDAMENTO TEORICO

Trastornos de las glandulas suprarrenales

J‘



La hiper-produccién hormonal de gluco-corticoides origina el sindrome

de Cushing que es la acumulaciéon de grasa en el térax y rostro, con

disminucion de masa muscular en las extremidades.

La hipo-producciéon de glucocorticoides produce la enfermedad de
Addison, que se muestra con fatiga muscular y mental, depresion
nerviosa y pérdida de peso. El aumento excesivo de andrégenos y
estrégenos en la mujer ocasiona el aparecimiento de caracteristicas

masculinas, en tanto que en el vardn ocurre lo contrario.

Los estados de nerviosismo, sudoracién y debilidad general son producto
de la sobreproduccion hormonal de la zona medular. (Ministerio de
Educacion, 2013)

MATERIALES

Formato A3
Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

Cartulina

Laminas sobre frutas

© ®© N O O bk b=

Tijeras
10. Pega




PROCESO

@ Utilizar la estrategia de frutas para formar parejas.

# Elaborar tarjetas con anterioridad, doblando hojas de formato A4 de
colores en 4 partes, en cada parte dibujara o pegara la imagen de una
fruta, debera hacer la cantidad suficiente de acuerdo al numero de
estudiantes del aula, esto es una tarjeta igual para cada pareja.

# Cortar después cada tarjeta por la mitad.

# Ubicar las tarjetas sobre el escritorio boca abajo y en desorden.

# Pedir que cada estudiante tome una tarjeta para buscar la otra mitad
de la fruta y asi trabajar con su companero.

# Leer atentamente el tema y elaborar un diagrama causa- efecto el
mismo que lo realizaran en un formato A3.

# Compartir y presentar el trabajo realizado al resto de los comparieros.

EVALUACION

1. Escriba con sus propias palabras: ;Qué son las glandulas

suprarrenales?

2. ;Qué estados puede producir la sobreproduccion hormonal en la

zona medular?

3. ¢Como afecta las situaciones de estrés que hoy en dia es

sometida una persona por el excesivo trabajo?

il
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. Marca con una x ¢(Qué ocasiona el aumento excesivo de

andrégenos y estrogenos?

El aparecimiento de caracteristicas masculinas en la mujer vy lo
contrario en el hombre ()
El aparecimiento de acumulacion de grasa en el torax ()
El aparecimiento de caracteristicas masculinas en el hombre vy lo

contrario en la mujer ()

. Complete el siguiente organizador grafico de causa-efecto sobre
las causas que se originan los trastornos de las glandulas

suprarrenales

Causa 3 EFECTO 1
Causa 2
Causa 1

Causa 4 EFECTO 2

Causa 5 Causa 6




Diagrama de

Oposicion

Estudiantes elaborando un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

0
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Organizador grafico que permite que los estudiantes
encuentren las diferencias y semejanzas de una tematica,

dificultad, asunto, entre otras. (Villarroel, 2010)







TEMA: COMPOSICION DE LA SANGRE

Estudiantes trabajando cooperativamente mientras disefian un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldds Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Distinguir la composicion de la sangre a través del diagrama de
oposicidn; que permita el desarrollo de la creatividad y comprender

la importancia que tienen los seres vivos.

FUNDAMENTO TEORICO

La sangre es considerada un tejido porque esta formada por células, en
el adulto existen unos 6 litros de este liquido vital recorriendo por todo el
cuerpo. La sangre estd compuesta de un 60% plasma y un 40% de

células sanguineas.
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Plasma: Liquido de color pajizo que en un 90% es agua, contiene

proteinas (plasmaticas) que no son de naturaleza nutritiva ni son
productos de desecho, sino que funcionan como parte del torrente

circulatorio. Las proteinas del plasma son de tres tipos:

e La albumina, que regula el fendmeno osmotico entre el plasma y el
liquido intersticial.

e Las globulinas, que defienden al organismo contra invasores
extrafos.

e El fibrindgeno, que es el responsable de la coagulacion de la sangre.

Células Sanguineas: ElI 40% de la composicion de la sangre

corresponde a células sanguineas. Estas células son:

e Los glébulos rojos o eritrocitos.
e Los glébulos blancos o leucocitos.

e Las plaquetas.

A continuacién describimos a cada una de las células que forman tejido

sanguineo:

e Glébulos rojos: Transportan oxigeno, el eritrocito maduro esta
ocupado por hemoglobina. No tienen nucleo celular. Su tiempo de
vida es corto, de 120 a 130 dias.

e Glbébulos blancos: Son casi incoloros y mas grandes que los

eritrocitos. Tienen nucleo celular. Pueden migrar al liquido intersticial,

ya que se encargan de la defensa del organismo.




e Plaquetas: Son discos incoloros de forma redondeada y bicdéncava

gue se encargan de iniciar la coagulacion. (Ministerio de Educacion,
2013)

MATERIALES

Libreta de apuntes
Lapiz

Colores
Marcadores

Regla

2R

Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

@ Utilizar la estrategia de trabajo en equipo

# Realizar con anterioridad preguntas guia como: ¢ Porqué partes esta
compuesta la sangre?, ;En qué se diferencian los componentes de
la sangre?, ¢ En qué porcentajes se encuentra el plasma y las células
sanguineas?, ¢;Cuales son las proteninas que forman en plasma
sanguineo?, ¢ Cuales son las funciones de las proteinas del plasma?,
¢ Cuadles son las células que forman la sangre?, ;Cuales son las
funciones de las células sanguineas?, ;En qué son semejantes las
células sanguineas?.

# Formar grupos de 5 estudiantes para que realicen una lectura activa,
obtengan informacién y respondan a las preguntas.

# Hacer que comparen sus contestaciones entre los grupos y discutir

las respuestas en las que no estan de acuerdo

A



de oposicibn sobre el tema

# Pedir que realicen un diagrama
planteado en base a las preguntas realizadas anteriormente en un

formato A4
# Exponer los trabajos y obtener conclusiones

EVALUACION

1. ¢Por qué partes esta formado la sangre y como se llaman?

2. Complete: El siguiente diagrama de oposicién, en el que describa

las proteinas que forman el plasma y los tipos de células que

forman la sangre

Parte

Parte 1
Liquida de sangre Selida de Sangre

Plasma Células
B0% COMPONENTES 40%

PROTEINAS DE LA SANGRE




3. ¢Cuales son las células sanguineas y en qué porcentaje estan

en la sangre?

4. ;En qué se diferencian los glébulos blancos de los glébulos

rojos? Especifique: utilizando un diagrama de oposicion

5. Analice. Cuando una persona esta con bajas defensas organicas
y se encuentra con una enfermedad viral (gripe), no se cura
facilmente, tarda el tratamiento. ;Qué tipo de células sanguineas
no esta en el nivel adecuado que nos defienda contra esta

enfermedad?




TEMA: MEDULA ESPINAL

Estudiantes reunidos en grupo disefian un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Rold6s Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Reconocer la importancia que tiene la medula espinal en nuestro
organismo, utilizando el diagrama de oposicion; que contribuya a
desarrollar un pensamiento critico, reflexivo y aplicar en el entorno

social

FUNDAMENTO TEORICO

Es la prolongacion del encéfalo, alojada en el conducto vertebral, con
una longitud de 45 cm y un diametro de 1 cm. Se extiende desde el
agujero occipital a continuacién del bulbo raquideo, hasta el disco entre

la primera y la segunda vértebra lumbar, y se proyecta en el filum

terminale.

M



Esta formada por dos engrosamientos uno cervical y otro lumbar, en

estos se originan los nervios espinales de las extremidades superiores e

inferiores, respectivamente.

Estructura interna de la médula espinal

En un corte transversal de la médula espinal, se distinguen:

e Sustancia gris: Ubicada en el centro, en forma de H, consta de dos
astas anteriores, que forman las raices motoras de los nervios
raquideos, y dos astas posteriores, de las cuales nacen las raices
sensitivas de los nervios raquideos. Ademas, la comisura gris que, a

manera de puente, une a las astas anteriores y posteriores.

e Sustancia blanca: Rodea a la sustancia gris y forma cordones que
recorren longitudinalmente la médula, en forma de haces llamados
vias nerviosas. Estas pueden ser: ascendentes que conducen los
impulsos hacia el encéfalo; y descendentes que llevan el impulso
desde el encéfalo hasta los nervios espinales motores (Ministerio de
Educacién, 2013).

MATERIALES
Formatos A4 de colores

Cinta masqui

Libreta de apuntes

W=

Lapiz




5. Marcadores
6. Regla

7. Pliego de papel cuadriculado

PROCESO

# Utilizar la estrategia del trabajo cooperativo.

# Solicitar a los estudiantes que realicen la lectura y que obtenga las
diferencias y semejanzas entre la sustancia gris y la sustancia blanca
de la medula espinal y que hagan un listado de cada una.

# Escribir una diferencia o semejanza en cada formato A4 de colores
por separado de manera que tengan cada una por separado.

# Dividir el pizarron en dos, en el lado derecho se escribiran las
diferencias y en el lado izquierdo las semejanzas

# Ubicar las frases de cada grupo en el escritorio boca a bajo.

# Escoger al azar un estudiante de cada grupo para que coloquen las
frases donde corresponda en la pizarra

# Terminar el juego cuando hayan participado un representante de
cada grupo

# Realizar finalmente el diagrama de oposicion en base al trabajo
realizado por los grupos

# Compartir el diagrama de oposicion entre comparfieros y maestra.

EVALUACION

1. Explique. ;Qué es la médula espinal y por donde se extiende?

A
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2. Completar el siguiente diagrama de oposicién, estableciendo

las diferencias y semejanzas entre: sustancia gris y sustancia

blanca

a N

ESTRUCTURA
) INTERNA DE LA
Sustancia MEDULA Sustancia
Gris ESPIN AL Blanca

3. Encuentre en la siguiente sopa de letra todas las palabras
relacionadas con la estructura de la médula espinal: asta
posterior, medula espinal, hasta anterior, sustancia gris,

sustancia blanca

D AICIN|IA|L|B|A|I |[CIN|A|T|S|U|S
Al \DIAIN|/T|E|A|CINJA|L|B|L|S|O
S|IC/IME/IRIM|E|M|I |[L |O|L|L|O|A]I
TINIR|O|lI |[R|E|T N/AA|T|S|A|A|T
A/A/IR|O|I |[R|E|T|S|O|P|A|T|S|A|E
S|T|V|i |[A|S|S|E|R|M|I |[O[D|I |[S|R
Il [SIN|E|R|V|I |O|S|A|S|DDA|S|I
AC|S|I [R|IG|A|I [CINJA|T|S|U|S|A
S|M|E D |U AE|S|P|I INJA|L|R




4. Subraye la respuesta correcta ; Qué presenta la médula espinal?

# Presenta dos engrosamientos una raquideo y otro lumbar
# Presenta dos engrosamientos una cervical y otro nervioso
# Presenta dos engrosamientos una ascendente y otro lumbar

# Presenta dos engrosamientos una cervical y otro lumbar

5. Cuando una persona sufre un accidente automovilistico y es
afectada la sustancia gris en la zona cervical 8 (C8) se
comprometen solo los nervios que se originan. ¢qué parte se

paraliza?




TEMA: EL PANCREAS

Estudiantes trabajando conjuntamente con la docente
Fuente: Instituto Jaime Roldés Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# Describir el pancreas a base del diagrama de oposicion con el fin de
valorar las funciones que presta en los seres vivos y fomentar la toma

de decisiones en forma objetiva en dificultades reales.

FUNDAMENTO TEORICO

El pancreas es una glandula alargada ubicada en la cavidad abdominal,
entre el estbmago y el duodeno, mide entre 12 y 15 centimetros. Ademas
de su funcién exdécrina de produccidn de jugo pancreatico, que contribuye

a la digestion de los alimentos, cumple con una funcién endocrina que se

produce en los islotes de Langerhans, los cuales secretan las hormonas

A



insulina y glucagdén. La insulina es producida en las células beta y

determina la disminucién del nivel de glucosa en la sangre. El glucagén
se forma en las células alfa y produce el aumento del nivel de glucosa en

la sangre.

Las elevadas cantidades de glucosa en la sangre son eliminadas por
medio de la orina, proceso que se denomina diabetes melitus. (Ministerio
de Educacion, 2013)

MATERIALES

Pliego de cartulina

Colores

Marcadores

Gréficos de acuerdo al tema
Libreta de apuntes

Lapiz

N o s Db =

Regla

PROCESO

# Utilizar la estrategia para fomentar la colaboracion

# Pedir con anterioridad a los estudiantes que realicen una investigacion
sobre el pancreas con el fin de ampliar el conocimiento.

# Formar grupos de 3 estudiantes los mismos que deberan hacer una
lectura subrayando las ideas principales y secundarias.

# Intercambiar informacion, razonamientos y puntos de vista para

fomentar la retroalimentacion entre los miembros del grupo.

A
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# Solicitar que los grupos realicen un cartel sobre el tema tratado con la

ayuda de un diagrama de oposicién, para lo cual deberan apoyarse en
la investigacion realizada.
# Presentar el trabajo realizado al resto de comparieros de la clase

# Finalmente se obtendran conclusiones sobre el tema estudiado
EVALUACION
1. Encuentre en la siguiente sopa de letra palabras relacionadas

con la lectura sobre el pancreas: insulina, glucagén, Islotes de

Langerhans, diabetes mellitus, sangre

G/ILIUC|IO|S|A/A|l I C|N|IA|T|G|L|U|S|U|S
All \D|I |[A/\B|E|T|E|S|M|E|L|L|I |[T]|U]|S

S| C/M/E/IR/M|[E|M|I |[L|O|L|L|G|R|M|O A]I
TINIR|O|lI IN|S|U|L|I [IN/JAIS|O|A|RIAA|T
A/AIR|O|I |[R|E|T|S|IOPIAITIA|IAR|S|A|E
S|T|V|i |[GI[L|U[C|A|G|O|N|D|IS|A|N|I [S|R
I [SIN|E|R|I |I |[O|S|IAIN|G|IR|E|S|A|A|S|I

| |S|L|O|T|E|S|D/IEIL/AIN|/GIE|R|H|A|N|S
G|S/ MEID|]UIL|AJE|S|P|I [IN|[G|L|O|A|L|R

2. Subraye el literal correcto ;Cual de la funcion mencionada

cumple el pancreas?

a) Produccion de jugo pancreatico b) Secretar hormonas

c) Contribuye a la digestion d) a, b, ¢, son correctas

il

;



3. Subraye el concepto correcto ;Cual de las caracteristicas que se

mencionan a continuacion corresponden al pancreas?

# Una glandula alargada ubicada en la cavidad abdominal, entre el
estbmago y el duodeno

# Una glandula alargada ubicada en el estomago

# Una glandula alargada encargada de la digestion de los alimentos

# Una glandula alargada que se encuentra sobre el intestino delgado

4. Establezca la diferencia entre la funcion de las hormonas insulina

y el glucagén en el siguiente diagrama de oposicion

5. Las personas diabéticas tienen en su organismo baja
produccién de insulina o el mal funcionamiento de la insulina lo
cual produce la diabetes con sus sintomas respectivos. ;Cémo
puede usted ayudar a sugerir a una persona diabética para que

pueda tener niveles cercanos a lo normal, sentirse sano y activo?




TEMA: GLANDULAS SEXUALES O GONADAS

Estudiantes trabajando en la elaboracion de un diagrama
Fuente: Instituto Jaime Roldés Aguilera
Autor: Maria Carlota Salguero Fajardo

OBJETIVO

# |dentificar las glandulas sexuales o gonadas; aplicando el esquema
de oposicidon; que permita desarrollar un pensamiento reflexivo y

aplicar en el entorno social.
FUNDAMENTO TEORICO

Las gbénadas femeninas que llevan como nombre ovarios son las
encargadas de producir 6vulos mientras que las gonadas masculinas,
llamadas testiculos secretan espermatozoides, ya que su funcion

principal es producir células reproductoras.

«-/‘




Otra de sus funciones es la produccion de hormonas sexuales. La

progesterona es una hormona generada por las células del cuerpo Iuteo
del ovario. Su principal funcién es influir en el ciclo menstrual y preparar

al utero para el embarazo, ademas de sostenerlo.

Los estrégenos se originan en el foliculo de Graff e influyen en el
desarrollo de los dérganos sexuales y en sus caracteres secundarios.
Ademas, prepara a las mamas para producir leche durante el embarazo.
Durante el embarazo, la placenta elabora tanto estrégenos como

progesterona, que ayudan a mantener este estado.

Los testiculos fabrican androgenos siendo el mas significativo la
testosterona, que tiene gran incidencia en el desarrollo de los érganos y
caracteres sexuales del hombre. Se debe tomar en cuenta que cuando la
segregacion de testosterona es insuficiente durante la nifiez vy
adolescencia no se desplegaran, las caracteristicas secundarias de los

varones. (Ministerio de Educacion, 2013)
MATERIALES

Tabla triplex de 30 x 60 cm.
. Plastilina de colores
. Marcadores

. Laminas y graficos

. Cuaderno de apuntes

1

2

3

4

5. sobre las gonadas
6

7. Lapiz

8

. Regla

~



PROCESO

# Solicitar a los estudiantes que hagan una investigacion sobre las
gonadas femeninas y masculinas con el fin de ampliar los
conocimientos.

# Formar grupos de 5 estudiantes en el aula, para compartir la
informacion consultada y leer el texto

# Dibujar con la ayuda de un lapiz en una tabla trixple de 30 x 60 cm los
organos reproductivos femeninos y masculinos, con el apoyo de
plastilina de colores dar forma y finalmente poner los nombres

# Hacer un diagrama de oposicion sobre las glandulas sexuales o tipos
de gonadas en el cuaderno de apuntes.

# Compartir los trabajos realizados entre comparieros y docente.

EVALUACION

1. En los siguientes enunciados identifique la funcién que cumple

la progesterona

# Generada por la placenta en el embarazo
# Generada en la pubertad y le dan las caracteristicas secundarias la
varén

# Generada por las células del cuerpo Iuteo del ovario

2. ;Qué hormona produce durante el embarazo y para qué sirve?

il

;



3. Complete con los términos que correspondan sobre las

glandulas sexuales

# Los testiculos emiten en especial la

# Las gonadas femeninas son las gonadas

masculinas es

4. Complete el siguiente diagrama de oposicién sobre la funciéon

que cumple las glandulas sexuales o génadas

-Produce  células

-Produce células como los:
coma los: OVULOS ESPERMATOZOIDES
-Produce  HORMONAS
Sexuales Como: -Produce

0! 3 HORMINAS Sexuales
Progesterona E Q Com:
V=L L: Z =

g E Andrdgenos
Et ........................... & z
Srogenos (@)} Testosterona
Influyen en el I
(HIH [ — Qe
..................................................... y de los
Lla Placenta Elabora CAracteres..........
tanto  Estrdgeno © .
13111 que
AYUE e .

5. ¢Qué ocurre cuando en una mujer embarazada los niveles de

progesterona son bajos?
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