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RESUMEN

Introduccion: El estrés académico constituye una problematica frecuente en los estudiantes
de enfermeria durante las précticas pre-profesionales, debido a las elevadas exigencias
académicas y asistenciales propias de los entornos clinicos. Estas demandas generan
respuestas fisicas, psicoldgicas y emocionales que pueden afectar el bienestar, el rendimiento
académico Yy el desarrollo de competencias profesionales. Objetivo: Caracterizar el estrés
académico en estudiantes de enfermeria durante las practicas pre-profesionales,
identificando los principales factores asociados, sus manifestaciones y las estrategias de
afrontamiento reportadas en la literatura cientifica. Metodologia: Se realiz6 una revision
bibliogréafica, de caracter descriptivo mediante el analisis de articulos cientificos obtenidos
de bases de datos especializadas, repositorios institucionales y revistas cientificas
relacionadas con las ciencias de la salud y la enfermeria. Resultados: La evidencia cientifica
analizada identificd como principales factores asociados al estrés académico la sobrecarga
académica, las evaluaciones constantes, el temor a cometer errores durante la atencion al
paciente, la limitada experiencia clinica, las extensas jornadas de practica y la
responsabilidad inherente al cuidado de la salud. Entre las manifestaciones mas frecuentes
se encontraron ansiedad, agotamiento emocional, alteraciones del suefio, dificultades de
concentracion y disminucion del rendimiento académico. Asimismo, las estrategias de
afrontamiento mas reportadas fueron la organizacion del tiempo, el apoyo social, las técnicas
de relajacion, la regulacion emocional y la resolucion de problemas. Conclusiones: El estrés
académico repercute de manera significativa en la salud fisica, emocional y académica y en
el desempefio académico de los estudiantes de enfermeria durante las précticas
preprofesionales. Por ello, resulta necesario fortalecer programas institucionales orientados
al apoyo psicologico, educacién emocional y el desarrollo de estrategias de afrontamiento
que favorezcan el bienestar y la formacion integral de los futuros profesionales.

Palabras claves: estrés académico, estudiantes de enfermeria, practicas clinicas,
estrategias



ABSTRACT

The present research work is about “THE ACADEMIC STRESS IS A COMMON
ISSUE AMONG NURSING STUDENTS DURING PRE-PROFESSIONAL
CLINICAL PLACEMENTS, DUE THE HIGH ACADEMIC AND PATIENT-
CARE DEMANDS INHERENT IN CLINICAL SETTINGS. These demands trigger
pysical, psychological, and emotional responses that can impact well, and emotional
responses that can affect well-being, academic performance, and the development of the
experts skills Objetive: In order to focus about the academic stress among nursing
students during pre-professional clinical rotations , identifying the main associated
factor, its manifestations, and coping strategies reported in the scientific literature.
Methodology: A descriptive literature review was conducted by analyzing scientific
articles obtained from specialized databases, institutional repositories, and journals
related to health sciences and nursing major. Results: The scientific evidence review,
identified academic overload for the following factors, frequently evaluations, fear of
making mistakes while providing patient care, limited clinical experience, long clinical
shifts, and the responsibility inherent in healthcare. The most frequent manifestations
included anxiety, emotional exhaustion, sleep disturbances, concentration difficulties,
and reduced academic performance. Additionally, the most commonly reported coping
strategies were time management, social support, relaxation techniques, emotional
regulation, and solve-problem Conclusions: Academic stress has significantly impact on
the physical, emotional, and academic and well-being performance. Therefore, it is
necessary to strengthen institutional programs focused on psychological support, Mental
health mentoring , and coping strategies advancements that promote the well-being and

comprehensive training for the next professionals.

Keywords: academic stress, nursing students, clinical placements, strategies.
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INTRODUCCION

El estrés constituye una problematica frecuente en los estudiantes universitarios,
especialmente en aquellos pertenecientes a carreras del area de salud, debido a las altas
exigencias académicas, las responsabilidades en la atencion de pacientes y la necesidad de
desarrollar competencias profesionales en escenarios reales. En este caso, los estudiantes de
enfermeria representan una etapa fundamental de su formacion, debido a que permitieron
integrar conocimientos tedricos con habilidades clinicas; sin embargo, también implican
enfrentar situaciones complejas relacionadas con el cuidado al paciente, toma de decisiones,
interaccion con el equipo sanitario y adaptacion al entorno hospitalario, factores que pueden

favorecer la aparicion de estrés académico.52%

Desde una perspectiva psicoldgica, Lazarus y Folkman en 1984 plantean que el estrés surge
a partir de la relacion entre el individuo y el ambiente, cuando la persona percibe que las
demandas del entorno superan sus recursos de afrontamiento. Esta concepcion permite
comprender el estrés como un proceso dindmico en el que intervienen la valoracion personal
de las situaciones y las estrategias utilizadas para responder ante ellas, siendo aplicable al
analisis de las experiencias que atraviesan los estudiantes de enfermeria durante sus practicas

clinicas.®

A nivel mundial, diversos estudios han evidenciado que los estudiantes de enfermeria
presentan niveles significativos de estrés durante su formacién préctica, debido
principalmente a la transicion del aula al escenario clinico real, la inseguridad frente a
procedimientos, el temor a cometer errores y la responsabilidad progresiva en la atencion
del paciente. La literatura internacional sefiala que las manifestaciones del estrés pueden
expresarse mediante alteraciones emocionales, cognitivas y fisiologicas, afectando el

bienestar del estudiante.(®14.22

En el contexto latinoamericano, investigaciones realizadas en estudiantes de enfermeria han
identificado que las préacticas preprofesionales constituyen uno de los periodos de mayor
vulnerabilidad para el desarrollo de estrés académico. Entre los principales factores
asociados se encuentran la sobrecarga académica y asistencial, la falta de experiencia clinica,
las constantes evaluaciones por parte de los docentes y tutores, las dificultades en la
comunicacion con el equipo de salud y la exposicion al sufrimiento humano. Asimismo, los
estudios coinciden en que las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes

influyen en la manera en que enfrentan las demandas del entorno clinico.?3%
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En Ecuador, la formacion de los estudiantes de enfermeria también contempla la realizacion
de practicas pre-profesionales como parte del proceso de adquisicion de competencias
clinicas. Sin embargo, durante esta etapa pueden presentarse situaciones gque van a generar
estrés relacionadas con la adaptacion a los servicios de salud, cumplimiento de actividades
académicas, interaccion con pacientes y profesionales sanitarios. A pesar de la relevancia de
esta problematica, la evidencia cientifica nacional sobre los factores, manifestaciones y
estrategias de manejo del estrés académico en estudiantes de enfermeria aun se encuentra
limitada y dispersa, lo que evidencia la necesidad de integrar los hallazgos disponibles

mediante una revision bibliografica.?%30)

La formacién en enfermeria va mas alla de la mera adquisicion de teorias; también incluye
el desarrollo de habilidades practicas en entornos clinicos reales. Durante las précticas pre-
profesionales, los estudiantes enfrentan diversos retos que pueden generar altos niveles de
estrés. Abordar este fendmeno es crucial tanto para el bienestar de los estudiantes como para

garantizar una atencion médica de calidad a los pacientes.®

Para Fernandez, Nufiez Di Ciero y Afio para ellos el comienzo en la universidad es un
cambio drastico en la vida, ya que implica la adaptacion a nuevas normas, responsabilidades

y exigencias académicas dentro de un entorno cada vez mas competitivo.®

Este proceso de transicion puede generar una sensacion de pérdida de control sobre el estilo
de vida habitual, exponiendo al estudiante a multiples factores que desencadenan el estrés
relacionado con la organizacion del tiempo, la interaccion con los docentes, las evaluaciones
académicas y la incertidumbre frente al futuro profesional como resultado todas estas
demandas pueden dar origen a alteraciones en el a&mbito emocional, cognitivo y

fisiol6gico.?

La Asociacion Psicologica Americana en el afio 2020 refiere que el tercio de los habitantes
padece estrés cronico y el 48% del total de la poblacién dice haber sentido incremento del
estrés durante estos ultimos 4 afios debido a distintas funciones que desempefian a lo largo
de sus practicas. La poblacion que presenta un mayor indice de estrés es aquellas que

pertenecen al sistema sanitario, especialmente a los internos de enfermeria.®

En los ultimos tres afios algunos estudios permiten afirmar que los estudiantes que cursan
las practicas tiene una prevalencia de estres y ansiedad que oscila entre 28,5% y 5,7%. Para
algunos estudiantes, las practicas pre-profesionales es una nueva etapa que afrontar,

caracterizada por la transicion del entorno tedrico al ambiente practico.®
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), un elevado porcentaje de
estudiantes de enfermeria que experimentan ansiedad durante sus practicas. Esta situacion
evidencia que la ansiedad constituye una de las manifestaciones psicolégicas mas frecuentes
en este grupo, debido a las exigencias académicas y asistenciales propias de los entornos

clinicos.®

Las précticas clinicas constituyen un componente esencial en la formacion de los estudiantes
de enfermeria porque aplican los conocimientos tedricos que fueron adquiriendo en el aula
de forma que el estudiante vaya desarrollando habilidades y actitudes propias del ejercicio
profesional. Durante este proceso, los estudiantes se enfrentan a mdltiples situaciones que
van desencadenando estrés en ellos, tales como el contacto directo con el sufrimiento del
paciente, la inseguridad ante situaciones desconocidas y la elevada carga de trabajo

asistencial.®

La evidencia revisada sefiala que uno de los principales factores estresores durante las
practicas pre-profesionales es la falta de competencia percibida para desempefarse
adecuadamente, especialmente al inicio de las inexperiencias practica, al miedo a cometer
errores y a la incertidumbre respecto a su desempefio frente al paciente y ante tutores
clinicos, lo cual ha sido identificados incluyen la sobrecarga de responsabilidades
académicas y clinicas, la evaluacion constante, la presion para cumplir con estandares de

atencion y la exigente carga de trabajo, que puede amplificar las respuestas de estrés.®

La literatura reciente también ha evidenciado que situaciones contextuales como la pandemia
de COVID-19, incrementaron las demandas emocionales y académicas de los estudiantes de
enfermeria. La modificacion de los entornos educativos, la combinacion de modalidades de
ensefianza virtual y presencial, asi como la incertidumbre frente a la formacion clinica,
generaron nuevas fuentes de estrés que afectaron la adaptacion y bienestar psicolégico de
los estudiantes, sino también las condiciones educativas, sociales y asistenciales en las que

desarrolla su formacion.”

Para Armijos et al. (2024) en Emiratos Arabes Unidos sefiala que factores como el entorno
hospitalario, la discrepancia entre la teoria y la practica, asi como las actitudes de los tutores
clinicos, son percibidos como importantes estresores. Asimismo, los estudiantes
manifestaron que es necesario utilizar tanto estrategias de afrontamiento adaptativas, como

el apoyo social a la vez estrategias desadaptativas, entre ellas la evitacion, lo que pone de

12



manifiesto la necesidad de fortalecer mecanismos de afrontamiento eficaces desde la

formacién universitaria.®

De manera similar, en Argentina, Mila (2024) identificé que la evaluacion por parte del
docente representa uno de los principales desencadenantes de estrés académico, asociado a
sintomas de ansiedad y angustia. La evidencia cientifica coincide en que el estrés académico
durante las précticas hospitalarias es un fendmeno persistente y de alcance global, lo que
hace que las instituciones de educacion superior implementen estrategias orientadas a
promover entornos saludables y a fortalecer el desarrollo de competencia profesional en

enfermeria.®

Como sustento teorico de la presente investigacion se considera pertinente el Modelo de
Adaptacién de Callista Roy, debido a que permite comprender la respuesta del estudiante
frente a los estimulos provenientes del entorno clinico y académico. Es por ello, este modelo
facilita el andlisis de los mecanismos de afrontamiento y de las respuestas adaptativas
desarrolladas ante las exigencias del entorno clinico, constituyéndose en un referente

pertinente para interpretar la evidencia cientifica revisada.*®

A pesar de la existencia de estudios relacionados con el estrés académico en estudiantes de
enfermeria, la evidencia cientifica disponible presenta diferencias en cuanto a los factores
evaluados, las manifestaciones descritas y las estrategias de manejo identificadas, debido a
las particularidades de cada contexto educativo y asistencial. Ademas, gran parte de las
investigaciones analizan estos elementos de manera independiente, de forma que generan
una fragmentacion del conocimiento existente. Por esta razén, resulta importante realizar
una revision bibliografica que permita integrar y analizar los hallazgos disponibles,
proporcionando una visién amplia sobre la problematica y favoreciendo la identificacion de

aspectos relevantes para la formacion de futuros profesionales de enfermeria.®

La presente investigacion adquiere relevancia cientifica debido a que permitira organizar,
sintetizar y analizar la evidencia disponible sobre el estrés académico durante las practicas
pre-profesionales de enfermeria, considerando los factores asociados, las manifestaciones
presentes y las estrategias de afrontamiento descritas en la literatura. Los principales
beneficiarios serdn los estudiantes de enfermeria, docentes e instituciones de educacion
superior, debido a que los resultados podran aportar informacion para fortalecer los procesos

formativos, promover ambientes educativos saludables.
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Con estos antecedentes, el abordaje de esta investigacion tiene como objetivo caracterizar el
nivel de estrés académico en los estudiantes de enfermeria durante las practicas pre-
profesionales, identificando los factores que lo generan y las estrategias de manejo utilizadas
con el fin de recopilar la bibliografia existente y dar respuesta a través de la revision de la

literatura.®

Considerando la importancia de la comprensién del estrés académico durante las précticas
pre-profesionales y la necesidad de integrar la informacion cientifica relacionada con sus
factores asociados, manifestaciones y estrategias de afrontamiento, surge la siguiente

pregunta de investigacion:

¢Cual es la evidencia cientifica disponible sobre el estrés académico en estudiantes de
enfermeria durante las précticas pre-profesionales, considerando los factores asociados, las

manifestaciones y las estrategias de afrontamiento?

14



OBJETIVOS

Objetivo General

Caracterizar la evidencia cientifica disponible sobre el estrés académico en estudiantes
de enfermeria durante las practicas pre-profesionales mediante la identificacion de
factores asociados, manifestaciones y estrategias de afrontamiento reportadas en la

literatura cientifica.

Objetivos Especificos

Identificar los principales factores internos y externos que generan estrés académico,
reportados por estudiantes de enfermeria durante las précticas pre-profesionales,
participantes en estudios de esa naturaleza.

Describir las manifestaciones del estrés académico presentes en los estudiantes de
enfermeria durante las practicas pre-profesionales, descritas en la literatura consultada.
Reconocer las estrategias de manejo del estrés académico empleadas por los estudiantes
de enfermeria durante las practicas pre-profesionales, segln la evidencia reportada en la

literatura cientifica.
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MARCO REFERENCIAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés como el “conjunto de
reacciones fisioldgicas que preparan al organismo para la accion”. Desde esta perspectiva,
el estrés actia como una alarma, un estimulo que impulsa a la accion y una respuesta esencial
para la supervivencia. Esta respuesta puede ser adecuada a las demandas del entorno o, por
el contrario, insuficiente o exagerada. Ademas, el estrés resulta del desequilibrio entre las
exigencias y presiones que se llega a enfrentar una persona y sus conocimientos y

capacidades, poniendo a prueba su habilidad para enfrentar dichas situaciones.?

El estrés es uno de los problemas de salud méas extendidos en la sociedad actual. Este
fendmeno multivariable surge de la interaccion entre la persona y los eventos de su entorno,
que se perciben como excesivos 0 amenazantes para sus recursos, poniendo en peligro su
bienestar. La incorporacidn de este término en la vida cotidiana del siglo XXI ha confirmado

su presencia en diversas areas de la vida.*V

El estrés en el transcurso del tiempo ha sido estudiado por varios autores debido a los efectos
de dicha enfermedad en el conglomerado humano, tanto es asi que Sierra, Ortega y Zubeidat
afirman que el estrés es un proceso adaptativo y de emergencia, esencial para la
supervivencia. No se considera una emocion en si mismo, sino que actta como el agente que

genera distintas emociones.?

De igual manera Diaz y Gomez, definen el estrés como un fenémeno que se interpreta en
relacion con una amplia variedad de experiencias, incluyendo nerviosismo, tension,
cansancio, agobio, inquietud, desesperanza y otras sensaciones similares, asi como una

excesiva presion en el ambito universitario, laboral o de otra naturaleza.®V

Shturman, define el estrés como “la respuesta inespecifica del organismo a cualquier
demanda externa o interna del individuo, pudiendo manifestarse en signos fisicos o
emocionales”. De esta manera, concluye que el estrés afecta negativamente el desarrollo
normal de las actividades de las personas, ya que impide el uso 6ptimo de sus capacidades

psiquicas, motoras y mentales.?

Segun estudios realizados sobre el estrés y su impacto en el desarrollo de las actividades
humanas, se ha determinado que esta afeccidn no se limita Unicamente a altos ejecutivos en
cargos demandantes, trabajadores en cargos medios, profesores y estudiantes. Estos estudios

concluyen que el estrés debe ser entendido y estudiado como una condicion que puede
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disminuir las reacciones del individuo, afectando su capacidad receptiva, productiva,

educativa y propositiva en todos los niveles y estratos sociales.®®

Los principales sintomas que se presentan en los estudiantes son los siguientes:

= Cefaleas frecuentes

» Tartamudez o tartamudeo

= Temblores de manos o de labios

= Lumbalgias

= Mareos, desmayos

» Rubor frecuente, sudoracién

= Boca seca, problemas para tragar

= Resfriados frecuentes, infecciones

= Urticaria

= Acidez estomacal

= Estreflimiento, diarrea

= Dificultad para respirar

= Ataques repentinos de panico

= Disminucion del deseo sexual

= Exceso de ansiedad, preocupacion, culpa, nerviosismo
= Mayor ira, frustracion

= Aumento o disminucion del apetito

= Insomnio, pesadillas

= Dificultad para concentrarse

= Desorganizacion, olvido

= Sentimientos de soledad o de inutilidad

= Mentiras o excusas para cubrir el trabajo deficiente
= Retiro o aislamiento social

= Cansancio o pérdida de peso sin dieta

= Aumento del consumo de tabaco, alcohol o drogas

= Juego excesivo 0 compras por impulso

El estrés académico constituye una manifestacion especifica del estrés que se presenta en el

contexto educativo como respuesta a una exigencia propia del proceso de formacién. Estas

pueden estar relacionadas con la carga de actividades académicas, evaluaciones,
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cumplimiento de tareas, disponibilidad limitada de tiempo, presion por alcanzar
determinados resultados y exigencias asociadas al proceso de aprendizaje. De esta forma, el
estudiante puede percibir que las demandas académicas superan los recursos para
afrontarlas, generando respuestas de tension que pueden repercutir en su bienestar y

desempefio estudiantil.*®

En los estudiantes universitarios, el estrés académico puede presentarse de manera diferente
segun las caracteristicas de cada carrera y las exigencias propias del proceso formativo. En
este sentido, Bernedo et al. identifican que los estudiantes de Enfermeria se encuentran
expuestos a factores estresantes académicos como clinicos durante su proceso de formacion,
debido a la combinacion de actividades teéricas y experiencias practicas.® De esta forma,
la formacion en Enfermeria implica el desarrollo simultdneo de conocimientos, habilidades
clinicas y competencias profesionales, incrementando la percepcion del estrés en

determinadas etapas de la carrera.

Las practicas pre-profesionales representan una etapa muy importante dentro de la formacion
de Enfermeria, ya que permiten al estudiante trasladar los conocimientos teéricos a
situaciones reales de atencion. Noor et al. analizaron el estrés y sefialaron que estas
experiencias pueden generar tension debido a las responsabilidades relacionadas con el

cuidado de los pacientes y a las exigencias propias del entorno clinico.4

Por tanto, las practicas pre-profesionales en Enfermeria constituyen una experiencia
educativa orientada a la integracion de los conocimientos tedricos con el desarrollo de
habilidades, competencias y actitudes en escenarios reales de atencion. Sin embargo, debido
a las exigencias académicas y clinicas que las caracterizan, representan un contexto en el
que pueden surgir diversos factores asociados al estrés académico. En consecuencia, su
andlisis resulta fundamental para comprender los factores, las manifestaciones y las
estrategias de afrontamiento que experimentan los estudiantes de Enfermeria durante sus

précticas pre-profesionales.®?

Factores que contribuyen al estrés académico en estudiantes de enfermeria durante las
précticas pre-profesionales

En otro enfoque, las investigaciones evidencian que los factores estresores no son
homogéneos a lo largo de todo el periodo de préactica, sino que cambian dependiendo de la

etapa en que se encuentren los estudiantes de enfermeria.6)
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Estudios realizados con estudiantes durante el periodo medio de su practica clinica sefiald
que los estresores mas comunes incluyeron razones personales, la organizacion de la
docencia, las relaciones interpersonales en el entorno hospitalario, la percepcion de las
particularidades de la profesion y la planificacion de la carrera profesional. Los estudiantes
también manifestaron diferentes estilos de afrontamiento, donde incluyeron tanto la
eliminacion de factores que estresan a los estudiantes como la regulacion de emociones para

manejar la tension emocional que se asocia con la practica clinica.®

Las préacticas pre-profesionales representan una fuente importante de estrés para los
estudiantes de enfermeria, ya que pueden afectar su rendimiento y aumentar la probabilidad
de cometer errores o enfrentarse a riesgos que se puede ocasionar dentro de las préacticas.
Fendmeno que esté relacionado con mdaltiples factores, entre ellos la carencia de recursos y
materiales hospitalarios, el riesgo de contagio de enfermedades, las dificultades en la

comunicacion con el personal de salud y la elevada carga de trabajo.*®)

Mufoz refiere que los factores que contribuyen al estrés académico en estudiantes de
enfermeria durante sus practicas pueden ser diversos y complejos como la carga de trabajo
intenso, ya que, las practicas suelen implicar largas horas de trabajo, turnos irregulares y la
necesidad de cumplir con mdltiples responsabilidades clinicas y académicas al mismo
tiempo de esta manera pueden sentir una presion intensa para demostrar su competencia

clinica y cumplir con las expectativas de sus supervisores y programas académicos. 6

En cuanto al ambiente clinico demandante que los estudiantes estan a exposicion a
situaciones clinicas complejas, pacientes criticos y decisiones médicas dificiles pueden
generar estrés, especialmente cuando los estudiantes se enfrentan a nuevas experiencias sin
la supervision directa constante. Ademas, de las relaciones con el personal de salud, incluido
médicos, enfermeras y otros estudiantes, pueden ser estresantes si hay conflictos o

dificultades en la comunicacion y la colaboracion.®”

La ansiedad que se presenta por no cumplir con los estandares académicos o clinicos puede
ser un factor significativo, especialmente cuando se combinan con evaluaciones rigurosas y

examenes criticos. 8

De acuerdo con Acosta D. et al. el Modelo de Adaptacién de Sor Callista Roy explica que
los estudiantes de enfermeria responden a diferentes estimulos internos y externos mediante
procesos de afrontamiento que determinan su capacidad de adaptacion. En el contexto

académico existe: factores de como la sobrecarga de actividades, evaluaciones, la
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responsabilidad del cuidado, el temor a cometer errores y la incertidumbre de los estudiantes
al no tener experiencia durante las practicas clinicas estos actian como estimulos que pueden

desencadenar respuestas fisiologicas, psicoldgicas y sociales.?

En sintesis, los factores académicos, clinicos, personales, interpersonales e institucionales
constituyen estimulos que pueden incrementar la percepcion de estrés en los estudiantes de
Enfermeria durante sus practicas. Ante estas demandas, pueden presentarse diferentes
manifestaciones emocionales, fisicas, cognitivas y conductuales, frente a las cuales los
estudiantes manejan las situaciones estresantes favoreciendo su adaptacion mediante

estrategias de afrontamiento.®

Manifestaciones del estrés académico

El estrés académico constituye un fendmeno relevante durante la formacion universitaria y
puede intensificarse en estudiantes de enfermeria debido a las exigencias propias de las
practicas pre-profesionales. Se manifiesta mediante un conjunto de respuestas emocionales,
fisicas, cognitivas y conductuales las cuales aparecen cuando el estudiante percibe las

demandas académicas y clinicas superan sus recursos de afrontamiento.®

En cuanto a las manifestaciones emocionales, el estrés puede expresarse mediante ansiedad,
nerviosismo, preocupacion, temor, angustia, inseguridad, irritabilidad y sensacién de agobio
frente a las exigencias académicas y clinicas. Estas respuestas pueden intensificarse durante
las practicas pre-profesionales, especialmente cuando el estudiante tiene que asumir nuevas

responsabilidades, interactuar con pacientes y responder a evaluaciones constantes.®®

Las manifestaciones fisicas comprenden principalmente cansancio, agotamiento, tension y
sensacion de fatiga asociada a las exigencias de la formacién académica y practica. Estas
respuestas pueden presentarse cuando el estudiante se encuentra sometido de forma continua

a situaciones consideradas estresantes dentro de su proceso de formacion.*®

Respecto a las manifestaciones cognitivas, el estrés puede generar dificultades para
concentrarse, preocupacion constante, inseguridad para tomar decisiones, temor a cometer
errores y sensacion de incapacidad para afrontar determinadas situaciones. Durante las
practicas clinicas, estas manifestaciones se relacionan con la falta de experiencia y con la

necesidad de aplicar conocimientos tedricos en escenarios reales de atencion.®

Por otra parte, las manifestaciones conductuales pueden evidenciarse mediante dificultades

para afrontar adecuadamente las situaciones estresantes, cambios en la manera de
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relacionarse con otras personas, disminucién del desempefio académico y tendencia a utilizar

distintas estrategias de afrontamiento frente a las demandas percibidas.®

Por ende, las manifestaciones del estrés academico durante las practicas pre-profesionales
evidencian una respuesta multidimensional del estudiante frente a las exigencias de su
formacion. Estas respuestas pueden repercutir en su bienestar personal, en la manera de
afrontar las situaciones propias del entorno clinico y en su desempefio académico, por lo que
su identificacion permite comprender de manera integral como el estrés llega afectar el
proceso de aprendizaje y por ende la adaptacion durante la formacion profesional de

enfermeria.®

Como consecuencia el estrés no manejado adecuadamente puede afectar la calidad del
cuidado brindado por los estudiantes durante las practicas clinicas. La literatura sefiala que
el estrés excesivo se relaciona con las dificultades en la toma de decisiones, errores en la
ejecucién de procedimientos y problemas en la comunicacion con pacientes y equipos de
salud. Estas consecuencias refuerzan la necesidad de analizar el estrés académico no solo
como un problema individual, sino también como un factor que impacta la seguridad del

paciente y la calidad de la atencion. 9

Las consecuencias del estrés académico en estudiantes de enfermeria van mas alla de la
esfera psicoldgica, impactando también aspectos cognitivos, conductuales y de salud

fisica.2®

El estrés cronico puede manifestarse en problemas de concentracion, ansiedad persistente,
fatiga, alteraciones del suefio y otros sintomas somaticos que, si no son abordados a tiempo,

estos se ven comprometidos en la permanencia y el éxito académico de los estudiantes.

Estos afectos enfatizan la importancia de identificar no solo los factores estresantes, sino
también las estrategias que favorecen el manejo efectivo del estrés en contexto de alta

demanda académica y clinica.®?

En sintesis, las manifestaciones emocionales, fisicas, cognitivas y conductuales representan
las respuestas que pueden sugerir ante los factores estresantes presentes durante la formacion
y préacticas pre-profesionales. La intensidad y forma de estas respuestas pueden variar segin
las caracteristicas del estudiante y los recursos disponibles para poder afrontar las demandas
que se presenten durante este proceso, por lo que las estrategias de afrontamiento adquieren

un papel fundamental para favorecer respuestas adaptativas ante el estrés académico.*®

21



Estrategias de afrontamiento del estrés académico

1.1.1 Estrategias individuales de afrontamiento

Las estrategias individuales de afrontamiento constituyen los recursos y acciones que los
estudiantes usan para enfrentar distintas situaciones estresantes que se presentan durante su
formacion y practicas pre-profesionales. Estas se clasifican desde dos perspectivas
complementarias: segln su contribucion al proceso de adaptacion, en estrategias adaptativas
y desadaptativas; y segun el objetivo hacia el cual se dirige la respuesta, en estrategias

centradas en el problema y estrategias centradas en la emocion.

Las estrategias adaptativas son aquellas que contribuyen a manejar de manera efectiva las
situaciones estresantes y favorecen la adaptacion del estudiante. Entre ellas se encuentran la
planificacién de tiempo, la organizacion de las actividades, la basqueda de informacion, la
préctica supervisada, el desarrollo de habilidades clinicas, la busqueda de apoyo social y
profesional, la reflexion sobre las experiencias vividas, y el fortalecimiento de
conocimientos. De acuerdo con el Modelo de Adaptacion de Sor Callista Roy, estas
estrategias pueden favorecer la respuesta del estudiante ante los estimulos internos y
externos presentes durante la practica pre-profesionales, facilitando una mejor adaptacion a

las exigencias académicas y clinicas.®

Por el contrario, las estrategias desadaptativas comprenden aquellas respuestas que dificultan
el manejo adecuado de las situaciones que esta pasando el estudiante. Entre ellas se encuentra
la evitacion, el aislamiento y otras formas de afrontamiento que, aunque puedan disminuir
temporalmente la tension, no necesariamente contribuyen a resolver el estrés. Estudios
recientes han sefialado que las estrategias activas se asocian con mejores indicadores de
bienestar psicoldgico y un menor impacto negativo del estrés, mientras que las estrategias
desadaptativas pueden aumentar la sensacién de angustia o afectar el rendimiento

académico.®)

Desde otra perspectiva, las estrategias centradas en el problema se dirigen directamente a
modificar, controlar o resolver la situacion que este generando el estrés. Entre estas se
incluyen la planificacion de tiempo, la busqueda de informacion, la practica supervisada, y
el desarrollo de habilidades clinicas, debido a que permiten al estudiante actuar de manera

directa sobre las demandas académicas y clinicas que se encuentran bajo su control.??

Por su parte, las estrategias centradas en la emocion tienen como finalidad regular las

respuestas emocionales que surgen ante las situaciones que desencadenan el estrés. Estas
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comprenden el apoyo social, la relajacion y la aceptacion de las experiencias clinicas como
parte del proceso de aprendizaje.®? La literatura cientifica también resalta que la busqueda
de apoyo social de profesores, comparieros y familia constituye una estrategia protectora
significativa frente al estrés académico en estudiantes de enfermeria, favoreciendo la
expresion emocional y la orientacion profesional, lo que contribuye a reducir la sensacién

de aislamiento y permite un mejor afrontamiento de situaciones clinicas exigentes.

Esta forma de apoyo social se ha identificado como clave no solo para sostener el bienestar
emocional, sino también para promover la resolucion activa y la confianza del estudiante al

enfrentarse a practicas clinicas reales.®

En este sentido, el Modelo de Adaptacion permite comprender que el estrés académico no
solo depende Unicamente de los factores estresantes presentes en las précticas
preprofesionales, sino también de la capacidad de los estudiantes para utilizar estrategias de
afrontamiento eficaces que le permitan adaptarse a las exigencias académicas y clinicas,

favoreciendo su bienestar y su formacion profesional.®

1.1.2 Estrategias institucionales de apoyo y manejo de estrés

Ademas, las estrategias individuales utilizadas por los estudiantes, el manejo de estrés
académico requiere la participacion de las instituciones educativas y de los programas de
Enfermeria. Las estrategias institucionales corresponden a las acciones, recursos Yy
programas implementados por las instituciones para prevenir, reducir o manejar el impacto

del estrés generado en los estudiantes durante su formacion y las practicas pre-profesionales.

Dado este panorama, la literatura académica desde la necesidad de que las instituciones
educativas y los programas de enfermeria promueven entrenamiento explicito en las
estrategias de afrontamiento adaptativo y apoyo emocional antes y durante las practicas pre-
profesionales. Esto incluye no solo el desarrollo de competencias técnicas, sino también la
incorporacion de talleres los mddulos sobre el manejo del estrés, habilidades de
comunicacion clinica, establecimiento de redes de apoyo y reflexidn sobre experiencias de
cuidado en contexto reales. Tales como los enfoques que pueden mejorar la experiencia
formativa y reducir el impacto negativo del estrés, facilitando la transicion de estudiantes a

profesional competente y resiliente.?*

Rodriguez y Nufiez mencionan que los niveles de estrés, ansiedad y depresion en los
estudiantes de enfermeria que cursan sus practicas pre-profesionales revelan que esta etapa

formativa constituye una experiencia exigente, caracterizada por elevadas manifestaciones
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de ansiedad y depresion, lo cual pone de manifiesto la necesidad de incorporar estrategias
de apoyo que mitiguen estos efectos y favorezcan la salud y el bienestar psicolégico de los

estudiantes. @

Entre las principales estrategias institucionales se encuentran los programas de
acompafiamiento emocional, la capacitacion en habilidades de afrontamiento ante
situaciones de presion clinica, actividades de promocion de la salud mental dentro del plan
académico y mecanismos de seguimiento ademas del apoyo profesional que posibiliten la
detencién temprana y manejo efectivo de los sintomas afectivos; constituyen estrategias
consideradas fundamentales para mejorar no solo la experiencia de la formacion practica

sino también el desempefio y la calidad de vida de los futuros profesionales de Enfermeria.®

Investigaciones sobre la trayectoria de estrés y estrategias de manejo en estudiantes revela
que los estudiantes utilizan varias estrategias durante el desarrollo de las précticas clinicas y
que la estrategia mas empleada centra su atencidn en el mantenimiento de una actitud 6ptima,
seguida por meétodos de resolucion de problemas, trasposicion y, en menor medida,
evitacion. Esta clasificacion del uso de estrategias ayuda a interpretar que no todos los estilos
de afrontamiento son igualmente efectivos, y resalta el valor de enfoques optimistas y

centrados en la accion para reducir el impacto negativo del estrés.?”)

En sintesis, las estrategias de afrontamiento representan los recursos mediante los cuales los
estudiantes responden a los factores estresantes y buscan estrategias para manejar las
manifestaciones derivas de estas experiencias. Las estrategias adaptativas pueden favorecer
una respuesta eficaz y mejor forma de adaptacion, mientras que las estrategias desadaptativas
pueden dificultar este proceso. Desde esta perspectiva, los factores asociados, las
manifestaciones y las estrategias de afrontamiento se encuentran estrechamente relacionados
y permiten comprender el estrés académico como un proceso dinamico durante este proceso

de formacion.®®

El modelo de Adaptacion de Sor Callista Roy constituye un sustento tedrico pertinente para
comprender el estrés académico en estudiantes de Enfermeria, debido a que considera a la
persona como un sistema adaptativo que mantiene una interaccion constante con su entorno.
Desde este enfoque, las situaciones que generan exigencias pueden actuar como estimulos
ante los cuales la persona desarrolla mecanismos de afrontamiento y respuestas de

adaptacion.@®
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Desde esta perspectiva, las estrategias de afrontamiento constituyen mecanismos mediante
los cuales el estudiante intenta manejar los estimulos estresantes y mantener su adaptacion.
La planificacion, organizacion del tiempo, busqueda de apoyo social, regulacion emocional
y resolucién de problemas favorecen respuestas adaptativas por otro lado, como la evitacién
o el aislamiento pueden resultar menos eficaces cuando dificultan el afrontamiento de las

demandas.®

La aplicacion del modelo permite, por tanto, relacionar las dimensiones del presente estudio:
los factores asociados representan a los estimulos que generan estrés; las manifestaciones
corresponden a las respuestas que presenta el estudiante ante dichos estimulos; y las
estrategias de afrontamiento constituyen mecanismos usados para resolver las demandas y
favorecen la adaptacion. Esta relacion permite comprender el estrés académico como un
proceso dinamico de interaccion entre el estudiante y su entorno durante sus practicas pre-

profesionales.
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METODOLOGIA

El estudio que se presenta corresponde a una revision bibliografica, descriptivo y
documental, orientada a analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible consultada
sobre el estrés académico en estudiantes de enfermeria durante las préacticas pre-

profesionales.

Para la seleccion de los documentos cientificos considerados, la basqueda de informacion se
realiz6 entre mayo 2024 y julio de 2026, empleando para ello descriptores en espafiol e inglés
relacionados con la tematica, para lo que accedié a bases de datos cientificas y fuentes

documentales especializadas en ciencias de la salud y enfermeria.

Busqueda bibliografica
Con el fin de optimizar la basqueda y recuperar informacion relevante, los términos fueron
combinados mediante operadores booleanos AND, OR y NOT, ejercicio que tomd en

consideracidn los criterios de seleccion que se describen en el cuadro 2.
El cuadro 1 muestra el proceso descrito permitié consultar las siguientes bases de datos:

Tabla 1. Bases de datos cientificas consultadas y descriptores en ciencias de la salud

empleados en espafiol e inglés

. DESCRIPTORES EN CIENCIAS DE
BASES DE DATOS CIENTIFICAS
LA SALUD EMPLEADOS
CONSULTADAS . 3
ESPANOL E INGLES
1. SciELO )
1. Estrés académico
2. Redalyc _ )
_ 2. Estudiantes de enfermeria
3. DOAJ (Directory of Open Access Journals) o )
) ) 3. Practicas pre-profesionales
4. Medigraphic o .
) 4. Practicas clinicas
5. Latindex
_ ] ) 5. Factores estresores
6. Revista Latino Americana de Enfermagem ) )
6. Estrategias de afrontamiento
7. Enfermeria Global _
o ; 7. Academic stress
8. Cienciay Enfermeria _
. _ 8. Nursing students
9. Enfermeria Investigativa o )
o S S 9. Clinical practice
10. Repositorios  institucionales  universitarios ] )
) _ _ 10. Coping strategies
nacionales e internacionales
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Tabla 2. Criterios de seleccion segun caracteristicas de los estudios consultados

CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE EXCLUSION

ESTUDIOS

Publicados entre 2020 y 2026.

Articulos  cientificos  originales,
revisiones sistematicas, tesis y trabajos
académicos relacionados con la
tematica.

Estudios realizados en estudiantes de
enfermeria que desarrollaban practicas
clinicas o pre-profesionales.
Publicaciones disponibles en espafiol e

inglés.

Duplicados.

Publicaciones con acceso restringido al
texto completo.

Investigaciones cuya poblacion no
correspondia a  estudiantes  de
enfermeria.

Articulos que no  abordaban
directamente el estrés académico
durante las préacticas clinicas o pre-

profesionales.

= Investigaciones que abordaran factores | = Documentos con informacién

estresores, manifestaciones 0 insuficiente para el andlisis de las

estrategias de afrontamiento del estrés variables de estudio.

académico.

Criterios de inclusidn y exclusion
Como parte del proceso de la informacion, se identifico un tamafio de poblacién de 90
documentos relacionados con la teméatica mediante la basqueda en las diferentes fuentes

consultadas.

Posteriormente se realizd una revision de titulos y resimenes para verificar su pertinencia
con el objeto de estudio. Tras la aplicacion de los criterios de inclusién y exclusion, se
eliminaron los registros duplicados y aquellos que no respondian a los objetivos de la
investigacion, seleccionandose 30 referencias bibliogréficas que aportaron evidencia

cientifica relevante para el desarrollo del estudio.

La figura 1 muestra el diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica
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llustracion 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica

Registros identificados desde bases de

datoz (m=20)
Mantificackim Articulos cientificos, revistas de
investizacidn, sitios web v tesis
A A
Descartados: 20 duplicades, 15 con
acceso restringido a la informacion y
+ 15 fueron descartados por criterios de
excluzion
¥
Fegistros cribados
Cribado
‘ (@=40)
—
Descartados: 10 falta de
- mnformacién
s . Publicaciones evaluadas
| fdons: para elegibilidad (30)
I !
MNimera de estudios leidos a
Incusicn textos completos incluidos
en la revizion (30)
A A

La informacién obtenida fue analizada y organizada mediante matrices de revision
documental que permitieron registrar aspectos como autor, afio de publicacion, pais,

metodologia empleada, resultados principales y conclusiones.

Esta organizacion permitio el analisis descriptivo y comparativo de la evidencia cientifica

identificada, agrupando los hallazgos en tres categorias principales:

= Factores asociados al estres académico.
= Manifestaciones del estrés académico.
= Estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes de enfermeria durante las

practicas pre-profesionales.

Consideraciones éticas
La investigacion respetd los principios éticos de integridad académica y propiedad
intelectual. Toda la informacién utilizada fue debidamente citada y referenciada conforme a
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las Normas Vancouver. Al tratarse de una revision bibliografica, no fue necesaria la
intervencion directa en seres humanos ni la aplicacion de instrumentos de recoleccién de

datos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos obtenidos mediante la revision bibliografica permitieron identificar los
principales factores asociados al estrés académico en estudiantes de enfermeria durante las
practicas preprofesionales, asi como las manifestaciones y las estrategias de afrontamiento
descritas en la evidencia cientifica. Con el propésito de facilitar el analisis e interpretar los
resultados, la informacion obtenida se organizd en categorias tematicas que responden a los
objetivos especificos de la investigacion, comparando los aportes de diferentes autores y
estableciendo coincidencias y discrepancias, y realizar una discusion critica de la evidencia

disponible.

Factores asociados al estrés académico en estudiantes de enfermeria durante las
précticas pre-profesionales.

En relacion con los factores desencadenantes, la evidencia cientifica coincide en sefialar que
la sobrecarga académica constituye uno de los principales estresores. Los estudiantes deben
cumplir simultdneamente con actividades tedricas, evaluaciones, trabajos académicos y
responsabilidades clinicas, lo que incrementa la presion y la sensacion de

agotamiento(t7:18:21),

El temor a cometer errores durante la atencion al paciente representa un factor relevante
debido a las implicaciones éticas y asistenciales que pueden derivarse de una actuacion
inadecuada. De igual forma, existen otros elementos asociados al estrés, entre los que se
ubica la falta de experiencia clinica, la inseguridad frente a procedimientos desconocidos,
las largas jornadas de préactica y la necesidad de responder adecuadamente a las expectativas
de docentes, tutores clinicos y personal de salud. Estos hallazgos reflejan que el estrés
académico no depende de una Unica causa, sino de la interaccion de diversos factores

personales, académicos y contextuales.@6:16),

Autores como Ellisca M.?®y Mohamed N." sostienen que el estrés académico constituye
una problematica frecuente en los estudiantes de enfermeria durante las préacticas pre-
profesionales, debido a que las exigencias académicas y asistencias generan grandes
repercusiones tanto en la estabilidad emocional como en la calidad de vida de los futuros
profesionales. De esta forma, coincide en que los niveles moderados y severos de estrés se
ven cada vez mas frecuentes, afectando no solo el desempefio académico, sino también

bienestar fisico y social de los estudiantes.
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Ellisca M©@® centra su analisis en el deterioro de la calidad de vida ocasionado por el estrés,
mientras que Mohamed profundiza en las dimensiones del estrés académico, incluyendo los

estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

En consonancia con lo descrito, Ahuananchi et al.®® y Bernedo M et al.,® coinciden en
sefialar que el estrés académico constituye una realidad constante en los estudiantes de
enfermeria durante las practicas pre-profesionales. Los autores indican que estos estudiantes
se enfrentan diariamente a diversas responsabilidades académicas y clinicas, las cuales
incrementan la presion psicoldgica y favorecen la vulnerabilidad emocional y pueden afectar

su bienestar y desempefio académico.

Bernedo M et al.,® orienta en su investigacion hacia los estresores presentes en las practicas
pre-profesionales, especialmente al momento que se encuentran en contacto con el
sufrimiento humano y la responsabilidad del cuidado, mientras que Ahuananchi et al.,?®
enfatiza que el estrés se ve derivado de actividades universitarias como evaluaciones y el
rendimiento académico. Dando a comprender que el estrés en los estudiantes de enfermeria
que cursan sus practicas pre-profesionales posee un origen multifactorial que involucra

aspectos académicos, emocionales, econémicos, sociales y familiares.

Alban P et al.,®® y Montoya M. et al.,®® coinciden en sefialar que las exigencias académicas,
la sobrecarga de trabajo y las practicas clinicas constituyen factores determinantes en el
desarrollo del estrés académico. De esta forma, ambos estudios demuestran que los
estudiantes experimentan temor, inseguridad y agotamiento emocional durante las practicas

pre-profesionales.

Los citados autores coinciden en comunicar que durante las practicas pre-profesionales el
estrés se asocia a la incertidumbre derivada de la falta de conocimientos, la sobrecarga de
atencion clinica, las limitadas relaciones con los tutores clinicos y el exceso de
responsabilidad profesional asumida durante la practica; asi como horarios extensos, el
agotamiento emocional y turnos rotativos, elementos que repercuten negativamente en la

calidad del suefio, la capacidad de concentracion y el rendimiento académico.

Alban et al.,®” destacan la influencia de las practicas clinicas, especialmente el miedo a
cometer errores y la responsabilidad que tiene el estudiante de cuidar al paciente como
determinante del estrés. Asi mismo, Montoya M. et al.®® sefialan que las exigencias

académicas y clinicas actian de manera conjunta, incrementando la vulnerabilidad
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emocional que como consecuencias se desencadena bajo rendimiento académico vy

profesional de los futuros enfermeros.

De acuerdo con el Modelo de Adaptacion de Callista Roy, los estudiantes de enfermeria se
encuentran expuestos a diversos estimulos focales, contextuales y residuales durante las
practicas pre-profesionales, tales como la sobrecarga académica, al temor a cometer errores
y la falta de experiencia clinica. Estos estimulos generan respuestas adaptivas que pueden
manifestarse mediante estrategias de afrontamiento efectivas o inefectivas. De esta forma,
las estrategias de manejo del estrés, como el apoyo social, la planificacion, la regulacion
emocional y el desarrollo de habilidades de afrontamiento, de esta forma favorecen la

adaptacion del estudiante y contribuyen a su bienestar biopsicosocial.

Manifestaciones
Estos resultados permiten comprender que las manifestaciones del estrés abarcan sintomas
fisicos, cognitivos y conductuales, afectando de manera importante la salud de los

estudiantes.

Las manifestaciones del estrés académico mayormente identificada en los estudios incluidos
en el estudio reportan sintomas fisicos cognitivos y conductuales.®*%1829) En el caso de las
alteraciones cognitivos y conductuales, las méas frecuentes destacan preocupacion, ansiedad,
ira, tristeza y el agotamiento emocional, los cuales afectan la estabilidad emocional del

estudiante y su capacidad para enfrentar adecuadamente las demandas de la préactica clinica.
©)]

Con relacion a las manifestaciones fisicas, Zarate menciona que presentan: suefio, fatiga,
cefaleas y cansancio son las méas persistente, mientras que a nivel conductual se observan
dificultades de concentracion, disminucion del rendimiento académico y problemas en las

relaciones interpersonales.®

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento en la manera en que los estudiantes enfrentan las situaciones
estresantes. El afrontamiento emocional constituye la estrategia mas usada, de mayor
tendencia hacia la solucion de problemas y la basqueda de acciones concretas para disminuir
el estrés. Estas diferencias dependen de la capacidad y de las caracteristicas individuales, del

apoyo social y de las condiciones del entorno educativo.?%26:27:28)
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Montoya M. et al.?® considera indispensable el fortalecimiento de las estrategias
institucionales de acompafiamiento psicoldgico y capacitacion emocional. En relacién con
los factores relacionados con la calidad de la tutoria clinica, la disponibilidad de recursos
hospitalarios y la cultura de seguridad institucional, Noboa? plantea que estos son
elementos que amplian la comprension del fendmeno y evidencia la necesidad de

implementar intervenciones orientadas a la promocién de la salud mental.

La informacion reportada por Ellisca M®® y Alban et al.,®” asi como Montoya M. et al.®®)
coincide en sefialar que el estrés académico constituye una problematica frecuente en los
estudiantes de enfermeria durante las practicas pre-profesionales. Los autores destacan que
este fenomeno esta influenciado por diversos factores académicos y clinicos, los cuales
repercuten en el bienestar fisico y emocional de los estudiantes, asi como en su desempefio
durante la formacion préactica. En conjunto estos hallazgos evidencian la importancia de que
las instituciones de educacién superior implementen estrategias de apoyo orientadas a

prevenir y disminuir el impacto del estrés académico.

En relacion con el estrés académico durante las practicas pre-profesionales, los resultados
revisados demuestran que esta variable constituye un fendmeno complejo y multifactorial
presente en los estudiantes de enfermeria durante el desarrollo de sus practicas pre-
profesionales. La mayoria de las investigaciones analizadas reportan niveles que transitan
de moderados a altos, lo que demuestra que esta etapa formativa representa un periodo de
exigencia académica, emocional y asistencial, aspectos que deben ser manejado de forma
equilibrada, madura y organizada por los estudiantes, donde la inteligencia emocional

representa un fator determinante en el éxito o fracaso del manejo de esta problematica.®824

El desarrollo de préacticas clinicas coloca al estudiante en escenarios reales de atencion de
salud, espacios donde se interconectan conocimientos teéricos, responsabilidades éticas
relacionadas con el cuidado al individuo, la familia y la comunidad, donde las dinamicas
institucionales de los servicios de salud representan factores para tener en cuenta para la

adaptacion de estos a su etapa formativa. 1821

El manejo inadecuado del estrés provoca consecuencias que repercuten en el bienestar fisico,
emocional y académico de los estudiantes, afectando la calidad de vida y el desempefio de

los futuros profesionales de enfermeria.

Los resultados descritos comunican que el estrés representa un constructo que trasciende el

ambito académico y puede comprometer la salud integral del estudiante, asi como su proceso
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de aprendizaje y adaptacion al entorno clinico, para lo que se precisan de estrategias de
afrontamiento, que les permita la organizacion del tiempo; asi como la basqueda de apoyo
social, el aprendizaje de técnicas de relajacion y regulacion emocional como via para la

bldsqueda de soluciones orientadas a esta problematica.

Desde la perspectiva del Modelo de Adaptacion de Callista Roy, los factores estresantes
identificados durante las practicas pre-profesionales pueden ser considerados estimulos que

exigen respuestas adaptativas por parte del estudiante.®®

La capacidad para afrontar eficazmente dichas demandas dependera de los mecanismos de
afrontamiento disponibles y del apoyo recibido por parte de su entorno académico y social.
Cuando las estrategias adaptativas son efectivas, el estudiante logra mantener su equilibrio
fisico y emocional; sin embargo, cuando los recursos de afrontamiento son insuficientes,
pueden presentarse respuestas negativas que afectan su bienestar, rendimiento académico y
desarrollo profesional. Estos hallazgos respaldan la necesidad de fortalecer las competencias
emocionales y adaptativas durante la formacién universitaria, favoreciendo una transicién

exitosa hacia el ejercicio profesional de la enfermeria.
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CONCLUSIONES

Durante las préacticas pre-profesionales se reporta un alto nimero de estudiantes con
estrés académico, problematica de origen multifactorial con repercusiones a nivel
fisico, emocional y conductual, la que afecta el proceso de adaptacion y desempefio
de estos en los escenarios clinicos.

La sobrecarga académica, evaluaciones constantes, el temor a cometer errores
durante la atencion al paciente, la falta de experiencia clinica, las extensas jornadas
de practicas y las responsabilidades inherentes al cuidado de la salud son los factores
asociados al estrés académico mayormente identificados; los que se potencializan
con la presencia de entornos hospitalarios complejos, relacion con docentes y tutores
clinicos, y la presion por alcanzar un adecuado desempefio profesional.

Entre las principales manifestaciones se identificaron la ansiedad, el nerviosismo, el
agotamiento emocional, las alteraciones del suefio, la fatiga, las dificultades de
concentracion y la disminucion del rendimiento académico; factores que pueden
comprometer el aprendizaje, la salud integral y la calidad de la formacion
profesional.

Las estrategias de afrontamiento méas reportadas fueron: la organizacién del tiempo,
la busqueda de apoyo social, las técnicas de relajacion, la regulacién emocional y la
resolucion de problemas como mecanismos para enfrentar las situaciones estresantes
derivadas de las practicas pre-profesionales. Sin embargo, resulta importante
destacar que la bibliografia consultada demuestra que dichas estrategias no siempre
resultan suficientes para reducir significativamente el estrés, por lo que se requiere
el fortalecimiento de programas institucionales orientados al apoyo psicolégico, el
desarrollo de habilidades emocionales y la promocién del afrontamiento adaptativo.
Desde la perspectiva del Modelo de Adaptacion de Callista Roy, se identificd que los
factores estresores durante las practicas pre-profesionales actian como estimulos que
demandan respuestas adaptativas por parte de los estudiantes; por lo que, el
fortalecimiento de competencias emocionales, sociales y profesionales favorece una
mejor adaptacién al entorno clinico, contribuyendo al bienestar integral y a la
formacion de profesionales de enfermeria mas resilientes y preparados para afrontar

las exigencias de su futuro ejercicio laboral.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer los programas institucionales orientadas a la prevencion y manejo del estrés
académico dirigidos a los estudiantes de enfermeria durante las précticas pre-
profesionales, mediante la implementacion de estrategias orientadas al desarrollo de
habilidades de afrontamiento, el manejo emocional y el acompafiamiento de apoyo
psicoldgico, con el propdsito de favorecer su bienestar y una adecuada adaptacion al
entorno clinico.

Promover el acompafiamiento continuo por parte de los docentes y tutores de practicas
clinicas, fomentando una comunicacion efectiva, la retroalimentacion oportuna y un
ambiente de aprendizaje que incrementa la confianza de los estudiantes, disminuya el
temor a cometer errores y fortalezca el desarrollo de sus competencias profesionales.
Fomentar en los estudiantes de enfermeria el uso de estrategias de afrontamiento
adaptativas, como la organizacién del tiempo, la busqueda de apoyo social, la regulacion
emocional y las técnicas de relajacion, con el fin de afrontar de manera adecuada las
situaciones estresantes derivadas de las précticas preprofesionales.

Desarrollar futuras investigaciones orientadas a evaluar la efectividad de las estrategias
e intervenciones destinadas a reducir el estrés académico en estudiantes de enfermeria
durante las practicas pre-profesionales, con el propésito de ampliar la evidencia

cientifica y contribuir al fortalecimiento y mejorar la formacion profesional.
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ANEXOS
Autores: Ellisca M y Mohamed N.

Afno: 2024
Pais: Peru

Link: https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/62d2e49f-a376-4db2-
8733-064abe9bb7hc/content

Metodologia: Estrés académico y calidad de vida de estudiantes que realizan préacticas pre-
profesionales en la ciudad de Lima Escuela Profesional de Enfermeria Universidad Nacional

de San Cristobal Huamanga.
Categoria: Enfoque cuantitativo, observacional transversal y correlacional.

Similitudes: Tanto Ellisca M. como Mohamed N. mencionan que el estrés es un problema
que se ve presente en los estudiantes afectando la estabilidad emocional. Es por ello que, la
importancia de implementar estrategias institucionales que permiten disminuir los niveles

de estrés presentes en los futuros profesionales de Enfermeria.

Discrepancias: Ellisca M. centra su investigacion en la calidad de vida, demostrando que el
aumento del estrés académico se asocia con una disminucion del bienestar fisico, social de
los estudiantes. Ademas, busca comprender como el estrés afecta la vida cotidiana de los
estudiantes en sus practicas pre-profesionales. Por otro lado, Mohamed N. analiza cémo el
estrés puede influir en el desempefio educativo, profundiza en las dimensiones del estrés,
incluyendo los estresores, los sintomas y las estrategias de afrontamiento para los

estudiantes.

Aporte personal: Ambas investigaciones muestran que los niveles moderados y severos de
estrés se ven reflejados significativamente en los estudiantes de Enfermeria, sin embargo,
debemos comprender que el estrés no solo es académico sino también se ve afectado en la

salud fisica, emocional y social de los futuros pre-profesionales de Enfermeria.
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Autores: Ahuananchi Y, et a. y Cristina B, et al.
Afo: 2025
Pais: Mexico

Link: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/18501m

Metodologia: Estrés académico en Estudiantes Universitarios: Experiencia en la Escuela

Superior de Enfermeria No. 4 De Taxco de Alarcén, Guerrero, México.

Categoria: Enfoque mixto, combinando andlisis cualitativo y cuantitativo, en un disefio

descriptivo y transversal.

Similitudes: Bernedo M. et al y Figueroa A et al. hacen énfasis en que el estrés es una
realidad frecuente en los estudiantes de Enfermeria asiendo que los estudiantes se sientan
vulnerables afectando tanto su desempefio académico y bienestar emocional. Ambos grupos
de autores destacan que las exigencias de la formacion profesional generan presion
psicoldgica significativamente por ende el estudiante necesita herramientas adecuadas para

afrontar estas situaciones.

Discrepancias: Bernedo M. orienta su énfasis hacia los estresores que se encuentran
principalmente en las préacticas clinicas, enfocandose principalmente en la atencién directa
al paciente y la carga emocional que implica el contacto con el sufrimiento humano, mientras
que Ahuananchi S. centra su atencién en el estrés académico derivado de las actividades

universitarias, evaluaciones y rendimiento estudiantil.

Aporte personal: es importante destacar que esta investigacion se evidencia que el estrés
académico es un fenémeno complejo ya que no solo depende de factores personales, sociales
y emocionales. Si bien el estudio complejo ya que no solo depende de factores personales,
sociales y emocionales. Si bien el estudio identifica adecuadamente los principales estresores
y sus consecuencias, considero que deberia ampliarse un poco mas y sobre todo
profundizarse hacia una visidbn mas integra que abarque tanto el contexto familiar,

economico y emocional del estudiante.
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Autores: Alban P, et al y Montoya M, et al.
Ano: 2025
Pais: Ecuador

Link: https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/view/1013

Metodologia: Practicas Pre-profesionales y su Relacion con el Estrés en los Estudiantes de

Enfermeria del “Instituto Superior Tecnologico Espafia” Ambato-Ecuador.
Categoria: Enfoque Cuantitativo

Similitudes: Para Montoya M. et al y Adan P. et al mencionan que el estrés constituye una
problemética frecuente en los estudiantes de Enfermeria lo cual se ve afectado en su
desempefio académico y profesional. Ambos estudios reconocen que las exigencias
académicas, la carga de trabajo y las practicas clinicas son factores que contribuyen a niveles

elevados de estrés.

Discrepancias: Por otro lado, para Adan P. centra su atencion principalmente en las
practicas clinicas, el estrés se relacional méas estrechamente con el temor a cometer errores,
la responsabilidad profesional y la falta de experiencia practica. Mientras que, para Montoya
M. et al. enfatiza el origen académico que el estrés. Aunque también analizan las practicas
pre-profesionales, concluyen que el estrés académico constituye el principal determinante
del estrés clinico.

Aporte personal: Al comprar ambos estudios, se evidencia que el estrés en los estudiantes
de Enfermeria tiene un origen multifactorial que involucra factores académicos como
practicas clinicas. De esta forma permiten comprender que el estudiante de Enfermeria
enfrenta simultdneamente exigencias tedricas, practicas y emocionales que incrementan la
vulnerabilidad del estudiante. De esta forma es importante que las instituciones educativas
desarrollen programas integrales de apoyo que contemplen no solo el fortalecimiento

académico, sino que sean preparados emocionalmente.
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Autores: Ruudiaz K, etal y Llorente Y, et al
Afo: 2019
Pais: Colombia

Link:

https://revistasum.umanizales.edu.co/index.php/archivosmedicina/article/view/3674/5725

Metodologia: Estrés en estudiantes de enfermeria que realizan practicas clinicas en una

institucion universitaria de Cartagena-Colombia.
Enfoque: Enfoque Cuantitativo tipo descriptivo y transversal.

Similitudes: Tanto Llorente Y. et al y Ruidiaz K et alAmbos estudios reconocen que las
experiencias desarrolladas en escenarios asistenciales generan importantes niveles de
tensién emocional que pueden afectar el bienestar y el desempefio académico de los
estudiantes. Ademas, sostienen que las practicas clinicas representan un entorno altamente
demandante debido a la responsabilidad del cuidado, las exigencias académicas
favoreciendo negativamente generando respuestas emocionales que afectan la confianza

profesional y el desarrollo de competencias en los futuros enfermeros.

Discrepancias: Llorente Y. destaca que la evaluacién realizada por los docentes y las
exigencias académicas constituyen las principalmente las fuentes de estrés para los
estudiantes, la presion derivada del rendimiento académico y de la supervision constante
influye significativamente en el bienestar emocional del estudiante. Por el contrario, Ruidiaz
K. centra su analisis en las experiencias clinicas propiamente dichas, destacando
principalmente la incertidumbre frente a situaciones complejas y el temor a no responder

adecuadamente a las necesidades del paciente son factores asociados al estrés.

Aporte personal: Considero ademas que las investigaciones reflejan una realidad frecuente
en los estudiantes de Enfermeria: la inseguridad frente a la practica clinica. Muchas veces el
estudiante posee conocimientos tedricos, pero siente temor al momento de aplicarlos en
situaciones reales por miedo a perjudicar al paciente. Estas situaciones pueden afectar tanto

el aprendizaje como la autoestima académica.
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Autores: Guevara K, et al y Maza E.
Ano: 2026
Pais: Ecuado

Link: https://retosdelacienciaec.com/Revistas/index.php/retos/article/view/611m

Metodologia: Niveles de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de Enfermeria durante

sus précticas pre-profesionales.
Enfoque: Cuantitativo

Similitudes: Tanto Guevara y Guadalupe mencionan en que el estrés constituye una
problemaética relevante de la formacion de los estudiantes de Enfermeria, reconocen que
existen exigencias académicas y profesionales generan respuestas emocionales que afectan

el bienestar psicoldgico y el desempefio estudiantil.

Discrepancias: Guevara resalta que, los niveles de estrés como la ansiedad y la depresion
durante las practicas pre-profesionales, enfatizando el impacto emocional generado por la
interaccion directa con los pacientes y las experiencias vividas dentro de escenarios clinicos.
Por otro lado, Maza refiere que los estudiantes desarrollan frente a las exigencias

universitarias realizan estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes.

Aporte personal: en mi opinion es muy necesario comprender que la salud mental de los
estudiantes de Enfermeria depende no solo de las condiciones del entorno educativo y
clinico, sino también que el estudiante pueda afrontar las emociones y responder
adecuadamente a los desafios propios de la formacion profesional. Haciendo que sea
importante implementar programas integrales de apoyo psicolégico y fortalecimiento

emocional que favorezcan el bienestar y el desarrollo profesional.
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Autores: Abad D, et al y Martinez T, et al
Ano: 2023
Pais: Ecuador

Link: https://rest-dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/dc901dd3-91e3-4df4-
a9ea-77cad62e08e9/content

Metodologia: Factores asociados al estrés académico en los estudiantes de la carrera de

Enfermeria, Universidad de Cuenca 2023
Enfoque: Cuantitativo tipo descriptivo observacional y de corte transversal

Similitudes: Como mencionan Abad D, et al y Martinez T, et al. que el estrés constituye una
problematica frecuente en los estudiantes de Enfermeria y puede afectar diferentes
dimensiones de su bienestar, afectando la capacidad de concentracion, el rendimiento
académico y la estabilidad emocional, convirtiéndose en un factor que requiere atencion
dentro de las instituciones de educacion superior. Ademas, consideran la importancia de la
identificacion temprana de los factores estresantes resulta fundamental para implementar

estrategias de prevencion y afrontamiento.

Discrepancias: Para Abad D. centra su analisis en el estrés académico asociado a la
adaptacion universitaria, evaluaciones, responsabilidades estudiantiles y las demandas
educativas generales. Por otro lado, Martinez T. enfoca su investigacion especificamente en
las practicas clinicas, teniendo en cuenta que no tiene la suficiente experiencia en la préctica

y a cometer errores que puedan afectar la salud del paciente.

Aporte personal: Considero que el estrés académico no debe ser visto Gnicamente como un
problema individual del estudiante, sino también como una consecuencia de las exigencias
del sistema educativo y hospitalario. Por ello, es fundamental promover un ambiente de
aprendizaje mas empaticos, humanizados y orientados al desarrollo integral del futuro

profesional de Enfermeria.
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Autores: Laman D, Lidice V y Ortiz S, et al.
Afo: 2023
Pais: Ecuador

Link: https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/view/1019/2189

Metodologia: Percepcion de los Estudiantes de Enfermeria de Pregrado Sobre el Impacto

de las Précticas Pre-profesionales en la Calidad y Patrones del Suefio.
Enfoque: Estudio no Experimental

Similitudes: Ortiz S. coincide en las practicas pre-profesionales representan un escenario
altamente demandante para los estudiantes de Enfermeria, generando efectos importantes
sobre su bienestar fisico y emocional, ademas reconocen que el estrés surge como
consecuencia de las exigencias académicas y clinicas propias de la formacion profesional,

afectando diferentes dimensiones de la salud de los estudiantes.

Discrepancias: Lo importante para Laman centra en los factores estresantes y en las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los internos de Enfermeria, destacando lo mas
importante especialmente la carga laboral, los horarios extensos, los conflictos
interpersonales y la falta de preparacién como elementos que incrementan los niveles de
estrés. Por el contrario, Ortiz enfoca su andlisis en las consecuencias que las préacticas pre-
profesionales generan sobre la calidad del suefio. Estos autores profundizan en como el
estrés, los turnos rotativos y el agotamiento emocional alteran los patrones de descanso de

los estudiantes, afectando de manera significativamente.

Aporte personal: Yo considero que las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes no siempre son suficiente para proteger su salud mental, especialmente en
contexto de alta exigencias académica y emocional. Ademas, el contexto de pandemia
durante el afio 2020 posiblemente incrementd los niveles de incertidumbre, ansiedad y
adaptacion tecnoldgica, influyendo directamente en la percepcion del estrés y en la manera
de afrontarlo. Esto permite comprender que el afrontamiento no depende Unicamente de
caracteristicas individuales, sino también de factores externos como el entorno universitario,

apoyo social y estabilidad emocional.
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Autores: Zarate S y Bernedo M, et al.

Afio: 2020

Pais: Peru

Link: https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jhea/article/view/1880/1473

Metodologia: Relacion entre estres académico y estrategias de afrontamiento en internos de

enfermeria de los Centros de Salud de Comas DIRS Lima Norte
Enfoque: Revision sistematica

Similitudes: Zarate S y Bernedo M, et al. ambos estudios reconocen que el estrés académico
en estudiantes de Enfermeria se expresa mediante diferente tipo de respuestas que afectan al

estudiante, incluyendo manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales.

Discrepancias: Zarate estudia especificamente la relacién entre estrés académico y
estrategias de afrontamiento en internos de enfermeria, mientras que Bernedo et al. realizan
una revision centrada en los estresores durante las practicas clinicas y desarrollan una

clasificacion méas amplia de respuestas o sintomas del estrés.

Aporte personal: A partir de la comparacion de los estudios, se considera que las
manifestaciones del estrés académico en estudiantes de Enfermeria deben comprenderse de
manera integral, debido a que una misma situacion estresante puede generar respuestas en
distintas dimensiones. Las manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales no se
presentan de manera separadas, sino que pueden relacionarse entre si y afectar el bienestar,
la capacidad de concentracion, el desempefio académico y la adaptacion del estudiante al

escenario practico.
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Autores: Valdez Y, et al y Ramos D
ARo: 2022
Pais: México

Link: https://scielo.isciii.es/pdf/eqg/v21n65/1695-6141-eq-21-65-248.pdf

Metodologia: Nivel de estrés y estrategias de afrontamiento utilizadas por estudiantes de la

licenciatura en Enfermeria.
Enfoque: Enfoque cualitativo de tipo revision documental.

Similitudes: Valdez Y, et al y Ramos D comparten las mismas ideas, que el estrés es una
condicion presente en la mayoria de los estudiantes de Enfermeria y constituye un fenémeno
afectando el bienestar y desempefio académico, los estudiantes deben afrontarse
constantemente a demandas académicas que generan tension emocional y requieren el
desarrollo de estrategias de afrontamiento para que un estudiante se pueda adaptar a dichas
exigencias. Asimismo, los autores coinciden en que las estrategias de afrontamiento

desempefian un papel fundamental en la forma en que los estudiantes manejan el estrés.

Discrepancias: Valdez Y. encontré que el afrontamiento activo emocional constituye la
estrategia mas utilizada, lo que indica que los estudiantes buscan regular sus emociones
frente a las situaciones estresantes. Por el contrario, Ramos identific6 que las estrategias
predominantes es la focalizacion en la solucion de problemas reflejando una tendencia a
enfrentar directamente las situaciones generadoras de estrés mediante acciones orientadas a

resolverlas.

Aporte personal: Considero que el articulo permite comprender que los procesos educativos
actuales enfrentan multiples desafios derivados de los cambios sociales, tecnoldgicos y
metodolGgicos presentes en la educacion contemporanea. Las investigaciones relacionadas
con innovacion educativa coinciden en sefialar que las metodologias tradicionales han
perdido efectividad frente a las nuevas necesidades de aprendizaje de los estudiantes,
haciendo necesaria la implementacion de estrategias activas, participativas e inclusivas que
fortalezcan el desarrollo integral del individuo de esta forma los estudiantes que cursan el
internado realizando las practicas pre-profesionales no se vean afectados su salud mental por

ende puedan conllevar de forma adecuada sus practicas pre-profesionales.
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Autores: Noboa C. y Montoya M. et al.
Afo: 2025
Pais: Ecuador

Link: https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/943

Metodologia: Acciones orientadas para controlar el estrés acadéemico y durante las practicas

pre-profesionales en los estudiantes de Enfermeria.
Enfoque: Estudio: campo no experimental con apoyo bibliogréafico

Similitudes: Montoya M. et al y Noboa C. coinciden en que el estrés constituye una
problemaética frecuente en los estudiantes de Enfermeria durante su formacion académica y
especialmente durante las préacticas clinicas u hospitalarias. Ademas, coinciden en identificar
la carga de trabajo y las responsabilidades clinicas como factores determinantes en la
aparicion del estrés, haciendo que los estudiantes sientan una presién académica ademas de
las demandas asistenciales y la necesidad de responder adecuadamente a las necesidades de

los pacientes puedan generar ansiedad y agotamiento emocional.

Discrepancias: La principal diferencia para Montoya M. et al., realizo un estudio
identificando de manera directa los factores académicos y clinicos que generan estrés en los
estudiantes y profundizan en manifestaciones fisicas, psicolégicas y académicas del estreés,
ademas de establecer una relacion entre el estrés académico y el estrés durante las practicas
pre-profesionales. Por otro lado, Noboa C, incorpora factores como la disponibilidad de

recursos hospitalarios la calidad de la tutoria clinica y la cultura de seguridad institucional.

Aporte personal: Para mi, ambos estudios coinciden en que el estrés afecta de manera
significativamente el bienestar emocional y el desempefio de los estudiantes, es por ello que,
necesariamente hay que fortalecer estrategias institucionales de acompafiamiento
psicoldgico, capacitacion emocional y el desarrollo de habilidades de afrontamiento que el

estudiante debe tener.
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Autores: Cusme N, Cantuii V, Chasillacta F, et al.
Afno: 2023
Pais: Ecuador

Link: https://www.medwave.cl/resumenescongreso/UTA2023/UTA109.html

Metodologia: Proceso de afrontamiento y adaptacion en enfermeras segun Teoria Callista

Roy
Categoria: Enfoque cuantitativo

Similitudes: EI estudio presentado en Cusme tiene relacién con la investigacion realizada
por Cruz Carbajal et al. al mencionar que el estrés académico constituye un problema
recurrente entre los estudiantes de Enfermeria debido a las altas exigencias tanto académicas
como clinicas. Se logra identificar que las evaluaciones, la carga de actividades y las
practicas clinicas representan importantes factores estresores que generan respuestas

psicoldgicas como ansiedad, preocupacion y tension emocional.

Asimismo, los dos destacan que es importante fortalecer estrategias de afrontamiento y

programas institucionales orientadas al bienestar estudiantil.

Discrepancias: Una diferencia importante radica en la poblacion estudiada. Mientras que
Cusme analiza el proceso de afrontamiento y adaptacion de profesionales de Enfermeria
frente a las demandas laborales mediante la Teoria de Callista Roy, el estudio de Cruz
Carbajal et al. se centra exclusivamente en los estudiantes universitarios y evalla el estrés
académico. Por otro lado, Cusme enfatiza la adaptacién al entorno laboral y la carga de
trabajo, a diferencia de Cruz profundiza los factores académicos propios de la formacion

universitaria.

Aporte personal: Para mi, ambas investigaciones permiten comprender que el estrés
constituye un fendmeno presente tanto en la formacion académica como en las practicas
clinicas, la importancia de implementar estrategias para que los estudiantes puedan adaptarse
a la carga laboral, exigencias que se presentan en la universidad es necesario para favorecer
su bienestar y la calidad del cuidado brindado con le propdsito de preparar futuros

profesionales.
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