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RESUMEN

El presente trabajo es una honorifica contribucion a los estudios literarios, en
relacién con la novela De amor y de sobra de Isabel Allende, cuya riqueza analitica
subyace del basto entorno temético inmerso en las distintas disciplinas académicas,
filosoficas, politicas y sociales. Marcando bajo esta Optica, la fastuosa necesidad de esta
investigacion en evidenciar a lo largo del estudio las representaciones del erotismo y la
violencia, cuyo horizonte est4 guiado por un objetivo central, el cual responde a la
necesidad de analizar como estos conceptos se presentan en la novela De amor y de
sombra de Isabel Allende. Dicha investigacion se apoya desde una metodologia liderada
en un enfoque cualitativo, acompafiado de un vasto disefio bibliografico, mismo que
permitio construir un marco teorico solido con fuentes validas y verificables. A su vez
esta provisto de un tipo de investigacion descriptiva que permite detallar
comportamientos o situaciones de caracter violento y er6tico. Obteniendo de todo esto
una serie de resultados invaluables visibles en referentes ideoldgicos, tales como:
sumision, la influencia social, la distincion y sobre todo las situaciones ambivalentes en
las relaciones intrapersonales, mismas que funcionan como una especie de
complementariedad opuesta tan eminente en el concepto de violencia y el erotismo.
Siendo estos términos un motor que motiva y promueve las acciones de los personajes a
lo largo de la obra. Concluyendo que, todo el estudio obtiene un caracter profundo a nivel
narrativo y simbdlico beneficioso para reivindicar el inexorable valor de esta novela.

Palabras claves: Erotismo, violencia, Isabel Allende, contexto histérico.



ABSTRACT

This work is an exceilent contribution to literary studies, motivated by an interest in exploring the
representations of eroticism and violence in the novel “Of Love and Shadows” by I[sabel Allende,
whose analytical richness stems from its vast thematic framework, which engages with various
academic disciplines as well as philosophical, political, and social dimensions. From this
perspective, this research study highlights the urgent need to examine, throughout the analysis, the
representations of eroticism and violence, guided by a central objective: to examine how these
concepts are represented through the characters' actions throughout the narrative. This research
employs a qualitative methodology, supplemented by an extensive liferature review, which
enabled the construction of a solid theoretical framework using valid and verifiable sources. It also
employs a descriptive research method that allows for a detailed examination of violent and erofic
behaviors or situations. All of this provides a series of invaluable results, such as terms like
submission, influence, distinction, and ambivalent situations in intrapersonal relationships—
almost like a kind of opposing complementarity between the concepts of violence and eroticism,
an act that drives the characters’ actions in the story. In conclusion, the entire study takes on a

profound narrative and symbolic depth that is highly beneficial for reaffirming the novel's

inexorable value.

Keywords: Eroticism, viclence, Isabel Allende, historical context,
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En lo concerniente a investigaciones de estudios literarios, es menester reconocer
que cada obra desprende un valor inalienable al poseer distintas capacidades y aristas de
estudio con las cuales explorar a profundidad, ya sea desde los intereses y experiencias de
quien se embarca en el mundo de las letras a nivel analitico.

Proyectando para la vitalidad de este trabajo centrarse y tomar como objeto de
estudio narrativas latinoamericanas en autores de renombre como Allende, los cuales
ofrecen en la complejidad de sus textos, una serie de productos conceptuales subyacentes en
los conflictos internos, las estructuras sociales de la trama, los personajes, los escenarios y
los detalles existentes en general de cada obra.

Ahora bien, entendiendo que una narrativa no solo suple la labor de contar historias
simples como se ha malentendido en los detrimentos sociales relacionados a la labor escrita
de muchas obras. El hecho de ofrecer una mirada distinta y mas critica del contenido textual
ayuda a construir incluso nexos con realidades sociales que pueden acaecer en la trama de
un texto.

Por tal motivo, este tipo de estudios muestran apoyo para sus fines mediante el
analisis de los personajes esencialmente, ya que, desde sus detalles y relaciones se puede
descubrir si una obra se asemeja mucho al plano real o si bien solo trata de ser un elemento
de deleite lector. Obteniendo de este corpus, indicios para valorar en Allende de la
magnanima capacidad de crear lazos tangibles para transmitir desde el género novelistico
un posible reflejo del acervo cultural caracteristico del hombre y de las experiencias sociales
dignas de ser comunicadas y expresadas, a través de formatos que llegan al publico como
son los libros.

Cabe destacar en la novela De Amor y de Sombra, su espontaneidad e idoneidad para
Ilevar un analisis de gran extension ante la posibilidad de recursos literarios conceptuales
alojados en la narrativa, mismos que se hacen presente al momento de hablar sobre temas
como: la violencia, la opresion, la resistencia, el deseo, entre otras cosas.

En motivo de crear nexos desde la parte humana y social con lo politico, se busco
reiteradamente colocar como parte del objeto de estudio a los personajes y sus vivencias,
siendo locaciones precisas en donde emerge estas problematicas, las cuales se enfrentan a
un entorno marcado por la violencia y represion politica del contexto.

Ahora bien, en lo que precisa el factor social de la obra, se reconoce una serie de
acontecimientos y vivencias que subyacen a muchos paises latinoamericanos del siglo XIX,
mismos que caracterizan y crean arquetipos ideoldgicos y axiologicos tanto negativos como
positivos entre las relaciones interpersonales del ser humano, por lo cual, el destino de esta
obra es sumisa a intereses individuales que se entrelazan con las experiencias humanas mas
profundas.
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Por todo lo expresado, De amor y de sombra, es una narrativa, la cual gira en torno
a dos personajes principales: Irene Beltran, una joven proveniente de familia acomodada,
que trabaja en una editorial en decadencia por amor al periodismo y Francisco Leal,
fotografo por necesidad, comprometido con la resistencia al régimen por provenir de una
familia exiliada.

En general, al cumplir estos personajes una labor periodistica, se ven en la necesidad
de inmiscuirse en investigaciones de diversos casos que acechan a su ciudad, pero a medida
que avanza la busqueda de informacion sobre los abusos de poder ejecutados por parte del
régimen militar. Surgen nuevas acciones que los lleva a cuestionarse sobre esta red de poder
en la que se ve envuelta la nacion y como estos sucesos puede ponerlos en peligro.

A medida que la vida del personaje principal y su allegado sentimental transcurren
en la historia, inconscientemente se van entrelazando sus motivaciones gracias a los eventos
de violencia, terror y peligro, por lo cual, emerge en Irene y Francisco una relacion llena de
pasion, deseo y complicidad, comprendida como algo filial y a la vez como un acto de
resiliencia; dos fuerzas que aportan relevancia en la figura de los protagonistas, quienes se
resguardan en el amor.

Bajo esta perspectiva la novela de Allende, coloca dos conceptos centrales cargados
de gran valor, en los cuales se destaca al erotismo como una expresion mas alla del acto
sexual, ya que, participa a manera de engranaje ideoldgico y sensitivo donde los personajes
acttan desde las relaciones fisicas directas junto a una diversidad de encuentros suscitados
a lo largo de la trama que los permite enfrentar y resistir todo el caos del entorno.

Acto seguido, la intimidad entre Irene y Francisco, son mas que encuentros fisicos,
pues son momentos precisos en donde dan paso al deseo, logrando: evadir, escapar, oponerse
al miedo que démida la sociedad, dejando sus angustias al olvido. Paralelamente cohabita la
violencia, generando un malestar para ciertos personajes, pues, expone las situaciones reales
potenciales, impactando en sus acciones y dejando al desnudo heridas que deja el paso de la
injusticia y la opresion politica de un Estado.

Una vez evidenciado parte del contenido de la obra, es relevante centrar la obra a
analizar en el campo literario, por su gran avance en la narrativa de indole latinoamericana,
al retratar y evidenciar realidades sociales sin ser siquiera la politica el tema central que
mueve a la trama, saliendo un tanto de lado del realismo méagico que se ve presente en la
mayoria de las obras procedentes de esta region.

En definitiva, De amor y de sombra representa a esa sociedad sumida en la opresién
politica, pero capaz de sentir amor y pasion, es asi como se evidencia la capacidad de la
autora de construir personajes reales con situaciones complejas y llenos de significado. Por
lo cual, este estudio pretende analizar estas dos aristas totalmente contrarias, como lo es: la
violencia y el erotismo, tomadas por Allende para ser la base de una narrativa cargada de
elementos que priorizan una critica social y politica de calidad.
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1.1 Planteamiento del problema

Alo largo de la historia, la literatura se ha constituido como un reflejo de la sociedad,
capaz de plasmar los conflictos sociales, politicos y culturales que caracterizan a distintos
periodos historicos. En este sentido, los autores no solo se limitan a narrar hechos o construir
ficciones, sino que también desarrollan un espacio critico que permite cuestionar las
estructuras de poder, denunciar injusticias y dar voz a aquellos que han sido silenciados. En
este punto la literatura es una herramienta de gran valor para plasmar los eventos politicos
que han acontecido a Latinoamérica en términos de dictadura y opresion politica. Se
evidencia que varios autores tomaron esos momentos de control y condena, para escribir
textos que con el tiempo se convirtieron en piezas clave para registrar realidades aisladas al
contexto de los lectores, provocando un sentimiento de reflexion en temas como la violencia.

Las diversas obras que surgen bajo estos contextos no solo pretenden ser publicadas
para entretenimiento, mas bien buscan educar, denunciar e inquietar a la audiencia. De
hecho, muchos de los autores latinoamericanos han acogido la necesidad de construir
historias que demuestren la complejidad de la vida dentro de un contexto de injusticia social,
desde papel y lapiz, han alcanzado en una obra, retratar esos tintes dignos de trascender en
lo literario y convertirse en un testimonio vivo de su tiempo.

En este sentido, la literatura, crea personajes que se convierten en la voz de los que
fueron silenciados en el pasado, amparandose de la literatura latinoamericana, recurriendo
con frecuencia a diversos conceptos, los cuales permiten explorar la condicion humana en
contextos de conflicto. Por ende, el erotismo, requiere ser entendido no Gnicamente como
expresion de la sexualidad, sino como manifestacion de afectos, deseos y libertad.

Asimismo, la violencia es un elemento que refleja esas tensiones sociales e
ideologicas que rodean a los individuos, sacando a relucir la idea leer entre lineas y
profundizar las adversidades de los personajes y los eventos traumaticos que se presentan
en la novela, para reconocer y reflexionar de posibles incidencias con la realidad.

Por otro lado, estudiando a detalle los componentes literarios de la obra, Bajtin
(1989) mira en la literatura aquella capacidad de entrelazar diversas voces, demostrando que
existe una variedad de enfoques y complicaciones durante el estudio de las intenciones
comunicativas a profundidad del ser humano, rescatando de todo este bagaje ideologico del
autor en mencion al concepto de polifonia, el cual esta presente en los sentimientos de los
personajes; por ejemplo, los signos de puntuacion para realzar el sentimiento de pasion que
impulsa a los personajes a soportar cada circunstancia, junto al deseo, miedo y
desesperacion.

Dando como resultado que todas estas voces van construyendo la historia y van
dando diversas experiencias a la sociedad que esta viviendo en represion y motivando un
interés mayor en este estudio por examinar como Isabel Allende se articula en el erotismo y
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la violencia, las cuales se consolidan en efectivas herramientas narrativas, necesarias para
abordar una critica social y politica que van acorde al sentimiento y pensamiento del autor.

Visto de esta forma, la mayor atencion y detalle se destinar4 en ahondar en los
personajes, quienes son sometidos en forma de elementos simbdlicos y literarios, sutilmente
seleccionados y catalogados para este estudio, mismos que seran la evidencia mas inexorable
para el andlisis, desarrollo y contribucion del estudio en proceso.

En todo caso, el estudio busca apoyo en las caracteristicas y experiencias
individuales de los protagonistas, mismas que son descritas en la narrativa y que van de la
mano con las tensiones propuestas en el entorno, sin pasar por alto el magnanimo valor de
la novela De amor y de sombra, cuyo valor literario es eminente, por su capacidad para jugar
con la ficcionalidad y la realidad de un pais sumido bajo una dictadura que durd largos
siglos.

El erotismo en la novela esté lejos de ser solo una expresion de deseo fisico. Segun
Paz (1993), el erotismo es “una celebracion de la vida frente a la muerte” (p. 28). De esta
forma encaja a la forma en que Allende utiliza el amor como un acto de desafio frente al
dolor y la injusticia, lo que para los protagonistas representa una forma de conexion genuina
y un refugio frente a la brutalidad del régimen en el que viven. Ya que, sus momentos de
intimidad no solo revelan su pasion, sino que se convierten en actos de resistencia, un
recordatorio de que aun en medio de la oscuridad, la vida persiste.

Visto desde otro plano, la violencia es un elemento que permanentemente asecha a
cada personaje, y es un reflejo de la problematica social de la época. Ya lo decia bien Girad
(1772), que la violencia controla a la sociedad y la mantiene al limite, demostrando que toda
sociedad posee tensiones propias que ponen en aprieto a sus habitantes.

Pese a la importancia que posee estudiar estos dos elementos presentes en la novela,
los estudios ya existentes se basan en el contexto politico y la denuncia que hace Allende
mediante el texto a todos los hechos inhumanos cometidos por esta red de poder. Por esta
razén, al estudiar solo este aspecto se deja de lado temas también relevantes que estan
presentes en la novela, como es el caso de la violencia y el erotismo; simbolos latentes de la
existencia humana, donde los sentimientos transcienden las barreras del sufrimiento.

Por medio de este analisis, se encuentra en la figura de Allende, su destreza y
maniobrabilidad para valerse de estos recursos para cuestionar la realidad de la época, crear
conexiones afectivas y ofrecer una vision critica de los mecanismos del poder y de los pocos
espacios de libertad posibles en medio del caos. Llegando a la hipotesis sobre la condicién
existencial del ser humano y su vulnerabilidad y fortaleza, las cuales salen realmente a flote
en situaciones de mayor tension.

Luego de haber descrito el contexto problémico en términos generales y analizando
las categorias de analisis; el propdsito del estudio es dar respuesta a las siguientes
interrogantes que seran la guia de la investigacion:
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1.2

Formulacion del problema

¢De qué manera el erotismo y la violencia estan presentes en De amor y de sombra

de Isabel Allende?

1.3

Justificacion

La suntuosa investigacion cobra relevancia al abordar implicitamente en los
caracteres y acciones de los personajes de manera fisica y psicoldgica, una vitalidad
liderada por el erotismo, a raiz de conciliar nociones més profundas para cargar y
afrontar las cadticas situaciones del entorno violento en el que habitan.

De este modo, la violencia y el erotismo pasan a formar categorias conceptuales
las cuales aparatosamente opuestas, llegan a cobrar vinculos coexistentes en la novela
De amor y de sombra., sin limitarse a cualificar las relaciones interpersonales de
personajes como: Irene y Francisco, puesto que, salen del plano filial para concebir un
plano social tan semejante a las realidades politicas, econdmicas y autoritaritas de
determinados regimenes o Estados.

De alli que, el rol del erotismo pasa a ser por excelencia un escudo capaz de lidiar
contra la represion, el miedo constante, la amenaza contra los derechos vitales y contra
el precario modelo social que estaba acabando con los suefios y proyectos de todo
hombre, cuya Unica escapatoria ante estos males era encontrando refugio en el amor, el
deseo y las pasiones, las cuales solo son regidas por el propio hombre.

Visto de esta forma, se pretende centrar al erotismo como un sentimiento que
trasciende lo meramente fisico en busca de salvar, proteger y admirar los intereses mas
vitales de los protagonistas, como una especie de salida o salvacion ante la fria realidad
a la cual deben afrontar.

Lo erético en la novela De amor y de sombra no solo se inmiscuye al placer
sexual, 0, la basqueda de un cuerpo visto desde el deseo, mas bien, actlia desde su acto
creador cuyo rol se centra en aunar y conectar las almas de Irene y Francisco, mismos
que rebasan el deseo corporal para apreciar en la existencia del otro un motivo de fuerza
mayor, llevando sus nexos a una plenitud de la cual desemboca el concepto de amar.

Simultaneamente, es menester considerar el concepto de violencia, concebida en
la narrativa de Allende como un estilo de vida normalizado y cotidiano impregnado
astutamente para dar I6gica de las inclemencias hostiles de un ambiente cual condiciona
el desarrollo total del ser humano, desde el poder, la autoridad y el sufrimiento.

El esquema concebido de la violencia descrito anteriormente, toma relevancia
por jugar desde el plano ficticio y real de la novela, ante la inexorable necesidad de
representar indirectamente: los abusos, dominio, imposiciones y malos tratos en las
relaciones de poder y control gubernamental impuestos en una sociedad.

Acto seguido, este concepto va a liderar la investigacion de manera directa, ante
las decisiones de diversos personajes y sus formas de responder ante tal amenaza,
evidenciada en la riqueza descriptiva misma que brinda el texto, ya que, la autora provee
incansablemente muestras de cdémo se ejecutan las formas de ejercer dominio,
autoritarismo, e imposicién sobre el otro.
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En consecuencia, el dualismo de conceptos articulado por Allende, crea un
recurso literario poderoso, suficiente para que el lector se sumerja en una historia de
amor, lleno de peligro, persecucion y placer. Estos temas no solo mantienen la atencion
por el desarrollo de la obra, sino que presentan una denuncia a la barbarie de la época,
evidenciando como la humanidad es capaz de sobresalir incluso en los contextos mas
adversos.

Finalmente, esta obra logra mostrar como la pasion te lleva a enfrentar con
valentia circunstancias complicadas, catapultando a De amor y de sombra como una obra
capaz de combinar varios recursos literarios para demostrar el temple del ser humano
ante los sistemas sociales opresores.

Esta investigacion, beneficia de gran manera a los estudios de la literatura
Latinoamerica al aportar una mirada critica a como el ser humano no deja de lado su
naturaleza social y afectiva, y toma las experiencias traumaticas como ejemplos de
resiliencia.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Analizar como el erotismo y la violencia se representan en la novela De amor y
de sombra de Isabel Allende.

1.4.2 Objetivos especificos

o Identificar las formas en que se representa el erotismo en la novela De amor y de
sombra de Isabel Allende.

e Describir las formas en que se presenta la violencia en la obra, tanto a nivel fisico
como simbolico, y su impacto en los personajes y en la sociedad retratada.

e Determinar como el erotismo y la violencia que parecen fuerzas contrarias,
complementan y contribuyen a la profundidad de la historia.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos

Al estudiar las representaciones del erotismo y la violencia, considerando sus
antecedentes; es preciso reconocer que esta novela ha sido objeto de numerosos estudios,
principalmente en su contexto politico, su tono testimonial y el desenvolvimiento de los
personajes en situaciones adversas.

En el estudio realizado por Medel (2014), titulado “Representacion de la represion
militar en tres novelas chilenas : De amor y de sombra, Estrella Distante y Formas de volver
a casa”, como objetivo del estudio se busco abordar la representacién literaria de una
realidad historica, teniendo como Unico eje dilucidar las formas de represion que se
encuentran representadas en las novelas: De amor y de sombra (1984) de Isabel Allende,
Estrella distante (1996) de Roberto Bolafio y Formas de volver a casa (2011) de Alejandro
Zambra. Como metodologia de andlisis de informacion utiliz6 el andlisis de contenido. El
estudio procur6 evidenciar la manera en que aparecen las diferentes maneras de represion
que derivan en algun tipo de sancion “normalizadora” por parte del Estado como son la
sancion ideoldgica, la fisica y la discursiva.

Medel (2014), aporta tres miradas distintas de la represion militar representada en
las novelas chilenas, teniendo como hilo conductor los métodos de tortura e intimidacion
social que se utilizaban para ejercerla. Ademas, brinda un analisis fundamentado en varios
tedricos que exponen la idea de violencia desde diferentes aristas.

Entre estos estudios se encuentra Pinto (2023), titulado “Placer doloroso: violencia
y erotismo en el Dark Romance”. Su objetivo fue caracterizar el Dark Romance como género
emergente. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo utilizando como
técnica un analisis formal y semantico del corpus literario. Los resultados muestran que: El
Dark Romance como género emergente es un objeto cambiante que no tiene una definicion
oficial y cuya descripcion depende de las opiniones encontradas en Internet hechas por los
mismos lectores del género. El estudio concluy6 reconociendo las limitaciones del trabajo,
porque el acceso a estudios recién ha comenzado, siendo importante para la nueva
generacion de estudios literarios.

El estudio de Pinto (2023), presenta un aporte a la literatura pues presenta un nuevo
género que emerge del Dark Romance, y se centra en uno de sus objetivos estan alineados
al eje del erotismo y la violencia, colocando varios elementos tedricos metodoldgicos
importantes para el objeto de estudio.

Investigaciones a nivel nacional como la de Avalos y Sigtenza (2023) que se
denomina: La antitesis del amor y el odio en la obra “De amor y de sombra” de Isabel
Allende y su aporte a la literatura juvenil, con el proposito de presentar la grandiosa destreza
para combinar temas totalmente opuestos como lo es: el amor y el odio. Mediante su analisis,
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se logro evidenciar aspectos relevantes que llaman la atencion al lector juvenil. Con respecto
a la metodologia fue cualitativa, utilizando una técnica de analisis literario de los elementos
narrativos que permitieron reconocer el estilo literario de la autora y su obra. Los resultados
de este estudio fueron, el uso de tematicas variadas y atractivas como el realismo mégico,
con un estilo y lenguaje de facil comprension aspectos que atraen definitivamente al pablico
joven.

El estudio propuesto por Avalos y Siguenza (2023), aborda la tensién amorosa y la
violencia presentes en De amor y de sombra, analizando desde la vida de la autora, hasta la
estructura general de la obra, resaltando aspectos claves a la hora de centrarse en dos
tematicas opuestas como lo son el erotismo y la violencia.

Ramon (2024), en su estudio titulado: La violencia como estética y tematica en la
obra Satanas de Mario Mendoza, con el objetivo de analizar la violencia como eje narrativo
de esta obra, no solamente en su parte argumental, sino también como articulador de la
estética de la novela en la construccion de sus personajes, sus escenarios, su lenguaje.

La metodologia se desarrollé con base a un enfoque cualitativo utilizando como
técnica un andlisis del corpus literario. En su analisis permitié demostrar que, en la novela,
se desarrolld la idea de que la violencia no es una opcion deliberadamente tomada por los
personajes, sino que ella existe de manera generalizada en la vida cotidiana de las personas
comunes, en sociedades contemporaneas que, como la colombiana han asumido la violencia
como modo de existencia.

Con base al estudio de Ramén (2024), se toma a la violencia como un elemento
estético que construye a los personajes, escenarios y lenguaje. Este estudio resulta
significativo, pues aborda como la violencia se manifiesta desde un plano simbdlico y social
de la literatura latinoamericana, permitiendo una comparacion con el analisis de la obra De
amor y de sombra de Isabel Allende.

2.2 Fundamentacion teorica
2.2.1 Contexto histdrico-politico: La Dictadura Militar en Chile

El periodo de la dictadura en Chile, instaurado tras el golpe de Estado ocurrido el 11
de septiembre de 1973, constituye una de las etapas mas complejas y traumaticas de la
historia politica y social del pais. Su estudio resulta indispensable para comprender como
fendmenos como la violencia, la represion y la resistencia ciudadana se reflejan en la
literatura, y en particular, en la novela De amor y de sombra de Isabel Allende (Stern, 2006).
Entendiendo que el contexto social de la obra gira en torno a una sociedad latinoamericana
la cual posee una vida cotidiana combinada con la representacion politica, que dejé una
huella imborrable a cada habitante chileno.

Un nuevo orden politico, social y cultural se instaur6 en Chile, tras el golpe militar
suscitado en 1973, donde se arrebatd a la fuerza la democracia del pais. El inicio de un
régimen autoritario desato una ola de violencia y desesperacion en la sociedad de la época.
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Augusto Pinochet establecio un nuevo modelo politico basado en la persecucion a los
opositores politicos, desaparicion forzada de ciudadanos, y una economia neoliberal
(Retting, 1991). Esta nueva organizacion no solo trajo consigo crisis econémica y
desequilibrio a la estructura del estado, sino que transformé profundamente la vida de toda
la poblacion.

Las diversas situaciones historicas que se suscitaron en Chile, son de gran relevancia
para entender bajo que contexto se establecié la narrativa de la novela De amor y de sombra,
estd presenta todo un clima hostil en el cual los personajes deben relacionarse y convivir,
presentando hechos tangibles en cada suceso presente en la obra. Isabel Allende, coloca un
tema latente en casi toda Latinoamérica, la violencia ejercida por la politica y la fusiona con
el acto de amar, que de forma simbdlica permite a los personajes resistir. Todo esto permite
visualizar los efectos que trajo consigo la dictadura chilena a la vida de los individuos
arrebatandoles su forma ya conocida de vivir en libertad, de hablar con la verdad y pensar
sin presion (Franco, 2002).

Al estudiar los acontecimientos politicos de Chile, se reconoce que De amor y de
sombra, se sitla en un contexto real, apreciando en la autora la valentia por hablar de hechos
existentes y transformarlos en elementos literarios que colocan rostros y voces a la violencia,
la deshumanizacion y a la resistencia, demostrando que la narrativa puede trascender un
mundo utopico, para convertirse en simbolo de la historia real de un pais.

2.2.2 Erotismo y la violencia en la literatura latinoamericana

La violencia, segun Concha-Eastman y Krug (2022), es “la expresion de un
conflicto familiar, interpersonal, social o politico que no se ha resuelto por medios pacificos”
(p. 226). Socialmente, la violencia ha sido categorizada como un acto de agresion, ya sea
fisica o verbal, al que estan sometidos grupos de personas sin limitacién alguna. No obstante,
estas conceptualizaciones adquieren diferentes matices segun la perspectiva desde la cual se
analicen, tal como sefiala Wieviorka (2009), quien afirma que la violencia no es un
fendmeno homogéneo, sino una construccién social e histdrica que varia segun el contexto
cultural.

El erotismo es definido como esa necesidad del ser humano de volver a repetir
patrones que en algunas ocasiones pueden causarle dolor, pero son necesarios para saciar su
necesidad interna de sentir un cataclismo. De modo similar, Paz (1993) presenta una idea
diferente del erotismo, pues menciona que esta es una violacion que esta frecuentemente en
un péndulo entre el deseo y la prohibicion, revelando las tensiones mas profundas del ser,
en un constante cuestionamiento que puede ayudar al individuo o a su vez destruirlo.

Sigmund Freud (2015), en su obra Mas alla del principio del placer, destaca que
“el Eros tiende a reunir y conservar, mientras que la pulsion de muerte quiere deshacer y
destruir” (p. 57). A partir de esta afirmacion, desarrolla una de las ideas centrales del
psicoandlisis: la coexistencia de dos fuerzas que gobiernan la vida emocional del ser
humano, Eros como pulsion de vida y Tanatos como pulsion de muerte.
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Freud conceptualiza las pulsiones como una frontera entre lo mental y lo somatico.
Por esta razén, Eros estd conceptualizado como esa compensacion al deseo profundo de un
vinculo afectivo, al contrario, Tantos distorsiona la realidad y la vuelve tragica con
pensamientos autodestructivos. En virtud de ello, estas pulsiones forman al ser llevandolo a
cuestionar el cdbmo se relaciona con los demas y como él mismo.

En el ser humano surge una necesidad de salir de esa zona ya conocida, para romper
esa barrera que no lo deja acercarse a otros y al mundo, por ejemplo: al conmoverse con una
cancion no conocida, o, comer tu comida favorita, o, al rozar las manos con otra persona por
casualidad, llevan al individuo a despertar estimulos sensoriales y afectivos dependiendo del
caso.

En este sentido, Bataille (1985) afirma que el erotismo implica siempre una ruptura
de los limites del ser individual. Por lo mismo, el erotismo es un aspecto fundamental de la
vida interior del ser humano, y que toda experiencia erética tiene como principio la
destruccion del “ser cerrado”. Desde esta perspectiva, el deseo se proyecta hacia un objeto
externo que responde a una carencia interna, por lo que su eleccién estd determinada por la
subjetividad del individuo. Se entiende que la naturaleza del ser es llegar al limite, mientras
mas dificil es llegar a ese preciado objeto, mas loca se vuelve la necesidad de poseerlo,
entendiéndose asi al erotismo como una consecuencia de llevar el deseo al limite entre placer
y violencia.

El autor concibe al erotismo como una fuerza que mantiene con vida al individuo
incluso si este ha tenido cercania con la muerte, al colocar sus emociones al limite busca que
el ser humano se reconstruya, y no vea la vida del todo pérdida. El placer rompe todo el
esquema creado por €l ser y permite unirse a otro, pese al dolor y al cambio, la experiencia
erética siempre debe ir ligada con la busqueda de un sentimiento de existir.

A medida que el mundo se ha ido transformando y nuevas eras han llegado, lo
conflictos siempre han estado presentes en cada punto de la historia. En diversos casos estos
se ven ligados con aspectos negativos, pero en ocasiones ha sido la base para construir una
nueva sociedad y a su vez buscaban demandar actos de desigualdad, esto se entrelaza con lo
dicho por Foucault (2002), manifestando que todo acto de violencia es un resultado de
estructuras de poder escondidas en medio de la sociedad.

Galtung (1990), menciona que la violencia busca despojar a la sociedad de sus
derechos individuales y colectivos, privandoles el acceso a una vida digna, feliz e incluso
arrebatandoles la ilusion de saciar sus necesidades basicas. A pesar de lo complicado que
pueden ser los conflictos, Galtung hace un llamado a tomar estos actos y transformarlos en
nuevas experiencias que posibiliten un cambio en los individuos. En base a este concepto,
toma aspectos como la reconciliacion, la resolucién y la reconstruccion para sobrellevar la
violencia para que esta no limite el progreso.

En relacion con lo antes expuesto, el conflicto de conceptos en la obra busca
consensuar acuerdos que ayuden a tomar decisiones en beneficio de los individuos, cerrando
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el umbral de la violencia a la que esta acostumbrada la humanidad para conseguir cambios.
Como contrapartida surge la apreciacion de Galtung (1990) no plantea la normalizacion del
conflicto, sino una reflexion critica sobre las formas en que este puede ser afrontado sin
derivar en escenarios destructivos o sin salida.

2.2.3 Poder, cuerpo y erotismo: aportes de Michel Foucault y pensamientos
feministas

El estudio de la relacion entre el cuerpo y el poder ha marcado un aporte
significativo en el pensamiento contemporaneo. En la literatura, esta relacion adquiere
especial relevancia al momento de comprender cémo los discursos politicos y sociales
moldean a los sujetos y a la sociedad expuesta. En tal sentido, la obra De amor y de sombra
permite explorar dichas interacciones a través de la representacion de cuerpos femeninos
atravesados por la violencia y, simultdneamente, por el deseo entendido como una forma de
resistencia simbolica frente a la opresion (Allende, 1984).

Michel Foucault (1976) expone que el poder se encuentra presente en la vida
cotidiana, debido a esto surgen las relaciones sociales que configuran los cuerpos y se ejerce
control sobre la sexualidad. Para el autor, el poder no se manifiesta Unicamente como
sometimiento, sino como una red de discursos, practicas e instituciones que regulan la vida
social y determinan lo que puede decirse o silenciarse. En palabras de Foucault (1976): “el
poder reduce al silencio; la verdad no pertenece al orden del poder y, en cambio, posee un
parentesco originario con la libertad” (p. 76).

En este sentido, el poder pretende cambiar el modo de pensar de todos a los que
controla, reprimiendo sus necesidades e inclusive entregadndoles un nuevo discurso el cual
deben difundir y aceptar. Aquellos que toman el poder, determinan que discurso son
verdaderos y cuales atentan contra su bienestar. Por su parte la verdad, otorga la libertad a
los sujetos de romper el silencio impuesto, llevandolos a enfrentar los conflictos a través de
la palabra. El cuerpo y la voz se convierte en una herramienta clave para abrir espacio a la
lucha y el levantamiento frente a los actos de dominacion.

La literatura durante siglos se ha considerado con tintes patriarcales, pues buscaba
enaltecer la figura masculina, dotandolos de inteligencia, fuerza y poder en cada texto. Es
por ello que, la figura femenina se veia invisibilidad o colocada como sinénimo de debilidad
y obediencia. La literatura analizada a traves de un enfoque feminista pretende abrir camino
a las mujeres dotandolas de voz, inteligencia, capaces de romper todo estereotipo impuesto
por la sociedad patriarcal y por designios biolégicos.

Simone de Beauvoir (1949) afirma que “no se nace mujer: se llega a serlo” (p. 109),
destacando que la condicién femenina no es un destino bioldgico, sino una construccion
social e histdrica determinada por relaciones de poder. Esta afirmacion resulta fundamental
para el analisis literario feminista, ya que permite comprender como los personajes
femeninos han sido moldeados por estructuras de dominacion que trascienden lo individual.
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El feminismo en la literatura otorga a la mujer el protagonismo en las obras,
oponiéndose a los antiguos discursos que excluian a la mujer y permitiendo ver las nuevas
identidades que han surgido con el paso del tiempo. Desde esta perspectiva Beauvoir con
sus ideales permite que los criticos y lectores se interesen por ver a autoras como Isabel
Allende, colocar a personajes femeninos como actoras principales, que desafian los canones
impuestos por la sociedad patriarcal. En De amor y de sombra, la autora coloca a una mujer
que representa toda la fuerza, inteligencia y superacion, esto permite evidenciar ya en la
literatura un cambio de perspectivas y da mas espacio a que la figura femenina sea mas
visible en el contexto literario.

En la literatura tradicional, la mujer se caracterizaba por ser la sobra de lo
establecido por los hombres, en varios de los casos era presentada con una imagen de pureza,
fragilidad, dependiendo siempre de la ayuda y salvacion de una figura masculina, que se
colocaba como el héroe de toda la historia. A pesar de ello, gracias a varias mujeres que
empezaron a criticar estas nociones creando una institucion que las apoyaba y criticaba
desde el feminismo a la sociedad patriarcal, se dio paso a que varias autoras empezaran a
escribir sobre personajes autobnomos con ideales y pensamientos propios. (Gilbert y Gubar,
1979).

Dentro de este orden de ideas, Hélene Cixous (1975), sugiera una escritura
femenina, en donde cada mujer escriba sobre mas mujeres o incluso sobre si misma. Su idea
precisaba en que, la mujer no solo debe presentarse en los textos como un personaje mas
dentro de la historia, sino que esta se presente como creadoras de sus propias escrituras,
dejando a un lado los estereotipos, enriqueciendo la literatura con elementos mas profundos
como la politica, la filosofia y los derechos.

De este modo se evidencia que, la mujer puede proponer una nueva narrativa que
no solo se base en lo sentimental. Las mujeres transmiten memoria, generan transformacion
social y preservan verdades historicas, utilizando su voz y su cuerpo como instrumentos de
liberacion y resistencia frente al silencio impuesto.

2.2.4 El realismo magico, el erotismo y la violencia en De amor y de sombra

Segun Flores (2025) el realismo magico surge en Latinoamérica a mediados del siglo
XX como una corriente literaria capaz de representar la realidad desde una perspectiva
distinta a la tradicion historica europea. Algo que varios autores lo utilizan en sus narrativas,
pues, el realismo méagico se caracteriza por crear mundos fantasticos con tintes reales. Tal
es el caso de Gabriel Garcia Marquez que en sus obras colocaba escenas con aspecto
sobrenaturales, pero que se funcionaban con aspectos de la vida real, creando asi un efecto
catartico para el lector, valiéndose de lo natural y lo fantastico para entrelazarse y crear
nuevos universos literarios.

En el contexto latinoamericano el realismo magico no solo buscaba crear nuevos
mundos, sino exponer realidades complejas, que golpearon a los diferentes paises
latinoamericanos, contrayendo narrativas llenas de historia, tradicion y memoria. En
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palabras de Alejo Carpentier, en su obra Lo real Maravilloso, expone que una realidad
siempre va moldear e integrar detalles a todo lo maravilloso, destacando que la magia
proviene de una realidad instaurada.

Ya en el pensamiento de Navone (2021) referente a la novela latinoamericana,
menciona que: “Los eventos ficticios de la novela pueden ser vistos como representaciones
literarias de realidades histéricas y emocionales que expresan la experiencia de la autora”
(p. 3). Por lo tanto, Allende, se vale del realismo mégico, siendo este formato su modelo
principal a la hora de escribir sus obras, pues ella sabe codmo colocar en sus relatos aspectos
sobrenaturales que parezcan logicos y cotidianos a la historia que esta presentando. Asi es
como en De amor y de sombra, se coloca a lo maravilloso como elemento narrativo que
explora hechos reales, con situaciones cotidianas gracias a la memoria colectiva y al gusto
de la escritora por cohesionar su estilo junto al de otros autores.

La memoria colectiva de la sociedad latinoamericana, en la obra de Isabel Allende,
se entrelaza con el realismo magico presentado como lo magico puede convivir con la
historia y las vivencias personales de la sociedad retractada. En otras palabras, lo
maravilloso puede ser presentado como un elemento primordial para comprender el mundo,
donde la realidad social y politica aturde la vida de cada personaje.

En definitiva, esta corriente literaria coloca a la violencia y al erotismo como dos
posturas indivisibles, dado que, estas estan presentes en contextos de dominacién, un claro
ejemplo de estas corrientes se manifiesta en el realismo méagico, la cual junta en la narrativa
de Allende lo personal con lo politico, misma que va estructurando una historia con tintes
simbolicos y criticos.

2.2.5 El erotismo como manifestacién de la subjetividad y la resistencia
humana

El erotismo en De amor y de sombra se configura como una manifestacion profunda
de la subjetividad de los personajes, especialmente en un contexto marcado por la represion
politica y social. Si se revisa a en el trabajo de Allende (1984), la autora emplea el erotismo
NO COMO un recurso meramente estético, sino como una via para explorar la interioridad, los
afectos y la necesidad de conexion humana frente a la violencia estructural que atraviesa la
sociedad representada en la obra.

Para Bataille (1985) el erotismo en tanto busca cambiar lo establecido por el canon,
proponiendo que el individuo salga momentaneamente de su circulo intimo. Dicho en otras
palabras, el erotismo se entiende como una idea de liberacion ante la amenaza latente del
sistema opresor, evidenciando en la novela este principio cuando surge un sentimiento de
amor frente a el caos y la deshumanizacion presente en el entorno donde se desenvuelven
los personajes.

Encontrando en el erotismo cierta intimidad, la cual ofrece a los personajes de la
novela en instantes una libertad subjetiva, donde estos por un momento se sienten vivos. Un
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claro ejemplo en la narrativa es entre el nexo que se crea en Irene y Francisco, pues, su
sentimiento de eros los protege de todo el ambiente desfavorable, instaurando una conexién
sentimental que se comunica y resiste a todo lo impuesto por quien asume el poder.

En otro plano, el erotismo reafirma la capacidad humana para sentir deseo y amor,
en medio de tensiones sociales, aunque todo el entorno busque eliminar y opacar estos
sentimientos. Aun asi, el individuo por medio del cuerpo busca una afirmacion de la vida,
esto guarda relacién con lo planteado por Foucault (1976), al presentar al cuerpo como el
lugar donde se registra actos de sometimiento y a su vez maneras de tolerar dichos eventos.

Contrastando con la idea anterior, Allende invita a colocar al erotismo como una
busqueda de solidaridad, compasion y valoracién de los individuos; por lo tanto, este aspecto
resulta contradictoria a la violencia debido a que, en la narrativa pretende destruir todo
vinculo personal y aislar al ser humano. Esto hace que De amor y de sombra presente un
dualismo en su trama, al cuestionar los actos de violencia y a su vez presentar como estos
son opacados por el deseo; de esta forma se evidencia como desde una vision literaria, el
erotismo es una forma simbélica de oponerse y terminar con los actos violentos que vulneran
al ser humano, demostrando que el poder intenta borrar la existencia individual y colectiva,
el deseo reafirma la vida, la memoria y la presencia del otro, convirtiéndose en una fuerza
narrativa de gran significacion simbdlica y politica (Bataille, 1985).

En consecuencia, el erotismo en De amor y de sombra no puede desligarse de su
contexto historico, pues este constituye una respuesta humana, afectiva y subjetiva frente a
un sistema que niega la dignidad y la libertad, concretizando, el erotismo se consolida como
un eje fundamental en la construccion temética de la obra y como una forma de resistencia
intima frente a la violencia institucional.

2.2.6 La violencia politica como eje estructurante del relato narrativo

La violencia en De amor y de sombra se presenta como un fendmeno sistematico
estrechamente vinculado al ejercicio del poder politico; por ello, Isabel Allende (1984),
construye una narrativa en la que la violencia no aparece como un hecho aislado, sino como
una préctica institucionalizada que atraviesa todos los niveles de la sociedad afectando tanto
la esfera pablica como la privada. Esto demuestra que cada red instaurada para controlar o
crear miedo en los individuos esta ya implantada e incluso es habitual en el entorno donde
se desarrollan y esto permite que forme parte de una narrativa realista que trata de exponer
y relatar todo acto de violencia.

Partiendo de los pensamientos de Foucault (1976), la violencia es la principal
herramienta de control de individuos, tanto fisico como psicolégico. En el objeto de analisis,
se instaura una violencia que silencia, persigue y arremete en contra de la oposicion,
ejerciendo una figura de dominacion social, sembrando miedo e inestabilidad.

Los personajes viven en un dualismo entre decir la verdad o mantener silencio por
miedo a las represalias, lo que demuestra como la violencia no llega ser solo fisica, sino
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también psicologica. Esto hace que los individuos se desarrollen bajo una hegemonia de
poder, que manipula su inconsciente individual, instaurando uno universal.

Desde otro punto Galtung (1990), se refiere a la violencia como el acto que separa a
los individuos de sus vinculos familiares y sociales. Esta separacion acarrea problemas
mayores a causa del régimen autoritario, como la desconfianza y el distanciamiento de los
miembros de la sociedad, en consecuencia, esta represion busca frenar toda clase de
resistencia y revuelta colectiva. Ademas, en la obra estd presente un tipo de violencia
simbolica, considerando que no se manifiesta de manera directa, mas bien se presenta como
una especie adoctrinamiento, oficializando una version Unica de la realidad. En tal caso, la
violencia se convierte en una estrategia que maquilla todos los aspectos malos y los vuelve
cotidianos, limitando a sus victimas y ejerciendo dominacién sin ejecucion.

En la literatura, la violencia es un elemento clave para que los sucesos vayan
moldeando las actitudes de cada personaje, la ruptura de realidad que tuvo Irene al conocer
la brutalidad con la que el régimen ejercia su poder en los ciudadanos, corresponde a un
ejemplo claro de como al tener a la violencia tan de cerca puede despertar a la persona e
incentivarle a tomar conciencia de lo que esta pasando a su alrededor.

En conclusion, Allende posesiona a la violencia como la piedra angular del relato,
considerando como la autora usa este elemento para denunciar todo el hostigamiento que
tuvo que pasar la sociedad en esa época por quienes ejercian el poder, con lo cual la novela
se erige como un testimonio literario que articula memoria, denuncia y resistencia frente a
la opresion.

2.2.7 Dialéctica entre erotismo y violencia en contextos de represion

La relacion entre erotismo y violencia en De amor y de sombra se construye desde
una ldgica dialéctica en la que ambas fuerzas coexisten y se confrontan de manera constante,
la novela presenta un escenario donde la violencia institucional busca anular la vida y
silenciar a los individuos, mientras que el erotismo emerge como una afirmacion vital y una
respuesta humana frente a la negacion de la dignidad (Allende, 1984).

En lo concerniente a los contextos de complejidad humana, Galtung (1990) sefiala
que en el individuo nace una necesidad de buscar relacionarse con otros de manera afectiva,
para no estancarse en el sufrimiento y el aislamiento, volviéndose una forma de fortaleza y
vitalidad. Siendo una respuesta acertada ante el contexto sociopolitico presente en la obra,
cuyas motivaciones hacen que los personajes desarrollen una necesidad de conexion
emocional y personal, frente a los acontecimientos traumaticos marcados por la violencia.

Desde este punto, el erotismo se convierte en un acto de rebeldia, oponiéndose a la
violencia instaurada por el régimen, mostrando como los personajes toman aspectos intimos
y amorosos en encuentros, en una especie de actos de resistencia que les permite adquirir
una libertad incluso en su vida privada, esto se conecta con lo dicho por Bataille (1985),
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quien percibe al erotismo como un acto de rebelion que se enfrenta a la violencia y dejando
atras toda atadura que mantiene al individuo entre la vida y la muerte.

Por otra parte, la violencia divide a los individuos, ya que, los aisla de su entorno y
los destruye a nivel fisico, emocional y social en la medida que la violencia legaliza el mal
social, anulando cualquier forma de expresion y libertad humana existente. En cambio, el
erotismo frena esta censura, permitiendo una reconstruccion en social, valorando los
sentimientos y el poder de la humanidad.

Por esta razon, Allende en su narrativa no ignora sus recursos, mas bien aprovecha
las caracteristicas de cada personaje al igual de los escenarios y habla a través de ellos
constantemente, formando con estos el trasfondo de la narrativa, mediante una serie de
sentimientos como: esperanza, contemplacion y lucha, muy notorios al construir el sentido
historico y social al que pretende alcanzar la autora.

Dentro de este orden de ideas surge lo expuesto por Freud (2025) quien pone en
evidencia una relacion entre la vida y la muerte aun cuando estas estan en constante
confrontacién, demostrando que la psique del ser humano esta manejada por dos fuerzas
inconscientes que buscan satisfaccion. La primera busca saciar sus impulsos por medio del
amor, la libido, la contemplacion y el cuidado mutuo, en tanto la segunda fuerza encuentra
deleite en la destruccion individual o colectiva; estas dos pulsiones son evidentes en De
amor y de sombra, cuando el erotismo el busca proteger y salvaguardar la vida de los
personajes, mientras que la violencia acaba con toda ilusion, esparciendo descontrol en el
entorno.

En conclusion, la dialéctica entre erotismo y violencia en De amor y de sombra
constituye un elemento clave para comprender la profundidad tematica de la novela, esta
revela como la literatura puede articular el sufrimiento histérico con la afirmacion de la vida
y la humanidad.

2.2.8 El cuerpo como espacio de control y significacion narrativa

En De amor y de sombra, el cuerpo adquiere una relevancia central como espacio
donde se inscriben tanto el erotismo como la violencia, Isabel Allende construye los cuerpos
de los personajes como territorios simbélicos atravesados por el poder, el deseo y el
sufrimiento, convirtiéndolos en un eje fundamental de la significacion narrativa (Allende,
1984).

Desde una perspectiva tedrica, el cuerpo puede entenderse como un objeto de control
social, tal como lo plantea Michel Foucault (1976), quien sostiene que los sistemas de poder
ejercen su dominio mediante mecanismos de disciplina, vigilancia y castigo, esto se ve en
varias escenas de la novela, cuando los personajes son constantemente perseguidos, y
manipulados.

En grosso modo, todo acto violento, esta precedido por actos de manipulacion, que
buscan imponer miedo en la sociedad, los cuales estan presentes en la tortura, los homicidios

27



y los secuestros estatales, cosificando al sujeto y negandole todo aspecto de dignidad
humana, al punto de considerarlo como una marioneta del sistema, asi como lo manifestaba
(Arendt 1970).Ya en referencia directa a la novela, las escenas de intimidad colocan al
cuerpo como un espacio de encuentro placentero, otorgando a cada cuerpo de los personajes
su valor, oponiéndose al uso estético y violento que la represion hace de él.

En concordancia con estos aspectos, Bataille (1985) afirma que el erotismo
reconstruye el cuerpo permitiéndole un vinculo con el otro, en evidencia directa a la
presencia de un cuerpo deseante y un cuerpo sometido, como anteriormente se menciona,
por tanto, la violencia es sinénimo de represion, dominio y muerte, mientras que el erotismo,
simboliza la capacidad del ser para sentir y amar, otorgando caracteristicas profundamente
humanas.

El cuerpo como elemento literario, presenta una nueva forma de expresar aquello
que no se puede hablar libremente, el cuerpo es el Gnico que se permite denunciar y exponer,
el entorno impuesto por el miedo y la condena, demostrando como la gesticulacién puede
decir mas que las palabras (Foucault, 1976). En consecuencia, la representacion del cuerpo
en De amor y de sombra permite comprender como Isabel Allende articula una critica al
poder autoritario, demostrando que incluso en condiciones extremas, el cuerpo puede
constituirse en un espacio de significado, resistencia y afirmacion de la vida.

2.2.9 Memoria, afectividad y denuncia social en la narrativa de Isabel Allende

Desde el pensamiento de Allende (1984) en una narrativa de caracter social se utiliza
el relato literario como un medio para visibilizar las consecuencias humanas de la violencia
politica, convirtiendo la ficcidn en un espacio de recuperacion simbolica de las experiencias
silenciadas por los discursos oficiales, de forma que la novela en analisis se inscribe dentro
de una narrativa comprometida con la memoria historica y la denuncia social.

Se conoce que la interaccion humana es el eslabdén mental y social central, pues, el
hombre no es capaz de sobrevivir sin tener relacién con otro, consolidandose en un gesto
que para la humanidad es tan importante como el agua, ya que, al construir vinculos con méas
personas se logra adoptar memorias que trascienden generaciones.

Halbwachs (2004), manifiesta que las memorias que posee un individuo no son
enteramente propias, pues los recuerdos se crean mediante situaciones colectivas que
marcaron a todo su entorno social, con ello la literatura forma aparte de este constructo
memorial, pues preserva la historia y los recuerdos de muchos que fueron callados por el
poder. Siendo asi que De amor y de sombra se convierte en un claro ejemplo de la relevancia
de la literatura para guardar una memoria colectiva de victimas de acontecimientos politicos,
permitiendo que tenga protagonismo y voz.

En efecto, Batille (1985) recalcara que el erotismo otorga a las personas su condicion
social para que cree vinculos con otros, colocando esa cualidad humana a cada narracion,
considerando en este término un rol fundamental en la memoria colectiva y creando una
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experiencia mas humana a la historia, por medio de vinculos afectivos donde cada personaje
crea una atmosfera llena de sentimientos que brindan al lector una experiencia mas palpable
de los hechos.

La afectividad se convierte asi en un recurso narrativo que contrarresta la frialdad de
la violencia institucional; el amor, la ternura y el deseo operan como formas de resistencia
emocional frente a la despersonalizacion impuesta por los regimenes autoritarios. De hecho,
Arendt (1970), afiade en forma de advertencia que la violencia tiende a anular la singularidad
humana, mientras que la afectividad permite restituirla y reafirmar la condicion de sujeto.

Allende, en su novela sitda a los personajes en un mismo contexto social oprimido,
el cual pone en evidencia como la violencia no es un fenémeno aislado, sino que es una
realidad presente en la vida de cada individuo. Evidenciando como lo intimo y lo politico
pueden estar directamente relacionados.

De igual manera, en la obra estd presente una memoria méas profunda, en la que los
personajes se preocupan por el otro, dan méritos a los demas y otorgan la responsabilidad
histérica al que lo merece, rememorando eventos traumaticos, que a futuro se vuelven
eventos simbolicos de justicia frente al olvido, tal cual lo expresa Ricoeur (2010), cuando
menciona que la memoria tiene una funcionalidad ética, pues no niega el pasado, mas bien
lo expone.

En definitiva, De amor y de sombra, usa a la memoria y a los sentimientos como
medios de delacion contra la barbarie que acontecid la historia. La obra trasciende asi el
ambito estrictamente literario para consolidarse como un testimonio ético y social,
comprometido con la verdad, la memoria y la resistencia frente al silencio impuesto.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, dado que se
enmarca dentro del &rea de las Ciencias Humanisticas y busca explorar fendémenos sociales,
culturales y literarios desde una perspectiva interpretativa. Este enfoque resulta
especialmente pertinente en estudios relacionados con la literatura, la educacion y las
ciencias sociales, pues permite analizar las interacciones entre los individuos, los textos y
los contextos en los que se producen, reconociendo la complejidad de los fendmenos
humanos.

La investigacion cualitativa se refiere a la comprension de fendmenos estudiados de
manera profunda, no se centra en datos numéricos, mas bien centra su atencion en observar
las imégenes, situaciones o experiencias que responde a un ¢;por qué?, de las diversas
situaciones sociales, culturales o historicas que anteceden a un grupo de individuos,
utilizando el andlisis y recopilacion de informacién, esta investigacion permite responder a
cuestionamientos de manera mas reflexiva, construyendo una comprensién mas subjetiva y
focalizada.

Como sefialan Hernandez, et al (2014), la investigacion cualitativa “se enfoca en
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto” (p. 358)., esto implica que los fendbmenos
no se estudian de manera aislada, sino considerando el contexto sociocultural, histérico y
ambiental que los condiciona, con el fin de generar interpretaciones profesionales y
fundamentadas. Este enfoque cualitativo permite entender cdmo las personas perciben el
mundo, identificando los diversos patrones, simbolismos que se presentan en los textos, asi
permite evidenciar los diferentes elementos que pueden afectar o relacionarse directamente
con el contexto social y politico de los individuos.

Por consiguiente, aplicar un enfoque cualitativo en una investigacion asegura un
analisis mas reflexivo y profundo, este permite entender como Allende, en su obra, presenta
temas complejos como la violencia y el erotismo en un contexto especifico. Este enfoque
asegura que los resultados no solo sean descriptivos, sino también interpretativos y criticos,
contribuyendo asi al entendimiento integral de la obra literaria y de su relacion con la
sociedad y la historia latinoamericana.

3.2 Disefio de investigacion
3.2.1 Bibliogréfica

Se trata de una investigacién de tipo bibliogréafica, la cual, segun Escudero y Cortez
(2018), “consiste en explorar, revisar y analizar libros, revistas cientificas, publicaciones y
demas textos escritos por la comunidad cientifica en formato impreso o material en linea”
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(p. 20). Este tipo de investigacion es fundamental en una investigacion académica, pues
recopila informacidn de especifica del area a utilizar, garantizando que el estudio tenga una
base solida y comprobada.

La investigacion de cardcter bibliogréafica, es fundamental para estructura una
investigacion, pues examina de manera critica fuentes, antecedentes, conceptos, que guardan
relacion con las dimensiones de estudio, un ejemplo es cuando tomamos revistas, libros,
fuentes académicas y especializadas, el investigador se permite elegir fuentes principales
existentes, estructurando asi una base de datos que sirve para sustentar el analisis y la
interpretacion de los datos, este proceso no solo facilita la comprension del tema, sino que
también aseguran que el estudio posee informacién confiable.

Para esta investigacion, la informacion de manera complementaria se obtuvo de
fuentes, incluyendo revistas, trabajos de titulacion y libros que conceptualizaban y se
acercaban a las dimensiones de estudio, pero su principal fuente fue la obra De amor y de
sombra, de Isabel Allende, con el propdsito de obtener un analisis mas acertado de sus
elementos, narrativos, contextuales y tematicos. Esta seleccion de fuentes, permitio instaurar
un marco teorico sélido, capaz de sostener el analisis y la interpretacion realizada en el
estudio.

De esta forma, este tipo de investigacion permite verificar la validez de un estudio,
y a su vez facilita la comprension de la literatura con fendmenos presentes en contextos
sociales, histdricos y en temas centrales de la novela. En consecuencia, constituye una
herramienta indispensable para desarrollar un analisis critico, coherente y fundamentado
sobre la obra y su relevancia en el &mbito de la literatura latinoamericana.

3.3 Tipo de investigacion
3.3.1Nivel o alcance de la investigacion
3.3.2 Descriptiva

La presente investigacion se enmarca dentro del tipo descriptivo, ya que su proposito
principal fue realizar un estudio detallado y sistematico de la obra literaria De amor y de
sombra, analizando especificamente la representacion del erotismo y la violencia, asi como
otros aspectos relevantes como el simbolismo presente en el discurso lirico. Este tipo de
investigacion permite examinar de manera minuciosa las caracteristicas, elementos y
estructuras de la obra, ofreciendo una vision profunda sobre como se construyen y se
presentan los temas centrales dentro del texto.

Seglin Guevara et al. (2020), “el objetivo de la investigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). Desde un
analisis literario, la investigacion descriptiva busca comprender los sucesos presentes en una
narrativa, en este caso el erotismo y la violencia, estudiando su funcion y relevancia en la
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obra. Esta investigacion ademas busca entender como estos sucesos se relacionan con los
personajes, la historia, y los acontecimientos que ocurren en su contexto.

En la obra estudiada, Allende presenta de manera muy detallada al erotismo y al a
violencia, esto favorece a la comprension de como estos crean un contexto historico real de
lo que aconteci6 en Chile con la dictadura que se instalé en dicho pais. Al analizar como la
autora incluye elementos que se entrelazan como lo politico con lo sentimental, otorgandole
a su obra multiples significados.

Por lo tanto, el enfoque descriptivo de esta investigacion proporciona las
herramientas necesarias para examinar de manera sistematica y detallada la construccién
literaria de Allende, destacando la manera en que los temas de erotismo y violencia se
articulan con la narrativa, los personajes y la critica social implicita, contribuyendo asi a un
andlisis riguroso y profundo de la obra.

3.3.3 Por el objetivo
3.3.3.1 Bésica

La investigacion pura o conocida como investigacion pura, tiene como principal
objetivo el obtener conocimientos nuevos sobre un fendmeno observable, sin su aplicacion
practica inmediata. La investigacion basica, segun Escudero y Cortez (2018) “esta orientada
a descubrir las leyes o principios basicos, asi como en profundizar los conceptos de una
ciencia, considerandola como el punto de apoyo inicial para el estudio de los fendbmenos o
hechos” (p. 19). Es decir, este tipo de investigacion proporciona la base teorica necesaria
para entender fenémenos y hechos, actuando como un pilar inicial sobre el cual se
construyen estudios aplicados, lo que resalta su relevancia en el progreso.

3.4 Unidad de analisis

En una investigacion, la unidad de andlisis es el elemento principal del que se va
examinar. Hernandez et al. (2014) “La unidad de analisis indica quiénes van a ser medidos,
es decir, los participantes 0 casos a quienes en Ultima instancia vamos a aplicar el
instrumento de medicion” (p.183).

Puede tratarse de individuos, grupos, interacciones sociales o incluso conceptos
intangibles. Este proceso es fundamental porque puede direccionar ligeramente a la pregunta
de investigacion, el acceso de datos e incluso los métodos de investigacion que se pueden
utilizar. Debe definirse de manera clara al inicio de una investigacion para guiar el proceso
de analisis posterior.

En este caso la unidad de analisis es la novela De amor y de sombra de Isabel
Allende, esta obra literaria pasa a ser el objeto de estudio, debido a que en la historia se
entrelazan representaciones simbdlicas y narrativas del erotismo y la violencia en un
contexto sociopolitico de represion; la obra permite analizar como la autora estructura su
obra, por medio de los personajes, los espacios y los recursos estilisticos, presentando una
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vision critica de la realidad latinoamericana, donde el amor y la violencia estan presentes
como formas de denuncia y resistencia en medio del conflicto.

3.5 Técnicas
3.5.1 Analisis de contenido

El andlisis de contenido, es una técnica generalmente cuantitativa que permite
analizar textos ya sean escritos, hablados, iméagenes, entre otros, tal como lo expresa Lopez
(2002), “las ideas expresadas en ¢él, siendo el significado de las palabras, temas o frases 1o
que intenta cuantificarse” (p. 170), asi mismo Huaman Rojas et al. 2022 sefiala que:

El enfoque cualitativo de investigacion, es decir son epistemologias que tienen doble
funcién, la de ser juez y parte; a razén de ello, ahora confrontaremos estas bases
epistemoldgicas y ontoldgicas frente a las bases epistemoldgicas con el cual
investigamos este problema, este es el materialismo filoséfico de Marx y otros
autores de esa linea, es decir, opondremos los resultados hallados frente al enfoque
epistemoldgico con el cual nosotros abordamos este espinoso tema.

En este sentido el analisis de contenido en esta investigacion se centra en la seleccion
y revision de fuentes teoricas, académicas y literarias que ayudan al entendimiento de las
categorias de analisis, el erotismo y la violencia dentro de la obra de Isabel Allende.

3.6 Procedimiento para el analisis de informacion
3.7.1 La hermenéutica

El método hermenéutico tiene como fin interpretar y comprender por medio de varios
factores desde una perspectiva subjetiva, como explica Cerron (2019):

Estudia los significados del comportamiento humano, su actividad creadora plasmada en
objetos, obras, palabras, escritos, textos, gestos. Se soporta en la cualidad que tiene
todo ser humano de realizar actividades con determinada intencion, la que trae
consigo un sentido al que necesariamente le corresponde un significado. La intencién
del método hermenéutico consiste en saber, establecer cuél es la version verdadera
de los hechos, de las acciones humanas, cual es el significado que debemos aceptar
o creer (p. 165).

La hermenéutica construye y orienta la lectura ademas del anélisis de la obra De
amor y de sombra de Isabel Allende, buscando comprender el sentido profundo del texto
mas alla de su estructura, entendiendo sus contextos sociales, politicos y simbolicos.
Reconociendo a la obra como un discurso lleno de significados, permitiendo que la literatura
se transforme en un medio de denuncia capaz de redefinir el objeto femenino.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

La novela De amor y de sombra de Isabel Allende representa una obra que explora
dos dualidades fundamentales del ser humano: el amor y la resistencia frente a la opresion,
bajo esta Optica se buscara desde las experiencias detalladas del texto, conciliar las tematicas
puestas a estudio. De esta manera se prevé desglosar desde un aparato conceptual simbolico
necesarios para refutar los modelos de poder ante las experiencias humanas, como modelos
sociales que pueden ser sumamente peligrosos, liderados desde dos conceptos ambivalentes
como lo es el amor y el deseo, que juegan a lo largo de la narrativa para crear espacios en
donde dos almas reflejan un escudo desde sus sentimientos, al sentirse vivas y capaces de
salir adelante a pesar de tener un entorno que los condiciona.

Sin dejar de lado la figura de Allende, cobra sentido este tipo de tematicas por su
itinerario de vida que se origina desde su nacimiento en Per(, pero pasa a ser un segundo
plano cuando ella, decide hacer gran parte de su vida en Chile, pais del que fue exiliada tras
el golpe militar de 1973. Por lo tanto, su experiencia personal y el contexto historico de la
dictadura chilena influyen profundamente en su narrativa, convirtiendo la literatura en un
medio para preservar memorias y dar voz a quienes fueron silenciados por la represion
politica, tal como se va a evidenciar en este apartado tedrico.

4.1 Formas en que se representa el erotismo

En De amor y de sombra, este espacio profundo donde el ser se siente protegido y
salvado, es el erotismo en el que estdn inmiscuidos los personajes, especificamente Irene y
francisco, en el texto se coloca al erotismo como un elemento base del vinculo afectivo que
se va transformado en una atraccion fisica, volviéndose fundamental a la hora de refugiar a
los personajes en momentos de tensidn, represion y desesperacion que los asecha; bajo este
contexto, el erotismo pasa a configurar la manera en la cual el ser humano busca una
conexion con otro, para enfrentar condiciones de intimidacion y agresion.

Desde el primer encuentro visual entre los protagonistas, el erotismo se manifiesta
de manera sutil y simbdlica. Francisco se siente atraido por Irene no solo por su apariencia
fisica, sino por la expresion de su rostro y la singularidad de su presencia, cuando “apenas
la vio de lejos se sintio atraido por la expresion de su rostro y la extrafia cabellera revuelta
sobre sus hombros. Ella lo llam6 con una sonrisa coqueta...” (Allende, 1984, p.43). En esta
escena se destaca un erotismo mas emocional y estético, pues es ahi en donde surge el deseo
de conectar y memorizar cada instante que provoca sensibilidad. Desde este punto Paz
(1993), menciona que el erotismo no es solo un deseo sexual, mas bien busca una forma de
reconocer al otro como un ser Unico y capaz de ser deseado.

El erotismo posee diversas maneras de ser expresado, pues también se lo puede
reconocer con esa forma de contacto fisico cargado de ternura y proteccion. De ahi surge
una de las escenas con mas carga erdtica “La beso en la mejilla lo mas cerca posible de la
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boca, deseando con pasién permanecer a su lado eternamente para preservarla de las
sombras” (Allende, 1984, p.72). Este momento no se limita a la sensualidad corporal, sino
que integra el deseo con el impulso de cuidado y resguardo ante un entorno amenazante.
Segun Bataille (1985), el erotismo implica siempre una busqueda de continuidad con el otro,
una forma de superar la soledad y el miedo que impone la condicién humana.

De esta manera, la intimidad entre Irene y Francisco se convierte en un espacio de
libertad emocional donde ambos logran escapar momentaneamente del terror impuesto por
la represion politica. El erotismo funciona como un boleto de escape hacia un momento lejos
de ese contexto deshumanizante, por lo tanto, esto coincide con lo propuesto por Foucault
(1976), en su obra firmaba que el cuerpo y el deseo son un complemento que se con fusionan
para convertirse en un espacio en el cual se hace frente a los mecanismos de control del
poder.

Isabel Allende toma al erotismo como un recurso narrativo que da significacion al
cuerpo y al sentir humano, permitiendo a este desear y amar, por esto el sistema de poder
decae, pues no tiene la manera de controlar su vida intima y esto se transforma en un acto
de resistencia. Como menciona Arendt (1970), el erotismo se coloca en una posicion
subjetiva, pues su fin es desafiar el terror y el silencio provocado por el sistema de control,
esto nos lleva a reflexionar que el erotismo no solo representa actos sexuales entre los
individuos, mas bien en la obra se muestra como un acto de trascendencia, construyéndose
desde el sentir, el desear y el anteponerse a la violencia.

Para Bataille (1985) y Paz (1993), las escenas intimas fortalecen el vinculo
emocional entre los personajes y consolidan el amor como una fuerza que desafia el miedo,
la opresion y la negacion de la dignidad humana, reafirmando el valor del deseo como
expresion de resistencia y humanidad.

El ser humano al estar expuesto a condiciones desafiantes busca la manera de
alimentarse de algo que le pueda ayudar a tener fuerza en cada momento, por ello, nace la
necesidad que se tiene de formar lazos inquebrantables que estén presentes en cada
circunstancia. En este caso Francisco encuentra refugio en cada mirada o gesto realizado por
Irene; demostrando que el miedo es erradicado por el deseo de vivir y sentir a esa persona
que se aferra a una vida junto a ti.

4.2 Formas en que se representa la violencia

La violencia en De amor y de sombra se manifiesta de forma constante y explicita,
tanto en el plano fisico como en el psicolégico, reflejando la brutalidad del régimen
autoritario chileno y sus mecanismos de represion. En ello, Allende construye un escenario
narrativo donde la violencia institucional y el control social condicionan profundamente la
vida cotidiana de los personajes, evidenciando como el poder se ejerce a través del miedo y
la coercion.
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Por tal razon, se considera entre los aspectos mas impactantes de la violencia en la
obra el caracter colectivo y sistematico, evidentes en escenas de represion abierta, como se
ve a continuacion en el siguiente fragmento: “excitadas por una incontrolable violencia,
apretaron sus gatillos y en unos segundos el cielo se llend de ruido, gritos, llantos...”
(Allende, 1984, p. 68).

Esta escena muestra la violencia en la cual los personajes adquirieron y desarrollaron
una resistencia mental y fisica, que con el tiempo se convirtié en una lucha colectiva al calar
en los lectores, a tal grado de plasmar ese sentimiento de terror e impotencia, logrando
romper el tejido social, cual se conecta con el esquema ideoldgico de Galtung (1990), que
considera en un sistema de control la existencia de mecanismos de poder en los cuales
producen destruccion dentro de la poblacion sometida, a la que se le conoce también como
violencia estructural.

En secuencia Arendt (1970), precisa que la violencia cuando se la instaura y la
normalizan esta es capaz de corromper a todo aquel que tiene cerca, arrebatando a los
individuos su capacidad de sentir compasién por otros, rompiendo todo tipo de relacion
humana.

Este tipo de violencia no solo mantiene a sus victimas intimidadas, silenciadas y
castigadas. El miedo se posesiona como el nuevo régimen el cual busca instaurar un nuevo
modelo social frenando todo acto de oposicion o cuestionamiento social. Al respecto
Foucault (1976), las medidas sancionadoras crean individuos faciles de adoctrinar y
manejar, esto se evidencia en la novela por medio de los diversos casos de opresion, por
parte de la dictadura de Pinochet. De amor y de sombra, exhibe como la violencia somete a
los personajes a actuar bajo presion siendo cautelosos, prudentes y valientes. Al estar en
constante peligro por la represion ocasiona un ambiente tenso que permanentemente afecta
las relaciones personales, esto propaga en la trama una sensacién constante de intriga y
amenaza.

Desde aquel instante donde la violencia se instauro en la cotidianidad de la sociedad,
esta lo normalizo, esto se evidencia en el siguiente fragmento: “Habian perdido el miedo y
sin vacilaciones arriesgaban la vida, lo dltimo que les quedaba, porque de todo lo demés
habian sido despojados” (Allende, 1984, p. 253).

El vivir en medio del conflicto hace que los individuos normalicen la separaciony la
perdida como si no tuvieran otro medio para salvaguardar su vida y la de los suyos, esto
coincide con lo dicho por Bourdieu (1999), el cual sostiene que, al hablar sobre la violencia
simbolica legalizada por el régimen, la coloca como la causa de diversos males sociales
presentes en la historia, estos actos de sometimiento por lo regular son aspectos ordinarios,
cotidianos y normalizados por el sistema de control, que son muestra clara de las situaciones
vivenciales presentes a lo largo de la obra.

En este contexto, la violencia se convierte en el telon de fondo que intensifica el
valor del amor, la solidaridad y la resistencia, frente a la brutalidad del poder, mientras que,
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los vinculos afectivos adquieren una mayor profundidad ética y emocional, reforzando el
contraste entre destruccion y humanidad que atraviesa toda la narrativa De amor y de
sombra.

4.3 Fusidn de la violencia y el erotismo

Uno de los elementos mas significativos De amor y de sombra es la interaccion
constante entre la violencia y el erotismo. Lejos de presentarse como fuerzas opuestas o
excluyentes, Isabel Allende las articula de manera complementaria, mostrando cémo el
amor, el deseo y la pasion pueden surgir, intensificarse y fortalecerse en medio de la
adversidad politica y social (Allende, 1984).

La violencia externa intensifica la necesidad de afecto y cercania entre los
personajes, por lo cual en respuesta a este conflicto de emociones inherentes nace en
respuesta el amor, convirtiéndose en el pilar fundamental para resistir los malos tratos, las
amenazas Yy el dolor. Un claro ejemplo, se hace evidente cuando “los Leal recorrieron los
caminos del destierro, se adaptaron a la pobreza, buscaron trabajo, hicieron amigos y se
instalaron en el otro extremo del mundo venciendo la parélisis inicial de quienes pierden sus
raices...” (Allende, 1984, p. 86).

Consiguientemente, se evidencia la necesidad de poseer un vinculo afectivo ya sea
familiar o social que permita enfrentar lo adverso y construir una nueva identidad
guebrantada por el exilio, en este sentido se asocia con lo sefialado por Halbwachs (2024),
el poder de los lazos afectivos y los recuerdos fortalecen al individuo permitiéndoles
enfrentar la pérdida.

Por supuesto la intimidad se presenta asimismo como una fuente de fortaleza nacida
del sufrimiento compartido, por ello, la autora expresa que “dieron a luz una nueva fortaleza,
nacida del sufrimiento y la necesidad. Para sostenerse en las dificultades contaron con un
amor a toda prueba...” (Allende, 1984, p. 86). Esta afirmacion refuerza la idea de que el
erotismo no constituye una evasion de la realidad violenta, sino una respuesta activa y
resiliente frente al trauma.

Si se analiza esto desde psicoanalitica, Freud (2015) recalca la existencia de las
pulsiones de vida que manejan las relaciones sociales de los individuos bajo contextos de
dominacidn, lo cual puede crear precariedad en poder alcanzar y llevar una vida plena, por
lo cual, la psique de los personajes logra equilibrarse mediante ese gesto humano de
sobresalir ante las adversidades.

Bataille (1985), afiade que, para comprender el erotismo, se debe entender su
funcionalidad la cual permite a las personas soportar emocional y psicolégicamente los
efectos traumatizantes de un sistema opresor. Siendo oportuno, para considerar de manera
I6gica como el amor no se opone al dolor, ni lo rechaza, mas bien lo enfrenta creando una
expectativa cargada de ilusion y empatia, tal como ocurre en las acciones centrales de los
personajes de la novela.
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Con respecto a lo analizado, Allende en su narrativa indica que, en momentos de
opresion, el crear vinculos intimos se muestra como un rechazo simbdlico. Ya que, los
sentimientos afectivos que nacen de un individuo hacia otro construyen un muro sélido que
no deja paso a la intimidacion, ni a la deshumanizacion. Dicho esto, es conveniente sefialar
a Foucault (1976) quien centra su mirada en el poder de los sentidos mas inherentes del ser
humano para tomar posesion del cuerpo y los sentimientos, siendo la resistencia aquel motor
capaz de ganar terreno en los gajes cotidianos y en lo més intimo.

En relacion con lo expuesto, Paz (1993) reflexiona sobre esta dualidad (erotismo y
violencia) presente en el ser y mantiene la idea de que este es el punto de partida donde el
lector considera la capacidad humana de ser sensible a sus sentimientos incluso en
circunstancias de persecucién, tomando en cuenta a la violencia y su poder para crear
fragilidad en el ser, en tanto el erotismo por el contrario reafirma su existencia atribuyéndole
sentido y valor.

A manera de colofon, la interaccion que surge entre estas dos fuerzas aparentemente
opuestas como lo es la violencia y el erotismo hace que los personajes convivan con
emociones traumatizantes, mismas que se ven opacadas por el deseo intenso de crear
bienestar para el préjimo a toda costa.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e En De amor y de sombra se identifico como el erotismo puede trascender a un
plano mas subjetivo en donde los personajes se permiten conectar no solo a través
del factor sexual, sino por medio de cosas mas significativas como miradas,
olores y sensaciones que les permiten tener instantes de placer sin tocar siquiera
su corporeidad. En este sentido la novela expone un erotismo més simbdlico
capaz de transformar instantes de desesperacion en eventos maravillosos que se
quedan en la conciencia de cada persona, por esta razén este placer permite a los
personajes unirse, creando vinculos inquebrantables, que un simple acto sexual
no puede significar tanto como un deseo de proteccion y de resistencia.

e El erotismo puede crear espacios intimos en el que el individuo se desenvuelve
de una manera libre, permitiéndole pensar y actuar frente a situaciones que hacen
que este se sienta desorientado, ayudando a crear un entorno mas llevadero,
donde cada individuo se hace uno con el deseo.

e Se describié como la violencia en la obra de Allende juega un rol fundamental
en la trama de la historia al forzar a los personajes a tomar decisiones que causan
un complot tanto interno como social. En base al contexto en el cual gira la
novela, se refleja como las estructuras de poder limitaron la expresion de los
individuos, persiguiendo a los opositores y forzando desapariciones de personas
inocentes que opinaban o0 cuestionaban las acciones realizadas por quienes
ejercian el poder.

e En De amor y de sombra, la hegemonia del poder la instaur6 un grupo de
hombres armados, vestidos con uniforme militar, los cuales para pocos venian a
salvar la sociedad, pero para muchos eran los causantes de muerte, desesperacion
y dolor. Dado que esta forma de controlar a las personas buscaba que todos
repitieran sus ideales, a base de engafios y promesas.

e Se determind como Isabel Allende juega con dos elementos que parecen
contradictorios a la hora de instaurarse en una narrativa, pues bien, cuando se
habla de lo erdtico se suele relacionar con aspectos intimos del ser que los coloca
en un estado de satisfaccion y armonia, al contrario de la violencia que busca
desestabilizar la vida de los individuos y colocarlos en ambientes hostiles.

e Este analisis de dos términos ambivalentes se convierte en dos fuerzas
complementarias, las cuales permite ver el desarrollo de cada personaje en la
historia gracias a los elementos que estan presentes en su diario vivir, pues, uno
funciona en base al otro, a manera de nexos vitales, guiados en la existencia de
ambos como motivo para que ambos se manifiesten en los entornos y relaciones
humanas.
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5.2 Recomendaciones

e Analizar el libro De amor y de sombra no solo desde un aspecto politico e
ideolodgico, ya que, en la obra existen mas dimensiones que pueden ser tema de
discusion, por lo tanto, se sugiere a los lectores, tomar iniciativas para crear
conciencia de lo que realmente se quiere transmitir de esta obra en base al
contexto historico, para alcanzar a evidenciar problemas que aun siguen
presentes en la actualidad.

e Serecomienda que surjan mas estudios que profundicen las conexiones humanas,
erradicando el concepto erroneo que le atribuimos a la palabra erotismo, para
entender cdmo el vinculo que se crea con otros no es pasajero y perdura en
situaciones complejas.
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