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RESUMEN

La presente investigacion aborda la incidencia del grado de autonomia funcional de las
personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos, analizando la
manera en que la falta de pardmetros normativos especificos restringe la determinacion de
verificacion sobre qué tipo de discapacidad se deba considerar para determinar si una
persona tiene la autosuficiencia necesaria para procurarse por si misma recursos. El estudio
se lleva a cabo desde un enfoque mixto, empleando el método dogmatico, historico-logico y
correlacional, los cuales se complementan con el analisis de la normativa nacional e
internacional en materia de discapacidad y el derecho de alimentos. De esta manera, se pudo
concluir que si bien existe un marco legal que respalda el derecho de las personas con
discapacidad a acceder el derecho de alimentos, no se han establecido pardmetros normativos
precisos que definan hasta qué punto la autonomia funcional permite satisfacer sus
necesidades basicas sin ayuda externa. Esta falta de precision en la norma causa inseguridad
juridica y decisiones desproporcionadas, lo que impacta tanto la proteccion efectiva de las
personas con discapacidad como la seguridad juridica de los obligados alimentarios.

Palabras claves: Autonomia funcional, personas con discapacidad, derecho de alimentos,
discapacidad.



ABSTRACT

This research addresses the impact of the degree of functional autonomy of people with
disabilities on the recognition of their right to alimony, analyzing how the lack of specific legal
parameters restricts the determination of which type of disability should be considered to
ascertain whether a person has the necessary self-sufficiency to provide for themselves. The
study employs a mixed-methods approach, using dogmatic, historical-logical, and correlational
methods, complemented by an analysis of national and international regulations on disability
and alimony. The study concludes that while a legal framework exists that supports the right of
people with disabilities to access alimony, precise legal parameters have not been established to
define the extent to which functional autonomy allows them to meet their basic needs without
external assistance. This lack of precision in the law causes legal uncertainty and
disproportionate decisions, impacting both the effective protection of people with disabilities

and the legal security of those obligated to provide alimony.

Keywords: Functional autonomy, people with disabilities, right to food, disability.

Reviewed by:
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CAPITULO L.
1. INTRODUCCION

El derecho de alimentos en el Ecuador, hoy en dia, es considerado como un “deber
legal que debe ser cumplido entre padres e hijos” (Amagua, 2024, p.14), el cual estd
orientado a garantizar el bienestar y la subsistencia de quienes, por diversas circunstancias,
no pueden proveerse los medios necesarios para su desarrollo integral. Su evolucién
normativa ha sido el resultado de un proceso progresivo de adaptacion del Derecho Civil a
las nuevas realidades sociales, sustentado en los principios de solidaridad familiar, dignidad
humana y proteccion prioritaria de grupos vulnerables, desde la promulgacion del primer
Codigo de Menores en 1938 inspirado en la Declaracién de Ginebra de 1924, hasta la
consagracion constitucional de los derechos de la nifiez, adolescencia y personas con
discapacidad en la Constitucion de 2008.

En la actualidad, esta institucion juridica encuentra su desarrollo normativo principal
en el Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (CONA), el cual reconoce el derecho a
recibir alimentos a favor de los nifos, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad. En este sentido, el innumerado 4 numeral 3 del mencionado cuerpo normativo
dispone que las personas de cualquier edad que padezcan una discapacidad que les impida o
dificulte realizar actividades por si mismas tienen derecho a recibir alimentos, sin embargo
pese a que esta disposicion busca brindar proteccion integral, su redaccion presenta una
deficiencia normativa relevante pues “no establece criterios objetivos respecto al tipo ni al
grado de discapacidad que justifique el otorgamiento de dicho derecho” (Amaiquema, 2020).

Asimismo, Amagua (2024) sostiene que la falta de parametros normativos claros ha
generado “interpretaciones judiciales dispares, provocando desigualdades en la aplicacion
del derecho de alimentos” (p. 3). Esta situacion se refleja especialmente en los casos de
personas con discapacidades leves o controladas, a quienes se les reconoce el derecho sin un
analisis riguroso sobre su nivel real de autonomia o capacidad para generar ingresos. La
consecuencia inmediata es la imposicién de cargas econdmicas desproporcionadas a los
obligados alimentarios, lo cual afecta el equilibrio de justicia y el principio de equidad que
debe regir toda decision judicial.

Bietti (2023), sostiene que “las personas con discapacidad son contempladas como
sujetos de derecho envueltos en un contexto social que les discrimina y excluye”. Esta
afirmacion evidencia que las personas con discapacidad afrontan obstaculos para lograr un
desarrollo pleno en la sociedad, debido a las diversas barreras que esta establece, ya sean de
indole social, personal o ambiental. En este sentido, resulta relevante sefialar la falta de
coordinacion entre los profesionales que tratan y las instituciones responsables de emitir la
certificacion de discapacidad. La ausencia de una articulacion eficaz ha causado en una
practica judicial variada, en la que los jueces aplican el innumerado 4 numeral 3 de la Ley
Reformatoria al CONA de forma arbitraria, basandose en lo que se conoce como sana critica,
sin tener criterios definidos que avalen sus decisiones.

El presente estudio se lleva a cabo utilizando métodos de investigacion historico-
logico, correlacional y dogmadtico con un enfoque mixto que incluye técnicas tanto
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cualitativas y cuantitativas. Con el objetivo de analizar la naturaleza juridica del derecho de
alimentos de las personas con discapacidad, se basard mediante la revision de doctrina,
normativa y jurisprudencia, con el fin de identificar las deficiencias normativas que existan
y que implicaciones tienen en la préctica judicial. Para ello, se realizardn entrevistas a los
jueces de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia del canton Riobamba,
asi como encuestas a los abogados en libre ejercicio, con el fin de contrastar los criterios
judiciales con la manera en que la teoria juridica se traslada a la practica profesional.

Finalmente, el objeto de esta investigacion es examinar en qué medida el nivel de
autonomia funcional de las personas con discapacidad repercute en la aplicacion del derecho
de alimentos, se parte del reconocimiento que no todas las formas de discapacidad limitan
la autonomia de la misma manera, por ello se busca establecer parametros diferenciadores
para garantizar una interpretacion justa y coherente del derecho en linea con los principios
constitucionales.

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Historicamente, el derecho de alimentos en el Ecuador ha evolucionado en
correspondencia con la transformacion del Derecho Civil y del Derecho de Familia,
impulsado por la necesidad de adaptar la legislacion a los estandares internacionales de
proteccion integral de la nifiez y la familia. La incorporacion de tratados y convenios
internacionales, como la Convencidon sobre los Derechos del Nifio (1989), reforzo la
obligacion estatal de asegurar un régimen alimentario que garantice condiciones de vida
dignas para las personas en situacion de vulnerabilidad. Inicialmente, la normativa sobre
alimentos se hallaba en el Codigo Civil, pero con la promulgacioén del Codigo de Menores
de 1938, se reconocio la responsabilidad del Estado en la proteccion de los menores
desamparados, sentando las bases de una politica publica de asistencia familiar.
Posteriormente, las reformas legislativas fortalecieron este derecho, ampliando su alcance a
otros grupos prioritarios, como las personas con discapacidad.

En la actualidad, el innumerado 4 numeral 3 de la ley reformatoria al Cédigo
Organico de la Nifiez y Adolescencia reconoce expresamente el derecho de las personas con
discapacidad a recibir alimentos durante toda su vida. No obstante, la redaccioén de esta
norma presenta una ambigiiedad sustancial, al omitir pardmetros normativos que delimiten
los supuestos en los cuales procede dicho beneficio. Segun Amaiquema (2020):

El articulo no especifica el tipo ni el grado de discapacidad que otorgan titularidad al

derecho, permitiendo que incluso personas con un 30% de discapacidad reconocidas

unicamente por el carné del CONADIS puedan acceder a pension alimenticia sin que

se evalue su autonomia funcional (p. 3).

Esta falta de delimitacion genera una aplicacion desproporcionada e ilogica de la
norma, afectando tanto a los beneficiarios reales como a los obligados alimentarios. La
practica judicial muestra que el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS),
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES) y Consejo de la Judicatura (CJ), no han
logrado una coordinacion eficiente, lo cual ha causado decisiones contradictorias respecto a
la legitimidad del derecho. La ausencia de parametros uniformes provoca que los jueces,
respaldados por su discrecionalidad tomen decisiones sustentadas en interpretaciones
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incompletas o subjetivas de la discapacidad, lo cual causa desconfianza juridica y disparidad
entre casos parecidos. Asimismo, la tendencia a conceder pensiones de manera automatica
a personas con discapacidad leves ha generado una carga econdmica injusta para los padres
o madres obligados, lo que desvirtia el principio de proporcionalidad que debe ser el
fundamento para fijar las pensiones.

Las consecuencias de esta problematica van mas alla del ambito juridico. Desde un
punto de vista social, promueve la perpetuacion de dependencias econdmicas que no son
necesarias, ya que al mismo tiempo se restringe la autonomia individual de las personas con
discapacidades leves o controladas. De este modo, la falta de claridad normativa perjudica
la uniformidad de las decisiones judiciales y disminuye la fiabilidad institucional del sistema
judicial. Por lo tanto, la presente investigacion busca responder la siguiente pregunta: ;De
qué manera incide el grado de autonomia funcional de las personas con discapacidad en el
reconocimiento de su derecho de alimentos?

1.2.JUSTIFICACION

El presente trabajo investigativo aborda una problematica juridica que, a pesar de los
avances normativos en materia de derechos de las personas con discapacidad, aiin presenta
vacios significativos en su aplicacion practica. La Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) concibe la discapacidad como un
término que abarca deficiencias, limitaciones y restricciones tanto en la actividad como en
la participacion, reconociendo asi diferentes grados y dimensiones de discapacidad.

La autoridad mencionada reconoce siete tipos de discapacidad como la fisica,
auditiva, visual, intelectual, psicosocial, multiple y del lenguaje. Sin embargo, pese a esta
categorizacion nuestro marco juridico carece de parametros claros que establezcan coémo el
tipo y grado de discapacidad influyen en la determinacioén de una pension alimenticia de por
vida. De este modo, la falta de criterios ha provocado diversas interpretaciones judiciales,
en las cuales la apreciacion del derecho de alimentos de las personas con discapacidad se
basa en gran medida en la valoracion literal de la norma y la sana critica del juzgador, sin
tener en cuenta de manera objetiva el nivel de autonomia funcional o el tipo de discapacidad.

La importancia de esta investigacion radica en examinar los vacios normativos que
existen en el innumerado 4 numeral 3 del CONA, proponiendo parametros medibles sobre
el tipo de discapacidad y el nivel de autonomia funcional que justifiquen el derecho de
alimentos. De esta forma, se pretende guiar a los operadores de justicia hacia resoluciones
mas equitativas y que tengan consistencia con la realidad econdmica de las partes
involucradas.

La ausencia de pardmetros normativos ha ocasionado efectos significativos tales
como las cargas econdmicas excesivas para los obligados alimentarios, y por otro, una
dependencia innecesaria para aquellas personas con discapacidad que tienen un grado
adecuado de autonomia. En este contexto, el presente estudio plantea la necesidad de definir
pautas normativos y judiciales que determinen el alcance del derecho de alimentos segun la
naturaleza y el impacto real de la discapacidad.

Ademas, el estudio tiene como objetivo ayudar a reforzar la normativa relacionada
en materia de alimentos de acuerdo con los principios del Estado constitucional de derechos.
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Para ello, se busca impedir la arbitrariedad judicial y asegurar que las decisiones se basen en
criterios verificables. Los beneficiarios directos que se aborda en esta investigacion son las
personas con discapacidad, que tendran la posibilidad de ejercer su derecho de alimentos en
proporcion a su grado de dependencia y, los operadores judiciales, que contaran con
parametros normativos mas claros para respaldar sus decisiones. De forma indirecta, se
beneficiara los profesionales, estudiantes de derecho y la sociedad en general.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

Analizar mediante un estudio normativo y jurisprudencial si la autonomia funcional
de las personas con discapacidad incide en el reconocimiento del derecho de alimentos, con
el fin de proponer lineamientos objetivos que garanticen una aplicacion equitativa y justa.

1.3.2. Objetivos especificos

e Investigar el marco normativo nacional, la doctrina y la jurisprudencia que regulan
el derecho de alimentos a favor de las personas con discapacidad, con el proposito
de identificar los principios y normas aplicables a este derecho.

e Examinar la aplicacion del innumerado 4 numeral 3 de la ley reformatoria al CONA
por los jueces de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia del
canton Riobamba.

e Determinar el grado de autonomia que inciden en la imposibilidad de una persona
para procurarse por si misma los medios necesarios para su subsistencia, a fin de
establecer parametros especificos que sustenten el reconocimiento del derecho de
alimentos.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Estado del arte

En cuanto al tema “La incidencia del grado de autonomia funcional de las personas
con discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos” no se han realizado
trabajos investigativos iguales; sin embargo, existen algunos similares al que se pretende
realizar, cuyas conclusiones mas importantes son las siguientes:

Jhomara Coraima Amagua Correa, de Ecuador, en el afio 2024, realizé el trabajo
investigativo para obtener el titulo de Abogada en la Universidad Iberoamericana del
Ecuador titulada: “Analisis de la extincion de alimentos de padres de la tercera edad a hijos
mayores de edad que tienen discapacidad”, concluye indicando que:

El derecho que prevalece es el derecho de alimentos a favor de los hijos con
discapacidad completa. Esto se debe a que, dadas sus limitaciones, requieren apoyo
econdmico permanente cuando no pueden garantizar por si mismos su subsistencia ni
cuentan con ingresos que les aseguren una vida digna. Asimismo, resalta la necesidad de que
el ordenamiento juridico en casos de discapacidad absoluta pueda otorgarse una pension
alimenticia de cardcter vitalicio. En cambio, las discapacidades moderadas, leves, graves o
muy graves permiten a las personas desenvolverse socialmente con el apoyo de mecanismos
adecuados para su desarrollo (Amagua, 2024).

Jennifer Alexandra Amaiquema Bazan, de Ecuador, en el afio 2020, realiz6 un trabajo
investigativo para obtener el titulo de Abogada en la Universidad Regional Autonoma de los
Andes titulada: “La falta de porcentaje de discapacidad en el art. innumerado 4 numeral 3
de la Ley reformatoria al Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia”, concluyendo que:

El Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia no contiene un norma clara y precisa
en el que permita que los juzgadores puedan fijar las pensiones alimenticia a personas con
discapacidad. Los resultados indican que la propuesta de la reforma contribuye en que no
existen parametros que puedan permitir fijar alimentos hacia estas personas afectando asi a
la persona que lo proporciona; se ha detectado que existen personas que con cierto tipo o
grado de discapacidad pueden desenvolverse por si mismos sin que sea necesario una
pension de alimentos. Pero pese a ello, no se desea dejar desprotegidas a las personas con
discapacidad, mas bien propone que exista una normativa clara en el cual los jueces analicen
de manera detallada fijar la pension en base al grado de discapacidad (Amaiquema, 2020).

Coronel Cabrera Patricia Jeanneth, Chiriboga Zumarraga David Alejandro, Davila
Alvarez Julia Herminia y Garcia Segarra Holger Geovanny de Ecuador, en el afio 2024,
publicaron un articulo cientifico en la Revista Muldisciplinaria Arbitrada de Investigacion
Cientifica titulado: “El alcance de las pensiones alimenticias a favor de las personas con
discapacidad”, del que se extrae el siguiente analisis:

En el innumerado 4 numeral 3 del CONA, se evidencia una ambigiiedad del término
“circunstancias fisicas”, debido a que se dan interpretaciones judiciales dispares que,
generan inconsistencias en la fijacion de pensiones alimenticias adicionales, afectando la
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seguridad juridica y produciendo resoluciones contradictorias. El analisis demuestra que la
determinacion de estas pensiones debe considerar la capacidad econdmica del alimentante
como las necesidades reales del beneficiario, resultando necesario una reforma legislativa
que defina con claridad los supuestos y parametros que justifican la concesion de una pension
alimenticia adicional, con el fin de garantizar una interpretacién uniforme (Coronel,
Chiriboga, Davila , & Garcia, 2024).

Emily Belén Afiarumba Nolasco, Ana Belén Guevara Zambrano, y Ana Beatriz
Vivanco Guzman, de Ecuador, en el afio 2024, realizaron un articulo cientifico en la Revista
Ecuatoriana de Derecho y Administracion titulado: “Derechos de las personas con
discapacidad en el Ecuador y su aplicacion practica”, concluye que:

A pesar de la existencia de la Ley de Discapacidad en nuestro pais, la poblacion que
padece alguna discapacidad ain sigue enfrentando lo que es la “marginacion social y
politica”, generandose asi la vulneracion a la violacion de sus derechos fundamentales. Por
tanto, la aplicacion de las diferentes politicas publicas en base a las discapacidades y el
cumplimiento de las normativas nacionales como internacionales sobre los derechos
humanos que poseen las personas con discapacidad y sus familias, son fundamentales para
poder garantizar una sociedad justa, inclusiva y equitativa (Afiarumba et al., 2024).

Alba de los Cielos Miranda Villacis, Eulalia Beatriz Becerra, y José Clemente Mora,
de Ecuador, en el afio 2024, realizaron un articulo cientifico en KIRIA Revista Cientifica
Multidisciplinaria titulado: “El Derecho a una pension alimenticia adecuada para nifios con
discapacidad en Ecuador”, concluyendo que:

El innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria Titulo V, Libro II del CONA
amplia el reconocimiento del derecho a alimentos a personas de cualquier edad que por sus
circunstancias tanto fisicas o mental no puedan procurarse por si mismas; ante la importancia
de este contexto, se visualiza que en la redaccion del articulado presenta una “vaguedad
sustancial”. Esto es debido a que no explica de manera concreta a que hace referencia por
“circunstancias fisicas o mentales que impidan la subsistencia”, afectando asi la seguridad
juridica de las personas con discapacidad, y a la vez provoca ambigiiedades en las decisiones
judiciales (Miranda, Becerra, & Mora, 2024).

2.2. ASPECTOS TEORICOS
2.2.1. UNIDAD 1: EL DERECHO DE ALIMENTOS
2.2.1.1. Fundamentos teoricos del derecho de alimentos

2.2.1.1.1. Antecedentes

El derecho de alimentos nace como un derecho natural inherente al ser humano, como
propio. La palabra alimentos proviene del latin al/imentan y del verbo alere, el cual consiste
en brindar ayuda a las personas, de acuerdo con el derecho natural de recibir un sustento y
proteccion, teniendo como principal soporte lo que se menciona en la ley (Ramirez y

Sanchez, 2021). Este derecho ha experimentado diversos cambios con el pasar de los
tiempos, con el fin de sustentar las necesidades de quienes lo requieren.
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Sus raices se remontan desde las antiguas civilizaciones, como lo fue en el Derecho
romano, el cual es fuente de inspiracion para muchos sistemas legales debido a que por
medio de ello se pudo analizar la evolucion de los principios juridicos del derecho de
alimentos, generando grandes aportes dentro de las legislaciones y doctrina. Segiin Cabrera
y Maldonado (2023), en el derecho romano se reconocia el “pdter familias” o
“paterfamilias”, quién era conocido como la cabeza del hogar llamada familia, lo sustentaba,
todos hacian lo que el ordenara, los bienes le pertenecian y de igual forma lo administraba
(p. 5). Ha esta figura se lo podria conocer como el “jefe del hogar”, quién tenia que proteger
a su familia y otorgar bienestar a cada miembro familiar.

En el Derecho griego, especialmente en Atenas, de igual forma se reconocia esta
figura del pater familias, en la cual hacia alusion a la obligacion de los parientes de proveer
sustento a quienes no podian procurarselo por si mismos. A partir de ello, el derecho de
alimentos responde a una necesidad social fundamental, en favor de los hijos menores o
mayores de edad otorgéndoles filiacion de apoyo, pues bien, mencionan que “el padre
prodigue a sus descendientes y con el paso del tiempo los prodiga el hijo a su padre” (Cabrera
y Maldonado, 2023, p. 5). Es decir, tanto los padres como los hijos tenian una mutua
obligacion de cuidado y responsabilidad familiar.

Por otro lado, en el contexto latinoamericano, la evolucion historica del derecho de
alimentos ha sido determinante en la estructura legal actual, pero sobre todo surge desde la
Declaracion de los Derechos del Nifio. En Ecuador, nace desde los avances legislativos del
Derecho Civil en 1938, donde se promulga el primer Codigo de Menores, teniendo como
fuente de inspiracion por parte del Estado a la Declaracion de Ginebra de 1924, debido a que
por medio de ello se podia garantizar los derechos de los menores, buscando su proteccion
tanto moral como fisica (Naranjo, 2009).

Luego de tan memorable promulgacion del primer Codigo de Menores, se dio la
evolucion de esta normativa hasta convertirse en lo que hoy en dia es el Codigo Organico de
la Nifiez y Adolescencia, el cual se encarga de proteger y velar cada uno de los derechos que
poseen los nifios, nifias y adolescentes, dando primordial importancia al derecho de
alimentos, como un deber de caracter especial que prevalece sobre diferentes obligaciones,
dando preferencia al determinado vinculo de consanguinidad que une al alimentante y
alimentado.

2.2.1.1.2. Naturaleza juridica del derecho de alimentos

Seglin Naranjo (2009), esta naturaleza surge con el fin de “proteger y garantizar el
derecho a la vida, de aquellas personas a quienes, por mandato legal, se debe asistir con
alimentos, con la finalidad de procurarles una vida digna” (pp. 12-13). Es decir, por medio
del vinculo de filiacién que existe entre obligados y beneficiarios (padres e hijos), da lugar
a una obligacion alimenticia.

En este sentido, “la obligacion alimentaria tiene un cardcter de orden publico,
referente a que es irrenunciable e imperativa” (Pico, 2024, p. 19). Dicha caracteristica se
fundamenta a un interés social, donde tiene como principal fuente el derecho a la vida, que
es reconocido en los ordenamientos juridicos. Por tanto, el derecho de alimentos nace
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principalmente de la norma o ley, y no de la voluntad de las partes, convirtiéndose asi en una
obligacion que emana una normativa debido a los vinculos familiares establecidos por
consanguineidad, parentesco, 0 matrimonio.

Por otro lado, para Barriga (2014), la naturaleza juridica del derecho de alimentos se
fundamenta en el contenido garantista que otorga la Constitucion de la Republica del
Ecuador del 2008, la cual, desde su estructura estatal protege a todo individuo que necesite
acogagerse a este derecho, con el fin de asegurar una apropiada calidad de vida y a una
subsistencia digna. Es asi que, en el capitulo I, elementos constitutivos de Ecuador, en su
articulo 3 menciona que uno de los deberes primordiales del Estado es garantizar sin
discriminacion el goce de los derechos establecidos en la Constitucion como en los
instrumentos internacionales.

2.2.1.1.3. Definicion del derecho de alimentos

Segun Ramirez y Sanchez (2021), el derecho de alimentos conocido también como
derecho de familia es aquella “facultad juridica que tiene una persona, denominada como
acreedora de alimentos, para exigir prestacion de otra en su caso denominada deudor” (p.
13). En otras palabras, se refiere al derecho que posee un individuo para solicitar una
prestacion econdmica conforme a lo que la ley establace, y dicha obligacion de proveer recae
en los titulares de la obligacion alimentaria.

Por otro lado, para Rodriguez (2020), el derecho de alimentos es “el que la ley otorga
a una persona para pedir lo que necesite para subsistir de un modo correspondiente a su
posicion social, a otra persona, que cuenta con medios para proporciondrselos y esta por ley
obligada a hacerlo”. Es decir, tal derecho debe ser garantizado por el alimentante en favor
del alimentario, procurando satisfacer necesidades bésicas y el desarrollo de una vida digna,
mejores condiciones de vivienda, salud, educacion, entre otros.

Asimismo, Cabrera y Maldonado (2023), mencionan que el derecho de alimentos es
“un simbolo legal de responsabilidad moral, que hace referencia a la responsabilidad de
ayudar a los demads, pero en especial con aquellos que se tiene lazos familiares de
consanguineidad, afinidad o civil” (p. 6). Reflejando asi obligacion justa, humana, solidaria
y moral, que toma en cuenta el parentesco familiar y la reciprocidad.

En concreto, se puede definir al derecho de alimentos como una capacidad juridica
orientada a satisfacer las necesidades basicas y el desarrollo integral de los individuos en
condiciones de dependencia, exigiendo a los titulares cubrir tal obligacién. En concordancia
con los principios consagrados en la CRE, con especial énfasis en el deber del Estado para
de asegurar la proteccion y efectivizacion de estos derechos.

2.2.1.2. Normas aplicables al derecho de alimentos

En Ecuador, el derecho alimentos esta respaldado por un conjunto de normas de
diferentes jerarquias, a nivel internacional y nacional, garantizando que la obligacion
alimentaria no sea Unicamente un deber moral, sino un derecho que puede ser exigido
legalmente.
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2.2.1.2.1. Tratados internacionales

En este apartado, se encuentran los tratados internacionales ratificados por el Estado
ecuatoriano, en los cuales se reconoce, protege y regula derechos vinculados al derecho de
alimentos, tales como:

e Convencion Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias: este acuerdo
asegura el cumplimiento de las responsabilidades alimentarias cuando las partes
residen en distintos paises, en la cual establece varias normas sobre jurisdiccion,
leyes y cooperacion entre naciones. Su fin es proteger a los grupos més vulnerables,
en particular a los menores y en Ecuador implementa el cobro efectivo de las
pensiones transnacionales.

e Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH. 1948): reconoce el
derecho de cada persona a tener el acceso a una alimentacion adecuada como parte
de su vida. Aunque no tiene caracter vinculante, se considera fundamental para los
derechos humanos, pero sobre todo para defender el derecho a la alimentacion.

e Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales (PIDESC,
1966): este pacto considera a la alimentacion como un derecho esencial, en donde
exige a los Estados implementar acciones progresivas para asegurar la exigibilidad
del derecho.

e Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, 1989): esta convencion
salvaguarda el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a recibir alimentos para su
correcto desarrollo, estableciendo que los padres son los obligados titulares de esta
prestacion, y el Estado debe velar por garantizar su fiel cumplimiento.

Cada uno de los tratados internacionales ratificados por el Ecuador son importantes,
debido a que reconocen al derecho de alimentos como un derecho fundamental en favor de
los nifios, nifias y adolescentes, y personas en situacion de vulnerabilidad. Ademas, exigen
al Estado el desarrollo de sistemas legales efectivos que aseguren la aplicacion directa de
estos convenios, pero sobre todo refuerzan la proteccion para las personas que se encuentran
en situaciones desfavorables.

2.2.1.2.2. Constitucion de la Republica del Ecuador

En la norma suprema, el derecho de alimentos se encuentra reconocido como un
derecho fundamental, orientado a garantizar condiciones dignas de subsistencia y proteccion
por parte del Estado y de la familia, en especial para las personas adultas y personas con
discapacidad. En este sentido, el principio del interés superior del nifio, consagrado en el
articulo 44 del referido cuerpo, establece que el Estado, la sociedad y la familia tienen la
obligacion de asegurar de manera prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, disponiendo que sus derechos preponderen sobre el de los demas.

Del mismo modo, el articulo 45 de la CRE determina la obligacién del Estado de
reconocer y salvaguardar la vida, cuidar y proteger a los niflos, nifias y adolescentes desde
la concepcion. Sumando a lo anterior, en el articulo 83 numeral 16, del mismo cuerpo legal,
configura la obligacion alimentaria, de la cual se desprende la responsabilidad y obligacién
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de los padres en asistir, educar, alimentar y cuidar a sus hijos, dando origen a una
correspondencia holistica.

2.2.1.2.3. Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia

El Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia regula de manera especifica todo lo
concerniente al derecho de alimentos. Asi, el articulo 1 menciona que el Estado, la sociedad
y la familia se encargan de brindar proteccion integral a los nifios, nifias y adolescentes con
el fin de asegurar su desarrollo integral, goce efectivo de sus derechos, para tal propdsito
cada uno de estos actores deben cumplir con las obligaciones y deberes que les corresponden,
salvaguardando la plena vigencia de estos derechos, en consonancia con el principio del
interés superior del nifio.

Abhora bien, el articulo 2, del Titulo V, Capitulo I del CONA sefiala que, el derecho
de alimentos es connatural a la relacion parento-filial, la cual se encuentra relacionado con
el derecho a la vida, la supervivencia y vida diga, lo que trae consigo el deber de asegurar
los medios indispensables para cubrir las necesidades esenciales como alimentacion
nutritiva, atencion integral a la salud, acceso a la educacion, vestimenta adecuada, transporte,
vivienda digna, seguridad, etc.

Asimismo, el articulo 3 del CONA senala las caracteristicas que posee este derecho:

Este derecho es intransferible, intransmisible, irrenunciable, imprescriptible,
inembargable y no admite compensacion ni reembolso de lo pagado, salvo las
pensiones de alimentos que han sido fijadas con anterioridad y no han sido
canceladas (CONA, Art. 3).

Con respecto a este articulado, se puede concluir que el derecho de alimentos es
inherente al individuo, es decir, que solo el alimentario es el beneficiario directo de esta
prestacion, de tal manera que no podra renunciar, trasferir y trasmitir a terceros, no podra ser
embargado ni prescrito. Por consiguiente, el Estado tiene la obligacion de garantizar que este
derecho se cumpla, mediante una actuacion eficaz y justa para que no exista vulneracion
alguna.

Por otro lado, el innumerado 4 del cuerpo antes referido sefiala como titulares del
derecho de alimentos a los nifios, nifias y adolescentes (salvo los emancipados), adultos hasta
los 21 afios que demuestren que estén cursando estudios, personas de cualquier edad que
padezcan alguna discapacidad que les limite procurarse los medios necesarios para subsistir
por si solos. Paralelamente, el articulo 32 del CONA hace referencia a las causas de extincion
de este derecho, como la muerte del titular, la muerte de todos los obligados al pago, y por
la desaparicion de todas las circunstancias que antecede al pago de alimentos; asi mismo se
explican las diferentes formas por la cual se puede dar por terminado la obligacion
alimenticia por parte de los obligados principales.

2.2.1.2.4. Otras normativas
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El Codigo Civil (CC) al igual que el Codigo Orgéanico General de Procesos (COGEP)
son normas supletorias que respaldan al derecho de alimentos. El primer cuerpo normativo
aborda este derecho desde los articulos 349 al 366, en donde establece quién debe otorgar
alimentos, como los padres, son los responsables de otorgar alimentos a sus hijos. En tanto,
el COGEP se encarga de regular el procedimiento que se debe llevar a cabo para fijar una
pension alimenticia, asi como también el proceso de cobro, estipulado desde el articulo 332
y siguientes, cabe destacar que este proceso se lleva a cabo mediante procedimiento sumario.

1.1.1.1 2.2.1.3. Titulares y obligados al derecho de alimentos

Previo abordar este tema, es importante comprender qué es la titularidad de derechos
y quiénes son los obligados a la prestacion del derecho de alimentos. Segiin Raz (1988), “un
titular de derechos es un sujeto que tiene un derecho, es decir, que los intereses del sujeto
son suficientemente importantes para plantear un deber legal o moral por parte de uno o mas
sujetos”. Lo que, dicho de otro modo, los intereses y bienestar del titular justifica que existan
deberes legales hacia ¢él.

En concordancia con ello, el Codigo Orgénico de la Nifiez y Adolescencia reconoce
en su articulo 15, “los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de derechos y garantias v,
como tales, gozan de todos aquellos que las leyes contemplan en favor de las personas,
ademas de aquellos especificos de su edad” (Coédigo Organico de la Ninez y Adolescencia,
2003). Lo que denota claramente el respaldo que poseen los nifios, nifias y adolescentes
dentro del marco juridico ecuatoriano, pues sus derechos no solo se encuentran plasmados
dentro de la Carta Magna, sino que se desprenden de la misma unas normas especiales para
garantizar el goce efectivo de sus derechos.

El derecho de alimentos se encuentra plasmado en el CONA en su Titulo V, Capitulo
1 articulo 2 y sefiala que el derecho a alimentos es propio a la relacion parento-filial y que
se encuentra vinculado con el derecho a la vida, la supervivencia y una vida digna. Lo que
de manera directa implica garantizar los recursos necesarios para satisfacer las necesidades
basicas del alimentario, complementando que el derecho de alimentos es intransferible,
intransmisible, irrenunciable, imprescriptible, inembargable.

Del contexto antes descrito se desprende la pregunta de cajon es decir quiénes son
titulares o quiénes pueden reclamar este derecho, es por ello que el articulo 4 del CONA
determina tres grupos de titulares:

1. Las nifas, nifios y adolescentes, salvo los emancipados voluntariamente que tengan
ingresos propios, en cuyo caso se suspendera el ejercicio de este derecho;

2. Los adultos o adultas hasta la edad de 21 afios que que acrediten estar cursando
estudios en cualquier nivel educativo que les impida o dificulte trabajar y carezcan
de recursos suficientes; vy,

3. Las personas de cualquier edad, que padezcan de una discapacidad o sus
circunstancias fisicas o mentales les impida o dificulte procurarse los medios para
subsistir por si mismas, conforme conste del respectivo certificado emitido por el
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Consejo Nacional de Discapacidades CONADIS, o de la institucion de salud que

hubiere conocido del caso que para el efecto debera presentarse.

Respecto a los obligados al pago de alimentos, Cabanellas (2005), menciona que “un
deudor es aquella persona obligada a cumplir determinada prestacion; por tal motivo debe
hacer, dar, decir o no hacer determinada cosa de conformidad con un contrato o por
disposicion expresa de la normativa”. Dentro de este contexto se puede aludir que el obligado
es aquel que posee el deber juridico de garantizar el derecho de alimentos y los recursos
necesarios al alimentario. Por ello el CONA distingue entre obligados principales y
subsidiarios haciendo hincapi¢ en que los obligados principales a cumplir con este derecho
son los padres cuya responsabilidad es directa sin que importar si tienen limitada o
suspendida la patria potestad.

La ley prevé circunstancias especificas en las cuales, si el obligado principal no
puede cumplir por ausencia, impedimento, insuficiencia de recursos o0
discapacidad debidamente comprobada ante autoridad competente intervienen los llamados
obligados subsidiarios. En relacién con los deudores subsidiarios Goldstein (2008), afirma
que “la obligacion de tipo subsidiaria es la relacion parento-filial que nace del derecho de
familia, a partir del momento que los progenitores se imposibilitan de cumplir con la
prestacion de alimentos”. Por tanto, el deudor subsidiario asume la obligacion y la deuda del
principal en caso de incumplimiento del obligado principal.

Segun el CONA los obligados subsidiarios son, en primer lugar, los abuelos; en
segundo lugar, los hermanos mayores de edad; y en tercer lugar los tios, enfatizando que esta
responsabilidad se ejercera conforme a la capacidad econdmica del obligado y siempre que
no sea discapacitado. Asimismo, los parientes que hayan efectuado el pago podran ejercer la
accion de repeticion contra el padre o la madre. La existencia de un deudor subsidiario es
fundamental, ya que garantiza que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con un respaldo
efectivo frente al incumplimiento de los obligados principales.

En este contexto, cuando se produce el incumplimiento del pago de dos pensiones
alimenticias, sean estas consecutivas o no, el titular del derecho se encuentra facultado para
solicitar la liquidacion de lo adeudado, si el incumplimiento persiste el juzgador podra
disponer medidas de caracter personal destinadas a garantizar el pago de la obligacion tales
como el apremio personal que inicamente cabe para los obligados principales.

En consecuencia, con lo expuesto la Corte Constitucional en la sentencia N° 012-17-
SIN-CC es puntual en establecer la prohibicion de salida del pais como medida de apremio
personal, la cual se dispondra tinicamente respecto a los obligados principales a satisfacer el
derecho de alimentos, dejando claro que las medidas de apremio personal seran aplicables
unicamente respecto a los obligados directos en satisfacer el derecho de alimentos, esto es
los obligados principales. Dejando salvo las demés medidas cautelares establecidas en la ley
como medidas coercitivas para los obligados subsidiarios.

Asimismo, resulta relevante de andlisis examinar lo que establece el Codigo Civil en
el Titulo XVI en los articulos 349 y siguientes; en primer lugar, las personas que poseen el
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derecho a recibir alimentos son; el conyuge que lo requiriera; los hijos; descendientes es
decir nietos u otro familiares seglin la linea sanguinea; padres; ascendientes esto es abuelos
u otros familiares anteriores en la linea de sangre; hermanos el que lo necesite; y el que
realiz6 una donacion grande y esta no hubiese sido anulada tiene el derecho de pedir
alimentos al beneficiario de tal donacion.

Por otro lado, los alimentos se dividen en congruos que son los que permiten que una
persona viva de forma modesta es decir de acuerdo con su posicion social, y los titulares de
este derecho son: los conyuges, hijos, descendientes, los padres y al que hizo una donacion
cuantiosa; por otro lado, estan los alimentos necesarios que cubren las necesidades minimas
para sobrevivir, y estos se deben por disposicion expresa o cuando el titular del derecho ha
realizado injuria no calumniosa al obligado principal, cabe destacar ademas que de ser el
caso en el que se realice una injuria calumniosa la obligacion cesara.

El articulo 353 del CC indica que no importa que una persona no pueda administrar
sus bienes o sus propiedades, posee igual derecho a percibir alimentos. Por otro lado, cuando
una persona posea varios titulos del art. 349, existe un orden de prelacion que se debera
respetar esto es; en primero lugar el conyuge y el donante cuantioso; en segundo lugar, los
padres y ascendientes; en tercer lugar, hijos y descendientes; y en cuarto lugar los hermanos
solo si no existieran ninguno de los numerales anteriores. De existir varios ascendientes o
descendientes se debera acudir al mas cercano es decir primero los padres que los abuelos;
hijos antes que nietos. Y solo si el titulo preferente no fuera suficiente se podra recurrir al
otro titulo.

Los articulos siguientes regulan ciertos aspectos del derecho de alimentos, primero
dispone que el juzgador debe ordenar que se otorguen alimentos provisionales mientras se
resuelve el proceso siempre que exista fundamentos, cabe destacar que si al finalizar el
proceso el obligado resulta absuelto podra solicitar la devolucion de lo entregado. En caso
de existir dolo para la obtencion de este derecho los participes deberan devolver lo percibido
y pagar por los dafios. El art. 357 del cuerpo antes mencionado establece que para fijar
alimentos se debe considerar las facultades y circunstancias domesticas del obligado
principal, cabe destacar que, los alimentos solo se concederan en la medida en la que el
titular necesite para vivir.

El articulo 359 y siguientes del CC establece que los alimentos se deben desde la
primera demanda y se cancelan por adelantado cada mes. El art. 360 estipula que el derecho
a recibir alimentos duraré toda la vida siempre y cuando existan condiciones que justifiquen
la obligacion. En el inciso segundo establece que se debe alimentos como regla general hasta
los 18 afios de edad, sin embargo, se existir “algin impedimento corporal o mental, se haya
inhabilitado para subsistir de su trabajo” (Codigo Civil de Ecuador , 2005). Es asi como el
Codigo Civil habilita como titulares principales a las personas con discapacidades a percibir
alimentos de manera vitalicia siempre y cuando esta condicion les impida trabajar.

El juzgador decidird en que forma y la cantidad que debera cancelarse como pension
alimenticia incluso puede convertirlos en intereses de un capital depositado. Cabe destacar
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que este derecho no puede venderse, cederse ni renunciarse, aunque las pensiones
alimenticias atrasadas si pueden compensarse o transmitirse. Finalmente, si los alimentos
fueron asignados de manera voluntaria dentro de un testamento o una donacién se debera
respetar la voluntad del causante o donante, y de ser el caso que fueran asignadas a personas
que no poseen derecho legal, se imputaran a la parte de bienes que el difunto podia disponer
libremente.

1.1.1.2 2.2.1.4. Procedimiento para el reconocimiento y ejercicio del derecho de
alimentos

El procedimiento para el ejercicio del derecho de alimentos se tramita bajo la via
sumaria tal y como lo establece el articulo 332 numeral 3 del COGEP, “la pretension
relacionada con la determinacion de la prestacion de alimentos y los asuntos previstos en la
ley de la materia y sus incidentes, se llevaran a cabo por el procedimiento sumario” (Codigo
Orgénico General de Procesos, 2015). Se tramitan en los Juzgados de la Nifez y
Adolescencia o Unidades Judiciales de Familia.

El siguiente paso es la presentacion de la demanda, esta puede ser redactada por un
abogado de libre ejercicio cumpliendo con los requisitos establecidos en el articulo 142 del
COGEP o a su vez puede presentarse el formulario Unico estandarizado del Consejo de la
Judicatura a ello se debe complementar con algunos requisitos como: la copia de cédula de
ciudadania, partida de nacimiento de los hijos menores de edad, certificado de CONADIS
en caso de tener una discapacidad el nifio, nifia o adolescente, nombres completos y niimero
de cédula del demandado, certificado de estudio de los menores (opcional), certificado de
cuenta bancaria o copia de la libreta y la direccion exacta del domicilio donde se realizara la
citacion al demandado, croquis y fotografia.

Una vez presentada y sorteada, la demanda debera ser calificada por el juzgador en
el término de 5 dias conforme lo establece el articulo 146 del COGEP siempre y cuando esta
cumpla con los requisitos legales establecidos, caso contrario el juez dispondra que el actor
complete o aclare en el término de 5 dias sefialando los errores a subsanar. En materia de
nifiez y adolescencia, la o el juzgador fijara provisionalmente la pension de alimentos, para
Larrea Holguin (1991), “alimentos provisionales son los que sefiala el Juez desde que
aparezca en la secuela del juicio fundamento razonable, y estan destinados a cubrir las
necesidades del reclamante mientras se ventila el juicio”.

De la mano de ello, se procede a la creacion de un codigo SUPA, siempre y cuando
este haya sido solicitado en la demanda, en el que debera constar el nimero de la cuenta
personal del usuario en la que se depositard la pension alimenticia y la identificacion de la
institucion financiera correspondiente. Una vez admitida la demanda, un paso crucial es la
citacion al demandado y su importancia radica ya que al ser una solemnidad sustancial
comun a todos los procesos “refleja la relacion entre los presupuestos procesales y el derecho
a la defensa como garantia basica del debido proceso, puesto que por medio de esta se da a
conocer el contenido de la demanda y los documentos aportados en ella permitiéndole el
ejercicio de su derecho a la defensa y contradiccion” (Pacheco, 2022). La citacion puede
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realizarse de manera personal, por boleta fijada, citacion por los medios de comunicacion
ordenados por el juzgador.

Tal y como lo establece el COGEP el demandado posee el término de 10 dias para
contestar la demanda y el juzgador el término de 5 dias para calificarla, posterior a ello con
o sin la contestacion a la demanda el operador de justicia convoca a audiencia Unica. Esta se
realizard en el término maximo de 20 dias contados a partir de la citacion tal y como lo
establece el articulo 333 del mismo cuerpo normativo, esta audiencia comprende dos fases:
la primera de saneamiento, fijacion de los puntos en debate y conciliacidn; y la segunda fase
comprendida en el debate probatorio, el alegato inicial, practica de pruebas y el alegato final.

Como ultimo paso el juzgador emitira su resolucion de manera oral y motivada
dentro de la misma audiencia en la que fijara la pension de alimentos definitiva y el monto
que el obligado debera cancelar como valor correspondiente a la pension alimenticia.

2.2.2. UNIDAD 2: AUTONOMIA FUNCIONAL DE LOS DISCAPACITADOS EN EL
DERECHO DE ALIMENTOS

2.2.2.1. Definicion y tipologia de la autonomia funcional

2.2.2.1.1. Definiciones

Como primer punto, al hablar de la palabra “autonomia” etimoldgicamente proviene
del griego autos (si mismo), y nomos (ley). Lo cual hace referencia al “autogobierno o todo
aquel que vive de acuerdo a su propia ley” (Sanchez, 2009, p. 9). Es decir, cada persona tiene
la capacidad de tomar decisiones por si misma, ya sean en un ambito personal, moral o
politico, dandose crédito y sin la intervencion de terceras personas. Por otro lado, la palabra
funcional proviene del latin functio, que significa relativo a una funcién, o mas bien esta
disefiado a generar un propdsito. En este aspecto, lo podriamos denominar como la capacidad
donde una persona puede desenvolverse en la vida diaria.

Una vez precisados los términos de autonomia y funcional, corresponde revisar a
distintos autores que definen la nocion de la autonomia funcional. Se obtendra asi diversas
perspectivas tanto doctrinales como sociales, resaltando los distintos aspectos que conlleva
a la capacidad de las personas en deselvolverse en su vida diaria.

Segtn Chucuya (2011), la autonomia funcional es “la capacidad que poseen los seres
humanos para llevar a cabo de manera autonoma, actividades de un mayor o menor nivel de
complejidad, es decir, requiere de capacidades fisicas, cognitivas, emocionales que se deben
expresar en un entorno dado y con recursos sociales que permitan su manifestacion” (p. 39).
Esto hace referencia, en que por medio de la autonomia funcional conlleva a que una persona
pueda realizar diferentes actividades, mismas pueden ser cotidianas y no solamente depende
de la voluntad individual. Ademas, surge de la interaccion de las habilidades personales y
de las condiciones sociales que le permitan ejercerlas.

Para Saavedra y Acero (2016), la autonomia funcional, denominada como
independencia funcional, es aquella “capacidad de cumplir acciones requeridas en el diario
vivir, para mantener el cuerpo y subsistir independientemente” (p. 5). En otras palabras, se
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refiere a la aptitud que tiene una persona para realizar de manera autobnoma las tareas diarias,
pero sobre todo cuando tanto la mente y el cuerpo responden de manera independiente,
generando asi su autocuidado.

Por otro lado, Barther (1955, como se citdé en Barreno et al., 2005) define a la
autonomia funcional como aquella “capacidad de las personas para cumplir con las acciones
minimas de supervivencia cotidianas” (p. 1). Dichas acciones se basan en alimentarse,
vestirse, asearse, cuidar de su salud, entre otras actividades basicas, que lo realizan de manera
auténoma y a lo largo del dia, teniendo en cuenta su alrededor.

En este sentido, puede definir a la autonomia funcional como la habilidad que tiene
cada persona para desenvolverse de forma autébnoma e independiente en su vida cotidiana,
ya sea realizando las tareas basicas necesarias tanto para su bienestar, asi como también en
la toma de decisiones y solucion de diferentes circunstancias que se presente en su entorno.
Es decir, otorga la libertad tanto mental como préctica que hace posible poder conservar su
identidad propia, la participacion dentro de la sociedad y el nivel de vida sin una dependencia
de los demas.

2.2.2.1.2. Tipologia

Una vez aclarado su concepto, es necesario distinguir sus principales formas o
tipologias, los cuales permitirin comprender mejor sus alcance y aplicacion. Pero antes de
ello, se debe tomar en cuenta los distintos dominios de actividad y participacion que puede
tener una persona para poder considerar el valor de su autonomia o dependencia, mismo se
refleja en una tabla desarrollado por un Manual del 2018 denominado Clasificacion de la
Discapacidad, emitido por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador:

Tabla 1. Dominios de actividades y participacion relacionadas con la valoracion de
la dependencia.

Dominio Actividades de la vida Diaria
actividades/participacion
Lavarse
Cuidado de las partes del cuerpo
Autocuidado Higien‘e, personal relacionada con los procesos de
excrecion
Vestirse, comer y beber

Cuidado de la propia salud

Cambiar las posturas corporales bésicas

Mantener la posicion del cuerpo

Movilidad Anc%ar y desplazarse utilizando algin tipo de
equipamiento
Desplazarse por el entorno
Utilizacion de medios de transporte

Comunicacion Hablar
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Preparar comidas
Vida domestica Realizar quehaceres de la casa
Adquisicion de bienes y servicios

Areas principales de la vida Transacciones economicas basicas

Interacciones y relaciones  Relaciones sociales bésicas

interpretaciones

Vida comunitaria, socialy  Tiempo libre y ocio

civica

Nota: De Clasificacion de la diséapacidad (p. 321), por Ministerio de Salud Publica, 2018,
Manual, Direccion Nacional de Normalizacion, MSP (https://www.salud.gob.ec/).

De esta manera, Cuadrado (2017) menciona tres aspectos en la que se conforma la

autonomia tales como:

Autonomia fisica: también conocido como de accidon, se refiere a la nocion de
independencia fisica.

Autonomia de autodeterminacion: conocido como ganas, que es la posibilidad de
autodeterminacion.

Autonomia de pensamiento: conocido como juico y reflexion, permite a la persona
poder juzgar cualquier situacion que se presente en la vida (p. 9).

Mediante estos distintos aspectos han permitido que una persona pueda desarrollarse

como sujeto de derechos, fortaleciendo asi su libertad individual y la capacidad de tomar

decisiones. Ademas de estos tres aspectos, existen otros tipos de autonomia que son de suma
importancia, lo cuales son explicados por diferentes autores:

Autonomia decisoria: para Seoane (2010), la autonomia decisoria conocido también
como psiquica o cognitiva, lo define como “aquella libertad de eleccion que tiene
una persona, ya sean en diferentes circunstancias, pero sobre todo tienen esa
capacidad de decidir o deliberar por la realizacién de una actividad” (p. 64). Es decir,
cada una de las personas tienen la libertad o albedrio de tomar decisiones por si
mismos, sin la ayuda de terceras personas, tienen la capacidad de juicio y forman sus
propios criterios para poder solventar algin problema. De este modo, este tipo de
autonomia abarca diferentes aspectos como la voluntad, la capacidad y la
informacion que podria obtener en distintas modalidades.

Autonomia personal: de igual forma, Viqueira (2019) menciona a la autonomia
personal, a lo cual lo denominan como “las personas pueden manejar sus propios
medios, ya sea en la realizacion de actividades diarias, asi como también se relaciona
con la toma de decisiones y resolucion de algun conflicto” (p. 4). De esta manera, se
da una interaccion armonica entre las capacidades fisicas, mentales y sociales que
tiene una persona, permitiéndole asi adaptarse al entorno diario y sosteniendo su
identidad como responsabilidades.

Autonomia individual: se conoce como un “agente aislado reflejando sus propios
deseos, en autosuficiencia y autodeterminacion” (Chiara, 2015, p. 128). En este
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sentido, genera una capacidad de actuar de manera independiente, guiado por sus
propios deseos y decisiones, sin la necesidad de depender de otras personas.

Cada uno de estos tipos de autonomias ayudan a que una persona, tenga el albedrio
de tomar cualquier decision, a la vez tiene una vision integral de autonomia donde abarca la
libertad de poder decidir y pensar en la vida cotidiana, como la realizacion de las necesidades
basicas con un juicio criticos y de autodeterminacion.

2.2.2.2. Concepto y tipos de discapacidad
2.2.2.2.1. Conceptos de discapacidad

Las personas con discapacidad “son aquellas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo y que, al interactuar con diversas barreras,
pueden ver impedida su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con los demdas” (Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad, 2006). De tal manera, no se puede hablar de discapacidad inicamente en
relacion con las limitaciones personales, sino también es importante considerar las barreras
que la sociedad impone a estos individuos.

De la mano con lo expuesto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarrollo
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF),
un modelo que busca facilitar la comprension integral de la discapacidad, y a su vez define
a la discapacidad como “un término genérico que incluye déficits, limitaciones en la
actividad y restricciones en la participacion” (Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud, 2001). Cabe destacar que este modelo no
solo considera las deficiencias o condiciones de salud que puedan limitar el desarrollo de un
individuo, sino que a su vez comprende ciertos factores ambientales y personales que pueden
afectar su desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Por otro lado, la Ley Orgénica de Discapacidades manifiesta que la persona con
discapacidad es aquella que:

Como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera originado, ve restringida
permanentemente su capacidad biologica, psicoldgica y asociativa para ejercer una
o mas actividades esenciales de la vida diaria, en una proporcidon equivalente al
treinta por ciento (30%) de discapacidad, debidamente calificada por la autoridad
sanitaria nacional (Ley Orgénica de Discapacidades, 2012, Art. 6).

La discapacidad no puede entenderse inicamente como una condicion médica o un
porcentaje establecido por la normativa, sino como una realidad compleja que surge de la
interaccion entre las caracteristicas individuales y las barreras sociales, culturales y
ambientales. Tanto la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en
2006, como la CIF de la OMS, y la Ley Organica de Discapacidades, coinciden en que la
verdadera inclusion depende de reconocer que las limitaciones no estan solo en el cuerpo o
la mente, sino en la manera en que la sociedad responde a la diversidad.

30



2.2.2.2.2. Tipos de discapacidad

El reglamento para la Calificacion, Recalificacion y Acreditacion de Personas con
Discapacidad o con deficiencia o condicion discapacitante de 2018 emitido tras el Acuerdo
Ministerial N° 0245-2018 precisa siete tipos de discapacidad:

Tabla 2. Tipos de Discapacidad.

Discapacidad Concepto

Es la restriccion en la funcion de la percepcion de los sonidos
externos, debido a una pérdida de la capacidad auditiva parcial
(hipoacusia) o total (cofosis), de uno o ambos oidos.

Discapacidad
auditiva

Es la deficiencia funcional y/o estructural, irreversible e
irrecuperable del lenguaje, expresion verbal, causada por
alteraciones, anomalias, perturbaciones o trastornos que dificultan de
manera persistente permanente e irreversible la comunicacion y la
interrelacion; afectando no solo a aspectos lingiiisticos (fonoldgicos,
sintacticos, pragmaticos o semanticos), tanto en el nivel de
comprension/decodificacion como de expresion/codificacion,
interfiriendo en las relaciones y rendimiento escolar, social y familiar

Discapacidad de
lenguaje

de los individuos afectados.
Son las deficiencias permanentes e irreversibles, siendo estas
alteraciones neuromusculo esqueléticas o de 6rganos internos, que

. . se traducen en limitaciones posturales, de desplazamiento o de
Discapacidad

fisi coordinacion del movimiento, fuerza reducida, dificultad con la
isica

motricidad fina o gruesa. Implica movilidad reducida y complejidad
para la realizacion de ciertas actividades de la vida diaria y/o
autocuidado.

Es la deficiencia permanente e irreversible en el sistema de la vision,
las estructuras y funciones asociadas con él. Es una alteracion de la

Discapacidad . . . ..
P agudeza visual, campo visual, motilidad ocular, vision de los colores

visual . . L .
o profundidad, que determinan una deficiencia de la agudeza visual,

y se clasifica de acuerdo a su grado.

Esta definida por la presencia de un desarrollo mental incompleto o
detenido, caracterizado principalmente por el deterioro de funciones

Di idad , :
1scapacida concretas de cada época del desarrollo y que contribuyen al nivel

intelectual o . . .
global de la inteligencia, tales como las funciones cognoscitivas, las

de lenguaje, las motrices y la socializacion.

Es la limitacién de las personas para realizar una o mas actividades
cotidianas, que padecen disfunciones temporales o permanentes de
Discapacidad la mente. Se refiere a personas que presentan secuelas de una
psico-social enfermedad mental, que se caracteriza por trastornos
previsiblemente permanentes en el comportamiento adaptativo que
afectan el estado de bienestar en la forma de pensar, en los
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sentimientos, en las emociones, en el humor o estados de animo, en
la conducta, interfiriendo con la habilidad de una persona para
desarrollarse en los ambitos familiar, social, educacional y laboral.

Discapacidad
multiple

Es la presencia de dos o mas discapacidades fisica, sensorial,
intelectual y/o psicosocial, que generan limitaciones funcionales en
varios sistemas del organismo humano.

Nota: De Clasificacion de la discapacidad (p. 23), por Ministerio de Salud Publica, 2018,
Manual, Direccion Nacional de Normalizacion, MSP (https://www.salud.gob.ec/).

Es importante entender que para que exista una discapacidad, debe haber una o varias
deficiencias llamadas secuelas. Estas secuelas son pérdidas permanentes e irreversibles en
alguna funcion del cuerpo o de la mente, ya sea psicoldgica, fisiologica o anatomica. Una

secuela implica un dafio organico que limita las capacidades de la persona y se nota
claramente en su vida diaria. La discapacidad puede estar presente desde el nacimiento o
aparecer después. En cualquier caso, suele ser permanente e irreversible, aunque en algunos
casos puede avanzar con el tiempo y volverse progresiva o degenerativa.

Tabla 3. Gravedad de la discapacidad.

Porcentaje Discapacidad

Definicion

Ninguna

4°
0ad% discapacidad

5a24% Discapacidad leve

Persona con deficiencia permanente que ha
sido diagnosticada y tratada adecuadamente,
que no presenta dificultad en la capacidad para
realizar las actividades de la vida diaria y
supera sin dificultad las barreras del entono

Sintomas, signos o secuelas de deficiencias
permanentes y que tiene alguna dificultad para
llevar a cabo actividades de la vida diaria, sin
embargo, la persona es muy independiente, no
requiere apoyo de terceros y puede superar
barreras del entorno.

Discapacidad

25 a 49°¢
Sa49% moderada

Sintomas, signos o secuelas de deficiencias
permanentes y que presenta disminucion
importante de la capacidad de la persona para
realizar algunas de las actividades de la vida
diaria, siendo independiente en las actividades
de autocuidado y supera con dificultad algunas
barreras del entorno.

50 a 74% Discapacidad grave

Sintomas, signos o secuelas de deficiencias
permanentes causan una  disminucion
importante o imposibilidad de la capacidad de
la persona para realizar la mayoria de las
actividades de la vida diaria, llegando incluso a
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requerir apoyo para algunas labores basicas de
autocuidado y supera con dificultad solo
algunas barreras del entorno. 50 a 74%

Sintomas, signos o secuelas de deficiencias

permanentes que afectan gravemente e
Discapacidad muy  imposibilitan la realizacion de las actividades
grave cotidianas, requerimiento del apoyo o cuidados
de una tercera persona y no logra superar las
barreras del entorno.

75 a 95%

Sintomas, signos o secuelas de deficiencias
permanentes que afectan a la persona en su
Discapacidad totalidad e imposibilitan la realizacion de las
completa actividades cotidianas, requerimiento del
apoyo o cuidados de una tercera persona y no
logra superar las barreras del entorno.
Fuente: De Clasiﬁcacio’n dela discapacidad (p. 34), por Ministerio de Salud Publica, 2018,
Manual, Direccidon Nacional de Normalizacion, MSP (https://www.salud.gob.ec/).

96 a 100%

2.2.2.3. Calificacion de la discapacidad

La calificacion de la discapacidad en Ecuador se sustenta en compromisos
internacionales asumidos por el Estado, como la ratificacion en 2008 de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, que garantizan
el ejercicio pleno de derechos en salud, rehabilitacion y acceso a datos estadisticos. A ello
se suma la Resolucion WHA-66-9 de la Asamblea Mundial de la Salud (2013), que insta a
los paises a fortalecer sistemas de informacion utilizando la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento.

A ello se suma el Plan de Accion Mundial de la OMS sobre Discapacidad 2014-2021,
orientado a eliminar barreras, ampliar servicios de apoyo y mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad. Con estos antecedentes el Ecuador adopta el modelo de la CIF
con un enfoque biopsicosocial, universal, libre de estigmas, con un lenguaje comun sobre
las condiciones de salud de las personas con discapacidad.

2.2.2.3.1. Procedimiento para la calificacion de la discapacidad

Tras adoptar el modelo de la CIF el estado ecuatoriano a través del Ministerio de
Salud Publica empieza a ver a la discapacidad como una valoracioén biopsicosocial en tanto
que se valoraran 3 componentes esenciales: primero las estructuras y funciones corporales,
segundo actividades y participacion y en tercer lugar los factores contextuales. El primer
aspecto por tratar es la valoracion de las funciones y estructuras del cuerpo, para ello se debe
evidenciar como estas funcionan, por ello se adopté un documento denominado Instrumento
VM el cual utiliza como base las tablas de la asociacion médica americana como una
herramienta técnica de medicion.
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Segun la introduccion de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento todos
los componentes se miden con la misma escala “entre 0 y 4% no se considera problema o es
insignificante, mientras que a partir del 5% ya se reconoce como un problema leve”
(Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud, 2001). El
componente de actividades y participacion evalua la capacidad y el desempefio de la persona
con discapacidad: “la capacidad refleja su nivel maximo de funcionamiento en un entorno
uniforme, mientras que el desempefio muestra como realiza sus actividades en su contexto
real con apoyos o barreras” (Manual Calificacion de la Discapacidad, 2018). Entendiendo
asi que la finalidad de este componente es identificar las habilidades reales del individuo y
orientar los ajustes necesarios en su entorno para mejorar su desempeiio, favorecer su
inclusion social y garantizar el ejercicio pleno de sus derechos.

Por otro lado, la evaluacion de los factores contextuales se realiza “en funcion de las
barreras y facilitadores que afectan la igualdad de oportunidades, la inclusion social, la
participacion, la accesibilidad y el ejercicio pleno de derechos” (Manual Calificacion de la
Discapacidad, 2018). En tal virtud, se busca identificar los obstaculos y apoyos presentes
en el entorno, para ajustar los planes de intervencion a las necesidades reales de las personas
con discapacidad y, al mismo tiempo, generar informacion estadistica que permita al Estado
disefar politicas publicas mas adecuadas y efectivas.

Las Unidades de Calificacion de las Discapacidades se encuentran integradas por un
médico, un psicélogo y un trabajador social, como pre requisito para calificar una
discapacidad se encuentran los informes y exdmenes médicos realizados por los especialistas
segun el tipo de limitacidon que posea el individuo, posterior se debe llamar a la linea del call
center 171 para agendar una cita con la unidad de calificacion mas cercana al domicilio cabe
destacar que dentro de la provincia de Chimborazo existen 4 unidades calificadoras ubicadas
en Riobamba en el centro de salud N°1 y en el Subcentro Lizarzaburu, Colta, Cajabamba y
Alausi.

Cuando el paciente ya posee el turno, asiste a la unidad calificadora y el primer filtro
es con el médico encargado quién realiza una valoracion integral y revisa la documentacion
realizada por los especialistas informacion que es remitida por la red integral de salud IESS,
ISFA, ISPOL y el MSP, posterior emite una calificacion del 1 al 100%. El segundo filtro es
el psicologo quién tras realizar una valoracion emite también una puntuaciéon y el ultimo
filtro es el area de trabajo social. Una vez obtenido tal puntaje el paciente asiste por ultima
ocasion y su informacion es ingresada al sistema y se habilita una constancia en la que se
registran los datos del paciente, el tipo de discapacidad y el porcentaje que obtiene al final.
Con esta constancia el paciente se acerca al Registro Civil y actualiza su cédula.

2.2.2.4. Marco normativo de proteccion de las personas con discapacidad

El reconocimiento y garantia de los derechos de las personas con discapacidad se
sustenta dentro del marco normativo, en el cual busca asegurar su proteccion integral,
inclusion, igualdad y dignidad. Este marco normativo abarca disposiciones constitucionales,
leyes, tratados internacionales y jurisprudencia, creando asi una estructura integral que se
encarga de garantizar el cumplimiento efectivo de sus derechos.
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2.2.2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La norma suprema constituye un punto de partida de proteccion de las personas con
discapacidad, en ella se reconocen varios derechos como principios fundamentales como
igualdad, no discriminacion e inclusion social. De este modo, la Constitucion de la Republica
del Ecuador 2008, en su Titulo II, Derechos, en su articulo 11 numeral 2 menciona que todas
las personas son iguales, quienes gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades,
los cuales no podran ser discriminados por diferentes razones de etnia, edad, idioma, entre
otros. Estos dos principios de no discriminacion y de igualdad son claves para una sociedad
justa e inclusiva.

El articulo 16 de la CRE menciona que, todas las personas tienen derecho de manera
individual como colectiva, mismos se pueden comunicar de manera libre y participar en
todos los ambitos sociales. Por consiguiente, en el articulo 35 da a conocer que las personas
con discapacidad estan dentro del grupo de atencion prioritaria tanto en un ambito publico y
privado. Pero sobre todo se destaca, tanto los articulos 47 y 48 de la Constitucion garantizan
los derechos de las personas con discapacidad mediante politicas de prevencion, donde tanto
el Estado, la sociedad y la familia se encargan de procurar la equidad de oportunidades que
puede generar su integridad social. En este sentido, prioriza el derecho al trabajo en igualdad
de condiciones fomentando sus capacidades dentro de las distintas entidades publicas y
privadas, se encuentra descrito en el articulo 330.

2.2.2.4.2. Ley Organica de Discapacidades

Otra normativa principal que destaca a los derechos de las personas con discapacidad
es la Ley Organica de Discapacidad (2012), misma se encargan de regular tanto los derechos
y deberes de las personas con discapacidad, pero sobre todo su promulgacion garantiza su
inclusion social, politica, econdmica y cultural dentro del pais, abarcando asi una variedad
de aspectos como de derechos, deberes y obligaciones.

De esta manera, el articulo 6 del referido cuerpo menciona que:

“Toda aquella que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera originado,
ve restringida permanentemente su capacidad bioldgica, psicoldgica y asociativa
para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria, en la proporcion que
establezca el Reglamento” (Ley Organica de Discapacidad, 2012, Art. 6).

En este aspecto, busca ofrecer una base legal para reconocer la discapacidad en donde
se destaca la capacidad de vivir de manera auténoma y asi participar, garantizando los
derechos y apoyos adecuados. De este modo, Afiarumba et al. (2024) menciona unos puntos
destacados sobre esta legislacion, como:

e Derechos y deberes: dentro de esta capitulacion abordan temas de igualdad de
oportunidades, no discriminacion, accesibilidad, participacion en la sociedad, entre
otras.
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e Accesibilidad: en esta se destaca que las personas con discapacidad pueden acceder
a los distintos entornos tanto fisicos, comunicacion, transporte, informacién, entre
otros, que destaquen dentro de su vida diaria.

e Inclusion educativa y laboral: busca garantizar y promover la inclusiéon de este
grupo vulnerable en diferentes &mbitos, tanto educativo como laboral, reconociendo
asi su capacidad de poder contribuir dentro de la sociedad, obteniendo asi un empleo.

e Apoyos y servicios: de igual forma establece la necesidad de proporcionar apoyos
como servicios a estas personas, ya sea en sus distintas necesidades.

e Prevencion de la discapacidad: asimismo aborda diferentes aspectos donde otorgan
la prevencion de la discapacidad y promocion de su salud (p. 48).

Esta ley tiene como fin proteger y promover la inclusion integral de las personas con
discapacidad, en donde asegura que tanto el Estado y la sociedad genera condiciones para
que puedan vivir de manera armoniosa, con una autonomia, dignidad y acceso efectivo de
sus derechos.

2.2.2.4.3. Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia

El Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia, incorpora articulos relevantes sobre
la igualdad y no discriminacion, tales se encuentran en el articulo 6, que menciona que tanto
los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley, y en lo cual no serdn discriminados
por ninguna causa donde el Estado se encargara de adoptar medidas para eliminar toda forma
de discriminacion. Ademas de ello, otorga la proteccion integral de los derechos que poseen
este grupo vulnerable.

De igual forma, en el Titulo V, Capitulo I del derecho a alimentos no detalla mucho
acerca de los porcentajes de discapacidad, pero en su innumerado 4 numeral 3 reconoce el
derecho de recibir alimentos las personas de cualquier edad que padezca alguna
discapacidad, o cuyas circunstancias fisicas o mentales les impidan procurarse sus propios
medios para poder subsistir, pero sobre todo debe tener un certificado de discapacidad que
es emitido por la CONADIS. En este sentido, este grupo vulnerable son sujetos de derechos,
deberes y obligaciones, donde la Constitucion los ampara con su proteccién, mismos no
podran recibir ninguna discriminacion.

2.2.2.44. Codigo de Trabajo

En nuestro pais, la inclusion laboral de las personas con discapacidad esta garantizada
por el Cddigo de Trabajo y la Ley Organica de Discapacidades. En estas normativas se
dispone que las empresas tanto publicas como privadas con 25 o mas trabajadores deben
contratar al menos un 4% de personas con discapacidad, garantizando puestos estables y
permanentes, mismos deben ser aptos a las capacidades de las personas en relacion a su
conocimiento, condicion fisica y aptitudes. Por otro lado, en caso de despido intempestivo
dentro del sector privado se debe otorgar una indemnizacioén especial que equivale a 18
meses de remuneracion.

2.2.2.4.5. Tratados internacionales
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Los tratados internacionales son instrumentos de proteccion de las personas con

discapacidad, de los cuales se desprende los siguientes:

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD):
tratado de la ONU, que reconoce a las personas con discapacidad como titulares de
los derechos humanos y libertades fundamentales, en el cual garantiza proteger,
promover, asegurar el goce e igualdad de condiciones en diferentes ambitos de su
vida cotidiana, reconociendo su participacion e inclusion dentro de la sociedad. En
su articulo 3 menciona algunos principios basicos como la igualdad, no
discriminacion, accesibilidad, entre otros; donde establece que deben recibir el
mismo trato ante la ley, obteniendo el derecho de acceso a mismas oportunidades
como las demas personas.

Por otro lado, desde su articulo 5 y siguientes, nos recalcan varios derechos
fundamentales como la vida, salud, educacion, trabajo, acceso a la justicia, libertad,
participacion, entre otros. Cada uno de estos derechos y principios constituyen a un
bienestar comun donde el respeto, proteccion y justicia estan envueltos al cuidado de
las personas con discapacidad.

De esta manera, se respalda un modelo social de discapacidad en el que obliga a los
Estados a eliminar las diferentes barreras de discriminacion y garantizar su plena
inclusion mediante la implementacion de medidas, complementando asi su protocolo
facultativo como mecanismo de proteccion individual ante cualquier caso de
violencia.

Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra las Personas con Discapacidad (OEA): este tratado en su
articulo 1 nos menciona algunos elementos fundamentales como definiciones, tales
de discapacidad y discriminacion contra las personas con discapacidad, sefialando a
este Ultimo como cualquier distincion o exclusion que limita o impide el pleno
ejercicio de sus derechos por diferentes circunstancias.

Por otro lado, en sus articulos 2 y 3 se menciona algunos objetivos, como la
eliminacion de toda forma de discriminacién sobre este grupo vulnerable,
priorizando su integracion en la sociedad. Asimismo, en su articulo 3 establece
obligaciones para que los Estados adopten diferentes medidas legislativas, sociales y
educativas, esto con el fin de garantizar la igualdad de oportunidades erradicando
aquellas practicas que discriminaban a las personas con discapacidad.

Del mismo modo, en los siguientes articulos del 4 al 6 promueven diferentes politicas
publicas que estan orientadas a prevenir la discapacidad, eliminando todo tipo de
prejuicios y estereotipos, mismos deben ser comprometidos por cada Estado en
respaldar y proteger los derechos fundamentales que poseen, asi como el acceso a
diferentes servicios basicos. Esta convenciéon lucha contra todo tipo de
discriminacion, promueve que la sociedad sea mas justa, equitativa e inclusiva,
reconociendo y respetando la dignidad de cada una de las personas.

Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José): este
Tratado no trata especificamente de las personas con discapacidad, mas bien habla
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sobre respetar y garantizar los derechos humanos sin discriminacién alguna,
incluyendo a las personas con discapacidad como un grupo protegido incluyendo el
promover del principio de igualdad. En su articulo 1 menciona que cada uno de los
Estados deben respetar y garantizar los derechos de las personas sin discriminacion
alguna, los cuales deben adoptar cada disposicion al derecho interno de cada pais.
De este modo, reconoce algunos derechos civiles y politicos como la vida, libertad,
integridad personal, igualdad ante la ley, libre expresion, entre otras, prohibe las
diferentes formas de esclavitud y servidumbre. Ademas de ello, en el articulo 34 y
siguientes implementa diferentes mecanismos de protecciéon, como la Comision
Interamericana de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, los cuales se encargan de supervisar el cumplimiento de cada uno de los
derechos de las personas, y sancionar a aquellos Estados que no cumplan y respeten
estas disposiciones.

En este sentido los tratados internacionales sobre los derechos de las personas con
discapacidad constituyen como un pilar fundamental para su proteccion integral, debido a
que reconocen como un grupo sujetos plenos de derechos fundamentales. Cada uno de estos
tratados obligan a los Estados adoptar medidas juridicas, sociales y politicas que sean justas
como equilibradas, con el fin de garantizar la igualdad, no discriminacion y la inclusion en
todos los ambitos de la vida diaria.

2.2.3. UNIDAD 3: EL GRADO DE AUTONOMIA FUNCIONAL COMO FACTOR
DETERMINANTE EN EL RECONOCIMIENTO DE ALIMENTOS

2.2.3.1. Relacion entre el tipo de discapacidad y el grado de autonomia

Una vez analizados conceptos vitales para el desarrollo de esta investigacion, cabe
analizar como los distintos tipos de discapacidades impactan dentro de la capacidad que
posee el individuo para la autogestion y la participacion, considerando tanto limitantes
estructurales como las barreras ambientales, sociales y personales. Ahora bien, entendiendo
a la autonomia funcional como aquella capacidad que posee un individuo para realizar desde
tareas basicas como el autocuidado personal hasta la toma de decisiones sin ayuda de
terceros. Asi como, la discapacidad entiéndase como aquella interaccion entre las
limitaciones fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales ademas de las barreras sociales que
limitan el desarrollo integral de una persona dentro de la sociedad.

2.2.3.1.1. Discapacidad auditiva frente al nivel de autonomia

La discapacidad auditiva considera como la “restriccion en la funcion de la
percepcion de los sonidos externos, esta puede ser parcial denominada hipoacusia o total
cofosis” (Reglamento para la calificacion, recalificacion y acreditacion de personas con
discapacidad o con deficiencia o condicidon discapacitante, 2018). Lo que influye
directamente la comunicacion y la interaccion social del individuo dentro de la sociedad. Su
valoracion se realiza principalmente en funcion de la pérdida binaural, es decir, considerando
ambos oidos, y se mide “a través de la audiometria en frecuencias clave para el lenguaje 500,
1000, 2000 y 4000 Hz” (Asociacion Espafiola de Audiologia, 2017). Estos parametros
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permiten establecer el nivel de deficiencia y, por lo tanto, el grado de autonomia funcional
que la persona puede conservar en su vida diaria.

Cuando la pérdida de audicion ocurre en un solo oido se denomina monoaural, si el
nivel de sonido que la persona puede escuchar es de hasta 25 decibeles, no se considera
discapacidad. A partir de ese punto, por cada decibel adicional perdido se suma un 1,5% de
deficiencia, hasta llegar a 91,7 decibeles, lo que equivale a una pérdida total y se califica
como 100% de discapacidad auditiva. En el caso de la pérdida en ambos oidos se denomina
pérdida binaura, se utiliza una formula que combina los resultados del oido con mejor
audicion y del oido con peor audicién. De esta manera se obtiene un porcentaje global que
refleja con mayor precision la limitacidon auditiva de la persona.

El grado de discapacidad auditiva también puede verse incrementado por condiciones
asociadas como los acufenos que son zumbidos en los oidos, que afectan la calidad de vida,
o por la presencia simultdnea de una discapacidad de lenguaje, en cuyo caso los porcentajes
se combinan. Es pertinente afiadir un breve analisis del tipo de discapacidad frente al grado
o porcentaje de esta, por ello se presenta un resumen breve de la tabla 4:

Tabla 4. Porcentaje de discapacidad.

Porcentaje Discapacidad

0a4% Ninguna discapacidad
5a24% Discapacidad leve
25a49% Discapacidad moderada
50 a 74% Discapacidad grave

75 a 95% Discapacidad muy grave
96 a 100% Discapacidad completa

Elaborado por: Espinoza y Guapulema, 2026.

Considerando la tabla del porcentaje de discapacidad, es pertinente tener en cuenta
que una pérdida leve puede permitir que la persona mantenga autonomia en la comunicacion
con apoyos adecuados, mientras que en los casos graves o completos la interaccion social se
ve profundamente limitada, generando dependencia de terceros y afectando directamente la
autonomia funcional de un individuo en la sociedad. En este sentido, el grado de
discapacidad no solo determina la capacidad de comunicarse, sino también el nivel de
participacion en la vida cotidiana, pues a medida que la afectacion aumenta, se comprometen
de manera progresiva la autonomia personal, la autonomia decisoria y la autonomia
individual, reduciendo la posibilidad de desenvolverse de manera independiente.

2.2.3.1.2. Discapacidad de lenguaje frente a la autonomia funcional

La discapacidad de lenguaje se refiere a la “deficiencia funcional o estructural,
irreversible e irrecuperable del lenguaje, expresion verbal, causada por alteraciones que
dificultan de manera persistente permanente e irreversible la comunicacion y la
interrelacion” (Reglamento para la calificacion, recalificacion y acreditacion de personas
con discapacidad o con deficiencia o condicidon discapacitante, 2018). Como es evidente
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estas limitaciones afectan directamente la interaccion social, el aprendizaje y la
comunicacion que son actividades bésicas para el pleno desempefio del individuo en la
sociedad. Entre los trastornos que puede afectar a esta discapacidad se encuentran los
problemas en la adquisicion temprana de la comunicacion, las afasias que es la pérdida del
lenguaje en adultos o nifios, las disartrias asociadas a la dificultad para articular palabras por
problemas neurologicos, o las alteraciones asociadas a demencias y sindromes psiquiatricos.
También se consideran las dificultades secundarias al retardo mental, la hipoacusia o las
alteraciones neurologicas cerebrales.

De lo que se deduce, que la discapacidad de lenguaje comprende las dificultades
permanentes para comunicarse de manera verbal, ya sea por problemas en la produccion de
sonidos, comprension o expresion oral, lo que afecta directamente la interaccion social y a
la comunicacion, cabe destacar que cuando esta se presenta en un porcentaje leve la persona
conserva independencia en gran parte de sus actividades, aunque con apoyos para expresarse
con claridad, manteniendo en buena medida su autonomia personal y de pensamiento;
mientras que a partir de un grado moderado en adelante, las limitaciones se intensifican y
repercuten en la autonomia decisoria y personal, pues la persona requiere acompafamiento
frecuente para transmitir ideas y resolver conflictos, esto se agrava cuando en la discapacidad
de lenguaje es completa ya que se pierde totalmente la capacidad de comunicacion, anulando
la posibilidad de actuar como agente independiente y generando una dependencia absoluta
de apoyos externos para garantizar su inclusion y el ejercicio de sus derechos.

2.2.3.1.3. Discapacidad fisica y el grado de autonomia funcional

Abordar la discapacidad fisica resultan un tanto complejo en virtud de que es la
discapacidad mas evidente puesto que presenta “deficiencias permanentes e irreversibles que
afectan al desplazamiento, la coordinaciéon del movimiento, reduccion de la fuerza,
problemas en la motricidad y la realizacion de actividades basicas como el autocuidado”
(Reglamento para la calificacion, recalificacion y acreditacion de personas con discapacidad
o con deficiencia o condicion discapacitante, 2018). Tal y como lo ha expuesto el autor este
tipo de discapacidad presenta grandes limitantes en acciones que se consideran basicas pues
resulta evidente que impacta directamente a la movilidad del individuo en tanto podria
limitar la realizacion de actividades como el desplazamiento, realizar tareas domésticas, el
autocuidado, vestirse entre otras.

De esta tabla se desprende claramente consideraciones importantes, pues si el
individuo “x” posee una discapacidad del 5 al 24% considerada como leve no presenta mayor
relevancia en su autonomia para la realizacion de actividades cotidianas tales como de
movilidad, decisorio, autocuidado, comunicacién, interacciones y relaciones sociales.
Mientras que, otro es el escenario si el mismo individuo posee una discapacidad fisica del
75 al 95% pues esto afectard directamente a su autonomia fisica para desplazarse, su
movilidad se encontrard comprometida y evidentemente necesitara de la ayuda de terceros
puesto que valerse por si mismo le sera imposible. Por lo que se deduce, que no solamente
el tipo de discapacidad influye en la autonomia de una persona, sino que va a de la mano el
porcentaje que posee para relevar la limitante que este ocasiona.
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2.2.3.1.4. Discapacidad Visual frente al nivel de autonomia funcional

La discapacidad visual es la “deficiencia permanente e irreversible en el sistema de
la vision, las estructuras y funciones asociadas con ¢€l, dicha alteracién engloba la agudeza
visual, el campo visual, la motilidad ocular y la visién de los colores o profundidad”
(Reglamento para la calificacion, recalificacion y acreditacion de personas con discapacidad
o con deficiencia o condicion discapacitante, 2018). De aqui se desprende que este tipo de
alteraciones inciden directamente en la autonomia fisica y personal del individuo y su
desenvolvimiento dentro de la sociedad, considerando claro esta todos los factores,
estructuras y funciones del campo ocular.

Los porcentajes de deficiencia visual se determinan mediante tablas técnicas que
valoran tanto la agudeza visual, es decir la capacidad del ojo para diferenciar dos puntos
proximos entre si y se mide mediante optotipos a una distancia determinada, asi como el
campo visual entendido como el espacio que abarca la vision del ojo cuando permanece fijo
en un punto. Ademas de estos factores, existen otras condiciones que también afectan la
vision y aumentan el porcentaje de discapacidad, entre ellas estan la diplopia que es la vision
doble, la discromatopsia entendida como la dificultad para distinguir colores y la
hemeralopia que son los problemas para ver de noche. Cuando se presentan estas
alteraciones junto a una agudeza o un campo visual reducido, se incrementan el nivel global
de deficiencia visual.

En caso de que el grado de discapacidad visual es leve, la persona puede tiene la
posibilidad de mantener su independencia en las actividades basicas, utilizando ayudas como
lentes correctivos o sefializacion accesible. En cambio, en una discapacidad grave o muy
grave, la autonomia funcional se ve comprometida, ya que el desplazamiento y la lectura
necesitan asistencia permanente de terceros o tecnologias especializadas. En el caso de la
discapacidad completa, la persona pierde totalmente la capacidad de llevar a cabo las
actividades cotidianas de manera independiente, lo que demuestra que el grado de autonomia
alcanzado depende del porcentaje de discapacidad.

2.2.3.1.5. Discapacidad intelectual frente a la autonomia funcional

La discapacidad intelectual es la “presencia de un desarrollo mental incompleto o
detenido, que se caracteriza por el deterioro de funciones concretas de cada época del
desarrollo que afecta al nivel global de la inteligencia en las funciones cognoscitivas, de
lenguaje, motrices y la socializacion” (Reglamento para la calificacion, recalificacion y
acreditacion de personas con discapacidad o con deficiencia o condicidon discapacitante,
2018). Cada una de estas limitaciones repercuten en actividades cotidianas como la
comunicacion, la participacion social y la vida independiente en distintos entornos, desde el
hogar hasta la escuela o el trabajo. Segun los criterios del DSM-5, estas deficiencias incluyen
dificultades en ‘“el razonamiento, la resolucién de problemas, la planificacion, el
pensamiento abstracto, el juicio y el aprendizaje, asi como en la capacidad de adaptarse a los
estandares socioculturales”. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014)
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De ello se desprende que la discapacidad intelectual compromete principalmente la
autonomia de pensamiento, al limitar la capacidad de reflexion y juicio critico; la autonomia
decisoria, pues la persona enfrenta dificultades para tomar decisiones informadas y resolver
problemas; y la autonomia personal, ya que las deficiencias adaptativas restringen la
posibilidad de desenvolverse de manera independiente en la vida diaria. En los casos mas
severos, también se ve comprometida la autonomia individual, dado que la persona depende
de terceros para actuar como agente social y ejercer sus derechos.

Se deduce que, en los casos de poseer una discapacidad de nivel moderado, la persona
conserva ciertas habilidades basicas, aunque requiere apoyo frecuente para desenvolverse en
la vida cotidiana. En lo que concierne en el nivel grave, muy grave y completa, la
dependencia es casi total, lo que anula la capacidad de actuar de manera autbnoma y exige
acompafiamiento permanente. Asi, la discapacidad intelectual no solo limita el desarrollo
cognitivo, sino que condiciona de manera integral la autonomia funcional, reforzando la
necesidad de apoyos continuos para garantizar inclusion y dignidad.

2.2.3.1.6. Discapacidad psicosocial frente a la autonomia funcional

La discapacidad psicosocial se refiere a “las limitaciones de las personas para realizar
una o mas actividades cotidianas, que padecen disfunciones temporales o permanentes de la
mente” (Reglamento para la calificacion, recalificacion y acreditacion de personas con
discapacidad o con deficiencia o condicién discapacitante, 2018). Estos trastornos,
diagnosticados con base en manuales internacionales como el DSM-5 y la CIE-10/11,
incluyen condiciones como “esquizofrenia, trastornos bipolares, depresivos, obsesivo
compulsivos, de estrés postraumatico, alimentarios, de personalidad, asi como autismo,
trastornos especificos del aprendizaje y de tics en la infancia” (Limited TG, 2012).

A diferencia de respuestas normales ante situaciones de estrés o duelo, la
discapacidad psicosocial refleja una disfuncioén clinica que repercute en la vida social,
laboral y personal del individuo, generando un impacto directo en su autonomia funcional.

La evaluacion de la discapacidad psicosocial se lleva a cabo tomando en cuenta la
presencia de sintomas clinicos y el nivel de funcionamiento integral de la persona,
establecido mediante herramientas como la Escala de Evaluacion de la Actividad Global
(EEAG). Esta discapacidad afecta principalmente la autonomia decisoria, ya que las
alteraciones cognitivas y emocionales dificultan la capacidad de tomar decisiones
responsables y libres. Asimismo, ocurre con la autonomia personal, ya que la participacion
en la sociedad, comunicacion y vivir de manera independiente se ven restringidas, mismo
caso sucede con la autonomia de pensamiento, pues las trastornos obstaculizan el analisis
critico y reflexivo. En los casos mas severos, también se afecta la autonomia individual, pues
la persona depende de apoyos externos para desenvolverse en la sociedad y ejercer sus
derechos.

2.2.3.1.7. Discapacidad maultiple frente a la autonomia funcional
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La discapacidad multiple se muestra cuando un mismo individuo “presenta dos o mas
discapacidades sean estas fisicas, sensoriales, intelectuales o psicosociales, que generan
limitaciones funcionales en varios sistemas del organismo humano” (Reglamento para la
calificacion, recalificacion y acreditacion de personas con discapacidad o con deficiencia o
condicion discapacitante, 2018). Esta condicion es especialmente compleja porque no afecta
solo un area, sino que compromete simultaneamente la movilidad, la comunicacion, el
pensamiento y la interaccion social, lo que incrementa la dependencia de apoyos externos.

La discapacidad multiple impacta practicamente en todo tipo de autonomias la fisica
en el movimiento, al limitar el desplazamiento y el autocuidado, la autonomia de
pensamiento, por las dificultades cognitivas o comunicativas que restringen la reflexion y el
juicio critico, la autonomia decisoria, ya que la persona enfrenta obstaculos para expresar y
ejecutar sus decisiones y la autonomia personal e individual, pues la combinacion de
limitaciones reduce la capacidad de desenvolverse en la vida diaria y de actuar como agente
independiente en la sociedad.

La gravedad de esta discapacidad puede variar, pues cuando se trata de grados
moderados, la persona necesita de apoyos frecuentes para realizar actividades basicas. En
los casos graves o muy graves, la dependencia de terceros es casi absoluta; y en la
discapacidad completa se pierde toda la autonomia funcional, requiriendo asi una compaiiia
constante. Por lo tanto, la discapacidad multiple no solo representa una suma de limitaciones,
sino una condiciéon que requiere un apoyo integral familiar, comunitario y estatal para
asegurar, inclusion, dignidad y el respeto pleno sus derechos.

2.2.3.2. Factores que inciden en el reconocimiento de alimentos en las personas con
discapacidad

El reconocimiento del derecho de alimentos en las personas con discapacidad no solo
depende inicialmente de la existencia de una obligacién legal, sino también de un conjunto
de varios factores que destacan su importancia como los sociales, econémicos, culturales y
juridicos, esto es con el fin de poder destacar su efectividad. En este sentido, analizar estos
elementos resulta esencial para poder comprender como se garantiza o limita la proteccion
de este grupo vulnerable, ya sea de manera interna (autonomia) o externa (sociedad).

2.2.3.2.1. Factores socioeconomicos

La situacion econdmica de la familia y del alimentante es un factor crucial debido a
que debe ser fundamental para alcanzar una vida digna. En casos de entornos de pobreza
cronica, el acceso a alimentos se ve restringido, y la persona con discapacidad se convierte
en un dependiente mayor de la pension alimentaria. En este sentido, los jueces evaltian la
capacidad econdémica del alimentante, solicitan su informacién financiera de manera
exhaustiva, ya sea mediante un analisis a su salario, bonificaciones, utilidades o rendimientos
de inversion (Coronel, Chiriboga, Davila , & Garcia, 2024). Pero antes de ello, se debe
analizar las necesidades basicas del alimentado, en este caso de la persona con discapacidad,
enfocandose como principal énfasis la educacion y salud.

43



Sin embargo, no solo se toma en cuenta dichas necesidades especificas, sino también
se enfoca en las cargas familiares que pueda disponer el alimentante, debido a que al tener
mas hijos sus recursos se deben distribuir de manera equitativa. Ahora bien, el derecho a un
trabajo o empleo se encuentra incluido en nuestra normativa, disponiendo que sean garantes
de proteccion e inclusion para acceder a cualquier tipo de empresa. La escasez de empleos
formales y accesibles para las personas con discapacidad empeora esta situacion, ya que a
menudo no logran obtener ingresos, pero a la vez se debe tomar en cuenta su grado de
discapacidad y la autonomia funcional.

Asimismo, los gastos relacionados con la discapacidad, como medicamentos,
tratamientos y dispositivos de asistencia aumentan la carga financiera, convirtiendo el apoyo
alimentario en una necesidad esencial para asegurar una vida digna de este grupo de atencion
prioritaria, su familia y entorno son indispensables para poder estar de manera estable en
este tipo de situaciones.

2.2.3.2.2. Factores sociales y culturales

Las percepciones sociales sobre la discapacidad afectan de manera significativa la
forma en que se reconoce el derecho de alimentos. En muchas ocasiones, se vincula
erroneamente la discapacidad con la incapacidad total, lo que puede resultar en decisiones
legales que no reconocen la autonomia parcial del individuo debido a que existe ocasiones
en que el grado o porcentaje de discapacidad de una persona no puede ser elevada o
considerarlo como grave. Ademas de practicarse la sobreproteccion familiar, que restringe
el desarrollo de la independencia funcional y refuerza la percepcion de dependencia total
debido a que al estar limitado a las cosas diarias de la vida o estar aislamiento genera esta
conviccion de dependencia familiar.

De este modo, estas creencias culturales impactan en la valoracion de la necesidad
de alimentos, ya que en la vista de la sociedad se tiende a considerar a la persona con
discapacidad como alguien pasivo, sin tomar en cuenta sus habilidades reales ni sus derechos
para participar activamente en la sociedad, ya sean en diferentes actividades como fisicas,
deportivo, musical, entre otras. Es decir, debe estar en un ambiente inclusivo, accesible a
diferentes cosas, generando asi a estar en una convivencia armoOnica e igualdad de
oportunidades.

2.2.3.2.3. Factores juridicos y normativos

El marco legal ecuatoriano reconoce al derecho de alimentos, como garante y
proteccion para nifios, nifias, adolescentes, personas adultas mayores y personas con
discapacidad; sin embargo, esta presenta vacios o deficiencias cuando se refiere de personas
que poseen alguna discapacidad. Tanto en la Constitucién como el Codigo Organico de la
Ninez y Adolescencia aseguran y brindan proteccion de recibir alimentos, pero no establecen
criterios distintos segun el tipo o grado de discapacidad que deberian tomar en cuenta.

De este modo, genera una incertidumbre legal, ya que los jueces no tienen directrices
precisas para valorar la autonomia funcional en procesos de alimentos, la mayoria destacan
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sus decisiones en base a lo que menciona la ley como también en base a su sana critica, como
es el caso del innumerado 4 numeral 3 del CONA menciona que, las personas de cualquier
edad, que padezcan algin tipo de discapacidad, y que estos tengan algin tipo de
circunstancia fisica o mental que les impida procurar sus propios medios para poder subsistir
en la vida diaria, recibiran el derecho de alimentos para toda una vida, ya sea por sus padres
o por los obligados subsidiarios. Por ello, consideran discapacidad si una persona obtiene un
30%, mismo debe poseer un carné emitido por el Consejo Nacional de Discapacidades,
requisito suficiente para ser titular del derecho de alimentos.

En este sentido, si una persona tiene una discapacidad fisica del 30% o 40%, con
alguna amputacion de la pierna, mano o brazo, puede adquirir una protesis, y asi puede
generar una subsistencia de si mismo, sin la ayuda de un tercero no se veria necesario que
obtenga esta pension alimenticia, que ante ello se deberia generar un previo analisis para
poder otorgar este derecho de alimentos. Ademas, se debe tomar en cuenta el contraste de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad que requiere que los
Estados deben adoptar medidas especificas para garantizar una verdadera igualdad, lo cual
pone en evidencia la necesidad de reformas normativas en nuestro pais.

2.2.3.2.4. Factores procesales y probatorios

En este factor se destaca que, dentro de los juicios de alimentos la prueba es
pertinente y esencial para establecer la necesidad de asistencia financiera para una persona,
que en este caso es para una persona con discapacidad. En el COGEP se menciona sobre este
apartado de la prueba, asi como también de los peritajes (médicos, psicoldgicos y sociales),
que son las herramientas que se deben utilizar a la hora de evaluar la autonomia y la
capacidad de auto sustento de una persona, pero en especial de aquella que se considere tener
discapacidad, que para ello se realiza un analisis exhaustivo por parte de especialistas del
Ministerio de Salud Publica.

No obstante, en ciertos casos puede existir una falta de uniformidad en las pautas de
los peritos que derivan a que se tome decisiones judiciales contradictorias o subjetivas. De
este modo, los reportes a menudo se enfocan més en la condicion médica sin considerar asi
las implicaciones tanto sociales como econdmicas, lo cual restringe un entendimiento
completo de la situacion, y a la vez el reconocimiento de alimentos es afectado de manera
directa por la falta de normas probatorias claras.

En definitiva, es fundamental examinar estos factores, ya que demuestran como el
derecho de alimentos no es solo una obligacion legal, sino més bien es un medio para
garantizar la inclusiéon y a una vida digna.

2.2.3.3. La autonomia funcional como elemento de analisis en procesos de alimentos

En el ordenamiento juridico ecuatoriano, el analisis del derecho de alimentos en favor
de las personas con discapacidad debe realizarse desde un enfoque constitucional y
garantista de derechos, en el cual la autonomia funcional se destaca al ser un criterio esencial
para la determinacion de procedencia de la obligacion alimentaria a quien corresponde. Sin

45



embargo, se debe tener una premisa presente de distincion entre incapacidad y autonomia,
ya que la incapacidad en nuestra normativa ecuatoriana hace referencia a una limitacién legal
(parcial o total) para el ejercicio de derechos y obligaciones, la cual es declarada por una
autoridad competente, mismo se le otorga un representante legal (tutor o curador), con el fin
de garantizar la proteccion de los derechos de la persona incapaz de valerse por si mismo.

De este modo, a la autonomia funcional es aquella capacidad que tiene una persona
para poder realizar las actividades basicas de la vida cotidiana, tales como alimentarse,
comunicarse, vestirse, y sobre todo para la toma de decisiones. Para Palacios (2008) este tipo
de concepto se configura a la idea de un modelo social sobre la discapacidad, la cual se
sostiene por diferentes limitaciones que no derivan solo a una condicion individual, sino mas
bien a a las diferentes interacciones como las sociales, econémicas y juridicas. Por otro lado,
en el ambito juridico este concepto tiene relevancia debido a que permite valorar si una
persona que padece alguna discapacidad puede solventarse por si misma o mas bien si
requiere de un apoyo econdmico que lo respalde de manera permanente.

Es asi como, en la Ley Orgénica de Discapacidades promueve la autonomia, la
inclusion y la participacion de las personas con discapacidad, reconociendo cada uno de sus
derechos y responsabilidades, ya sea mediante apoyos necesarios, y la exigencia de un
analisis individual del grado de autonomia funcional. De igual forma es en las diversas
normativas, como el CONA y CDPD, reconocen el derecho de alimentos y protege todo
aquello que sea necesario para otorgar una vida digna a todas las personas.

Por otro lado, la autonomia funcional de una persona con discapacidad en sede
judicial debe pasar por tres informes o peritajes, como el médico, psicologico y el social,
esto con el fin de evaluar el porcentaje o grado que puede tener una persona para considerar
si puede solventar su vida por si misma sin la ayuda de otras personas, ya sea mediante el
analisis de varias dimensiones como movilidad, autocuidado, comunicacion, entre otras, que
sobre todo toman mds en cuenta la condicion medica que las demds implicaciones,
generando asi que dichos peritajes no sean uniformes.

Asimismo, se requiere de un carné de discapacidad que es emitido por la autoridad
competente (CONADIS) para determinar si la persona era considerada con discapacidad, y
en la cual es requisito para la fijacion de alimentos. Hoy en dia, la discapacidad y el
porcentaje de ello se encuentra establecido ya en la cédula de ciudadania. Cada uno de estos
elementos son indispensables para determinar el nivel de dependencia, asi como la necesidad
de apoyos especificos, en donde se garantice la fijacion de pension alimenticia otorgados por
los jueces, mismos deben responder a criterios de igualdad y justicia.

De esta manera, en los procedimientos de alimentos, la necesidad es el eje para
identificar el derecho. La autonomia funcional se lo ve como un indicador de esta necesidad,
debido a que la capacidad de una persona para llevar a cabo tareas diarias puede disminuir,
y mas bien dependera economicamente de otra persona, en este sentido genera mas razones
para proporcionar alimentos, asi como también la dimension de otorgar una vida digna. Un
claro ejemplo de ello es que una persona con discapacidad multiple podria necesitar un

46



soporte financiero mas amplio y constante, mientras que una persona con discapacidad fisica
baja que mantiene cierta autonomia puede requerir alimentos para cubrir los costos de
movilidad y asistencia. Por lo tanto, la autonomia funcional posibilita que se modifique la
obligacion alimentaria de la persona.

Finalmente, la inclusion de la autonomia funcional como factor analitico en los
procesos de alimentos fortalece la proteccion efectiva de los derechos que poseen las
personas con discapacidad, previniendo todo tipo de estereotipos y generalizaciones. De este
modo, el derecho de alimentos cumple con su objetivo constitucional de garantizar
condiciones de vida dignas a sus ciudadanos, esto en armonia con los principios de igualdad
y proteccion establecidos en nuestra legislacion.

2.2.3.4. Aplicacion practica del marco normativo de discapacidad en la determinacion
del derecho de alimentos

La aplicacion practica del marco legal que protege el derecho de alimentos de las
personas con discapacidad proporciona un espacio central para observar como se materializa
la normativa en decisiones concretas de los jueces. Este andlisis permite evidenciar la manera
en que los operadores de justicia interpretan y ponderan la autonomia, la vulnerabilidad y
las necesidades especificas en casos reales. A través del estudio de dos sentencias, una de
primera instancia y una de la Corte Nacional se busca identificar patrones, avances y posibles
tensiones en la aplicacion del articulo 4 numeral del CONA.

Tabla 5. Sentencia de primera instancia

FORMATO DE ANALISIS DE SENTENCIAS
1. MARCO DECISIONAL
1.1.1dentificacion

Caso Juicio No. 06951-2011-0545

Magistrado Ponente Juan Carlos Paca Padilla

Sala de Decision Unidad Judicial Familia, Mujer, Nifez
y Adolescencia con Sede en el Canton
Riobamba

Contra Johana Carolina Sani Chicaiza

1.2.HECHOS JURIDICAMENTE RELEVANTES (HJR)
El sefior Vinicio Ricardo Sani Martinez (padre) presenta un escrito donde pide la
EXTINCION DE PENSION ALIMENTICIA en contra de sus hijos Cristofer Sebastian
Sani Chicaiza y Johana Carolina Sani Chicaiza quien recibian y eran titulares del derecho

de alimentos, recalcando que son mayores de edad (21 y 25), lo cual implica que ha
desaparecido el poder recibir dicho derecho de alimentos. Pero sobre todo se hablara de
su hija Johana.

Sobre todo, se puede basar a que en observancia a la resolucion 03-2018 emitida por la
Corte Nacional de Justicia, que es de cumplimiento inmediato, menciona de para el caso
de caducidad por cumplir o que el alimentario haya cumplido la mayoria de edad o tenga
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21 afos y siga cursando algin estudio pues sera conocido por el mismo juez, quien se va
a pronunciar sobre ello.

1.3.ELEMENTOS QUE RESUELVE

El juez analiza diferentes circunstancias para verificar si se da la extincion de pension de
alimentos, en donde justifica lo siguiente:

a) La prueba
En este apartado menciona que por este medio las partes llevan al juez la conviccion de
verdad o afirmacion para fijar los efectos de algiin proceso. En este caso, el peticionante
presento como prueba tanto el certificado de nacimiento de su hija para solventar que
cumpli6 la mayoria de edad (25 afios), y también que la discapacidad que dispone (32%),
no impide que puede valerse por si misma o generar recursos econdmicos.

b) Legitimidad pasiva
En este caso dan a conocer que se lo puede conocer como todos los sujetos que pueden
proponer un objeto dentro de un proceso y tienen la capacidad de hacerlo solicitando
justicia o tutela juridica.

1.4.DECISION

El juez en base a su razonamiento logico juridico deductivo rechaza la peticion de la
EXTINCION DEL DERECHO DE ALIMENTOS, que fue presentado por el padre de la
titular de alimentos.

2. ARGUMENTOS JURIDICOS

2.1.PROBLEMA JURIDICO QUE REALMENTE RESUELVE

En el caso a tratar, se considera factible tener en cuenta dos articulos del Codigo
Orgéanico de la Ninez y Adolescencia, el cual es el innumerado 4 numeral 3 (129) donde
establece los titulares al derecho de alimentos, pero en este caso se menciona a personas
que padezcan alguna discapacidad (fisica o mental) que impida solventarse por si mismo.
Ademas de ello, menciona el articulo 32 (147.10) que da a conocer sobre la extincion de
alimentos por haber desaparecido todas las circunstancias para generar el pago de
alimentos.

3. COMENTARIO

La estructura del innumerado 4 numeral 3 del CONA establece que “las personas de
cualquier edad, que padezca de una discapacidad o sus circunstancias fisicas o mentales
les impida o dificulte procurarse los medios para subsistir por si mismas, conforme
conste del respectivo certificado emitido por el CONADIS”. En este sentido, el juez
menciona o toma en cuenta que se en dicho numerado se prevé la palabra “o0”, a lo cual
se lo puede conocer como un valor disyuntivo que expresa distintas o varias opciones.
De este modo, para la toma de decision del caso en el que rechaza la peticion de Extincion
de Pension Alimenticia, toma como primera opcion a “Las personas de cualquier edad,
que padezca de una discapacidad”. Es asi como en base a su lo que dispone la ley, se le
otorga el derecho de alimentos, previo a que la prueba presentada por el alimentante no
fue presentada de manera correcta y completa, ya que solo se basé en que el titular habia
cumplido la mayoria de edad, y al tener un 32% de discapacidad auditiva podia solventar
sus necesidades basicas por si misma.
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Tabla 6. Sentencia de la Corte Nacional de Justicia.

FORMATO DE ANALISIS DE SENTENCIAS

1. MARCO DECISIONAL

1.1.IDENTIFICACION

Caso

Juicio No. 17204-2018-03644

Magistrado Ponente Roberto Guzman Castaneda

Sala de Decision Sala de la Familia, Nifiez, Adolescencia y

Adolescentes Infractores — Corte Nacional
de Justicia

Contra

Monica Adriana Donoso Coronel

1.2

HECHOS JURIDICAMANETE RELEVANTES (HJR)

La sefiora Ana Elisa Ponce Donoso, de 27 afios, demanda alimentos en contra de
su madre, alegando discapacidad psicosocial (trastorno bipolar y crisis
epilépticas) con un 55% de calificacion.

En primera instancia se acept6 la demanda y se fij6 una pension mensual de USD
$1056,76.

En segunda instancia, la Corte Provincial de Pichincha revocd la decision,
argumentando caducidad del carné de discapacidad y supuesta independencia
econdmica de la accionante.

La actora interpuso recurso extraordinario de casacion ante la Corte Nacional de
Justicia.

1.3.

ELEMENTOS QUE RESUELVE

Prueba: Se analiza el valor probatorio del carné¢ de discapacidad emitido por
CONADIS y la validez de informes periciales solicitados de oficio.

Legitimidad pasiva: Se discute la capacidad de la madre como obligada
alimentaria frente a una hija mayor de edad con discapacidad.

Valoracién probatoria: Se examina si la Corte Provincial de Pichincha vulnerd
normas procesales al restar valor al documento publico (carné de discapacidad)
y al basarse en informes periciales no sustentados en audiencia.

1.4.

DECISION

La Corte Nacional casa la sentencia de apelacion y reconoce el derecho de alimentos a
favor de Ana Elisa Ponce Donoso, al considerar probada su discapacidad y la
consecuente necesidad de proteccion especial.

2.

ARGUMENTOS JURIDICOS

2.1.

PROBLEMA JURIDICO QUE REALMENTE RESUELVE

Se invocan los articulos enumerados 1 y 2 del Coédigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia, que reconocen el derecho de alimentos para personas con discapacidad de

cualqui
priorita

er edad. Se aplica el articulo 35 de la Constitucion, que establece atencion
ria para grupos vulnerables, incluidas las personas con discapacidad. Se reconoce

la fuerza probatoria del carné de discapacidad como documento publico (arts. 193 y 208
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COGEP). Se enfatiza el modelo social de la discapacidad, en concordancia con la
Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y la Ley
Organica de Discapacidades.
3. COMENTARIO

La Corte Nacional reafirma que el derecho de alimentos no se extingue por la mayoria
de edad cuando existe discapacidad que limita la autonomia economica. El fallo es
relevante porque consolida la aplicacion del modelo social de la discapacidad,
reconociendo que las barreras sociales y estructurales agravan la vulnerabilidad de las
personas con diversidad funcional. Ademads, fortalece la proteccion constitucional y

convencional de este grupo, garantizando que los documentos publicos emitidos por
entidades competentes (CONADIS/MSP) tienen plena validez para acreditar la
condicion de discapacidad.

Es de gran relevancia destacar las conclusiones que pudo observar de las dos
sentencias analizadas. En el primer caso, el juez de la primera sentencia fundament6 su
decision en una interpretacion estrictamente literal de la norma, al considerar que el texto
legal establece que “las personas de cualquier edad, que padezcan de una discapacidad”. En
este sentido, al ser una persona con discapacidad recalca que ya es titular del derecho de
recibir alimentos, por ello, concluyd en no proceder la extincion del derecho de alimentos
unicamente por el hecho de que la beneficiaria haya alcanzado la mayoria de edad. De este
modo, la ratio decidendi se centra en el sustento del derecho alimentario deriva de la
condicion de discapacidad, sin la necesidad de un analisis mas amplio sobre el grado de
afectacion o las implicaciones sociales que se haya podido adquirir.

Por otro lado, de la segunda sentencia emitida por la Corte Nacional de Justicia se
desprenden criterios de mayor alcance. En primer lugar, establece que la mayoria de edad
no extingue el derecho de alimentos cuando el alimentario presenta una discapacidad. En
segundo, la Corte presenta un andlisis cualitativo sobre el tipo de discapacidad de la
accionante, que en este caso era la psicosocial (trastorno bipolar y crisis epilépticas), con una
calificacion del 55%. Esta condicion provoca restricciones significativas en la autonomia
personal, tanto en la capacidad decisoria y ejecutoria, asi como en desempenarse dentro de
la sociedad. La Corte, de manera acertada, afirma que este tipo de discapacidad representa
una vulnerabilidad compleja que requiere una proteccion reforzada frente a las barreras
estructurales y sociales. En consecuencia, la decision se orienta a garantizar el derecho de
alimentos como un mecanismo de inclusion y tutela efectiva de los derechos fundamentales
de las personas con discapacidad.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion

En la presente investigacion se empled tres tipos de investigacion:

e Investigacion dogmaitica: Se centrd en el “estudio critico de los contenidos
normativos vigentes y aplicables dentro de un orden juridico concreto, analizando
como las normas son creadas, modificadas y aplicadas” (Celis, 2024). Este enfoque
ayudo a examinar el contenido del innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria
del CONA al Titulo V, Libro II del CONA, evidenciando la ausencia de parametros
para valorar la autonomia funcional de las personas con discapacidad.

¢ Investigacion histérica juridica: Se centrd en “reconstruir hechos o normas pasadas
de relevancia desde una mirada critica orientada al presente, permitiendo asi
comprender como se aplicaron en su momento y cudles fueron sus consecuencias,
evitando la repeticion de errores normativos” (Tantalean, 2016). En la investigacion
se revisoO la evolucion del derecho de alimentos y la discapacidad en la normativa
ecuatoriana.

e Investigacion juridica correlacional: se enfoco “en establecer relaciones entre
variables” (Fernandez, Urteaga, & Verona, 2015). De este modo, se permiti6 vincular
el grado de autonomia funcional de las personas con discapacidad con el
reconocimiento del derecho de alimentos y se demostré que la valoraciéon de la
autonomia influye directamente en la garantia y alcance de este derecho.

3.2. Disefio de investigacion

Por la complejidad de la investigacion, por los objetivos que se pretende alcanzar,
por los métodos que se van a emplear en el estudio del problema juridico y por el tipo de
investigacion, el disefio es no experimental.

3.3.Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

e Entrevista
e Encuesta

Instrumentos

e Entrevista compuesta por 7 preguntas relacionadas con La incidencia del grado de
autonomia funcional de las personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho
de alimentos, dirigidos a los jueces de la Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia de la ciudad de Riobamba.

e (Cuestionario conformado de 5 preguntas relacionadas con La incidencia del grado de
autonomia funcional de las personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho
de alimentos, dirigidos a los profesionales del Derecho a través de Google Forms.
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3.4.Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacién objeto de la presente investigacion estuvo conformada por dos grupos
diferenciados. El primer grupo poblacional se constituyd por los jueces que integran la
Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la ciudad de Riobamba, quienes
conocen y resuelven procesos relacionados con el derecho de alimentos. El segundo grupo
poblacional estuvo conformado por abogados en libre ejercicio profesional que patrocinaron
procesos judiciales de alimentos, particularmente en casos que involucran a personas con
discapacidad.

3.4.2. Muestra

Para el calculo de la muestra se optdé por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando accesibilidad, disponibilidad y experiencia de los informantes.
Estuvo conformada por cinco jueces de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifiez y
Adolescencia de Riobamba y veinte abogados en libre ejercicio con trayectoria en procesos
de alimentos. La inclusion de ambos grupos permitid contrastar parametros normativos con
la practica profesional.

3.5.Métodos

Para el estudio del problema se emplearon los siguientes métodos:

e Método dogmatico: Se encarga de aplicar “la logica y técnica juridica mediante
operaciones de andlisis y sintesis, de deduccion e induccion, que producen conceptos
y principios para lograr una clara interpretacion de las reglas legales del derecho
positivo” (Warat, 1980). Este enfoque permitid analizar rigurosamente el marco legal
vigente sobre discapacidad y obligaciones alimentarias, mediante la identificacion de
principios que protegen y revisen de manera jurisprudencial la aplicacion de estas
normas.

e Meétodo historico-logico:  Este enfoque analizd6 la evolucidbn normativa,
distinguiendo lo esencial de lo contingente, explicando rupturas y transformaciones
juridicas (Villabella, 2020). En el derecho de alimentos para personas con
discapacidad, permite identificar vacios y comprender cémo estos han limitado la
eficacia de la proteccion, aportando asi fundamentos para proponer parametros claros
que garanticen seguridad juridica y equidad.

e Método juridico correlacional: Este método se encargd de estudiar “coémo puede
comportarse un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u otras
variables relacionadas, misma puede ser directa o viceversa” (Tantalean, 2015, p. 8).
En este sentido, dentro de la investigacion se vincul6 el grado de autonomia funcional
de las personas con discapacidad con el reconocimiento del derecho de alimentos, y
se evidencid la ausencia de parametros normativos en la valoracion de la autonomia
funcional del individuo.

3.6.Técnicas para el tratamiento de informacion

e FElaboracion del instrumento de investigacion
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Aplicacion del instrumento de investigacion
Tabulacion de datos

Procesamiento de los datos e informaciéon
Interpretacion o analisis de resultados

Discusion de resultados
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Actuaciones de los operadores de justicia bajo el contexto de la autonomia

funcional en personas con discapacidad para recibir el derecho de alimentos

4.1.1. Resumen de entrevistas a expertos

Resulta relevante analizar los distintos criterios de los jueces de la Unidad de Familia,
Mujer, Nifiez y Adolescencia de la ciudad de Riobamba, sobre la autonomia funcional de las
personas con discapacidad, en relacion para el reconocimiento de su derecho a recibir
alimentos. A continuacion, se presenta una tabla con aspectos relevantes.

Tabla 7. Sintesis de aseveraciones por parte de los jueces.

EXPERTOS SINTESIS
Considera indispensable que para el reconocimiento del derecho de
alimentos debe analizarse del tipo y grado de discapacidad, asi
como la capacidad de la persona para autogobernarse y autotutelar
sus derechos. Destaca que no toda discapacidad implica una
Entrevistado 1 incapacidad para comparecer o subsistir por si mismo, en especial
cuando se trata de discapacidades fisicas o psicosociales breve.

Resalta que los jueces cuentan con herramientas procesales
amplias, como la prueba para mejor resolver, peritajes e inspeccion
judicial, para poder determinar la autonomia funcional, por lo que
la correcta aplicacion de la norma depende mas de la preparacion
y criterio de cada juez.
Afirma que el derecho de alimentos para personas con discapacidad
conforme al CONA, no se basa en un porcentaje concreto de
Entrevistado 2 discapacidad, sino en si esta les impide o dificulta procurarse sus
propios medios de subsistencia, quedando la decision sujeta a la
sana critica del juzgador. Indica que la ausencia de pardmetros
claros puede dar lugar a decisiones arbitrarias por lo que considera
esencial una reforma de la normativa para determinar los grados de
discapacidad y su vinculo con la autonomia funcional, con el fin de
asegurar una mayor seguridad juridica.

Sostiene que, desde una vision legal, es suficiente demostrar la
existencia de una discapacidad con el certificado del CONADIS
para otorgar el derecho de alimentos de por vida, sin tener en cuenta
ni el porcentaje ni la autonomia funcional, debido a que hacerlo

Entrevistado 3 implicaria desatender la norma expresa. Sin embargo, considera
una reforma en donde se distinga entre tipos y grados de
discapacidad como esencial, ya que desde el punto de vista moral
y de justicia material hay vacios normativos que pueden generar
injusticias.
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Entrevista 4

Sefiala que el grado de discapacidad y la autonomia funcional
inciden de manera directa para el reconocimiento del derecho de
alimentos, debido a que existen distintos tipos y grados de
discapacidad que no siempre impiden a la persona valerse por si
misma. Aunque la ley reconoce este derecho de manera amplia, en
la practica se debe verificar el nivel real de afectacion mediante
documentos técnicos, y que la falta de criterios claros puede
generar decisiones distintas entre los jueces.

Entrevista 5

Enfatiza que las personas con discapacidad son sujetos plenos de
derechos y obligaciones, y que no toda discapacidad se justifica
para otorgar el derecho de alimentos de por vida. Estima necesaria
analizar si la discapacidad realmente limita la capacidad de
subsistencia, el cual debe ser evaluado mediante pruebas, sana
critica y jurisprudencia, sefialando asi la falta de reglas rigidas que
puedan suplir los vacios normativos mediante una correcta
interpretacion.

Nota: Entrevistas aplicados a los jueces de la Unidad Judicial de Familia, Mujer, Nifez y
Adolescencia de la ciudad de Riobamba.

Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

4.1.2. Matriz de operacionalizacion de variables: autonomia funcional y derecho de

alimentos

Tabla 8. Matriz de operacionalizacion de variables.

DIMENSIONES INDICADORES TECNICA
Capacidad * Nivel de movilidad. * Capacidad para realizar Entrevista/ Encuesta
intrinseca actividades Dbésicas de la vida diaria.

Autosuficiencia. * Autogobernarse

Caracteristicas  Accesibilidad fisica del entorno. * Disponibilidad

Entrevista/ Encuesta

del entorno de apoyos técnicos o humanos.

Interaccion * Frecuencia de uso de apoyos. * Grado de Entrevista/ Encuesta
persona— adaptacion al entorno.
entorno

Condiciones de * Acceso a alimentacidn, salud y educacion.

vida

Entrevista/ Encuesta

Discapacidad Grado. * Porcentaje. * Tabla de pension.

Entrevista/ Encuesta

* Leyes supletorias. * Constitucion. ¢ Derechos. *

Normativa CONA. « Vacios legales. * Legitimacion procesal

Entrevista/ Encuesta

Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

La aplicacion de la matriz de operacionalizacion de variables permitid un analisis
sistematico del objeto de estudio, lo que simplificd en el hallazgo de nuevas categorias
emergentes presentados en codigos. Cada uno de estos codigos se generaron mediante la
interpretacion y andlisis de las entrevistas realizadas a los jueces de la Unidad Judicial de
Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la ciudad de Riobamba, los cuales se muestra en
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la nube de palabras. Cada una de estas categorias estan vinculadas con las dimensiones e

indicadores que se han establecido en la matriz, lo que permite efectuar un analisis detallado
y efectivo sobre la incidencia del grado de autonomia funcional de las personas con
discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos.

4.1.3.

Figura 1. Nube de palabras
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
Analisis por categoria de codigo

El conjunto de la informacion proporcionada por cada magistrado entrevistado

contribuy¢ la organizacion y coherencia de los datos en categorias especificas, otorgando asi
una comprension mas precisa de las opiniones expuestas, respecto a como la incidencia de
la autonomia funcional puede incidir o no en el reconocimiento del derecho de alimentos

para personas con discapacidad. Lo cual se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 9. Codificacion por categoria de andlisis.

CODIFICACION POR ANALISIS

CATEGORIAS

La capacidad intrinseca se vincula con la autonomia
funcional real del individuo, no solo a la existencia formal de
una discapacidad. De aqui se desprende que no basta con el
mero hecho de alegar una discapacidad sino el verificar si
una persona puede autogobernarse, movilizarse y procurarse

Capacidad intrinseca  medios de subsistencia por si misma. No siempre la

discapacidad significa incapacidad total, por lo que se debe
evaluar el grado de afectacion en la autosuficiencia para
hacer una valoracion a cada caso en concreto. La
determinacion del derecho de alimentos se fundamenta en la
dependencia funcional efectiva, la cual se identifica
mediante valoracion integral de la capacidad para subsistir.

El entorno constituye un elemento que determina la
autonomia funcional. La accesibilidad fisica, Ila
disponibilidad de apoyos y el soporte familiar o social
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Caracteristicas del
entorno

Interaccion persona —
entorno

pueden equilibrar o aumentar las restricciones funcionales.
La necesidad alimentaria se define segun las condiciones
reales de vida y no de forma abstracta. La falta de apoyos
apropiados puede generar dependencia material, pero un
entorno tranquilo puede permitir una mayor autosuficiencia.
La discapacidad se configura a partir de la interaccion de las
limitaciones individuales y sociales. El grado de adaptacion
al entorno, la frecuencia de uso de apoyos y la funcionalidad
en la vida diaria permiten determinar el nivel real de
autonomia. La valoracion juridica toma una perspectiva
dinamica, en el que la discapacidad adquiere importancia en
seguin su impacto efectivo en la capacidad de subsistencia.

Condiciones de vida

El derecho de alimentos estd vinculado con la garantia de
condiciones materiales minimas para una vida digna, en la
cual se incluye alimentacion, salud y subsistencia. La
evaluacion socioecondémica permite evitar suposiciones
automaticas fundamentadas en la identificacion de la
dependencia material y vulnerabilidad, solamente si existe
una discapacidad.

Discapacidad

La discapacidad es un elemento legal relevante, pero su
incidencia depende del tipo, grado y relacion con la
autonomia funcional. El derecho de alimentos no se establece
unicamente por el reconocimiento formal de discapacidad,
ya que no siempre este refleja la capacidad real de subsistir.
La distincion entre discapacidad formal y funcionalmente
incapacitante permite determinar si existe suficiente
dependencia material para validar la obligacion alimentaria.

Normativa

Aunque el marco normativo otorga una proteccion reforzada
a las personas con discapacidad, tiene vacios en cuanto a la
determinacion de parametros normativos que asocien
discapacidad con la autonomia funcional y necesidad
alimentaria. La valoracion integral de un caso concreto, en el
contexto de un amplio margen interpretativo, es aplicacion
practica. La ausencia de parametros claros puede generar
decisiones dispares, lo que demuestra la necesidad de una
mayor precision normativa para asegurar la coherencia
juridica y seguridad en el ejercicio del derecho.

Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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4.1.4. Analisis de coocurrencia
Figura 2. Diagrama de Sankey utilizando la informacion de entrevistas a expertos.
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

El grafico revela las interrelaciones que existen entre las distintas categorias antes
descritas evidenciando que la discapacidad no son solo limitaciones fisicas, sino que es un
fendmeno resultante de una interaccidon multidimensional entre limitantes fisicas,
emocionales, visuales, auditivas, condiciones del entorno, apoyos o ayudas técnicas, factores
ambientales y sociales entre otros. La coexistencia de estas categorias revela un sistema
interdependiente en el que cada dimension refuerza o limita a las demas y las regulaciones
forman el marco que explica y constrifie todas las relaciones.

4.2. Resultados de la encuesta sobre como el grado de autonomia funcional
incide en la necesidad de alimentos y defensa de este derecho

Pregunta 1: Desde su experiencia profesional, en los procesos de alimentos a favor
de personas con discapacidad, ;cudl considera usted que es el medio probatorio principal
para viabilizar el ejercicio efectivo de este derecho?

Tabla 10. Medio probatorio para viabilizar el proceso del derecho a alimentos.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Prueba documental 15 75%
Prueba testimonial 1 5%

Prueba pericial 4 20%
Inspeccion judicial 0 0%
Total 20 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los abogados de libre ejercicio de la ciudad de Riobamba.
Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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Figura 3. Medios probatorios.
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

Analisis e interpretacion de resultados: El andlisis porcentual dirigidos a los
abogados de libre ejercicio del canton Riobamba evidencia una tendencia significativa,
donde se observa que de los 20 encuestados, el 75% expresé que utilizan la “prueba
documental” como medio probatorio mas utilizado en los procesos de alimentos para
personas con discapacidad. Ademas, el 20% indic6 que utilizan la “prueba pericial”,
reforzando una parte considerable de los participantes. En contraste, el 5% restante
manifestd que utilizan como medio probatorio a la “prueba testimonial”, el cual es una
minoria no tan significativa. Mientras que el 0% de los participantes no aplican en ningun
caso la “Inspeccién judicial” como un medio probatorio para que se garantice el efectivo
goce a una pension alimenticia para personas con discapacidad.

Pregunta 2: En los procesos de derecho de alimentos a favor de personas con
discapacidad, ;qué tipo de prueba considera mas relevante para sustentar la necesidad
alimentaria?

Tabla 11. Tipo de prueba relevante para sustentar la necesidad de alimentos.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Certificado de discapacidad emitido por el ministerio de 7 35%
Salud Publica
Informes médicos especializados, psicologicos y sociales 2 10%
Pruebas de la situacion econdmica del alimentante 0 0%
Todas las anteriores 11 55%
Total 20 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los abogados de libre ejercicio de la ciudad de Riobamba.
Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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Figura 4. Tipos de pruebas
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

Analisis e interpretacion de resultados: En relacion con la Tabla 11, que indaga
sobre el tipo de prueba mas relevante para sustentar la necesidad alimentaria de las personas
con discapacidad en los procesos de alimentos, se menciona que la mayoria de los abogados
encuestados con un 55% consideran que deben presentarse “Todas las anteriores”, haciendo
énfasis como un medio integral al certificado de discapacidad, informes médicos y pruebas
economicas. El 35% sefalo al “Certificado de discapacidad emitido por el Ministerio de
Salud Publica” como el tipo de prueba mas relevante, mientras que el 10% opto por los
“Informes médicos especializados, psicologicos y sociales”. Finalmente, el 0% de los
participantes no consideraron a las “Pruebas de la situacion econdmica del alimentante”
como un tipo de prueba relevante para presenta o sustentar en la necesidad de alimentos para
una persona con discapacidad.

Pregunta 3: En el caso concreto en el que usted litigd a favor del derecho de
alimentos para una persona con discapacidad, ;qué elemento considerd principalmente el
juez para emitir la resolucion?

Tabla 12. Elemento principal considerado por un juez para emitir resolucion en un
proceso de alimentos.

Opciones Frecuencia Porcentajes
La aplicacion de la sana critica 0 0%
La valoracion de la prueba 8 40%
La aplicacion literal de la norma, conforme a lo dispuesto 12 60%
en el innumerado 4 numeral 3 del CONA
Otro 0 0%
Total 20 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los abogados de libre ejercicio de la ciudad de Riobamba.
Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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Figura S. Elemento principal de un juez para emitir resolucion.
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

Analisis e interpretacion de resultados: El analisis porcentual de la Tabla 12, que
hace énfasis al elemento principal considerado por un juez para emitir su resolucion en un
proceso de alimentos para personas con discapacidad, muestra que la mayoria de los
encuestados con un 60% sefialaron la “Aplicacion literal de la norma, conforme a los
dispuesto en el innumerado numeral del CONA” como criterio principal utilizado por los
jueces para emitir su resolucion. Mientras que el 40% indicé que se tomo en cuenta la
“Valoracion de la prueba” como fundamento para la tomade decision por parte del juez. En
contraste, el 0% de las opciones “Aplicacion de la sana critica” y de “Otro” no fueron
tomados en cuenta, ya que no registraron respuesta alguna por parte de los abogados
encuestados.

Pregunta 4: En los procesos de alimentos para personas con discapacidad, en los
que ha intervenido como abogado patrocinador, ;con qué frecuencia los jueces han solicitado
pruebas adicionales para determinar la necesidad alimentaria de una persona con
discapacidad?

Tabla 13. Solicitud de pruebas adicionales por parte de jueces para determinar la
necesidad de alimentos.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Siempre 4 20%
Casi siempre 1 5%
A veces 8 40%
Rara vez 6 30%
Nunca 1 5%
Total 20 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los abogados de libre ejercicio de la ciudad de Riobamba.
Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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Figura 6. Solicitud de pruebas adicionales.
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

Analisis e interpretacion de resultados: En relacion con la tabla 13 se evidencia la
frecuencia con la que los jueces solicitan pruebas adicionales en los procesos de alimentos
para personas con discapacidad. En este sentido, se observa que el 40% de los encuestados
sefalaron la opcion “A veces”, lo que representa una tendencia mayoritaria. En segundo
lugar, el 30% indic6 que “Rara vez”, mientras que el 20% manifesto que los jueces “siempre”
solicitan pruebas adicionales para poder determinar alimentos. Por su parte, un 5% sefiald
“Casi siempre” y el otro 5% indic6 que “Nunca” los jueces han solicitado pruebas
adicionales para verificar o que se sustente esta necesidad de alimentos que puedan percibir
las personas con discapacidad.

Pregunta 5: Segun el innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria al CONA,
que reconoce el derecho de alimentos a las personas con discapacidad cuando sus
condiciones fisicas o mentales les impiden o dificultan obtener por si mismas los medios de
subsistencia, ;como fundamenta usted, en su practica profesional, la existencia de dicha
imposibilidad?

Tabla 14. Fundamentacion profesional de imposibilidad de subsistir por si mismo
de una persona discapacitada.

Opciones Frecuencia Porcentajes
Carnet de discapacidad 7 35%
A través de informes médicos que acreditan limitaciones 6 30%
funcionales
Con informes de la trabajadora social del equipo técnico 2 10%
Con la intervencion del equipo técnico 5 25%
Total 20 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los abogados de libre ejercicio de la ciudad de Riobamba.
Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.
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Figura 7. Fundamentacion profesional de imposibilidad de subsistir por si mismo.
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Fuente: Espinoza y Guapulema, 2026.

Analisis e interpretacion de resultados: El analisis porcentual de Gltima Tabla 14,
refleja las formas utilizadas por los abogados para fundamentar la imposibilidad de subsistir
por si mismo de una persona con discapacidad, en conformidad con el innumerado 4 numeral
3 del CONA. Donde se observa que el 35% de los encuestados sefiald que lo hacen mediante
el “Carné de discapacidad”, seguido del 30% que recurre a los “Informes médicos que
acreditan limitaciones funcionales”, como fundamentos mayoritarios. Ademas, se indic6 que
el 25% equivale a la “Intervencion del equipo técnico”, mientras que el 10% restante
menciono que utilizan los “Informes de la trabajadora social”, como fundamento profesional
para ser utilizado en defensa de que la persona con discapacidad no puede sustentarse por si
mismo.

En términos generales, mediante las encuestas realizadas a los abogados de libre
ejercicio del canton Riobamba, se ha podido evidenciar una interrelacion clara de las
respuestas con respecto al proceso de alimentos para personas con discapacidad. En este
sentido, como primer punto, la mayoria de los encuestados coinciden en que utilizan como
medio probatorio principal a la prueba documental para viabilizar el derecho de alimentos
para las personas con discapacidad, complementandose asi con la presentacion en conjunto
de varias pruebas como certificados, informes médicos y pruebas econdémicas, para reforzar
la acreditacion de necesidad alimentaria, mientras que a veces si es necesario los jueces
pueden solicitar pruebas adicionales para precisar dicha necesidad.

Asimismo, fundamentan que los jueces en sus resoluciones judiciales de procesos de
alimentos aplican de manera literal la norma prevista en el innumerado 4 numeral 3 del
CONA, lo que refleja un impulso normativo como criterio concluyente en la norma. En este
marco, el carné de discapacidad se consolida como un elemento clave para poder justificar
que la persona con discapacidad posee una imposibilidad de subsistir por si mismo, ya sean
por circunstancias fisicas o mentales que posea, lo cual guarda coherencia con la preferencia
de documentos claros. En conjunto, los resultados revelan un patréon comun, donde la
defensa del derecho de alimentos para personas con discapacidad se construye por pruebas
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documentales y normativas, complementadas en ocasiones con informes técnicos
especializados, aplicados bajo criterios legales, lo cual configura un esquema integral y
consistente para garantizar la proteccion efectiva de las personas con discapacidad.

4.3. Discusion de resultados

Desde una perspectiva analitica, los hallazgos obtenidos por parte de los jueces de
la Unidad de Familia, Mujer Nifiez y Adolescencia respecto a la incidencia del grado de
autonomia funcional de las personas con discapacidad para reconocer el derecho de
alimentos, es muy diverso, pero tienen un punto en comtin. De manera mayoritaria, los
magistrados coinciden en que no toda discapacidad implica no poder sustentarse por si
mismo, por lo que resulta necesario analizar tanto el tipo y grado de discapacidad que
posee la persona, asi como también su capacidad real para autogobernarse y procurar sus
propios medios.

No obstante, también se identifico criterios en los que sostienen en aplicar la
normativa vigente (innumerado 4 numeral 3 del CONA), dando prioridad al certificado de
discapacidad como requisito suficiente para otorgar el derecho de alimentos a las personas
con discapacidad. En este aspecto, las diferencias proporcionadas ponen énfasis de una
inexistencia o ausencia de parametros claros dentro de la legislacién, generando asi
interpretaciones dispares, sustentadas en la preparacion juridica individual del juzgador, sana
critica y valoracion probatoria, lo cual se evidencia una necesidad de reforma normativa que
pueda brindar mayor seguridad juridica y uniformidad en las decisiones judiciales

Por otro lado, la percepcion de los profesionales de Derecho permite complementar
criterios expuestos por los jueces, esto es debido a que, en la practica, los procesos de
alimentos para personas con discapacidad se fundamental primordialmente en la prueba
documental, y en la aplicacion de la normativa vigente. En este contexto, el carné de
discapacidad y los informes técnicos se consolidan documentos técnicos claves para la
acreditacion formal de la discapacidad, pero sobre todo para la necesidad alimentaria, que
refuerza la seguridad juridica. Sin embargo, se plantea la discusion acerca de si es necesario
afnadir criterios mas especificos para poder valorar la autonomia funcional en cada caso
concreto, ya que por medio de ello los jueces puedan resolver los casos con base en criterios
legales y probatorios, orientados a la proteccion efectiva de los derechos que poseen estas
personas.

Finalmente, el tema propuesto hace alusion en que autonomia funcional no solo se
vincula con el indicador del nivel de necesidad alimentaria, sino que también actia como un
criterio de valoracidon que orienta la extension, la continuidad y la proporcionalidad de la
prestacion de este derecho, de este modo se recupera el sentido protector del derecho de
alimentos como un mecanismo que garantiza la dignidad, inclusiéon y vida independiente
para las personas con discapacidad.

De este modo, se puede contrastar que el grado de autonomia funcional de las
personas con discapacidad incide directamente en el reconocimiento del derecho de
alimentos, debido a que tanto los criterios de los jueces como las percepciones de los
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profesionales del Derecho, evidencian que mas alla de la acreditacion formal de discapacidad
(carné del CONADIS), en la practica judicial se valora principalmente la capacidad que tiene
la persona para procurar sus propios medios o realizar actividades de su vida diaria. Es asi
que, la valoracion influye directamente en las decisiones judiciales, por lo que se genera una
necesidad de existencia de parametro claros y reforma a la normativa para que se dé una
evaluacion justa y equitativa.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que existe un amplio marco normativo que regula el derecho de
alimentos de las personas con discapacidad, sustentado en tratados internacionales, la
Constitucion de la Republica del Ecuador, Codigo Orgéanico de la Nifiez y Adolescencia,
Codigo Civil y diversas normas supletorias. No obstante, si bien dicho marco garantiza la
materializacion de este derecho, persiste la ausencia de pardmetros normativos especificos
que definan niveles de autonomia funcional, porcentajes de discapacidad o criterios técnicos
aplicables a circunstancias particulares del individuo que limiten o impidan su capacidad de
procurarse por si mismo los medios necesarios para su subsistencia.

Los jueces de la Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la ciudad de
Riobamba consideran relevante que el tipo y porcentaje de discapacidad son elementos
claves para establecer o fijar las pensiones alimenticias. No obstante, en el contexto de los
pardmetros normativos vigentes, la mayor parte se basa en la sana critica para tomar
decisiones, mientras algunos utilizan la certificacion emitida por el CONADIS como
documento habilitante y otros, con menor frecuencia se apoyan en las pruebas periciales o
normas supletorias, teniendo en consideracion que ninguno toma en cuenta el nivel de
autonomia funcional de la persona con discapacidad para fijar alimentos. Por otro lado, los
abogados en libre ejercicio fundamentan la reclamacion de este derecho Uinicamente en la
certificacion del CONADIS como documento habilitante para acreditar una discapacidad, y
ser titulares de este derecho.

Se determiné que, el grado de autonomia funcional constituye un elemento
fundamental para fijar las pensiones alimenticias proporcionales para personas con
discapacidad frente a su limitacion para procurar sus propios medios. De esta manera, si bien
es cierto conforme a la escala genérica de discapacidad se considera pertinente que del 0%
al 49% considerada una discapacidad moderada el individuo posee un nivel de autonomia
equilibrado para realizar actividades de la vida diaria, ejecutar acciones y la toma de
decisiones; ademas de poder acceder a diferentes mecanismos como el apoyo de silla de
ruedas, audifonos sensoriales, implantes, entre otros que les permiten adaptarse al entorno.
Mientras que a partir del 50% en adelante que se enmarcan en una discapacidad grave a
completa el individuo ya encuentra comprometida su autonomia fisica, individual, decisoria
y requiera de ayudas externas para su integral desarrollo, asi como el respaldo de una pension
alimenticia y ayudas técnicas.

5.2. Recomendaciones

Es necesario reformar el innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria del Codigo
Orgénico de la Niflez y Adolescencia a fin de establecer parametros especificos que
contemplen el tipo y el porcentaje de discapacidad frente a la necesidad alimentaria, paralelo
a ello se deberia tomar en consideracion que el carné del CONADIS ya no es un documento
habilitante valido puesto que en la actualidad la entidad encargada de emitir una constancia
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de la discapacidad es la Unidad de Calificacion de la Discapacidad del MSP constancia que
se ve reflejada en la actualizacion de la cédula de ciudadania realizada en el Registro Civil.

Con el propodsito de garantizar el derecho de alimentos para personas con
discapacidad se sugiere establecer parametros normativos para la valoracion de la
discapacidad utilizando criterios del equipo técnico, peritajes, proporcionalidad entre la
autonomia funcional y la reclamacion de estos derechos, andlisis minucioso sobre la
imposibilidad del individuo de procurarse sus medios de subsistencia.

Se recomienda que, en los procesos judiciales los operadores de justicia valoren y
fundamenten sus decisiones considerando el grado de autonomia funcional que presente la
persona con discapacidad. En aquellos casos en que la autonomia sea reducida y la persona
no pueda desenvolverse por si misma sin ayuda de terceros, la exigibilidad del derecho debe
ser mayor, pues la vulnerabilidad incrementa la necesidad de proteccion estatal; mientras
que, cuando la persona goza de un mayor nivel de autonomia y puede desenvolverse de
manera independiente, la exigibilidad del derecho debe ser menor, ya que sus capacidades
funcionales permiten valerse por si misma dentro de la sociedad.
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ANEXOS

Cuestionario

Direccion
\c.nt(‘l('nlit'H - SGC

VACE RRE CTORADD ACA -~
UNACH-RGF-O1-04-08 04
VERSION 01 0&8-O9-2021

ANEXO1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE DERECHO
GUIA DE ENTREVISTA
Destinatarios: Jueces de la Unidad Judicial de Familia. Mujer. Ninez y Adolescencio
Objetivo: Examinar los criterios legales y valorativos que utilizan los jueces de Unidod Judicia!
de Familia. Mujer. Ninez y Adolescencla de la ciudad de Riobamba para establecer pensiones
alimenticias para personas con discapacidad. con el objetivo de analzar como la autononmea
funcional de este grupo vulneraba inciden en el reconocimiento y alcance del derecho de
recibir alimentos.
Infroducclén: La presente guia de entrevista forma parte de una investigacion acodem<ca
denominada “La incidencia del grado de autonomia funcional de los personas con
discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos”. Su objetivo es obtener
informacién cualitativa de los jueces de la Unidad Judicial de Familia. Mujer. Ninez y
Adolescencia en la ciudad de Riobamba. acerca de los criterios legales, normativos y
practicos que utilizan al determinar pensiones alimenticias para personas con discapacidad
Esto se realiza con el fin de analizar como la autonomia funcional afecta la evaluacion de la
necesidad alimentaria. la proporcionalidad de las pensiones y la deteccién de posibles vacios
normativos o discrepancia en la practica judicial.
Cuestionario

1. Desde su experiencia judicial. scémo influye la capacidad de la persona con
discapacidaod para expresar o tomar decisiones propias en los procesos de alimentos?

2. Enlapractica judicial, pqué peso tiene el porcentaje de discapacidad frente al andlisis
de la autonomia funcional al resolver una demanda de alimentos?

3. zConsidera usted que el grado de autonomlia tunclonal Incide directamente en el
reconocimiento y olcance del derecho de alimentos para personas con
discapacidad? sPor qué?

4. Considerando que el Innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria al Titulo V libro 1t
del CONA reconoce el derecho de alimentos de por vida para personas con
discapacidad, zqué pardmetros ullliza usted para resolver casos en los que no existe
una determinacién clara del grado de autonomia luncional?

5. Desde su criterio, sla ausencla de criterlos técnicos claros en la normativa vigente
sobre tipo y grado de discapacidad puede generar deckiones judiciales desiguales
en materia de derecho de allmentos?

6. 2Considera que el Innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria al Titulo V libro It del
CONA presenta vacios normativos respecto al derecho a recibi alimentos para
personas con discapacidad?

7. Desde su experiencia, squé recomendaciones considera pertinentes para garantzar
un reconocimiento justo y adecuado del derecho de alimentos para personas con
discopacidad. tomando en cuenta su autonomia funcional?

1. Desde su experiencia profesional. en los procesos de alimentos a lfavor de
personas con discapacidad. ;cual considera usted que es el medio probatorio
principal para viabilizar el ejercicio efeclivo de este derecho?

Prueha dociumental
Prueba testimonial

Prucha pericial

0000

Inspeccion judicial

z. En los procesos de derecho de alimentos a favor de personas con
discapacidad. ;jqué tipo de prueba considera mas relevante para sustentar la
necesidad alimentaria?

O Certificado de discapacidad emiticdo por el Ministerio de Salud Puablica
O Informes médicos especializados., psicologicos v sociales
O Pruebas de la situacion econdamica del alimentante

O Todas las anleriores



3. KN el caso concreto en el que usted Nugo a 1avor ael aerecno de almmentos
para una persona con discapacidad. ;qué elemento considero principalmente
el juez para emiltir la resolucion?

O La aplicacion de la sana critica

O La valoracion de la prueba

La aplicacion literal de la norma, conforme a lo dispuesto en el innumerado 4

numeral 3 de la Leyv Reformatoria al Codigo Organico de la Ninez v Adolescencia.

O Olro:

4. En los procesos de alimenlos para personas con discapacidad. en los que ha
intervenido como abogado patrocinador. jcon qué frecuencia los jueces han
solicitado pruebas adicionales para delerminar la necesidad alimentlaria de
una persona con discapacidad?

O Siempre

O Casi siempre
O Aveces

O Rara vex

5. Segun el innumerado 4 numeral 3 de la Ley Reformatoria al Titulo V Libro I1 *
del CONA. que reconoce el derecho de alimentos a las personas con
discapacidad cuando sus condiciones fisicas o mentales les impiden o

dificultan obtener por si mismas los medios de subsislencia, ;como

fundamenta usted. en su practica profesional. la existencia de dicha
imposibilidad?

O Carnet de discapacidad.

O Através de informes médicos que acreditan limitaciones funcionales.

O Con informes de la trabajadora social del equipo técnico.

O Con la intervencion del equipo téenico.

Validacion del instrumento

*
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS

Nombre de Especialista Validador: Dr. Luis Antonio Zurita Avalos
Especialidad: Civil - Familia

Titulo de la investigacion: La incidencia del grado de autonomia funcional de las personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos

Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Analizar los criterios que aplican los jueces de Riobamba para fijar pensiones alimenticias a personas con
discapacidad, considerando su autonomia funcional.

Introduccion Observaciones (Por favor
alarespuesta indique si debe eliminarse o
Claridad en la redaccion | Coherencia interna (Sesgo) Pertinencia Calificacion de las preguntas modificar algun item)
Util pero no No
Preguntas Si No Si No Si No Si No Esendial esencial Importante
1 £ / / 7 Vi
2 7 /£ / 2
3 / / /
4 / 7 / / /
s / / / ; /
. / / ’ /
7 e 7 / /
8
9
10
1
12
13
14
15
16

Firma de Validador
Nombre: Jei®

Ceédula: 06044 { QLA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS

Nombre de Especialista Validador: Mgs. Gabricla Yosua Medina Garces

Especialidad: Constiiutonol - Cou

Titulo de la investigacién: La incidencia del grado de autonomia funcional de las personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos

Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Analizar cémo los abogados de libre ejercicio en Riobamba hacen efectivo el derecho de alimentos de las
personas con discapacidad, en funcion de su grado de autonomia funcional

Claridad en la

d

Introduccion
alarespuesta

Observaciones (Por favor
indique si debe eliminarse o
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR ESPECIALISTAS
Nombre de Especialista Validador: Dr. Segundo Walter Parra Molina
Especialidad: Familia
Titulo de la investigacién: La incidencia del grado de autonomia funcional de las personas con discapacidad en el reconocimiento del derecho de alimentos
Objetivo del instrumento (Que pretende medir): Analizar los criterios que aplican los jueces de Riobamba para fijar pensiones alimenticias a personas con
discapacidad, considerando su autonomia funcional
Introduccion Observaciones (Por favor
alarespuesta indique si debe eliminarse 0
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La incidencia del grado de aulonomia funcional
de las personas con discapacidad en el
reconocimiento del derecho de alimentos

El propasito de la presente encuesta es examinar los criterios legal s v practicos que utilizan

los abogados de libre ejercicio en la ciudad de Riobamba al ases ligar casos vinculados al derecho de

utonomia funcional

alimentos de personas con discapacidad. con el objetivo de analizar como el grado de a

incide en la necesidad de alimentos v defensa de este derecho.
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