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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la importancia del diseño de un 

modelo recreativo inclusivo para la regulación emocional de los estudiantes de Educación 

Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe "Galo Atiaga 

Bustillos" Fe y Alegría, del Cantón Guamote, Provincia de Chimborazo. Este trabajo está 

enfocado en apoyar a los docentes y contribuir al bienestar integral estudiantil. Se desarrolló 

con participación de estudiantes de básica media  y una docente; junto al aporte crítico de la 

investigadora, quien elaboró criterios acordes a la realidad del contexto rural. La 

metodología adoptó un enfoque cualitativo, con diseño no experimental y el método 

científico-fenomenológico. En este marco, se emplearon técnicas como observación a los 12 

estudiantes y la entrevista dirigida a la docente; con la finalidad de obtener valoraciones, 

descripciones del contexto áulico y una comprensión profunda de las actividades recreativas. 

De manera complementaria, los instrumentos incluyeron una ficha de observación para 

registrar las emociones y comportamientos de los estudiantes, y una guía de entrevista 

semiestructurada para explorar las prácticas docentes relacionadas con la recreación 

inclusiva y la regulación emocional. A partir del análisis, se evidenció dificultades 

significativas en el manejo emocional, manifestadas en comportamientos disruptivos. Por 

tanto, este estudio concluye que el diseño de un modelo recreativo inclusivo constituye una 

respuesta pedagógica, al proporcionar una estructura metodológica para planificar e 

implementar actividades lúdicas orientadas al desarrollo emocional.  

 

Palabras claves: Desarrollo afectivo, educación básica, educación inclusiva, juego, 

comportamiento. 
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CAPÍTULO I 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La educación contemporánea enfrenta el desafío constante de promover procesos formativos 

que respondan a la diversidad de los estudiantes, garantizando espacios donde todos puedan 

participar, aprender y desarrollarse de manera integral, especialmente en contextos 

educativos con características culturales diversas.  En este contexto, la carrera de Educación 

Básica de la Universidad Nacional de Chimborazo se halla desarrollando el proyecto de 

investigación Regula, Recrea y Educa, en estudiantes de Educación Básica en las 

instituciones de Fe y Alegría en el Cantón Quero y Cantón Guamote, del cual se deriva el 

presente estudio.   

 

El presente informe se organizó en capítulos, los cuales se dividen de la siguiente 

manera: En el capítulo I, se encuentra la problematización donde se menciona que a nivel 

nacional se registran cifras recaudadas por el Instituto de Estadísticas y Censos (INEC, 2025) 

que evidencian de manera alarmante un promedio nacional de sedentarismo del 84% en el 

segmento entre 5 y 17 años. Siendo una diferencia significativa entre la zona urbana y rural 

con el 89% en el primer caso y el 74,5% en el segundo caso.  

 

De igual manera, en el Informe mundial sobre salud mental se menciona que las 

personas que están expuestas a circunstancias desfavorables como la pobreza, la violencia y 

la desigualdad corren el riesgo de sufrir trastornos mentales. Es importante desarrollar las 

habilidades sociales y emocionales individuales, dado que los factores que determinan la 

salud mental son multisectoriales, las intervenciones destinadas a promover y proteger la 

salud mental también deben llevarse a cabo en múltiples sectores. Se declara que los países 

dedican menos del 2% de sus presupuestos de atención a la salud mental (OMS, 2022, p. 14-

16).  

 

Entre los antecedentes se encuentra Cardona (2021),  realizado en Colombia, en la 

Universidad de la Amazonía y publicado en la revista Infancia, Educación y Aprendizaje. 

En la investigación denominada “La recreación como flujo de experiencias de ocio: 

construcción sociocultural en la institución educativa Juan Bautista Migani”, se planteó 

como objetivo analizar el papel de la recreación como flujo de experiencias en tiempo libre 

y en el disfrute personal, además de reconocerla como un elemento constructor de escenarios 

de aprendizaje. En dicho estudio se identificó la influencia que tienen los docentes en la 

percepción de la recreación, del bienestar y de la armonía en el ambiente áulico. Asimismo, 

se menciona que las vivencias personales funcionan como un recurso útil para generar 

momentos de risa, reflejando de manera significativa una victoria para minimizar el 

individualismo o aislamiento entre estudiantes.  

 

Igualmente, se considera el estudio de Guacho (2024), realizado en la provincia de 

Chimborazo, ciudad de Riobamba, titulado Regulación Emocional en la Resolución de 

Conflictos en los estudiantes de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo Chiriboga. Esta 
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investigación tuvo como objetivo determinar las estrategias de la Regulación Emocional y 

los estilos de la Resolución de Conflictos de los estudiantes de 8vo de Educación General 

Básica Superior (EGBS). En este estudio, se reconoce la importancia de investigar cómo las 

estrategias de regulación emocional influyen en el comportamiento de los estudiantes, 

debido a que, en varios casos, se desencadenan acciones de violencia y agresividad. Los 

resultados demuestran que el estilo de resolución de conflictos de los estudiantes es el 

colaborador, mientras que el estilo menos aceptado es el evasivo.  

 

El presente estudio se justifica en tanto contribuye a la formación docente, fortalece 

la expresión y regulación emocional en el aula y evidencia el compromiso de aportar a la 

calidad educativa en las comunidades rurales. El objetivo general fue determinar la 

importancia del diseño de un modelo recreativo inclusivo que permita la adaptación y 

reelaboración de actividades existentes para transformarlas en nuevas actividades lúdicas, 

destinadas a fortalecer la regulación emocional en los estudiantes de educación básica media 

en la Unidad Educativa “Galo Atiaga Bustillos”, Fe y Alegría, ubicada en la comunidad 

Santa Mónica, Cantón Guamote, Provincia de Chimborazo, durante el año lectivo 2025-

2026. 

 

En el capítulo II, se halla el marco teórico con las conceptualizaciones de las variables 

involucradas en el estudio de investigación, considerando a Trujillo et al. (2021), quienes 

definen que la finalidad de la recreación inclusiva es la integración de las personas a la 

diversidad de prácticas recreativas para favorecer en la autonomía y contribución de la 

dignidad humana, por lo que es importante diseñar actividades recreativas adecuadas, porque 

son un medio para socializar, aprender a respetar normas y saber regular las emociones, 

siendo consideradas como una alternativa para desarrollar el bienestar integral del 

estudiante. 

 

Desde el aporte de Schwindt (2024), la regulación emocional se explica 

principalmente como la capacidad de manejar y adaptar las propias emociones considerando 

que sea de una manera consciente y efectiva. A través de ello la persona puede adaptarse a 

diferentes situaciones y tener un equilibrio emocional. Hay que recalcar que no se trata de 

negar las emociones, sino se enfoca en entenderlas, aceptarlas y controlarlas de una manera 

saludable (p. 4).   

La autora concluyó lo siguiente: “Es importante establecer que se incluye la 

inteligencia emocional la cual comprende cinco habilidades para un desarrollo integral de 

las personas, es decir: conciencia emocional, autoestima, empatía, habilidades sociales y 

donde forma parte la regulación emocional” (Schwindt, 2024, p. 2).   

 

En el capítulo III, se halla la metodología donde se puntualiza que el estudio se 

efectuó bajo el enfoque cualitativo, de alcance exploratorio, diseño no experimental, de tipo 

básico, bibliográfico y transversal. Con una población de 12 estudiantes y 1 docente, 

considerando que el aula es multigrado, su muestra es de carácter no probabilística. Se utilizó 

como técnica de recolección de datos la observación y la entrevista, cuyos instrumentos 

fueron la ficha de observación y la guía de preguntas.  
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En el capítulo IV, se encuentran los resultados en los cuales se destaca que los 12 

estudiantes de educación básica media, pertenecientes a un aula multigrado, presentan 

dificultades para regular sus emociones y no siempre cuentan con un espacio seguro para 

expresarlas. Además, las actividades actuales no generan suficiente motivación para que la 

recreación cumpla su función socioemocional; lo cual justifica plenamente el diseño de un 

modelo de actividades recreativas inclusivas orientado a la regulación emocional en el aula 

de clase. Con relación a los resultados obtenidos por la docente, se halló un escaso 

conocimiento de estrategias específicas y su aplicación no es muy efectiva debido a que no 

ha recibido formación práctica para ello, y enfrenta dificultades reales para motivar y 

sostener actividades recreativas novedosas, lo que valida plenamente la necesidad del 

modelo propuesto en la investigación.  

 

Finalmente, en el capítulo V se halla las conclusiones de este estudio donde se 

determina que el diseño del modelo de actividades recreativas inclusivas “Emociones que 

juegan” responden a una necesidad pedagógica donde las prácticas de la docente carecen de 

un enfoque sistemático orientado al desarrollo de competencias emocionales, sin incorporar 

técnicas de regulación, espacios de reflexión ni criterios de evaluación del progreso 

socioemocional. Se evidencia que el nivel de regulación emocional de los estudiantes es 

crítico o bajo, con dificultades frecuentes ante emociones como la frustración, el nerviosismo 

y la tristeza, complicándose por ser un contexto multigrado y de diferencias de edad. En 

respuesta a esta necesidad, la guía desarrollada ofrece 16 actividades que facilitan al docente 

trabajar la regulación emocional a través del juego. De esta manera, se recomienda 

implementar el modelo recreativo inclusivo de manera sistemática, integrándolo 

formalmente en la planificación curricular como eje transversal de educación emocional. 

 

 1.1 Antecedentes de estudios o investigaciones anteriores  

Previo al desarrollo de esta propuesta investigativa, se referencian estudios precedentes que 

han analizado puntos clave relacionados con la recreación inclusiva, enfocándola como una 

estrategia pedagógica para los docentes de educación básica y la regulación emocional en el 

aula, la cual constituye un requisito actual para el desarrollo integral de los educandos. De 

esta manera, se consideraron las siguientes investigaciones como antecedentes:  

 

En Venezuela, en la Universidad Experimental Libertador, publicada en el Instituto 

Pedagógico de Caracas, Volumen 42, Número 93 se encontró una investigación denominada 

“La inteligencia emocional desde la perspectiva de Rafael Bisquerra” realizada por la autora 

Oliveros, en el año (2018). El propósito fue analizar la perspectiva de Rafael Bisquerra sobre 

la inteligencia emocional, debido a que en los últimos años se ha incrementado el interés por 

estudiar la relación entre la educación emocional y el rendimiento académico en contextos 

escolares. En este marco, se destaca a Goleman (1995), quien introdujo el concepto de 

inteligencia emocional como un conjunto de habilidades necesarias para reconocer, 

comprender y regular las emociones propias y ajenas. Esta visión ha sido reforzada por 
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múltiples investigaciones que señalan que un estudiante emocionalmente equilibrado 

aprende con mayor eficacia, interactúa mejor con sus compañeros y responde con más 

recursos ante el conflicto. En dicho estudio se utilizó una investigación documental, de tipo 

expositivo, además se aplicó la técnica del fichado de material electrónico. Como 

conclusión, en las obras de Bisquerra se define que la regulación emocional debe 

comprender competencias de expresión, habilidades de afrontamiento y competencias en 

poder generar emociones positivas en el contexto.  

 

En Colombia, en la Universidad de la Amazonía, en la revista Infancia, Educación y 

Aprendizaje, Volumen 7, Número 1, se consideró una investigación denominada “La 

recreación como flujo de experiencias de ocio: construcción sociocultural en la institución 

educativa Juan Bautista Migani” realizada por el autor Cardona (2021), donde se tuvo el 

objetivo de analizar el papel de la recreación como flujo de experiencias en tiempo libre y 

en el disfrute personal, además de reconocerla como una constructora en escenarios de 

aprendizaje. En dicho estudio se identificó la influencia que tienen los docentes en la 

percepción de la recreación, del bienestar y de la armonía en el ambiente áulico, también se 

menciona que utilizar vivencias personales es una herramienta útil para generar momentos 

de risa, y significa una victoria contra el individualismo o aislamiento entre estudiantes.  

 

Por otra parte, se considera el estudio de Ruiz (2024), realizado en Bogotá, Colombia 

en la Universidad Pedagógica Nacional, titulado “Innovación en educación recreativa: 

implementación de la primera escuela de formación recreativa”. Esta investigación tuvo 

como objetivo generar espacios educativos especializados para fomentar la 

profesionalización y el desarrollo continuo de competencias en el ámbito educativo, 

mediante actividades formativas que incluyen juegos recreativos y deportivos para promover 

el trabajo en equipo y el compañerismo. Asimismo, se buscó fomentar hábitos saludables y 

un estilo de vida activo. Los resultados obtenidos indican la necesidad de contar con espacios 

de enriquecimiento colectivo, puesto que tanto las familias junto con los docentes pueden 

reconocer la importancia de la recreación como herramienta educativa en diferentes 

contextos y escenarios.  

 

Saona et al. (2025), en la revista Retos, en su investigación titulada “Educación 

inclusiva y recreación en Ecuador: un estudio comparativo interprovincial de progreso y 

obstáculos”, analiza cómo la combinación de la inclusión y las actividades recreativas 

influye positivamente en el aprendizaje y en el desarrollo de habilidades en estudiantes de 

diversas provincias del Ecuador, siendo Guayas, Pichincha, Manabí, Azuay y Esmeraldas. 

Esta investigación se desarrolló por medio de un enfoque cuantitativo, con un diseño 

descriptivo y correlacional, en el que se implementaron encuestas para evaluar la percepción 

de la inclusión en las actividades recreativas. Entre los resultados obtenidos, se evidenció 

que los estudiantes que participan en actividades recreativas desarrollan de manera 

significativa habilidades sociales, académicas y socioemocionales.  

 

En la ciudad de Quito, Ecuador, en la Revista Multidisciplinaria Prospherus, se halló 

el estudio titulado “Inteligencia Emocional y su Relación con la Empatía en la Educación 



 

21 

 

Básica” realizado por Zapata et al. (2025). Este estudio determina que la capacidad de 

reconocer y gestionar las emociones influye en el desarrollo de la empatía dentro del 

contexto áulico. La metodología fue de carácter empírico y se empleó  la encuesta como 

técnica de recolección de datos y un cuestionario estructurado como instrumento, lo que 

permitió evaluar los niveles de inteligencia emocional y empatía en la muestra seleccionada. 

Como resultado, se determinó la necesidad de integrar la educación emocional en el 

currículo escolar e implementar estrategias de regulación emocional mediante programas 

psicoeducativos que favorezcan el bienestar estudiantil. 

  

También, se considera el trabajo realizado por Guacho (2024), en la Universidad 

Nacional de Chimborazo, en la ciudad de Riobamba, titulado “Regulación Emocional en la 

Resolución de Conflictos en los estudiantes de la Unidad Educativa “Cap. Edmundo 

Chiriboga”. Esta investigación tuvo como objetivo determinar las estrategias de la 

Regulación Emocional y los estilos de la Resolución de Conflictos de los estudiantes de 

octavo de Educación General Básica Superior (EGBS). En este estudio se reconoce la 

importancia de investigar cómo las estrategias de regulación emocional influyen en el 

comportamiento de estudiantes, porque en varios casos se desatan acciones de violencia y 

agresividad. Este estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental de tipo transversal. A partir de los resultados, se evidencia que la manera de 

resolución de conflictos de los estudiantes es el colaborador y el estilo menos aceptado es el 

evasivo.  

 

Por último, en Ecuador, el Ministerio de Educación ha establecido en sus 

lineamientos la importancia de fomentar entornos escolares seguros y afectivos (MinEduc, 

2022). Sin embargo, se observa que muchas instituciones rurales, como el cantón Guamote, 

carecen de propuestas concretas que articulen recreación, inclusión y educación emocional, 

lo que evidencia una limitada producción académica en este ámbito. Por ello, se justifica la 

necesidad de diseñar un modelo contextualizado, como el propuesto en esta investigación, 

que respondan a las características socioculturales de los estudiantes y a las condiciones del 

entorno escolar.  

 

1.2 Planteamiento del problema 

 

En el contexto educativo actual, uno de los desafíos más significativos que enfrentan los 

docentes es atender la diversidad emocional y social de los estudiantes dentro del aula. 

Particularmente, en el nivel de educación básica, los niños atraviesan procesos de desarrollo 

emocional que influyen directamente en su comportamiento, salud mental, rendimiento 

académico y relaciones interpersonales. Esta realidad exige que los sistemas educativos 

superen la visión tradicional centrada en la transmisión de contenidos académicos, para 

adoptar un enfoque integral que contemple la dimensión emocional.  
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La actividad física en las personas representa un pilar fundamental para el bienestar 

integral y la salud a largo plazo. Según  Santacruz (2021, como se citó en López et al., 2026,  

(p. 2) en su análisis sobre los patrones de actividad física frente al comportamiento  

sedentario, se identificó que la actividad  física  en  adolescentes de entre  13  y  15  años  

está relacionada  con problemas de salud y que solo el 27% de ellos son activos, lo que indica 

que el 73% restante requiere mayor atención. Ante esta problemática,  la OMS (2024) y la 

UNICEF (2019) recomiendan que la actividad física en adolescentes sea de al menos 60 

minutos diarios, con una intensidad que varíe de moderada a vigorosa. Esto permite  

reconocer la  importancia  del  deporte  para  prevenir  el sedentarismo y, a su vez, fomentar 

la incorporación de hábitos saludables que mejoren la calidad de vida de las personas hasta 

la adultez y la vejez. Estas cifras evidencian la necesidad de implementar estrategias que 

motiven a los niños a adoptar un estilo de vida más activo, reconociendo el ejercicio y el 

juego como recursos clave para la promoción de la salud física y emocional en etapas 

tempranas de la vida. 

 

A nivel de Latinoamérica, los autores Ocampo et al. (2022), en su revista titulada 

Actividad física, sedentarismo y preferencias en la práctica deportiva en niños: panorama 

actual en México, identificaron que, en niños de 8 a 10 años, solo el 19, 4% realiza 

actividades recreativas, lo que indica que el mayor porcentaje de 80.6% corresponde a niños 

inactivos. Asimismo, se determinaron las principales razones por las cuales no practican 

actividad física con frecuencia; entre ellas, el exceso de responsabilidades, reportado en un 

41,2% en niños y un 43,5% en niñas.  

 

 De igual forma, a partir de un estudio elaborado por el Instituto Nacional de Salud 

Pública (INSP) y el informe Mexicano de Actividad Física para Niños y Adolescentes 2022, 

en el artículo titulado prevalencia de comportamientos del movimiento en población 

mexicana (Medina C. J., 2023), se evidenció aproximadamente siete de cada diez niños y 

adolescentes (65%) en México no realizan ningún tipo de actividad física o deportiva, las 

cuales tienen un fin recreativo. Esta situación contribuye a que el 37% de la población 

infantil presente sobrepeso, obesidad y problemas relacionados al manejo emocional, debido 

a que permanecen un tiempo mayor de 2 horas diarias frente a las pantallas.  

 

A nivel nacional, se registran cifras recaudadas por el Instituto Nacional de 

Estadísticas y Censos (INEC, 2025), las cuales evidencian de manera alarmante un promedio 

nacional de sedentarismo o inactividad del 84% en el segmento entre 5 y 17 años. Esta 

diferencia es significativa entre la zona urbana y rural, con un 89,1% en el primer caso y el 

74,5% en el segundo caso. Estas cifras muestran que los niños realizan menos de 60 minutos 

diarios de actividad física durante los últimos siete días, ya sea en espacios como el hogar o 

la escuela, por lo tanto, se considera que presentan niveles de “actividad física insuficiente”. 

 

Por consiguiente, estos datos sirven para contextualizar que cuando los niños no 

participan en juegos, no se está cumpliendo el desarrollo integral, especialmente en lo 

referente a la regulación emocional. Si los docentes no implementan la recreación como 

estrategia pedagógica, aclarando que la inclusión o participación en estas actividades es 
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esencial para el bienestar emocional, las aulas no están siendo espacios seguros. De ahí surge 

la urgencia de diseñar un modelo que integra recreación y regulación emocional, donde la 

participación total en el juego es la condición para que el desarrollo emocional sea posible. 

 

En el Informe mundial sobre salud mental se menciona que:  

Las personas que están expuestas a circunstancias desfavorables como la pobreza, la 

violencia y la desigualdad corren el riesgo de sufrir trastornos mentales. Es 

importante desarrollar las habilidades sociales y emocionales individuales, dado que 

los factores que determinan la salud mental son multisectoriales, las intervenciones 

destinadas a promover y proteger la salud física y mental de todas las edades, también 

deben llevarse a cabo en múltiples sectores. Se declara que los países dedican menos 

del 2% de sus presupuestos en la atención al bienestar integral de las personas (OMS, 

2022, pp. 14-16).  

 

La UNESCO (2025) en las contribuciones con el Instituto Mahatma Gandhi de Educación 

para la Paz y el Desarrollo Sostenible (IMGEP) sostiene que: 

 Se busca tener un equilibrio de los aspectos cognitivos, sociales y emocionales, y 

comportamientos u orientadas a la acción del aprendizaje. Además, se menciona que 

solo el 5% de las escuelas incluye la educación emocional en su proyecto educativo, 

a pesar de que el 94 % del profesorado considera que la formación en educación 

emocional mejoraría sus competencias profesionales (p. 177).  

 

A nivel de Latinoamérica, desde la posición del organismo internacional OCDE, se 

menciona que:  

El bienestar emocional también se ha visto afectado, el 17% de los encuestados de 

los países del grupo analizado experimentaron más sentimientos negativos que 

positivos en un día normal de 2020, aproximadamente 6 puntos porcentuales más que 

en 2019. En suma, la población de niños y jóvenes que experimenta emociones 

principalmente negativas aumentó entre 2019 y 2020, lo cual pone de relieve el 

perjudicial efecto que ha tenido el primer año de la pandemia en los años posteriores 

(OCDE, 2022, p. 64).  

 

En Ecuador, en la Universidad Nacional del Chimborazo, Rivera et al. (2025), en un 

artículo de investigación, estiman que: “Aproximadamente 18 % de los niños y 15% de los 

adolescentes padecen problemas de salud mental  o  dificultad  para  gestionar  de  manera 

adecuada sus  emociones,  sin embargo, la mayoría no busca ayuda por lo que no recibe la 

atención correspondiente” (p. 22). 

 

Asimismo, los autores señalan la necesidad de integrar iniciativas educativas que 

promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de la recreación, con el 

fin de que estas competencias formen parte del currículo docente (Rivera et al., 2025, p. 23). 

Por ello, se enfatiza que el aprendizaje emocional no debe quedar relegado a actividades 

extracurriculares, sino que debe ocupar un lugar significativo dentro de la formación 

profesional del docente.  
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Igualmente, esta situación se vuelve aún más compleja en entornos vulnerables, 

como es el caso de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga 

Bustillos” Fe y Alegría, ubicada en la Comunidad Santa Mónica, Cantón Guamote, provincia 

de Chimborazo, donde factores pedagógicos y académicos inciden en la estabilidad 

emocional de los estudiantes de Educación General Básica Media.  

 

La autora tuvo un acercamiento a la institución al pertenecer al semillero de 

recreación y regulación emocional. En este contexto, se consideró hacer una revisión al 

diagnóstico inicial aplicado en el semillero de recreación y regulación emocional, para 

evidenciar la existencia del problema en la institución. A partir de la aplicación de encuestas 

a estudiantes y entrevistas a docentes en el año 2025, se identificaron diversos problemas. 

En quinto grado, el 50% de los estudiantes participa muy rara vez en juegos cooperativos. 

En cuanto a la gestión emocional, el 75% recurre al dialogo con un amigo o familiar cuando 

experimenta emociones negativas, mientras que solo el 25% emplea actividades como jugar 

o escuchar música. En sexto grado, el 33% opta elegir el juego donde saben que van a ganar, 

sin considerar el disfrute con sus compañeros, mientras que el 100% reconoce que, en 

ocasiones, pierde el control fácilmente ante situaciones que le generan molestia. Por su parte, 

en séptimo grado, el 80% presenta dificultades para identificar las causas de su tristeza, y el 

20% manifiesta reacciones impulsivas como agresión, aunque solo el 60% utiliza actividades 

recreativas para sentirse mejor en clase.  

 

En relación con los docentes, el 36% señala que casi siempre organizan espacios de 

recreación, el 45% indica que investigan y aplican juegos diversos, pero solo el 18% expresa 

que casi siempre guía la  comprensión de emociones negativas. Además, el 22% recurre con 

los representantes ante problemas de conducta, para dialogar soluciones que se pueden 

aplicar en casa. Estos datos indican que hay un porcentaje alto de docentes que no se 

direccionan hacia el trabajo emocional de los estudiantes, es decir, no utilizan el juego como 

herramienta para fortalecer competencias emocionales.  

 

En concordancia, con estos resultados, en un nuevo acercamiento a la realidad del 

aula se observó que la convivencia del aula continua caracterizándose por manifestaciones 

de frustración ante errores o dificultades, nerviosismo en situaciones de participación grupal, 

expresiones de tristeza asociadas a experiencias de fracaso en los juegos de clase y 

comportamientos de enojo que limitan la interacción positiva entre pares. Asimismo, se 

observó un nivel de interés mínimo hacia las actividades, escasa tolerancia hacia las 

diferencias individuales, dificultades para mantener la alegría compartida durante el trabajo 

colaborativo y un control limitado de impulsos emocionales.  

 

La baja capacidad de regulación emocional en el aula, incluyendo la escasez de 

recursos pedagógicos como un modelo pedagógico que integre recreación y desarrollo 

emocional, afecta negativamente el clima del aula, la salud mental y la formación integral 

de los estudiantes. Cuando los docentes no incorporan el juego de manera regular, las aulas 

dejan de ser espacios seguros y el bienestar emocional se ve limitado. Por tanto, se propone 
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diseñar un modelo recreativo inclusivo que sirve para la planificación de actividades que 

estén orientadas a fortalecer la regulación emocional a través de la participación en la 

recreación, sustentado en las preguntas: ¿A quién enseñar?, ¿cué enseñar?, ¿cómo enseñar? 

y ¿cómo evaluar?, desde la educación emocional, la pedagógica lúdica y la inclusión 

educativa, dirigido a estudiantes de educación general básica media en instituciones 

educativas rurales.  

 

1.3 Justificación 

La presente investigación aborda una problemática actual de la educación que se 

reconoce a nivel internacional como nacional. Organismos como la UNESCO y el Ministerio 

de Educación del Ecuador han establecido principios para la educación inclusiva y la 

educación integral en 2025; que priorizan el bienestar emocional de los estudiantes y su 

participación activa en espacios educativos adaptados a sus necesidades y contextos 

culturales. Sin embargo, en los contextos rurales del Ecuador, existen brechas en la expresión 

y regulación emocional de los niños, lo que hace urgente el desarrollo de propuestas 

concretas y contextualizadas.  

 

En este contexto, los beneficiarios directos son los estudiantes de educación básica 

media de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” 

Fe y Alegría, ubicada en la comunidad Santa Mónica del cantón Guamote, quienes enfrentan 

dificultades emocionales que se manifiestan en expresiones de frustración ante el error, 

tristeza asociada al fracaso, nerviosismo o temor en situaciones grupales, reacciones de enojo 

que afectan la interacción entre pares, escaso interés en las actividades, baja tolerancia a la 

diferencias y dificultad para experimentar alegría compartida durante las actividades en 

clase. Estas manifestaciones interfieren directamente en el proceso de aprendizaje y en la 

convivencia áulica. De manera indirecta, se benefician los docentes de la institución, 

quienes, reconocen la importancia del componente emocional pero a menudo carecen de 

recursos prácticos y metodológicos para abordarlo de manera correcta en el aula.  

En cuanto a la originalidad, el diseño de un modelo recreativo inclusivo se presenta 

como una alternativa pedagógica innovadora y pertinente, porque combina el juego con el 

desarrollo de habilidades emocionales y sociales, fomentando un clima positivo y de 

colaboración entre los estudiantes. Se menciona que en el Ecuador, existe un vacío 

investigativo en torno al bienestar emocional y la recreación en instituciones educativas de 

contextos rurales, lo que refuerza la necesidad y el aporte de este estudio.  

El impacto y valor teórico de este estudio desde el ámbito académico, contribuirá a 

la formación docente al ofrecer una propuesta concreta, creativa y contextualiza, que puede 

ser replicada por otras instituciones y adaptada a diferentes niveles educativos. En el plano 

social, fortalecerá los vínculos entre estudiantes y promoverá una cultura áulica más 

empática e inclusiva. Desde una perspectiva personal, el trabajo responde al compromiso de 

aportar a la calidad educativa de comunidades marginadas, promoviendo una educación que 

respete la diversidad y fomente el desarrollo humano integral.  
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En relación con el estudio, la autora pertenece al semillero de investigación 

denominado Recreación y Regulación Emocional, lo que le ha permitido desarrollar 

conocimientos relevantes sobre la problemática educativa identificada y contar con un marco 

de referencia sólido para el diseño del modelo recreativo inclusivo.  

Finalmente, en términos de factibilidad, la investigación fue viable porque hubo la 

apertura de las autoridades pertenecientes al semillero y de los docentes de la institución, 

quienes demostraron apoyo y disposición para acceder al campo y realizar la recolección de 

información mediante instrumentos previamente planificados. Además, el estudio fue 

factible porque se contó con los materiales de oficina y recursos tecnológicos, también con 

el tiempo requerido para su desarrollo, y así obtener el modelo que responde de manera 

pertinente a la realidad del aula y del entorno.  

 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la importancia de un modelo recreativo inclusivo para fortalecer la regulación 

emocional de los estudiantes de educación general básica media en la Unidad Educativa 

“Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría, ubicada en la Comunidad Santa Mónica, cantón 

Guamote, provincia de Chimborazo, durante el año lectivo 2025-2026. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

 Analizar las prácticas pedagógicas de la docente en la aplicación de actividades 

recreativas y técnicas de regulación emocional en el aula de educación básica media.  

 Evaluar las emociones más frecuentes y el nivel de regulación emocional que 

presentan los estudiantes en el aula de clase. 

 Diseñar un modelo recreativo inclusivo para la elaboración de una guía de 

actividades lúdicas, orientada a fortalecer la regulación emocional de los estudiantes.   
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Fundamentación teórica 

La fundamentación teórica proporciona el sustento conceptual que orienta y justifica la 

propuesta de investigación. Este apartado se estructura en torno a dos ejes interrelacionados: 

la recreación educativa junto a la inclusión escolar y la regulación emocional. 

2.2 Recreación educativa como estrategia pedagógica 

La recreación en el ámbito educativo ha evolucionado de una actividad 

complementaria a una estrategia fundamental de enseñanza y aprendizaje. Piaget (2012, 

como se citó en Alonso, 2021) señala que: “El juego es un instrumento de desarrollo de la 

inteligencia, por el cual se desarrolla el pensamiento y el lenguaje, además, permite la 

socialización entre iguales, creando un ambiente de confianza, donde pueden expresar lo que 

piensan y sienten, disminuyendo inseguridades” (p. 14).  

 

El autor concluye lo siguiente: 

La recreación, cuando es dirigida y con objetivos pedagógicos claros, ayuda a generar 

ambientes motivadores, participativos y colaborativos dentro del aula. En este 

sentido, la recreación constituye una actividad que los individuos desarrollan para 

combatir el aburrimiento, a través de juegos en donde la imaginación desempeña un 

papel fundamental en el desarrollo cognitivo y emotivo de los niños (Serrato, 2021, 

p. 36). 

 

Además, Benítez et al. (2015, como se citó en Urbina et al. 2020), resaltan que: 

 La recreación ha estado asociada a actividades voluntarias desarrolladas en un 

tiempo de descanso y no productivo. Es así que las actividades recreativas se han 

relacionado con el concepto de tiempo libre u ocio, en el cual se lleva a cabo una 

acción concreta que es elegida y que conlleva satisfacción y creatividad en su 

desarrollo (p. 3).  

2.2.1 Educación inclusiva y participación activa 

La educación inclusiva representa uno de los pilares para la construcción de 

sociedades más equitativas, en las que cada individuo pueda desarrollar plenamente su 

potencial. Este modelo recreativo inclusivo surge como respuesta a la insuficiente atención 

al bienestar emocional de los grupos vulnerables. Desde esta perspectiva, el enfoque 

inclusivo reconoce que todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, deben 

tener igualdad de oportunidades en el aprendizaje como en el desarrollo de sus competencias 

emocionales. En este sentido, la inclusión educativa constituye tanto un fin como un medio 

que promueve procesos de participación y la transformación social. Asimismo, implica la 
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adaptación del currículo, las metodologías y los entornos de aprendizaje, con el propósito de 

eliminar las barreras que impidan la participación plena (UNESCO, 2023, p. 3). 

 

2.2.2 Concepto de recreación inclusiva 

La planificación de actividades lúdicas debe contemplarse hacia la diversidad 

humana, promoviendo entornos accesibles e incluyentes que respondan a las necesidades de 

cada individuo. Esto implica no solo adaptar la infraestructura, sino también transformar 

metodologías que orienten la práctica recreativa en distintos contextos. Al respecto, Trujillo 

et al. (2021) mencionan que: “La recreación inclusiva tiene como finalidad la integración de 

las personas a la diversidad de prácticas recreativas para favorecer en la autonomía y 

contribución de la dignidad humana” (p. 28).  

 

La recreación constituye un espacio para la formación social y emocional. Al respecto, las 

actividades recreativas:  

Son un medio que permite socializar entre compañeros de grupo, así como aprender 

a respetar normas de convivencia y saber regular sus emociones, siendo considerados 

como la mejor alternativa para desarrollar la personalidad. Con base en lo anterior, 

los estudiantes aprenderán a través del juego, lo que convierte a la recreación en una 

actividad clave para el bienestar social, físico y emocional.   

Asimismo, los juegos y actividades lúdicas poseen reglas las cuales enseñan 

a los niños y jóvenes a comprender los límites dentro lo permitido y lo prohibido, 

contribuyendo a la interiorización de las normas o pautas en la sociedad. Además, 

mediante la implementación de juegos los niños y jóvenes podrán regular sus 

emociones en situaciones propias de su contexto social. Por tanto, los juegos y las 

actividades lúdicas representan una oportunidad para fortalecer la inteligencia 

emocional, porque generan experiencias de aprendizaje que se relacionan con el 

diario vivir (Dzib & Fernández, 2024, pp. 15-16). En este contexto, la recreación 

transciende lo espontáneo, pues hace enfoque a la implementación de una variedad 

de actividades como el juego (según su clasificación), las dinámicas, las expresiones 

artísticas (artes plásticas, escénicas y musicales), expresiones corporales (baile libre, 

estiramientos) y deportivas (como las carreras y otros). El docente puede combinarlas 

de manera intencional para que el tiempo “libre” en el aula sea considerado con un 

valor pedagógico. De este modo, se rompe la rutina escolar, se estimula el desarrollo 

emocional, la convivencia e inclusión en el aula y las habilidades de los estudiantes, 

priorizando siempre el disfrute del proceso.  

 

2.2.3 El modelo recreativo inclusivo    
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En primer lugar, es necesario comprender la definición de modelo, especialmente en 

el ámbito educativo. En este sentido, el Diccionario de la Real Academia Española (2014, 

como se citó en Osuna et al., 2024) define el modelo educativo como: 

Un conjunto de principios y metodologías organizadas de manera sistemática y 

coherente que guían el proceso de enseñanza-aprendizaje en una institución 

educativa. Este modelo puede variar dependiendo de los objetivos educativos, las 

necesidades de los estudiantes y las características del entorno en el que se desarrolla 

(p. 4) 

 

En relación con el modelo educativo orientado al desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños, los autores señalan que: 

El modelo educativo se sustenta en un enfoque estratégico basado en pensamientos: 

holístico, sistemático y estratégico. Dicho enfoque implica identificar alternativas de 

acción, planificar estrategias para lograr los objetivos propuestos; hacer de la 

organización una estrategia para el trabajo y, considerar las competencias para 

orientar la intervención hacia el cambio, de modo que las acciones implementadas 

permitan el logro de los objetivos de la institución educativa.  

Asimismo, el propósito del modelo es asegurar mediante actividades que los niños 

de 4 y 5 años de edad mejoren su autoestima, reconozcan sus sentimientos y los de 

los demás, se adapten con mayor facilidad al medio y tengan siempre una actitud 

positiva frente a las situaciones que enfrentan (Barturén & Saavedra, 2022, p. 50) 

 

Tambien se presentan definiciones relacionadas con el modelo pedagógico. En este 

sentido,  considerando los aportes de Correa y Pérez (2022), se señala que este tipo de 

modelo responde a “La necesidad de describir, explicar y prospectar las posibles formas de 

educar o –mejor dicho- las posibles formas de gestionar el conocimieno y la conducta o 

comportamiento de las generaciones jóvenes en una época determinada” (pág. 6).  

 

Asimismo, los autores mencionan que el modelo pedagógico es una metáfora para 

comprender el desarrollo de los procesos educativos centrados en la racionalidad propia de 

una época. Esto significa que un modelo pedagógico es una representación de los procesos 

y prácticas que fundamentan el quehacer presente y prospectivo de una institución educativa, 

el cual se fundamenta en una u otra perspectiva teórica (Correa & Pérez, 2022, pág. 7).  

 

Con base en los planteamientos anteriores, la autora define el modelo recreativo 

inclusivo como una estructura metodológica de principios orientados al desarrollo integral 

de los estudiantes en diversos contextos educativos. Está fundamentado en la “inclusión para 

todos”, porque la participación en el juego asegura el desarrollo de competencias, 

especialmente emocionales, y se requiere de la intervención de docentes capacitados.  

  

Este modelo cumple con un doble propósito, por un lado, fortalece la regulación 

emocional y el bienestar integral de los estudiantes a través de la recreación; por otro, 

contribuye a la formación docente al proporcionar orientaciones claras como los 

componentes, técnicas y elementos que facilitan la planificación de actividades lúdicas para 
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la gestión adecuada de las emociones en el aula.  Además, a diferencia de los modelos 

tradicionales centrados en la transmisión de contenidos, este modelo es de carácter 

pedagógico y sitúa a la recreación como herramienta con un propósito socioemocional 

definido. En este sentido, retomando a Barturén y Saavedra (2022), el modelo adopta un 

enfoque holístico, sistemático y estratégico que permite planificar alternativas de 

intervención orientadas al desarrollo de competencias emocionales, cognitivas, sociales y 

físicas en los estudiantes.  

 

Para la implementación del modelo recreativo inclusivo se establece una estructura 

que se articula en cuatro preguntas clave: ¿Qué enseñar?, ¿a quién enseñar?, ¿cómo enseñar?, 

¿cómo evaluar? Permitiendo una comprensión más clara y funcional del modelo. En primer 

lugar, las bases teóricas responden a la pregunta ¿a quién enseñar? ya que se considera las 

necesidades emocionales de los estudiantes de educación básica media. Esta pregunta se 

fundamenta en la importancia del entorno, el juego y la participación equitativa en el 

desarrollo emocional, sustentándose en la teoría ecológica del desarrollo humano, la teoría 

del juego y desarrollo integral, y el enfoque de la educación inclusiva.  

 

En segundo lugar, la metodología del modelo se sustenta con los componentes 

esenciales, que responden a la pregunta ¿cómo enseñar? que orientan la implementación de 

las actividades desde criterios inclusivos como la accesibilidad, la diversidad, la flexibilidad, 

la participación activa y colaborativa y el desarrollo integral. En este marco, la enseñanza se 

desarrolla a través de los diversos tipos de juegos, tales como juegos infantiles, cooperativos, 

de construcción, de reglas, de presentación y de simulación. Con esta pregunta se garantiza 

que los estudiantes tengan experiencias lúdicas en un entorno seguro para practicar el control 

de impulsos, regular sus emociones y para la resolución de conflictos con sus compañeros.  

 

 En tercer lugar, las técnicas de regulación emocional responden a la pregunta ¿Qué 

enseñar?, ya que centran el proceso en el desarrollo integral de habilidades afectivas. Se 

enfoca en la identificación, aceptación y manejo de emociones negativas. Entre estas 

técnicas se encuentran la respiración y mindfulness, el modelado y role-playing, el 

reconocimiento emocional, el movimiento liberador, la verbalización positiva, la expresión 

artística y la pausa o alejamiento, los cuales dotan a cada actividad un propósito 

socioemocional concreto.  

 

Finalmente, la metodología del modelo se fundamenta en los elementos 

metodológicos del juego que responden a la pregunta ¿cómo evaluar?, debido a que permiten 

la ejecución ordenada de las actividades y  la valoración del proceso a través de la 

observación y la reflexión guiada. Estos elementos incluyen pasos como enunciar el juego, 

explicación de las reglas, organización, entrega de materiales, demostración, desarrollo, 

variantes y evaluación, facilitando el seguimiento del progreso de los estudiantes en su 

regulación emocional y su interacción social.  

 

Estas preguntas se concretan en una guía para el aula denominada “Emociones que 

juegan”, está conformada de 16 actividades lúdicas inclusivas que fueron planificadas a 



 

31 

 

través del modelo diseñado. Dichas actividades integran los cinco componentes esenciales, 

siete técnicas de regulación emocional y diversos tipos de juegos, los elementos del juego. 

Asimismo, estos criterios sirven para la clasificación de las actividades según el propósito 

pedagógico del docente, como: calentamiento y reconocimiento de emociones, manejo de 

emociones moderadas, manejo de emociones intensas, integración y celebración colectiva.  

 

  En cuanto a su pertinencia, las actividades propuestas son flexibles, adaptables y 

centradas en las necesidades específicas de cada grupo. Además, promueven la interacción 

social y el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y emocionales, contribuyendo al 

bienestar integral. Este modelo responde a los objetivos de la educación inclusiva del siglo 

XXI, orientados a garantizar una educación de calidad para todos los estudiantes, basada en 

criterios de equidad y justicia, y enfocada en la eliminación de barreras de un antiguo 

modelo. Por tanto, el modelo recreativo inclusivo propuesto no solo representa una respuesta 

pedagógica, sino también un aporte a la calidad educativa de comunidades rurales, al 

contribuir al bienestar emocional de los estudiantes y a la transformación del sistema 

educativo tradicional. 

2.2.4 Bases teóricas del modelo recreativo inclusivo 

Para comprender la importancia y la estructura del modelo recreativo inclusivo, es 

fundamental referirse a teorías del desarrollo humano, la educación inclusiva y la pedagogía 

del juego. Estas teorías responden a la pregunta ¿a quién enseñar? y se consideran las 

siguientes: 

 

Teoría ecológica del desarrollo humano 

 

Desde la perspectiva de Bronfenbrenner, se describe que las características de un 

“ambiente ecológico” comprenden el microsistema, mesosistema, exosistema y 

macrosistema, destacando que el desarrollo del niño está influenciado por estos niveles, 

desde el microsistema (familia, escuela) hasta el macrosistema (sociedad, cultura) (Gifre y 

Guitart, 2012, como se citó en Guitart et al., 2024, p. 5). De esta manera, un modelo 

recreativo inclusivo debe diseñarse considerando estos niveles sistemáticos, integrando no 

solo al estudiante sino también su contexto escolar y sociocultural.  

 

Teoría Del Juego Y Desarrollo Integral 

 

Jean Piaget (1956, como se citó en Simbaña et al., 2022) sostiene que:  

El juego es una herramienta esencial que ayuda en diferentes ámbitos como el social, 

cognitivo y emocional. Tiene su importancia e impacto en el desarrollo de los niños, 

la actividad lúdica marca protagonismo desde hace mucho tiempo, por ser una 

herramienta que interviene en la resolución de problemas (p. 3). 

 

De igual manera, el autor Vygotsky (2004, como se citó en Moya, 2024) sostiene que:   
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El juego es considerado como la principal forma del desarrollo infantil, porque 

permite a los niños avanzar y también desarrollar habilidades más allá de un 

desarrollo actual, con la implementación del juego los niños y jóvenes pueden 

experimentar y practicar nuevas habilidades, un pensamiento abstracto, podrán 

regular su comportamiento y emociones lo que será útil para la interacción con otros 

(p. 5).  

 

Enfoque De La Educación Inclusiva   

 

En torno a la educación inclusiva se identifican dos tipos de enfoques. El primero, 

denominado inclusión para algunos, se enfoca en atender a los estudiantes con 

discapacidades físicas y cognitivas. El segundo, la inclusión para todos, donde todos los 

niños y adolescentes considerando sus diversas necesidades, deben tener la misma 

oportunidad de aprender juntos en un entorno educativo regular (Flor & González, 2023, p. 

49). En este marco, los autores Flor y González (2023) opinan que: “Los docentes para 

apoyar la educación inclusiva deben considerar recursos sociales relevantes, como la calidad 

del apoyo que debe brindarse al niño y las oportunidades   para   participar de manera justa 

e igualitaria en una comunidad” (p. 53).  

 

2.2.5 Componentes esenciales del modelo recreativo inclusivo 

Los componentes son un conjunto de criterios basados en la recreación y la inclusión, 

responden a la pregunta ¿cómo enseñar?, la cual define la metodología del modelo y son los 

siguientes:  

 

Accesibilidad. 

Las actividades deben diseñarse para que todos los estudiantes puedan participar, 

independientemente de sus capacidades físicas, cognitivas o sensoriales. Esto implica 

adaptar materiales, espacios y tiempos. 

 

Diversidad y flexibilidad. 

El modelo reconoce las diferencias y respeta las individualidades de cada estudiante, 

incluyendo diferentes juegos y dinámicas que permitan la participación según las 

preferencias individuales, además es importante la orientación docente (Carrión, 2022, p. 4). 

 

Participación activa y colaborativa. 

 Promover la interacción entre estudiantes para fomentar habilidades creativas, la empatía, 

la comunicación asertiva y el trabajo colaborativo (Carrión, 2022, p. 13). 

 

Desarrollo integral 

Abarcar aspectos motrices, cognitivos, afectivos, sociales y comunicativos, integrando 

actividades que favorezcan la regulación emocional y el bienestar según su etapa y entorno 

(Carrión, 2022, pág. 3).  
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Evaluación continua 

Implementar mecanismos para evaluar la efectividad y obtener valoraciones acerca de los 

aportes o estados de impacto positivo alcanzados por la intervención de las actividades, 

además realizar ajustes para seguir mejorando la inclusión y el aprendizaje en el aula 

(Carrión, 2022, p. 10). 

 

2.2.6 Elementos metodológicos del juego  

Cuando se planifica o se diseña un juego o actividad, es necesario que se tomen en 

cuenta algunos elementos que ayudarán a darle un significado pedagógico y un orden a la 

actividad que se va a ejecutar; por ello responden a la pregunta ¿Cómo evaluar?, la cual 

también refleja la metodología del modelo propuesto. Después de realizar un análisis a los 

aportes de los autores Calderón et al. (2023), se menciona que las actividades y juegos para 

la guía del aula, deben tener las siguientes indicaciones metodológicas:  

 

Enunciar el juego: Es decir, en esta parte se dará a conocer el nombre del juego o actividad 

que se va a tratar en la clase o en el momento de “tiempo libre”. 

Explicación del juego: Esta parte consiste en que el profesor narra de forma sencilla y 

comprensible la actividad y el objetivo del mismo, con el fin de interesar a los estudiantes.  

Explicación de las reglas: Es necesario exponer los deberes y derechos que tienen los 

jugadores o participantes en el juego; en este contexto, cada actividad de la guía contiene 

una serie de reglas. 

Organización: Se distribuye a los participantes, para ello, el docente ya debe tener 

planificado según el objetivo, las necesidades, tiempo y recursos.  

Entrega de materiales: En muchas ocasiones se deben repartir los materiales necesarios 

para realizar la actividad o juego. En la guía se encuentran mencionados los recursos para 

las actividades como una ayuda para él o la docente, priorizándose el uso de recursos 

reciclables.  

Demostración o procedimiento: Con este paso, el docente puede ejecutar de forma práctica 

(puede realizarlo en compañía de algún estudiante) la actividad para que haya una mayor 

comprensión y un adecuado desarrollo de la misma en el aula.  

Desarrollo: En este paso se debe ejecutar el juego hasta llegar a su resultado final, no se 

podrá comenzar hasta que todos los niños hayan comprendido la actividad.  

Variantes: Después de que finalizó el juego, es necesario que el docente permita que sus 

estudiantes hagan variantes o cambios, en dependencia de sus motivaciones y gustos, es 

decir, intercambiar reglas o roles, o usar otro material diferente.  

Evaluación: Se puede evaluar de diferentes maneras como observar, hacer preguntas o se 

debe valorar en función de las reglas y el objetivo del juego, en este caso, en la guía se 

planteó una “reflexión guiada”, para que los estudiantes respondan preguntas clave de 

manera oral, sin embargo, la docente puede realizarlo de una forma más creativa, por 

recomendar, a través de fichas de clase o un diario de actividades. (p. 14-15). 
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2.2.7 Clasificación de las actividades recreativas  

Las actividades recreativas desarrollan habilidades cognitivas, emocionales, 

motrices, sociales y comunicativas a través del juego. En este contexto, se plantean cuatro 

tipos de juegos esenciales según las etapas evolutivas: juegos de ejercicios, juegos 

simbólicos, juegos de reglas y juegos de construcción. No obstante, en la presente 

investigación se priorizan juegos según la edad de los estudiantes en los que se identificó el 

problema: 

Juegos de reglas: Dirigidos a niños de siete a once años, en los que se establecen reglas de 

manera cooperativa, generalmente propuestas por un líder y consolidadas grupalmente; en 

este tipo de juego puede predominar o no la competencia.  

Juegos de construcción: Pueden aplicarse simultáneamente en cada etapa de desarrollo. En 

estos, los estudiantes construyen, usan material concreto y hacen representaciones 

simbólicas de su entorno. Se emplea recursos como bloques, vasos o materiales similares 

que pueden integrarse a los conceptos de áreas básicas como Matemática y Ciencias, 

incrementando su complejidad. Además, el autor demostró que los dos tipos de juegos tienen 

una alta eficacia para desarrollar la motivación y la participación de los niños (Carrión, 2022, 

p. 3). 

 

De igual manera, se identifican diversos tipos de actividades recreativas en función de sus 

características, tenemos:  

 

En función de la participación y comunicación 

Juegos individuales: Son actividades recreativas porque se realizan por placer y diversión. 

Algunos ejemplos son: los rompecabezas y los juegos de habilidad personal. 

Juegos de cooperación: A través de estos juegos, los niños aprenden a compartir, a 

relacionarse con otros, a comprender los sentimientos de los demás y trabajar juntos por un 

mismo objetivo y, por lo tanto, aprenden a ganar o perder como un grupo (Díaz, 2009 como 

se citó en Calderón., 2021, p. 16). Entonces, la efectividad de este tipo de juego fue 

demostrada en un 100% donde los estudiantes superaron retos y reportaron aprendizajes 

significativos sobre trabajo en equipo y cooperación en el aula, debido a que se prioriza la 

diversión colectiva sobre la competencia. 

 

En función de la etapa evolutiva 

Juegos infantiles: Son actividades sociales y cognoscitivas, mediante el cual los niños 

logran aprender y explorar el mundo (Ferrero, 2003, como se citó en Arteaga, 2021, p. 13). 

Estos tipos de juegos tienen raíz a partir de la cultura, porque tradicionalmente han sido 

practicados por los parientes en el tiempo libre; pueden ser sensoriales, motores y sociales 

siendo un medio de expresión para el infante.  

También se conocen como juegos tradicionales, entre los ejemplos clásicos se incluyen: las 

escondidas, la rayuela, juguemos en el bosque, la gallinita ciega y el diron diron, etc. Según 

(López y Tuesta, 2019, como se citó en Arteaga, 2021, p. 19) demuestran que hay un 95% 

de eficacia en la aplicación de juegos infantiles para enfrentar situaciones emocionales.  
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Juegos de jóvenes: En esta etapa, los juegos también son lúdicos, e incluyen actividades 

como juegos deportivos, dinámicas grupales y juegos de aventura.  

Juegos de adultos: También forman parte de las actividades recreativas e incluyen los juegos 

de mesa, las actividades al aire libre. No obstante, en base a la categoría evolutiva y según 

la población objeto de estudio, esta investigación para realizar la guía, se enfoca en elaborar 

juegos que mantengan el toque infantil. 

 

En función de la dinámica de grupo: 

Juegos de presentación: Son juegos sencillos que permiten tener un acercamiento o un breve 

contacto entre los participantes, con el propósito de generar conocimiento y confianza 

grupal. Se enfocan en el aprendizaje de nombres, mencionar descripciones físicas, 

actitudinales o algunas características mínimas entre los participantes (Ortega, s.f.). Es eficaz 

para desarrollar un clima de comunicación y dialogo adecuado.  

Juegos de simulación: También conocidos como juegos de roles, consisten en la 

dramatización, mediante el diálogo y la interpretación de una situación que represente un 

conflicto con alcance moral (Cruz- Blas & Gamboa, 2021, p. 6).  Este tipo de juego se 

relaciona con los juegos de resolución de conflictos, porque combina la diversión con el 

aprendizaje social. Además, permite integrar varias actividades como proyección corporal, 

uso de estímulos simbólicos u otros, y expresión artística.  El autor (Serrano, 2018, como se 

citó en Cruz-blas y Gamboa, 2021, pág. 5) aclara que este tipo de juegos desarrolla la 

formación emocional, cognitiva y actitudinal de los estudiantes en un 80%.   

2.2.8 Importancia de un modelo recreativo inclusivo en la educación básica 

 

En el nivel de educación básica, los estudiantes se encuentran en una etapa crucial de 

desarrollo, en la que se deben consolidar sus competencias de desarrollo físico, cognitivo, 

social y emocional por medio de la aplicación de los juegos recreativos. En este sentido, el 

diseño de un modelo que involucre la recreación y la inclusión para todos, favorece la 

formación continua de los docentes, tanto en el campo formal como informal, permitiéndoles 

dar respuesta a  las necesidades, intereses, gustos y posibilidades de los niños (Guevara, 

2010, como citó en (Palan, 2022, p. 14).  En este sentido, la recreación no debe concebirse 

únicamente como actividades de entretenimiento, sino como herramientas pedagógicas que 

promueven el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. De igual manera, 

implementar un modelo pedagógico basado en la recreación y la inclusión beneficia de forma 

indirecta el vínculo entre los integrantes de la escuela, la familia y la comunidad.  

 

Desde esta perspectiva, el presente trabajo de investigación logra cumplir dos 

dimensiones de los estándares e indicadores de calidad educativa del Ecuador: 

acompañamiento y seguimiento psicosocial, entendido como las acciones de intervención  

dirigidas a estudiantes en situación de vulnerabilidad pueden beneficiar su desarrollo 

integral; igualmente, el estándar de convivencia, relacionado con la creación e 

implementación de una  solución alternativa para los conflictos, a través del trabajo conjunto 
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entre los miembros de las comunidad educativa y redes de apoyo educativo (Ministerio de 

Educación, 2025, p. 5).  

 

 2.2.9 Ejemplos de modelos recreativos inclusivos aplicados 

Investigaciones recientes evidencian experiencias exitosas en el diseño de modelos 

relacionados a la recreación e inclusión. Por ejemplo, Díaz (2022) implementó un programa 

de juegos cooperativos en escuelas de Bogotá, y señala que: 

 

Los juegos cooperativos son una buena estrategia para fortalecer las habilidades 

socioemocionales, ya que impulsa a el trabajo en equipo, permite la interrelación 

entre pares, donde interactúan de forma divertida y se les facilita la comunicación 

entre sí, ayuda a la resolución de conflictos, como también crea lazos de amistad y 

compañerismo entre ellos (p. 6).  

En esta misma línea, se desarrolló un modelo de actividades lúdicas adaptadas para 

estudiantes con trastorno del espectro autista, el cual mejoro la comprensión del lenguaje 

verbal o comunicación, por igual la capacidad de expresar y controlar emociones de manera 

segura (Uribe, 2025, p. 13). Estas experiencias demuestran que el diseño intencionado de 

actividades recreativas representa una estrategia efectiva para superar barreras sociales y 

emocionales, obteniendo una educación inclusiva de calidad. 

 

En Pujilí, Ecuador, se propusieron actividades recreativas para el desarrollo de la 

inteligencia emocional de niños de 5 a 6 años, con el objetivo de diseñar la guía didáctica 

“La locura de las emociones”, compuesta por 10 actividades que aportan al fortalecimiento 

del desarrollo de habilidades sociales y de la inteligencia emocional. Los resultados 

evidenciaron una valoración de excelente, destacando ser una guía necesaria para trabajar en 

los niveles educativos, beneficiando desarrollar la inteligencia emocional y las habilidades 

sociales. Además,  las autoras mencionan que estas actividades son esenciales para la calidad 

de vida de los niños, por lo que recomiendan su implantación en la práctica docente 

(Cajilema & Cóndor, 2022, p. 7). 

 

2.2.10 Retos y desafíos en el diseño de modelos recreativos inclusivos 

 

A pesar de los beneficios, el diseño e implementación de modelos enfocados en la 

recreación e inclusión enfrenta diversos desafíos y factores que limitan su desarrollo, entre 

ellos, la falta de formación docente sobre la manera de incluir a todos los estudiantes y 

asegurar las mismas oportunidades, los recursos insuficientes, los prejuicios culturales y la 

resistencia a cambiar prácticas tradicionales (UNESCO, 2017, p. 10). Además, es 

fundamental considerar la diversidad cultural y social de los estudiantes, porque las formas 

de expresión y regulación emocional pueden variar según contextos culturales. También es 

importante la gestión de aulas multigrado, que debe considerar las diferencias de edad y la 

adaptación al año lectivo. Por lo tanto, los modelos para la regulación emocional deben ser 

flexibles y adaptarse a las características del grupo. Por ello, se requiere capacitación docente 
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en recursos o herramientas recreativas e inclusivas que respalden el desarrollo integral en 

todos los niveles escolares. 

 

 

Figura 1 

Esquema del Modelo Recreativo Inclusivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: El esquema ilustra la estructura metodológica del modelo recreativo inclusivo que 

responde a las preguntas ¿Qué enseñar?, ¿A quién enseñar?, ¿Cómo enseñar? ¿Cómo 

evaluar? el cual integra bases teóricas, tipos de juegos, elementos metodológicos del juego, 

técnicas de regulación emocional y componentes, con el propósito de fortalecer la regulación 

emocional de los niños.  

 

2.3 Concepto de regulación emocional 

Desde el aporte de Schwindt (2024), la regulación emocional se explica principalmente 

como:  

La capacidad de manejar y adaptar las propias emociones considerando que sea de 

una manera consciente y efectiva. A través de ello la persona puede adaptarse a 

diferentes situaciones y tener un equilibrio emocional. Hay que recalcar, que no se 

trata de negar las emociones, sino se enfoca en entenderlas, aceptarlas y controlarlas 

de una manera saludable (p. 4).   

Asimismo, la autora concluyó lo siguiente: “Es importante establecer que se incluye la 

inteligencia emocional la cual comprende cinco habilidades para un desarrollo integral de 
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las personas, es decir: conciencia emocional, autoestima, empatía, habilidades sociales y 

donde forma parte la regulación emocional” (Schwindt, 2024, p. 2).   

 

La autora, según su criterio, propone estructurar la regulación emocional en una serie 

de escalas o indicadores: (1) Optimo, donde el estudiante identifica, comprende y regula sus 

emociones de manera autónoma, respondiendo de forma equilibrada a diversas situaciones, 

y su nivel es: Siempre; (2) Adecuado, el niño generalmente reconoce y gestiona sus 

emociones, aunque en determinadas situaciones o actividades requiere orientación del 

docente para retomar el control y continuar nuevamente, donde su nivel es: Casi siempre; 

(3) En desarrollo, el estudiante presenta dificultades frecuentes para identificar y regular sus 

emociones, manifestando reacciones como gritos, llanto, aislamiento o abandono de la 

actividad, y sus niveles son: A veces, casi nunca; por último, (4) Critico, el niño no logra 

reconocer ni controlar sus emociones generando comportamientos negativos que afectan su 

bienestar, su participación y la dinámica del grupo, donde su nivel es: Nunca.  

 

Existen factores que influyen en las emociones desde la niñez hasta la adultez, como 

el entorno familiar, las conductas de su alrededor, el crecimiento cognitivo y la cultura.  De 

este modo, el manejo y adaptación de las emociones favorecen el bienestar personal y 

permiten que se afronten a desafíos de la vida. Por tanto, la regulación emocional es un 

componente eficaz para el desarrollo emocional y psicológico en las personas (Schwindt, 

2024, pp. 8-9). 

 

2.3.1 Las emociones  

El psicólogo estadounidense Ekman (1979) destacó en el estudio de las emociones y 

sus expresiones faciales, demostrando la existencia de seis emociones básicas: alegría, 

tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa. Posteriormente, con el apoyo de otros investigadores, 

se propuso una clasificación de cuatro emociones básicas (alegría, miedo, enfado y tristeza) 

(Rivas, 2024, pág. 2). Se entiende que las emociones básicas se caracterizan porque ser 

experimentables universalmente (es decir, todos los individuos las experimentan ante los 

estímulos correspondientes). Además, se manifiestan a través de  patrones de expresión 

faciales y vocales distintivos (Braicovich, 2023, p. 18). 

 

De este modo, se presenta una categorización de emociones según su nivel de  

intensidad, tomando como referencia la rueda de las emociones propuesta por Robert 

Plutchik. Este autor sostiene que, aunque existen diversas emociones humanas, todas ellas 

se derivan de un conjunto de emociones consideradas básicas o primarias. Así, las emociones 

se presentan según el grado de expresión e impacto, por lo que pueden clasificarse en tres 

niveles de intensidad: sutiles o leves, moderadas e intensas, lo que una comprensión más 

precisa de la experiencia emocional humana. 
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2.3.2 Categorización de las emociones 

Las emociones pueden ser complejas y difíciles de entender, especialmente para los 

niños y adolescentes. En este sentido, el psicólogo Saavedra (2025),  toma como referencia 

el modelo de Robert Plutchik, que propone una clasificación según el nivel de intensidad, 

representada en el modelo cónico de una rueda y la autora, desde su criterio, las determinó 

como:  

 

Emociones profundas e intensas: Son las que se ubican en el centro de la rueda, y son: 

éxtasis, admiración, asombro, pena, odio, furia, vigilancia. 

Emociones básicas moderadas: Se sitúan en el medio del diagrama, y son: alegría, 

confianza, miedo, sorpresa, tristeza, aversión, ira, anticipación.  

Emociones leves y sutiles: Son las emociones más manejables y abarcan serenidad, interés, 

enfado, tedio, melancolía, distracción y temor. 

 

Figura 2 

Rueda de las emociones de Robert Plutchik 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Las emociones presentan un grado de intensidad en cualquier etapa de la persona. 

Tomada de Psicología cada Día [Fotografía] por Víctor Saavedra, 2025. 

 

Con base en la problemática identificada,  las emociones más frecuentes en los estudiantes 

de Educación Básica Media son:  

Emociones básicas: 

Alegría: Produce cambios en el cerebro, como la liberación de dopamina, que hace sentir 

bien. 

Tristeza: Nos lleva a reflexionar y buscar apoyo, aquí el cerebro reduce la producción de 

serotonina, que hace sentir decaimiento.  

Ira: Es una respuesta de defensa, y el cerebro libera cortisol y adrenalina para enfrentar la 

amenaza. 

Emociones leves o moderadas: 
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Miedo: Se activa la amígdala en el cerebro y prepara para “huir”. 

 

2.3.4 Técnicas de regulación emocional  

Diversos estudios destacan la efectividad de técnicas pedagógicas orientadas a 

fortalecer la regulación emocional en los estudiantes. Entre las principales se encuentran: 

 

Técnicas de respiración y mindfulness: Estas prácticas contribuyen al desarrollo integral 

de los alumnos, porque aumentan la autoestima, el rendimiento cognitivo, y generan el 

control en conductas de agresividad o problemas de disciplina, promoviendo la calma y la 

atención.  Además, los docentes consideran que las prácticas de Mindfulness son factibles, 

aceptables y efectivas en sus aulas (Valera, 2024, p. 12).  

Existen diversos tipos de respiración, en este estudio la autora incorporó en la guía las 

siguientes:  

Respiración 4, 4, 4: Consiste en inhalar durante cuatro segundos, mantener la respiración 

durante cuatro segundos y expulsar el aire en cuatro segundos 

Respiración sincronizada grupal: Con todo el grupo realizar el proceso de inhalar y exhalar 

anterior o considerando otro tiempo. 

Respiración consciente: Durante el momento que se exhala, se invita a los estudiantes a 

pensar en situaciones positivas, una solución o una característica (depende de la actividad), 

mientras concentran su atención en el movimiento del aire en el abdomen.  

Entrenamiento en reconocimiento emocional: Consiste en desarrollar la habilidad para 

identificar, nombrar y expresar emociones propias y ajenas, lo que facilita la comprensión y 

gestión; estas habilidades deben ser potenciadas desde la escuela (Cardona & Manchola, 

2022, p. 25).  

 

Modelado y role-playing: También conocidos como juegos de roles, que resultan ser 

actividades excelentes para explorar diferentes roles o situaciones sociales para practicar 

respuestas emocionales adecuadas, a través de la dramatización, promoviendo la empatía y 

el autocontrol. Además, favorecen la comprensión de la diversidad y la inclusión, al usar 

diferentes culturas o formas de vidas durante la actividad (Gómez & Peña, 2023, pp. 23-24). 

 

Movimiento liberador: Incluye acciones corporales orientadas a liberar la tensión 

emocional acumulada, como bailar de forma espontánea con música, practicar abrazos de 

apoyo, el abrazo de contención o realizar ejercicios de estiramientos (Hervás, 2023).  

 

Verbalización emocional o positiva: Consiste en el momento oportuno para promover el 

uso de un lenguaje respetuoso y empático, fomentando la comunicación asertiva y a pensar 
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en el bienestar de todos, para ello es necesario que los niños aprendan a decir frases 

motivadoras a sus compañeros (Elguera, s.f.).  

 

Expresión artística: El arte es una herramienta que permite expresar las emociones de 

forma libre y creativa. Permite conectar a las personas con su interior y así sentir, escuchar 

y conocer sus emociones, en este caso, actividades como dibujar, escribir y pintar son 

actividades necesarias de realizar con los estudiantes (Pazmiño, 2019, p. 1). 

 

Pausa y alejamiento: El poder de la pausa es crucial para el manejo de conflictos porque 

reduce la posibilidad de tomar decisiones o acciones impulsivas (Glink, s.f.). Esta técnica es 

necesaria para emociones intensas o moderadas; consiste en detener momentáneamente la 

actividad para tomar distancia del grupo o compañero para calmarse por su propia cuenta. 

Una vez que el estudiante se sienta mejor, puede reintegrarse al grupo.  

2.3.5 La regulación emocional en la infancia y su importancia en el aula de clase 

Para Schwindt (2024) la etapa infantil en el desarrollo emocional es una parte fundamental 

porque: 

Los niños en esta etapa experimentan varias situaciones en donde se reflejan sus 

emociones que pueden ser positivas o pueden ser desafiantes, pero es necesario que 

se sienten las bases para generar relaciones interpersonales con éxito a través de una 

comunicación efectiva y tengan un entorno social agradable. Es importante que los 

niños evalúen sus emociones con base en la situación o contexto en donde se 

desarrolla o convive con otros. Si aprende a evaluarse generará un nivel de madurez 

porque reflexiona sobre cómo debe responder o comportarse con las personas, 

además será capaz de reconocer las consecuencias. Para lograrlo, es necesaria la 

práctica de gestión emocional.  

Además, no hay que excluir al ámbito educativo porque es crucial para 

cumplir con una mejor formación personal en los estudiantes. Estas habilidades no 

solo influyen en el rendimiento académico, también incrementan la probabilidad de 

que el estudiante se involucre activamente en el aprendizaje y desarrolle una actitud 

positiva (Schwindt, 2024, p. 4).  

2.3.6 La regulación emocional y su relación con el aprendizaje 

La regulación emocional y el aprendizaje están estrechamente relacionados, puesto 

que la capacidad de concentración y la habilidad para manejar situaciones que requieren 

autocontrol influyen directamente en mejorar la disposición para aprender. En este sentido, 

las emociones intervienen en mecanismos como la percepción, la atención, la memoria y el 

aprendizaje, impactando en diversos aspectos del dominio psicológico (Pilco, 2019, p. 14). 

 

La educación, por tanto, transciende de la simple adquisición de una cantidad de 

conocimientos y destrezas. La regulación emocional y el aprendizaje juegan un papel clave 

en el desarrollo integral, pues su enfoque es favorecer la autoestima, estimular la reflexión e 



 

42 

 

incrementar el rendimiento cognitivo y mejorar los resultados académicos. Además, 

contribuye a un mejor clima de aula positivo y fortalece las relaciones entre iguales, porque 

cuando los estudiantes se sienten emocionalmente bien, incrementa su motivación por 

aprender y se reduce los problemas de disciplina en el interior del aula (Cacongo, 2024, p. 

22). 

 

2.3.7 Rol del docente en la promoción de la regulación emocional 

En este marco, el papel de los docentes resulta fundamental. Una de sus distintivas 

funciones es aprovechar los recursos didácticos en el entorno para lograr aprendizajes 

significativos, pero también es crear un ambiente emocional adecuado dentro del aula 

(Gualangañay, 2019, p. 16). Para fomentar un clima áulico más propicio para el aprendizaje 

y el desarrollo individual, el docente debe ser capaz de comprender a fondo la presencia e 

influencia de las habilidades emocionales en la convivencia estudiantil. De este modo, podrá 

generar un ambiente de confianza, inclusión y solidaridad, elementos esenciales para el 

desarrollo académico y personal de los estudiantes. En este contexto, es imprescindible que 

enseñe activamente la resolución de conflictos y aplique técnicas de negociación, mediación 

y la comunicación asertiva entre pares (Correal & Vega, 2024, p. 21).  

 

De igual manera, según Janeta et al. (2025) señalan que los docentes asumen un rol 

estratégico como mediadores de experiencias recreativas que conectan el juego, la cultura 

local y el desarrollo socioemocional. Sin embargo, los autores señalan que aún persiste la 

falta de capacitación o la formación continua del docente, lo cual limita la capacidad de la 

escuela rural para actuar como un entorno protector que favorezca la estabilidad emocional 

del estudiantado en escenarios multiculturales (p. 5). Por ello, se recomienda que toda la 

comunidad educativa, especialmente en zonas rurales, continúe fortaleciendo la formación 

docente en competencias socioemocionales e interculturales. 
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CAPÍTULO III 

 

METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de la investigación  

Cualitativo 

La presente investigación adoptó un enfoque cualitativo, puesto que su naturaleza es social 

y se enmarca en el campo de las ciencias de la educación. Watson-Gegeo (1982, como se 

citó en Barraza, 2023), menciona que:  

Esta investigación consiste en descripciones detalladas de situaciones, personas, 

interacciones y comportamientos que son observables. Además, es factible porque 

permite recolectar sus experiencias, actitudes, pensamientos  reflexiones. De manera 

que, este estudio implicó en la recolección y análisis de datos cualitativos confiables 

a través de los instrumentos de evaluación, así respondiendo a las preguntas 

planteadas y revelando sus hallazgos a través de un proceso de interpretación (p. 10). 

3.2 Diseño de la investigación  

No experimental 

La investigación se desarrolló bajo un diseño no experimental. De acuerdo con Agudelo y 

Aigneren (2008, como se citó en Calle, 2023): “La investigación no experimental posee un 

control menos riguroso y es más complicado inferir relaciones causales, pero la investigación 

es más natural y cercana a la realidad cotidiana” (p. 11). En consecuencia, el estudio se centró 

primordialmente en la observación y el análisis de las situaciones en el ambiente educativo, 

sin una manipulación intencional de las variables.  

3.3 Métodos de investigación 

Científico  

El  método científico orientó en el proceso investigativo, porque permitió la recopilación, el 

análisis de datos y la interpretación de los resultados para llegar a conclusiones y 

descubrimientos científicos, siendo esencial para comprender el mundo que nos rodea. 

Asimismo, se empleó el método analítico-sintético, el cual, según Bernal (2010, como se 

citó en CiMec, 2025): “Estudia los hechos, partiendo de la descomposición del objeto de 

estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (análisis), y luego se 

integran esas partes para estudiarlas de manera holística e integral (síntesis)”  

 

Fenomenológico 

De igual forma, se incorporó el método fenomenológico. Según el aporte de Aguirre 

y Jaramillo (2012, como se citó en Castillo et al., (2023) este método resulta que: “Es una 
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opción valiosa y apropiada para estudiar la realidad educativa, porque permitirá la 

comprensión de las experiencias de sus individuos o protagonistas, así como de los 

fenómenos que se involucran en la educación”. En consecuencia, permitió interpretar la 

compleja realidad social, emocional y humana desde la vivencia y cotidianidad de los 

participantes.  

3.4 Tipo de investigación 

Este estudio se desarrolló considerando los siguientes tipos de investigación, con una 

clasificación de técnicas y metodologías requeridas para el estudio.  

3.4.1 Por el objetivo 

Básica 

Según Haro et al. (2024) señalan que la investigación básica:  

Busca ampliar el conocimiento teórico sin un enfoque inmediato en aplicaciones 

prácticas. Se centra en comprender los principios fundamentales. Por esta razón, la 

investigación se orientó hacia el desarrollo de carácter científico y a la ampliación 

del conocimiento en su esencia. No se centró en el uso específico de los resultados, 

principios o descubrimientos obtenidos, sino en identificar un hecho, fenómeno o 

cuestión, con el propósito de entender y ofrecer posibles medidas de solución al 

problema investigado (p. 4). 

 

3.4.2 Por el lugar  

Bibliográfica 

Se basa en una amplia revisión bibliográfica, incluyendo artículos científicos, libros 

y bases de datos académicas relevantes. Las fuentes se seleccionan y evalúan según su 

relevancia, rigor académico y contribución al entendimiento de las clasificaciones de 

investigaciones (Haro, 2024, p. 4). En este proceso, se utilizó una amplia información de 

revistas, artículos científicos, tesis de grado y posgrado, con el propósito de sustentar 

teóricamente la relación de las variables entre un modelo recreativo inclusivo y la regulación 

emocional. Se manejó diferentes plataformas digitales académicas como: Scielo, Redalyc, 

Repositorios, Dialnet, etc. 

De campo 

Según Sandoval (2022) este tipo de investigación: “Ayuda a conocer de forma directa 

las realidades, porque consiste en ir a donde están los hechos, para interactuar con los actores 

sociales, conocer las percepciones y dinámicas sociales, aprender sus saberes y 

conocimientos” (p. 14). En este caso, el presente estudio se centró en la recolección de datos 

primarios a través de la aplicación de instrumentos para obtener información sobre el 
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desarrollo emocional de los estudiantes de educación básica media de la Unidad Educativa 

Fe y Alegría. 

3.4.3 Por el tiempo 

Transversal o Transeccional 

La investigación fue de tipo transversal, debido a que se desarrolló en un tiempo 

específico o un período escolar determinado. El propósito fue recolectar toda la información 

necesaria para describir las variables de estudio y analizar su comportamiento en una 

población o muestra, permitiendo que sea una investigación eficaz y exacta (Ortega, 2023).  

 

3.4.4 Por el nivel o alcance  

Descriptiva 

La investigación se orienta a describir un fenómeno o situación, es decir, se presentan 

las características, propiedades y detalles del fenómeno estudiado (Vizcaíno, Maldonado, & 

Cedeño, 2023, p. 16) De forma que, durante la investigación se exploró los aspectos más 

significantes y se reunió toda la información necesaria para la presentación del estudio. En 

este sentido, se recopilaron y organizaron datos relevantes mediante tablas, lo que facilitó su 

interpretación.   

 3.5 Unidad de análisis 

3.5.1 Población de estudio 

La población del trabajo de investigación estuvo conformada de estudiantes, así 

como una docente de educación básica media. 

 

Tabla 1.  

Población  

Extracto Número Porcentaje 

Estudiantes de quinto de básica 4 31% 

Estudiantes de sexto de básica 4 31% 

Estudiantes de séptimo de básica 4 31% 

Docente 1 7% 

Total 13 100% 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Galo Atiaga Bustillos. 

Cantón Guamote. 

3.5.2 Muestra 

Se utilizó una muestra no probabilística, porque según Johnson et al. (2014, como se 

citó en Hernández-Sampieri et al., 2014):  
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La elección de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas 

relacionadas con las características de la investigación o los propósitos del 

investigador. Debido a lo cual, no se aplicó ninguna fórmula estadística, porque la 

población es pequeña y se trabajó con todos los elementos (p. 209) 

3.6 Técnicas para la recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la presente investigación son: 

Técnica 1: Entrevista 

Es una técnica básica de recolección de información en el área de las ciencias 

sociales, en el cual se plantea cuestiones sobre la realidad de las personas pertenecientes a 

un grupo u organización, que ayuda a interpretar y comprender la verdad de dicha realidad, 

siendo el sujeto un ser pensante y participativo (González et al., 2022). Es decir, con esta 

técnica se puede interpretar la realidad social, los valores, las costumbres, incluso las 

ideologías de los participantes mediante el diálogo.  

 Técnica 2: Observación 

Permite recoger información sobre el sujeto u objeto que se considera a estudiar, 

siendo un instrumento de recolección de información indispensable en el ámbito educativo, 

porque se registran los hechos, conductas y comportamientos colectivos (Yungán et al., 

2023, p. 3).  

3.7 Instrumentos 

Ficha de observación 

 La ficha de observación se aplicó a los doce estudiantes en total, distribuidos en los 

tres grados de educación básica media. Este instrumento estuvo conformado por 10 

parámetros orientados a evaluar de forma implícita las emociones más frecuentes que 

manifiestan los estudiantes, así como su nivel de regulación emocional durante el desarrollo 

de las actividades recreativas inclusivas en el contexto áulico. Su aplicación permitió 

observar de forma directa el comportamiento emocional de los estudiantes en situaciones 

reales de participación y convivencia.  

 

Guía de entrevista 

 

La guía de entrevista sé aplicó a la docente responsable del aula multigrado de 

educación básica media. Este instrumento corresponde a una entrevista semiestructurada que 

constó de 10 preguntas abiertas, planteadas con el propósito de recopilar información para 

analizar las prácticas actuales relacionadas con la aplicación de actividades recreativas 

inclusivas en el aula y su relación con las técnicas utilizadas para la regulación emocional. 
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CAPÍTULO IV 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

A partir de las técnicas empleadas, se aplicaron los instrumentos. A continuación, se 

conocerán los resultados del estudio.  

4.1 Ficha de observación dirigida a los estudiantes de Educación Básica Media.  

1. Se evidencia el gusto por participar en los juegos y actividades recreativas previas al 

inicio de la clase. 

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 2. 

Se evidencia el gusto por participar en los juegos y actividades recreativas previas al inicio 

de la clase.  

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 3 A veces 

6 grado 3 A veces 

7 grado 3 A veces 

 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

Como se puede observar en los diferentes niveles de educación Básica Media se registró una 

valoración de 3 en la escala de observación, correspondiente al nivel (A veces), clasificado 

como indicador En desarrollo, respecto a sus gustos o interés por participar en juegos 

recreativos durante clase. Desde la perspectiva del modelo, si los estudiantes no sienten 

motivación para participar en las actividades, se debilita el bienestar emocional en el aula. 

Por lo que se recomienda aplicar: la actividad 5: juegos de rol, porque transforma el 

aprendizaje emocional en una experiencia lúdica y significativa. Asimismo, la actividad 16: 

la telaraña de la alegría permite la conexión grupal por medio de desafíos cooperativos que 

son atractivos y divertidos para todos los grados. También, la actividad 4: el misterio de las 

ulas, porque permite que los estudiantes elijan sus preferencias, lo que aumenta la 

motivación para participar. Entonces, la respuesta de “a veces” en los 12 estudiantes indica 

que las actividades recreativas actuales no están generando suficiente motivación intrínseca 

o participación en los niños. 

 

Interpretación:  
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Estos resultados son compatibles con los hallazgos de Díaz et al. (2026) quienes en 

su investigación Aprendizaje basado en juegos (ABJ) para fortalecer la motivación y la 

comprensión de los contenidos en educación básica, concluyen que estas estrategias 

incrementan el alcance de competencias en el aprendizaje así como la motivación, 

entusiasmo, fortaleciendo el ambiente de aprendizaje dinámico, la participación y un proceso 

educativo centrado en el estudiante (p. 2). 

 

2. El docente invita activamente a todos los estudiantes a participar en las actividades 

independientemente de sus capacidades o dificultades.  

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 3. 

La docente invita activamente a todos los estudiantes a participar en las actividades 

independientemente de sus capacidades o dificultades.  

Grados Valoración Nivel de frecuencia observada 

5 grado 5 Siempre 

6 grado 5 Siempre 

7 grado 3 A veces 

 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

Se observa que la docente invita activamente a los estudiantes durante las actividades 

recreativas. En quinto grado y sexto grado se registró una valoración de 5, correspondiente 

al nivel (Siempre), pero en los estudiantes de séptimo grado se obtiene una valoración de 2, 

correspondiente a al nivel (a veces), clasificado como indicador En desarrollo, donde el 

motivo observado fue que les indico terminar las actividades en el cuaderno, para, después 

incluirse en la dinámica. Es necesario aclarar que la participación activa en el juego es 

necesario para el bienestar emocional, según lo que el modelo propone, por tanto, cuando un 

docente no garantiza esta invitación a todos estudiantes, se debilita el desarrollo emocional.  

 

Por lo que es necesario aplicar un horario con tiempos fijos, es decir, con rutinas de juegos 

donde todos los grados se incluyan simultáneamente, y donde puedan culminar las tareas de 

clase, para que se garantice el derecho a la recreación y el bienestar emocional. De esta 

manera, se recomienda el juego 10: la minga de las emociones, porque rescata el valor de 

trabajar juntos independientemente del grado, permitiendo el acompañamiento de la docente. 

Igualmente, la bolsa de las situaciones emocionales, porque garantiza la intervención 

igualitaria sin requerir gestión diferenciada por grado. Por último, la actividad 1: el jardín de 

las emociones mágicas, permite la participación simultánea de todos los grados con 

estaciones rotativas donde cada estudiante puede trabajar a su propio ritmo.  
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Interpretación:  

 Es necesario aclarar que ningún estudiante en la clase presenta alguna dificultad 

física que impida su participación, pero se observó que la intervención de la docente con los 

estudiantes  de séptimo fue inadecuada durante la clase, impidiendo en un inicio la 

participación activa en las actividades, sin embargo, después les indico incluirse. Estas 

diferencias se deben a la gestión de un aula multigrado; donde las tareas, o deberes 

académicos dificultan la oportunidad de participar a los estudiantes en el juego.  

 

Estos resultados coinciden con la investigación titulada Desafíos y retos de 

convivencia dentro del aula en tiempos de pandemia, donde la asignación de tareas son una 

práctica que en “momentos específicos” intervienen positivamente en la convivencia, pero 

los estudiantes consideraban que las actividades menos motivantes son las tareas (Banoy & 

Daza, 2021, pp. 130-131).  En este sentido, priorizar de manera constante las actividades 

académicas por encima de la participación en el juego reduce la motivación e interrumpe el 

desarrollo integral de los niños. 

 

3. Las actividades recreativas permiten la participación simultánea de todos los estudiantes 

sin exclusiones. 

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 4. 

Las actividades recreativas permiten la participación simultánea de todos los estudiantes 

sin exclusiones. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 5 Siempre 

6 grado 5 Siempre 

7 grado 5 Siempre 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

Los resultados que se observaron evidencian que, en los tres grados, se registró una 

valoración de 5 en la escala de observación, correspondiente al nivel (siempre), clasificado 

como indicador Óptimo. En este sentido, los juegos enfocados en el movimiento y la 

comunicación permitieron incluir a los doce estudiantes en el aula. Este resultado cumple 

con el objetivo del modelo, sin embargo las actividades de la docente no contaban con 

técnicas específicas para el desarrollo emocional de los niños.  Por ello, se recomienda para 

seguir reforzando la participación: Juego 3: la caja misteriosa de las emociones, es accesible 

para todos sin exclusión por habilidades físicas o cognitivas. De igual manera, el gancho 
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emocional, que asegura que nadie quede excluido y todos tengan un rol activo en el juego. 

Por último, la actividad 9: la gallinita ciega, es un juego tradicional adaptado donde todos 

participan por turnos.  

 

Interpretación:  

Los 12 estudiantes de básica media participaron en otras actividades recreativas, sin 

registro de algún tipo de exclusión. Este resultado positivo se debe al uso de dinámicas como 

la presentación en círculo, los cuales son considerados no competitivos logrando evidenciar 

la inclusión total. Estos resultados son sostenidos por los hallazgos de Moya (2024, como se 

citó en Arnau, 2022)  quien señala que:  

El juego como estrategia lúdica en el proceso enseñanza- aprendizaje, da a conocer 

que: aplicar actividades recreativas o enfocadas en el juego que favorece la 

construcción activa del conocimiento y logra el aprendizaje significativo.  

En definitiva, el juego se incorpora como un elemento principal, porque son 

diseñadas para fomentar la participación activa de los estudiantes, promover su 

motivación, capacidad de colaboración, creatividad y pensamiento crítico, de igual 

forma, desarrollar habilidades sociales como la comunicación, donde los niños 

pueden razonar, planificar, tomar decisiones y resolver problemas (p. 10). Entonces, 

las actividades de la docente incluyeron la participación, pero las mismas no tenían 

la finalidad de fortalecer la regulación de emociones.  

 

4. Los estudiantes interactúan de manera integrada durante los juegos, evidenciando sentido 

de pertenencia al grupo.  

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 5. 

Los estudiantes interactúan de manera integrada durante los juegos, evidenciando sentido 

de pertenencia al grupo. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 4 Casi siempre 

6 grado 4 Casi siempre 

7 grado 4 Casi siempre 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

Desde la observación de otras actividades realizadas, se obtuvo que los estudiantes 

demostraron una valoración de 4, correspondiente al nivel de (casi siempre), clasificado 

como indicador Adecuado, con respecto a  conductas de integración y comunicación 

asertiva, es decir que en momentos específicos del juego podían compartir, interactuar y 
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conversar con los compañeros. Sin embargo, se indica la necesidad de que la docente 

acompañe de manera intencionada ese proceso de socialización. Ahora bien, para fortalecer 

el sentido de pertenencia grupal integral se recomienda aplicar: Actividad 10: la minga de 

las emociones, donde todos aportan según sus capacidades, también la actividad 11: misión 

imposible,  porque se requiere colaboración entre estudiantes de diferentes edades, valorando 

las fortalezas diversas. Por añadidura, la actividad 16: la telaraña de la alegría, permite 

romper esa brecha de división entre grados, fortaleciendo los vínculos entre todos.  

 

Interpretación:  

Aunque se observó una interacción frecuente, el análisis revela que los estudiantes 

tienden a agruparse con pares de su mismo nivel escolar, limitándose a compartir o a 

relacionarse con niños de otros grados. Este fenómeno es común en aulas multigrado 

(unidocente)  y puede surgir por varios factores como: diferencias en intereses por la edad, 

su nivel de desarrollo cognitivo diferentes, y sobre todo por el proceso de adaptación al inicio 

del nuevo año lectivo.  

 

De esta manera, estos resultados son compatibles con los hallazgos de Arteaga (2025) 

quien en su investigación titulada El impacto de la comunicación asertiva en la dinámica del 

aula: estrategias para un aprendizaje efectivo, concluye que: 

Los estudiantes pueden interactuar más, a través de la comunicación asertiva porque 

es eficaz para transformar la dinámica del aula y fomentar una convivencia armónica, 

para ello, también menciona que se debe utilizar estrategias como los juegos 

cooperativos, el aprendizaje colaborativo, la expresión emocional, contribuyendo a 

crear climas escolares positivos (p. 1). Pero siempre con el acompañamiento del 

docente.  

 

5. Se observa respeto a las reglas del juego y comportamientos de apoyo mutuo entre 

compañeros durante las actividades.  

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 6. 

Se observa respeto a las reglas del juego y comportamientos de apoyo mutuo entre 

compañeros durante las actividades. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 3 A veces 

6 grado 4 Casi siempre 

7 grado 5 Siempre 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 
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Análisis: 

Se observó un resultado positivo en el respeto a las reglas, en quinto grado con una 

valoración de 3 que significa (a veces), clasificado como indicador En desarrollo, donde 

sexto grado tiene una valoración de 4 que significa (casi siempre), y su indicador es 

Adecuado y en los estudiantes de séptimo grado una valoración de 5 en la escala de 

observación, correspondiente al nivel (siempre), y su indicador es Óptimo. Estos resultados 

señalan que el desarrollo moral y conductual de todo niño, mejora con la edad y en base a 

su contexto.  

 

Para ello, se recomienda ejecutar: la actividad 12: el camino de los guardianes, que 

enseña de forma explícita porque las reglas son importantes para el bienestar del grupo. 

También, la actividad 6: la pirámide de la paciencia, requiere coordinación respeto de turnos 

y la comunicación para reforzar el valor de las normas. Se considera, la actividad 15: puntería 

con bolos reciclados, permite que el equipo se dé apoyo mutuo, es decir, se anime sin burlas 

y cuando logren el objetivo, celebren de forma grupal.  

 

Interpretación:  

Las reglas comunes como esperar el turno para hablar, escuchar a los compañeros 

cuando hablan, no burlarse o hacer comentarios negativos, son necesarias para que exista 

una buena convivencia y participación en el aula, donde todos se diviertan, se sientan bien y 

aprendan por igual, lo que significa que la docente debe reforzar el cumplimiento de reglas 

en el aula. Sin embargo, se tiene el dato preocupante de que el apoyo mutuo solo se generó 

entre compañeros del mismo grado. Esto describe que para reforzar este defecto, debe 

incluirse en las reglas del juego, la empatía y la solidaridad en el grupo. 

 

Nanjarí et al. (2021) en su investigación titulada el juego y la convivencia escolar en 

niños y niñas: una revisión, manifiestan que:  

La formación de valores y conocimiento de reglas desde edades tempranas es 

fundamental para el desarrollo integral de los niños, pues permite interiorizar reglas 

de convivencia, distinguir entre lo correcto e incorrecto y construir un razonamiento 

coherente que orienta su comportamiento. Esta responsabilidad recae en la familia y 

también en los docentes durante la etapa escolar. En este sentido, el juego se 

convierte en un escenario para reforzar dichos valores y reglas, porque fomenta 

habilidades blandas como el respeto, compañerismo, donde se comprende que el 

éxito y el fracaso son experiencias compartidas por todos los participantes, Sin 

embargo, cuando el niño rompe las reglas del juego, se evidencia una oportunidad de 

cambio para trabajar la empatía y autocontrol, aspectos clave en el proceso de 

maduración moral y emocional (pp. 143-148).  De esta manera, al tener un aula 

basada en reglas permite el desarrollo emocional y obtener un ambiente áulico 

favorable. 

 

6. Los estudiantes manejan adecuadamente la frustración cuando enfrentan dificultades o 

errores en las actividades.  
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Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 7. 

Los estudiantes manejan adecuadamente la frustración cuando enfrentan dificultades o 

errores en las actividades. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia Observada 

5 grado 2 Casi nunca 

6 grado 2 Casi nunca 

7 grado 2 Casi nunca 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría (2025). 

 

Análisis: 

Los resultados evidencian que los tres grados registran una valoración de 2, correspondiente 

al nivel (casi nunca), clasificado como indicador En desarrollo. Este dato indica que los 

estudiantes presentan dificultades frecuentes  para manejar su frustración durante algunas 

actividades recreativas de la clase, lo cual se manifestó en comportamientos como gritos 

leves o abandono de la actividad, es decir que los estudiantes se ubican en un nivel de 

continuar desarrollando habilidades para regular emociones intensas. 

  

Entonces, se recomienda desarrollar: actividad 12: el camino de los guardianes, 

debido a que se trabaja la frustración con desafíos que provocan reintentos, se acompaña con 

la técnica de la respiración y valorización positiva. La actividad 6: la pirámide de la 

paciencia, porque enseña frases de motivación (“nosotros podemos lograrlo”). También, la 

actividad 13: no es justo, que genera la frustración, pero se enseña técnicas como: respiración 

de 5 pausas, movimiento liberador, pausa y alejamiento.  

 

Interpretación:  

Los doce estudiantes presentan interés por jugar y a pesar de mostrar apoyo mutuo 

entre el mismo grado, algunas veces tenían dificultad en el manejo de la frustración cuando 

no podían realizar la actividad o perdían, incluyendo expresiones faciales de malestar, 

comentarios negativos. Entonces, se indica la importancia de estrategias para regular 

emociones intensas como la ira o frustración en el aula, y para ello se requiere: identificar 

las emociones y comprenderlas; para prevenir momentos de crisis.  

 

Desde la posición de Pérez y Pérez (2022) enfatizan que: “La frustración es una 

emoción que debe trabajarse de manera adecuada y continua con tolerancia, porque suelen 

presentarse diferentes tipos de frustración que podría originar comportamientos graves 

dentro del aula como en el entorno social” (pág. 6). Además, señala las técnicas que utiliza 

el profesorado para ayudar a los estudiantes a controlar la frustración, menciona, por 

ejemplo, hacer ejercicios de control de respiración, ver por qué se ha llegado a sentir 
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frustrado y aprender a que no le vuelva a suceder, reflexionar para reconocer su emoción y 

que piense qué podría hacer si volviera a sentirlo, etc. (pág. 20). En este sentido, los autores 

señalan la importancia de utilizar varios instrumentos evaluativos, como las fichas o las 

reflexiones personales de los alumnos, porque sirven para analizar o realizar un control de 

calidad sobre lo realizado en las actividades (p. 23). 

 

7. Se observan técnicas de autorregulación cuando los estudiantes experimentan 

nerviosismo, tristeza u otras emociones.  

 

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 8. 

Se observan estrategias de autorregulación cuando los estudiantes experimentan 

nerviosismo, tristeza u otras emociones. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 3 A veces 

6 grado 1 Nunca 

7 grado 3 A veces 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

En los estudiantes de quinto se evidenció una valoración de 3, reflejando el nivel (A veces), 

clasificado como indicador En desarrollo y se identificó la aplicación de la técnica de 

respiración para la regulación emocional cuando mostraron nerviosismo o tristeza en los 

juegos; en sexto grado se obtuvo una valoración de 1 (nunca), clasificado como indicador 

Crítico, porque no se observó ninguna técnica emocional, y los estudiantes de séptimo 

presentaron una valoración de 3 (a veces), donde su indicador es En desarrollo, porque en 

ciertos momentos implementaban la técnica de la respiración. Por ello, se recomienda llevar 

a cabo: Actividad 5: juegos de rol, porque se practica diferentes técnicas de regular las 

emociones como frustración, tristeza, enojo; la Actividad 14: el gancho emocional, porque 

se utiliza el semáforo emocional para practicar técnicas según la intensidad emocional. De 

la misma forma, la Actividad 8: la bolita mágica, es una herramienta concreta que los 

estudiantes pueden usar para su regulación emocional.  

 

Interpretación:  

Los niños mayormente reflejan nerviosismo cuando no pueden hacer la actividad, 

tristeza por perder en los juegos, o porque algunos compañeros no seguían las reglas 

establecidas, especialmente estudiantes de quinto grado, pero este grupo sabía de forma 

simple cómo actuar ante el problema emocional.  En concordancia con lo señalado en el 
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indicador anterior sobre el manejo de la frustración, es necesario utilizar estrategias como el 

mindfulness, reconocimiento de emociones o el role-playing, porque las mismas pueden ser 

útiles para regular el nerviosismo (emoción moderada) y la tristeza (emoción básica) en los 

estudiantes de Educación Básica Media.  

 

Se recalca que la práctica de actividades que promuevan la autorregulación en 

educación básica no solo beneficia a los niños en su vida escolar actual, sino que también 

les proporciona herramientas esenciales para el futuro. Permite mejorar su capacidad de 

interactuar, alcanzar objetivos, y se construye su desarrollo emocional. Igualmente, es 

evidente que los niños siempre necesitarán apoyo u orientación adicional para identificar y 

regular sus emociones a un nivel óptimo, tanto dentro como fuera del aula (Avalos, 2024, 

pp. 16-17).  

 

8. Los estudiantes muestran actitudes de tolerancia y convivencia pacífica entre compañeros 

de los grados.   

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 9. 

Los estudiantes muestran actitudes de tolerancia y convivencia pacífica entre compañeros 

de los grados.   

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 4 Casi siempre 

6 grado 4 Casi siempre 

7 grado 5 Siempre 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

Los estudiantes de quinto y sexto grado muestran una valoración de 4 (casi siempre), con un 

indicador Adecuado, indicando que demuestran una tolerancia y convivencia de manera 

frecuente, y los estudiantes de séptimo grado indicaron una valoración de 5 (siempre), 

considerado como indicador Óptimo,  porque demostraron tolerancia en las dinámicas de 

clase; y esta situación se explica porque se utilizaron dinámicas musicales.  Por añadidura, 

se recomienda incorporar: Actividad 7: la carrera de las emociones, se usa el trabajo en 

parejas que requiere sincronización y tolerancia a ritmo del otro, la actividad 9: la gallinita 

ciega, que desarrolla la tolerancia y la necesidad de apoyo grupal, la actividad 1: el jardín de 

las emociones mágicas, en la parte del calentamiento se combina música dinámica con 

movimiento corporal libre, similar a las dinámicas musicales exitosas observadas en clase.  

 

Interpretación:  
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Se observó en séptimo grado un nivel alto de tolerancia y convivencia pacífica, donde 

este resultado positivo se debe al tipo de actividad, como dinámicas musicales de 

movimiento libre  (el cocodrilo dante, soy una serpiente o el mono)  donde el alumnado 

bailaba o se movía y  no existió la competencia, los estudiantes tuvieron su espacio personal 

para bailar, mostraron expresiones de alegría compartida, por igual, en los juegos 

cooperativos no se presentó inconvenientes con dicho grupo. En comparación, los 

estudiantes de quinto y sexto durante las dinámicas de música y en los juegos cooperativos 

o en equipo,  se observó que en ciertas ocasiones emergieron conductas menos tolerantes, 

comparaciones y frustraciones hacia compañeros. 

 

Con base en Angulo (2021) que argumenta lo siguiente: 

 Para desarrollar la convivencia, es necesario implementar una estrategia 

lúdica pedagógica, en la cual se utilizan reglas sencillas y recursos fácilmente 

accesibles, es decir, los juegos tradicionales los cuales son importantes porque han 

sido utilizados desde generaciones infantiles anteriores, su objetivo es mejorar las 

relaciones interpersonales como son la comunicación, la convivencia, la 

participación activa o inclusion, la disciplina, que benefician en el aspecto educativo 

(p. 25).  

Además,  los juegos populares son flexibles porque pueden ser adaptados a las necesidades 

del grupo donde el o la docente puede considerar actividades, canciones o dinámicas 

infantiles más actuales o innovadoras  

 

9. Los estudiantes solicitan apoyo de la docente u otros adultos cuando experimentan 

dificultades emocionales.   

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

 

Tabla 10. 

Los estudiantes solicitan apoyo de la docente u otros adultos cuando experimentan 

dificultades emocionales.   

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 4 Casi siempre 

6 grado 3 A veces 

7 grado 3 A veces 

Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

En los estudiantes de quinto grado reflejaron la valoración de 4 (casi siempre), y su indicador 

Adecuado, porque necesitaban el apoyo de la docente ante una dificultad emocional como el 
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enojo, la tristeza o el nerviosismo en las actividades recreativas, en cambio los niños de sexto 

y séptimo grado solo se valoraron con 3  (a veces), y su indicador En desarrollo, debido a 

que no requerían mucho que la docente les ayude ante algún problema, pero es necesario 

seguir fortaleciendo sus habilidades hasta alcanzar un indicador de óptimo. De este modo, 

es factible adoptar: actividad 11: misión imposible, porque incluye desafíos emocionales que 

se practica apoyarse entre compañeros donde se aumenta o reduce su dependencia hacia la 

docente. La actividad 14: el gancho emocional, enseña sistemas de apoyo, modelando como 

pedir y dar ayuda entre pares, con directrices de la docente. Igualmente, la actividad 2: bolsa 

de las situaciones emocionales, la docente identifica emociones difíciles durante el juego y 

modela estrategias de regulación, enfocándose en cuando y como pedir ayuda al adulto.  

 

Interpretación:  

Los estudiantes de quinto año que comprenden entre el rango de edad de 8 a10 años 

tienen mayor dificultad para controlar sus emociones negativas por su propia cuenta, esto 

quiere decir que es necesario que la docente sea un mediador para los estudiantes, indica que 

debe aplicarse estrategias de regulación emocional en este nivel, por otro lado, los grados de 

sexto y séptimo tienden a buscar más autonomía emocional y apoyo en el grupo de pares, 

aunque requieran todavía mediación adulta de forma ocasional.  

 

Cabe resaltar que si los estudiantes solicitan ayuda “a veces” indica un clima de 

confianza y seguridad emocional en el aula, este punto de vista lo expresan Cayambe, et al. 

(2024) quienes aluden que: “El docente debe crear un ambiente de aprendizaje positivo y 

efectivo, porque al gestionar adecuadamente sus emociones logra crear un clima de 

confianza y seguridad donde los estudiantes se sientan cómodos para preguntar dudas, 

expresar sus emociones y aprender” (p. 2). Entonces, los estudiantes aprenden observando a 

sus docentes, y ellos deben establecer reglas claras y consistentes promoviendo una 

comunicación abierta y honesta, respetando opiniones de otros y sabiendo celebrar los logros 

del grupo (p. 6). 

 

10. El ambiente del aula permite que los estudiantes expresen sus emociones de manera libre 

y segura.  

Indicador Crítico En desarrollo En desarrollo Adecuado Óptimo 

Nivel Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Valoración 1 2 3 4 5 

 

Tabla 11. 

El ambiente del aula permite que los estudiantes expresen sus emociones de manera libre y 

segura. 

Grados Valoración Nivel de frecuencia 

observada 

5 grado 4 Casi siempre 

6 grado 3 A veces 

7 grado 3 A veces 
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Nota: Estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad Educativa Comunitaria 

Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

Los estudiantes de quinto grado indican la valoración de 4 (casi siempre), y su indicador es 

Adecuado, en sexto grado y séptimo grado indican la valoración 3 (a veces) y su indicador 

es En desarrollo, ambos indican que solo en ciertos momentos pueden expresarse 

libremente, reflejando que el aula no tiene un ambiente tan eficaz para la regulación 

emocional de los niños.  Este hallazgo es preocupante porque un ambiente áulico seguro es 

un requisito para cualquier actividad de regulación emocional.  

 

Así pues, se recomienda implementar: actividad 3: la caja misteriosa de las emociones, 

donde se crea un espacio sensorial seguro y se valida todas las interpretaciones emocionales, 

la actividad 8: la bolita mágica, los estudiantes escriben sus emociones de forma anónima en 

sobres de carta, permitiendo su expresión libre, y la actividad 14: el jardín de las emociones 

mágicas, transforma físicamente el aula en un jardín emocional con estaciones, colores y 

música, modificándose el ambiente para tener un espacio más acogedor y expresivo. 

Adicionalmente, al momento que se aplique cualquier actividad recreativa es importante 

visualizar el aula y si tiene carencias, se recomienda incorporar colores cálidos en las 

paredes, instalar un cartel de las emociones, se puede mejorar la iluminación con focos 

claros, y en este proceso debe constarse con la colaboración de padres de familia y 

autoridades educativas. 

 

Interpretación:  

Aunque la docente tiene 12 estudiantes, el aula se considera moderadamente  un 

espacio amplio y factible para realizar actividades recreativas. Pero se identificó algunas 

limitaciones ambientales y físicas significativas, como: el color del aula son colores fríos, la 

poca iluminación natural de ventanas, la ausencia de material visual de emociones, e 

igualmente la falta de espacios o rincones diferenciados para la regulación emocional o de 

calma; son factores que están afectando a la expresión emocional de los estudiantes de 

educación básica media. 

 

El ambiente del aula constituye un factor determinante para que los estudiantes 

puedan expresar sus emociones de manera libre y segura. Para que los niños logren un 

aprendizaje efectivo, no basta con contar con contenidos curriculares, pedagógicos y 

didácticos apropiados, se requiere además un entorno propicio que favorezca su desarrollo 

cognitivo, emocional, social y cultural. En este sentido, los elementos físicos del aula (la 

iluminación, la ventilación, el mobiliario) juegan un papel fundamental, ya que condicionan 

directamente el estado emocional dele estudiante y su disposición para participar. Además, 

dar atención a los pupitres, estanterías, ventanas porque son elementos que se utilizan 

frecuentemente para actividades recreativas dentro del aula. De ese modo, un aula bien 

organizada y emocionalmente segura no solo facilita el aprendizaje, sino también invita al 

estudiante a reconocer, expresar y gestionar sus emociones (Mendoza, 2025, pp. 321-325).  
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4.2 Preguntas de la entrevista para la docente de educación básica media 

Se entrevistó a la docente responsable de los grados:  

 

Tabla 12. 

 ¿Qué tipo de actividades recreativas utiliza con sus estudiantes de básica media y con qué 

frecuencia las aplica? 

 

Docente  

Se realizan actividades de movimiento corporal, como: Soy una serpiente, el mono en un 

tiempo de 5 a 10 minutos, dos días a la semana, después o durante las actividades 

académicas. Se realizan juegos cooperativos y dinámicas lúdicas como: el diron diron, la 

gallinita ciega, el barco se hunde; el tingo, tingo, tango. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis: 

Se evidencia que la docente conoce de juegos y dinámicas actuales, lo cual es un punto 

beneficioso, pero estas no responden claramente al ¿qué enseñar?, además, su aplicación no 

sigue una estructura metodológica definida. De este modo, podría realizar actividades o 

juegos que involucren el baile todos los inicios y fines de semana durante un tiempo de 30 

minutos. Además, se conoce dentro del ámbito educativo la importancia de que los docentes 

reflejen una actitud dinámica y de motivación en la aplicación de las actividades, por lo cual 

es necesario que la docente desarrolle de manera óptima esta cualidad con sus estudiantes. 

 

Interpretación: 

La docente aplica varias actividades o juegos en clase, pero sin una intencionalidad y 

estructura clara en base a las habilidades emocionales. Frente a ello, el modelo diseñado 

incorpora el ¿qué enseñar? y el ¿cómo enseñar? para que la docente potencie el valor 

pedagógico de las actividades.  

  

Una de las tantas labores del docente es conocer una variedad de actividades 

recreativas, porque son una herramienta para trabajar en el fortalecimiento de habilidades, 

especialmente las que están relacionadas con la inteligencia emocional así como: el apego, 

la empatía, la asertividad, la cooperación, la comunicación, el autocontrol, mediante las 

cuales permitirá a los niños tener la capacidad de detectar su emociones, gestionarlas, 

expresarlas; es por ello que han planteado una guía “la locura de las emociones” que se 

compone de diez actividades que cubren las necesidades del alumnado, por mencionar una 

de ellas: La telaraña emocional. Además, se recalca que los docentes deben ejecutar las 

actividades seleccionadas en espacios amplios y seguros, considerando que el tiempo 
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adecuado es de 30 minutos, y depende también de la edad de los niños (Cajilema & Cóndor, 

2022, p. 7).    

 

Tabla 13.  

¿Considera que las actividades o juegos que usted practica en su aula permiten la inclusión 

de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o características? ¿Por 

qué? 

Docente  

Considero que de forma moderada, porque observo a veces que todos trabajan juntos al 

mismo tiempo, porque utilizo el inter aprendizaje para que trabajen en las actividades. 

 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La docente asegura que las actividades o juegos son moderadamente inclusivas o 

participativas, porque considera el inter aprendizaje, como un proceso educativo para que 

los estudiantes construyan sus conocimientos de forma conjunta. Entonces, se promueve el 

trabajo colaborativo, lo que aporta al ¿a quién enseñar?, no obstante, no se evidencia una 

estructura metodológica como del modelo que garantice completamente la participación 

activa de algunos estudiantes en los juegos para construir el bienestar emocional del aula.  

 

Interpretación: 

Para que la inclusión exista en el aula, se requiere de actividades recreativas planificadas que 

reconozcan las particularidades del estudiante. En este sentido, el modelo fortalece este 

punto mediante sus bases teóricas y componentes esenciales, garantizando una participación 

equitativa.  

La inclusión juega un papel importante en el desarrollo socioemocional, dado que 

busca crear lazos o relaciones significativas. Entonces, se requieren de estrategias de 

integración como las actividades lúdicas que están basadas en juegos con el objetivo de que 

un estudiante pueda relacionarse entre otros, favorecer en su autonomía, autoconfianza y 

formación de su personalidad, lo cual le permite adaptarse a una nueva etapa escolar, por 

igual es necesario implementar estas estrategias desde etapas iniciales para que se vayan 

fortaleciendo (Lisintuña & Razo, 2023, p. 5).  

 

Tabla 14.  

¿Qué criterios utiliza para diseñar juegos o dinámicas que involucren a todos los 

estudiantes? 

Docente  

Cuando voy a aplicar un juego o actividad considero que esté orientada para la 

participación equitativa y activa de mis estudiantes.  A veces según el tema de clase adapto 

el juego. 
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Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La docente considera como criterio principal la participación activa, lo cual se vincula con 

el ¿cómo enseñar?, pero se debe ir mas allá de la participación física e integrar otros 

elementos importantes como: “Diversidad”, para reconocer las individualidades de los 

estudiantes; “el desarrollo integral”, para fortalecer sus habilidades motrices, cognitivas, 

afectivas, sociales y comunicativas. Por último, “Evaluación” para comprobar la efectividad 

de los juegos, de esta manera conocerá que aspectos emocionales mejoraron y cuales se 

deben mejorar. Entonces, se evidencia que la docente diseña y aplica juegos con una 

planificación incompleta. 

 

Interpretación:  

El diseñar actividades recreativas requiere de bases pedagógicas claras. El modelo propuesto 

responde esta necesidad porque integra los componentes esenciales y elementos 

metodológicos, que orientan de mejor manera la práctica docente con respecto a fortalecer 

las habilidades emocionales y físicas a través del juego.  

 

Las actividades recreativas fomentan las capacidades físicas, pues se sostiene que los 

criterios de un juego parten de la premisa de que este debe ser relevante e  interesante para 

el niño, de modo que incentive el movimiento físico y propicie la expresión espontanea, la 

creatividad, la interacción y la participación activa. Además, es fundamental que los niños 

puedan relacionarse entre sí, conocerse mutuamente y desarrollar capacidad de respetarse y 

valorarse tanto a sí mismos como a los demás. En este sentido, el juego tiene como finalidad 

ser lúdico y agradable, puesto que permite comunicar emociones como la felicidad, estimula 

la salud física y mental, despierta el deseo de superación y favorece las relaciones con otras 

personas. De esta manera, es importante aclarar que el propósito del juego no radica en quien 

realiza de forma excelente el movimiento o quien gana, sino en que todos los participantes 

puedan divertirse plenamente, porque se garantizó su igualdad de oportunidades para 

participar, independientemente de su género, capacidad física o condición socioeconómica 

(Ortiz et al., 2023, p. 59).  

 

Tabla 15.  

¿Ha recibido formación o apoyo institucional para implementar actividades recreativas 

inclusivas? Explique brevemente. 

Docente  

Si he recibido dicha formación teórica, específicamente los que ofrecen el ministerio de 

educación o los que solicita la institución educativa. 
 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 
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Análisis:  

La docente asiste a las capacitaciones institucionales que le son solicitadas, sin embargo, 

estas se desarrollan de manera teórica, entonces, no  responden al ¿Cómo enseñar? porque 

carecen de un componente práctico que le permita aplicar los conocimientos adquiridos en 

su clase. Esta limitación se ve reflejada en la escasa variedad de juegos observados en clase, 

lo cual indica que las capacitaciones no logran satisfacer el fin educativo y pedagógico. Por 

otra parte, cabe señalar que la docente, de manera personal no lleva a cabo ningún proceso 

de formación continua orientado a ampliar sus conocimientos en el diseño e implementación 

de estrategias para trabajar la regulación emocional en clase con sus estudiantes.  

 

Interpretación: 

El modelo recreativo inclusivo aporta a la formación docente, porque mediante la guia 

estructurada que integra componentes, técnicas y metodología, se facilita el conocimiento 

teórico y práctico para implementar actividades recreativas.  

Como dice Ortiz et al., (2023):  

La formación del docente debe proporcionar que su labor sea adecuada y continua 

para que puedan desarrollar sus habilidades pedagógicas y conocimientos 

actualizados en el campo de la educación. En este sentido, todo educador debe estar 

preparado para planificar y ejecutar actividades variadas y motivadoras, adaptadas a 

las necesidades e intereses de los estudiantes (p. 54).  

Esto implica educar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar su cuerpo y mente, así 

como deben brindar oportunidades y recursos óptimos que les sean atractivos y les permitan 

tener nuevas experiencias con sus compañeros. 

 

Tabla 16.  

¿Qué dificultades ha encontrado al intentar aplicar actividades recreativas inclusivas en el 

aula? 

Docente  

Tengo estudiantes que no les gusta realizar las actividades y es porque no les motiva el 

tema del juego y también no le gusta estar dentro del aula. Pero otro factor es el tiempo 

reducido en la jornada escolar. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

Se evidencia que la docente no aplica una variedad suficiente de actividades y que su uso es 

poco frecuente, lo que refleja una limitación en el ¿cómo enseñar? Ante esto, una estrategia 

efectiva  para que se pueda motivar a los estudiantes consiste en planificar e incorporar 

nuevas dinámicas y juegos que no hayan sido trabajados previamente en el aula. Asimismo, 

se identificó que el motivo de desinterés por permanecer en el aula es por la ambientación y 

la falta de material atractivo en el espacio. En cuanto al factor del tiempo, se ha considerado 

una duración adecuada para cada actividad de la guía. De esta manera, se busca destacar la 
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importancia de que el docente asuma un rol innovador, donde reconoce que realizar  cambios 

en su práctica pedagógica responde a las necesidades y el bienestar de sus estudiantes.  

 

Interpretación: 

La docente experimenta dificultades al aplicar actividades recreativas en el aula, pero 

el modelo propuesto responde este problema mediante la planificación de actividades 

estructuradas, para optimizar la práctica docente, al contar también con un entorno áulico 

apropiado y una planificación sólida. 

Ante esta situación, resulta necesario que el docente asuma una postura innovadora 

en su práctica pedagógica, entendiendo que la innovación implica cambios de 

transformación. Para hacer posible ese cambio, se proponen tres niveles: (1) el centro 

educativo debe adaptarse a los cambios, (2) se deben crear las condiciones para tener una 

comunidad de aprendizaje, (3) el cambio debe centrarse en el aula, para ello se requiere crear 

un ambiente armónico y saludable para lograr un aprendizaje significativo. 

Martínez y Rogero (2021, como se citó en Rodríguez et al., 2022), señalan que: “La 

innovación educativa se relaciona con el deseo y la acción que moviliza al profesorado a 

mejorar sus prácticas a través de modelos, estrategias, metodologías y prácticas pedagógicas 

pertinentes y actualizadas” (p. 5).  

 

Tabla 17.  

¿Cómo identifica que un estudiante presenta dificultades para regular sus emociones dentro 

del aula? 

Docente  

Cuando un estudiante no sabe cómo manejar sus emociones me fijo en su estado de ánimo, 

pasa enojada o desanimada, también en su rendimiento académico, cuando no presenta 

los deberes, o cuando no presta atención a clases. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La docente identifica dificultades emocionales en sus estudiantes a partir de la observación 

de conductas y el rendimiento académico. Entonces, al señalar cambios en el estado de 

ánimo, incumplimiento de tareas y falta de atención, la docente demuestra que no reconoce  

y aborda de manera amplia otros factores contextuales como el entorno familiar o social, los 

cuales también pueden afectar el bienestar emocional del niño. 

 

Interpretación: 

Los estudiantes que enfrentan desafíos emocionales los expresan a través de 

respuestas impulsivas, dificultades de atención y bajo nivel de autoestima, como 

consecuencia de factores como la presión académica, los cambios físicos de la adolescencia 

y las tensiones en sus relaciones sociales, es decir, el docente puede identificar algunas 

manifestaciones de la poca regulación emocional, no obstante, la identificación de estas 

dificultades requiere ir más allá de una observación superficial del comportamiento en el 
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aula. Por ello, resulta crucial que los profesores estén capacitados para identificar las 

necesidades emocionales de cada uno de sus alumnos, así como para diseñar y aplicar 

estrategias pedagógicas adecuadas (Yela, 2024, pp. 18-19). Sin embargo, el docente sabe 

que hay poco apoyo y participación de las familias en la educación. Por ello, es necesario 

que tanto docentes como familias formen parte de programas de apoyo ofrecidos por la 

institución, tales como talleres, charlas, dinámicas grupales, para abordar las dificultades 

emocionales de los estudiantes.  

De esta manera, el modelo diseñado tiene una comprensión integral a las necesidades del 

estudiante, a través de sus bases teóricas y técnicas de regulación emocional se amplía la 

capacidad de la intervención docente.  

 

Tabla 18.  

¿Qué técnicas utiliza para ayudar a los estudiantes a manejar emociones como la ira, la 

tristeza o el temor durante clases? 

Docente  

En estos casos sé utilizar juegos compartidos como “el diron diron”, juegos tradicionales 

como “ la gallinita ciega" y juegos de integración como “agua de limón” yaqué el moverse 

es bueno para relajarse. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La respuesta de la docente revela un conocimiento básico al manejo emocional en el aula, 

basado principalmente en el uso de juegos tradicionales y de integración como estrategia 

para facilitar la relación y la convivencia. Desde la perspectiva del modelo es un punto 

valioso, ya que son juegos que abordan la participación, pero no se garantizan la regulación 

de emociones, para ello, deberían ser adaptados a través de técnicas específicas de regulación 

emocional en sus actividades. Esta limitación está relacionada con la ausencia de 

capacitaciones enfocadas en ofrecer nuevas alternativas para los profesores.  

 

Interpretación: 

Las actividades lúdicas deben tener una intencionalidad clara. El modelo 

desarrollado responde al ¿qué enseñar? porque integra varias técnicas de regulación 

emocional para los estudiantes como respiración, movimiento liberador, verbalización 

positiva, expresión artística, y también responde al ¿cómo enseñar? a través de juegos de 

simulación o de roles, juegos de construcción, juegos de cooperación, juegos infantiles, 

permitiendo abordar emociones como la frustración de manera adecuada.  

De este modo, Yela (2024) menciona las siguientes estrategias y técnicas: enseñanza 

de habilidades emocionales, fomento de empatía, promover el autoconocimiento, resolución 

de conflictos, creación de un ambiente de apoyo; también ayudan al bienestar de los 

estudiantes. Las actividades de movimiento físico potencian emociones como: confianza y 

seguridad personal, control de la agresividad, empatía y entusiasmo produciendo un 

ambiente optimo en el salón de clases, cuyo fin también es fomentar una sociedad 
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fundamentada en valores tales como: tolerancia, paz, cooperación y solidaridad (Daza et al., 

2022, p. 17)  

 

Tabla 19.  

¿Qué papel cree que juegan las actividades recreativas en el desarrollo emocional de sus 

estudiantes? ¿Cómo llevan esas estrategias al aprendizaje? 

Docente  

Las actividades recreativas son una herramienta pedagógica y con un papel importante 

para el desarrollo emocional. En donde, con los diferentes juegos el estudiante aprende a 

través de su creatividad, mejora sus habilidades de motricidad fina, gruesa y expresa 

sentimientos de forma espontánea. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La docente reconoce el valor pedagógico de las actividades recreativas, al indicar que 

desarrollan varias habilidades en los niños. Sin embargo, su respuesta no aborda un vínculo 

directo entre el juego y el aprendizaje, por lo que no se responde al ¿Qué enseñar? Esta 

brecha le impide incorporar actividades nuevas con frecuencia en su labor, lo cual demuestra 

la necesidad de un modelo pedagógico que oriente y motive al docente a utilizar nuevas 

formas para potenciar el desarrollo cognitivo y las competencias emocionales. 

 

Interpretación: 

El juego cumple una función recreativa y formativa que responde a la pregunta ¿Qué 

enseñar? al involucrar el desarrollo emocional con el aprendizaje. En este sentido, el modelo 

propuesto sustenta esta relación mediante sus componentes esenciales y técnicas de 

regulación emocional que están planteadas en la figura 1.   

Al respecto, Vera (2019, como se citó en Palan, 2022) sostiene que: “Mediante los 

juegos se puede contribuir al desarrollo de diferentes procesos psíquicos: cognitivos 

(sensaciones, pensamiento, lenguaje, atención, etc.) afectivos (emociones y sentimientos) y 

volitivos (valor, perseverancia, independencia, dominio, etc.)” (p. 13). Entonces, se 

considera que los juegos recreativos no solo ayudan al sistema nervioso, también brindan 

apoyo al desarrollo físico, cognitivo y socioemocional, respondiendo a ambos ejes de la 

pregunta: el desarrollo emocional y el aprendizaje. 

 

Complementando esta perspectiva, Janeta et al., (2025) mencionan que la recreación escolar 

emerge como un espacio estratégico para favorecer la expresión afectiva, la cohesión social, 

para el bienestar y aprendizaje del estudiantado, generando disminuciones valorativas en 

síntomas de ansiedad, estrés o conductas negativas (pp. 1-3).  

 

Tabla 20.  

¿Qué tipo de acompañamiento emocional recibe usted como docente para atender estas 

situaciones? 
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Docente  

Un acompañamiento capacitado donde siempre son necesarios los talleres que brindan 

zona sierra centro fe y alegría y también la orientación y apoyo del DECE. 
 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La respuesta de la docente permite identificar dos fuentes de acompañamiento emocional: 

las capacitaciones ofrecidas por la red de Fe y Alegría y la orientación del Departamento de 

consejería Estudiantil (DECE) enfocadas en el bienestar emocional de los docentes y de los 

estudiantes. Sin embargo, se revela que el acompañamiento no es continuo ni sistemático a 

lo largo del periodo escolar, lo que afecta el ¿cómo enseñar? y al ¿qué enseñar? Además, se 

menciona que no hay acceso a recursos adaptados al contexto rural, lo que indica una brecha 

educativa que enfrenta todo docente al atender situaciones de bajo nivel de regulación 

emocional.  

  

Interpretación:  

 En encuestas aplicadas a 230 docentes de zonas rurales evidencia que el 64% se 

percibe como nada capacitado para abordar aspectos emocionales, el 18% expresa que la 

información brindada fue ocasional o superficial y sin acompañamiento posterior, y el 71% 

reconoce no utilizar de forma planificada estrategias pertinentes (Ortiz et al., 2025, p. 6).  

Estas cifras confirman que las causas de una baja regulación emocional en el aula son porque 

la institución tiene un limitado acompañamiento emocional docente, y también no se aplican 

capacitaciones suficientes que orienten correctamente a los docentes para trabajar por el 

desarrollo emocional de sus estudiantes  

 

 Esta situación se complica cuando se consideran las consecuencias del malestar 

emocional no atendido en los propios docentes. Se señala que los docentes comúnmente 

presentan trastornos de ansiedad, síntomas de depresión, niveles de estrés, los cuales afectan 

significativamente su relación con el individuo, y a la institución en la que labora. Cuando 

el educador vive en un estrés alto, suele tener dificultades para llevar a cabo interacciones 

positivas con sus estudiantes. Por tanto, resulta necesario que las instituciones, 

especialmente en contextos rurales e interculturales, implementen programas de 

acompañamiento emocional docente que sean continuos, pertinentes y orientados tanto al 

bienestar integral del educador como del alumnado (Gonzales, 2025, p. 5-7).  

De esta manera, se recalca que, si no existe un adecuado bienestar emocional en el docente, 

este difícilmente podrá trabajar la regulación de emociones en los estudiantes. En este 

contexto, con el propósito de fortalecer su labor y su formación profesional, se diseñó un 

modelo para la elaboración de una guia que integra las bases teóricas, los componentes, 

técnicas y elementos del juego, que permiten mejorar su intervención en el aula.  

 

Tabla 21.  
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¿Considera que sus estudiantes tienen espacios suficientes para expresar lo que sienten en 

clase? ¿Qué mejora propondría? 

Docente  

Si considero que el espacio es suficiente por el número de estudiantes, pero como mejora 

propondría realizar un trabajo coordinado con el DECE y las familias para tener otros 

recursos como: estanterías para materiales a usar en las actividades, carteles para 

establecer normas de juego. 

 

Nota: Docente de educación básica media de Unidad Educativa Comunitaria Intercultural 

Bilingüe Galo Atiaga Bustillos” Fe y Alegría. 

 

Análisis:  

La docente evidencia una percepción positiva respecto al espacio físico disponible en el aula, 

valorándolo como suficiente para el  número de niños. Sin embargo, al responder sobre las 

mejoras que propondría, menciona la obtención de recursos materiales, porque la expresión 

emocional se asocia con las condiciones físicas del entorno, es por eso que sería necesario 

que la docente asuma un rol activo en la creación de ambientes más seguros, incorporando 

recursos visuales y dinámicas participativas. Asimismo, incorporar a los niños en el proceso 

de diseño y organización del espacio generaría un aprendizaje significativo, además 

aumentaría su compromiso y capacidad en la expresión emocional. 

 

Interpretación: 

La propuesta de la docente de articular un trabajo con el DECE, las familias y la 

comunidad escolar es valiosa, porque el ambiente de aprendizaje debe tener dimensiones 

físicas, afectivas y pedagógicas.  Desde este punto de vista, el desarrollo emocional del 

estudiante se potencia cuando hay el trabajo colaborativo del aula y apoyo del maestro, 

porque se está otorgando la vivencia como fuente de aprendizaje para todos y para mejorar 

la calidad educativa (Mendoza, 2025, p. 326).  

 

No obstante, la escuela rural, aún no cuenta con las condiciones de infraestructura 

educativa funcional de los recursos en el aula o en el patio que brinden a los estudiantes una 

seguridad completa para su formación y crecimiento (Mendoza, 2025, p. 327). Esta realidad 

exige que el maestro, debe tener un mejor aprovechamiento del contexto para facilitar el 

aprendizaje y dar una mejor orientación en la gestión de emociones de los estudiantes 

escolares, sacando el mejor provecho de la infraestructura, el uso de recursos, para construir 

una mejor escuela  (Mendoza, 2025, p. 338).  De ahí la importancia de destacar que la escuela 

y el aula es donde se aprende a pensar, se aprende a aprender y se aprende a entender la vida 

como un camino para soñar.  

Entonces, el ambiente de aprendizaje no depende solamente de recursos materiales. 

El modelo enfatiza los elementos metodológicos y componentes esenciales, que permiten 

construir un aula segura y favorecedora de la expresión emocional. 
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4.3 Discusión 

 

Los estudiantes de Educación Básica Media muestran un nivel de regulación 

emocional donde predominan los indicadores “en desarrollo” y “critico”, evidenciándose 

dificultades para manejar la frustración, escasas estrategias de autorregulación, además de 

una participación activa irregular. Estos hallazgos coinciden con Schwindt (2024), quien 

sostiene que la regulación emocional implica identificar, comprender y controlar las 

emociones de manera consciente, capacidad que aún no está consolidada en la etapa escolar 

estudiada. Asimismo, Piaget (2012, citado en Alonso, 2021) y Vygotsky (2004, citado en 

Moya, 2024) afirman que el juego es fundamental para el desarrollo socioemocional y 

cognitivo, lo que respalda la necesidad de planificar de manera apropiada las actividades 

recreativas observadas, si bien se registró participación en ciertos ítems, se identificó que los 

estudiantes tienen tendencia a agruparse por grado y una baja tolerancia al enojo, lo que 

indica que el ambiente del aula aun no reúne las condiciones óptimas descritas por Mendoza 

(2025), quien señala que un entorno físico y emocionalmente seguro determina que los 

estudiantes, tengan disposición de participar,  expresar y gestionar sus emociones 

libremente.  

 

Por otro lado, la docente posee un conocimiento básico sobre actividades recreativas 

y reconoce su valor pedagógico, sin embargo, su práctica se limita a juegos tradicionales 

aplicados de forma espontánea y poco frecuente, indicando que no hay conocimiento de  un 

modelo pedagógico con una estructura metodológica clara para planificación de actividades 

que fortalezcan la regulación emocional. Esto se relaciona con lo señalado por Janeta et al. 

(2025), quienes afirman que los docentes suman un rol estratégico como mediadores 

socioemocionales, pero que la falta de capacitación continua limita su disposición a una 

intervención efectiva, situación que crítica en contextos rurales. Cajilema y Cóndor (2022) 

refuerzan esta idea al indicar que el docente debe conocer una variedad de actividades 

recreativas como herramienta para fortalecer habilidades emocionales como la empatía, el 

autocontrol y la comunicación asertiva. De igual manera, Ortiz et al. (2025) reporta que el 

64% de docentes rurales se percibe sin capacitación suficiente para abordar aspectos 

emocionales, cifra que se refleja en el caso analizado, donde la docente carece de técnicas 

específicas para emociones intensas, por ello, se evidencia la necesidad urgente de un 

modelo recreativo inclusivo como alternativa pedagógica de apoyo a la educación. 
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CAPÍTULO V 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Luego de cumplir el proceso de la recopilación de información, así como el análisis e 

interpretación de los datos y en función de los objetivos planteados, se obtienen las siguientes 

conclusiones:  

 

5.1 CONCLUSIONES 

5.1.1 Conclusión General 

 Se determinó que el diseño de un modelo recreativo inclusivo constituye una 

respuesta pedagógica fundamental para la planificación de actividades lúdicas 

orientadas al fortalecimiento de la regulación emocional en estudiantes de Educación 

Básica Media. Este modelo representa una estructura metodológica práctica para los 

docentes en el fortalecimiento de la educación emocional en contextos rurales, al 

facilitar la vivencia y gestión de las emociones negativas a través del juego en el 

entorno áulico. 

 

 Se analizó que las prácticas actuales de la docente en relación con las actividades 

recreativas y las técnicas de regulación emocional, resultan insuficientes para atender 

las necesidades socioemocionales de los estudiantes. Si bien se implementan 

actividades tradicionales como “el diron diron” y “la gallinita ciega”, estas se aplican 

con una frecuencia moderada y carecen de un enfoque sistemático orientado a la 

gestión de las emociones. En este sentido, aunque las actividades observadas 

promueven el movimiento y la integración grupal, no incorporan los elementos 

propios del modelo recreativo inclusivo, y carecen de una base pedagógica. 

Entonces, la ausencia de componentes, técnicas específicas de regulación, tipos de 

juegos y elementos metodológicos limita que los juegos transciendan su carácter de 

diversión y contribuyan de manera intencional al bienestar emocional de los 

estudiantes.  

 

 Se evaluó que el nivel de regulación emocional de los estudiantes durante los juegos, 

se ubica en el indicador “crítico” y “en desarrollo”. Se evidenció un reconocimiento 

y manejo deficiente de las emociones intensas como el enojo, la tristeza, la 

desmotivación y el nerviosismo; manifestándose en respuestas inadecuadas durante 

la actividad. Asimismo, se observó la aplicación de técnicas básicas, como la 

respiración; sin embargo, las dinámicas musicales favorecen la tolerancia y la 

convivencia. Además, factores contextuales como la gestión multigrado, las 

diferencias de edad y la adaptación al año lectivo, inciden en la capacidad de 

regulación y en la convivencia armónica en el aula. 
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 Se elaboró la guía denominada “Emociones que juegan”, contextualizada a la 

realidad de los estudiantes, que incluye 16 actividades que integran los componentes 

esenciales, las técnicas específicas de regulación emocional mediante varios tipos de 

juegos con sus respectivos elementos metodológicos, que garantizan una adecuada 

planificación e implementación de juegos para el aula.  

 

5.2 RECOMENDACIONES 

5.2.1 Recomendación General 

 Se recomienda a la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo 

Atiaga Bustillos” Fe y Alegría, implementar de manera sistemática y sostenida el 

modelo recreativo inclusivo diseñado, integrándolo formalmente en la planificación 

curricular institucional como un eje transversal de la educación emocional. Para ello, 

esta implementación debe contemplar espacios fijos y regulares dentro del horario 

escolar (mínimo 2 veces por semana), evitando que estas actividades recreativas se 

limiten a momentos improvisados al finalizar la hora de clases o tras finalizar las 

tareas académicas.  

 

 Se recomienda a la institución educativa y a la zona sierra centro de Fe y Alegría 

desarrollar e implementar capacitaciones o formaciones docentes continuas y 

prácticas en educación emocional y recreación inclusiva. Estas capacitaciones deben 

priorizar un enfoque teórico y práctico, que incluye espacios de experimentación y 

retroalimentación sobre la aplicación de técnicas específicas de regulación 

emocional.  

 

 Para mejorar el nivel de emociones intensas en el aula se recomienda utilizar las 16 

actividades de la guía, con una frecuencia mínima de dos veces por semana, 

incrementando progresivamente la complejidad de los desafíos de los juegos o 

actividades. Además, con la estructura del modelo recreativo inclusivo los docentes 

podrán planificar nuevas actividades o juegos y así constantemente fortalecer las 

competencias emocionales de sus estudiantes.  

 

 Se recomienda que la docente incorpore sistemáticamente momentos de reflexión 

grupal al finalizar cada actividad, con una duración aproximada de 5-10 minutos, 

donde los estudiantes puedan expresar cómo se sintieron, siendo espacios de 

consolidación del aprendizaje emocional. De igual manera, la docente puede crear 

un “Diario de emociones del Aula”, donde se registre las actividades implementadas, 

las respuestas emocionales observadas, las técnicas de regulación utilizadas por los 

estudiantes, y evidencias o fotos del proceso. Esta documentación permitirá realizar 

un seguimiento y ajustar las actividades. Finalmente, se sugiere compartir la guía con 

otras instituciones de la red Fe y Alegría mediante talleres, publicaciones en redes 

sociales y repositorios educativos.  
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CAPITULO VI 

DISEÑO DEL MODELO RECREATIVO INCLUSIVO (GUÍA PARA EL AULA) 

 

A continuación, se muestra la guía de actividades elaborada a partir de la estructura del 

modelo recreativo inclusivo como una herramienta para fortalecer la regulación emocional 

en el aula de clase de Educación Básica Media.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución administrativa (aprobación de tema y de tutor del proyecto de 

investigación) 
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Anexo 2. Ficha de observación a los estudiantes de Educación Básica Media de la Unidad 

Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” 
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Anexo 3. Entrevista a la Docente de  la Unidad Educativa.  
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Anexo 4. Evidencias de fotografías 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” 

Elaborado: Verdezoto Auquilla Ambar Lizeth 

Fecha: Noviembre, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Descripción: Entrevista realizada a la docente de Educación Básica Media. 

Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” 

Elaborado por: Verdezoto Auquilla Ambar Lizeth 

Fecha: Noviembre, 2025 
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Descripción: Ficha de observación  realizada a estudiantes de Educación Básica Media. 

Fuente: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe “Galo Atiaga Bustillos” 

Elaborado: Verdezoto Auquilla Ambar Lizeth 

Fecha: Noviembre, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


