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RESUMEN

La atencion sostenida es un proceso cognitivo fundamental que permite mantener el centro
atencional en actividades complejas. Por ello, el presente trabajo investigativo tuvo como objetivo
principal analizar el desarrollo de la atencion sostenida en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, bajo un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal se selecciond una muestra
de tipo no probabilistica intencional, conformada por 153 estudiantes de segundo semestre
pertenecientes a tres carreras: Pedagogia de la Lengua y Literatura, Disefio Grafico, y Pedagogia
de la Historia y Ciencias Sociales, usando como instrumento de recoleccion de datos el Test d2, el
cual permite medir las dimensiones de control e impulsos. Los resultados demostraron que existe
una correlacion negativa fuerte entre las omisiones y los aciertos presentados en la aplicacion del
test, situando a la carrera de Pedagogia de la Lengua y Literatura con el mejor desempefio
obteniendo 92.4 aciertos, seguido de Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales con un promedio
de 84.7 aciertos y finalmente la carrera de Disefio Grafico que registrd el desempefio mas bajo con
76.9 aciertos. Basado en estos resultados se concluye que, pese a que los estudiantes poseen un
control de impulsos aceptable su debilidad principal es la fatigabilidad frente a situaciones que
ejerzan presion o establezcan un tiempo determinado, por ello, se recomienda la implementacion
de estrategias psicopedagogicas como pausas activas o metodologias diversas que busquen mejorar

las deficiencias atencionales de cada carrera.

Palabras clave: Atencion sostenida, Procesos cognitivos, Educacion Superior, Test d2,

Psicopedagogia.



ABSTRACT

Sustained attention is a fundamental cognitive process that allows individuals to maintain
their focus of attention during complex activities. Therefore, the main objective of this
research was to analyse the development of sustained attention in students of the Faculty
of Education, Human Sciences, and Technologies at the National University of
Chimborazo, using a quantitative approach and a cross-sectional, non-experimental

design.

An intentional, non-probabilistic sample was selected, consisting of 153 second-semester
students from three majors: Pedagogy of Language and Literature, Graphic Design, and
Pedagogy of History and Social Sciences. The d2 Test was used as the data collection

mstrument, as it allows for the measurement of control and impulsivity dimensions.

The results showed a strong negative correlation between omissions and correct responses
in the application of the test. The Pedagogy of Language and Literature major showed the
best performance, with an average of 92.4 correct responses, followed by Pedagogy of
History and Social Sciences, with an average of 84.7 correct responses. Finally, the

Graphic Design major registered the lowest performance, with 76.9 correct responses.

Based on these results, it is concluded that, although students demonstrate acceptable
impulse control, their main weakness is fatigue in situations involving pressure or time
limits. Therefore, it is recommended to implement psycho-pedagogical strategies, such
as active breaks or various methodologies aimed at improving the attentional deficiencies

identified in each major.

Keywords: Sustained attention, Cognitive processes, Higher Education, d2 Test,

Educational Psychology.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION.
1.1.  Justificacion

La atencion sostenida constituye un proceso cognitivo esencial para la adquisicion del
conocimiento, pues permite al estudiante mantener el foco atencional durante el desarrollo de
actividades académicas complejas. Sin embargo, diversos estudios recientes (Benites Rolando
etal.,, 2025) evidencian que los niveles de atencidon sostenida en universitarios se han visto
disminuidos por el uso constante de medios digitales, la sobrecarga académica y el estrés mental.

En base a lo mencionado, los hallazgos del estudio resultan de gran relevancia ya que
ofrecen una vision clara de las dificultades que enfrentan los estudiantes universitarios en el
mantenimiento de la atencion sostenida, por lo que, comprender estas limitaciones permitira
identificar con mayor precision las necesidades individuales y colectivas dentro del ambito
académico, lo que a su vez facilitara la implementacion de estrategias de intervencion ajustadas a
los distintos contextos educativos. Dichas estrategias pueden incluir el disefio de metodologias
activas que promuevan la participacion constante, la incorporacion de pausas para reducir la fatiga
cognitiva, asi como el fortalecimiento de habilidades metacognitivas que ayuden al estudiante a
autorregular su proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, se evidencia que la atencion sostenida posee implicaciones sociales
significativas, por ejemplo, un bajo nivel de atencion puede derivar en fracaso académico,
desmotivacioén y desercion universitaria, problematicas que afectan el desarrollo profesional y
social de los jovenes ecuatorianos. En consecuencia, este trabajo busca contribuir al fortalecimiento
del bienestar estudiantil, a la formacion de profesionales mas competentes y conscientes de sus
capacidades cognitivas.

En el contexto ecuatoriano, la investigacion es pertinente debido a la importancia de abordar
la atencion sostenida desde la psicopedagogia aplicada en entornos universitarios, ademas,
responde a las necesidades formativas del sistema de educacidon superior nacional, ayudando a
identificar las dimensiones que involucran la atencion para mejorar la concentracion, el desempefio
y la calidad del aprendizaje.

De igual manera, esta investigacion junto con las métricas que posee el test permite que se
identifique oportunamente a los estudiantes con perfiles cognitivos vulnerables en el dmbito
académico, facilitando asi la puesta en marcha de estrategias preventivas, evitando que surjan
problemas académicos importantes, es asi que, se busca promover la autorregulacién metacognitiva
lo que permite que el estudiante universitario adopte un papel proactivo y autonomo en el manejo
de su propio proceso educativo lo cual es un requisito fundamental para el aprendizaje continuo
durante la vida adulta.

Este estudio se diferencia de otros por su enfoque integral, orientado al anélisis de la
atencion sostenida como proceso dindmico y midiendo el control e impulso al aplicar el
instrumento. Su originalidad radica en la comparacién entre carreras, para reconocer cual de estas
ha desarrollado esta capacidad de mejor manera basado en evidencia teorica.
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1.2. Antecedentes

La atencion involucra diversas areas cerebrales y cumple un rol decisivo en el aprendizaje,
esta capacidad permite al individuo seleccionar estimulos relevantes, organizar respuestas y
controlar aquellos elementos que no favorecen la tarea en curso. Su adecuada puesta en practica
resulta indispensable tanto en la vida cotidiana como en el ambito académico, especialmente en la
educacion superior, donde la concentracion prolongada es clave para enfrentar actividades
complejas y adquirir nuevos conocimientos.

En investigaciones recientes se ha manifestado alteraciones en las capacidades atencionales
de los universitarios, particularmente en lo que concierne a la atencion sostenida, ya que, factores
como el desarrollo de las tecnologias digitales, la exposicion constante a multiples estimulos
informativos y el predominio de entornos virtuales han modificado de manera significativa los
habitos cognitivos de los jovenes. En esta linea se advierte que la dificultad para mantener la
atencion de manera continua afecta negativamente la construccion de aprendizajes significativos,
problemdtica que se intensificd tras la pandemia de COVID-19 debido al incremento de
distracciones tecnologicas y la adaptacion apresurada a nuevos modelos educativos.

Como lo indica Carrasco, Laura (2022), los alumnos universitarios se encuentran con
exigencias académicas crecientes que demandan una concentracion constante, ademas que
requieren desarrollar la capacidad de autorregulacion para trabajar de manera auténoma. Sin
embargo, estudios realizados en la Universidad Nacional de Chimborazo han mostrado resultados
diversos en la atencion sostenida, por mencionar, en Psicologia Educativa se encontrdé que
predominaban los niveles altos de atencion, mientras que en Psicopedagogia se registraron
mayormente niveles altos y normales; en cambio, en la carrera de Pedagogia de la Historia y
Ciencias Sociales se not6 una predominancia de niveles bajos de atencion. En base a estos datos,
se puede evidenciar una diferencia considerable en el rendimiento atencional de las diferentes
carreras dentro de la misma facultad.

A pesar de la importancia del fenomeno se destaca la limitada existencia de estudios
sistematicos y datos estadisticos consolidados sobre la atencion sostenida en el contexto
universitario, por lo que, investigaciones realizadas en instituciones ecuatorianas de educacion
superior como la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, la Universidad Central del Ecuador
y la Universidad Nacional de Chimborazo han evidenciado dificultades para mantener la
concentracion y establecer prioridades académicas.

1.3. Planteamiento del problema

En base a diversas investigaciones se ha concluido que la atencion constituye una funcién
cognitiva esencial que involucra varias areas del cerebro, ademés desempefia un papel determinante
en los procesos de aprendizaje. Como lo menciona Pawlowski (2024) esta capacidad permite al
individuo gestionar la complejidad del entorno mediante la seleccion de estimulos relevantes, la
planificacion de respuestas, asi como la inhibicién y el control de aquellos elementos que no
contribuyen a la tarea en curso, por ello, es importante para aplicarlas en todas las areas en las que
una persona se desempena incluyendo asi, la educacion superior.
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En base a lo antes mencionado Arifiez (2023), comenta que a nivel mundial, se ha
constatado una preocupacion que con el tiempo ha ido creciendo en torno a las alteraciones en las
capacidades atencionales de los estudiantes universitarios, especialmente en la atencion sostenida,
colocando como uno de los factores principales el acelerado avance de las tecnologias digitales, la
sobreexposicion a estimulos informativos y el predominio de entornos educativos virtuales que han
transformado significativamente los habitos cognitivos de los jovenes.

En este contexto, Cruz y Yerovi (2020) indican que los diferentes estudios acerca de la
problematica demuestran dificultad para mantener la atencion de manera continua, lo cual
repercute negativamente en los procesos de aprendizaje, interfiriendo en la construccion
significativa del conocimiento. Esta situacion se ha percibido con mayor claridad tras los cambios
ocurridos debido a la pandemia de COVID-19, que intensificé la sobreestimulacion tecnologica y
exigieron una rapida adaptacion a nuevos modelos educativos, en muchos casos sin preparacion
suficiente para preservar la atencion de los estudiantes.

Como lo menciona Briones-Linares (2020) cominmente se atribuye el bajo desempefio a
la escasa dedicacion al estudio o a la falta de motivacion, sin embargo algunas investigaciones
sefalan que la atencion sostenida constituye una variable critica en el contexto de la educacion
superior, por lo que, las universidades se enfrentan a la permanente exigencia de elevar la calidad
académica mientras garantizan la permanencia y el compromiso de su comunidad estudiantil, en
un entorno caracterizado por crecientes demandas sociales, econémicas y culturales y esto incide
de forma directa en el aprovechamiento de los estudiantes.

No obstante, Meza (2022) recalca que, a pesar de la presencia de este fenémeno, se observa
una escasez de estudios significativos y de datos estadisticos consolidados en el ambito
universitario sobre los procesos cognitivos fundamentales, particularmente aquellos relacionados
con la atencion sostenida, pese a investigaciones desarrolladas en universidades ecuatorianas como
la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, la Universidad Central del Ecuador y la
Universidad Nacional de Chimborazo, estas tienden a evidenciar la existencia de dificultades
atencionales y problemas para establecer prioridades académicas.

Por otro lado, en la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha identificado una dificultad
recurrente en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias
relacionada con la atencion sostenida, esta problematica se manifiesta en la incapacidad de
mantener el foco atencional durante periodos prolongados en actividades académicas, esto puede
suceder por diversos factores como la fatigabilidad, distractores y entre otros, lo cual repercute en
la comprension de contenidos, la ejecucion de tareas y el desarrollo del aprendizaje significativo
lo que fundamenta la importancia de seguir investigando este proceso cognitivo en grupos
especificos (Ruiz, H. 2024).
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

e Analizar el desarrollo de la atencion sostenida en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de
la Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar las dimensiones de control e impulso en la atencion sostenida de los estudiantes
de los segundos semestres de la Carrera de Pedagogia en Lengua y Literatura, de Diseflo
grafico y Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales de Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias.

e Comparar los resultados obtenidos entre las carreras de Pedagogia en Lengua y Literatura,
Diseno Grafico, y Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales de la Facultad de Ciencias de
la Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, con el fin
de identificar diferencias en el desarrollo de la atencion sostenida de sus estudiantes.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO.
2.1.  Concepto de atencion desde la psicologia cognitiva

La psicologia cognitiva se presenta como una alternativa al conductismo, que ignoraba la
exploracion de los procesos mentales internos. Con el tiempo, la cognicion ha centrado su estudio
en como los seres humanos reciben, codifican, almacenan y recuperan informacion, buscando
comprender los mecanismos mentales y su uso practico, comunmente en el contexto de la
educacion. Por lo tanto, se exploran métodos cognitivos y metacognitivos que fomenten un
aprendizaje significativo, facilitados mediante el disefio de la instrucciéon y la intervencion del
docente (Meza, 2022).

Desde el planteamiento de la psicologia cognitiva, la atencion se concentra en investigar el
funcionamiento del enfoque atencional y en identificar los mecanismos fundamentales, tales como
la alerta, la orientacion y el control ejecutivo (Pawlowski, 2024). En este contexto, la atencion es
vista como un constructo que tiene multiples dimensiones, es decir, mantiene dinamismo y
jerarquia en lugar de un proceso Unico. Se trata de una funcion compleja que tiene lugar antes de
la percepcion y la accidn, y que interactiia con otros procesos cognitivos basicos como la memoria,
el lenguaje y las funciones ejecutivas.

La funcion principal de la atencidn es actuar como un sistema que filtra informacion para
prevenir la congestion del sistema cognitivo. Esto posibilita la seleccion, priorizacion,
procesamiento y supervision tanto de la informacion interna (propioceptiva) como de la externa
(exteroceptiva). En este aspecto, la atencidon es un mecanismo clave en los procesos de seleccion,
distribucién y mantenimiento de la actividad mental, y su correcto funcionamiento tiene un impacto
directo en la eficacia de la percepcion y la accion (Cruz y Yerovi, 2020).

2.2.  Concepto de atencion desde la psicopedagogia

Por otro lado, para Ruiz (2024) la atencion en psicopedagogia es un proceso cognitivo
basico en la entrada y procesamiento de informacion que se ocupa de guiar ese foco atencional de
manera efectiva sobre los contenidos del aprendizaje, asegurando que se mantenga y se dirija a un
punto especifico para lograr una mejor comprension y un aprendizaje significativo en el estudiante,
favoreciendo el aprendizaje, teniendo como propdsito el desempefio académico y el aprendizaje
autobnomo porque su correcto funcionamiento facilita el aprendizaje y, consecuentemente, su
progreso estudiantil.

El tener conocimiento sobre las funciones cognitivas como la atencidén, permite a los
docentes disefar estrategias y metodologias de ensefianza més efectivas y optimizar el ambiente
de aprendizaje para atender las necesidades de los estudiantes. Los sistemas educativos requieren
que el proceso de desarrollo 6ptimo de la atencion se promueva desde una perspectiva
psicopedagogica ya que una deficiencia en la capacidad de atencion puede interferir en el propio
aprendizaje y conducir a una deficiencia educativa inferior a las posibilidades reales del estudiante
(Ruiz, H., 2024).
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2.3. Atencion

Como lo menciona Vargas ( 2024),, la atenciéon es un constructo fundamental para el
proceso de aprendizaje, ya que permite filtrar la informacion compleja de la realidad, seleccionar
estimulos, distribuir planes de acciéon y procesar eficazmente la informacién, inhibiendo y
monitorizando los estimulos para responder con €xito a las demandas ambientales. Se encuentra en
un nivel primario dentro de los procesos cognitivos y es la base de su correcto funcionamiento,
también configura un proceso cerebral que permite filtrar informacion para evitar la saturacion del
sistema cognitivo, siendo uno de los elementos mas importantes para hacer posible el trabajo de
las funciones cognitivas (Briones-Linares, 2020).

Se define como un proceso no observable que se infiere a través de conductas observables
y es un pilar esencial para el desarrollo del aprendizaje, la memoria, el lenguaje y la orientacion,
se ven involucradas algunas estructuras anatomicas como el cortex prefrontal, especialmente las
regiones dorsolaterales y el cingulo anterior que son fundamentales para el control voluntario, la
planificacion y la inhibicion, los 16bulos parietales que se encargan de la orientacion espacial, el
tronco encefalico y el tAlamo que permite activar el estado de alerta y vigilancia (Acosta-Bandomo.,
Machado-Bagué y Marquez-Valdés., 2021).

2.3.1 Atencion Selectiva

Para Huilca y Villacis (2023) la atencion selectiva se define como la capacidad para percibir
o escoger un estimulo concreto, procesar y focalizar la atencion en €1, mientras se ignoran, desechan
o suprimen los estimulos distractores o irrelevantes que se encuentren en el entorno y que compiten
por la conciencia. La atencion selectiva requiere del control ejecutivo para suprimir
deliberadamente o evitar la interferencia de estimulos irrelevantes siendo este un mecanismo
necesario para evitar que el sistema cognitivo sea sobrecargado de informacion

Esta capacidad es clave para las funciones ejecutivas y una base importante en como
aprendemos, porque al seleccionar datos y ordenar lo que hay que hacer se abre paso a pensar de
formas mas elaboradas. Esta manera de enfocarse permite concentrarse en lo que de verdad
importa, lo cual sirve para parar lo que ocurre al instante y seguir reglas y planes, ayuda a organizar
como se planean las actividades y hace mas facil usar lo aprendido en nuevos contextos. Ademas,
tiene que ver con los sentimientos € impulsos ya que, si las metas son claras y las emociones se
ponen alertas, la atencion se afina mas, formando un circulo bueno que fomenta el manejarse solo,
ser disciplinado y aprender por cuenta propia(Campos et al., 2021).

2.3.2 Atencion Dividida

Es la capacidad del cerebro humano para atender a dos o mas estimulos o actividades al
mismo tiempo lo cual requiere dividir recursos y atenciones, procesar simultaneamente dos o mas
fuentes de informacién y combinar la interpretacion de diferentes estimulos Cruz y Yerovi (2020).
Esta funcion se activa para dar respuesta ante las multiples demandas del ambiente, lo que implica
la seleccion de mas de una informacion de forma simultanea mediante la division de recursos y
atenciones, en otras palabras, permite realizar mas de dos acciones efectivamente a la vez.
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2.3.3 Atencion Alternante

Como lo menciona Ruiz (2024) es un componente complejo y fundamental de la atencién
que se caracteriza por la flexibilidad cognitiva necesaria para reorientar el foco atencional ante las
demandas cambiantes del entorno o de una actividad, en otras palabras, cambiar el foco atencional
de manera alternada segun los requerimientos del medio o la actividad desempefiada por la persona,
permitiendo moverse entre tareas que tienen diferentes requisitos cognitivos.

2.3.4 Atencion Sostenida

Blanco-San Martin, Lepe-Martinez y Séez-Delgado (2023) mencionan que la atencidon
sostenida hace referencia a la capacidad de mantener el enfoque atencional y un estado de alerta
frente a estimulos especificos durante intervalos de tiempo prolongados, por lo cual este tipo de
atencion implica conservar la concentracion de forma continua hasta la finalizacién de una tarea
determinada, por lo que, resulta esencial para el funcionamiento de las funciones ejecutivas, para
los procesos vinculados al aprendizaje y la habilidad de sostener el foco atencional durante un largo
periodo de tiempo.

De acuerdo con Suérez (2023), establece que, dentro del contexto universitario, la atencion
sostenida adquiere un rol crucial, porque los estudiantes de educacion superior se enfrentan a
exigencias académicas cada vez mas elevadas, lo que demanda una mayor capacidad de
organizacion, asi como un alto grado de autonomia. Por ello, resulta indispensable un
funcionamiento atencional eficiente para facilitar aprendizajes significativos, asimismo, esta
habilidad cognitiva posee un valor sustancial mas alla del entorno educativo porque contribuye
directamente al desempefio en el &mbito profesional y desarrollo integral del ser humano.

Como afirma Pawlowski (2024) los modelos tedricos sobre la atencion plantean una
division funcional de este proceso en tres principales redes neuronales. La primera es la red de
orientacion que se asocia a la capacidad de focalizar la atencion en una localizacion especifica del
espacio mediante la seleccion de estimulos sensoriales. La segunda es la red de vigilancia también
denominada red de alerta, la cual permite al individuo mantenerse en un estado de preparacion y
alerta frente a la aparicion de estimulos nuevos. Finalmente, la red de control ejecutivo que se
relaciona con la habilidad para coordinar de forma voluntaria las acciones requeridas ante tareas
novedosas, gestionar conflictos cognitivos y detectar informacion relevante del entorno.

2.4. Alteraciones de la atencion
2.4.1 Déficit atencional

En la etapa adulta, este tipo de alteracion puede expresarse a través de inestabilidad en el
ambito laboral y en las relaciones interpersonales, desorganizacion, dificultades para finalizar
tareas, bajo nivel de aprendizaje, inquietud persistente, y variaciones en el estado de &nimo o en
los niveles de concentracion. Como lo sefiala Feliciano, Guzman, Meneses, Ruiz y Sénchez-
Betancourt (2022) una disminuciéon en la capacidad atencional puede impactar de forma
considerable en el desempeiio cotidiano, asi como en contextos escolares y laborales.
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2.4.2  Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Acosta-Bandomo, Machado-Bagué y Marquez-Valdés (2021), afirman que el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicidon del neurodesarrollo que se
caracteriza por la presencia de un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad,
Este trastorno se encuentra entre los mas frecuentes durante la nifiez y es reconocido como uno de
los principales factores que influyen en las dificultades del proceso de aprendizaje, la adaptacion
al contexto escolar y el desarrollo adecuado de habilidades cognitivas y conductuales necesarias
en las actividades educativas..

2.4.3 Fatigabilidad de la atencion

Por otro lado, Cruz y Yerovi (2020), recalcan que, la fatigabilidad de la atencion se refiere
al deterioro progresivo de la capacidad atencional, lo cual puede atribuirse a diversos factores, entre
ellos, alteraciones cerebrales, tales como traumatismos craneoencefalicos, procesos tumorales o
condiciones demenciales; asi como estados de fatiga fisica o mental. Esta disminucion de la
eficacia atencional impide que el individuo mantenga un nivel de concentracién adecuado, por lo
que, generalmente, se presenta en situaciones de agotamiento extremo, carencias nutricionales o
privacion del suefio, y puede dar lugar a hipoprosexias, entendidas como una reduccion
significativa en la capacidad de atencion.

2.5. Factores que afectan la capacidad de atencion sostenida
2.5.1 Vigilancia o alerta

Como lo manifiesta Vargas (2024), el estado de alerta se entiende como la capacidad del
organismo para mantenerse en fase de vigilancia, lo cual resulta fundamental para su adaptacion y
supervivencia, este estado neurocognitivo constituye la base sobre la cual se desarrollan los
procesos perceptivos, su funcion consiste en sostener un estado general de preparacion que permita
responder de manera rapida ante la aparicion de cualquier estimulo dentro del campo atencional.

2.5.2  Control ejecutivo

Tal como lo dice Suéarez (2023) el control ejecutivo se concibe como la capacidad de
autorregular los procesos cognitivos y las conductas de forma voluntaria con el fin de mantener el
foco atencional durante periodos prolongados y responder a las exigencias del entorno. Esta
funcion esta relacionada con una red cerebral compleja, vinculada a la actividad de la corteza
prefrontal y de otras estructuras corticales y subcorticales.

Entre los procesos que conforman el control ejecutivo se encuentran la inhibicion de
estimulos irrelevantes, la supervision y regulacion de las propias acciones y pensamientos, asi
como la resolucion de problemas, la capacidad de dirigir conscientemente los recursos atencionales
hacia tareas especificas que requieren esfuerzo, la utilizacion de la memoria operativa para
mantener y manipular informacién para adaptar el enfoque atencional, Esmeraldas y Quispe
(2020).
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2.5.3 Suerio

Conforme Caizaguano (2021)) se reconoce una relacion entre la atencion sostenida y la
calidad del suefio, mediada por los niveles de activacion fisiologica y la capacidad de concentracion
del individuo, es decir el mantenimiento de un adecuado patrén de suefio, tanto en cantidad como
en calidad, resulta indispensable para conservar el estado de alerta necesario que favorece el
funcionamiento 6ptimo de la atencion sostenida.

2.5.4 Estres

Ruiz (2024) propone que, aunque el estrés puede inicialmente favorecer la agudizacion de
los procesos atencionales mediante el incremento del nivel de activacion fisioldgica, cuando este
se manifiesta de forma excesiva o prolongada en el tiempo, tiende a perjudicar la atencion
sostenida, ya que promueve la distraccion, dificulta el mantenimiento de la concentracion y limita
la eficacia en el procesamiento de informacion relevante.

2.6. Modelo explicativo de la atencion Posner y Petersen

Como lo indican Flores, Hadweh, Mauriera, Morales y Paredes, (2023), en cuanto al
modelo explicativo de la atencidon segin Posner y Petersen, en este sistema controla las funciones
atencionales mas complejas y hace referencia a la capacidad de coordinacion voluntaria ante tareas
nuevas, esto permite escoger informacion prioritaria para ejecutar tareas, resolver conflictos entre
respuestas competidoras, y la deteccion de errores. Ya que este ejerce un papel rector en la
programacion, regulacion y verificacion de la actividad e involucra el cambio (alternancia), el
control inhibitorio y la deteccion de errores.

2.7. Control inhibitorio

El control inhibitorio se identifica como una funcién ejecutiva fundamental que permite a
la persona gestionar de manera consciente su comportamiento, sus emociones y sus procesos de
pensamiento, esta habilidad se refiere a la capacidad del sistema cognitivo para controlar o bloquear
respuestas automaticas, deseos o estimulos no relevantes que podrian obstaculizar el logro de metas
especificas. Asi, el control inhibitorio ayuda a ajustar el comportamiento a las exigencias del
entorno y promueve la continuidad de acciones dirigidas a objetivos concretos (Ruiz, 2025).

De acuerdo con el modelo propuesto por Barkley, el control inhibitorio estd conformado
por tres mecanismos interrelacionados, los cuales son la capacidad de inhibir la respuesta
automatica inicial, la interrupcion de conductas que ya se encuentran en ejecucion y la proteccion
del tiempo de reflexion frente a interferencias externas o internas, lo que permite al individuo
regular su comportamiento y seleccionar la respuesta més adecuada seglin las demandas de la
situacion (Hernandez Torres y Licona Oliver, 2021).

2.8. Impulsividad

Leonangeli, Michelini, y Ravarola Montejano (2021) mencionan que la impulsividad se
define como la tendencia a realizar acciones apresuradas y no planificadas que ocurren sin una
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reflexion previa adecuada y que pueden conllevar consecuencias negativas para el individuo,
generalmente asociada con disfunciones en la corteza prefrontal especialmente las areas
orbitofrontal y el cingulo anterior, los ganglios basales y el cerebelo, estas areas permiten planear
una accion, ajustar la fuerza para hacerla, elegir el momento justo para iniciarla y sentir satisfaccion
respectivamente.
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CAPITULO III. METODOLOGIA.
3.1 Metodologia
3.1.1 Enfoque De Investigacion

Cuantitativo

La presente investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, en tanto que se fundamenta en la
recopilacion de datos mediante técnicas propias de esta perspectiva metodologica. Para ello, se
aplico un test psicométrico, con el proposito de obtener informacion numérica que fue sometida a
analisis mediante procedimientos de tipo matematico o estadistico.

3.1.2 Diserio De Investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un disefio no experimental, dado que no se realizod
manipulacion alguna de las variables involucradas. El estudio se centré exclusivamente en la
observacion del fenomeno, asi como en la recopilacion de datos que posteriormente fueron
analizados y procesados mediante técnicas orientadas a la interpretacion de la informacion
obtenida.

3.1.3 Tipo de Investigacion

3.1.3.1 Por el nivel o alcance. El nivel de investigacion es comparativa-correlacional. En
su dimension comparativa, se busca establecer diferencias entre las tres carreras seleccionadas.
Este nivel permite observar patrones y establecer relaciones sin intervenir ni modificar las variables
analizadas, mientras que en su dimension correlacional se establecen relaciones entre las
dimensiones de control e impulso de cada carrera para posterior a ello analizar los resultados
obtenidos.

3.1.3.2 Por el objetivo. La investigacion se enmarco dentro de un enfoque bésico, en tanto
que su finalidad principal es contribuir al avance del conocimiento cientifico. Este tipo de estudio
persigue el establecimiento de principios generales a partir del andlisis sistematico de las
caracteristicas y del comportamiento de las variables implicadas.

3.1.3.3 Por el tiempo. La investigacion de tipo transversal, ya que la recoleccion de datos
se realizd en un unico momento temporal. Esta caracteristica implica que las mediciones sobre
atencion sostenida se llevo cabo en una sola aplicacion del instrumento, sin seguimiento o medicion
en diferentes momentos del tiempo.

3.1.3.4 Por el lugar. De campo, ya que la recoleccion de los datos se realizo directamente

en el entorno natural de los participantes, es decir, en las aulas de clase de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH).
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3.1.4 Poblacion y muestra

3.1.4.1 Poblacién. La poblacion se conformo por estudiantes de las carreras de Pedagogia
en Lengua y Literatura, Disefio Grafico y Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la UNACH.

3.1.4.2 Muestra. La muestra es no probabilistica intencional por parte de las investigadoras
y se la determind con los estudiantes del segundo semestre de las carreras de Pedagogia en Lengua
y Literatura, Disefio Grafico y Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales sumando un total de
153 estudiantes pertenecientes a la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.2.  Meétodo de analisis, y procesamiento de datos

Con la informacion recolectada se procedi6 de la siguiente manera:
e Seleccion del IRD — Instrumento de Recoleccion de Datos.
e Previo a la aplicacion del IRD se les proporciond un consentimiento informado a los
estudiantes con el fin de que sean informados sobre la investigacion y su proposito.
e Aplicacion del IRD — Supervision en el desarrollo
e Recoleccion de datos en base a la aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion.
e Revision de la informacion obtenida.
e Procesamiento de datos a través del aplicativo informatico correspondiente.
e Tabulacion y representacion grafica de la informacion.
e Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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N° 298

Nombre y apellidos:

Sexo: [ 'V [ M  Centro/Empresa;

Esta prueba trata de conocer su capacidad de concentracion en una tarea determinada. En
esta pagina se le presenta un ejemplo y una linea de entrenamiento para que usted se familiarice
con la tarea.

Ejemplo

-0 -

Observe las tres letras minlsculas del ejemplo. Se trata de la letra d acompanada de dos
rayitas. La primera d tiene las dos rayitas encima, la segunda las tiene debajo y |a tercera d tiene
una rayita encima y otra debajo. Observe que en estos casos la letra d va acompanada de dos
rayitas.

Su tarea consistird en buscar las letras d iguales a esas tres (con dos rayitas) y marcarlas
con una linea (/). Fijense bien, porque hay letras d con mas de dos o menos de dos rayitas y
letras p, que NO debera marcar en ningun caso, independientemente del nimero de rayitas que
tengan. Sise equivoca y quiere cambiar una respuesta, debe tachar la linea con otra, formando
un aspa (X), de forma que se advierta que desea corregir el error.

Vd. sdlo deberd marcar las letras d con dos rayitas. Practique en la linea de entrenamiento
que aparece al final de esta pagina.

Observe que cada letra lleva encima un numero. Luego, compruebe que ha marcado las
letras numeros 1, 3,5, 6,9, 12,13,17, 19y 22.

A la vuelta de la hoja (ESPERE, NO LA VUELVA TODAVIA) encontrara 14 lineas similares a
la linea de practica que acaba de realizar. De nuevo, su tarea consistira en marcar las letras d
con dos rayitas. Comenzara en la linea n® 1 y cuando el examinador le diga jCAMBIO!, pasara a
trabajar a la linea n° 2 y cuando el examinador diga CAMBIO! comenzara la siguiente Iinea de la
prueba y asi sucesivamente. Compruebe que no se salta ninguna linea.

Trabaje tan rapidamente como pueda sin cometer errores. Permanezca trabajando hasta
que el examinador diga jBASTA!; en ese momento debera pararse inmediatamente y dar la
vuelta a esta hoja.

ESPERE. NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR.
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de la uluma letra marcada. de un rectangulo blanco y anote el

(En cada fila):
total en la columna TA.

blances no marcados antes de la
Ultima letra senalada y andlelos
en la columna O.

tolal en los recuadros Iramados
en |a base de cada columna.

estan fuera de los rectangulos
blancos y anotelos en la columna C.

_|mn_.«umqwm3:_miw.zdm_m:E:wmmm_mmmgmamwmmmummmeuoudwmuuuwmmmu..mm%..n_:..wamﬁ»mmm.: 69@0

@1 LR OOR EEEL i
el 11 LI T (] |
()] S I O A T
LI I |
| I | ing il
L S A I |
1 1 IO Y |
111 I Tl A o 1 |
i il inrg i
i pmEy i
| N 0
i i inii
m e 1
| | 11 11

—

1

| I |

==

il

eeeegeeeeo

[ ) e

i
L]

i

L]

L |
L]

- T [ mm..-tw_c:_mazm_m._.___._Emam_mm@mnnwumﬁ.»mmmuou,.wwumw:umumuugghoa_uwauﬁAm.S.S

1]

e ] ] I 1 I 5 )
[ I I T OO
| St I 1 1L I R 1
:: o T R @0
_ B ONNE B BN
| ST S I T R 1 1
@m mu i ;; [ 1Vl
i lsﬁ_; OO
il 00 il : _ )
I I I O

B8 B 0N NENE B N0 isfms]

|

BB WEE
T ] O 1 8 (1 1 I
10 NN 0 NN i

=]

Con los datos ablenid

aplique fas formulas nma*
obtener las puniuaciones

D

OT=TR-(0 +C) _ |A~
_ Pc |

u_|_|_||_ §mn:m._-:m-uﬂ D
P |

@I E

TOT, CON y VAR.

_E

53 . i
T L T R R T P s TRV ¥ 50 S VIE S SIS 3

3 D!

Sl

34



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.  Resultados del Test d2 de la carrera de Pedagogia de la Lengua y Literatura
Tabla 1:Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Pedagogia de la Lengua y

Literatura
Variable Media Desviacion
estandar
Omision 15,2 3,8
Comision 7,6 2,4
Total de Aciertos 92,4 8,1

Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz

Figura 1: Correlacion de Pearson de Pedagogia de la Lengua y Literatura

Total de Aciertos * Omisién

]
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Omisién

Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz

Analisis: De los 44 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la
Lengua y Literatura, en la grafica evidencia una correlacion negativa fuerte entre Omision y Total
de Aciertos (r =-0,89). La linea de tendencia descendente indica que, a medida que aumentan las
omisiones, disminuye significativamente el rendimiento atencional.
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la aplicacion del Test d2 a los estudiantes de
segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la Lengua y Literatura evidencian un desempefio
atencional caracterizado por una presencia moderada de errores de omision y una menor frecuencia
de errores de comision lo que sugiere un estilo de respuesta predominantemente cauteloso y
reflexivo, con adecuado control inhibitorio.

La correlacion de Pearson entre Omision y Total de Aciertos muestra una relacion negativa
indicando que el incremento de los errores de omision se asocia directamente con la disminucion
del rendimiento atencional, este patron se refleja en la tendencia descendente observada en la
figura, lo que permite inferir que los estudiantes que presentan mayores dificultades para mantener
la atencion sostenida tienden a registrar un menor numero de aciertos, en este sentido, se puede
decir que, aunque los estudiantes muestran un adecuado control de impulsos, existen dificultades
en la consistencia y estabilidad de la atencion durante periodos prolongados.

4.2. Resultados del Test d2 de la carrera de Disefio Grafico

Tabla 2 Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Disefio Grafico

Variable Media Desviacion
estandar

Omisién 21,3 5,1

Comision 9,4 32

Total de Aciertos 76,9 10,2

Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz
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Figura 2 Correlacion de Pearson de Disefio Grafico
Total de Aciertos * Omision
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Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz

Analisis: De los 47 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Disefio Gréfico, en la
grafica muestra una correlacion negativa muy fuerte (r =-0,91), con una pendiente pronunciada de
la linea de tendencia, lo que sugiere que los errores por omision influyen de manera mas intensa en
el desempefio atencional de los estudiantes de esta carrera.

Interpretacion: Los resultados obtenidos en la aplicacion del Test d2 a los estudiantes de
segundo semestre de la carrera de Disefio Grafico evidencian un desempeiio atencional
caracterizado por una elevada media de errores de omision, en comparacion con los errores de
comision, lo que sugiere dificultades en la atencion sostenida y la vigilancia continua durante la
ejecucion de la tarea.

Esta tendencia se confirma a través de la correlacion de Pearson, la cual muestra una
relacion negativa entre Omision y Total de Aciertos, en el caso de los estudiantes de Disefio
Grafico, estas dificultades podrian estar relacionadas con un estilo cognitivo mas creativo y
exploratorio, que, si bien resulta funcional en contextos de produccion grafica, puede afectar el
desempefio en tareas estructuradas que demandan atencidn sostenida y precision constante.

37



4.3. Resultados del Test d2 de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias

Sociales

Tabla 3 Test d2 aplicado a estudiantes de la Carrera de Pedagogia de la Historia y

las Ciencias Sociales

Variable Media Desviacion
estandar

Omision 18,6 4.5

Comision 8,1 2,9

Total de Aciertos 84,7 9.3

Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz

Figura 3 Correlacion de Pearson de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales
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Fuente: Test d2
Elaborado por: Carolina Moreno y Eslendy Peréz

Analisis: De los 62 estudiantes de segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la
Historia y las Ciencias Sociales, se observa una correlacion negativa fuerte (r = -0,87). Aunque
existe mayor dispersion de los datos, la tendencia general confirma una relacion inversa entre

omision y nivel de atencion.
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la aplicacion del Test d2 a los estudiantes de
segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales evidencian un
desempefio atencional caracterizado por una media moderadamente elevada de errores de omision,
en comparacion con los errores de comision, lo que sugiere la presencia de dificultades en la
atencion sostenida y el control de impulsos durante la ejecucion de la tarea.

Esta relacion se confirma mediante la correlacion de Pearson, que muestra una relacion
negativa fuerte entre Omision y Total de Aciertos, es decir la dispersion observada en los datos
sugiere la existencia de diferencias individuales en la capacidad atencional de los estudiantes,
aunque la tendencia general confirma un patrén consistente de relacion inversa entre omision y
desempefio atencional.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Se determind las dimensiones de control e impulso en la atencion sostenida de los estudiantes
de los segundos semestres de la Carrera de Pedagogia en Lengua y Literatura, de Disefio grafico
y Pedagogia de la Historia y Ciencias Sociales, de manera que, los estudiantes muestran una
menor frecuencia de errores de comision en comparacion con los de omision. Esto revela que
poseen un control de impulsos aceptable, pero su principal debilidad radica en la fatigabilidad
de la atencidn y la dificultad para mantener la concentracion continua

e Se compar6 los resultados obtenidos entre las carreras a las que se les aplico el test, por lo que
se concluy6 que, los estudiantes de Pedagogia de la Lengua y Literatura obtuvieron el mejor
desempefio promedio con 92.4 aciertos, mostrando un estilo de respuesta cauteloso y reflexivo
con un adecuado control de impulsos, a pesar de presentar dificultades de consistencia en
periodos prolongados, a diferencia de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias
Sociales que se situé en un nivel intermedio con 84.7 aciertos, evidenciando una media
moderadamente elevada de errores de omision, por otro lado, los estudiantes de Disefio Grafico
registraron el rendimiento mas bajo con 76.9 aciertos y el nivel mas alto de omisiones (21.3),
esto sugiere que su estilo cognitivo, posiblemente mas creativo y exploratorio, dificulta el
mantenimiento de la vigilancia en tareas estructuradas.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda la implementacion de estrategias psicopedagdgicas ya que, es necesario disefar
intervenciones que fortalezcan la resistencia atencional y el manejo de la fatiga cognitiva,
adaptandolas a las necesidades de cada carrera.

e Serecomienda optimizar el entorno de aprendizaje mediante la incorporacion de pausas activas
y metodologias participativas que reduzcan la saturacion mental y favorezcan Ila
autorregulacion, al mismo tiempo que se promueve el fortalecimiento de habilidades
metacognitivas mejora su desempefio en tareas académicas complejas como la lectura
prolongada y el andlisis critico; ademds, resulta necesario concienciar a la comunidad
universitaria sobre los factores que influyen directamente en el mantenimiento de la alerta y la
eficacia de la atencion sostenida para que se puedan aplicar estrategias efectivas.
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ANEXOS
Oficio de peticion para aplicacion de IRD

i o Wﬂ-

| Carrera de Psicopedagogia .

| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, SGC

[ HUMANAS Y TECNOLOGIAS SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Oficio No. 193 PSPFCEHT-UNACH-2025
Riobamba, 11 de julio de 2025

Magister Liuvan Herrera

DIRECTOR DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA LENGUA Y LA
LITERATURA ;@.{/;Azw Z 7"-7/

Arq. William Quevedo Tumailli. Ms.C. @M/ M(

DIRECTOR DE DISENO GRAFICO s ///0 2 /L» syl

Magister Lenin Garcés Viteri. / : et
DIRECTOR DE LA CARRERA EN PEDAGOGIA DE LA HISTORIA Y LAS

CIENCIAS SOCIALES » “{\E(\Vﬂ\ A5 0 :i a1}

Presente.
De mi consideracion:

Por medio del presente le expreso un cordial y afectuoso saludo, a la vez que hago llegar la
SOLICITUD de las sefioritas Diana Carolina Moreno Rivera con CC: 0604178954 y Esther
Eslendy Pérez Gualan con CC. 0650291297 estudiantes de la carrera de PSICOPEDAGOGIA
de la Universidad Nacional de Chimborazo, quienes SOLICITAN se haga la gestion de pedir
autorizacion a su autoridad, para la Aplicacion de Instrumentos de recoleccion de datos:
TEST DE ATENCION d2; datos a utilizarse con fines académicos, no econdémicos para la
investigacion con fines de titulacion: ATENCION SOSTENIDA EN ESTUDIANTES DE
LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO bajo la tutoria de Dr. Vicente
Ramon Ureiia Torres, docente de la Carrera.

La poblacion a investigarse estd conformada por lo estudiantes de segundo semestre; sin antes
mencionar que la informacion se debera comunicar a Direccion de Carrera y docentes, las
actividades a realizar con los tiempos establecidos y solicitar el respectivo consentimiento
informado.

Particular que se solicita, para los fines consiguientes.

Atentamente @/ f ' n;;"{ , mAg_A‘

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

CC. 0602437329
Movil: 0979602250
Correo electrénico: jmarcillo@unach.edu.ec

Campus “La Dolorosa” ‘ Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 3650



Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA
INVESTIGACION ACADEMICA

Titulo del estudio:
Atencion sostenida en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas

y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo

Investigadoras responsables:

Carolina Moreno
Eslendy Pérez

Objetivo del estudio:
Analizar el desarrollo de la atencion sostenida de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de

Chimborazo.
Procedimiento:

o Se aplicara de manera grupal el Test d2, el cual tiene una duracioén aproximada de
8 a 10 minutos. Esta prueba evalia procesos cognitivos importantes para el
aprendizaje.

e La informacion recopilada serd tratada con estricta confidencialidad y sera
utilizada unicamente con fines académicos e investigativos. En ningun caso se
publicaran datos personales.

e La participacion es totalmente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento
sin que esto afecte su situacion académica.

¢ No existen riesgos fisicos ni psicologicos conocidos. El beneficio es la posibilidad
de conocer su perfil cognitivo y contribuir al desarrollo de estrategias de apoyo en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

DATOS SOCIOEDUCATIVOS DEL ESTUDIANTE PARTICIPANTE

(Esta informacion sera usada unicamente para el analisis estadistico de la investigacion)

Edad:

e Sexo: O Femenino [0 Masculino

o Estado civil: O Soltero/a [0 Unién libre O Casado/a

e (Cudl es su lugar de procedencia?

e (Trabaja actualmente?: [1 Si [ No

o Tiene antecedentes de atencion psicologica?: [ Si L1 No

o (Presenta alguna condicion de salud que afecte su aprendizaje?: L1 Si [ No.

(Cual?:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
Yo, , estudiante de segundo

semestre de la carrera de , declaro que he sido

informado/a sobre los objetivos y condiciones del estudio, y acepto participar de manera

libre y voluntaria en la aplicacion del Test d2.

Firma del participante:
C.L:
Fecha:  / /2025




