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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, titulado “Entrenamiento cognitivo en la toma de
decisiones de futbolistas infantiles”, tuvo como objetivo determinar la influencia del
entrenamiento cognitivo en la toma de decisiones. El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo de tipo aplicada, de campo y correlacional, con una muestra de 6 jugadores de la
categoria sub 9. Para la recoleccion de datos se utilizo el test GPET (Game Performance
Evaluation Tool), que permitié evaluar la toma de decisiones antes y después de la intervencion
del programa de entrenamiento. Los resultados mostraron una mejora significativa en los
indices de toma de decisiones, aumentando su indice general de 0.5 a 0.83, estos resultados
demostraron la efectividad del entrenamiento cognitivo propuesto para estimular las funciones
cognitivas de los evaluados. Estos hallazgos recalcaron la importancia de disefiar programas de
entrenamiento especifico para estimular el aspecto cognitivo promoviendo la mejora del
entendimiento tactico desde edades tempranas destacando la adaptacion de las tareas a las
respectivas edades, lo que contribuyd a un seguimiento objetivo de los jugadores, mejorando

significativamente su toma de decisiones y creatividad.

Palabras claves: Entrenamiento cognitivo, toma de decisiones, funciones cognitivas,

futbolistas infantiles



Abstract
This research project, entitled “Cognitive Training in Decision-Making among Children's
Soccer Players,” aims to determine the influence of cognitive training on decision-making. The
research approach was quantitative, applied, field-based, and correlational, with a sample of six
players in the under-9 category. Data were collected using the GPET (Game Performance
Assessment Tool), which enabled evaluation of decision-making before and after the training
program intervention. The results showed a significant improvement in decision-making
indices, increasing the overall index from 0.5 to 0.83. These results demonstrate the
effectiveness of the proposed cognitive training in enhancing evaluators' cognitive functions.
These findings underscore the importance of designing targeted training programs to stimulate
cognitive development, thereby promoting improved tactical understanding from an early age.
It includes adapting tasks to players' ages, which contributes to objective monitoring and

significantly improves their decision-making and creativity.

Keywords: Cognitive training, decision making, cognitive functions, child soccer

players.
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1 CAPITULOI

1.1 Introduccion

En el futbol formativo, el desarrollo integral del jugador no solo depende de los
aspectos fisicos y técnicos, sino también del fortalecimiento de capacidades cognitivas que
inciden directamente en el rendimiento tactico y la toma de decisiones en el campo de juego.
A nivel internacional, diversos estudios han evidenciado que los errores en la toma de
decisiones durante situaciones reales de juego suelen deberse a la falta de estimulacion
cognitiva durante los entrenamientos, especialmente en categorias infantiles, donde el
cerebro alin se encuentra en un proceso de alta plasticidad.

En el contexto ecuatoriano, se ha identificado una tendencia predominante en las
escuelas formativas a priorizar el desarrollo fisico por sobre el cognitivo, lo cual genera
limitaciones en la capacidad de los nifios para analizar el entorno de juego, anticiparse a las
jugadas y actuar con eficacia en condiciones de presion. Este fenomeno se ve reflejado en la
categoria sub-9 del Club Deportivo Especializado Formativo Federio, donde se ha detectado
que los jugadores presentan dificultades al tomar decisiones rapidas y acertadas, afectando
su rendimiento técnico-tactico.

Frente a esta problematica, el entrenamiento cognitivo se presenta como una
estrategia innovadora y eficaz que busca estimular funciones mentales superiores como la
atencion, la memoria de trabajo, la inhibicion y la flexibilidad cognitiva. Estas funciones son
fundamentales para lograr un mayor entendimiento tactico y una mejora en la toma de
decisiones dentro del juego. A través de ejercicios disefiados en contextos ludicos, juegos en
espacio reducido, tareas duales y el uso de herramientas como el GPET (Game Performance
Evaluation Tool), se pretende implementar un programa estructurado de intervencion que
contribuya al desarrollo de estas habilidades en futbolistas infantiles.

El presente trabajo tiene como propdsito principal determinar la influencia del
entrenamiento cognitivo en la toma de decisiones de los jugadores sub-9 del Club Deportivo
Especializado Formativo Federio, mediante una investigacion cuasiexperimental que
permita comparar el rendimiento antes y después de una intervencion sistematica, con base
en metodologias actualizadas y herramientas

La investigacion estara compuesta de los siguientes capitulos:

Capitulo I: estard compuesto de la introduccion, antecedentes, justificacion,
planteamiento del problema, formulacion del problema y objetivos de estudio.

Capitulo II: el marco tedrico define las variables de investigacion.
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Capitulo III: la metodologia hace énfasis a los medios que se utilizara para cumplir
con los objetivos de investigacion.

Capitulo IV: presenta los resultados e interpretacion de los mismos.

Capitulo V: indica las conclusiones y recomendaciones finales.

Capitulo VI: finalmente se muestra las sesiones entrenamiento y las referencias
bibliograficas que fundamenta la investigacion, y por ultimo anexos con evidencias
fotograficas de la intervencion.

1.2 Antecedente investigativo

Gonzélez y otros, publicaron un articulo titulado “Conocimiento tactico y la toma de
decisiones en jovenes jugadores de futbol (10 afios)”, en la revista de psicologia del deporte,
el objetivo de dicho articulo era analizar el nivel de conocimiento tactico y la capacidad de
toma de decisiones de los futbolistas de 10 afios de una academia, para esta investigacion se
evaluaron a 13 jugadores mediante grabaciones de partidos 3vs3, utilizando la herramienta
de evaluacion de rendimiento en el juego (HERJ) o GPET en inglés, que califica la toma de
decisiones y ejecucion técnica (Gonzalez Villora et al., 2011).

Los resultados del estudio evidenciaron que los jugadores con un nivel mas elevado
de conocimiento tactico tienen un mayor numero de decisiones acertadas y acciones
ejecutadas con éxito durante las acciones de juego. Esto indica que el conocimiento tactico
influye en la toma de decisiones en el futbol (Gonzalez Villora et al., 2011).

Del mismo modo, resaltan la importancia del aprendizaje cognitivo y tactico en
edades tempranas en el futbol, mejorando asi la percepcion, la anticipacion y la autonomia
al momento de decidir ante situaciones o problemas del juego mismo. Este antecedente
respalda la influencia que existe entre el conocimiento tactico y la toma de decisiones, el
estudio hizo un analisis observacional de la toma de decisiones sin aplicar una intervencion,
por ende, esta investigacion busca profundizar y potenciar esas dimensiones mediante un
programa de entrenamiento cognitivo, utilizando el GPET como herramienta de pre y post
evaluacion (Gonzalez Villora et al., 2011).

En otra investigacion mas reciente titulada La tesis titulada “Entrenamiento integrado
con implicacion cognitiva para mejorar la toma de decisiones del futbol en adolescentes”
realizada por Alburqueque & Rodrigo, (2022) en la ciudad de Cuenca, los autores
identificaron que para estimular la parte cognitiva se debe integrar tareas de atencion y
concentracion con el objetivo de potenciar la capacidad de los jugadores para evaluar

situaciones de juego y seleccionar la accidon mas adecuada. Los hallazgos destacan una
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tendencia positiva en la mejora de la toma de decisiones tras la implementacion de estas
metodologias, lo que subraya la relevancia de incluir un enfoque cognitivo en los procesos
formativos del futbol en edades tempranas (Alburqueque & Rodrigo, 2022).

Este antecedente proporciona una sélida base teérica que respalda la necesidad de
incorporar entrenamiento cognitivo en el perfil formativo de futbolistas infantiles y
juveniles, evidenciando la importancia de estrategias integradas para el desarrollo integral
del jugador.

1.3 Planteamiento del Problema

En el mundo se estudia de forma sustancial la toma de decisiones de futbolistas de
academias y profesionales, en estudio realizado en Espafia se pudo detectar que los
futbolistas toman pocas decisiones y erroneas, porque en sus entrenamientos no estimulan
el desarrollo cognitivo, donde se busca mejorar la atencion, concentracion y capacidad para
tomar decisiones eficientes mediante juegos reducidos de 2 contra 2 o 4 contra 4 (Israel
Teoldo et al., 2023).

En el Club Deportivo Canteranos del Valle del Cauca en la ciudad de Guadalajara,
se pudo identificar un problema en la eficacia en la toma de decisiones durante situaciones
de juego reales se muestra deficiente al momento de ejecutar fundamentos técnicos tacticos
donde se sugiere que se aplique un programa de futbol para mejorar la toma de decisiones
(Kevin Rogehiro Jaramillo Espinosa & Julian Mancilla Leal, 2024).

En una investigacion realizada en ecuador mencionan que los jugadores de escuelas
de futbol tienen el problema de tomar malas decisiones a la hora de recibir un pase, dar un
pase, y no saber como ocupar los espacios durante un partido o entrenamiento, esto porque
tiene mala vista periférica y por ende muy mala perspectiva y orientacion de donde se
encuentran sus demas compafieros de equipo, esto porque las escuelas formativas del pais
hacen mas énfasis en el desarrollo fisico y no en el cognitivo (Pinzén Jiménez Edison Joel,
2023).

En el Club Deportivo Especializado formativo Federio, los nifios de la categoria sub-
9 tienen el problema de toma de decisiones erroneas, es decir que cuando se enfrentan a una
accion de juego no la estdn haciendo eficacia las causas de este problema son la poca
estimulaciéon cognitiva y falta de entrenamiento especifico para mejorar la toma de
decisiones, mismas que traen como consecuencia decisiones lentas, erroneas y bajo
entendimiento tactico, por lo tanto se pretende implementar un programa de entrenamiento

cognitivo, para mejorar la toma de decisiones de los futbolistas infantiles, en este programa
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se buscara abarca ejercicios para mejorar las capacidades mentales de los jugadores, como
la atencion, la concentracion, la toma de decisiones y la memoria de trabajo, que son
cruciales para el rendimiento en el campo. El motivo de la investigacion surge porque se
quiere demostrar que en el futbol infantil se puede sobresalir seglin la inteligencia de juego
y procesos cognitivos.

1.4 Formulacion del problema

(Como influye el entrenamiento cognitivo en la toma de decisiones de los futbolistas
infantiles?

1.5 Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer los procesos
cognitivos que intervienen en la toma de decisiones en futbolistas infantiles. El
entrenamiento deportivo tradicionalmente se ha enfocado en el desarrollo fisico y técnico,
dejando en segundo plano la estimulacion de las capacidades mentales que intervienen en la
toma de decisiones en situaciones del juego, por lo tanto, resulta pertinente aplicar un
programa de entrenamiento cognitivo para mejorar la toma de decisiones durante la practica
deportiva.

El estudio tiene como proposito determinar la influencia que tiene el entrenamiento
cognitivo en la toma de decisiones en futbolistas infantiles con el fin de demostrar que la
estimulaciéon de las funciones mentales como la atencién, la memoria operativa, la
percepcion y la anticipacion tienen efecto de mejora en la calidad de decisiones de futbolistas
infantiles, este enfoque ayuda a que los entrenamientos en etapas formativas sean mas
integrales fortaleciendo aspectos cognitivos, fisicos y técnicos.

El impacto de la investigacion radica en la contribucion teodrica practica sobre el papel
de los procesos cognitivos en el rendimiento decisional de los jugadores infantiles, desde un
enfoque integrador ya que se implementard estrategias para potenciar la toma de decisiones,
convirtiéndolos en jugadores mas consientes, y estratégicos ante situaciones o problemas del
juego. La presente investigacion se considera original ya que adapta las tareas para edades
infantiles, esto como estrategias para formar jugadores con un entendimiento tactico mejor,
el estudio es viable porque se cuenta con acceso a los participantes lo que facilita la

aplicacion del programa de entrenamiento y recoleccion de datos.
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1.6 Objetivos
1.6.1 General

*Determinar la influencia del entrenamiento cognitivo en la toma de decisiones de
futbolistas infantiles de la categoria sub-9 del Club Deportivo Especializado Formativo
Federio.

1.6.2 Especificos

*Evaluar la toma de decisiones de futbolistas infantiles de la categoria sub-9 del Club
Deportivo Especializado Federio.

*Desarrollar un programa de entrenamiento cognitivo para futbolistas infantiles de la
categoria sub-9 del Club Deportivo Especializado Formativo Federio.

*Relacionar los resultados pre-post intervencion de la toma de decisiones de
futbolistas infantiles de la categoria sub-9 del Club Deportivo Especializado Formativo

Federio.
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2 CAPITULOIIL
MARCO TEORICO
2.1 Entrenamiento cognitivo

2.1.1 Definicion del entrenamiento cognitivo

El entrenamiento cognitivo estd compuesto por un grupo de técnicas con el proposito
de mejorar las capacidades mentales como la atencion, memoria de trabajo, inhibicion,
flexibilidad cognitiva, las cuales ayudan a adaptarse a los cambios (Sabarit et al., 2022).

Las funciones mencionadas son importantes en el rendimiento deportivo, ya que se
enfoca en la informacion receptada y como responde a esta informacion, en el contexto
infantil es relevante trabajar estas funciones por la plasticidad cerebral que existe en edades
tempranas (Sabarit et al., 2022).

En la actualidad el futbol moderno exige un mejor entendimiento del juego es por
eso que el entrenamiento cognitivo es que ayuda a mejorar las funciones cognitivas como la
atencion, toma de decisiones correctas, percepcion espacial, que ayuda a elevar el nivel de
cognicion de los nifios o jovenes, es por eso que el entrenamiento es una herramienta que
presenta ejercicios donde se manipule las reglas, numeros de jugadores, el espacio,
secuencias para mejorar las decisiones tomadas en el juego (Pule Sangucho, 2025).

El desarrollo cognitivo se empieza a estimular desde los 5 afios o el primer afio de
educacion basica en las instituciones educativas, porque al trabajar ejercicios de motricidad
como la gruesa permite que exista un desarrollo cognitivo al existir una coordinacion entre
el cerebro y el cuerpo al realizar las acciones, recalcando la importancia de los juegos
sensores para el desarrollo cognitivo en nifios (Fausto Vinicio Sandoval Guampe et al.,
2023).

2.1.2 Importancia del entrenamiento cognitivo

Cuando hablamos de futbol formativo de manera tradicional se enfoca en el
desarrollo de habilidades técnicas y tacticas, pero por lo general los clubes trabajan una serie
de ejercicios enfocados en el desarrollo fisico mas no en el componente cognitivo, por €so
es vital importancia integrar un programa de entrenamiento cognitivo que les permita un
mejor entendimiento del juego, ya que el futbol es juego donde no solo se debe priorizar el
aspecto fisico sino también el intelectual para resolucion de problemas ante situacion que se
presentan en las acciones del juego mismo (Pule Sangucho, 2025).

El entrenamiento cognitivo aplicado al deporte nos habla de la importancia de crear

tareas que permitan a los deportistas resolver problemas, pensar y emitir juicios, la
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percepcion es el proceso principal para la recepcion de la informacion de toda la accion
deportiva, esto se mejora mediante ejercicios donde se relacione al medio con el sujeto que
percibe la informacion a través de los sentidos, el ser humano estd limitado a una cierta
informacién que puede procesar, se debe enfocar en solo la mas relevante para asi tomar
mejores decisiones, es porque se ha creado aplicaciones y plataformas neurocognitivas para
el entrenamiento como tremun (De Leon et al., 2020).

2.1.3 Caracteristicas del entrenamiento cognitivo

Una de las principales caracteristicas del entrenamiento cognitivo es que beneficia a
la plasticidad neural, ya que asi como los deportistas corren para mejorar su capacidad
aerébica, también pueden hacer ejercicios cognitivos para potenciar sus capacidades
mentales, lo que se conoce como transferencia, otra caracteristica de este entrenamiento
indica que promueve a tener una mejor memoria de trabajo, es decir, ayuda a mantener la
informacion y ocupar esa informacion por un periodo de tiempo limitado (Vladisauskas &
Goldin, 2020).

El entrenamiento cognitivo se caracteriza por mejorar las capacidades mentales no
solo en una aula de clase mediante ejercicios aritméticos, si no también mediante juegos con
estimulos y secuencias, que permiten a los nifios divertirse y mejorar sus funciones mentales
a la vez, hablando de una caracteristica més de puede decir que el entrenamiento cognitivo
permite trabajar muchas funciones a la vez, esto se vera evidenciado en un tiempo posterior
mediante una evaluacion de estas mismas funciones como la atencidon, memoria de trabajo,
percepcion, etc (Vladisauskas & Goldin, 2020).

2.14 Fundamentos del entrenamiento cognitivo

El entrenamiento cognitivo se fundamente entre la relacién que existe de la actividad
fisica y funciones cerebrales como la atencion, concentracion, percepcion, este
entrenamiento es un componente mas del ejercicio al igual que el componente fisico o
técnico, teniendo gran eficacia al aplicarlo en las diferentes edades, los ejercicios utilizada
para estimular los procesos mentales en el deporte evidenciando grandes resultados (Sabarit
et al., 2022).

El entrenamiento cognitivo enfocado en el deporte, es una intervencion estratégica
para mejorar el rendimiento del juego, en el caso del futbol fortalece el componente tactico
de los nifios, donde las funcione cognitivas y ejecutivas se relacionan para mejorar el

desempefio deportivo con un resultado positivo (Hernandez & Reigal, 2023).
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2.1.5 Funciones cognitivas

Las funciones cognitivas son los procesos que permiten al ser humano percibir la
informacion del entorno, funciones como la atencidon, memoria, velocidad de procesamiento
se ven mejoradas con el ejercicio de la practica deportiva, ya que la actividad genera cambios
neurobiologicos, sumandole factores neurotroficos, la neurogénesis y la angiogénesis del
cerebro, mismos que mejoran las funciones cognitivas (Rabal & Gonzalez, 2024).

Las funciones cognitivas se dividen en dos niveles, el primer nivel conocido como el
simple y el segundo como complejo, en el caso del nivel 1 son las funciones basicas como
la atencidn, percepcion y memoria, las mas complejas son la memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitivas, las primeras funciones se usan en actividades diarias,
pero las segundas son utilizadas para resolucion de problemas, toma de decisiones,
razonamiento y mas (A. Sabarit et al., 2022).

Primer nivel

2.1.5.1 Atencion

La atencion es la capacidad para identificar la informacion o situacion mas relevante
con respecto a otras, este proceso se caracteriza por ignorar estimulos, procesando solo el
estimulo mas importante, este componente cognitivo también funciona como un sistema que
selecciona la informacion mas importante mediante los sentidos, ya que el entorno comparte
multiples estimulos, los cuales son captados por los sentidos, pero no procesados todos al
mismo tiempo sino solo los mas relevantes (A. Sabarit et al., 2022).

2.1.5.2  Percepcion

La percepcion es un a funcion cognitiva definida como un proceso, la cual capta,
analiza, y le da forma a la informacion recibida por los sentidos sensoriales, este proceso es
de gran importancia ya que sin ella no se podria tener relaciéon con el entorno, este
componente se lo usa en la vida diaria, ya que esta interpreta la informacion percibida (Freré
Arauz et al., 2022).

2.1.5.3 Memoria

La memoria es un componente cognitivo el cual se lo compara con un dispositivo
para guardar informacion, ya que la misma es un proceso el cual almacena informacion, estas
pueden ser experiencias, ideas y sentimientos, existen dos tipos de memorias, la memoria a

corto y largo plazo, la primera guarda informacién por un lapso limitado o corto tiempo y la
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otra lo contrario, este mecanismo también permite guardar la informacién y usarla en el
momento que se crea pertinente (Ramirez & Olmos, 2020).
Segundo nivel

2.1.5.4 Memoria de trabajo

La memoria de trabajo también denominada memoria laboral es un proceso cognitivo
que codifica, retiene y maneja la informacion para tareas un poco mas complejas, es por €so
que esta funcidn ayuda a la toma de decisiones y resolucion de problemas, esta almacena
informacion para usarla de inmediato (Garcia Coni et al., 2021).

2.1.5.5 Inhibicion

El control inhibitorio es una funcién cognitiva ejecutiva ya que mediante esta se
suprime la informacion irrelevante de la memoria laboral, ya que eso obstaculiza actividad
actual, este proceso desentiende ideas, pensamientos que interfieren con lo que se encuentra
realizando, esta funcidn ejecutiva controla las ideas y pensamiento dirigido al cumplimiento
de objetivos y metas (Aydmune et al., 2020).

2.1.5.6  Flexibilidad cognitiva

La funcion ejecutiva de la flexibilidad cognitiva es el proceso que se encarga de la
adaptacion y cambios de pensamientos y conductas, permitiendo encontrar soluciones a los
problemas, generando un cambio de la perspectiva apegandose a cumplir los objetivos, esta
funcion tiene mucho que ver con la creatividad (Patifio Vivas et al., 2024).

Esta funcion facilita la creacion de caminos o alternativas para darle solucion a un
problema presente.

2.1.6 Entrenamiento cognitivo en edades infantiles

El entrenamiento cognitivo integra un conjuntos de métodos y estrategias disenadas
para mejorar las funciones cognitivas que son la clave para la toma de decisiones en el
contexto deportivo, por lo tanto diversas investigaciones indican que la practica de deportes
como el futbol siempre estaran asociadas a la mejora del aspecto cognitivo en nifios y
adolescentes, el enfoque del entrenamiento cognitivo se da para formar deportistas con una

preparacion integral, al afiadirle tareas para su desarrollo mental que mejora el componente

decisional (Mao et al., 2024).
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2.1.7 Calentamiento ludico-cognitiva como estrategia metodologica
En las edades infantiles, las actividades ludicas son un recurso importantisimo para
el promover el de desarrollo cognitivo, ya que trabajan de forma simultdnea procesos
motores, perceptivos y decisionales y componen un contexto motivacional que resulta
relevante para los nifios, este tipo de enfoque ayuda a estimular el desarrollo motor y
cognitivo a la vez, la activacion ladico-cognitiva bajo un método estructurado y enfoque
global, diferenciado de los movimientos aislados de movilidad articular, esta estrategia
condiciona al nifio a enfrentarse a demandas decisionales parecidas a las del juego real
(Alberto Langlade et al., 2025). El entrenamiento cognitivo en nifios se lo puede trabajar con
un enfoque ludico recreativo, este enfoque indica que lo ludico y el juego son de condicion
inseparable (Ponce Bravo, 2015).

En el ambito del futbol, la activacion en nifios debe incorporar, estimulos cognitivos
durante la fase previa de la parte principal de entrenamiento, ya que estudios han mostrado
grandes beneficios en las habilidades técnicas, fisicas y procesos cognitivos, un ejemplo
claro se dio en una investigacion a nifios de 8 afios a los cuales se les aplico un calentamiento
con estimulos visuales y auditivos, el cual mejoro el desempefio en la practica al contrario
de calentamientos que no incluyen estimulos cognitivos (Ganji et al., 2025).

Desde un punto de vista mas pedagogico este tipo de activaciones implica una
preparacion activa, motivante que ayudan a la transferencia funcional de la percepcion y
decision en las situaciones de juego, que son la clave del entrenamiento cognitivo (Ganji et

al., 2025).

2.1.8 Limitaciones del calentamiento tradicional

Evidencias cientificas comprueban que las activaciones ludicas, aumentan Ia
participacion y el disfrute los nifios, por lo tanto, favorece al calentamiento fisico como
cognitivo, en comparacion con ejercicios aislados de repeticiones de movimientos articulares
del calentamiento comun o tradicional (Guo et al., 2025). En las edades infantiles el nifio
presenta caracteristicas biomecanicas y anatomicas diferentes a las de un adulto o joven, por
ende las lesiones musculares o ligamentosas son poco comunes en nifios, en las edades
infantiles tienen mayor elasticidad en ligamentos, musculos y tendones, a medida que el
aparato locomotor madura las zonas de crecimiento de cartilago se van cerrando lo que hace

que sean mas rigidos, pero eso no pasa en nifos pequeios, por siguiente se puede omitir el
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calentamiento articular siempre y cuando se active al deportista de forma progresiva usando

un enfoque ludico(Hernan Guzman, 2012).

2.1.9 Métodos de ensefianza en el futbol

Cada entrenador utiliza los métodos que cree convenientes para formar a sus
deportistas, muchos de estos métodos se ven condicionados por el club, en el caso del futbol
base exige que los entrenadores utilicen métodos eficaces para el proceso de ensefianza
aprendizaje, es decir métodos que facilite la asimilacion de lo aprendido, por lo tanto los
métodos principales usados en el futbol formativo son el analitico, global o integral, mixto
y sistémico y otros métodos que pueden ser creador por los mismos entrenadores (Verdu et
al., 2015).

2.1.9.1 Meétodo analitico

Consiste en realizar tareas de manera aislada que se las puede trabajar por
repeticiones, es decir que el juego se descompone en acciones aisladas como por ejemplo el
componente técnico al trabajar pases o conduccion (Verdu et al., 2015).

2.1.9.2 Método global

Se basa en trabajar situaciones reales de juego que impliquen compaieros,
adversarios, aspectos fisicos, tacticos y mas, claros ejemplos de tares o trabajos son los
juegos reducidos(Verdu et al., 2015).

2.1.9.3 Método mixto

Este método combina el analitico como el global, planificando el trabajo de forma
ordenada un trabajo global otro analitico y luego se puede volver a trabajar un global(Verdu
et al., 2015).

2.1.9.4 Método sistémico

Este método integra todo, es decir condiciona al jugador a tomar decisiones, en este
se pude trabajar las salidas de balon, los ABP o incluso partidos que simulen situaciones

reales (Verdu et al., 2015).
2.1.10 Métodos de entrenamiento cognitivo en edades infantiles

El entrenamiento ha evolucionado, ya que el entrenamiento se puede enfocar es
capacidades especificas o en todas a la vez, en el caso del entrenamiento cognitivo especifico
se lo crea como una clave para optimizar el rendimiento de los y las deportistas, centrandose

en el fortalecimiento de funciones mentales como la atencién, memoria, anticipacion y mas,
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hablando especificamente del futbol es un deporte que demanda exigencias cognitiva debido
a la velocidad de juego y la necesidades de solucionar o adaptarse a los problemas de manera
constante, es por eso que se han implementado diversas metodologias (Arévalo & Aguilar,
2024).

2.1.10.1 Entrenamiento cognitivo motriz (dual task)

El entrenamiento conocido como Dual task se enfoca en integrar actividades fisicas
con condicionantes mentales de forma simultinea, simulando acciones del juego real,
promoviendo la toma de decisiones bajo una presion cognitiva, al inicio esta modalidad de
entrenamiento provoca una reduccion en el rendimiento ya que se trabaja bajo condiciones
duales, pero investigaciones muestran que si practica este método de manera continua ayuda
a mejorar la ejecucion tanto fisica como mental (Moreira et al., 2021).

2.1.10.2 Small-Sided Games (SSG)

El método Small Sided Game o en espafiol juegos de equipo reducido esta creado
para mejorar la percepcion de los deportivas bajo un problema tactico, cambiando el
comportamiento para tener resultados y acciones mas efectivas (Clemente et al., 2021).

2.1.10.3 Juegos de memoria y atencion adaptados al futbol

Las actividades de memoria y atencion orientadas al futbol son una combinacion de
estimulos visuales o auditivos, estas pueden ser recordar secuencias, reaccionar ante un
estimulo, priorizar los estimulos, todo eso con acciones propias del deporte, utilizando el
juego como herramienta ludica, desarrollando las funciones de nivel 2 o ejecutivas (Mao et
al., 2024).

2.1.10.4 Entrenamiento con Estimulos Auditivos y Visuales

Esta modalidad de entrenamiento mediante estimulos auditivos y visuales se baja en
obtener respuestas ante estimulos, es decir lo jugadores estaran expuestos a sefiales externar
como sonidos, luces y colores mientras realizan ejercicios fisicos y técnicos con el fin de
que las funciones mentales se desarrollen, pudiendo asi seleccionar la informacién mas
importante, la respuesta o reaccion ante esos estimulos y la ejecuciéon motora o coordinacion
sensomotriz, con este entrenamiento se desarrollara la capacidad de dar respuestas rapidas a
situaciones del juego como pases inesperados o cambios tacticos en el juego (Fernandez,

2024).
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2.1.10.5 Rondos en el futbol formativo

Los rondos en el futbol son ejercicios de posesion de balon, existe diferentes tipos de
rondds des simples hasta muy complejos, si se habla de futbol formativo se puede utilizar el
rondo clasico o ludico como estrategia para la mejora de habilidades técnicas y cognitivas
en la etapa formativa, que se fomenta la toma de decisiones bajo presion, estos trabajos se
centran en modificar variables como dimensiones, reglas, y nimero de jugadores, exigiendo
a los jugadores velocidad de procesamiento, atencion, toma de daciones y coordinacion de
forma simultanea (Saransig, 2021).

Estudios sobre el rondo muestran la importancia de la planificacion de rondds en los
entrenamientos en etapa formativa ya que este método permite la transferencia de las
habilidades técnicas y tacticas a situaciones reales del deporte (Saransig, 2021).

2.1.10.6 Espacio reducido

Los espacios reducidos es considerado un método importante en el deporte formativo
ya que permite al nifio estar en contacto con el balon y tomar muchas decisiones al ejecutar
habilidades técnicas, se caracteriza principalmente por modificar el nimero de jugadores,
dimensiones de trabajo, desarrollando las funciones mentales ejecutivas, ya que se genera
un presion de tiempo y espacio, ya que los jugadores tendran poco tiempo para tomar y
ejecutar sus decisiones con balon y sin balon (Rioftrio, 2024).

Los juegos de espacio reducido ayudan a mejorar la técnica y la condicion fisica, ya
que en esta se trabaja el trabajo técnico de manera global y no aislada mediante repeticiones,
ya que por las dimensiones el jugador estara obligado a realizar pocos contactos con el balon

al instante de controlar o dar un pase (Sanchez Valdez et al., 2023).

2.1.11  Etapas del desarrollo por edades
2.1.11.1 Formacion

En esta esta etapa estan los nifios de entre 4 a 7 afos, etapa que tiene como objetivo
desarrollar las capacidades coordinativas a trabajes del juego y la ludica (Fausto Alarcén
Quigua, 2021).

2.1.11.2 Fundamentacion técnica

En esta etapa el objetivo es desarrollar las habilidades técnicas o especificas del
deporte como son el pase, la conduccion, disparo, recepcion y regate, en esta etapa estan los

nifios de 7 a 10 anos(Fausto Alarcon Quigua, 2021).

27



2.1.11.3 Perfeccionamiento

En esta etapa estan los nifios de 10 a 13 afios, en esta se potencia las capacidades

fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicos(Fausto Alarcon Quigua, 2021).

2.1.12  Etapas del desarrollo tactico por edades

Las etapas se debe respetar ya que estas estan planteadas en base a su evolucion
fisicas, cognitiva y emocional Horst Wein (2004), plantea 3 etapas por edades la temprana,
intermedia y avanzada, en la primera esta las edades de 6 a 10 afios que se enfoca en el juego
libre, exploracion ubicacion en el campo, juegos reducidos, ocupacion de espacios; la
intermedia de 11 al3 afios trabaja conceptos claves, situaciones reales de jugo y la avanzada
de 14 al6 afios utiliza el juego estructurado, sistemas de juego, principios tacticos y lecturas
de juego (Horst Wein, 2004).

Uno de los grandes errores deportivos es saltarse etapas, el desarrollo tactico debe
estar planificado y adaptado para cada etapa evolutiva, respetando los procesos sin
acelerarlo, ya que sin un orden no hay una evolucién adecuada por saltarse las etapas, por
ejemplo, primero se debe lograr que entiendan el juego, luego condicionarles a resolver

situaciones de juego para posteriormente perfeccionar todo en sistema de juego.

2.2 Toma de Decisiones

2.2.1 Definicion general
La toma de decisiones define como la capacidad de una persona para procesar la
informacion de varias opciones y elegir entre ellas, la toma de decisiones esta presente en la
vida diaria en actividades simples, donde se tiene muchas opciones y se debe seleccionar por
la mejor alternativa, tomar una decision implica que haya consecuencias, segin la decision
tomada previamente, por lo tanto de forma mas simple a la toma de decisiones se la define
como el proceso de elegir una opcidn entre varias (Jeferson et al., 2024).
2.2.2 Toma de decisiones en deportes de cooperacion y oposicion
El futbol es uno de los deportes mas populares de cooperacion y oposicion porque
existen 2 equipos que compiten (oposicidon) y los mismo colaboran entre si para cumplir una
meta (cooperacion), el deporte integra continuamente mucha informacion del juego como el
espacio, adversarios, tiempos, etc., para decidir una respuesta motora con el fin de mejorar
el rendimiento deportivo de su equipo, todo eso se da debido a la gran interaccidon que existe

en el deporte, ya que seglin pase la accioén de juego los deportistas se exponen a un gran
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estrés, por eso se relaciona las acciones juego con el componente cognitivo buscado dar la

mejor solucidon segun la necesidad de juego y movimiento (Benavides Roca et al., 2018).
2.2.3 Toma de decisiones en el futbol

La toma de decisiones en el futbol estd presente cuando el deportista percibe
estimulos de posicion del balon, rivales y espacios, por lo tanto, el futbolista debe dar la
mejor respuesta de acuerdo con la situacion real de juego en conjunto con el tiempo que
exige la accidn, seleccionando la mejor decision en base a los aspectos técnicos tacticos del

futbol (Benavides Roca et al., 2018).

2.24 Modelos de ensefianza progresiva en el deporte

Los modelos de ensefianza progresiva se refieren a un enfoque pedagogico que no
solo desarrolla los fundamentos técnicos, sino que también mejora el pensamiento tactico,
la toma de decisiones y comprension del juego, se diferencia de los métodos tradicionales
basados en el trabajo aislado con método analitico de las habilidades, este nuevo modelo,
integran aspectos cognitivos y situaciones del juego, exponiendo a los deportistas a la
resolucion de problemas de las acciones juego, el modelo vuelve a los deportistas en los
protagonistas del aprendizaje, promoviendo su reflexion para la toma de decisiones, mediate
juegos modificados que trabajan el componente tactico y motor a la par (Robles et al., 2013).

2.2.4.1 Modelo teaching games for understanding (TGfU)

Este modelo pedagbgico se refiere a los juegos de ensefianza para la comprension,
especialmente en deporte como el futbol, fue creado en 1980 como variante al modelo
tradicional, el modelo se centra en ensefarle a los jugadores mediante situaciones reales del
juego que requiere de la misma compresion tactica y toma de decisiones de un partido
tradicional, en contra de solo enfocarse en fundamentos técnicos (Robles et al., 2013).

El modelo se caracteriza por modificar los juegos segtin los principios tacticos que
se quiere trabajar, exponiendo a los deportistas a problemas juego y la solucion de estos,
desarrollando componentes como el cognitivo a la par de del motor, este modelo vuelve los
trabajos mas participativos, motivadores que la metodologia tradicional (Robles et al., 2013).

2.2.5 Importancia de la toma de decisiones en el futbol

La toma de decisiones es muy importante no solo en los deportes si no también en
factores de la vida cotidiana, ya que esta me permite evaluar la mejor de decision para
obtener un resultado positivo, acciones como el decidir en que tienda comprar son muestras

de la importancia de la toma de decisiones (Jeferson et al., 2024).
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En el deporte especificamente del futbol es muy importante la toma de decisiones,
pero hablando del deporte esta toma de decisiones no depende solo del individuo sino del
contexto o situacion de juego esto direccionado o dirigido por la actividad cognitiva como
predecir, analizar, percibir y decidir, el futbol es deporte aciclico, intermitente y cambiante
donde el jugador debe ejecutar una accion motriz o técnica del deporte pero antes debe
evaluarse a si mismo, al equipo contrario y a sus compafieros para decidir qué decision tomar
(Murillo Garcia, 2023).

2.2.6 Proceso de toma de decisiones

2.2.6.1 Percepcion de la situacion de juego

La percepcion de la situacion de juego o también conocida como fase 1, es donde el
jugador percibe la informacion del entorno como, por ejemplo, posicion de sus compaiieros,
del rival y del balon, es importante que esta fase sea eficiente para que luego la decision sea
de acuerdo a la accion de juego (Futsalpedia Toma de Decisiones — Entrenadores Futbol
Sala - ANEFS, s.f.).

2.2.6.2  Analisis

Esta es la fase 2, posterior a la percepcion del entorno, esta fase es donde el jugador
examina entre varias opciones, visualizando cudl de ellas tiene mas posibilidades de
éxito(Futsalpedia Toma de Decisiones — Entrenadores Futbol Sala - ANEFS, s.f.).

2.2.6.3 Seleccion

Una vez examinada las opciones, sigue la fase 3 conocida como seleccion que es en
la cual el jugador escoge la mejor opcidn, basandose en los principios tacticos para obtener
éxito en la accion (Futsalpedia  Toma de Decisiones — Entrenadores Futbol Sala - ANEFS,
s.f.).

2.2.6.4 Ejecucion

La ejecucion se da posterior a la seleccion de la opcidn, el jugador cumple la accion
técnico-tactica, misma que se enfoca en la decision tomada dando asi un pase, disparo o

regate (utsalpedia_ Toma de Decisiones — Entrenadores Futbol Sala - ANEFS,; s.f.).
2.2.7 Factores que influyen en la toma de decisiones en nifos
deportistas

Diversos estudios sobre la toma de decisiones han demostrado que la toma de
decisiones tiene influencia con el resultado final, en el caso del futbol los entrenamientos se

deben basan en componentes fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos, dentro de ese
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componente psicologico se encuentra la toma de decisiones que tiene que con la conducta
del deportista antes situaciones de juego, este proceso de toma de decisiones se puede ver
influenciado por factores como la experiencia, el procesamiento de informaciéon y la
dimension ecoldgica, el primero se basa en analizar la informacién para encontrar una
solucién, por ende, se toma decisiones importantes para resolucion de problemas; la segunda
se enfoca en la percepcion de la informacion es decir que se toma de decisiones de acuerdo
a la interaccion o relacion que tiene con el contexto, ya que el entorno es el que le facilita
tomar decisiones(Almonacid-Fierro et al., 2020).

Los factores de dimension ecoldgica son una interaccion con el entorno por la tanto
depende de factores como la vision periférica, por otro lado, el procesamiento de
informacion son procesos internos que pueden depender del estado de 4nimo.

2.2.7.1 Vision periférica

Uno de los factores que intervienen en la toma de decisiones en el futbol es la vision
periférica, esta es importante desarrollar en edades tempranas, la misma ayuda a percibir
estimulos visuales como posicion de los adversarios y compafieros, ademas de percibir
espacios libres (Gutiérrez & Cordero, 2024).

El entrenamiento cognitivo también debe estar orientado a desarrollar la vision
periférica porque influye en decisiones tacticas, esta habilidad avanzada mejora el
desempefio colectivo e individual en la etapa infantil.

2.2.7.2  Estado de animo

El estado de animo influye de manera importante en la toma decisiones, ya que afecta
a la parte mental de los deportistas, en categorias formativas los cambios emocionales son
mas intensos y variables, lo que perjudica la capacidad de atencidon y resolucion de
problemas del juego, por eso es por lo que un adecuado manejo de las emociones permite a
los nifios adaptares a los problemas del deporte (Sandoval & Leon, 2024).

Este componente psicologico se relaciona directamente con los procesos cognitivos
ligados a la toma de decisiones, en el deporte infantil provoca en los nifios emociones como
la ansiedad, frustracion y euforia altera las funciones cognitivas como la atencidén, memoria,
inhibicién durante el juego, por eso el desarrollo cognitivo estd acompafiado del control de

emociones en etapas infantiles (Morales & Usulli, 2023).
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2.2.7.3  Experiencia deportiva

La experiencia deportiva tiene mucho que ver en la toma de decisiones ya que
futbolistas con mas experiencias suelen tener mejores decisiones ya que perciben y analizan
mejor las acciones de juego (Benavides Roca et al., 2018).

2.2.7.4  Nivel cognitivo

El nivel cognitivo se refiere a la capacidad para percibir la informacioén y dar una
respuesta de calidad a las situaciones de juego, eso segun las capacidades mentales de
memoria, percepcion, razonamiento y mas que van mejorando segun la edad y experiencia
deportiva (Benavides Roca et al., 2018).

2.2.7.5  Presion temporal y espacial

El futbol es un deporte que expone a los deportistas a tomar decisiones de manera
rapida esto delimitado por el espacio en el que se da la situacion de juego (Benavides Roca
et al., 2018).

2.2.7.6 Fatiga

La fatiga provoca un niimero mayor de decisiones equivocados, ya que al encontrase
con cansancio el cerebro no procesa la informacion percibida en el entorno de forma

adecuada a la que exige un buen rendimiento deportivo (Benavides Roca et al., 2018).
2.2.8 Toma de decisiones en el futbol infantil

2.2.8.1 Caracteristicas cognitivas del nifio futbolista

La toma de decisiones es muy importante en el futbol formativo, por tal motivo hay
que diferenciar la toma de decisiones en adultos y nifios, los nifios tienen un nivel cognitivo
inferior al de los adultos, por lo tanto, tardan mas en percibir la informacion, y también
procesan menos informacién que hay en el entorno, por ende, la toma de decisiones es en
base a la maduracion del nifio (Clizogono Silva Bezerra & Andrés Humberto Gémez Cavero,
2024).

2.2.8.2 Diferencias con el futbol adulto

El adulto tiene mayor nivel cognitivo que le permite anticiparse y planificar mejor la
acciones, cosa que no pasa en los nifios ya que tienen una estructura cognitiva menor y e€so
se ve reflejado en el juego (Clizogono Silva Bezerra & Andrés Humberto Gomez Cavero,
2024).
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2.2.8.3  Influencias del desarrollo cognitivo

Las funciones cognitivas tienen influencia directa con la toma de decisiones
adecuadas o inadecuadas, ya que las funciones como atencion, memoria ¢ inhibicion deben
estar desarrollandose segun la edad madurativa del nifio (Clizogono Silva Bezerra & Andrés
Humberto Gémez Cavero, 2024).

2.29 Principios tacticos del futbol

Segun Bayer en 1986 los principios tacticos de los deportes colectivos se dividen en
dos en principios ofensivos y defensivos, los principios ofensivos estan regidos por 3
principales en la parte ofensiva que son conservacion, progresion y finalizacién (Bayer
Claude, 1986).

El principio de conservacion es mantener la posesion del balon para crear jugadas en
contra del rival, el de progresion indica cuando los jugadores avanzan a la zona del equipo
rival buscando crear una opcioén de marcar gol y el principio de finalizacion se refiere a llegar
a la zona de la porteria del arco rival y marcar un gol (Bayer Claude, 1986).

Los principios defensivos estan condicionados en acciones sin balon es decir son
todas las acciones que hace el equipo para defender del rival, pudiendo ser recuperacion,
contencidn o proteccion y cobertura de la porteria propia (Bayer Claude, 1986).

En la actualidad en el futbol los principales principios tacticos no han cambiado, si
no han aumentado, dividiéndolos por dimensiones, principios con balén y sin baldon tanto
ofensivas como defensivas

2.2.9.1 Dimension: principio tdctico ofensivo

Conservacion: mantener el balon controlado o posesion de balon (Gonzalez-Villora
etal., 2015).

Progresion: dirigirse a campo rival o avanzar (Gonzalez-Villora et al., 2015).

Finalizacion: marcar gol (disparo o tiro)(Gonzéalez-Villora et al., 2015).

2.2.9.2  Dimension principio tactico defensivo

Contencion: accién de marcaje para retardar el ataque del contrario (Gonzalez-
Villora et al., 2015).

Recuperacion: accion para recuperar la posesion de balon(Gonzalez-Villora et al.,
2015).

Cobertura: accion de cubrir la espalda de compafiero o apoyo (Gonzalez-Villora et

al., 2015).
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Tabla 1

Principios tacticos del futbol

Fase Principios Acciones

Ofensiva Conservacion Control, control orientado pase corto, conduccion, etc.

Ofensiva  Progresion  Conduccidn, pase a profundidad, cambio de orientacion, etc.

Ofensiva  Finalizacion  Control final, pase final, disparo, remate, conduccion, regate

Defensiva  Contencion Marcaje, basculacion, temporizacion
Defensiva Recuperacion Presion, anticipacion, interpretacion
Defensiva  Cobertura Repliegue, bloqueo, despeje

Nota. Los principios tacticos usados en el GPET se los identifican por la fase de juego, el
principio y la accion que realizo.

Fuente: Elaboracidn propia en base a los principios tacticos de Bayer 1986.

2.2.10 Evaluacion de la toma de decisiones en el futbol infantil

2.2.10.1 Observacion sistematica

Hay que entender la diferencia entre observar y mirar, mirar solo implica poner la
atencion en algo especifico, pero observar permite analizar para comprender algo, por

siguiente, la observacion permite registrar las decisiones de los participantes
2.2.11 Instrumento de evaluacion

2.2.11.1 Herramienta: GPET y su validez en el futbol formativo

La Herramienta de Evaluacion del Rendimiento de Juego (GPET) fue desarrollada
por Garcia, Gonzalez, Gutiérrez y Serra (2013) como un instrumento cientifico para medir
de forma contextualizada tanto la toma de decisiones como la ejecucion técnica tactica en
fatbol. A diferencia de otras herramientas como GPAI o TSAP, el GPET codifica cada
accion de juego en relacion con el problema tactico especifico que el jugador enfrenta antes
de pasar, mantener la posesion o atacar la porteria utilizando criterios claramente
establecidos de validez de contenido, el GPET ha sido validado y aplicado en poblacién

infantil (6—14 afos), mostrando alta consistencia interna y robustez metodoldgica, lo que lo
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convierte en una herramienta ideal para evaluar futbolistas en etapas formativas, gracias a
esta confiabilidad y enfoque ecoldgico, el GPET se posiciona como instrumento riguroso
para la investigacion y para disefar intervenciones en el entrenamiento cognitivo tactico en
fatbol base (Garcia et al., 2013).

El GPET presenta los datos recolectados en indices por lo que divide las decisiones
adecuadas al total de decisiones, mismo procedimiento se hace con las acciones de juego y
principios tacticos, indicando claramente que los indices solo son valores cuantitativos para

ver si existe mejora post intervencion de entrenamiento (Garcia et al., 2013).
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3 CAPITULOIIL.
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de Investigacion
La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo de caracter critico propositivo, ya
que si obtuvo datos decisiones tomadas por los jugadores ya sean correctas o erroneas, antes
y después de la intervencion, este enfoque permitié medir y analizar los resultados de manera
sistematica y precisa.

3.2 Tipo de investigacion

3.2.1 Por el proposito
3.2.1.1 Aplicada

El estudio es de tipo aplicada, ya que se disefio y aplico un programa de
entrenamiento cognitivo durante 12 semanas, con 3 sesiones por semana con el proposito de
mejorar las decisiones en los jugadores infantiles.

3.2.2 Por el lugar
3.2.2.1 De Campo

Esta investigacion se desarroll6 en el entorno real de los jugadores, lo que la define
como un estudio de campo. La recoleccion de datos se realizo mediante la observacion de
situaciones reales de juego, permitiendo registrar de forma auténtica y la toma de decisiones
de los participantes.

3.2.3 Por alcance

3.2.3.1 Correlacion

Es de tipo correlacional porque se determind el grado de influencia que tiene la
variable de entrenamiento cognitivo con la variable de toma de decisiones de los futbolistas

infantiles, luego de la intervencion.

3.3 Disefio de investigacion
Se empleo un disefio cuasiexperimental de corte transversal, porque el proceso
investigativo se manipula una variable y la otra se evalua, se trabaja con un grupo ya
conformado previamente sin la presencia de un grupo de control, la intervencion permitid

obtener datos cuantificables que facilitaron el analisis del efecto generado en la toma de
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decisiones de los jugadores por medio de la evaluacion pre y post intervencion a la muestra

seleccionada.

3.4 Técnicas de recoleccion de Datos

La principal técnica de recoleccion de datos fue el test, ya que esta permitira registrar
el comportamiento de los evaluados seglin los criterios a evaluar de acciones con y sin balon
en base a los principios tacticos, mismo que seran observados en grabaciones de juego

3.5 Instrumento de recoleccion de Datos

El instrumento utilizado fue el GPET (Game Performance Evaluation Tool), una
herramienta validada a nivel internacional que permite evaluar la toma de decisiones, la
ejecucion técnica y el rendimiento tactico en contextos de juego grabados. Este instrumento
facilita el andlisis a través de criterios previamente establecidos para clasificar las acciones
como correctas o incorrectas, posibilitando asi una evaluacion cuantitativa y objetiva del
rendimiento de los evaluados (Garcia et al., 2013).

La aplicacion se basa en registrar las acciones de juego observadas y segun los
principios tacticos irles asignado un valor en el caso de las decisiones, se valora con 1 punto
a las decisiones adecuadas y con 0 a las inadecuadas, las ejecuciones 1 a las correctasy 0 a
las incorrectas, para obtener el indice de decisiones adecuadas se divide las decisiones
adecuadas sobre el total de decisiones (DA/TD), las ejecuciones de igual manera se obtiene
el indice de ejecuciones exitosas en base a total de ejecuciones (EC/TE).

Para garantizar la fiabilidad de la observacion se realiz6 una un andlisis estadistico
descriptivo de tablas cruzadas, esto indica la concordancia intra observador, por medio del
valor Kappa de Cohen, donde un profesional del deporte especializado en futbol profesional
y formativo, codifico el 30 % de las acciones (n=49) de juego en dos momentos distintos
con una diferencia de 8 dias , las acciones de juego fueron seleccionado de forma aleatoria,
los resultados mostraron un valor de Kappa= 0,837, lo que refleja una concordancia muy

buena segun los criterios de Landis y Koch (1977) como se puede observar en la tabla 2.
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Tabla 2

Kappa de Cohen
Medidas simétricas
Error estandar T Significacion
Valor
asintotico? aproximada® aproximada
Medida de
Kappa ,837 ,078 5,857 ,000
acuerdo
N de casos validos 49

a. No se presupone la hipdtesis nula.

b. Utilizacion del error estandar asint6tico que presupone la hipotesis nula.

Fuente: Elaboracion propia

3.6 Poblacion de estudio y tamafio de muestra

3.6.1 Poblacion

La poblacion de la presente investigacion fueron 40 jugadores infantiles del Club
Deportivo Especializado Formativo Federio, considerando que se considera futbolistas
infantiles a los jugadores de hasta 13 afios, que es donde se da el paso o transicion del futbol

7,8y 9 al futbol 11.
3.6.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta por 6 jugadores de la categoria sub-9 del club. La
seleccion se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando en
cuenta que en la sub-9 hay 12 jugadores se selecciono a los 6 que asisten con mds frecuencia

a los entrenamientos.

3.7 Técnica de analisis, y procesamiento de datos.
La grabacion se la realizo con el apoyo de un tripode y una Tablet, los datos obtenidos
de la aplicacion del GPET fueron registrados en la plataforma Excel, organizando los datos
recogidos en tablas, en la misma se evalu6 mediante valores cuantitativos sumandoles y

obteniendo un total de todas las acciones, decisiones y ejecuciones.
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Para que los datos observados sean fiables se realizé la prueba Kappa de Cohen en
el software SPSS con el objetivo de garantizar la similitud entre observadores, este proceso
valida la evaluacion de los participantes.

Por ultimo, se realiz6 un analisis estadistico inferencial en el software SPSS, el cual
facilito realizar la prueba de normalidad Shapiroe Wilk esto en relacion con la muestra

reducida, se establecid una comparacion entre los datos obtenidos del pre y post test.
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4 CAPITULOI1V.

4.1 Resultados.
Figura 1

Indice grupal de toma de decisiones

INDICE GRUPAL DE TOMA DE DECISIONES

PRE TEST POS TEST

PRE TEST POS TEST
NN 0,50 0,83

Fuente: elaboracion propia

En la figura N°1 que corresponde al indice grupal de toma de decisiones de los
evaluados se puede observar que el pretest promedia un resultado equivalente a 0,50 de toma
de decisiones adecuada por parte de los futbolistas infantiles antes del programa de
entrenamiento cognitivo, posterior a la intervencion se recolecto datos que promedia 0,83
indicando un incremento positivo en las decisiones adecuadas del grupo evaluado, existiendo

una diferencia de mejora favorable de 0,33 respecto al primer indice.
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Figura 2

Toma de decisiones individuales

TOMA DE DECISIONES INDIVIDUALES

PRE TEST POST TEST

n
PRE TEST 0,64

POST TEST 0,85

Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°2 corresponde a la toma de decisiones individuales los resultados se
observa que en los evaluados hubo una evaluacion favorable ya que el indice del post test
(rojo) en todos los futbolistas supera al del pretest mostrando asi que el programa de
entrenamiento cognitivo tuvo influencia directa en la toma de decisiones adecuadas.

El jugador 1 muestra un indice de toma de decisiones avanzado si se vio influenciado
por el programa de entrenamiento ya que este le ayudo aumentar su indice 0,64 a 0,85, el
jugador 2 en el pretest muestra un indice de toma de decisiones muy por debajo que el de lo
demas, pero de igual manera post intervencion es que el alcanza el indice méas alto de toma
de decisiones adecuadas en base a las decisiones totales.

Los jugadores 3 y 6 mostraron cambios significantes superando el indice de 0,8,
llegando a alcanzar el primero 0,88 y el otro 0,81, es decir ambos jugadores casi suplicaron
sus indicies iniciales. En cuanto a los jugadores 4 y 5, también tuvieron una mejora

considerable llegando a alcanzar los indices de 0,77 y 0,74 respectivamente.
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Figura 3

Indice de decisiones ofensivas

ID OFENSIVOS

PRE TEST POST TEST

1,00]

J1
PRE TEST 0,63

POST TEST 0,79

Fuente: Elaboracion propia

En la figura N°3 se refiere a los indices de decisiones en la fase ofensiva del juego,
se observa un avance positivo en la toma decisiones en la progresion, generacion y
finalizacion de ocasiones de gol. El programa de entrenamiento también proporciona
mejorar en base a principios tacticos ofensivos, en el caso del jugador 4 se puede notar
claramente que logro resolver todas las acciones de juego ofensivas de manera Optima
llegando a obtener en el post-test un indice de 1,00 entendiendo que logro aplicar de manera
eficaz los principios tacticos como desmarque, regate, apoyos, cambios de orientacion, etc.

El jugador 2 fue el que presento el menor numero de decisiones adecuadas en fase
ofensiva con indice de 0,20, pero el cambio fue considerable ya que post intervencidon obtuvo
un indice de 0,91, mostrando que el entrenamiento tuvo un mayor impacto en este. Los
evaluados 1 y 5 también mostraron mejoras en base a los primeros indices, el primero pudo
mejorar su indice ofensivo, al igual que el 5, respecto a los jugadores restantes pudieron casi

duplicar sus decisiones adecuadas al momento de generar ocasiones en contra de los rivales.
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Figura 4

Indice de decisiones defensivas

ID DEFENSIVOS

PRE TEST POST TEST

J1
PRE TEST 0,67

POST TEST 1,00

Fuente: Elaboracion propia

El grafico N°4 de indice de decisiones en fase defensiva, nos muestra el incremento
favorable en decisiones que tiene que, con los principios tacticos defensivos, donde el
jugador 2 logro decidir de forma adecuada ante todas las situaciones defensivas que se le
presento logrando cumplir con los principios de contencion, cobertura y recuperacion gracias
a la intervencion realizada mediante el programa de entrenamiento. Los indices de post test
(rojo) evidencian el cambio que existido en todo los evaluados en tanto a las decisiones
defensivas, el jugador 1 también decidié adecuadamente en base a todas las decisiones
defensivas tomadas, los jugadores 3,4,5 y 6 de igual manera evidenciaron una evolucion
positiva obteniendo indices superiores a los del pretest, 0,86, 0,71, 0,82, 0,69

respectivamente en base a las decisiones defensivas totales de cada uno de ellos.
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Figura 5

Componentes de decision y ejecucion

COMPONENTE DE DECISION Y EJECUCION

PRE TEST POS TEST

DECISONES EJECUCIONES
PRE TEST 0,5 0,35

POS TEST 0,83 0,55

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico N°5 del componente decision y ejecucion muestra la comparacion de
componentes tanto el decisional tactico y el técnico, se observa que elegir bien no siempre
implica ejecutar la accion de manera efectiva principalmente en la edad de los evaluados, en
el pretest el indice de ejecuciones fue menor al de ejecuciones con el 0,35, en el post se
evidencidé el mismo criterio las decisiones adecuadas fueron superiores a las decisiones,
comparando las ejecuciones pre y post si se evidencidé un aumento positivo, lo que ayuda a
concluir que el programa de entrenamiento influyo directamente en los proceso cognitivo
preceptivos que ayudan a mejorar los indices de toma de decisiones, pero las ejecuciones
tardan mas tiempo en mejorar, la mejora de estas de pre a post intervencion aumento gracias
que el programa de entrenamiento contenia trabajo de rondos, espacios reducidos, rueda de
pases ,etc., que trabajan la toma de decisiones a la par de la parte técnica subiendo el indice
a 0,55 comprobando que la toma decisiones se debe evaluar por separado que las ejecuciones
en edades formativas porque la mejora técnica depende de la maduracién motriz que requiere

de mas tiempo.
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4.1.1 Prueba de normalidad

Tabla 3
Shapiro Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,328 6 ,042 ,818 6 ,085

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

PRUEBA DE NORMALIDAD

Normal esperado

o7 08 05 04 03 02 01

Valor observado

La tabla N°3 que corresponde a la prueba de normalidad Shapiro Wilk, la prueba se
la aplico en base la muestra reducida de menos de 30 personas, misma que facilito analizar
el comportamiento de los datos. El resultado evidencio una significancia 0,085 superior a
0,05 (p>0,05), por lo tanto, debemos rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna,
lo que indica que existe una distribucion normal en los datos analizados. En consecuencia,
permite la aplicacion de pruebas estadisticas paramétricas, siento la t de student la mas

adecuada para el analisis de datos.
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Tabla 4

T-student
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Media Sig.
Desviacion confianza de la t gl
Media de error (bilateral)
estandar diferencia
estandar
Inferior ~ Superior
Pre
Par - - -
- ,13152 ,05369 -,19031 5 0,00
1 ,32833 ,46635 6,115
Post

Nota. El valor de significancia es menor a 0,05

La tabla N°4 corresponde a la prueba paramétrica t de student para muestras
relacionadas evidencian diferencias significativas entre el indice de toma de decisiones del
pre y post test. Puesto que el valor de significancia es inferior a 0,05, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis alternativa, mostrando que la intervencion durante 12 semanas
con sesiones de entrenamiento de una hora y media provoco una mejora significativa en la
toma de decisiones de los jugadores. El signo negativo (t=-6,115) indica que los valores del
post-test fueron superiores a los de pretest apoyando al valor de significancia bilateral que
los datos de indices de decisiones post intervencion son superiores.

4.2 Discusion

Con respecto a los datos del pre y post test se puede evidenciar mediante los
resultados que el programa de entrenamiento cognitivo mejoro de manera significativa el
indice de toma de decisiones de los participantes mejorando de 0,50 a 0,83 el indice general
de decisiones del grupo. Datos semejantes evidencio una investigacion donde existio un
programa de intervencidon para mejora de la compresion tactica, donde se us6 el GPET para
evaluar la toma de decisiones y ejecuciones, los autores utilizan juegos basados en
situaciones de juego real donde obtuvieron como hallazgos que la toma de decisiones mejoro

de manera positiva en los evaluados (Alegre et al., 2016).
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Alegre en 2016 menciona que los jugos de comprension tactica mejoro solo la toma
de decisiones en comparacion con la presente investigacion se ve la clara diferencia ya que
el programa de entrenamiento cognitivo si mejora también la toma de decisiones ya esta
intervencidon combino, ejercicios de comprension tactica, juegos modificados ademas de que
se utilizo el modelo tradicional para trabajar de manera analitica ciertos trabajos, ya que la
muestra en la que se aplicd esta intervencion eran futbolistas infantiles los trabajos y la
evaluacion fue en base a las necesidades de los mismos, no tomando en cuenta de manera
importante los datos de las ejecuciones ya que el objetivo solo era medir la toma decisiones
teniendo en cuenta en edades infantiles las decisiones pueden ser correctas pero las
ejecuciones no reflejan la intencion.

Otro trabajo investigativo que se estudio el entrenamiento integrado con implicacion
cognitiva para mejorar la toma de decisiones en futbolistas adolescentes, en el cual los
autores analizaron la influencia del entrenamiento en la toma de decisiones en el futbol
formativo, en este trabajo afirman que los resultados tienen una diferencia positiva en
decisiones y ejecuciones de los futbolistas, este evidencia respalda la eficacia de
entrenamiento cognitivo para mejorar a la par los componentes de decision y ejecucion no
solo en adolescentes sino también en futbolistas infantiles (Alburqueque & Rodrigo, 2022).

Los resultados de la presente investigacion muestran una diferencia significativa
entre los resultados del pre y post test tras la aplicacion de un programa de entrenamiento
cognitivo en futbolistas infantiles la prueba de normalidad evidencio los siguientes
resultados t=-6,115; gl=5 ; p=0,002; estos valores son similares a lo reportado en la
investigacion del impacto de la pedagogia no lineal en las decisiones de los jugadores de
futbol de 12 afios, donde se observo un incremento significativo en la las decisiones y
ejecuciones, los jugadores también fueron evaluado con el instrumento GPET (Praxedes et
al., 2018).

En ambos estudios, se utilizd situaciones de juego real que produjo una mejora en los
procesos cognitivos asociados a la toma de decisiones, lo que confirma que el entrenamiento
cognitivo es primordial en el futbol formativo. Al hablar de una pedagogia no lineal explican
que se enfocan en entrenamiento tradicionales mediante repeticiones de ejercicios, sino que
integran actividades globales para generar un aumento significativo en las decisiones
(Praxedes et al., 2018).

Para un programa de entrenamiento cognitivo se debe disefar ejercicios enfocados
en juegos modificados en base a las necesidades de los participantes, ademas de realizar

situaciones de juego real que le permitan entender el porqué de las acciones de juego
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teniendo en cuenta la edad de los participantes los resultados evidenciaran resultados
positivos en la evaluacidon final, los resultados de ambas investigaciones apoyan a los
resultados obtenidos en esta concordando con los demas autores que la decisiones si se

mejoran mediante entrenamiento correctamente planificados.
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5 CAPITULOYV.
5.1 CONCLUSIONES

e Se consiguid evaluar la toma de decisiones de los futbolistas infantiles, lo que
permitio identificar el indice de decisiones previo a la intervencion, evidenciando la
necesidad de aplicar estrategias y métodos dirigidos al desarrollo cognitivo, justificando asi
el entrenamiento en base a las necesidades del grupo.

e Se desarrollo un programa de un programa de entrenamiento cognitivo adaptado
para futbolistas de la categoria sub-9, este integro juegos modificados, situaciones de juego
real, rondos, espacios reducidos y mas conllevando a la mejora de la percepcion y toma de
decisiones adecuadas.

e La relacion de los resultados previo y post intervencion evidenciaron el aumento
positivo en el indice de decisiones de los futbolistas infantiles, comprobando que la
aplicacion de un programa de entrenamiento cognitivo favorece el aspecto decisional durante
el juego.

5.2 RECOMENDACIONES

En consecuencia, a la investigacion y conclusiones redactadas se recomienda:

e Se recomienda a los entrenadores de futbol formativo desarrollar un entrenamiento
mas integral al incluir el componente cognitivo en las sesiones de entrenamiento, utilizando
tares donde se estimulen la percepcion, atencion, toma de decisiones adaptadas a categorias
infantiles.

e Se sugiere que los clubes utilicen instrumentos de evaluacion como el GPET, para
valorar el progreso de los jugadores, permitiendo un seguimiento objetivo e individualizado
de cada uno de los futbolistas.

e Utilizar modelos pedagogicos no tradicionales, que faciliten el aprendizaje de los
futbolistas mediante juegos o tareas de resolucion de problemas que ayuden a tener

deportistas mas reflexivos de las acciones de juego.
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6 CAPITULO VI.
INTERVENCION
6.1 Objetivo

Mejorar la toma de decisiones de los futbolistas infantiles de la categoria sub-9 del

Club Deportivo Especializado Federio
6.2 Justificacion

El entrenamiento cognitivo surge como estrategia para mejorar la toma de decisiones
en futbolistas en etapa formativa, teniendo en cuenta que la etapa de desarrollo en el futbol
indica que el nifio esta en pleno desarrollo motor, ya que trabaja habilidades especificas del
deporte, ademas que tienen un grado alto de plasticidad cerebral por lo que es ideal estimular
el componente cognitivo, que incide en su toma de decisiones, ayudandoles a formarse como
deportistas mas completos, ya que una tarea cognitiva no solo trabaja las funciones
cognitivas como la atencidén, concentracion, memoria u otras si no que estimula las
funciones a la vez desarrolla la parte fisica y habilidades técnicas del deporte.

Por ello la presente propuesta de entrenamiento cognitivo combina desde muy
simples hasta mas complejas adaptadas y adaptables a la edad que se necesite contribuyendo
a una formacion mas integral, promoviendo un aprendizaje significativo de principio a fin.
Esta investigacion presenta evidencia clara del aporte de un programa de entrenamiento
cognitivo bien planificado aporto a la mejora de toma de decisiones en conjunto con el de
las ejecuciones técnicas, desde una perspectiva practica los resultados serviran como
referencia para entrenadores o profesionales del deporte puedan implementar entrenamientos

que potencien el componente decisional en nifos.

6.3 Planificaciones
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Evaluar la toma de decisiones

Calentamiento Tiempo: 20’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

CALENTAMIENTO GENERAL: e 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, muiiecas,
cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.
ACTIVACION ESPECIFICA:
Columna de Colores
Se dividiran en dos grupos, cada grupo tiene que lograr completar la columna ,
de colores que estaran en los conos, cada jugador solo podra cambiar un par de ® 10
platos de colores, primero se lo hara previo a una carrera de velocidad y 2x5°
posteriormente previo a trabajos de conduccion de balon
Métodos:

. Método analitico

e Método ludico

1x12rep.

n Parte Principal Tiempo: 60’

I . (e | Descripcién | | Vol,Int-rep.
Aplicar la Herramienta de evaluacion del rendimiento del Bloque 1:
juego (GPET) 2tde 4’
Se organizaran dos equipos de jugadores, designados por el Descanso 3°
profesor/entrenador, segin la naturaleza y el nivel de los
jugadores. Se organizaran de tal manera que todos los equipos Bloque 2:
estén lo mas equilibrados posible. Los equipos sera de 3 2x20°
jugadores cada uno. Descanso 5°

dimensiones: 25x20m
Futbol recreativo 6vs6 para observar las cualidades al jugar
futbol
Métodos:
e Meétodo global

- Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

Estiramientos: 10 variantes 10x12""

Métodos:
e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: mejorar la atencion y concentracion

Calentamiento Tiempo: 20
| Descripcion | | Vol,Int-rep.

e CALENTAMIENTO GENERAL: e 10
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, 1x12rep.
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones.

Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA:
Juego del revés
Los jugadores formaran un circulo alrededor del entrenador y cantaran
la siguiente ronda
Vamos a jugar el juego del revés si yo digo afuera
Responden dentro
Vamos a jugar el juego del revés izquierda, derecha,etc.

Métodos:
- Meétodo del juego
- Método analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Rueda de pases-enfrentamientos 3vs3 con 4 porterias Bloque 1:
e Larueda de pases sera de 4 personas con diferentes 4 series de 5
secuencias Descansq
. 3 . entre serie
e Los enfrentamientos seran de 3vs3 sin porteros 30"
Métodos:
e Meétodo global Bloque 2:
30°
Descanso

entre bloque 2

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramientos: 10 variantes 10x12""

Métodos:
e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 03
Objetivo: Mecanizar la ocupacion de espacios

Calentamiento Tiempo: 20
| Descripcion | | Vol,Int-rep.

e CALENTAMIENTO GENERAL: e 10
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, 1x12rep.
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones.

Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA:
Colores y decisiones
Cada jugador lleva un balon. El entrenador muestra un color (cono) 10’
Si levanta rojo — conduccion rapida hacia la derecha.
Si levanta azul — cambio de direccion hacia la izquierda.
Si levanta verde — detener el balon y giro completo.
Métodos:

e Método del juego

e Mcétodo analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Balon mano Bloque 1:
Futbol 7vs7 con condicionantes de contactos con el balon, 3x7"
numero de pases, zonas del campo, etc. Bloque 2:
Métodos: 3x7°
e Meétodo del juego 113519que 3
e Método global Descanso
entre bloque
5
Descanso

entre serie 1”

n Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramientos: 12 variantes 12x12°°

Métodos:
e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la toma de decisiones en espacios reducidos

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

e ACTIVACION: e 107
Juego el semaforo o« x4’
Los niflos reaccionan a sefiales visuales/auditivas (verde:
correr, amarillo: saltar, rojo: detenerse).

Variante 1 sin balén
Variante 2 con balon
Métodos:

Descanso:1’

e Meétodo del juego
e Meétodo analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Espacio reducido Bloque 1:
3vs2 4x5°
En cuadrado de 20x20 los jugadores en superioridad numérica Descanso
deberan trabajar posesion de balén, mientras que los jugadores entre rep. 1°
de marca deberan recuperar el balon.
7vs7 con 4 porterias Bloque 2:
Los jugadores deberan simular un partido de futbol con 4 2x15°
porterias, con dos opciones de gol para cada equipo. Descanso 5°
Métodos:

- Método con intervalos Descatr’llso

- Meétodo global e{ntre oque

1

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Ejercicios Core 2 series/15rep.
Estiramiento 10" "xvariante
Meétodos:

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9

Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la vision periférica en el campo de juego de los jugadores

Calentamiento Tiempo: 20

Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: o« &
Juego en grupos e 8
En una zona del campo se regara platos de acuerdo Descanso: 2°

con el nimero de jugadores, los niflos deberan estar
atentos a los estimulos auditivo y visuales, para
posicionarse junto a un plato, posteriormente se
retirard platos progresivamente hasta que exista solo
uno con un ganador del juego, con balén y sin balon.
Métodos:

e Método del juego
e Método analitico

Descripcion | | Vol,Int-rep.

Trabajo de vision periférica Bloque 1:
Se colocard filas de 3 jugadores separados 3 metros, dos en los 5x12rep.
extremos uno en el centro el jugador del centro debera recibir Total:30’
el pase de ambos lados de manera alternada y devolver el pase. Descanso de
Las variantes variaran desde devolver el balon con la superficie serie 30’
del pie hasta la cabeza Descanso de
Futbol 4vs4 bloque 2’
Métodos:

e Meétodo global Bloque 27

1t de 25°

Vuelta a la calma Tiempo: 10’

Descripcion | Vol,Int-rep.

Ejerc

icios Core

Estiramiento

Meéto

dos:
Método repetitivo

Elaborado:

Brandon Pilamunga

2 series/15rep.
10" "xvariante

Revisado:

Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la capacidad de toma de decisiones ante situaciones de juego real

Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: o 8
Tomarse el chaleco e 8

El juego consiste en que los jugadores deben estar Descanso: 2°

atentos al estimulo auditivo del silbato para
empezarse a robar los chalecos, mientras esperan se
desplazan realizando multiples ejercicios con y sin
balon.

Métodos:

e Método del juego

e Método analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Futbol 7 vs 7 3tde 15°
Futbol 7vs7 con condicionantes de contactos con el balon, Descanso 5’
numero de pases, zonas del campo, etc.

Métodos:
e Meétodo global

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

Estiramiento 10" "xvariante
Meétodos:

- M¢étodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 07
Objetivo: Mejorar la orientacion y vision periférica mediante el trabajo de rondés

Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: 5 rep.

Descanso
Juego 3 en raya ,

Hacer equipos para jugar 3 en raya en el campo de
juego, donde se ubicara 3 colores por equipo donde
el primero que logre conectar los colores ganara,
previo a esto se dara una aproximacion con trabajos
técnicos con el balon

Métodos:

e Método del juego

e Método analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Rondo Bloque 1:

3vsl 4x3’

En cuadrado de 20x20 los jugadores fuera deberan sumar pases Descanso de

4+1vsl 1’

Se posicionaran cuatro jugadores por fuera del cuadro y uno en

el centro, mientras uno hace recuperacion Bloque 2:

Métodos: 2 series

- Meétodo global 5x3°

Descanso de
e
Descanso
entre bloque:
3

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

Estiramiento 10" "xvariante
Meétodos:

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la memoria

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

e CALENTAMIENTO GENERAL:
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, e 10
hombros lubricar las articulaciones. 1x12rep.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA:
Ejercicios dindmicos pases
Se realizara pases frontales, una vez realizada esta accion los e 10
jugadores deberan desplazarse a realizar una serie de ejercicios ’
manteniendo la concentracion y ejecucion en las acciones
, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para

Meétodos:
e Meétodo del juego

e Método analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

Descripcion | | Vol,Int-rep.

Rueda de pases Bloque 1:
En un triangulo marcado por conos se realizara una rueda de 6x4’
pases, una vez se cumpla el pase los jugadores deberan pasar a Descanso 1°
donde dieron el pase. Posteriormente las secuencias de pases
cambiaran Bloque 2:
Rueda de pases finalizacion 2x15°
Se debera seguir la secuencia de pases hasta que el ultimo Descanso 1°
jugador finalice la jugada en un disparo a porteria
Métodos: Descanso

e Me¢étodo global gl’atre bloque:

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento 10""xvariante
Meétodos:

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la velocidad de decisiones

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Activacién 5x3°
Tomar el plato Descanso
Se posicionan dos jugadores fren a frente y medio un plato 1°xserie.

deberan estar atentos al silbato y el que toma el plato, después
se aumentar platos y se trabajara por colores, variantes
cambiando las parejas 4 veces.

Métodos:
e Método ludico

e Método analitico

d

Descripcion | | Vol,Int-rep.
Transiciones Bloque 1:
Se realizara enfrentamientos rapidos de 1vsl 2vsl 2vs2 3vs2 1x30"
Futbol 7vs7 Descanso de
Métodos: 2’
e Meétodo global BloqL}e Z:
2x10

Descanso 2’

Descanso de
bloque: 3’

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento 10""xvariante
Meétodos:

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la orientacion y vision periférica mediante el trabajo de rondos

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: e 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, muifiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las
articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.
e ACTIVACION ESPECIFICA: e 107

Movilidad articular y conduccion libre con balén.

Juego “Semaforo”: los nifios corren y reaccionan al color
mostrado (rojo: parar, verde: correr, amarillo: cambio de
direccion).

Métodos:
e Método ludico

e Método analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

Descripcion | | Vol,Int-rep.
Fundamento técnico con estimulo auditivo Bloque 1:
Ejercicio 1: “Colores y pases” el entrenador indica un color y 3x12rep.
los nifios deben pasar al compaiiero con el cono del color Descanso
correcto. entre serie 1°
Minijuego 4v4 priorizando levantar la vista antes de pasar. Tt:25°
Métodos:
e  Meétodo mixto Bloque 2:
2x15°
Descanso de
bloque: 2’

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento 10""xvariante
Métodos:

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la capacidad de percibir estimulos visuales y auditivos

Categoria: sub-9

Calentamiento

Tiempo: 20’

e ACTIVACION ESPECIFICA:
Carrera suave y movilidad con balon. Juego “Sigue la orden”:
responder solo a comandos de su grupo.

Métodos:
e Método del juego
e Método analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: o 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las
articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Ejercicios técnicos mas estimulos Bloque 1:

Ejercicio 1: “Carrera con distraccion” regatear entre conos 3 series

mientras el entrenador dice nimeros; reaccionar solo al 10 Rep.

namero asignado. Tt:15°

Ejercicio 2: “Atencion dividida” los niflos realizan pases Bloque 2:

mientras cuentan en voz alta una secuencia (1,2,3...). 3 Series

Minijuego 5v5 con tareas cognitivas (por ejemplo, cambiar de 10 Rep.

rol al escuchar una palabra clave). Tt:15°

Métodos: Bloque 3:

e Meétodo mixto 1x25°

Descanso
entre bloque

2

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Vol,Int-rep.

10" "xvariante

| Descripcion

Estiramiento
Meétodos:

- M¢étodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Incrementar la rapidez de respuesta ante estimulos

Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: e 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las
articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.
e ACTIVACION ESPECIFICA: o 107

Juegos de reaccion (“Toca y corre”: al oir un color, los nifios
corren al cono indicado).
Ejercicios de coordinacioén con balén.

Métodos:
e Método ludico
e Método analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Balén sorpresa Bloque 1:
El entrenador lanza balones desde diferentes direcciones, los 3x8 Rep.
nifios deben controlarlo rapido y decidir pase o conduccion. Descanso
Partido reducido con estimulos externos (sonido o color). entre serie 1’
Métodos: Tt: 30
e Me¢étodo mixto
Bloque 2:
1t de20
Descanso
entre bloques:
5

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

Estiramiento 12""xvariante
Meétodos:

- M¢étodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 1 3
Objetivo: Fomentar la capacidad de anticipar las acciones del rival y del compaiiero.

Calentamiento Tiempo: 20

Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: e 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, muiiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las

articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA:
Rueda de pases con cambios de direccion al sonido del silbato. e 107

Métodos:
e Meétodo ludico

e Método analitico

Parte Principal Tiempo: 60’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Trabajo técnico de anticipacién Bloque 1:
Se formara grupos de 3, los mismos se posicionaran separados, 3x10rep.
dos jugadores situados a 5 metros de distancia y el tercero a 3 Descanso
metros, el jugador del centro permanecera estatico, y el jugador entre serie 1°
del extremo 1 se encargara de lanzar el balon, y el otro extremo Tt:30°
se anticipara a receptar el balon del jugador estatico.
Posteriormente se pasara al contexto real donde el entrenador Bloque 2:
de un pase y el defensa se encuentre situado detras del atacante 11257
para anticipar y atacar la otra porteria.

Métodos:

e Método mixto

| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento 12"’ xvariante
Meétodos:

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Desarrollar la capacidad de elegir la mejor opcion en situaciones de presion.

Calentamiento Tiempo: 20

Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: e 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, muiiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las
articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.
e ACTIVACION ESPECIFICA: e 107

Carrera suave y movilidad con balon.
Rondo 4vsl: los jugadores de fuera deberan realizar pases, y
jugador del centro debera recuperar, cada jugador recuperar.

Métodos:
e Método ludico
e Método analitico

Parte Principal Tiempo: 60’

Descripcion | | Vol,Int-rep.
Espacio reducido Bloque 1:
En un cuadrado de 20x20 se realizara un trabajo de 4vs4 mas 5x5°
un comodin, el objetivo es realizar 6 pases consecutivos Descanso 1°
Futbol 6vs6 mas dos comodines
Métodos: Bloque 2:

1t30”
Descanso de
bloque: 2’

e Meétodo global

n Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Ejercicios Core 3 series
Estiramiento 25 Rep.
Métodos: 1x10”’

- M¢étodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9

Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la capacidad de recordar y aplicar informacion tactica durante el juego.

Calentamiento Tiempo: 20

Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: « ¥
“Secuencia de movimientos”: recordar y repetir combinaciones
motrices. o 8
Ejercicios de coordinacion con balon.
Métodos: Descanso 2’

e Meétodo ludico

e Meétodo analitico

Parte Principal Tiempo: 60’

Descripcion | | Vol,Int-rep.
Futbol con condicionantes Bloque 1:
Se realizara futbol con condicionantes, se les ira anadiendo las 2t de 25’
condicionantes progresivamente hasta llegar a integrar, numero Descanso 5°

de pases, goles de cabeza, etc. Este ejercicio se realizara con
pausas para corregir los conceptos tacticos basicos.
Métodos:

e Meétodo global

Descripcion | Vol,Int-rep.

Ejercicios Core
Estiramiento
Meétodos:

Método repetitivo

Elaborado:

Brandon Pilamunga

3 series
25 Rep.
1x10”’

Revisado:

Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Desarrollar la capacidad de toma de decisiones y la eficacia técnico-tactica.

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: o« 8
Ubicar a los jugadores en parejas frente con frente, en e piso en o 8
la mitad estara platos de dos colores, al sonido de la voz al Descanso 2’

mencionar un color, mientras se encuentran realizando
ejercicios dictados por el entrenador, la variante 2 consiste en
que los dos se pasen los platos entre si, al escuchar el color el
que tenga el color mencionado debera correr hacia sus espaldas
sin dejarse atrapar si se deja atrapar pierde.

Meétodos:

- Método ludico
- Me¢étodo analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

Py . | Descripcion | | Vol,Int-rep.
Rueda de pases-enfrentamientos 3vs3 con 4 porterias Bloque 1:
e Larueda de pases sera de 4 personas con diferentes 4x6
secuencias Descanso
. . entre seriel’
e Los enfrentamientos seran de 3vs3 sin porteros Blogue 2:
Métodos: 1x25°
e Método global Descanso
entre bloque
5

| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 1 7
Objetivo: Mejorar la toma de decisiones en espacios reducidos

Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: o« 8
Juego el semaforo Y
Los niflos reaccionan a sefiales visuales/auditivas (verde: Descanso 2’

correr, amarillo: saltar, rojo: detenerse).
Variante 1 sin balon

Variante 2 con balén

Métodos:

e Me¢étodo ludico
e Me¢étodo analitico

Parte Principal Tiempo: 60’

Descripcion | | Vol,Int-rep.
Espacio reducido Bloque 1:
3vs2 5x5°
En cuadrado de 20x20 los jugadores en superioridad numérica Descanso de
deberan trabajar posesion de baldén, mientras que los jugadores serie 1°
de marca deberan recuperar el balon.
7vs7 con 4 porterias Bloque 2:
Los jugadores deberan simular un partido de futbol con 4 2x15°
porterias, con dos opciones de gol para cada equipo.

Métodos:
e Meétodo global

| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la velocidad y calidad de toma de decisiones

Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: o 4x4’
Tomar el plato Descanso 30°"

Se posicionan dos jugadores fren a frente y medio un plato
deberan estar atentos al silbato y el que toma el plato, después
|§ se aumentar platos y se trabajara por colores

Métodos:
e Meétodo ludico

e Me¢étodo analitico

Parte Principal Tiempo: 60’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Transiciones Bloque 1:

Se realizara enfrentamientos rapidos de 1vsl 2vsl 2vs2 3vs2 1x25°

Futbol 7vs7 Descanso de

Métodos: 2’

e Meétodo global

Bloque 2:
1x25"
Descanso 3’

| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Incrementar la rapidez de respuesta ante estimulos visuales y auditivos

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

e CALENTAMIENTO GENERAL: o 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, 1x12rep.
hombros, muiiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las
articulaciones.

Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA: e 107
Juegos de reaccion (“Toca y corre”: al oir un color, los nifios 2 series
corren al cono indicado). 12 rep.
Ejercicios de coordinacion con balon. Descanso 1°
Meétodos:

e Método ludico
e Método analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Balén sorpresa Bloque 1:
El entrenador lanza balones desde diferentes direcciones, los 3x8 Rep.
nifios deben controlarlo rapido y decidir pase o conduccion. Descanso
entre serie 1’
Partido reducido con estimulos externos (sonido o color). Tt: 30°
Métodos: Bloque 2:

e Método global 1t de20
Descanso
entre bloques:
5

n Vuelta a la calma Tiempo: 10’
Descripcion | Vol,Int-rep.
Estiramiento

Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar la capacidad de toma de decisiones ante situaciones de juego real en un

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION ESPECIFICA: o« 8
Colores y decisiones
Cada jugador lleva un balén. El entrenador muestra un color o 8
(cono) Descanso 2’

Si levanta rojo — conduccion rapida hacia la derecha.

Si levanta azul — cambio de direccion hacia la izquierda.

Si levanta verde — detener el balon y giro completo.

En la primera variante se llevara el balén con las manos en un
trote lento y en la siguiente con los pies mas rapido
Meétodos:

e Método ludico
e Método analitico

n Parte Principal Tiempo: 60’

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Futbol con condicionantes Bloque 1:
Futbol 7vs7 con condicionantes de contactos con el balon, 3x15°
numero de pases, zonas del campo, etc. Descanso de
Métodos: serie 3’

e Meétodo global

| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la capacidad de toma de decisiones ante situaciones de juego real

n Calentamiento Tiempo: 20

N | Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: « ¥
Tomarse el chaleco
El juego consiste en que los jugadores deben estar atentos al o 8
estimulo auditivo del silbato para empezarse a robar los Descanso 2

chalecos, mientras esperan se desplazan realizando multiples
ejercicios con y sin balon.

Métodos:
e Meétodo ludico

e Método analitico

el Tiempo: 60

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Futbol correctivo 7 vs 7 Bloque 1:
Futbol 7vs7 con condicionantes de contactos con el balon, 3x15°
numero de pases, zonas del campo, etc. Descanso
Métodos: entre serie 3”

e Meétodo global

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Mejorar la marca en carriles externos

n Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION ESPECIFICA: 3x5’
3 enraya Descanso 2”
Construir un campo de tres en raya con conos, 6 vallas y 2 conos de

salida.

Se juega tres en raya en un capo de conos 3x3. Cada equipo recibe
tres petos y puede asignarlos a los conos como desee, el propésito es
conseguir tres de sus platos en linea, ya sea diagonal, horizontal o
verticalmente, antes que los chalecos sean colocados, los
desplazamientos hacia el juego deben ser progresivos desde trotar y se
debe completar un sprint de 20 m. y trabajos con balon.

Se formara 4 equipos que deberan enfrentar entre si

Métodos:
e Método ludico

e Método analitico

Tiempe: 60
| Descripcion | Vol,Int-rep.

1vs1 en carriles laterales Bloque 1:

En los extremos del campo, coloca grupos de tres jugadores: el centro 3 series de 7°
campista A (con balones), el extremo B y el defensor C. Detras de C, Descanso entre
marca una linea diagonal de destino (=ruptura hacia la porteria) serie 1"

A pasa a B, quien intenta regatear a C sobre la linea. C se acerca a b

brevemente, igual su velocidad y lo fuerza el exterior Bloque 2:
Cada bloque se cambia los roles Dos tiempos de
Se finaliza realizando futbol dividiendo la cancha en tres carriles, 15°
condicionando a los jugadores en atacar por carriles exteriores para

transferir el ejercicio al juego real. Descanso entre
Meétodos: tiempo 2

- Meétodo mixto
Descanso entre

bloque: 3°

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Ejercicios Core

Estiramiento 3 series de 15
Meétodos: Rep.
e Meétodo repetitivo 1x10
Elaborado: Revisado:
Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 23
Objetivo: Mejorar los desmarques y apoyos

e ACTIVACION: « ¥
Liberar a los prisioneros
Dividimos al grupo en dos equipos, tres jugadores de cada uno o 8

de los equipos se encuentran en una zona delimitada por conos
de la cual no podran salir hasta que un companero que se
encuentre fuera lo libere mediante un pase, el juego consiste en
mantener la posesion del balon y liberar al maximo de
compaiieros posibles. Primero mecanizamos haciendo la tarea
de pases con la mano, y luego con el pie

Métodos:
e Me¢étodo ludico
e M¢étodo analitico

Progresion en tres zonas

Descanso 2°

Delimitar un campo rectangular dividido por tres zonas de 3x15°
igual medida en cada una de las zonas se realizara un 3x1. Descanso
Cada vez que seamos capaces de que el balon vaya de un entre serie 3”

extremo al otro se puntuara con un punto, no se podra
conseguir un punto si no se atraviesa todas las zonas
Métodos:

e Meétodo global

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Fortalecer las habilidades basicas del futbol

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e CALENTAMIENTO GENERAL: e 8
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros,
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones. ,
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos. e 8
Descanso 2’

e ACTIVACION ESPECIFICA:
La cadena
A la orden del entrenador los jugadores salen de una zona del campo
en conduccion de baldn si dejar que los jugadores que se encontraran
en el medio les pateen la pelota, si perdieron la pelota el jugador se
debera unir al jugador del centro y tomados de la mano empezar
atrapar, siguiendo la secuencia hasta que solo quede un ganador.

Métodos:
e Método ludico
e Me¢étodo analitico

el Tiempo: 60

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Pases cortos, dribling y remate

Jugador rojo supera los obstaculos lateralmente con 2 toques Bloque 1:
por seccidn, recibe un pase corto en 2 y lo devuelve 3x10°
inmediatamente en 3. Descanso 1’
Rojo repite superar obstaculos lateralmente, recibe otro pase entre serie
corto de amarillo 5 y lo devuelve 6. Luego amarillo pasa un Bl 5

. . . . A oque
balon al espacio a rojo 7, quien regatear a través del curso de 1x20°
conos utilizando diversas técnicas 9. Al final del curso, rojo
juega un balon elevado a jugador azull0, quien controla, Descanso entre
regatear brevemente y dispara a gol. bloque 2’
Rotacion de posiciones: amarillo-rojo
Métodos:

e Método mixto

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Calentamiento

Categoria: sub-9 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mejorar los cambios de orientacion

e ACTIVACION: « ¥
Estatuas
Dos equipos formados de igual numero cada uno. Todos ellos o 8

tendran un balon, unos de los equipos tratan de tocar a los
jugadores del otro equipo, cuando esto ocurra estos quedaran
inmovilizados realizando habilidad.

Los jugadores inmovilizados pueden ser liberados por sus
compaiieros, ganara el equipo que consiga inmovilizar a todos
los jugadores.

Descanso 2°

Métodos:
e Me¢étodo ludico
e Me¢étodo analitico

Conduce y marca 3x15°
Se enfrentan dos equipos. Descanso 3’
El equipo poseedor del balén marcara gol entrando con el entre serie

balén controlado en cualquiera de las 4 porterias.

Para las variantes de limitar numero de pases, contactos con el
baldn y se les designara para el final dos parterias a cada
equipo. Evitar que exista jugadores estaticos defendiendo las
porterias.

Métodos:

e Meétodo global

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”
- Método repetitivo
Elaborado: Revisado:
Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Desarrollar el control orientado en los jugadores

n Calentamiento Tiempo: 20

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
A(?TIVACFON: o x4’
Triangulaciones
Los jugadores se colocan formando un tridangulo, realizan una
secesion de controles y pases jugando a 2 contactos y con o 2x4
ambas piernas. Los jugadores se desplazan al sitio al que Descanso 2

envian el balon, realizar el ejercicio en ambas direcciones.
Los desplazamientos se van realizando progresiva desde trotar
hasta sprint cortos.

Métodos:
e M¢étodo analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Futbol reducido 4 vs 4
Dividir al equipo de 4 jugadores, y realizar un partido reducido 3t15°
entre 2 equipos, combinar apoyos, triangulaciones, regates, Descanso 2’

controles orientados, para meter gol el juego se desarrollara
con maxima intensidad
Métodos:

- Método mixto

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 : 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 27
Objetivo: Fortalecer la concentracion, asimilacion, creatividad y competitividad.

¢ CALENTAMIENTO GENERAL: e 10
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, 1x12rep.
mufiecas, cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.

e ACTIVACION ESPECIFICA:

Te robo la casa

Los jugadores se colocan formando un circulo, un jugador se desplaza
a trote por el exterior, a la voz del entrenador el jugador que se
encuentra a su altura debe intentar cogerle antes de que el jugador
exterior pueda ocupar su sitio tras dar una vuelta completa al circulo

Métodos:
e M¢étodo ludico

e  Me¢étodo analitico

Vol,Int-rep.
Partido 4x3 en 4 porterias pequeiias

Dimensiones: 15x15m 4tde 127
Establecer dos equipos de 3 jugadores cada uno y un jugador Descanso 3
comodin, cada equipo ataca y defiende dos porterias pequenas

y con posesion del balon puede apoyarse en el comodin para

aprovechar la superioridad numérica, la defensa se basa en la

zona y en la basculacion, el ataque se basa en el ritmo de

circulacion y en la busqueda de amplitud para crear espacios y

finalizar la jugada.

Todos deberan pasar por el rol de ser comodin.

Métodos:

e Método global

3 A

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Calentamiento

Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Fortalecer los fundamentos técnicos, fisicos y tacticos

e ACTIVACION: o 8
Perros y gatos
2 equipos juegan a eliminarse, si el entrenador dice un numero Y

par se dirigiran todos hacia la derecha, por el contrario, si dice
un numero impar se dirigiran a la izquierda, deberan de llegar a
la linea antes de que su compailero para no quedar eliminado,
se dictara variantes dando sumas y restas, mientras tanto en
columna deberan realizar los ejercicios que mencione el
entrenador, primero se realizara cb y luego sb.

Métodos:
e Me¢étodo ludico
e Me¢étodo analitico

Futbol con 3 porterias ( 1 grande-2 pequeiias)

Descanso 2°

Se divide a la plantilla en dos equipos ( 1 ataca a la porteria 2x25°
grande y el otro a las 2 pequefias), el equipo que defiende la Descanso de
porteria grande se repliega cerrando espacios y juega el 5

contraataque cuando recupera la posesion, el equipo que ataca
la porteria grande trata de construir con paciencia y presiona
cerca del area contraria cuando pierde el balon.

Métodos:

e Meétodo global

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Calentamiento

Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga
Objetivo: Mantener la posesion de balon en espacios reducidos

Movilidad con bastén o palo o 10
Los deportistas se colocaran cada uno en plato, con

el baston se iras realizando movimientos dinamicos, ¢ 3x2
aduccion, abduccidn, extension, rotacion, etc. 307
Desplazamientos

Los jugadores realizaran un circuito de e Desc
desplazamientos a un ritmo leve de trote, anso

posteriormente realizaran el mismo recorrido mas
rapido, y finalmente el mismo circuito con balén
Métodos:

e Meétodo analitico

[ Temporsw
Vol,Int-rep.

Futbol con comodines
Partido en espacio reducido entre 2 equipos, 2 comodines 5x10°
apoyan al equipo poseedor del balon. Descanso 2’
Dimensiones: 15x30m
5 condicionantes: 10 pases con las manos, 10 pases con los
pies. Goles con cabeza, goles de un centro y libres
Métodos:

- Meétodo global

I
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Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 30
Objetivo: Mejorar el control, regates, pase corto y pase largo

e ACTIVACION: « ¥
Combina con el jugador de la jaula
Se divide a la plantilla en 2 equipos que se disputaran la
posesion del balon. Los equipos jugaran alrededor de una zona
delimitada en la cual tendra cada uno de ellos a un jugador. Se
conseguira un gol a favor cuando se realice un pase y
devolucion con dicho jugador, cada cierto tiempo se cambiara
el jugador que se encuentra en la zona delimitada, primero se
lo realizara como actividad de balon mano y luego con el paso
en los pies.
Métodos:

e Me¢étodo ludico

e Me¢étodo analitico

Posesion 3vs1 en 2 zonas

° 8
Descanso 2°

Se delimitan dos zonas separadas entre si por una distancia de Bloque 1:
15-20 metros, en cada una de ellas se sitGan 3 jugadores 4x5°
ofensivos y 1 defensor, se trata de mantener la posesion dentro Descanso 1’
del recuadro sin que el defensor pueda robar el balon, se puede

pasar el balon de cuadro a cuadro siempre que previamente se Bloque 2:
efectien numero de pases determinado 6 o 1°. 1x25°

Cada jugador debera realizar el rol defensivo. Descanso 2’

Al final se realizara el juego de manera continua donde que el
jugador que de un mal pase largo o pierda la posesion de balén
debera a pasar a quitar

Métodos:

e Meétodo global

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 31
Objetivo: Mejorar la memoria de trabajo

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
ACTIVACION: o 4xd’
Los jugadores se colocaran justo a los platos, donde empezaran 30"
a pasar el balon, primero se da un pase diagonal, y de desplaza
al trabajo de coordinacion en escaleras que esta en direccion de * Desc
donde dio el pase, el siguiente da un pase vertical y se ggso

Desplaza realizando trabajo de coordinacion sobre las vallas,
posterior el pase diagonal el trabajo de escalera y por el ultimo
el pase vertical, siguiendo la misma secuencia, para mecanizar
la secuencia se realizara primero con las manos

Métodos:
e Método ludico
e Método analitico

el Tiempo: 60

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Rueda de pases
Se les dara una secuencia de pases, la cual ira variando de lo Bloque 1:
mas simple a los mas complejo, realizando pases con control, 5x5°
pases de primera, cambio de secuencias seguidas, posterior a Descanso 1°
eso se trabaja en los espacios del cuadrante para realizar rondo
de 4vsl Bloque 2:
Métodos: 5x5°

- Meétodo global Descanso 1’

g
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Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval

81



Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 32
Objetivo: ensefiar las zonas del campo

Calentamiento _

e ACTIVACION: 10x1°30”
Bosque de conos Descanso 30
A la orden del entrenador salen todos de sus posiciones
procurando llegar al lado opuesto con el balén controlado. El
equipo que llegue antes sera el ganador siempre y cuando lo
hayan hecho todos los del equipo. Posteriormente se ubicara
dos defensores en el centro del campo para dificultad el paso.

Métodos:
e Meétodo ludico

e Meétodo analitico

Futbol por zonas Bloque 1:
Se limitara el campo por 3 zonas, iniciacion, gestacion y 2t de 15°
finalizacion para ambos equipos, los cuales seglin su posicion Descanso 5°
solo podran jugar en su zona, al final se realizara futbol sin esta
condicionante zonal Bloque 2:
Métodos: 1t de 25’

- Método global

Vuelta a la calma _

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 33
Objetivo: Mejorar el posicionamiento ofensivo y defensivo

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
e ACTIVACION: « ¥
Juego del revés
Los jugadores formaran un circulo alrededor del entrenador y o 8
cantaran la siguiente ronda Descanso 2

Vamos a jugar el juego del revés si yo digo afuera
Responden dentro

Vamos a jugar el juego del revés izquierda, derecha, etc.
Primero estaticos sin pelota y luego de forma dindmica con
pelota.

Métodos:
e Método ludico
e Método analitico

el Tiempo: 60

| Descripcion | | Vol,Int-rep.

Juego posicional
Se dividira en 2 equipos a los cuales se les dara dos Bloque 1:
posicionamientos, defensivo y ofensivo, los defensivos no 4 rep.
deberan abandonar su zona y los defensivos no deberan 6
regresar de zona, al final se jugara un partido simple con reglas Bloque 2:
basias, posicionados pudiendo cambiar de zona siempre y 1x25°
cuando la accion de juego la amerite Descanso
Métodos: entre bloque

e Meétodo global 2

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”

- Método repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga

Objetivo: Fortalecer la orientacion espacial

Calentamiento

34

Tiempo: 20

| Descripcion |

e ACTIVACION:
Gallina ciega
Un jugador se vendara los ojos, y debera atrapar al resto, los
demas deberan realizar trabajos con balon y hacer ruido para
confundir al que esta atrapando, todos deberan pasar a realizar
el rol de gallina ciega, el espacio sera limitado para el juego

Métodos:
e Método ludico

e Método analitico

Parte Principal

Vol,Int-rep.

10x2°

Tiempo: 60’

Enfrentamiento 1vs1 con 3 porterias

Al sonido del silbato a velocidad buscaran la pelota para
marcar gol, creandose un 1vsl con 3 porterias los jugadores
tienen 3 opciones de gol y 3 porterias que defender por lo tanto
deben estar bien posicionados y orientados de donde estan las
porterias

Al final se realizara un partido con 3 porterias

Métodos:

- Meétodo global

| Vol,Int-rep.

Bloque 1:
25’

Bloque 2:
2x15°
Descanso 5°

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”
e Meétodo repetitivo
Elaborado: Revisado:
Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 3 5
Objetivo: Mejorar la velocidad técnica y decisional

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
CALENTAMIENTO GENERAL: . 107
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, muiiecas,
cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones. + movimientos
dindmicos . 10

ACTIVACION:

Juego de velocidad + vs

Se divide en dos equipos los cuales deberan enfrentarse 1vsl
primero en una carrera de velocidad alrededor de una cancha
reducida de 10x10m, y realizar gol en la porteria contraria, iran
contando los goles, al final el equipo que tenga mas goles sera
el ganado

Métodos:
e Método ludico
e M¢étodo analitico

| Descripcion | | Vol,Int-rep.
Rondo 3vsl y 4+1vsl
La primera variante de rondo presenta un espacio libre que sera Bloque 1:
ocupado segun la rotacion de balon en el 3vsl 4x5°
La variante 2 tiene un 4vsl, pero en el centro existira un Descanso 1”
jugador que debera sumar pases con los de afuera, la
condicionante es mantener la posesion y realizar la mayor Bloque 2:
cantidad de pases posibles con el jugador del centro 6x5°
Métodos: Descanso 1°

- Meétodo global

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcion | Vol,Int-rep.

Estiramiento
Meétodos: 1x12”’

e Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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Categoria: sub-9 Tiempo: 1h30min Entrenador: Brandon Pilamunga 36
Objetivo: Evaluar la toma de decisiones

Calentamiento Tiempo: 20’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

CALENTAMIENTO GENERAL: e 10
Movimientos articulares: Rotaciones suaves de cuello, hombros, muifiecas,
cadera, rodillas y tobillos para lubricar las articulaciones.
Cardiovascular: trote suave, movimientos dinamicos.
ACTIVACION ESPECIFICA:
Columna de Colores
Se dividiran en dos grupos, cada grupo tiene que lograr completar la columna ,
de colores que estaran en los conos, cada jugador solo podra cambiar un par de ® 10
platos de colores, primero se lo har4 previo a una carrera de velocidad y 2x57
posteriormente previo a trabajos de conduccion de balon
Métodos:

. Método analitico

. Meétodo ludico

1x12rep.

Parte Principal
[ NN Y — Descripcién | | Vol,Int-rep.

Aplicar la Herramienta de evaluacién del rendimiento del Bloque 1:
juego (GPET) 2tde 4’

Se organizaran dos equipos de jugadores, designados por el Descanso 3°
profesor/entrenador, segin la naturaleza y el nivel de los

jugadores. Se organizaran de tal manera que todos los equipos Bloque 2:
estén lo mas equilibrados posible. Los equipos sera de 3 2x20°
jugadores cada uno. Descanso 5°

dimensiones: 25x20m
Futbol recreativo 6vs6 para observar las cualidades al jugar
futbol
Métodos:
e Meétodo global

Vuelta a la calma Tiempo: 10’
| Descripcién | Vol,Int-rep.

Estiramientos: 10 variantes 10x12°"

Métodos:
o Meétodo repetitivo

Elaborado: Revisado:

Brandon Pilamunga Mg. Vinicio Sandoval
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6.5 Anexos

Oficio de solicitud de intervencion

i 2
Carrera de Pedagogia ;

de la Actividad Fisica y Deporte i S G c
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. B
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SeTBALECRTN D LACK:

Riobamba, 08 de octubre del 2025
Oficio No.912-CPAFYD-FCEHT-2025

Tecndlogo

Mauricio Israel Meza Bonilla

PRESIDENTE DEL CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO
FEDERIO

Presente . —

De mi consideracién:

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas
funciones en beneficio de la poblacién Y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de Ia manera més comedida, autorice a quien
corresponda la ejecucion del proyecto de investigacion del / I estudiante de Ia carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo,
Sr. Brandon Alexis Pilamunga Ilvay portador /a de la C.I. 0604705376 , con el objetivo
de aplicar los instrumentos e intervencion de Ia in vestigacion titulada “Entrenamiento
cognitivo en la Toma de decisiones de futbolistas infantiles” trabajo que seri
desarrollado con el acompafiamiento del docente Megs. Vinicio Sandoval G, en calidad de
tutor. El proyecto de investigacion tendré una duracién de intervencion minimo de 12
semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencién de resultados de la presente investigacion
serd en beneficio de la institucién y de la sociedad educativa, al compartir los resultados
¥ conclusiones de Ia investigacion.

Por la atencién que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi sentimiento
de alta estima y consideracion.

Atentamente,

PAFYD
PEDAGOGIA
DE LA ACTIVIDAD

SICA Y DEPORT
Mgs. Susana Paz A ch DIRECCION
DIRECTORA DE CARRERA

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE =

Adjunto copia




Certificado de haber realizado la intervencion
CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO

FEDERIO
CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO

DE INTERVENCION

EL CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO FEDERIO
CERTIFICA QUE:

El Sr. Brandon Alexis Pilamunga Ilvay, portador de la cédula de identidad N.°
0604705376, ha realizado satisfactoriamente la intervencion de entrenamiento cognitivo en la
toma de decisiones de futbolistas infantiles, como parte de su trabajo de investigacion
académica.

La intervencion se desarrollé durante un periodo de 12 semanas, comprendido 3
sesiones por semana, aplicandose una planificacion estructurada conforme a los principios del
entrenamiento deportivo y cognitivo, incluyendo la ejecucion de evaluaciones pretest y post
test, con el fin de analizar la influencia del entrenamiento cognitivo en la toma de decisiones de
futbolistas infantiles.

Para constancia de lo expuesto, se firma el presente certificado en la ciudad de

Riobamba, a los 26 dias del mes de enero de 2026.

Atentamente:

N NN
Tnlgo. Mauricio Israel Meza Bonilla
Presidente del CDEF Federio
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Consentimiento informado

Fiobamba, 13 de Octubre de 2025

Asunto: Consentimignts informado

Dt il consideracian:

Reciba un cordial y afectucso saluda, a lawez el deseo de éxitos en sus actividades
diarias.

Par media de la presente, solicitamos su consentimiento para que su hijofs participe
an el proyecta imvestigacian titulado: ¥ Entrenamiento copnitivo 2n la toma de
decisionas an futholistas infantiles™, gue asta siendo desarrollada por Brandon
Alexis Pilamunga llvay paortador de la C1 0604705376, estudiante de la carrera de
Padagogia de la Actvidad Fisica y Deporte de la Universidad Macional de Chimbaraza,

la invastigacion =« llevara a cabo an las instalaciones del Club Deportivo
Espeacializado Formativo "Federio", durante el penicdo de 12 semanas.

Impartante:

La participacian e= valuntaria g no afectars de ninguna manes la pertensncia o
beneficias dentra del club. Se garantizara la confidencialidad de toda la imformacion
racopilada. Mo se administraran sustancias ni sa realizaran procedimientos irmesieos;
unicamante sa aplicaran pruebas deportreas yWo cuestionarios relacionados con el
tama de estudio.

Apradecemos su apoya y confianza para contribuir al desarrollo academico y

daportive de nuestras ninos.

Datos del participants:

Nombre dal ninoda:
Edad:
Categoria / Equipo:

Datos del padre. madre o representante:

Mombre completa:
Cadula de identidad:
Tel&fano:

Firma del padra’madrefrepresentante:
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Galeria de fotos

Descripcion: Sesion de entrenamiento activacion ladica 3 en raya

Descripcion: Evaluacion post intervencion de la toma de decisiones
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Formato de Instrumentos de investigacion

Nombre del instrumento: Game Performance Evaluation Tool (GPET)
Tipo: instrumento de Observacion sistematica

Variables que evalia: Toma de decisiones en el futbol (subvariable: ejecucion)

Dimensiones:
Tabla 5
Dimensiones del GPET
Dimension Indicador Escala
Toma de decisiones Decision adecuada / inadecuada 1/0
Ejecucion Ejecucion eficaz / ineficaz 1/0

Fuente: Elaboracion propia en base al articulo de validacion del GPET
Validez y confiabilidad: el GPET es un instrumento utilizado en varias

investigaciones académicas en el futbol formativo, ademas que consta con una prueba de

inter observador que da mas nivel de confianza en los datos.
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Planificacion del programa de entrenamiento

Tabla 6

Planificacion de mesociclos

Mesociclo Duracion Objetivo Contenidos trabajados

Atencion, concentracion,
Desarrollar las capacidades

Mesociclo 1: memoria, percepcion
Semanas cognitivas basicas
Estimulacion visual y auditiva,
1-4 relacionadas con la toma de
cognitiva inicial orientacion espacial,
decisiones

reaccion simple

Vision periférica,
Mejorar la toma de

Mesociclo 2: velocidad de decision,
Semanas decisiones en situaciones de
Desarrollo de la toma anticipacion, ocupacion
5-8 juego reducido y con
de decisiones de espacios, lectura del
oposicion
juego

Juegos condicionados,

Mesociclo 3: Optimizar la toma de fatbol reducido y formal,
Semanas
Transferencia al decisiones en contextos presion temporal y
9-12
juego real reales de juego espacial, estimulos
multiples

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7

Planificacion de microciclos

Microciclo N.” de Objetivo del Contenidos cognitivos
sesiones microciclo
Pretest I sesion  Evaluar la toma Diagnoéstico

de decisiones

inicial
Microciclo1 2 Familiarizar al Percepcion y atencion
sesiones  jugador con

tareas cognitivas

basicas

Microciclo 2 3 Mejorar la Identificacion de opciones

sesiones  percepcion  del

entorno
Microciclo3 3 Estimular la Seleccion de pase, conduccion o tiro
sesiones  atencidon y
eleccion de
acciones
Microciclo 4 3 Consolidar Toma de decisiones simples

sesiones  decisiones

basicas
MicrocicloS 3 Incrementar la Decision bajo presion temporal
sesiones  velocidad de

decision




Microciclo 6 3 Mejorar la Lectura del juego

sesiones  anticipacion

Microciclo 7 3 Decidir bajo Atencion dividida

sesiones  presion espacial

Microciclo 8 3 Consolidar Resolucion de problemas
sesiones  decisiones

complejas

Microciclo9 3 Integrar decision Aplicacion en juego real

sesiones  y ejecucion

Microciclo 3 Resolver Lectura colectiva
10 sesiones  problemas
tacticos
Microciclo 3 Automatizar la Decisiones rapidas
11 sesiones  toma de
decisiones
Microciclo 3 Consolidacion Integracion cognitiva total
12 sesiones  final
Postest 1 sesion  Evaluar cambios Comparacion pre—post
obtenidos

Fuente: elaboracion propia



