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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la importancia sobre habitos
alimenticios saludables en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes de tercer afio de la
escuela de educacion basica Dr. Lednidas Garcia Ortiz de la ciudad de Riobamba.
Metodologicamente se utilizd un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo
basica, de campo, bibliografica y transversal; la poblacién estuvo compuesta por 35
estudiantes y 1 docente, su muestreo fue no probabilistico e intencional, la técnica
seleccionada fue la observacion y la entrevista, los instrumentos de evaluacion fueron la
ficha de observacion y el cuestionario. Entre los resultados de la entrevista a la docente tutora
se destaca que la falta de habitos alimenticios dificulta el aprendizaje. En cuanto a los
estudiantes se aplicoé una ficha de observacion en la cual se pudo conocer que, la tercera
parte no poseen una adecuada alimentacion lo cual ha generado problemas de atencion,
concentracion y participacion, lo cual coincide con los habitos alimenticios errdneos que se
observan coincidentemente en la tercera parte del grupo. Este estudio concluye que en el
aula de tercero de basica existen deficiencias en el patron alimenticio de los estudiantes al

tiempo que se presentan bajos niveles en los componentes del aprendizaje.

Palabras claves: Alimentacion - Habitos alimenticios — Alimentos saludables —

Problemas alimenticios — Aprendizaje



ABSTRACT

This research aimed to identify the importance of healthy eating habits in the learning
development of third-grade students at Dr. Lednidas Garcia Ortiz Elementary School in
Riobamba. Methodologically, a qualitative approach was used, with a non-experimental,
basic, field, bibliographic, and cross-sectional design. The population consisted of 35
students and 1 teacher. Sampling was non-probabilistic and purposive. The selected
techniques were observation and interviews, and the evaluation instruments were an
observation checklist and a questionnaire. Among the results of the interview with the
homeroom teacher, it was noted that a lack of healthy eating habits hinders leaming.
Regarding the students, an observation checklist revealed that one-third do not have an
adequate diet, which has led to problems with attention, concentration, and participation.
This coincides with the poor eating habits observed in another third of the group. This
study concludes that third-grade students exhibit deficiencies in their eating patterns,

which are also reflected in low levels of learning performance.

Keywords: Nutrition - Eating habits - Healthy foods - Eating problems - Learning.

Mario N. Salazar
0604069781



CAPITULO 1.

INTRODUCCION

La formacién de habitos alimentarios y estilos de vida saludable el estudio,
conforman un area prioritaria en proponer y orientar una alimentacion adecuada desde la
infancia para prevenir enfermedades, desordenes de alimentacion, desnutricion, sobrepeso e
incluso la muerte, proponiendo responsabilidad de la familia e institucion es asegurar y
garantizar estas condiciones. Resulta de gran importancia el conocimiento de la
alimentacion saludable en los nifios, nifias y adolescentes, puesto que la identificacion
temprana de alteraciones en uno o varios de sus componentes permitira  implementar
medidas de intervencién especificas para mejorar dichos procesos y contribuir al

desarrollo 6ptimo de los infantes (Zambrano, Zambrano, & Molina, 2025).

Una inadecuada alimentacion en nifios es un problema grave con datos preocupantes
en Ecuador, donde el 20.1% de menores de dos anos sufre desnutricion cronica, afectando
su desarrollo cognitivo y fisico, con mayores indices en poblaciones indigenas (33.4%) y un
costo economico alto (4.3% del PIB). Las consecuencias incluyen déficits de atencion,
memoria, problemas de aprendizaje y mayor riesgo de enfermedades, mientras que la
obesidad infantil también causa diabetes, asma y problemas psicosociales, requiriendo un
enfoque integral en los primeros 1000 dias de vida para prevenir dafios irreversibles

(UNICEF, 2024).

Campozano y otros (2024), consideran que el aprendizaje es un proceso esencial en
la vida de cada ser humano, una travesia constante en la que se adquiere conocimientos,
habilidades y comprension del mundo que nos rodea. En la busqueda de un aprendizaje
significativo y duradero, la pedagogia moderna ha evolucionado y se ha centrado cada vez
mas en estrategias que promuevan la participacion activa de los estudiantes en su propio
proceso de adquisicion de conocimientos. Implica la incorporacion de nueva informacion, la
modificacion de conductas existentes o el desarrollo de habilidades cognitivas y practicas;
el aprendizaje puede ocurrir de diversas formas, incluyendo la observacion, la practica, la

interaccion social y la reflexion.

La alimentacion es un complejo proceso que interviene en multiples factores fisicos,
psicolédgicos y sociales, los cuales influyen directamente en el estado de salud y en la calidad

de vida de los estudiantes. Una nutricion adecuada desempena un papel fundamental en todas
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las etapas del desarrollo humano, incluso desde antes del nacimiento, ya que aporta los
nutrientes necesarios para el crecimiento, el funcionamiento 6ptimo del organismo y el
desarrollo cognitivo. Por ello, aunque existe una amplia variedad de alimentos disponibles,
es imprescindible mantener una dieta equilibrada, variada y saludable que garantice el

bienestar integral de los estudiantes. (Echeverri, 2019).

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la importancia sobre hébitos
alimenticios saludables en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes de tercer afo de la
escuela de educacion basica Dr. Lednidas Garcia Ortiz de la ciudad de Riobamba.
Metodologicamente se utilizo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de tipo
basica, de campo, bibliografica y transversal; la poblacién estuvo compuesta por 35
estudiantes y 1 docente, su muestreo fue no probabilistico e intencional, los instrumentos de

evaluacion fueron la ficha de observacion y el cuestionario.

Por medio de una entrevista aplicada a la docente tutora, se determind que una
alimentacion saludable influye de manera positiva en el rendimiento académico, ya que
favorece la energia, la concentracion y la disposicion en aprender. Sim embargo, la docente
manifiesta que una parte significativa de los estudiantes no mantiene héabitos alimenticios

adecuados.

En relacion con los estudiantes, se evidencid que aproximadamente la tercera parte
presenta dificultades en la atencion, concentracion y participacion activa en clase, situacion

que guarda relacidon con practicas alimenticias inadecuadas observadas en el mismo grupo.

El estudio concluye que en el aula de tercer ano de la escuela de educacion basica
existen deficiencias en el patron alimenticio de los estudiantes, lo que repercute en bajos
niveles en los componentes fundamentales del aprendizaje. Por ello, se recomienda
implementar un programa de fortalecimiento nutricional que promueva la participacion
activa de familias, docentes y estudiantes, fomentando hébitos saludables y una adecuada

educacidn alimentaria.

En cuanto al aprendizaje, se plantea fortalecer habilidades como la atencién, la
concentracion y la participacion mediante estrategias basadas en la pedagogia activa, que

permitan un mayor involucramiento del estudiante en su proceso educativo.

El desarrollo de esta investigacion se divide en capitulos que a continuacion se

detallan:
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Capitulo 1. Se cuenta con el marco referencial, aqui se realiza una descripcion de la
problematica relacionados con los hébitos alimenticios y su incidencia en el desarrollo del
aprendizaje. Se expone la situacion problematica identificada en el contexto educativo, asi
como la formulacion del problema, el objetivo general y los objetivos especificos. Ademas,

se desarrolla la justificacion y se establece la delimitacion de la investigacion.

Capitulo 2. Marco tedrico se expone el planteamiento tedrico de la investigacion
mediante la revision de antecedentes y aportes cientificos relacionados con los habitos
alimenticios y el aprendizaje escolar. Se desarrollan conceptos, definiciones y teorias que
sustentan el estudio, permitiendo comprender la relacion entre la alimentacion saludable y

el

Capitulo 3. Marco metodoldgico se formuld el disefio, enfoque, nivel y modalidad
de la investigacion. Asimismo, se detallan la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos como la entrevista y la ficha de observacion y el procedimiento

aplicado para el analisis e interpretacion de la informacion obtenida.

Capitulo 4. Los resultados de la investigacion, se aplico la entrevista a la docente y
las fichas de observacion realizadas a estudiantes de tercer grado. Se desarroll6 un analisis

estadistico y analitico.

Capitulo 5. Se expondran las conclusiones derivadas del estudio, dando respuesta a
los objetivos planteados. Posteriormente, se formulan recomendaciones orientadas a
fortalecer los habitos alimenticios saludables y mejorar los procesos de aprendizaje en el

contexto educativo.

Para finalizar se agrego la bibliografia que respalda tedricamente la investigacion y
los anexos, donde se adjuntan los instrumentos aplicados y demas evidencias que sustentan

el estudio.
1.1. Antecedentes de la investigacion

Para la ejecucion de la presente investigacion se realizd un andlisis en los diferentes
repositorios de las universidades, principalmente el de la Universidad Nacional de

Chimborazo, para lo cual se pudo identificar los siguientes trabajos:

Una investigacion realizada por Conde y otros (2020), sobre “Hébitos alimentarios en
el rendimiento académico de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Los Sauces” del

canton Ambato”, tuvo como objetivo identificar la relacion entre los hdbitos alimenticios y
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el rendimiento académico de los estudiantes. Metodoldgicamente, el estudio presento un
enfoque de tipo inductivo con corte transversal. La muestra estuvo conformada por 35 padres
de familia, a quienes se le aplico una encuesta como instrumento de recoleccion de datos.
Los resultados evidenciaron que un numero significativo de padres no posee un
conocimiento adecuado sobre la alimentacion saludable ni sobre la importancia de establecer
habitos alimenticios correctos en el hogar, lo que incide en el desempefio académico de los

estudiantes

De la misma manera Valero y otros (2024), en su investigacion titulada “Desarrollo de
Habitos de Vida Saludable en Estudiantes de Primaria”, tuvieron como objetivo analizar el
desarrollo de habitos de vida saludables en estudiantes de educacion primaria. La
investigacion adopto un disefio cuasi experimental, con caracter longitudinal y alcance

descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 44 nifios entre 7 y 9 afios de edad.

Como instrumento de evaluacion se aplicd una encuesta compuesta por 10 preguntas
cerradas. Los resultados demostraron que una alimentacion equilibrada no solo contribuye
al bienestar fisico, sino que también desempefia un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes. Asimismo, se identifico que los héabitos
alimenticios familiares influyen directamente en las précticas alimentarias de los nifios,
reforzando la importancia del acompafiamiento familiar en la formacion de estilos de vida

saludables.

Por otro lado, Jacome (2024), se planteé como objetivo determinar la importancia de
la alimentacion para el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes de Educacion General
Basica. La metodologia utilizada tuvo un enfoque mixto, con un disefio no experimental, de
tipo descriptivo, el método de estudio fue deductivo, analitico y estadistico, los instrumentos
de evaluacion fueron el cuestionario y la observacion. Lo cual permitié concluir que la
alimentacion es importante para el rendimiento académico de los estudiantes, ya que la
nutricién tiene una estrecha relacion con el aprendizaje, cuando un nifio tiene problemas
alimenticios posee dificultades para prestar atencién, concentracion y un adecuado

desarrollo.
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1.2. Planteamiento del problema

Un estilo de vida saludable debe promoverse desde la infancia, tanto en el entorno
familiar como en las instituciones educativas, ya que en estas etapas se establecen los habitos
que acompafaran al individuo a lo largo de su vida. Una alimentacion saludable y
equilibrada se caracteriza por ser variada en cuanto a los alimentos consumidos y adecuada
en cantidad y calidad, de manera que permita el correcto funcionamiento del organismo y

garantice una nutricion optima.

En este caso de la poblacion infantil, se considera que una alimentacion es equilibrada
cuando la ingesta diaria se distribuye en cuatro o cinco tiempos de comida. De estos, tres
son fundamentales por su mayor aporte energético: el desayuno, el almuerzo y la cena
(Ibarra, Hernandez, & Vall, 2019). Esta organizaciéon no solo contribuye al adecuado
desarrollo fisico, si no también favorece el rendimiento escolar, la concentracion y el

bienestar general de los estudiantes.

Identificar habitos alimentarios de estudiantes es de gran importancia debido a que, la
malnutricion infantil constituye un serio problema en los paises en vias de desarrollo (Oviedo
& Benites, 2022). por su parte la (UNICEF, 2019), atribuye que los malos héabitos
alimenticios en preescolares incluyen dietas pobres en frutas y verduras, alto consumo de
alimentos procesados, y patrones irregulares, resultando en desnutricion (cronica o por
deficiencias) o sobrepeso/obesidad, con datos mostrando altos indices de sobrepeso en
algunos paises y millones de nifios en riesgo de desnutricion, afectando el desarrollo

cognitivo y fisico a largo plazo.

La mala alimentaciéon en niflos es un problema grave con datos preocupantes
en Ecuador, donde el 20.1% de menores de dos anos sufre desnutricion cronica, afectando
su desarrollo cognitivo y fisico, con mayores indices en poblaciones indigenas (33.4%) y un
costo economico alto (4.3% del PIB). Las consecuencias incluyen déficits de atencion,
memoria, problemas de aprendizaje y mayor riesgo de enfermedades, mientras que la
obesidad infantil también causa diabetes, asma y problemas psicosociales, requiriendo un
enfoque integral en los primeros 1000 dias de vida para prevenir dafios irreversibles

(UNICEF, 2024).

Por su parte Ruiz y Pincay (2023), contribuyen que, los habitos alimenticios son
factores que inciden en el crecimiento y desarrollo de nifios, por esta razon cuando este factor

es deficiente se detiene el crecimiento y maduracion correcta del nifio lo cual tiene como
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consecuencia la presencia de bajo peso, falta de crecimiento lo que a su vez repercute en la
alteracion de bajos niveles sanguineos causando anemia en los infantes, obesidad,
desnutricidn, entre otras enfermedades. Es importante mencionar que la manipulacion e
higiene inadecuada de los alimentos tambi€n constituye una razon mas para la presencia de

infecciones y parasitosis intestinales.

En las practicas preprofesionales desarrolladas en la Escuela de Educacioén Bésica Dr.
Leonidas Garcia Ortiz, se identificdé que los nifios no poseen un adecuado habito de
alimentacion, lo cual es evidente en el peso y talla de los infantes, ya que consumen con
frecuencia alimentos altos en grasas y azlcares, muchos de ellos han omitido el desayuno y
poseen una alimentacion poca variada, esto ha llegado a afectar de manera directa en su

aprendizaje ocasionando problemas en su rendimiento académico.

1.3. Objetivos
1.3.1. General

Identificar la importancia sobre héabitos alimenticios saludables en el desarrollo del
aprendizaje de los estudiantes de tercer afo de la escuela de educacion basica Dr. Leonidas

Garcia Ortiz de la ciudad de Riobamba.
1.3.2. Especificos

e Describir los habitos alimenticios de los estudiantes de tercer aio de basica

e Establecer el comportamiento durante el proceso de aprendizaje en los estudiantes
de tercer afo de basica

e Relacionar los habitos alimenticios con el aprendizaje de los estudiantes de tercer
afio de la escuela de educacion bésica Dr. Lednidas Garcia Ortiz de la ciudad de

Riobamba.
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1.4. Justificacion

El desarrollo de la presente investigacion es de gran importancia, debido a que
permitira identificar como los habitos alimenticios inciden en el desarrollo del aprendizaje.
Una alimentacion saludable, rica en nutrientes esenciales como proteinas, vitaminas,
minerales y écidos grasos, contribuye al buen funcionamiento del cerebro, mejora la

memoria, la concentracion y el rendimiento académico.

Fue de impacto la realizacion de la investigacion debido a que por medio de la
generacion de habitos saludables se podra mejorar, la concentracion, energia, y participacion
activa lo cual favorecera el desarrollo del aprendizaje. la investigacion no solo aporta al
mejoramiento del rendimiento escolar, sino también al bienestar general y al desarrollo
integral de los estudiantes, favoreciendo una educaciéon de calidad y el cumplimiento del

derecho de los nifios a una vida saludable y a un aprendizaje significativo.

La factibilidad de la investigacion radica a que se pude desarrollar dentro del ambito
escolar, ya que se podran aplicar de manera directa los instrumentos de evaluacion en los
nifios de tercer afio. Asimismo, se contd con el material y documentacion bibliografica

necesaria para el desarrollo de la parte tedrica y metodologica.

Los beneficiarios directos de la investigacion fueron los estudiantes de tercer afio de
educacion general bésica; mientras que, los indirectos fueron los docentes, padres de familia
y la colectividad en general por ser un tema que genera gran interés dentro del ambito

educativo y bienestar integral de los infantes.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

2.1. La alimentacion

La alimentacién se ha convertido en uno de los principales desafios para la salud Enel
sigo XXI. Segun el informe sobre europea del afio 2009 de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), aproximadamente el 60% de las enfermedades evitables estan relacionadas
con habitos poco saludables, como la mala alimentacion, el sobre peso, la presion arterial
alta, el colesterol elevado, el consumo excesivo de alcohol, el tabaquismo y la falta de

actividad fisica (Plaza y otros, 2022).

En este contexto, Carranza (2020) senala que una alimentacion saludable y equilibrada
es fundamental en la vida de los nifios, especialmente en estudiantes de tercer grado de
educacion bésica, ya que contribuye a su adecuado crecimiento y al buen funcionamiento de
su organismo. Ademads, favorece el desarrollo de habilidades importantes como el
aprendizaje, la comunicacion, el pensamiento, la socializacion y la adaptacion a nuevos
entornos. Asimismo, una buena alimentacion permite un correcto desarrollo psicomotor y
ayuda a prevenir enfermedades, promoviendo asi una mejor calidad de vida desde edades

tempranas.

La alimentacion es un complejo proceso que interviene en multiples factores fisicos y
mental es la buena alimentacion es uno de los hébitos méas importantes para gozar de buena
salud y tener una buena calidad de vida. La nutricion desempefia un papel principal en la
vida de todos los seres vivos, incluso antes de su nacimiento. Por este motivo, aunque haya

alimentos de todo tipo, es fundamental seguir una dieta equilibrada y sana (Echeverri, 2019).
Para que sea una alimentacion saludable siempre debe estar acompanados de:

e Vitaminas

e (Carbohidratos
e Qrasas

e Liquidos

e Proteinas
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Si realizamos correctamente la distribucion de alimentos a nuestros nifios y nifias
evitaremos de la desnutricion y como asi mismo las enfermedades que le afectan al

organismo tanto sea interno y externo.
2.2. Habitos alimenticios

Los habitos alimenticios son uno de los medios mas notables para mejorar la salud, se
definen como una serie de conductas y comportamientos colectivos, que influyen en la
manera de escoger, preparar y consumir un determinado alimento, el cual debe cumplir con
un aporte nutricional, que le permita al cuerpo obtener la energia suficiente para el desarrollo
de las actividades diarias. Los habitos alimenticios son, en definitiva, aquellos procesos por
el cual un individuo selecciona sus alimentos, de acuerdo a la disponibilidad y al aprendizaje
obtenido de su entorno, influenciados a su vez por factores socioculturales, psicologicos,

geograficos y socioeconomicos (Maza, Caneda, & Vivas, 2022).

Por su parte Azanza y Bustamante (2025), atribuye que los habitos alimenticios se
entienden como patrones de comportamiento conscientes y repetitivos que llevan a las
personas a seleccionar, consumir y utilizar ciertos alimentos o dietas en respuesta a sus
necesidades nutricionales y preferencias personales, los héabitos alimentarios estan
estrechamente vinculados a la identidad cultural de un pueblo. Factores como la religion, la
clase social, el nivel de ingresos y las restricciones alimentarias determinan qué y cémo se
consume. Por lo tanto, la ingesta alimentaria no debe entenderse Unicamente como un

fenémeno biologico, sino también como un componente cultural, personal y social.

Asimismo, Aguiza y Nieto (2024), consideran que son comportamientos y patrones
que se relacionan con la alimentacion y la manera en que las personas seleccionan, preparan
y consumen los alimentos. Ademas, se relacionan con la forma en la que las personas comen,
como el tamafio de las porciones, los horarios y la frecuencia de las comidas. Algunas
personas pueden tener héabitos alimentarios saludables, caracterizados por la eleccion de
alimentos nutritivos como las frutas, verduras, proteinas magras, cereales integrales y grasas
saludables. Mientras que otros pueden tener hdbitos menos saludables que pueden estar

basados en alimentos con alta cantidad de grasa saturada, altos en azlicar y sodio.

Los habitos alimentarios se generan a lo largo de la vida, es decir se da desde tempranas
edades en los nifios ya que ellos aprenden por imitacidon y es mas facil consolidar estos

habitos, por ello los padres son los responsables de dar un buen ejemplo a los nifios mediante
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la practica y consumo de alimentos saludables, una vez cimentado estos habitos es dificil

cambiarlos o modificarlos, siendo conductas que se mantienen a lo largo de su vida.

2.2.1. Importancia de los habitos alimenticios

La importancia de una alimentacion sana y equilibrada esté justificada tanto desde el
punto de vista de la salud como desde la prevencion de enfermedades. Por ello debemos
concienciar al alumnado de la necesidad de alimentarse correctamente para que este proceso

de desarrollo y crecimiento se produzca de manera satisfactoria (Katherine, 2021).

El llevar una adecuada alimentacion desde tempranas edades permite a nuestro
organismo estar preparado con defensas necesarias para combatir cualquier tipo de
enfermedad que pueda atacar a nuestro sistema, por ello es fundamental concienciar sobre
la importancia que tiene consumir alimentos con valor nutritivo para mantener una buena
salud. Es importante no solo tomar en cuenta la cantidad de alimentos que deben consumir
los nifios, sino también la calidad de los alimentos y los beneficios que estos aportan para su

desarrollo. Siendo necesario e indispensable saber y conocer el aporte de cada uno de ellos.

La alimentacion en la edad infantil, debe ser la correcta para que los nifios crezcan y
se desarrollen con las suficientes defensas que necesita el cuerpo para contrarrestar cualquier
tipo de enfermedad futura, siendo asi que los nifios necesitan sus cinco comidas al dia, sin
exceder sus porciones y cuidando que estas tengan su valor nutritivo con el fin de beneficiar

la salud de los pequefiios.
2.2.2. Factores que influyen en el desarrollo de los habitos alimenticios

La conducta alimentaria de hoy, en los seres humanos se desarrolla entre ambientes
ecoldgicos, biologicos y socioculturales, por los cuales surgen preguntas acerca de la
alimentacion que llevan los nifios y como los aspectos bioldgicos, sociales e individuales se
convierten en un actor principal y fundamental en la vida diaria de ellos (Buergos,

Rodriguez, & Malpica, 2023).

e Factores Bioldgicos, son requerimientos nutricionales que se satisfacen a través
de una alimentacion adecuada, afirma que existen algunos factores bioldgicos que
influyen en la conducta de alimentaciéon como: caracteristicas sensoriales,

necesidades nutricionales y los factores genéticos.
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e Factores Sociales, la alimentacion es una expresion universal de socializacion y
hospitalidad, el medio social en el que se desarrolla una persona determina su
alimentacion asi también las diferencias entre estratos sociales son una gran
influencia a lo largo del tiempo. El tipo de preparacion de los alimentos, los
ingredientes con los que se realiza, la cantidad que se consume y la forma en que
se comen son algunos factores que determinan el nivel social al que se pertenece.

e Factores Individuales, uno de los principales factores que influyen en la eleccion
y consumo de alimentos es el estado de animo propio de cada persona. Los
nervios, la ansiedad, depresion, tristeza, alegria desmedida son estados de &nimo
que cada uno canaliza a su manera. Algunos alimentos por tanto son el desahogo
de estas emociones y difieren de persona a persona, muchas veces los alimentos
se ingieren automaticamente sin causa cambios en el organismo, y el mecanismo

se repite una y otra vez.
2.2.3. Caracteristicas de los habitos alimenticios

Las caracteristicas clave de los habitos alimenticios saludables son la variedad,
equilibrio, suficiencia y seguridad, incluyendo comer alimentos diversos para obtener todos
los nutrientes, ajustar porciones a necesidades individuales, mantener horarios fijos, priorizar
alimentos frescos (frutas, vegetales, granos integrales) y agua, y limitar procesados, azucares
y grasas, formando patrones conductuales rutinarios desde la infancia. Estos habitos influyen

en la salud y deben ser adaptados cultural y personalmente (Erazo, 2024).
Las principales caracteristicas son:

e Variedad: Incluir diferentes grupos de alimentos para asegurar todos los nutrientes

(proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales).

o Equilibrio y Suficiencia: Aportar la cantidad de energia y nutrientes adecuados a

las necesidades individuales, ajustando porciones.

e Seguridad: Consumir alimentos higiénicos y preparados de forma saludable

(cocidos, al vapor, al horno, a la plancha).

e Adaptacion: Considerar preferencias personales, tradiciones culturales y

presupuesto.
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o Regularidad: Establecer horarios fijos para comidas y refrigerios (5 comidas al dia),

con desayuno fuerte y cena ligera.
2.2.4. Beneficios de los habitos alimenticios

Los beneficios de los hébitos alimenticios saludables incluyen la prevencion de
enfermedades (diabetes, cardiovasculares, obesidad), la mejora de la salud fisica (energia,
huesos, musculos, sistema inmune, peso) y mental (concentraciéon, memoria, autoestima,
reduccién de estrés), ademds de mejorar la calidad de vida y el desarrollo cognitivo,
proporcionando nutrientes esenciales para el buen funcionamiento del cuerpo y el cerebro a

lo largo de todas las etapas de la vida (Fuentes, Diaz, Garcia, & Cruz, 2024).
Beneficios fisicos

e Control de peso: Mantiene un peso saludable y reduce el riesgo de sobrepeso y
obesidad.

e Prevencion de enfermedades: Disminuye el riesgo de diabetes tipo 2,
enfermedades del corazon, hipertension y ciertos canceres.

o Fortalece huesos y musculos: Mejora la resistencia 6sea y la fuerza muscular,
vital para el desarrollo y la longevidad.

e Salud digestiva: Promueve una mejor digestion y previene problemas como el
estrefiimiento.

e Piel y vista: Contribuye a una piel sana y a una mejor vista.

e Energia y rendimiento: Proporciona energia constante y mejora el rendimiento
fisico.

e Sistema inmune: Fortalece las defensas del cuerpo.
Beneficios mentales y cognitivos

e Mejora el cerebro: Protege neuronas, mejora la memoria, la concentracion y el
desarrollo cognitivo, especialmente en nifos.

e Reduce estrés y ansiedad: Ayuda a disminuir la probabilidad de desarrollar
estrés, depresion y ansiedad.

e Aumenta la autoestima: Fomenta una imagen mas positiva de uno mismo.

Beneficios a largo plazo

e Calidad de vida: Mejora el bienestar general y las relaciones interpersonales.
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e Habilidades para la vida: Ensefia autonomia y responsabilidad en la toma de
decisiones sobre la salud.
e Desarrollo temprano: La lactancia materna y una buena nutricién infantil son

cruciales para un crecimiento sano y desarrollo cognitivo a largo plazo.
2.2.5. La alimentacion saludable

La alimentacidon saludable enfatiza las frutas, las verduras, los cereales integrales, los
productos lacteos y las proteinas. Las recomendaciones de lacteos incluyen leche baja en
grasa o sin grasa, leche sin lactosa y bebidas de soya fortificadas. Otras bebidas de origen
vegetal no tienen las mismas propiedades nutricionales que la leche de origen animal y las
bebidas de soya. Las recomendaciones de proteinas incluyen mariscos, carnes y aves magras,
huevos, legumbres (frijoles, guisantes y lentejas), productos de soya, nueces y semillas

(Crotta, Cendon, & Bruno, 2023).

De acuerdo con Cafiedo (2020), una alimentacion saludable consiste en ingerir una
variedad de alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas para mantenerte sana,
sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los carbohidratos, las
grasas, el agua, las vitaminas y los minerales. La nutriciéon es importante para todos.
Combinada con la actividad fisica y un peso saludable, la buena alimentacion es una forma
excelente de ayudar a tu cuerpo a mantenerse fuerte y saludable. Si tienes antecedentes de
cancer de mama o estds en tratamiento, la buena alimentacion es especialmente importante
para ti. Lo que comes puede influir en tu sistema inmunitario, tu estado de animo y tu nivel

de energia.

Para mantenerse sanos y fuertes, es muy importante llevar una alimentacion
adecuada. No so6lo es importante la cantidad de alimentos que comemos, sino también su
calidad, ya que ambas influyen en el mantenimiento adecuado de nuestra salud. Por eso es
necesario saber qué nos aporta cada alimento, para asi saber elegir un plato o ment mas

saludable.
2.2.6. Causas de una mala alimentacion

La manera en la que los nifios y nifias se alimentan es fundamental para su desarrollo,
tanto fisico como psiquico, “una correcta nutricion constituye un pilar basico para el correcto

desarrollo y bienestar del nifio. Una mala alimentacion infantil provoca en muchos de los
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casos la obesidad. Este problema se estd convirtiendo en uno de los problemas mas

importantes que afectan a los pequefios (Garcia, 2022).
Entre las enfermedades que causa la mala alimentacion estan (Garcia, 2022):

e Anemia estan causadas en su mayoria por el deficiente consumo de alimentos
ricos en hierro. Entre los sintomas que puede presentar un nifio que sufre de
anemia estan la irritabilidad, la lentitud, la falta de fuerza muscular, pocos deseos
de comer y experimentar dolor de cabeza o mareo.

e Otra enfermedad muy importante y bastante comun entre los nifios es la diabetes.
La obesidad es uno de los causantes de la diabetes tipo 2. A raiz de la obesidad, el
pancreas produce menos insulina para controlar los niveles de azucar, y esto
produce un mal funcionamiento en el organismo, para lo cual se requiere
tratamiento.

e La Hipertension Arterial también esta relacionada con la obesidad. Los nifios que
tienen sobrepeso son propensos a sufrir de presion arterial alta. Otro trastorno
ocasionado por la mala alimentacion es la gastritis. “Este trastorno digestivo se
presenta por el consumo frecuente de comidas condimentadas o productos
procesados. También por no tomar los alimentos en horarios regulares o incluso
en saltarse las comidas como el desayuno o la cena.

e El alto consumo de bebidas envasadas, alimentos procesados o dulces aumenta las
posibilidades de tener una deficiente salud oral y en especial desarrollar caries y
manchas en los dientes.

e Los principales factores de riesgo de obesidad infantil relacionados con la
alimentacion son el consumo habitual de bebidas azucaradas y las dietas de alta
densidad energética por ingesta excesiva de productos procesados ricos en grasas

y azlicares afadidos.
2.3. El aprendizaje

El aprendizaje ha sido uno de los temas claves en el ambito educativo. Al hablar de
procesos de aprendizaje aparecen categorias como la zona de desarrollo proximo, a partir de
la que se han propuesto posturas vigotskianas, no siempre con profundidad y solidez teorica.
De igual manera, hace presencia el aprendizaje significativo, el cual se sustenta en la

intencion de analizar las maneras y propiedades del aprendizaje para generar cambios
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cognitivos estables que aporten significado individual y colectivo, al integrar el pensamiento,

los sentimientos y las acciones (Bonilla, 2020).

Por su parte Campozano y otros (2024), consideran que el aprendizaje es un proceso
esencial en la vida de cada ser humano, una travesia constante en la que adquirimos
conocimientos, habilidades y comprensién del mundo que nos rodea. En la busqueda de un
aprendizaje significativo y duradero, la pedagogia moderna ha evolucionado y se ha centrado
cada vez mas en estrategias que promuevan la participacion activa de los estudiantes en su

propio proceso de adquisicion de conocimientos.

El aprendizaje es un proceso mediante el cual adquirimos conocimientos,
habilidades, actitudes o destrezas a través de la experiencia, la instruccion o el estudio.
Implica la incorporacion de nueva informacion, la modificacion de conductas existentes o el
desarrollo de habilidades cognitivas y practicas; el aprendizaje puede ocurrir de diversas

formas, incluyendo la observacion, la practica, la interaccion social y la reflexion.
2.3.1. Procesos del aprendizaje

Con respecto a los procesos, hay que pensar en una serie de eventos afectivos,
cognitivos, socioculturales, comportamentales, y aun bioldgicos, que ocurren durante el
aprendizaje. Sin embargo, la clasificacion de los procesos del aprendizaje realizada por
Beltran (1998) citado por (Meza, 2019) nos parece muy Uutil a efectos de la organizacion de

este trabajo.
Los componentes de tales procesos son (Meza, 2019):

e En la sensibilizacion. Motivacion (atribucidon causal, orientacion al éxito,
orientacion a la meta, valor intrinseco de la actividad, autoeficacia, curiosidad
epistémica, autorefuerzo), actitudes y afecto (control emocional, mejora del
autoconcepto, desarrollo de la personalidad, promocion de ideas positivas). -
En la atencion. Conducta exploratoria, atencién global, atencion dividida,
atencion selectiva, atencion sostenida y metaatencion.

e En la adquisicion. Comprension (seleccion, organizacion, meta
comprension), retencion (repeticion, elaboracion, analisis, sintesis),
transformacion (categorizacion, inferencia, verificacion, ampliacion).

e En la personalizacion y control. Pensamiento productivo (identificar el

valor personal de los conocimientos, persistir en las tareas, trascender los
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conocimientos personales, superar visiones convencionales), pensamiento
critico (enfoque disposicional: tratar de estar bien informado, buscar razones
de lo que se cree, tomar en cuenta la situacion total, buscar claridad y
precision, mantener la mente abierta, tomar posicion si hay evidencia para
ello, resistir la impulsividad, buscar alternativas, y enfoque aptitudinal:
centrar el problema, formular y contestar preguntas, juzgar la credibilidad de
una fuente, formular juicios de valor, identificar supuestos, tomar decisiones,
interactuar con otros), autorregulacion, planificacion (establecer fines y
objetivos, evaluar adecuadamente los recursos, establecer la secuencia de
acciones y la duracion de las mismas), regulacion (mantenerse sensible a la
critica, controlar gradualmente el progreso) y evaluacion (evaluar la
consecucion de objetivos).

En la recuperacion. Busqueda autonoma (iniciar y terminar libremente la
blsqueda de la memoria), busqueda dirigida (iniciar y terminar la busqueda
con claves contextuales), sistema de huella (explorar huellas de memoria
secuencialmente), sistema de eleccion (explorar la memoria de forma
significativa), evocacion (ensayo libre), reconocimiento (comprobacion de
items conocidos) y meta memoria (planificar, regular y evaluar la
recuperacion).

En la transferencia. Transferencia de bajo nivel (aplicar lo aprendido a
tareas superficialmente semejantes) y transferencia de alto nivel (aplicar lo
aprendido a tareas diferentes).

En la evaluacion. De productos (resultados de la tarea), de procesos (evaluar
estrategias aplicadas) e inicial (diagnostico, deteccion de su habilidades y
requisitos).

En la metacognicion. Entendida como conocimiento acerca de los
conocimientos y conocimiento acerca del funcionamiento de los procesos del

aprendizaje.

2.3.2. Tipos de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso a través del cual los seres humanos desarrollan

habilidades, adquieren conocimientos, definen estrategias, establecen analisis criticos y

adoptan valores, posturas y actitudes que son importantes para la vida en familia, en el

entorno social, laboral, entre otros. En este sentido, el aprendizaje forma parte del desarrollo
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individual de las personas, modifica las conductas y establece nuevos pensamientos. Desde
la pedagogia se han determinado diferentes tipos de aprendizaje que a continuacién se

presentan (Espinoza, 202).

e Aprendizaje receptivo. Se refiere al tipo de aprendizaje en el que el individuo logra, a
través de diversas dindmicas, aprender y comprender algo nuevo que después podra
reproducir sin mayores dificultades. Este tipo de aprendizaje no representa un
descubrimiento para la persona. Por ejemplo, leer un articulo sobre algiin tema histérico
del cual, mas adelante puede realizar un andlisis y sintesis del contenido.

e Aprendizaje por descubrimiento. Este tipo de aprendizaje implica el descubrimiento de
nuevos conceptos o contenidos, asi como sus relaciones, pero desde los propios procesos
de cognicion del individuo. Por tanto, este aprendizaje no es pasivo. En estos casos los
individuos aprenden por si mismo y de manera progresiva, por lo que puede implicar un
reto personal y de mayor significado como, por ejemplo, aprender a aprender.

e Aprendizaje memoristico. Se refiere al tipo de aprendizaje que se produce cuando el
individuo repite, una y otra vez, un concepto o contenido hasta que se fija en su memoria.
Esto no implica su comprension o relacion con conocimientos o conductas previas. Es un
aprendizaje repetitivo que puede retenerse o no en el tiempo segin su utilidad. Por
ejemplo, cuando un estudiante memoriza una frase célebre.

e Aprendizaje significativo. En este tipo de aprendizaje el sujeto relaciona sus
conocimientos o conductas previas con la nueva informacion, de esta manera reestructura
su conocimiento, lo conecta que con lo que ya sabe y lo organiza de manera coherente.
Por ejemplo, cuando un estudiante va aprendiendo en cada afo escolar algo nuevo sobre
un area de estudio, de esta manera su informacion se amplia de manera organizada a
medida que avanza en su escolaridad.

e Aprendizaje observacional. Es el aprendizaje que esta basado a partir de la observacion
de los comportamientos de las personas que se encuentran alrededor del individuo,
considerandolos como modelos a seguir, por tanto, repite ciertas conductas que considere
beneficiosas o positivas para si mismo. Por ejemplo, cuando un nifio ve que su padre y su
madre tienen una relacion respetuosa, lo mas seguro es que repita tal conducta a futuro
con su pareja.

e Aprendizaje emocional. Es el tipo de aprendizaje a través del cual se emplean los
estimulos afectivos para conocer nuestras emociones y, a través de su gestion, poder

mejorar las conductas en las personas. Es un aprendizaje que aporta beneficios
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psicolégicos y personales. Por ejemplo, el aprendizaje emocional es empleado para tratar
diversas fobias, de esta manera el sujeto aprenderd a manejar sus emociones y actuara de
manera mas cuidadosa y menos desesperada.

e Aprendizaje cooperativo. Es un tipo de aprendizaje interactivo que permite que cada
estudiante aprenda a través de una experiencia académica y social. Por ejemplo, en las
escuelas los nifios realizan actividades grupales, guiadas por el docente, en las que todos
los integrantes deben desarrollar una tarea y asi asegurar su participacion y aporte en la
actividad. De esta manera comparten informacion y se enriquece la actividad y el

aprendizaje.
2.3.3. Importancia del aprendizaje

El aprendizaje es un proceso fundamental en la vida de las personas, ya que permite
adquirir y desarrollar habilidades, conocimientos, conductas y valores a través del estudio,
la ensefianza o la experiencia. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas
importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. La importancia del aprendizaje
radica en que promueve el desarrollo integral, brinda nuevas oportunidades y permite

alcanzar el maximo potencial (Lema, 2024).

Ademés, el aprendizaje ayuda a adquirir habilidades de pensamiento critico y a
descubrir numerosas posibilidades. El aprendizaje también es esencial para el éxito personal
y profesional, ya que permite adquirir conocimientos especializados, encontrar trabajos
satisfactorios y ganar sueldos generosos. En resumen, el aprendizaje es un proceso continuo
y esencial en la vida de las personas, ya que permite adquirir habilidades, conocimientos y

actitudes necesarias para adaptarse e interactuar con el entorno.
2.3.4. Factores que influyen en el aprendizaje

El aprendizaje de un nifio puede ser influenciado por una variedad de factores, segiin

Valenzuela et al. (2019), consideran que estos factores son:

e Factores cognitivos: Estos incluyen las capacidades cognitivas individuales del
nifio, como la memoria, la atencién, el razonamiento y la resolucion de problemas.
Estos componentes pueden afectar la forma en que el nifio procesa, retiene y utiliza
la informacion.

e Factores emocionales: Las emociones desempefian un papel importante en el

aprendizaje. El estado emocional del nifio, su motivacion, confianza en si mismo y
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su nivel de interés en el tema pueden influir en su disposicion para aprender y su
capacidad para retener y aplicar conocimientos.

Factores sociales: El entorno social en el que se encuentra el nifio de la misma
manera tiene un impacto en su aprendizaje. Las interacciones con padres, cuidadores,
maestros y compafieros pueden influir en su motivacion, interés por el aprendizaje y
su capacidad para colaborar y aprender en grupo.

Factores ambientales: El entorno fisico en el que el nifio vive y aprende también
puede influir en su aprendizaje. Esto incluye aspectos como la disponibilidad de
recursos educativos, el acceso a tecnologia, la calidad del entorno escolar y el apoyo
familiar.

Factores culturales: La cultura en la que el nifio estd inmerso puede tener un
impacto significativo en su aprendizaje. Las normas culturales, las creencias y los
valores pueden influir en la forma en que el nifio se acerca al aprendizaje, asi como
en los contenidos y métodos de ensefianza que se consideran relevantes y

significativos. (Valenzuela, et al. 2019, pag. 25-26)
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CAPITULO I11.

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque mixto cuantitativo se recolectaron datos
numéricos que fueron analizados de forma estadistica. Cualitativo por ser una terma de

caracter social, lo cual permitié cumplir con los objetivos del estudio.
3.2. Diseiios de la investigacion

Esta investigacion tiene un disefio no experimental, puesto que se pudo analizar al
objeto de estudio en su ambiente natural, no se experimentd o manipuld sobre ellos; lo que
también permitid realizar una busqueda de la informacion y datos en referencia a las

variables de estudio; por lo que, se hacen inferencias sobre la relacion de las variables.
3.3. Tipos de investigacion
3.3.1. Por el alcance o por nivel

Bibliografica documental

Para esta investigacion se utilizo diversas fuentes de informacion; que tuvo una
amplia bibliografia como: libros, articulos cientificos, revistas y documentos; todo esto con
el propdsito de recolectar informacion y profundizar en el tema de investigacion a partir de

fuentes seguras como Redalyc, Scielo, Repositorios, Dialnet, entre otros.
3.3.2. Por el objetivo
Basica

Se aplicd una investigacion basica, en la cual se pretende recabar informacion sobre

hechos y acciones ocurridas sobre el tema investigado.
3.3.3. Por el lugar
De campo

Esta investigacion es de campo, ya que se realiz6 en el lugar de los hechos donde se
presentan los acontecimientos del problema, y también es el lugar donde se ejecutd el

proyecto investigativo, por lo que se tiene accesibilidad a la informacion.
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3.4. Tipos de estudio
3.4.1. Estudio Transversal
La recoleccion de datos se realizé por una ocasion durante el afio lectivo.
3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes y docentes del nivel de Educacion

general basica de la Unidad Educativa Dr. Lednidas Garcia Ortiz de la ciudad de Riobamba

en Ecuador.
items Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 350 97%
Docentes 11 3%
Total 361 100%

3.5.2. Tamaino de Muestra

Se extrajo una muestra no probabilistica, puesto que el grupo cumple con las

caracteristicas requeridas para los propdsitos de la investigacion fue el 3er afio de educacion

basica.
Tabla 2. Muestra
items Frecuencia Porcentaje
Nifios 35 97%
Docentes 1 3%
Total 36 100%

Nota: Informacion tomada de la secretaria de la Unidad Educativa. Elaborado por: (Vega, 2025).

3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1. Técnicas

Como técnica se utilizo la observacion no participativa con los estudiantes con el

fin de registrar el comportamiento relacionado con los elementos del aprendizaje y una
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entrevista dirigida a la docente tutora de tercer grado de Educacion Basica para indagar sobre

los habitos alimenticios de los estudiantes.

3.6.2. Instrumentos

Para los instrumentos se cont6 con una ficha de observacion dirigida a los

estudiantes de tercer grado de la Escuela de educacion bésica Dr. Lednidas Garcia Ortiz

También se contd con una guia de preguntas dirigida a la docente de tercero grado

de Educacion Basica.
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CAPITULO 1V.

ANALISIS Y RESULTADOS

4.1. Entrevista aplicada al docente de tercer grado Escuela de Educacion Basica Dr.

Leonidas Garcia Ortiz

1.- ;Considera usted que los habitos alimenticios influyen en el aprendizaje de

los estudiantes de tercer grado? ;Por qué?

Si, considero que los habitos alimenticios influyen de manera directa en el
aprendizaje, ya que una alimentacion adecuada proporciona la energia y los nutrientes
necesarios para que los estudiantes mantengan la atencidn, la concentraciéon y un buen

rendimiento académico durante la jornada escolar.

2.- (Qué efectos observa en los estudiantes que no mantienen habitos

alimenticios saludables?

En los estudiantes con una alimentacion inadecuada se observa cansancio, falta de
concentracion, bajo rendimiento académico, irritabilidad y, en algunos casos, dificultades

para comprender y retener los contenidos trabajados en clase.

3.- (Qué tipo de alimentos suelen consumir los estudiantes antes o durante la

jornada escolar?

La mayoria de los estudiantes consume alimentos procesados que son altos en
azlcares y grasas. Son menos los casos en los que los niflos traen frutas, jugos naturales o

alimentos preparados en casa con valor nutricional adecuado.

4.- ;De qué manera una alimentacion saludable favorece el desarrollo del

aprendizaje?

Una alimentacion saludable favorece el desarrollo del aprendizaje porque mejora la
memoria, la capacidad de atencidn, la participacion activa en clase y el desarrollo cognitivo,

permitiendo que los estudiantes asimilen mejor los conocimientos.
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5.- ¢Ha notado cambios en el comportamiento de los estudiantes relacionados

con su alimentacion?

Si, he notado que los estudiantes con una alimentacion inadecuada suelen presentar
mayor irritabilidad, inquietud y dificultad para seguir normas en el aula, mientras que
aquellos que mantienen habitos alimenticios saludables muestran mayor estabilidad

emocional y disposicion para el aprendizaje.

6-. ;Qué rol cumplen las familias en el fortalecimiento de los habitos

alimenticios saludables de los estudiantes?

Las familias cumplen un rol fundamental, ya que son responsables de la alimentacion
diaria de los nifios. Cuando existe acompafiamiento familiar y conciencia sobre una nutricion
adecuada, se observa una mejora significativa en el rendimiento académico, la conducta y la

salud general de los estudiantes.

7.- {Qué acciones considera importantes para mejorar los habitos alimenticios

de los estudiantes?

Es importante fortalecer la educacion nutricional desde la escuela, trabajar en conjunto
con las familias, promover el consumo de alimentos saludables en los recreos y desarrollar
charlas o actividades que concienticen sobre la importancia de una buena alimentacion para

el aprendizaje.
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4.2. Aplicacion de la ficha de observacion a los estudiantes de 3er grado.
1.- El estudiante es activo y participativo en las clases

Tabla 1. El estudiante es activo y participativo en las clases

Items Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 20%

A veces 18 51%
Nunca 10 29%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
Analisis
Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 20%

siempre estan atentos y participativos, el 51% a veces; mientras que el 29% nunca estan

activos y participativos en las clases.
Interpretacion

Se observo que la mayoria de los estudiantes a veces estan atentos y participativos
en las aulas de clase, lo cual puede llegar a incidir de manera negativa en el desarrollo del
aprendizaje. Londofio (2020), menciona que la participacion en las clases son relevantes ya
que genera un adecuado desarrollo del aprendizaje significativo y autonomo; ademas que

favorece los estilos de aprendizaje.
2.- El estudiante presenta dificultad para prestar atencion y concentrase

Tabla 2. Dificultad para prestar atencion y concentrarse

items Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 29%

A veces 19 54%
Nunca 6 17%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
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Analisis
Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 29%

siempre tienen dificultades para atender y concentrarse, el 54% a veces; mientras que el 17%

nunca presentan dificultad.
Interpretacion

Se observo que la mayoria de los estudiantes a veces tienen dificultad para prestar
atencion y concentrase, lo cual ha generado dificultades en el desarrollo del aprendizaje. De
acuerdo con Matute (2023), son muchas los factores que inciden en la falta de concentracion
y atencion de los infantes como la falta de suefio, mala alimentacion, estrés entre otros
cuando los problemas son frecuentes es necesario acudir con un experto que permita

identificar trastornos como el TDAH.

3.- Al estudiante le cuesta seguir las instrucciones

Tabla 3. Problemas para seguir instrucciones

items Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 31%
A veces 16 46%
Nunca 8 23%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).

Analisis
Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 31%

siempre tienen problemas para seguir las instrucciones, el 46% a veces; mientras que el 23%

nunca tienen problemas para acatar las 6rdenes.
Interpretacion

Se observo que la mayoria de los estudiantes a veces tiene problemas para seguir las

ordenes, los nifios si obedecen; pero se ha evidenciado un porcentaje considerable que no
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acata ordenes e instrucciones lo cual puede estar afectando al desarrollo de su aprendizaje.
Segtin (Jacome, 2024), cuando los infantes llegan a tener problemas de seguir instruccion se
debe generar y desarrollar estrategias que permitan mejorar el clima educativa con la

finalidad de beneficiar al aprendizaje.
4.- Al estudiante le cuesta seguir las instrucciones

Tabla 4. Problemas para seguir instrucciones

tems Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 31%

A veces 16 46%
Nunca 8 23%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
Analisis

Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 31%
siempre tienen problemas para seguir las instrucciones, el 46% a veces; mientras que el 23%

nunca tienen problemas para acatar las ordenes.
Interpretacion

Se observo que la mayoria de los estudiantes a veces tiene problemas para seguir las
ordenes, los nifios si obedecen; pero se ha evidenciado un porcentaje considerable que no
acata ordenes e instrucciones lo cual puede estar afectando al desarrollo de su aprendizaje.
Segun (Jacome, 2024), cuando los infantes llegan a tener problemas de seguir instruccion se
debe generar y desarrollar estrategias que permitan mejorar el clima educativa con la

finalidad de beneficiar al aprendizaje.
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5.- El estudiante presenta signo de no haber desayunado (suefio, cansancio,

hambre)

Tabla 5. Signos de no haber desayunado

tems Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 43%
A veces 11 31%
Nunca 9 26%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
Analisis
Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 43%

siempre presentan signos de no haber desayunado, el 31% a veces; mientras que el 26%

nunca presentan esos signos.
Interpretacion

Se observé que la mayoria de los estudiantes siempre presentan signos de no haber
desayunado o ingerido algin alimento, esto genera un problema en el aprendizaje debido a
los niflos pasan con suefio, no prestan atencion por motivos de tener hambre. Seglin Astudillo
y otros (2025), esta situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral, interferir con su

aprendizaje, debilitar su sistema inmunoldgico y aumentar el riesgo de sufrir enfermedades.

6.- El estudiante consume alimentos saludables durante el recreo

Tabla 6. Consumo de alimentos saludables en el recreo

Items Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 43%

A veces 15 31%
Nunca 8 26%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
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Analisis

Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 34%
siempre consumen alimentos saludables, el 34% a veces; mientras que el 23% nunca tienen

una alimentacion saludable.
Interpretacion

La mayoria de los estudiantes a veces llegan a consumir alimentos que son saludables
para su bienestar y desarrollo del aprendizaje. Segun Astudillo y otros (2025), es importante
que los estudiantes tengan una dieta equilibrada y saludables puesto que esto llega a mejorar
su concentracion, atencion, motivacion para aprender. Es vital que se disminuya el consumo
de grasas y azucares puesto que podria generar enfermedades como la diabetes y la obesidad,
acompafiar una dienta saludable con ejercicios favorece el bienestar de los nifios y su

potencial.

7.- El estudiante muestra disposicion y energia para realizar las actividades

académicas

Tabla 7. Disposicion para realizar las activades académicas

Items Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 29%

A veces 17 48%
Nunca 8 23%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la ficha de observacion aplicada a estudiantes de tercer grado.

Elaborado por: (Vega, 2025).
Analisis
Por medio de la aplicacion de la ficha de observacion se pudo identificar que el 29%

siempre presentan disposicion y energia, el 48% a veces; mientras que el 23% nunca tiene

energia para realizar las actividades.
Interpretacion

Se observo que la mayoria de los estudiantes a veces logran tener una predisposicion
y energia para realizar las actividades académicas, esto no quiere decir que los estudiantes

frecuentemente participen activamente ya que existen un grupo considerable que no logra
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tener la energia suficiente para trabar en el aula de clases debido a la falta de una adecuada
alimentacion. Segun Astudillo y otros (2025), es importante generar una alimentacion
saludable con la finalidad de mejorar la energia de los nifios, puesto que la mala alimentacioén
es un factor que incide de manera negativa en el desarrollo integra, cognitivos, social y

emocional.
4.3. Discusion

Con base a la entrevista aplicada la docente de la institucion, se pudo evidenciar que
la alimentacion saludable constituye un factor fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en lo relacionado con el aprendizaje. La docente manifestd que
los hébitos alimenticios influyen directamente en el rendimiento académico, ya que un
estudiante bien alimentado presenta mayores niveles de energia, atencion y disposicion para
participar en las actividades escolares. En este sentido, sefiald que la promocion de habitos
saludables desde edades tempranas permite fortalecer no solo el desempefo académico, sino

también el bienestar fisico y emocional de los nifios.

Con respecto a la ficha de observacion se pudo conocer que la mayoria de los
estudiantes a veces, logran tener una participacion activa, que rara vez logran concentrarse
y prestar atencion en clases; muchos de ellos han presentado frecuentemente signos de no
haber desayunado, ya que tiene poca energia, suefio constante y no logran concentrarse con
mayor frecuencia; asimismo se observd que en la hora del recreo no consumen una
alimentacion saludables, ya que llegan a consumir comida chatarra, lo cual llega a incidir de
manera negativa en el adecuado desarrollo del aprendizaje y del bienestar integral de los

mismos.

Asimismo, destacd que los estudiantes que no mantienen una alimentacion adecuada
suelen presentar diversas dificultades dentro del aula, tales como cansancio, falta de
concentracion, bajo interés por las actividades escolares y mayor propension a
enfermedades. Estas condiciones limitan significativamente su proceso de aprendizaje,
afectando tanto la adquisicion de conocimientos como el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales. De igual manera, la docente enfatizo el papel fundamental que cumple la familia
en la formacion de héabitos alimenticios, ya que son los padres quienes establecen las rutinas
y el tipo de alimentacion que reciben los nifios en el hogar. Enviar a los estudiantes con un
desayuno balanceado contribuye a que estos puedan desenvolverse de manera activa,

participativa y eficiente durante la jornada escolar.
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Por otra parte, los resultados obtenidos mediante la ficha de observacion permitieron
identificar que la mayoria de los estudiantes presenta una participacioén activa de manera
ocasional, lo que evidencia ciertas limitaciones en su nivel de atencion y compromiso en el
aula. Se observo que con frecuencia los nifios tienen dificultades para concentrarse y
mantener la atencion durante el desarrollo de las clases, lo cual se asocia, en gran medida, a
la falta de una adecuada alimentacion. Ademas, se identificaron signos evidentes de que
varios estudiantes asisten a la institucion sin haber ingerido alimentos en horas de la mafiana,
manifestando sintomas como somnolencia, debilidad y desinterés en las actividades

académicas.

De igual forma, durante el horario de recreo se evidencidé que una gran parte de los
estudiantes no consume alimentos saludables, optando por productos ultra procesados o
comida chatarra, caracterizados por su bajo valor nutricional. Este tipo de alimentacion no
aporta los nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento del organismo, lo que
repercute negativamente en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes. En
consecuencia, estos habitos inadecuados inciden de manera directa en su rendimiento

académico y en su bienestar integral.

En relacion con los resultados de investigacion, se pudo determinar que existe una
relacion significativa entre los conocimientos sobre hébitos alimenticios saludables y el
desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. Esto
evidencia que la educacidon nutricional no solo es importante para la salud fisica, sino
también para potenciar las capacidades cognitivas, la memoria, la atencion y el rendimiento
escolar. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por UNESCO (2019), quien sostiene que
una nutricion adecuada durante a etapa escolar es un factor determine para garantizar un

optimo desarrollo cognitivo y un mejor desempeiio académico.

Por otro lado, se corroboro que una alimentacion inadecuada puede generar afectos
negativos como fatiga, irritabilidad, bajo rendimiento académico y dificultades en la
conducta dentro del aula. Estos resultados concuerdan con los planteamientos de Moreno
(2021), quien afirma que la deficiencia de nutrientes esenciales afecta directamente la
energia fisica y mental del estudiante, limitado su capacidad de aprendizaje y su
comportamiento escolar. En este contexto, se hace evidente la necesidad de promover
estrategias educativas que fomenten hébitos alimenticios saludables tanto en la escuela como
en el hogar, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes y mejorar su
calidad de vida.
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5.1.

CAPITULOV.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se pudo describir que los estudiantes poseen escasos habitos alimenticios, puesto que
no tienen una dieta variada, no poseen un horario regular ni una dieta equilibra, la
mayoria de ellos consume alimentos que son altos en grasas y azucares y una parte
considerable no desayuna antes de asistir a clase o a su vez lo hacen de manera

insuficiente lo cual ha llegado afectar el 6ptimo desarrollo del aprendizaje.

Se pudo establecer que el comportamiento de los estudiantes en el proceso de
ensefianza aprendizaje varia de acuerdo a la motivacion, condiciones fisicas y estado
emocional de los mismos. Aspectos como el cansancio y la falta de energia son
evidentes debido a la falta de la ingesta adecuada de alimentos saludables, lo cual ha
llegado a dificultar su rendimiento académico. Los estudiantes de tercer afio de basica
requieren de la aplicacion de estrategias pedagogicas que promuevan la alimentacion
saludable por ende los habitos alimenticios con la finalidad de generar un desarrollo

integral optimo en los infantes.

Se identificd que los hébitos alimenticios poseen gran relacion con el aprendizaje
esencialmente en la etapa infantil. Una alimentacion equilibrada beneficia la
memoria, atencion, capacidad de compresiones y concentracion. Por otro lado, una
mala alimentacion genera problemas a nivel digestivo, fisico y emocional de los
infantes lo cual genera problemas o dificultades para retener de manera adecuada el

aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion educativa fortalecer programas de educacion
nutricional dirigidos a estudiantes y familias, con el fin de consolidar conocimientos

sobre habitos alimenticios saludables y su impacto en el aprendizaje.

e Se sugiere a los docentes incrementar metodologia activa para incrementar los
niveles de los elementos propios del aprendizaje como son la atencidn, la

concentracion y la participacion.

e Se recomienda a los padres y representantes legales fomentar en el hogar una
alimentacion balanceada, priorizando alimentos con alto valor nutricional que

contribuyan al desarrollo cognitivo y académico de los nifios.

e Se recomienda a la institucion educativa implementar espacios de seguimiento y
control sobre la alimentacion de los estudiantes, como programas de desayuno
escolar o campafias de consumo saludable dentro del plantel, con el propodsito de
garantizar que los nifios inicien su jornada académica con los nutrientes necesarios

para un adecuado desempeiio fisico y cognitivo.
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