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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo promover el lavado correcto de manos y fomentar habitos de
higiene en los ninos del Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica San Felipe Neri, en la
ciudad de Riobamba. Se aplicd un enfoque mixto y un disefio cuasiexperimental con un pre-
test y post-test, mediante una intervencion pedagdgica que combinoé estrategias didacticas
ludicas con actividades practicas, orientadas a mejorar tanto la técnica del lavado de manos
como la consolidacion del habito en los estudiantes. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en la ejecucion de la técnica y el fortalecimiento de los habitos de higiene, lo que
confirma que las estrategias ludicas tienen un impacto positivo en el desarrollo de
comportamientos saludables desde la primera infancia. En conclusion, la implementacion de
estrategias pedagogicas basadas en el juego contribuye de manera efectiva a la formacion de
habitos de autocuidado y a la prevencion de enfermedades infecciosas en el contexto escolar.

Palabras claves: lavado de manos, habitos de higiene, educacion inicial, intervencion
pedagdgica, salud infantil.



ABSTRACT

This research project aimed to encourage adequate hand washing and hygiene habits
among the children in early childhood education at Primary School San Felipe Neri in
Riobamba. A mixed approach and a quasi-experimental design with a pre-test and post-
test were used, adlong with a pedagogical intervention that combined logical teaching
strategies with practical exercises intended at strengthening this habit in students as well

as improving the technique of hand washing.

The results showed a significant improvement in the execution of the technique and the
strengthening of the hygiene habits, confirming that playful strategies have a positive
impact on the development of healthy behaviors from early childhood. In conclusion,
the use of game-based pedagogical strategies effectively contributes to the
development of self-care habits and the prevention of infectious diseases in educational

environments.

Keywords: handwashing, hygiene habits, early childhood education, pedagogical

intervention, child health.

Reviewed by:

ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0650151566



CAPITULO L.
INTRODUCCION.

1.1 Introduccion general al tema

El lavado correcto de manos es una practica sencilla y accesible para casi todas las
comunidades. Aunque es una accion cotidiana, sus efectos en la salud publica son mucho
mas notables de lo que se suele imaginar. Al eliminar los gérmenes con agua, jabon y
aproximadamente veinte segundos de frotado antes de que entren en contacto con la boca,
la nariz, los ojos o los alimentos, se reduce considerablemente la propagacion de diarreas,
infecciones respiratorias, problemas en la piel, entre otras enfermedades y afecciones que
afectan, especialmente a los nifios. Esta practica, reconocida por organizaciones
internacionales como una “manera eficaz de prevencion” (UNICEF, 2021), requiere
unicamente los tres elementos basicos mencionados anteriormente. Su efectividad en la
prevencion de enfermedades es comparable a la de otras intervenciones de salud publica.

La etapa prescolar es el momento clave para convertir el lavado de manos en un
habito cotidiano. A los cuatros y cinco afos, los nifios ya dominan la motricidad fina
necesaria para ejecutar la técnica, aprenden con facilidad a través del juego y el refuerzo
positivo, comienzan a reconocer como sus acciones influyen en su bienestar personal como
en el de los demas. Cuando las instituciones educativas incluyen este habito en sus rutinas
diarias, como antes de comer, luego de ir al bafio o tras actividades al aire libre, no solo
disminuye la aparicion de enfermedades a corto plazo, sino que fomentan una actitud de
autocuidado que suele perdurar en la adolescencia, adultez y en el entorno familiar, con
beneficios que alcanzan a la comunidad.

Sin embargo, existe una marcada diferencia entre la teoria y lo que ocurre en la
practica. En la Escuela de Educacion Basica “San Felipe Neri”, Riobamba, las primeras
observaciones mostraron que muchos nifios del Subnivel 2 (Educacion Inicial, 4-5 afios)
desconocen la duracion minima del enjabonado, omiten el frotado entre los dedos o en
ocasiones, no disponen de instalaciones adecuadas para realizar una higiene eficaz.

Ante esta realidad, el propdsito de la presente investigacion es disefiar, aplicar y
evaluar una estrategia pedagogica que fortalezca tanto la técnica como el hébito del lavado
de manos en los nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la Escuela Basica San Felipe Neri
durante el periodo lectivo 2024- 2025. Para alcanzar este objetivo, se analizara la situacion
actual mediante un disefio cuasiexperimental, con un enfoque mixto con predominio
cuantitativo, desarrollado a través de una investigacion aplicada, que incluiré la aplicacion
de un pre-test y un pos-test para medir los resultados obtenidos tras la aplicacion de las
estrategias didacticas. Ademas, se empleara la observacion directa como técnica
complementaria que permitird interpretar los hallazgos desde una perspectiva cualitativa,
fomentando una cultura de prevencion y habitos de higiene sostenibles mas alla del aula.



1.2 Problematica

En gran parte de las escuelas de América Latina sigue existiendo una desigualdad
notable entre la recomendacion de lavarse las manos con agua, jabon y su aplicacion
cotidiana en el aula. A pesar de ser reconocida como una de las medidas mas econdémicas y
eficaces para prevenir enfermedades como la diarrea, la gripe o diversas infecciones, muchas
instituciones educativas carecen de rutinas definidas, de una supervision constante e incluso
de los recursos basicos que aseguran que los nifios tengan un lavado de manos correcto y
frecuente.

En Ecuador, el acceso a agua, saneamiento e higiene todavia presenta limitaciones
que afectan de manera directa al entorno escolar. Se calcula que casi la mitad de los nifios y
adolescentes no cuentan en sus hogares con servicios completos de agua, ni de jabon;
alrededor del 69% de las escuelas fiscales no dispone de instalaciones adecuadas para el
lavado de manos (UNICEEF, s.f; Ayuda en Accion, 2025). En la provincia de Chimborazo
esta situacion se intensifica debido a la irregularidad en el suministro de agua y la falta de
infrestructura, lo que ha llvado a intervenciones en centros infantiles de Riobamba para
mejorar los habitos de higiene. (UNICEF, 2024).

La Escuela de Educacion Basica San Felipe Neri, ubicada en la ciudad de Riobamba,
refleja con claridad esta realidad, en el Subnivel 2 de Educacion Inicial, conformado por
dieciséis nifios, existe acceso a lavabos y jabon liquido dentro del aula. No obstante, el acceso
al agua es irregular y en periodos de baja presion o cortes, los estudiantes recurren al uso de
pafiitos himedos como unica opcion de higiene. Tampoco existe un horario establecido que
indiquen los momentos clave para lavarse las manos, como antes del lunch, después del uso
del bafio o al regresar del recreo. Asi, la practica depende en gran medida de los padres, pues
los nifios estan en etapa de aprendizaje, aprenden desde la casa. A esto se suma que los
docentes estan centrados en otras actividades académicas, no siempre verifican que el
enjabonado dure al menos veinte segundos ni que cubra palmas, dorso, espacios
interdigitales y las ufias.

Aunque todavia no se dispone de un registro formal de enfermedades en este grupo,
mas la combinaciéon de un suministro irregular de agua, la aplicacion incompleta de la
técnica, la escasa supervision incrementa el riesgo de infecciones prevenibles, ausencias
escolares y gastos médicos para las familias. De ahi la necesidad de disefar e implementar
una intervencion pedagdgica que instruya en la técnica correcta, establezca momentos
obligatorios de higiene y promueva que el lavado de manos se convierta en un habito
permanente. Fortalecer esta practica no solo contribuird a reducir los casos de enfermades
prevenibles, sino que también permitird sentar las bases de una cultura de prevencion
sostenible y replicable en otros centros educativos de la provincia de Chimborazo.



1.3  Justificacion e importancia del estudio

El correcto lavado de manos se reconoce como una de las barreras mas simples,
economicas y efectivas para prevenir enfermedades comunes en la infancia, tal como hemos
venido analizando desde un inicio. Fortalecer este habito no solo trae beneficios inmediatos
en la salud de los estudiantes, si no también representa un alivio econdmico para sus familias,
para la comunidad y en un sentido mas amplio para el Estado.

Desde el ambito educativo, el Curriculo de Educacién Inicial en Ecuador incorpora
los “habitos de vida saludable” como un eje transversal esencial para el desarrollo integral,
por lo que ensenar el lavado adecuado de manos se vuelve una practica muy importante, ya
que no solo mejora la higiene, sino que también fomenta la responsabilidad y el cuidado
personal. Este habito ayuda a fortalecer valores y a mantener un ambiente saludable en el
aula, permitiendo que los nifios aprendan a cuidar su cuerpo mientras desarrollan una actitud
respetuosa a las demas personas.

En las observaciones hechas en la Escuela Basica San Felipe Neri, se vio que varios
nifios del Subnivel 2 no tenian el habito constante de lavarse las manos; algunos se olvidaban
de hacerlo o lo hacian rapido y mal. Esto pasa, en parte, por la falta de agua constante y a
que no existen horarios definidos para realizar esta practica. Por eso, la propuesta educativa
busca reforzar este habito con juegos, canciones y pequefias rutinas que motiven a los
estudiantes a practicarlo con mas ganas, de forma frecuente. De esta manera, se fomenta el
autocuidado, se evita enfermedades y se aprovecha mejor el tiempo dentro del aula.

El presente estudio es completamente factible, ya que la Escuela Basica San Felipe
Neri autorizo y facilit6 el acceso necesario para su desarrollo, con el respaldo del Ministerio
de Educacion. Tanto la institucion como el personal del ministerio colaboraron activamente
en la organizacion y ejecucion de las actividades programadas, las cuales se realizaron los
dias 18, 19 y 20 de junio, dentro del periodo académico 2024-2025. Al estar disefiada con
recursos minimos y estrategias replicables, esta investigacion no solo se ajusta al contexto
de esta escuela, sino que también puede aplicarse en otros planteles de la provincia de
Chimborazo que presentan condiciones similares. Finalmente aportard evidencia empirica
sobre la efectividad de estrategias pedagogicas aplicadas a la formacion de hébitos de higiene
en entornos escolares.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Promover el lavado correcto de manos para desarrollar los hébitos de higiene en nifios de
educacion inicial de subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica San Felipe Neri.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Diagnosticar el nivel de conocimiento, actitud y practica sobre el lavado correcto de
manos en los nifios de educacion inicial subnivel 2, de la Escuela Bésica San Felipe
Neri.

- Disefiar estrategias pedagogicas ludicas orientadas a fortalecer el habito del lavado
correcto de manos en los nifios, de acuerdo con su edad y entorno escolar.

- Aplicar las estrategias propuestas dentro de las actividades cotidianas del aula,
promoviendo la constancia y la participacion activa en la practica del lavado de
manos.

- Establecer una rutina diaria de lavado de manos en los nifios como parte de las
actividades pedagogicas, fomentando su autonomia y responsabilidad en el
autocuidado.

- Evaluar la efectividad de las estrategias implementadas mediante la aplicacion de un
pre-test y un pos-test, analizando los cambios observados en los habitos de higiene y
en la continuidad del lavado de manos.



CAPITULO IL
MARCO TEORICO.
2.1 Antecedentes de la investigacion

A lo largo de los ultimos afios, distintos estudios realizados tanto en Ecuador como
en otros paises han comprobado que trabajar en el habito del lavado de manos desde edades
tempranas tiene efectos muy positivos en la salud infantil. Estas intervenciones no solo
disminuyen la frecuencia de enfermedades comunes, sino que también ayudan a que los
nifios mantengan practicas de higiene mas constantes en el tiempo. Los antecedentes que se
detallan a continuaciéon sirven como base para la propuesta pedagdgica aplicada en la
Escuela de Educacién Basica San Felipe Neri, por su aporte en la comprension del
aprendizaje de hébitos saludables.

El primer antecedente corresponde al trabajo de Sislema Minta (2013), realizado en
Escuela Fiscal “Boyacd” del canton Guano. Mediante un disefio cuasiexperimental y la
aplicacion de talleres practicos a un grupo 42 estudiantes, la autora observé que, después de
ocho semanas, los casos de diarrea disminuyeron en un 35%, mientras que la asistencia
escolar aumentd aproximadamente en un 12%. Este estudio demuestra que, incluso con
intervenciones breves y sencillas, se pueden lograr mejoras importantes en la salud de los
nifios, especialmente cuando se cuenta con la participacion activa de los docentes y las
familias, particularmente en las areas rurales provincia de Chimborazo, un contexto que se
asemeje a la realidad de la investigacion actual.

Como indican Freeman et al. (2014), realizaron un metaanalisis que recopild mas de
cien estudios sobre el lavado de manos. Segun este estudio, ellos concluyeron que fomentar
el uso del jaboén como parte de la rutina de higiene es una medida sencilla pero muy eficaz
para reducir enfermedades intestinales y respiratorias en nifios. También encontraron que
ensenar de manera practica y constante ayuda a que los habitos de higiene se mantengan a
lo largo del tiempo. Estos hallazgos apoyan lo que se ha observado en la Educacion Basica
San Felipe Neri, en lugares con pocos recursos, las actividades ludicas y repetitivas facilitan
el aprendizaje de comportamientos saludables en los nifios.

En la tesis de Quishpi (2018) analiz6 la Promocion de la higiene personal en los
escolares del grupo CETI de la Comunidad de Chocon, la cual, mediante la aplicacion de
talleres practicos y actividades educativas, logré fortalecer los habitos de higiene personal
en nifios de educacion basica, demostrando que la participacion activa de docentes y familias
es determinante para consolidar conductas saludables. Sus hallazgos evidencian que la
ensefianza vivencial en entornos comunitarios favorece la formacion de hébitos sostenibles
en la nifiez, lo cual se relaciona directamente con la propuesta de esta investigacion orientada
al lavado correcto de manos en educacion inicial.

Desde un enfoque mas reciente, Dangis et al. (2023) desarrollaron un ensayo
controlado por grupos con nifios de educacion inicial, con el propdsito de analizar como la



retroalimentacion inmediata y los estimulos visuales influyen en la formacion del habito del
lavado de manos. Los resultados evidenciaron que el uso de incentivos sencillos, como
sefiales visuales o recompensas simbolicas, fortalecid la motivacion y la contancia de los
nifos durante la practica. Aunque el estudio se apoy6 en recursos tecnologicos, los autores
destacaron que estas estrategias también pueden aplicarse en entorno educativos con
recursos limitados, utilizando materiales accesibles como carteles o titeres.

Como se menciona en la investigacion de Chamorro Mendoza (2024), desarrollada
en aulas de Educacion Inicial de la ciudad de Quito, propuso una metodologia basada en el
juego y el trabajo. Mediante actividades recreativas, destacando una denominada Monopolio
de la higiene, se fomentd que los nifios aprendieran a lavarse las manos después del recreo,
sin requerir grandes recursos materiales. El estudio mostrd que estas estrategias, aunque
usaron pocos recursos, ayudaron a los nifios a aprender buenos habitos de higiene desde
pequenos.

Finalmente, Padilla Padilla (2025) realiz6 la tesis Medidas de higiene en el salon de
clases, aplicada a nifios de 4 a 5 anios del Centro de Educacion Inicial Planeta Azul, en
Riobamba. Los hallazgos mostraron que la incorporacion de rutinas diarias junto con
experiencias ludicas favorece de manera significativa la formacion de habitos de limpieza
en la primera infancia. En su estudio se resalta el rol del docente como guia esencial en la
ensefianza de conductas preventivas. Este antecedente cobra relevancia dentro del contexto
local, pues evidencia que las estrategias pedagogicas centradas en la higiene inciden
positivamente tanto en el bienestar fisico como en la autonomia de los nifios.

En sintesis, las investigaciones analizadas coinciden en que la consolidacion de los
habitos de higiene depende de la supervision constante del docente, del acceso continuo al
agua y jabon, como el uso de etrategias ludicas acompafiadas de refuerzos inmediatos.
También se ha comprobado que incluso intervenciones de corta duracion logran impactos
notbles en la salud y asistencia escolar de los nifios. Tales resultados sustentan el enfoque
metodoldgico de esta investigacion y refuerzan su pertinencia para ser replicada en otros
contextos educativos con caracteristicas similares a las de la Escuela Basica San Felipe Neri.

2.2 Fundamentacion Epistemologica

El presente estudio se fundamenta en el paradigma socioconstructivista, el cual
entiende el conocimiento como un proceso de construccion social mediado por la cultura y
por la interaccion entre las personas (Vygotski, 1978). Desde esta perspectiva, aprender no
consiste unicamente en repetir la informacion que transmite el docente, sino en reconstruir
activamente el conocimiento mediante el uso del lenguaje, los simbolos y las herramientas
compartidas dentro del proceso de interaccion en la interaccion. Por otro lado, la teoria de la
equilibracion progresiva de Piaget (1973) plantea que os nuevos aprendizajes, como los
habitos de higiene, se incorporan a las estructuras mentales previas cuando el nifio
experimenta, compara resultados y reausta sus esquemas de pensamiento. Este proceso de
ensayo y ajuste contribuye a que el habito se integre de manera so6lida a su desarrollo.
Finalmente, el enfoque del aprenzaje de Ausubel (1963) plantea que la compresion auténtica



ocurre cuando la informacidon novedosa se conecta con los conocimientos previos del nifio,
favorece tanto la asimilacién como la retencion a largo plazo.

2.3 Fundamentacion Constitucional

El lavado de manos es indispensable para garantizar un ejercicio adecuado del
derecho a la salud, contemplado en la norma suprema del Ecuador. Dicho cuerpo legal
reconoce que la salud es una garantia estatal interrelacionada con otros derechos
fundamentales, como el acceso al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social y la existencia de entornos saludables y otros que sustentan el
buen vivir” (Constitucion de la Republica del Estado, 2008, art 32).

2.4 Fundamentacion Legal

En cuanto al marco legal, se establece que los nifios deben recibir informaciéon en
medidas preventivas relacionadas con su salud. En este sentido, el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia (2003) reconoce dentro de los derechos de los menores el acesso a: “(...) 6.
Informacién y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia de salud,
saneamiento ambiental, primeros auxilios” (art.27). En consecuencia, el inculcar el lavado
de manos es un mandato legal.

2.5 Fundamentacion Curricular

Desde el enfoque del Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion
(Subnivel 2), el trabajo pedagogico debe ser organizado y secuenciado en experiencias
significativas mediadas por el docente, con el proposito de favorecer el desarrollo de la
identidad, la autonomia y la incorporacion progresiva de rutinas de cuidado personal. En este
marco, ensefiar de forma sistematica del correcto lavado de manos como préctica diaria del
aula, mediante secuencias claras, recursos visuales y acompafiamiento escuela-familia, se
alinea plenamente con los ejes y estrategias de mediacion que el documento curricular
establece para la primera infancia. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014, secc. 5.3 —
5.4).

2.6 Fundamentacion tedrica
2.6.1 Definicion y concepto del lavado de manos

De acuerdo con el Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero (2017), este
procedimiento consiste en mojar las manos con agua corriente, aplicar jabon liquido y frotar
todas sus areas por un tiempo aproximado de veinte segundos. Luego se enjuagan con
abundante agua y se secan con una toalla limpia o de papel. Esta practica no solo cumple
una funcidn sanitaria, sino que ademas fomenta hébitos saludables, refuerza la educacion en
prevencion y bienestar.
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2.6.2 Técnica adecuada del lavado de manos

Una técnica correcta de lavado de manos es crucial para garantizar la eliminacion

efectiva de microorganismos; por ende, la mayoria de instituciones sanitarias de autoridad

nacional educan a su poblacion en el lavado de manos; por ejemplo:

1.
2.

N o, e

10.

11

Mojar las manos con agua.

Colocar jabon en una mano y frotar ambas hasta cubrirlas bien antes de empezar el
lavado.

Frotar las palmas una contra otra realizando movimientos circulares para generar
espuma y comenzar el proceso de limpieza.

Pasar una mano sobre el dorso de la otra, limpiando entre los dedos y luego cambiar.
Entrecruzar los dedos y frota suavemente para limpiar bien entre ellos.

Pasar el dorso de una mano sobre la otra para eliminar los restos de jabon.

Envuelve cada pulgar con la otra mano, haciendo movimientos circulares suaves para
limpiarlo adecuadamente.

Frotar las yemas de los dedos sobre la palma opuesta para limpiar ufias y los bordes
de las mismas.

Enjuagar bien las manos con agua hasta quitar todo el jabon.

Secarlas con una toalla limpia o de papel.

. Usar la misma toalla para cerrar el grifo y evitar volver a ensuciarse.

Este procedimiento, que debe durar entre 40 y 60 segundos, asegura una higiene de

manos adecuada y previene la propagacion de enfermedades (Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia, 2015, parr.8).

2.6.3 Factores que influyen en el lavado de manos

La practica del lavado de manos en nifios de educacion inicial estd influenciada por

diversos factores:

Disponibilidad de recursos. La falta de acceso a agua y jabon dificulta la practica
del lavado de manos. Segiin un informe de United Nations Children's Fund
(UNICEF, 2021) en muchos establecimientos de salud, la ausencia de condiciones
adecuadas en materia de agua, saneamiento e higiene repercute negativamente en la
moral de los trabajadores y en el comportamiento de busqueda de atencidn sanitaria.
Educacion y concienciacion. La ensefianza sobre la importancia de la higiene y las
técnicas adecuadas de lavado de manos es fundamental. Un estudio publicado en la
Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento sefiala que la evidencia indica
que tanto la disponibilidad de agua y jabon, como el conocimiento sobre la
importancia del lavado de manos, son determinantes en la practica de este habito
(Hermida et al., 2019)

Modelado por partes de adultos. Los nifios tienden a imitar el comportamiento de
los adultos; por lo tanto, cuando padres, como maestros practican y enfatizan la
importancia del lavado de manos, los nifios son mas propensos a adoptarlo a modo
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de hébito. La inculcacion de héabitos en la etapa de Educacion Infantil ayuda al
desarrollo moral, afectivo y social del nifio, facilitando el aprendizaje de diversas
acciones en la vida diaria (Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica de
Rioja Baja [EOEP Rioja Baja], 2019).

e Entorno escolar. Un ambiente que promueve rutinas de higiene y establece horarios
especificos para el lavado de manos, como antes de las comidas y después de usar el
bafio, refuerza la practica constante. Los habitos de una escuela infantil, ademés de
reforzar los que se trabajan en casa, sirven para mantener un buen ambiente en el
aula (Centro de educacion infantil Chiquilin, 2021).

2.6.4 Los habitos y su relacion con la higiene infantil
2.6.4.1 Definicion general de habitos

Segun Ostos (2024), los habitos de higiene infantil comprenden practicas cotidianas
que favorecen el bienestar y desarrollo saludable del nifio, ayudando a mantener su cuerpo
limpio y a fortalecer conductas de autocuidado. Mantener una adecuada higiene contribuye
a reducir el riesgo de contagio y propagacion de enfermedades, promoviendo el hébito del
cuidado personal desde la infancia. Los hébitos ayudan a los nifios a organizar su tiempo y
a responder de manera eficiente a las peticiones del entorno, permitiendo que los nifios
desarrollen rutinas y el sentido de disciplina con respecto a su autocuidado.

2.6.4.2 Definicion de habitos de higiene

Los habitos de higiene se entienden como aquellas conductas que, al repetirse de
manera constante, se convierten en rutinas estables de autocuidado. Estas acciones no solo
garantizan la limpieza del cuerpo, sino que también previenen la aparicion de enfermedades
y como un apoyo al bienestar integral. Su adquisicion temprana permite que los nifios
desarrollen disciplina, responsabilidad y autonomia en su vida diaria. UNICEF resalta que,
durante la infancia, los hdbitos mas relevantes son el bafio regular, el lavado de manos, el
cepillo dental y el uso adecuado del inodoro, siendo fundamentales para una vida saludable
y la prevencion de enfermedades contagiosas (UNICEF, 2021).

2.6.5 Definicion de higiene

La higiene constituye un componente esencial de la salud publica, ya que comprende
diversas practicas orientadas a conservar la limpieza tanto del cuerpo como del entorno.
Estas acciones tienen como propdsito disminuir los riesgos de contagio y propagacion de
enfermedades. Incluyen el cuidado personal, la adecuada manipulacion de los alimentos y el
mantenimiento de espacios saludables, factores que influyen positivamente en la calidad de
vida de las personas. De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, la higiene se concibe como un conjunto de conductas que promueven la
limpieza y favorecen la salud, al mismo tiempo que contribuyen a prevenir diversas
afecciones (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025).

22



2.6.6 Tipos de higiene

La higiene puede expresarse en diversas formas que abarcan tanto el cuidado
individual como el del entorno. De acuerdo con los Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2025), estas categorias retnen practicas fundamentales para conservar la
salud y evitar enfermedades:

e Higiene personal: Se refiere al conjunto de hébitos que promueven la limpieza del
cuerpo, como el bafio frecuente, el lavado del cabello, el cuidado de las ufias y la
proteccion de la piel, con el fin de evitar la acumulacion de impurezas y
microorganismos.

e Higiene de manos: Consiste en lavarlas con frecuencia usando agua y jabon o al uso
de soluciones a base de alcohol, considerado el habito mas efectivo para disminuir la
propagacion de infecciones

o Higiene de la alimentacion del lactante: Implica limpiar y desinfectar biberones,
utensilios empleados en la preparacion de la leche materna o de formula, con el fin
de evitar la contaminacion.

e Higiene durante el cambio de paiial: Consiste en cambiar el pafial del nifio con
frecuencia, asegurandose de que el nifio se mantenga siempre limpio, seco y comodo,
evita irritaciones e infecciones.

e Limpieza cotidiana del entorno: Se refiere al cuidado diario de los lugares donde
los nifios realizan sus actividades. Mantener el aula y el hogar aseados ayuda a
reducir el polvo, los desechos, como otros agentes que pueden afectar la salud,
creando un ambiente mas seguro y saludable.

En el ambito de la Educacion Inicial en Ecuador, el Curriculo de Educacion Inicial
destaca que estos tipos de higiene deben trabajarse como rutinas de autonomia y
autocuidado, en funcién de la edad de los nifios. Para el subnivel de 3 a 5 afos, se prioriza
que los infantes incorporen habitos como el bafio y aseo personal, el lavado de manos antes
de comer y después de usar el baio, el cepillado dental supervisado, asi como la colaboracion
en la limpieza del aula y el cuidado de los alimentos. Estas practicas, ademas de servir como
medidas preventivas frente a enfermedades, fortalecen el desarrollo de la independenciay la
responsabilidad en la infancia (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014, p. 36).

2.6.7 Importancia de los habitos de higiene en la infancia

Desde edades tempranas es fundamental establecer habitos de higiene, ya que estos
contribuyen tanto al desarrollo integral del nifio como la prevencion de enfermedades. En la
investigacion se destaca que la adquisicion de habitos adecuados en la infancia favorece la
salud individual y colectiva, impactando positivamente en la autoestima, como la aceptacion
social del nifio. De igual forma, promueve la autonomia al permitir que los pequefios asuman
la responsabilidad sobre su propio cuerpo y el cuidado de su entorno (Martin, 2004).

23



2.6.8 Factores que influyen en la adquisicion de habitos de higiene en los nifios

La formacion de héabitos de higiene en los nifos estd determinada por diversos
factores, Segun Avendafio et al. (2021), la incorporaciéon de estas rutinas, asi como las
consecuencias de su ausencia dependen de diversos aspectos del entorno del nifio. Entre los
mas relevantes se encuentra:

e Comportamiento infantil: Los nifios pequefios se llevan las manos a la boca y a la
nariz con frecuencia. Este comportamiento natural, sumando a la falta de habitos de
higiene, aumenta su vulnerabilidad a las infecciones.

e Ausencia de rutinas de higiene: Si los nifios no ponen en practica acciones simples,
su probabilidad de enfermarse aumenta.

e Escaso conocimiento: Si no comprenden cémo actlian los gérmenes al contagiarse,
es posible que no reconozcan la importancia del lavado de manos.

e Edad: La edad afecta la forma en que los niflos aprenden. Los mas pequefios
requieren mayor ayuda para aprender a lavarse las manos correctamente.

¢ El tiempo en la rutina: Es importante la constancia en la rutina diaria para que se
convierta en un habito.

e La practica: Se ha identificado que la baja frecuencia con que los nifios realizan el
lavado de manos disminuye su eficacia como medida de prevencion frente a las
enfermedades.

2.6.9 La higiene de manos como medida de prevencion

Segun los Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2025), lavarse con agua
y jabon es la mejor forma de eliminar gérmenes, cuando no se dispone de estos, utilizar
soluciones desinfectantes con al menos un 60% de alcohol, lo que permite eliminar la
suciedad y los microorganismos presentes. El lavado de manos frecuente ayuda a interrumpir
las cadenas de contagio de afecciones comunes, como la diarrea y las infecciones
respiratorias, que afectan de manera particular a la poblacion infantil.

2.6.10 Material didactico para ensenar el lavado de manos

El material didactico se concibe como un recurso pedagogico que apoya el proceso
de ensenanza-aprendizaje al estimular los sentidos y favorecer la construccion activa del
conocimiento en los nifios. En educacion inicial, estos recursos son esenciales, ya que
convierte la ensefianza en una experiencia ludica, significativa y participativa, adaptada a la
etapa de desarrollo en la que se encuentran. El curriculo de Educacion Inicial destaca el uso
de materiales y estrategias que promuevan la explotacion, el juego y la experimentacion
como medios para potenciar la autonomia, la creatividad y la adquisicion de hébitos de
cuidado personal y colectivo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).
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2.6.10.1 Definicion de material didactico

El material didactico puede entenderse como cualquier recurso, ya sea fisico o
digital, que el docente utiliza para facilitar la compresion y motivar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje. Estos recursos permiten representar ideas, reforzar conceptos y
estimular la participacion activa de los nifios. De acuerdo al curriculo de Educacion Inicial,
los materiales forman parte esencial del entorno pedagodgico, pues enriquecen la experiencia
educativa y se integran en las rutinas diarias para favorecer aprendizajes significativos
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014, p.18).

2.6.10.2 Caracteristicas y funciones en educacion inicial

En esta etapa, los materiales didacticos deben ser seguros, atractivos y apropiados
para la edad de los nifios, de modo que despierten su curiosidad y les motive a aprender
jugando. El curriculo subraya que estos recursos deben adaptarse a las necesidades de los
nifios, incentivando la experimentacion, la interaccion y el desarrollo de la autonomia. Su
funcion no se limita inicamente a transmitir informacion, si no que busca crear un ambiente
de aprendizaje integral donde los nifios fortalezcan sus capacidades, cognitivas, sociales y
de autocuidado, como el lavado correcto de manos y otros hdbitos de higiene que
contribuyen a su bienestar (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014, pp. 25-26).

2.6.10.3 Ejemplos de materiales diddacticos aplicados a la higiene de manos

Para ensefiar el lavado de manos en educacion inicial se pueden emplear materiales
ludicos y visuales que faciliten la comprension y promuevan la participacion activa de los
nifios. Algunos de estos recursos son:

e Cuentos ilustrados que narran historias sobre los gérmenes y la importancia de
mantener la limpieza.

e Tarjetas con imagenes que muestran los pasos del lavado de manos en secuencia.

e Juegos de memoria disefiados para reforzar el orden correcto de la rutina.

e Libros sensoriales que representan cada paso mediante texturas y elementos
manipulables para representar cada paso.

e Cubos de secuencia que los nifios pueden armar para recrear de manera ludica el
procedimiento.

El Curriculo de Educacion Inicial enfatiza que estos recursos fortalecen el
aprendizaje a través de la exploracion, el juego y la manipulacion, favoreciendo la
consolidacion de habitos de higiene desde los primeros afios (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014, p.33)

Relacion entre las variables

En sintesis, el lavado de manos constituye una practica fundamental dentro de la
higiene personal, ya que su correcta aplicacion previene la propagacion de enfermedades
infeciosas y fomenta habitos saudables desde la infancia. La relacion entre ambas variables
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es directa, puesto que el lavado de manos es uno de los componentes esenciales de la higiene,
su ensefanza y practica constante contribuyen al fortalecimiento de comportamientos
higiénicos sostenibles en los nifios y nifias de educacion inicial
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CAPITULO III. METODOLOGIA.
3.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion adopta un enfoque de método mixto con predominio cuantitativo,
este se entiende como la integracion intencional y complementaria de los enfoques
cuantitativo y cualitativo dentro de un mismo estudio, con el propdsito de aprovechar las
fortalezas de cada uno y compensar sus limitaciones, lo que incrementa la calidad de las
inferencias (Bamberger, 2012). En el &mbito educativo, estos disefios integran resultados de
ambos enfoques para ampliar y profundizar la comprension del fenomeno estudiado (Pérez,
2011). En este trabajo, la prioridad se centra en el andlisis numérico de los resultados
obtenidos en el pretest y postest, mientras que la dimension cualitativa se emplea de forma
complementaria en la interpretacion y contextualizacion de los hallazgos. La integracion de
los enfoques se realizard a cabo a nivel de resultados e interpretacion, vinculando las
tendencias cuantitativas con los patrones cualitativos definidos por el marco teérico, con el
fin de fortalecer la validez y generar conclusiones integradas sobre el efecto de la
intervencion (Pérez Pefia et al., 2023).

3.2 Tipo de Investigacion

El presente estudio es de campo, aplicada, cuasiexperimental y descriptiva-
propositiva. Se define como de campo, porque recoge datos de primera mano mediante la
observacion directa en el aula (Guzman, 2019). A su vez, se considera aplicada, ya que esta
orientada a resolver un problema especifico dentro del contexto educativo: mejorar la técnica
de lavado de manos en ninos de educacion inicial y los héabitos de higiene (Hernandez
Sampieri et al., 2014). Asimismo, se clasifica como cuasiexperimental, ya que no se realizé
una asignacion aleatoria de los participantes, sino que se trabajo con un grupo ya constituido
(Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica San Felipe Neri), segin Herndndez Sampieri,
Fernandez & Baptista (2014), quienes explican que este disefio permite medir los cambios
producidos antes y después de la intervencion pedagdgica mediante la aplicacion de un
pretest y un postest. Finalmente, es descriptiva-propositiva, porque primero caracteriza la
situacion actual y luego propone una intervencion pedagdgica destinada a mejorarla
(Guevara Alban et al., 2020). De este modo, la combinacion de estas tres modalidades
asegura coherencia entre los objetivos planteados, el contexto en el que se desarrolla la
investigacion y el método seleccionado.

3.3 Disefio de Investigacion

Este estudio pertenece al tipo de investigacion aplicada con un disefio
cuasiexperimental. Su propdsito es observar el efecto de una estrategia didactica dentro de
un contexto real, donde las situaciones ocurren naturalmente y el investigador solo analiza
los resultados sin intervenir ni modificar las condiciones del entorno. Segun (Cambell &
Stanley, 1996), los disenados cuasiexperimentales son apropiados cuando no se puede
realizar una asignacion aleatoria de los participantes y se presente evaluar el impacto de una
intervencion en condiciones naturales. En este caso, se opta por un disefio pretest-postest en
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un solo grupo, lo cual permite identificar los cambios atribuibles a la intervencion a pesar de
las posibles amenazas a la validez interna. La muestra estara conformada por los 16 nifios
quienes seran evaluados inicialmente mediante la guia de observacion estructurada, luego
asistiran a tres sesiones ludicas enfocadas a la ensefianza de la técnica correcta de lavado de
manos y finalmente se les aplico nuevamente la misma guia de para contrastar los resultados.
La intervencion incluy¢ actividades con recursos visuales, auditivos y practicos que buscan
reforzar la memorizacion de los pasos, estimular la motivacion, asi como consolidar el habito
en momentos clave de la jornada escolar. Este procedimiento hace posible detectar
variaciones en la técnica del lavado de manos, reconociendo al mismo tiempo las
limitaciones propias de los cuasiexperimentos en entornos educativos reales (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

3.4 Técnicas e instrumentos

Una vez analizado el marco teorico y disefiar la intervencion, se eligié una técnica e
instrumento para recolectar los datos. La técnica aplicada fue la observacion directa no
participante, que consiste en registrar de manera objetiva las conductas, sin interrumpir su
desarrollo o el ritmo habitual del aula (Herndndez Sampieri et al., 2014). Gracias a esta
técnica, se pudo observar como los nifios realizaban el lavado de manos y adoptaban las
conductas correspondientes, tal como ocurre en el contexto real.

El instrumento utilizado fue una guia de observacion estructurada compuesta por 10
items, distribuidos en las dos variables de estudio: la ejecucion técnica del lavado y los
indicadores de héabito. Cada item se evalud en una escala ordinal con tres niveles: 0 =
Iniciado, 1 = En proceso y 2 = Adquirido y se midi6 el tiempo de friccion mediante
cronometro. Para garantizar la validez del instrumento, fue revisada por tres docentes
especialistas, quienes evaluaron los items en funcion de criterios de claridad, pertinencia y
coherencia, determinando que la guia presenta una validez de contenido muy buena, segiin
el promedio general obtenido en las fichas de validacion. La guia se aplic6 dos veces al
mismo grupo de 16 nifios: una en el pre-test realizado el 18 de junio, antes de iniciar la
intervencion y otra en el post-test realizado el 20 de junio, tras concluir las tres sesiones
ludicas.

3.5 Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion considerada en este proyecto de investigacion estd conformada por los
estudiantes de Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “San Felipe Neri” de
la ciudad de Riobamba, durante el periodo 2024-2025. En total, participan 50 nifios,
distribuidos en tres paralelos: el Inicial 2 “A” con 16 nifio, Inicial 2 “B” con 18 nifios, Inicial
2 “C” con 16 nifios.
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Tabla 1

Paralelo Nimero Porcentaje ‘
Inicial 2 A 16 32.0%

Inicial 2 B 18 26.0%

Inicial 2 C 16 32.0%

TOTAL 50 100.0%

Fuente: Secretaria de la institucion
Autor: Nufiez Rodriguez Camila Janeth

3.5.2 Muestra

La muestra seleccionada para este estudio fue de caracter intencional, ya que se
escogié de manera deliberada el paralelo “C” del Subnivel Inicial 2 de la Escuela De
Educacion Basica “San Felipe Neri”, conformada por 16 nifios, quienes participaron
directamente en la intervencion pedagégica, considerando la accesibilidad del grupo y la
disposicion de la docente para colaborar en el desarrollo de la propuesta.

3.6 Métodos de analisis, y procesamiento de datos.

A partir de la informacion registrada en nuestro instrumento, se calcularon los
porcentajes de cada nivel de desempeno (Inicial, En Proceso y Adquirido), lo que facilitd
ver los avances de los nifios antes y después de la intervencion, evidenciando los progresos
logrados tras la aplicacion de la estrategia pedagogica.

El andlisis se desarrollé en dos niveles complementarios:

e Cuantitativo: Mediante el cdlculo de frecuencias absolutas y relativas de cada item,
lo que permiti6 identificar tendencias, variaciones y patrones vinculados al desarrollo
de la técnica del lavado de manos y en la formacion del habito de higiene (Hernandez
Sampieri et al., 2014).

e Cualitativo: Se llevdo a cabo a través de una interpretacion descriptiva de los
resultados, los cuales se contrastaron con los antecedentes de investigacion y con los
fundamentos teoricos, con el fin de ofrecer una vision mas amplia del fenémeno
estudiado. (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Al combinar los enfoques cuantitativo y cualitativo fue posible mirar los resultados
desde distintas perspectivas. Este equilibrio permitié comprender con mayor claridad no solo
los datos obtenidos, sino también lo que esos resultados significaron dentro del proceso de
aprendizaje de los nifios.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION
4. Analisis e interpretacion de resultados.

4.1 PRE-TEST

Tabla 2 Se moja las manos antes de aplicar jabon

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 2 12.5%
Adquirido 6 37.5%
Total 16 100%

Fuente: Datos tomados de la Guia de observacion estructurada aplicada a los nifios de inicial
Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Bésica “San Felipe Neri” (ver Anexo 1).

Aclaracion: Las categorias Inicial, En Proceso y Adquirido se refieren a los niveles de
aprendizaje observados durante las tres sesiones de evaluacion, no corresponden al conteo
de los dias registrados.

Elaboracion Propia.
Figura 1

Se moja las manos antes de aplicar jabén

H Inicial

M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 2.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

Los datos del item 1, correspondiente a “Se moja las manos antes de aplicar jabon”,
los resultados reflejan que el 50,0% de los nifios se encuentran en el nivel Inicial, el 12,5%
en el nivel En Proceso y el 37,5% en Adquirido. Estos porcentajes muestran que mas de la
mitad de los estudiantes aun no realizan de manera adecuada este primer paso del lavado de
manos, mientras que un grupo reducido ha alcanzado un dominio aceptable del indicador.
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Interpretacion de resultados

El hecho de que la mayoria de los nifios permanezca en nivel Inicial indica la
necesidad de reforzar este habito basico de higiene desde la educacion inicial. Tal como
establece el curriculo y lo respalda los fundamentos tedricos, la construccion de rutinas
requiere constancia, modelado adulto y materiales didacticos que motiven la practica diaria.
La incorporacion de actividades ludicas y estrategias pedagdgicas especificas se vuelve
esencial para que los nifios logren interiorizar la secuencia correcta de lavado de manos y
avancen hacia niveles mas altos de autonomia y cuidado personal.

Tabla 3 Usa una cantidad adecuada de jabon

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 7 43.8%
Adquirido 1 6.2%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 2

Usa una cantidad adecuada de jabén

Inicial

B En Proceso

B Adquirido

Fuente: Tabla 3.
Elaboracién Propia.
Analisis de resultados

En el item 2, referido al indicador “Usa una cantidad adecuada de jabon”, se
observa que el 50,0% de los nifios se encuentran en el nivel Inicial, el 43,8% En Proceso 'y
unicamente el 6,2% en Adquirido. Estos datos muestran que la mayoria de los estudiantes
todavia presentan dificultades para aplicar la cantidad de jabon necesaria, mientras que una
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parte considerable esta en proceso de mejora y un grupo reducido ya ha alcanzado un
desempefio adecuado.

Interpretacion de resultados

El predominio de los niveles /nicial y En Proceso evidencia que este componente del
habito de higiene ain no estd consolidado en la poblacion estudiada. De acuerdo con lo
planteado en el curriculo de Educacion Inicial, la adquisicion de rutinas de autocuidado
requiere acompafiamiento constante y repeticion guiada hasta convertirse en habito. En este
sentido, el uso de materiales didacticas, actividades ludicas y demostraciones practicas se
convierte en una estrategia fundamental para que los nifios comprendan la importancia de
aplicar la cantidad correcta de jabon y avanecen hacia niveles de autonomia mas altos en la
practica del lavado de manos.

Tabla 4 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uiias)

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 7 43.8%
En Proceso 5 31.2%
Adquirido 4 25.0%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 3

Se fricciona correctamente (palmas, dorso,
entre dedos, unas)

M Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 4.
Elaboracion Propia.

Analisis de resultados

En el item 3, correspondiente a “Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre
dedos, uiias)” los resultados indican que el 43,8% de los nifios se encuentran en nivel Inicial,
el 31,2% en nivel En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que
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casi la mitad de los estudiantes todavia no realizan la técnica de friccidn de manera adecuada,
aunque un grupo empieza a mostrar avances y una cuarta parte ya realiza correctamente los
movimientos establecidos.

Interpretacion de resultados

La elevada proporcion de nifios ubicados en el nivel /nicial confirma que la friccion
de manos constituye uno de los pasos mas complejos dentro de la rutina de lavado de esta
etapa escolar, este paso es esencial para la eliminacion de microorganismos, por los que su
aprendizaje debe ser reforzado mediante estrategias visuales, modelado constante y
actividades ludicas que faciliten la memorizacion de la secuencia. En este sentido, la
inclusién de canciones, juegos y materiales didacticos pueden favorecer que los nifios
adquieran progresivamente la habilidad de friccionar sus manos de manera correcta y
consoliden el habito como parte de su autocuidado.

Tabla 5 Enjuaga completamente sus manos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 2 12.5%
Adquirido 6 37.5%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 4

Enjuaga completamente sus manos

H Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 5.
Elaboracién Propia.

Analisis de resultados

En el item 4, referido al indicador “Enjuaga completamente sus manos”, los
resultados muestran que el 50.0% de los nifios se encuentran en nivel Inicial, el 12,5% en
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nivel En Proceso y el 37,5% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que la mitad de los
estudiantes aiin no realiza de manera adecuada, mientras que una minoria estd en proceso de
mejorar y poco mas de un tercio ya cumple correctamente con este paso de la rutina.

Interpretacion de resultados

La alta proporcion de nifios en nivel Inicial sugiere que la accién de enjuagar las
manos, aunque parece sencilla, todavia no estd completamente interiorizada en la practica
infantil. Este paso es crucial, pues asegura la eliminacion del jabon y de los gérmenes
desprendidos durante la friccién, ya que un enjuague correcto retira todos los residuos, se
hace necesario reforzar esta practica en el aula mediante supervision directa, repeticiones
constantes y el uso de materiales ludicos que ayuden a los nifios a comprender la importancia
de completar el proceso de higiene.

Tabla 6 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 1 6.2%
Adquirido 7 43.8%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 5

Seca sus manos con una toalla limpia o papel
desechable

H Inicial

M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 6.
Elaboracion Propia.

Analisis de resultados

En el item 5, correspondiente al indicador “Seca sus manos con una toalla limpia o
papel desechable”, los resultados muestran que la mitad se encuentran en el nivel Inicial, el
6.2% en nivel En Proceso y el 43,8% en nivel Adquirido. Esta distribucion refleja que el
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50% de los estudiantes aun necesita supervision constante y refuerzo en este hdbito, un
pequefio grupo estd avanzando y mdas de un tercio ya ha adoptado la practica de forma
adecuada.

Interpretacion de resultados

El hecho de que la mitad de los nifios permanezcan en nivel Inicial refleja que la
accion de secarse correctamente las manos todavia no se ha consolidado como hébito. Este
paso resulta esencial, ya que el secado inadecuado puede favorecer la permanencia de
humedad y microorganismos en la piel, es una parte fundamental de la técnica de higiene de
manos. Por ello, es necesario reforzar esta practica en educacion inicial mediante rutinas
diarias, canciones que acompaifien el proceso y la provision constante de insumos adecuados,
de modo que los nifios logren interiorizar la importancia de finalizar correctamente el lavado
de manos.

Tabla 7 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 5 31.2%
En Proceso 5 31.2%
Adquirido 6 37.5%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.

Figura 6

Se lava las manos sin necesidad de
recordatorio

M Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 7.
Elaboracién Propia.

Analisis de resultados

En el item 6, correspondiente al indicador “Se lava las manos sin necesidad de
recordatorio”, los resultados indican que el 31.2% de los nifios se encuentran en el nivel
Inicial, el 31.2% en nivel En Proceso y el 37.5% en nivel Adquirido. Esta distribucion
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relativamente equilibrada muestra que cerca de un tercio de los estudiantes aun necesita
supervision constante, otro grupo se encuentra en proceso de alcanzar autonomia y poco mas
de un tercio ya ha logrado realizar la practica de manera independiente.

Interpretacion de resultados

El hecho de que una proporcion importante de nifios todavia dependa de
recordatorios adultos evidencia que la autonomia en la practica del lavado de manos no esta
completamente afianzada. De acuerdo con el Curriculo de Educacion Inicial (2014), las
rutinas de autocuidado se interiorizan progresivamente mediante la repeticion, la motivacion
y el modelado docente. En este sentido, resulta indispensable continuar implemnetando
estrategias ludicas, apoyos visuales y refuerzos positivos que estimulen a los nifios a ejecutar
el lavado de manos de forma auténoma, contribuyendo a consolidar habitos de higiene
sostenibles en el tiempo.

Tabla 8 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del bario)

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 9 56.2%
En Proceso 5 31.2%
Adquirido 2 12.5%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.

Figura 7

Reconoce momentos clave para lavarse
(antes de comer, después del baino)

H Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 8.
Elaboracion Propia.

Analisis de resultados

En el item 7, correspondiente al indicador “Reconoce momentos clave para lavarse
(antes de comer, después del baiio)”, los resultados muestran que el 56,2% de los nifios se
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encuentran en el nivel Inicial, el 31,2% En Proceso y Gnicamente el 12,5% en Adquirido.
Estos datos muestran que mas de la mitad de los estudiantes aiin no identifica adecuadamente
los momentos apropiados para lavarse las manos, mientras que una tercera parte comienza a
hacerlo con apoyo y solo una minoria ha alcanzado un dominio autébnomo de este indicador.

Interpretacion de resultados

El predominio del nivel Inicial indica que la mayoria de los nifios ain no ha
interiorizado la relacion entre el lavado de manos y las situaciones cotidianas que lo
requieren, lo que limita la efectividad de este habito como medida preventiva, debemos
reconocer los momentos clave (como antes de comer y después de ir al bafio), constituye la
base para que la higiene de manos sea efectiva en la reduccion de enfermedades diarreicas y
respiratorias en la infancia. Se hace necesario reforzar este aprendizaje mediante canciones,
pictogramas y rutinas escolares que sefialen los tiempos adecuados, favoreciendo que los
nifnos identifiquen por si mismos cuando deben lavarse las manos,

Tabla 9 Expresa por qué es importante de manos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 4 25.0%
En Proceso 3 18.8%
Adquirido 9 56.2%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 8

Expresa por qué es importante de manos

M Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 9.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el item 8§, correspondiente a “Expresa por qué es importante de manos”, los
resultados evidencian que el 25,0% de los nifios se encuentran en nivel Inicial, el 18,8% en
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nivel En Proceso y el 56,2% en nivel Adquirido. Estos porcentajes indican que mas de la
mitad de los estudiantes ya son capaces de verbalizar la importancia de esta préctica,
mientras que un grupo menos se encuentra en proceso de aprendizaje y una cuarta parte ain
presenta dificultades para expresarlo.

Interpretacion de resultados

El hecho de que la mayoria de los nifios se situé en el nivel Adquirido demuestra un
avance significativo en la comprension del valor del lavado de manos como medida de
autocuidado y de prevencion de enfermedades, no solo promovemos que los nifos
practiquen, sino que también comprendan y comuniquen la importancia de la higiene,
fortalece la consolidacion de héabitos duraderos. No obstante, la presencia de estudiantes en
los niveles Inicial y En Proceso evidencia la necesidad de continuar reforzando este aspecto
mediante actividades ludicas, cuentos y conversaciones guiadas que ayuden a los nifios a
interiorizar y expresar con mayor claridad el propdsito de esta practica.

Tabla 10 Lo realiza con entusiasmo y autonomia

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 4 25.0%
Adquirido 4 25.0%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 9

Lo realiza con entusiasmo y autonomia

M Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 10.
Elaboracién Propia.
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Analisis de resultados

En el item 9, correspondiente a “Lo realiza con entusiasmo y autonomia”, 1os
resultados indican que el 50,0% de los nifios se encuentran en nivel Inicial, el 25,0% en nivel
En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que algunos estudiantes
aun muestran dificultades para asumir el lavado de manos con independencia, evidenciando
una participacion limitada o poco constante, mientras que la otra mitad se divide de manera
equitativa entre quienes estan en proceso de lograrlo y quienes ya lo realizan de manera
auténoma, como motivada.

Interpretacion de resultados

El predominio del nivel Inicial revela que, aunque algunos nifios han alcanzado
autonomia, aiin existe una proporcion considerable que necesita apoyo y motivacion externa
para llevar a cabo esta practica con entusiasmo. El Curriculo de Educacién Inicial, la
adquisicion de habitos de autocuidado estd estrechamente vinculada con la motivacion, el
modelado adulto y la aplicacion de estrategias ludicas que hagan atractiva la rutina, por lo
tanto, es necesario continuar reforzando este aspecto mediante dinamicas participativas,
canciones y refuerzos positivos que fortalezcan la disposicion de los nifios y consoliden su
autonomia en el habito del lavado de manos.

Tabla 11 Mantiene constancia en el habito durante la jornada

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 8 50.0%
En Proceso 4 25.0%
Adquirido 4 25.0%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 10

Mantiene constancia en el habito
durante la jornada

H Inicial
® En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 11.
Elaboracién Propia.
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Analisis de resultados

En el item 10, correspondiente a “Mantiene constancia en el habito durante la
jornada”, los resultados muestran que el 50,0% de los nifios se ubican en nivel Inicial, el
25,0% en nivel En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras muestran que la mitad
de los estudiantes todavia no mantiene de manera regularla practica del lavado de manos a
lo largo del dia, mientras que la otra mitad se reparte entre quienes se encuentran en proceso
de consolidarla y quienes ya la realizan con constancia.

Interpretacion de resultados

La alta proporcion de nifios en nivel Inicial evidencia que la constancia en el habito
del lavado de manos todavia no se encuentra plenamente interiorizada, lo cual limita la
efectividad de esta practica como medida preventiva. El Curriculo de Educacion Inicial nos
enfatizd que la repeticion sistematica y el establecimiento de rutinas resultan esenciales para
la adquisiciéon de habitos de autocuidado, se requiere reforzar esta practica mediante
estrategias ludicas como carteles ilustrativos, melodias educativas y actividades grupales que
incentiven la practica constante del lavado de manos en diferentes momentos de la jornada
escolar, de modo que los nifios incorporen la constancia como parte de su vida cotidiana.

4.2 POS-TEST

Tabla 12 Se moja las manos antes de aplicar jabon

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 0 0.0%
En Proceso 1 6.2%
Adquirido 15 93.8%
Total 16 100%

Fuente: Datos tomados de la Guia de observacion estructurada aplicada a los nifos de inicial
Subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica “San Felipe Neri” (ver Anexo 1).

Aclaracion: Las alternativas “Inicial”, “En Proceso” y “Adquirido” corresponden a los
niveles de logro observados en las tres sesiones de evaluacion y no al conteo de dias
registrados.

Elaboracion Propia.
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Figura 11

Se moja las manos antes de aplicar
jabon

6%
H Inicial
M En Proceso
Adquirido
94%

Fuente: Tabla 12.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Se moja las manos antes de aplicar jabon”, los resultados
muestran una mejora significativa respecto al pre-test. De los 16 nifios evaluados, 15 (94%)
alcanzaron el nivel Adquirido, 1 (6%) se encuentra en nivel En Proceso y ninguno permanece
en nivel Inicial. Estos datos muestran que la gran mayoria de los estudiantes logro
interiorizar adecuadamente este primer paso del lavado de manos.

Interpretacion de resultados

La disminucion total del nivel Inicial y el incremento considerable del nivel
Adquirido confirman la efectividad de la intervencion pedagogica aplicada, mojar las manos
antes de aplicar jabon es un paso esencial para garantizar una limpieza completa y reducir la
propagacion de microorganismos. En este sentido, las estrategias ludicas y el uso de
materiales didacticos contribuyeron a que los nifios no solo comprendieran la importancia
de este paso, sino que también lo convirtieran en una practica constante dentro de su rutina
diaria.
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Tabla 13 Usa una cantidad adecuada de jabon

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inicial 0 0.0%
En Proceso 2 12.5%
Adquirido 14 87.5%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.

Figura 12

Usa una cantidad adecuada de jabdn

M Inicial

M En Proceso
Adquirido
88%

Fuente: Tabla 13.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Usa una cantidad adecuada de jabon”, los resultados
reflejan un progreso significativo respecto al pre-test. De los 16 afios evaluados, 14 (88%)
alcanzaron el nivel Adquirido, 2(12%) permanecen en nivel En Progreso y ninguno en nivel
Inicial. Esto evidencia que la gran mayoria de los estudiantes logré dominar el uso adecuado
de jabon durante la practica del lavado de manos.

Interpretacion de resultados

La ausencia de nifios en el nivel Inicial y el alto porcentaje en el nivel Adquirido
confirman la efectividad de la propuesta pedagdgica implementada, la aplicacion suficiente
de jabon es fundamental para que la friccion elimine eficazmente los microorganismos
presentes en la piel. En este sentido, el uso de actividades ludicas y materiales didacticos
desempefio un papel decisivo para que los nifios comprendieran la importancia de utilizar la
cantidad adecuada de jabon, consolidando este paso como parte de su habito de higiene.
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Tabla 14 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uiias)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inicial 0 0.0%
En Proceso 3 18.8%
Adquirido 13 81.2%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 13

Se fricciona correctamente (palmas, dorso,
entre dedos, unas)

H Inicial

® En Proceso

Adquirido

81%
ol

Fuente: Tabla 14.
Elaboracion Propia.

Analisis de resultados

En el pos-test del item “Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos,
unas)”, los resultados muestran un avance significativo. De los 16 nifios evaluados, 13
(81%) alcanzaron el nivel Adquirido, 3 (19%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno
en nivel Inicial. Estos resultados muestran que la mayoria de los estudiantes logré ejecutar
de manera adecuada la técnica de friccion en sus distintos movimientos.

Interpretacion de resultados

La ausencia de nifios en nivel Inicial y la alta proporcion en nivel Adquirido
evidencian la efectividad de la intervencion pedagodgica en el aprendizaje de la técnica
correcta de friccion, este paso resulta esencial en la eliminacion de microorganismos, pues
garantiza que el jabon entre en contacto con todas las superficies de la mano. En este sentido,
el uso de materiales didacticos y estrategias ltdicas favorecio que los nifios internalizaran de
manera practica y entretenida, consolidando asi este habito como parte de su rutina de
autocuidado.
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Tabla 15 Enjuaga complemente sus manos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 0 0.0%
En Proceso 1 6.2%
Adquirido 15 93.8%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 14

Enjuaga complemente sus manos

M Inicial

M En Proceso

Adquirido

94%

Fuente: Tabla 15.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Enjuaga complemente sus manos”, los resultados muestran
una mejora considerable en comparacion con el pre-test. De los 16 nifios evaluados, 15
(94%) alcanzaron el nivel Adquirido, 1(6%) se encuentra en nivel En Proceso y ninguno
permanece en nivel Inicial. Estas cifras evidencian que la gran mayoria de los estudiantes
logro realizar de forma correcta el enjuague de las manos después de aplicar jabon.

Interpretacion de resultados

La ausencia de nifios en el nivel Inicial y el claro predominio en el nivel Adquirido
confirman que la propuesta pedagdgica tuvo un impacto positivo en la consolidacion de este
paso del lavado de manos, ya que un enjuague adecuado bajo agua corriente es indispensable
para eliminar los restos de jabon y los microorganismos desprendidos durante la friccion. En
este sentido, el trabajo con materiales didacticos y la practica constante en el aula
favorecieron que los nifios comprendieran la importancia de enjuagar completamente sus
manos, fortaleciendo asi la eficacia del habito de higiene.
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Tabla 16 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 0 0.0%
En Proceso 4 25,0%
Adquirido 12 75,0%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 15

Seca sus manos con una toalla limpia o papel
desechable

H Inicial

M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 16.
Elaboracion Propia.

Analisis de resultados

En el pos-test del item “Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable”,
los resultados evidencian un avance notable en comparacion con el pres-test. De los 16 nifios,
12 (75%) alcanzaron el nivel Adquirido, 4 (25%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno
en nivel Inicial. Estos resultados indican que tres cuartas partes de los estudiantes lograron
consolidar este paso, mientras que un grupo reducido aiin requiere acompafiamiento.

Interpretacion de resultados

El aumento en el nivel Adquirido y la usencia de estudiantes en el nivel Inicial
confirman la efectividad de la propuesta pedagogica, pues el secado adecuado de las manos
es parte esencial de la higiene, la humedad residual favorece la supervivencia y transmision
de microorganismos. En este sentido, la aplicacion de rutinas guiadas, apoyadas con
materiales didacticos y précticas constantes, permitié que los nifios comprendieran la
importancia de utilizar siempre una toalla limpia o papel desechable para finalizar el proceso
de lavado de manos.
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Tabla 17 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 1 6.2%
En Proceso 4 25,0%
Adquirido 11 68,8%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 16

Se lava las manos sin necesidad de
recordatorio

H Inicial
M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 17.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Se lava las manos sin necesidad de recordatorio”, los
resultados muestran que 11 nifos (69%) alcanzaron el nivel Adquirido, 4 (25%) permanecen
en nivel En Proceso y 1 (6%) en nivel Inicial. Estas cifras muestran un avance relevante,
pues la mayoria de los estudiantes logré realizar esta practica de manera autbnoma, aunque
todavia algunos requieren recordatorios o acompafiamiento ocasional.

Interpretacion de resultados

El incremento en el nivel Adquirido indica que la intervencion pedagogica favorecid
el desarrollo de la autonomia de los nifios en relacion con el lavado de manos. Sin embargo,
la presencia de un pequefio grupo en nivel Inicial evidencia que este hdbito alin demanda
refuerzos continuos para consolidarse plenamente. La repeticion sistematica y el modelado
adulto son esenciales para que los nifios interioricen rutinas de autocuidado. Asimismo, la
aplicacion de estrategias como canciones educativas, recursos visuales y materiales
didacticos demostro ser clave para que los estudiantes lograran lavarse las manos de forma
auténoma, reduciendo la necesidad de supervision constante.
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Tabla 18 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del baiio)

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inicial 0 0.0%
En Proceso 3 18,8%
Adquirido 13 81,2%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 17

Reconoce momentos clave para lavarse (antes
de comer, después del baiio)

H Inicial

M En Proceso

Adquirido

81%
s

Fuente: Tabla 18.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer,
después del bario)”, los resultados evidencian un progreso significativo en comparacion con
el pre-test. De los 16 nifios evaluados, 13 (81%) alcanzaron el nivel Adquirido, 3 (19%)
permanecieron En Proceso y ninguno en nivel Inicial. Esto evidencia que la gran mayoria de
los estudiantes identifican de manera adecuada los momentos apropiados para realizar el
lavado de manos.

Interpretacion de resultados

El predominio del nivel Adquirido y la ausencia total de estudiantes en el nivel Inicial
confirman la efectividad de la intervencion pedagdgica, enseiar a los nifios a reconocer los
momentos clave para lavarse las manos, es fundamental para reducir la incidencia de
enfermades infecciosas en la infancia. En este sentido, la integracion de rutinas escolares,
apoyadas con recursos visuales y actividades ludicas, facilito que los nifios interiorizan
cuando deben lavarse las manos, consolidando esta practica como parte de su autocuidado
diario.
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Tabla 19 Expresa por qué es importante el lavado de manos

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Inicial 0 0.0%
En Proceso 2 12,5%
Adquirido 14 87,5%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 18

Expresa por qué es importante el lavado de
manos

M Inicial

M En Proceso
Adquirido
88%

Fuente: Tabla 19.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Expresa por qué es importante el lavado de manos”, los
resultados muestran un avance considerable. De los 16 nifios evaluados, 14 (88%)
alcanzaron el nivel Adquirido, 2(12%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno en nivel
Inicial. Estas cifras muestran que la gran mayoria de los estudiantes es capaz de expresar con
claridad la importancia del lavado de manos, mientras que solo una minoria continua en
proceso de consolidar esta habilidad.

Interpretacion de resultados

El hecho de que casi nueve de cada diez nifios logren verbalizar la relevancia del
lavado de manos confirman que la intervencion pedagogica fortalecié no solo la practica,
sino también la compresion de su proposito, en los nifios se debe de promover la reflexion
sobre el valor de la higiene es clave para consolidar habitos duraderos y conscientes. En este
sentido, el uso de cuentos, didlogos guiados y dinamicas participativas favorecié que los
estudiantes internalicen el significado preventivo del lavado de manos y lo puedan expresar
con autonomia.
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Tabla 20 Lo realiza con entusiasmo y autonomia

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inicial 1 6.2%
En Proceso 3 18,8%
Adquirido 12 75,0%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 19

Lo realiza con entusiasmo y autonomia

M Inicial

M En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 20.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Lo realiza con entusiasmo y autonomia”, se observo un
progreso significativo: de los 16 nifios evaluados, 12 (75%) alcanzaron el nivel Adquirido,
3 (19%) permanecieron En Proceso y solo 1(6%) se mantuvo en nivel inicial. Estas cifras
evidencian y con disposicidn positiva de los estudiantes realizé el lavado de manos de forma
autobnoma y con disposicion positiva, aunque todavia algunos requieren apoyo o motivacion
externa.

Interpretacion de resultados

El aumento del nivel Adquirido confirma que la propuesta pedagogica contribuyo a
fomentar la motivacion y la independencia en la practica del lavado de manos, el desarrollo
de habitos de autocuidado se fortalece cuando se integra en rutinas ludicas que generan
entusiasmo en los nifios. La integracion de juegos, canciones y recursos interactivos permitio
que los nifios no solo realizaran el lavado de manos, sino que lo hicieran con mayor
entusiasmo y autonomia, fortaleciendo asi un aprendizaje mas significativo.
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Tabla 21 Mantiene constancia en el habito durante la jornada

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Inicial 0 0.0%
En Proceso 3 18,8%
Adquirido 13 81,2%
Total 16 100%

Fuente: Guia de observacion (ver Anexo 1).
Elaboracion Propia.
Figura 20

Mantiene constancia en el habito durante la
jornada

H Inicial

® En Proceso

Adquirido

Fuente: Tabla 21.
Elaboracion Propia.
Analisis de resultados

En el pos-test del item “Mantiene constancia en el habito durante la jornada”, se
observo un avance importante. De los 16 nifios evaluados, 13 (81%) lograron mantener el
habito de lavado de manos durante el dia escolar, ubicandose en el nivel Adquirido, 3 nifios
(19%) permanecieron En Proceso y ninguno permanecio en el nivel inicial. Estas cifras

evidencian que la mayoria de los nifios han incorporado este habito en su rutina diaria,

aunque algunos aln necesitan apoyo para consolidar.

Interpretacion de resultados

El aumento del nivel Adquirido demuestra que la intervencion fue efectiva para
fortalecer la constancia en la practica del lavado de manos. Estas actividades junto con el
uso de materiales visuales y el refuerzo, facilitaron que los nifios mantuvieran el habito del

lavado de manos durante toda la jornada escolar.
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4.3 Discusion comparativa pre- test y post- test

El contraste entre los resultados del pre-test y del post-test evidencia progresos
notables en todos los indicadores analizados. Antes de aplicar la propuesta pedagdgica, la
mayoria de los nifios se encontraba en los niveles Inicial o En Proceso, sobre todo en
aspectos como mojarse las manos antes de usar el jabon, realizar correctamente la friccion o
identificar los momentos apropiados para el lavado. Eso se pudo observar en la aplicacion
de las actividades ludicas, pues cerca del 80% alcanzo el nivel mas alto en la mayoria de los
indicadores, esto demostré que la estrategia empleada ayudo a que se convierta en un habito
dentro del aula.

Estos avances demuestran que se lograron los objetivos planteados en la
investigacion, estos resultados permiten concluir que se cumplieron los objetivos de la
investigacion: diagnosticar la situacion inicial (objetivo 1), disefiar estrategias pedagogicas
adecuadas (objetivo 2), aplicarlas con éxito en el aula, (objetivo 3), establecer una rutina
diaria de lavado de manos (objetivo 4) y evaluar la efectividad de dichas estrategias mediante
la comparacion de resultados pre y post intervencion (objetivo 5). Del mismo modo, los
resultados se relacionan con los hallazgos de investigaciones previas, como las de Freeman
et al. (2014) y Quishpi (2018), quienes destacan que el uso de recursos didacticos y
actividades guiadas favorece de manera decisiva la formacion de héabitos de higiene y
autocuidado desde los primeros afios de vida.

Igualmente, estas actividades ludicas despertaron interés y la participacion de los
nifios, lo que contribuy6 a que asumieran este habito como parte de su rutina diaria en el
entorno escolar.

Tabla 22 Evolucion del nivel Adquirido en los indicadores del lavado de manos (pre-test
Vs post-test)

tem Pre-test Adquirido | Post-test Mejora (pp)
Adquirido

1. Se moja las 37,5% 94,0% +56,5
manos antes de
aplicar jabon

2. Usa una | 6,2% 88,0% +81,8
cantidad
adecuada de
jabon

3. Se fricciona  25,0% 81,0% +56,0
correctamente

(palmas, dorso,
entre dedos,
ufas)
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10.

Enjuaga
completamente
sus manos
Seca sus manos
con una toalla
limpia o papel

desechable
Se lava las
manos sin
necesidad de
recordatorio
Reconoce

momentos clave
para  lavarse

(antes de
comer, después
del baiio)
Expresa por
qué es
importante el
lavado de
manos

Lo realiza con
entusiasmo y
autonomia
Mantiene
constancia en el
habito durante
la jornada

Total

Nota: Los resultados completos se presentan en el Anexo 3.

37,5%

43,8%

37,5%

12,5%

56,2%

25,0%

25,0%

306,2%

94,0%

75,0%

69,0%

81,0%

88,0%

75,0%

81,0%

826,0%

+56,5

+31,2

+31,5

+68,5

+31,8

+50,0

+56,0

519,8
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Figura 21

COMPARACION DE RESULTADOS

W Adquirido  ® No Adquirido

69,4

30,6

PRE-TEST (PROMEDIO ADQUIRIDO)

82,6

=
~
—

POST-TEST (PROMEDIO ADQUIRIDO)
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CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

e En relacion con el diagnostico del nivel de conocimiento, actitud y practica sobre el
lavado correcto de manos en los nifos de educacion inicial subnivel 2 de la Escuela
de Educacion Basica San Felipe Neri, se cumplié el objetivo de caracterizar la
situacion inicial de los estudiantes. El diagndstico permitio identificar fortalezas y
aspectos por mejorar, estableciendo una linea de base organizada por dimensiones
(saber, saber-hacer y disposicion), que orientd las decisiones pedagdgicas y garantiz6
una compresion inicial precisa y contextualizada del grupo.

e Respecto al disefo de las estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del
habito del lavado adecuado de manos en los nifios, se estructurd un conjunto de
actividades didacticas adaptadas a su edad y contexto educativo. Dichas acciones se
integraron al curriculo bajo un enfoque participativo y ludico, incluyendo secuencias
claras de actividades, pautas de seguimiento y espacios de retroalimentacion.
Asimismo, se incorporaron materiales accesibles, como recursos visuales, canciones
rutinas guiadas y juegos de roles, que favorecieron tanto la comprension del
procedimiento como la adquisicién progresiva del habito. Estas estrategias se
alinearon coherentemente con el proposito formativo de promover practicas
sostenibles de higiene dentro del aula.

e En cuanto al objetivo de aplicar las estrategias disefiadas para fortalecer los héabitos
de higiene mediante la practica del lavado correcto de manos, se ejecutd el plan
pedagbgico en el grupo previsto, respetando la organizacion temporal y las
orientaciones metodoldgicas definidas. La aplicacion aseguro la participacion activa
de los nifios, posibilitd momentos sistematicos de practica guiada del procedimiento
y establecid rutinas de aula para su continuidad. Asimismo, se document6 la
implementacion para verificar su factibilidad en el contexto real, asegurando
condiciones materiales y de acompainamiento docente que favorecen la
sostenibilidad de las acciones.

e En cuanto al lavado de manos diario, se logro que los nifios mantuvieran la préctica
como algo constante dentro de sus actividades. Esto ayudo a que el habito se formara
poco a poco y de manera ordenada. Con el tiempo, los estudiantes aprendieron no
solo la forma correcta de hacerlo, sino que también comenzaron a incluirlo en su dia
a dia como parte de su autocuidado.

e La comparacion entre las evaluaciones inicial y final permitié evidenciar un avance
en la higiene de los nifios, que se lavaban las manos con mayor frecuencia, con mas
atencion y cuidado. Estos resultados indican que las estrategias implementadas
tuvieron un impacto positivo, desarrollando el hébito de higiene a largo plazo.
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5.2 Recomendaciones

e Serecomienda a los docentes del Subnivel Inicial 2 dar continuidad e incluso reforzar
la aplicacion de las actividades ludicas y de refuerzo visual que se emplearon durante
la intervencion. De esta manera, se contribuira a que el habito del lavado correcto de
manos no solo se mantenga, sino que se convierta en parte de la rutina escolar a largo
plazo.

e Se recomienda que la institucion mantenga siempre disponibles los recursos
necesarios para el lavado de manos, como agua limpia, jabon liquido y toallas para
secarse. Tener estos elementos a la mano facilita que los estudiantes cumplan
adecuadamente con la rutina y continuen fortaleciendo los habitos de higiene
aprendidos.

e Se sugiere realizar evaluaciones constantes del habito desarrollado, utilizando la
misma guia de observacion empleada en esta investigacion. Este seguimiento
permitird identificar oportunamente posibles retrocesos y establecer medidas
inmediatas con actividades adicionales de refuerzo, asegurando asi la permanencia
del habito a largo del tiempo.

e Se recomienda mantener y reforzar la rutina diaria de lavado de manos, asegurando
que se convierta en una practica constante dentro del aula. Para ello, se sugiere la
inclusion de actividades ludicas y reforzamiento visual, que continien promoviendo
la interiorizacion del habito y la participacion activa de los nifios.

e Para concluir, se recomienda que los docentes acompafien de manera continua el
fortalecimiento de los habitos de higiene en los nifios. Es conveniente realizar un
seguimiento cercano y ofrecer observaciones sencillas que motiven a los estudiantes
a mantener el lavado de manos como parte de su rutina diaria, tanto dentro del aula
COmo en casa.
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ANEXOS

ANEXO 1. Guia de observacion estructurada.

nNe

10

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION
Datos generales
Nombre del nifio
Fecha de observacién:
Hora:
Curso / Nivel: Inicial Subnivel 2
Edad

2. Instrucciones:

Escala de Valoracién: Inicial (1), En proceso (EP), Adquirido (A)

Variable Indicador | EP
- Lavado correcto de Se moja fas manos antes de aplicar jabon
manos
Lavado correcto de Usa una cantidad adecuada de jabén
manos
tavado correcto de - Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre
manos . dedos, ufas)
Lavado correcto de Enjuaga completamente sus manos
manos
Lavado correctode  ©  Seca sus manos.con una toalla limpia o papel
- manos desechable
Desarrollo de habitos Se lava las manos sin necesidad de recordatorio
de higiene
. Desarrollo de habitos Reconoce momentos clave para lavarse (antes de
de higiene comer, después del bafio)
Desarrollo de habitos Expresa por qué es importante el lavado de manos
de higiene
Desarrollo de habitos Lo realiza con entusiasmo y autonomia
de higiene
Desarrollo de habitos Mantiene constancia en el habito durante la jornada
de higiene
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ANEXO 2. Validacion del instrumento de expertos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS
Apellido y Nombre del Cargo o Institucién donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumento
Informante Labora Evaluacién
Zcr‘ v PeoAte ,1"7 Daceste ObACH Ficha de observacién con escala Camila Janeth Nufiez
cualitativa ' Rodriguez

Titulo: El lavado correcto de manos para desarrollar los habitos de higiene en nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la
Escuela de Educacion Bésica San Felipe Neri, ciudad de Riobamba.

1L ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21-40% 41- 60 % 61-80% 81-100%

1. CLARIDAD Usa un lenguaje claro |
comprensible para el nivel

2. OBIETIVIDAD [Evalia acciones observables y|
concretas.

3. ACTUALIDAD IEs un tema vigente, con respaldol
cientifico y pedagoégico.

4. ORGANIZACION Estd bien estructurada: datos

igenerales. escala. indicadores
5. SUFICIENCIA Cubre los aspectos clave del
hébito de higiene.

6. INTENCIONALIDAD {Adecuado para valorar aspectos

de las estrategias.

7. CONSISTENCIA Se basa en fundamentos de
leducacién inicial y cuidado)
finfantil.

8. COHERENCIA ILas variables, indicadores Y|
lescala estdn bien conectados.

9. METODOLOGIA Responde al propésito  de
observacion pedagégica.

[El hébito de higiene es parte
esencial del curriculo en este)

OSSR R NN

10. OPORTUNIDAD

inivel
II1. OPINION DE APLICACION
Aplicable [x] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: Muy buena

Lugar y fecha Cédula de Identidad Firma del Experto Teléfono

Roboma 14 Juto soss| 0603118363 09791347

Observasiones:



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS
L
Apellido y Nombre del Cargo o Institucién donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumento
Informante Labora Evaluacién
B i @ U/Q Ficha de observacion con escala Camila Janeth Nuifiez
,f’{is @ma @Zw/zﬂ BN cualitativa Rodriguez
Titulo: El lavado correcto de manos para desarrollar los habitos de higiene en nifios de Educacion Inicial Subnivel 2 de la
Escuela de Educacion Bésica San Felipe Neri, ciudad de Riobamba.

1L ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81- 100%
1. CLARIDAD Usa un lenguaje claro y| /
comprensible para el nivel
2. OBJETIVIDAD Evalia acciones observables y|
concretas. /
3. ACTUALIDAD Es un tema vigente, con respaldol /
cientifico y pedagdgico.
4. ORGANIZACION Esti bien estructurada: datos /
indicadores.
5. SUFICIENCIA ubre los aspectos clave dell ,
ébito de higiene. /
6. INTENCIONALIDAD (Adecuado para valorar aspectos| /
ide las estrategias.
7. CONSISTENCIA Se basa en fundamentos def
leducacién inicial y cuidadol /
linfantil.
8. COHERENCIA [Las variables, indicadores y| /
lescala estén bien conectados.
9. METODOLOGIA Responde al propdsito  de /
observacion pedagégica.
i GG EL hé',brto de hlg'lene es parte /
lesencial del curriculo en este]
inivel,
IIL. OPINION DE APLICACION
Aplicable [u1 Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: Muy b!lena
Lugar y fecha Cédula de Identidad Firma del Experto Teléfono
ﬁmﬂ%ﬂ ;
| 060237425 3 0992462 9/3
24/06/202.5

Observasiones:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
EDUCACION INICIAL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  DATOS INFORMATIVOS

Apellido y Nombre del Cargo o Institucién donde Nombre del Instrumento de Autor del Instrumento
Informante Labora Evaluacién
(ﬁ 7 Ficha de observacion con escala Camila Janeth Nuiiez
’ ’ (Va7 7/é ST
7;‘/ 49.)/ Q i / s cualitativa Rodriguez
£ YruAct -

Titulo: El lavado correcto de manos para desarrollar los habitos de higiene en nifios de Educaci6n Inicial Subnivel 2 de Ia
Escuela de Educacion Basica San Felipe Neri, ciudad de Riobamba.

1L ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 2]-40% 41-60 % 61-80% 81- 100%
1. CLARIDAD Usa un lenguaje claro yj P
comprensible para el nivel
2. OBIETIVIDAD [Evalta acciones observables y|
concretas. F
3. ACTUALIDAD [Es un tema vigente, con respaldo| 7
cientifico y pedagégico.
4. ORGANIZACION [Estd bien estructurada: datos s
5. SUFICIENCIA ubre los aspectos clave del S
ito de higiene.
6. INTENCIONALIDAD [(Adecuado para valorar aspectos 7
de las estrategias.
7. CONSISTENCIA Se basa en fundamentos de Ps
educacién inicial y cuidadol
linfantil.
8. COHERENCIA lLas variables, indicadores y| e
scala estdn bien conectados.
9. METODOLOGIA %esponde al propésito  de P
lobservacion pedagdgica.
[El habito de higiene es parte]
10. OPORTUNIDAD
esencial del curriculo en es #
Inivel
III. OPINION DE APLICACION
Aplicable [-/] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: Ex ¢ el ente
Lugar y fecha Cédula de Identidad Firma del Experto Teléfono
Db 16 - 2025 960402643 0995013650

Observasiones:



ANEXO 3. Tabla comparativa completa de resultados (Pre- test vs Post- test)

ftem Pre-test Pre-test Pre-test Post-test Post-test Post-test
Inicial Proceso Adquirido | Inicial Proceso Adquirido
1 50,0 12,5 37,5 0,0 6,0 94,0
2 50,0 43,8 6,2 0,0 12,0 88,0
3 43,8 31,2 25,0 0,0 19,0 81,0
4 50,0 12,5 37,5 0,0 6,0 94,0
5 50,0 6,2 43,8 0,0 25,0 75,0
6 31,2 31,2 37,5 6,0 25,0 69,0
7 56,2 31,2 12,5 0,0 19,0 81,0
8 25,0 18,8 56,2 0,0 12,0 88,0
9 50,0 25,0 25,0 6,0 19,0 75,0
10 50,0 25,0 25,0 0,0 19,0 81,0
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ANEXO 4. Evidencias fotograficas de la intervencion.
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ANEXO 5. Oficio para el Distrito.

oov o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SISTEMADE GE3TION DE LA CALID

Riobamba, 15 de Mayo de 2025

Abg. José Lema
Director Distrital de Educacién Chambo - Riobamba
Presente

De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo y a la vez deseandole éxitos en sus delicadas
funciones que desempefia a diario.

Mediante la presente me dirijo a su autoridad, para solicitar de la manera mas
comedida que autorice a la Srta. NUNEZ RODRIGUEZ CAMILA JANETH, con
cédula de identidad 1600718421, estudiante de la CARRERA DE EDUCACION
INICIAL, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologias, para realizar un .proyecto de investigacion titulado " EL LAVADO
CORRECTO DE MANOS PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE EN
NINOS ' DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2 DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA SAN FELIPE NERI, CIUDAD DE RIOBAMBA " -

El objetivo principal tiene analizar como la gestion de las emociones influye en la
convivencia, la empatia y el desarrollo de habilidades sociales desde temprana edad,
aportando asi el mejoramiento del clima en el aula. Para ello requiere aplicar un
instrumento de recoleccion de datos en su prestigiosa institucion, con el fin de
obtener informacién relevante que contribuird a este estudio.

Por lo tanto, necesito la autorizacion para que la estudiante realice la aplicacién del
instrumento a los nifios del Subnivel Inicial 1I, asegurando que la investigacién se
llevard a cabo con estricta ética, confidencialidad y respeto a los derechos de los
participantes.

Atentamente,

~J o
MGS. VIRGINIA BARRAGAN ERAZO

0603045550 :
RESPONSABLE TUTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACION



ANEXO 6. Autorizacion del distrito y de la Escuela.

2

o A ;
REPUBLICA i : i
~ " DEL ECUADOR Ministerio de Educacion

Oficio Nro. MINEDUC-CZ3-06D01-2025-1630-O

Riobamba, 20 de mayo de 2025

Asunto: Respuesta al COMPROMISO CIUDADANO. MGS VIRGINIA BARRAGAN
TUTOR . DEL PROYECTO DE INVESTIGACION SOLICITA AUTORIZACION
PARA QUE LA SRTANUNEZ RODRIGUEZ CAMILA ESTUDIANTE DE 1A
UNACH INGRESE A LA EEB SAN FELIPE NERI

Doctora en Promocion y Educacion Para la Salud
Virginia Barragan Erazo

ESPOCH

En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MINEDUC-CZ3-06D01-UDAC-2025-2422-E. y oficio
S/N de fecha 15 de mayo de 2025. Suscrito por Mgs. Virginia Barragan Erazo.
Responsable Tutor del Proyecto de Investigacion-gquien manifiesta "(...) Reciba un atento
y cordial saludo y a la vez desedndole éxitos en sus delicadas funciones que desempeiia
a diario. Mediante “la  presente  me dirijo .a su autoridad. para _solicitar de la
manera mas comedida qué autorice a la Srta. NUNEZ RODRIGUEZ CAMILA
JANETH. con cédula de identidad 1600718421. estudiante de la CARRERA DE
EDUCACION INICIAL., perteneciente a la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias, para realizar un proyecto de investigacién
timlado " EL LAVADO CORRECTO DE MANOS PAFIA DESARROLLAR
LOS HABITOS DE HIGIENE EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
SUBNIVEL 2 DE. LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA SAN FELIPE
NERI, CIUDAD DE RIOBAMBA *

El objetivo principal tiene analizar como la gestion de las emociones influye en la
convivencia, la empatia y el desarrolio de habilidades sociales desde temprana edad,
aportando asi el mejoramiento del clima en el aula. Para ello requiere aplicar un
instrumento de recoleccion de datos en su prestigiosa institucion, con el fin
de obtener informacién relevante que contribuird a este estudio.

Por lo tanto, necesito la autorizacion para que la estudiante realice la aplicacion del
mstrumento a los nifos del Subnivel Inicial 11, asegurando que la investigacion se llevara
a cabo con estricta €tica. confidencialidad y respeto a los derechos de los participantes.

Ante lo descrito en lineas anteriores. La Direccion Distrital 06D01 Riobamba- Chambo -
Educacion, autoriza a la Srta. Camila Janeth Nufiez Rodriguez. estudiante de la
CARRERA DE EDUCACION INICIAL perteneciente a la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo para que
realice el proyecto de investigacion titufade “El LAVADO CORRECTO DE MANOS

B e bt Y .
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A la atencion de:
Dr. Francisco Urefia
Director de la Escuela de la Educacion Basica “San Felipe Neri”

Presente. -
Asunto: Solicitud de autorizacién para desarrollo de trabajo de titulacion

Yo, Camila Janeth Nufiez Rodriguez, estudiante de octavo semestre de la carrera de
Educacion Inicial, me dirijo a usted con el debido respeto para solicitar.la autorizacién
correspondiente para realizar mi trabajo de titulacion en su prestigiosa institucion.

El tema de mi investigacion es “el lavado correcto de manos para desarrollar los habitos
de higiene en nifios” el cual se desarrollard en el nivel Inicial 2. Considero que esta
tematica es relevante para fomentar habitos saludables desde temprana edad, y al mismo
tiempo contribuira al bienestar de los nifios y nifias, asi como al fortalecimiento de las
précticas pedagogicas en el aula.

Cabe destacar que ya realicé mis practicas preprofesionales en su institucion, desde el 10
de octubre de 2023 hasta el 19 de enero de 2024, por lo cual conozco el entorno educativo
y me comprometo a cumplir con todas las normas y disposiciones establecidas por la
institucion, resguardando en todo momento el bienestar de los estudiantes.

Agradezco de antemano su atencién y quedo atenta a una respuesta favorable que me
permita continuar con este proceso formativo.

Sin otro particular, me despido cordialmente.

Atentamente, D

ﬁmg@, 0940

Camila Janeth Nufiez Rodriguez
1600718421

0962933298

03 de Junio del 2025
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ANEXO 7. Cronograma y planificacion de actividades.

CRONOGRAMA

Nombre del tesista: Camila Janeth Nufiez Rodriguez

Tema: "EL LAVADO CORRECTO DE MANOS PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE
EN NINOS DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2"

Docente guia: Carmita Andrade Paralelo: C

Institucién: Escuela De Educacion Bésica San Felipe Neri

Fechas de intervencién: Del miercoles 18 al viernes 20 de junio de 2025

Hora de intervencién: De 10:00 a.m. a 11:00 a. m.

Dia Hora Actividades a desarrollar | Responsable Qbservaciones
Miércoles 18 10:00 - Aplicacién de ficha de Tesista - Docente | Se tomardn fotos
de junio 11:00 a.m. | observacién para guia para evidencia.
identificar conocimientos
previos sobre el lavado
de manos. Actividad
ludica de introduccién
con titeres.
Jueves 19de | 10:00= BUsqueda del "germen Tesista ~ Docente | Se tomardn fotos
junio 11:00 a.m. | escondido”: los nifios guia para evidencia.
exploran el aula en
equipos para encontrar
tarjetas con microbios.
Reflexionan sobre su
origen y cémo eliminarios
con el lavado de manos.
Viernes 20 de | 10:00 - Circuito lUdico de Tesista — Docente | Se tomardn fotos
junio 11:00 a.m. | estaciones sobre el guia para evidencia,
lavado de manos: incluye junto con la
titere, los germenes, aplicacién de la
pintar un dibujo y entrega ficha de cierre
de calcomanias. para la
evaluacién.
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ANEXO 8. Certificacion Del Tribunal

z L /kowuta}zr
Direccion

Académica E SGC
VICERRECTORADQ ACADEMICO SSTTN G GERTION B LA CALNIA

UNACH-RGF-01-04-08.15
VERSION 02: 08-03-2022

ACTA DE APROBACION - TRABAJO ESCRITO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los 22 dias del mes de octubre del 2025, los miembros de Tribund,
fundamentado en los requisitos, en las actas de calificaciones y el acta favorable por parte del tutor
del proyecto titulado EL LAVADO CORRECTO DE MANOS PARA DESARROLLAR LOS HABITOS DE HIGIENE
EN NINOS DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2 DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA SAN FELIPE NERI,
CIUDAD DE RIOBAMBA de autoria del estudiante NUNEZ RODRIGUEZ CAMILA JANETH con CC:
1600718421, de la carera EDUCACION INICIAL, qmen obtuvo las siguientes calificaciones:

A GO B 5 S 638 3 “ ﬁ.e?r%ﬁii

‘Miembro del Tibunalde  MGS. MIRIAM PAULINA PENAFIEL e
Grado RODRIGUEZ i
Miembro del Tribunalde  PhD. TANNIA ALEXANDRA o -
Grado CASANOVA ZAMORA e .
g::'::w delTribunalde , ¢ | 1yis FERNANDO ALVEAR ORTIZ Diez 10,00
e e - ©  NUEVE, SESENTA Y

2 < TOT. : s 9,67

A partir de lo expuesto, se emite el acta de aprobacién del trabajo escrito de investigacién, con una
cdlificacién de 9,67 (Nueve, sesenta y siete) sobre 10 puntos.

PhD. TANNIA ALEXANDRA CASANOVA MGS. LUIS FERNAN‘ENTALVEAR ORTIZ
ZAMORA MIEMBRO DE TRIBUNAL DE GRADO
MIEMBRO DE TRIBUNAL DE GRADO
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