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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo promover el lavado correcto de manos y fomentar hábitos de 

higiene en los niños del Subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica San Felipe Neri, en la 

ciudad de Riobamba. Se aplicó un enfoque mixto y un diseño cuasiexperimental con un pre-

test y post-test, mediante una intervención pedagógica que combinó estrategias didácticas 

lúdicas con actividades prácticas, orientadas a mejorar tanto la técnica del lavado de manos 

como la consolidación del hábito en los estudiantes. Los resultados evidenciaron una mejora 

significativa en la ejecución de la técnica y el fortalecimiento de los hábitos de higiene, lo que 

confirma que las estrategias lúdicas tienen un impacto positivo en el desarrollo de 

comportamientos saludables desde la primera infancia. En conclusión, la implementación de 

estrategias pedagógicas basadas en el juego contribuye de manera efectiva a la formación de 

hábitos de autocuidado y a la prevención de enfermedades infecciosas en el contexto escolar.     

Palabras claves: lavado de manos, hábitos de higiene, educación inicial, intervención 

pedagógica, salud infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT (Certificado original de Competencias Lingüísticas) 

This study aimed to promote proper handwashing and encourage higiene habits in children from 

Level 2 at San Felipe Neri Basic Education School in Riobamba.A mixed-methods approach 

and quasi-experimental design with pre-test and post-test were practical activities, aimed at 

improving both the handwashing technique and the consolidation of the habit among 

students.The results showed a significant improvement in the execution of the technique and 

the strengthening of higiene habits, confirming that playful strategies have a positive impact on 

the deveploment of healthy behaviors from early chilhood.In conclusión, the implementation 

of game-base pedagogical stategies effectively contributes to the formation of self-care hanits 

and the prevention of infectious diseases in the school setting. 

Keywords: handwashing, hygiene habits, early childhood education, pedagogical 

intervention, child health. 
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CAPÍTULO I.  

INTRODUCCIÓN. 

1.1 Introducción general al tema  

El lavado correcto de manos es una práctica sencilla y accesible para casi todas las 

comunidades. Aunque es una acción cotidiana, sus efectos en la salud pública son mucho 

más notables de lo que se suele imaginar. Al eliminar los gérmenes con agua, jabón y 

aproximadamente veinte segundos de frotado antes de que entren en contacto con la boca, 

la nariz, los ojos o los alimentos, se reduce considerablemente la propagación de diarreas, 

infecciones respiratorias, problemas en la piel, entre otras enfermedades y afecciones que 

afectan, especialmente a los niños. Esta práctica, reconocida por organizaciones 

internacionales como una “manera eficaz de prevención” (UNICEF, 2021), requiere 

únicamente los tres elementos básicos mencionados anteriormente. Su efectividad en la 

prevención de enfermedades es comparable a la de otras intervenciones de salud pública. 

La etapa prescolar es el momento clave para convertir el lavado de manos en un 

hábito cotidiano. A los cuatros y cinco años, los niños ya dominan la motricidad fina 

necesaria para ejecutar la técnica, aprenden con facilidad a través del juego y el refuerzo 

positivo, comienzan a reconocer como sus acciones influyen en su bienestar personal como 

en el de los demás. Cuando las instituciones educativas incluyen este hábito en sus rutinas 

diarias, como antes de comer, luego de ir al baño o tras actividades al aire libre, no solo 

disminuye la aparición de enfermedades a corto plazo, sino que fomentan una actitud de 

autocuidado que suele perdurar en la adolescencia, adultez y en el entorno familiar, con 

beneficios que alcanzan a la comunidad.  

Sin embargo, existe una marcada diferencia entre la teoría y lo que ocurre en la 

práctica. En la Escuela de Educación Básica “San Felipe Neri”, Riobamba, las primeras 

observaciones mostraron que muchos niños del Subnivel 2 (Educación Inicial, 4-5 años) 

desconocen la duración mínima del enjabonado, omiten el frotado entre los dedos o en 

ocasiones, no disponen de instalaciones adecuadas para realizar una higiene eficaz.  

Ante esta realidad, el propósito de la presente investigación es diseñar, aplicar y 

evaluar una estrategia pedagógica que fortalezca tanto la técnica como el hábito del lavado 

de manos en los niños de Educación Inicial Subnivel 2 de la Escuela Básica San Felipe Neri 

durante el periodo lectivo 2024- 2025. Para alcanzar este objetivo, se analizará la situación 

actual mediante un diseño cuasiexperimental, con un enfoque mixto con predominio 

cuantitativo, desarrollado a través de una investigación aplicada, que incluirá la aplicación 

de un pre-test y un pos-test para medir los resultados obtenidos tras la aplicación de las 

estrategias didácticas. Además, se empleará la observación directa como técnica 

complementaria que permitirá interpretar los hallazgos desde una perspectiva cualitativa, 

fomentando una cultura de prevención y hábitos de higiene sostenibles más allá del aula. 
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1.2 Problemática       

En gran parte de las escuelas de América Latina sigue existiendo una desigualdad 

notable entre la recomendación de lavarse las manos con agua, jabón y su aplicación 

cotidiana en el aula. A pesar de ser reconocida como una de las medidas más económicas y 

eficaces para prevenir enfermedades como la diarrea, la gripe o diversas infecciones, muchas 

instituciones educativas carecen de rutinas definidas, de una supervisión constante e incluso 

de los recursos básicos que aseguran que los niños tengan un lavado de manos correcto y 

frecuente. 

En Ecuador, el acceso a agua, saneamiento e higiene todavía presenta limitaciones 

que afectan de manera directa al entorno escolar. Se calcula que casi la mitad de los niños y 

adolescentes no cuentan en sus hogares con servicios completos de agua, ni de jabón; 

alrededor del 69% de las escuelas fiscales no dispone de instalaciones adecuadas para el 

lavado de manos (UNICEF, s.f; Ayuda en Acción, 2025). En  la provincia de Chimborazo 

esta situación se intensifica debido a la irregularidad en el suministro de agua y la falta de 

infrestructura, lo que ha llvado a intervenciones en centros infantiles de Riobamba para 

mejorar los hábitos de higiene. (UNICEF, 2024). 

 La Escuela de Educación Básica San Felipe Neri, ubicada en la ciudad de Riobamba, 

refleja con claridad esta realidad, en el Subnivel 2 de Educación Inicial, conformado por 

dieciséis niños, existe acceso a lavabos y jabón líquido dentro del aula. No obstante, el acceso 

al agua es irregular y en periodos de baja presión o cortes, los estudiantes recurren al uso de 

pañitos húmedos como única opción de higiene. Tampoco existe un horario establecido que 

indiquen los momentos clave para lavarse las manos, como antes del lunch, después del uso 

del baño o al regresar del recreo. Así, la práctica depende en gran medida de los padres, pues 

los niños están en etapa de aprendizaje, aprenden desde la casa. A esto se suma que los 

docentes están centrados en otras actividades académicas, no siempre verifican que el 

enjabonado dure al menos veinte segundos ni que cubra palmas, dorso, espacios 

interdigitales y las uñas.  

Aunque todavía no se dispone de un registro formal de enfermedades en este grupo, 

más la combinación de un suministro irregular de agua, la aplicación incompleta de la 

técnica, la escasa supervisión incrementa el riesgo de infecciones prevenibles, ausencias 

escolares y gastos médicos para las familias. De ahí la necesidad de diseñar e implementar 

una intervención pedagógica que instruya en la técnica correcta, establezca momentos 

obligatorios de higiene y promueva que el lavado de manos se convierta en un hábito 

permanente. Fortalecer esta práctica no solo contribuirá a reducir los casos de enfermades 

prevenibles, sino que también permitirá sentar las bases de una cultura de prevención 

sostenible y replicable en otros centros educativos de la provincia de Chimborazo. 
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1.3 Justificación e importancia del estudio          

El correcto lavado de manos se reconoce como una de las barreras más simples, 

económicas y efectivas para prevenir enfermedades comunes en la infancia, tal como hemos 

venido analizando desde un inicio. Fortalecer este hábito no solo trae beneficios inmediatos 

en la salud de los estudiantes, si no también representa un alivio económico para sus familias, 

para la comunidad y en un sentido más amplio para el Estado.  

Desde el ámbito educativo, el Currículo de Educación Inicial en Ecuador incorpora 

los “hábitos de vida saludable” como un eje transversal esencial para el desarrollo integral, 

por lo que enseñar el lavado adecuado de manos se vuelve una práctica muy importante, ya 

que no solo mejora la higiene, sino que también fomenta la responsabilidad y el cuidado 

personal. Este hábito ayuda a fortalecer valores y a mantener un ambiente saludable en el 

aula, permitiendo que los niños aprendan a cuidar su cuerpo mientras desarrollan una actitud 

respetuosa a las demás personas. 

En las observaciones hechas en la Escuela Básica San Felipe Neri, se vio que varios 

niños del Subnivel 2 no tenían el hábito constante de lavarse las manos; algunos se olvidaban 

de hacerlo o lo hacían rápido y mal. Esto pasa, en parte, por la falta de agua constante y a 

que no existen horarios definidos para realizar esta práctica. Por eso, la propuesta educativa 

busca reforzar este hábito con juegos, canciones y pequeñas rutinas que motiven a los 

estudiantes a practicarlo con más ganas, de forma frecuente. De esta manera, se fomenta el 

autocuidado, se evita enfermedades y se aprovecha mejor el tiempo dentro del aula.  

El presente estudio es completamente factible, ya que la Escuela Básica San Felipe 

Neri autorizó y facilitó el acceso necesario para su desarrollo, con el respaldo del Ministerio 

de Educación. Tanto la institución como el personal del ministerio colaboraron activamente 

en la organización y ejecución de las actividades programadas, las cuales se realizaron los 

días 18, 19 y 20 de junio, dentro del período académico 2024-2025. Al estar diseñada con 

recursos mínimos y estrategias replicables, esta investigación no solo se ajusta al contexto 

de esta escuela, sino que también puede aplicarse en otros planteles de la provincia de 

Chimborazo que presentan condiciones similares. Finalmente aportará evidencia empírica 

sobre la efectividad de estrategias pedagógicas aplicadas a la formación de hábitos de higiene 

en entornos escolares.     
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1.4 Objetivos        

1.4.1 Objetivo General    

Promover el lavado correcto de manos para desarrollar los hábitos de higiene en niños de 

educación inicial de subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica San Felipe Neri.    

1.4.2 Objetivos Específicos  

- Diagnosticar el nivel de conocimiento, actitud y práctica sobre el lavado correcto de 

manos en los niños de educación inicial subnivel 2, de la Escuela Básica San Felipe 

Neri. 

- Diseñar estrategias pedagógicas lúdicas orientadas a fortalecer el hábito del lavado 

correcto de manos en los niños, de acuerdo con su edad y entorno escolar. 

- Aplicar las estrategias propuestas dentro de las actividades cotidianas del aula, 

promoviendo la constancia y la participación activa en la práctica del lavado de 

manos.  

- Establecer una rutina diaria de lavado de manos en los niños como parte de las 

actividades pedagógicas, fomentando su autonomía y responsabilidad en el 

autocuidado. 

- Evaluar la efectividad de las estrategias implementadas mediante la aplicación de un 

pre-test y un pos-test, analizando los cambios observados en los hábitos de higiene y 

en la continuidad del lavado de manos.  
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CAPÍTULO II.   

MARCO TEÓRICO. 

2.1 Antecedentes de la investigación  

A lo largo de los últimos años, distintos estudios realizados tanto en Ecuador como 

en otros países han comprobado que trabajar en el hábito del lavado de manos desde edades 

tempranas tiene efectos muy positivos en la salud infantil. Estas intervenciones no solo 

disminuyen la frecuencia de enfermedades comunes, sino que también ayudan a que los 

niños mantengan prácticas de higiene más constantes en el tiempo. Los antecedentes que se 

detallan a continuación sirven como base para la propuesta pedagógica aplicada en la 

Escuela de Educación Básica San Felipe Neri, por su aporte en la comprensión del 

aprendizaje de hábitos saludables.  

El primer antecedente corresponde al trabajo de Sislema Minta (2013), realizado en 

Escuela Fiscal “Boyacá” del cantón Guano. Mediante un diseño cuasiexperimental y la 

aplicación de talleres prácticos a un grupo 42 estudiantes, la autora observó que, después de 

ocho semanas, los casos de diarrea disminuyeron en un 35%, mientras que la asistencia 

escolar aumentó aproximadamente en un 12%. Este estudio demuestra que, incluso con 

intervenciones breves y sencillas, se pueden lograr mejoras importantes en la salud de los 

niños, especialmente cuando se cuenta con la participación activa de los docentes y las 

familias, particularmente en las áreas rurales provincia de Chimborazo, un contexto que se 

asemeje a la realidad de la investigación actual.  

Como indican Freeman et al. (2014), realizaron un metaanálisis que recopiló más de 

cien estudios sobre el lavado de manos. Según este estudio, ellos concluyeron que fomentar 

el uso del jabón como parte de la rutina de higiene es una medida sencilla pero muy eficaz 

para reducir enfermedades intestinales y respiratorias en niños. También encontraron que 

enseñar de manera práctica y constante ayuda a que los hábitos de higiene se mantengan a 

lo largo del tiempo. Estos hallazgos apoyan lo que se ha observado en la Educación Básica 

San Felipe Neri, en lugares con pocos recursos, las actividades lúdicas y repetitivas facilitan 

el aprendizaje de comportamientos saludables en los niños. 

En la tesis de Quishpi (2018) analizó la Promoción de la higiene personal en los 

escolares del grupo CETI de la Comunidad de Chocón, la cual, mediante la aplicación de 

talleres prácticos y actividades educativas, logró fortalecer los hábitos de higiene personal 

en niños de educación básica, demostrando que la participación activa de docentes y familias 

es determinante para consolidar conductas saludables. Sus hallazgos evidencian que la 

enseñanza vivencial en entornos comunitarios favorece la formación de hábitos sostenibles 

en la niñez, lo cual se relaciona directamente con la propuesta de esta investigación orientada 

al lavado correcto de manos en educación inicial.  

Desde un enfoque más reciente, Dangis et al. (2023) desarrollaron un ensayo 

controlado por grupos con niños de educación inicial, con el propósito de analizar cómo la 
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retroalimentación inmediata y los estímulos visuales influyen en la formación del hábito del 

lavado de manos. Los resultados evidenciaron que el uso de incentivos sencillos, como 

señales visuales o recompensas simbólicas, fortaleció la motivación y la contancia de los 

niños durante la práctica. Aunque el estudio se apoyó en recursos tecnológicos, los autores 

destacaron que estas estrategias también pueden aplicarse en entorno educativos con 

recursos limitados, utilizando materiales accesibles como carteles o títeres.  

Como se menciona en la investigación de Chamorro Mendoza (2024), desarrollada 

en aulas de Educación Inicial de la ciudad de Quito, propuso una metodología basada en el 

juego y el trabajo. Mediante actividades recreativas, destacando una denominada Monopolio 

de la higiene, se fomentó que los niños aprendieran a lavarse las manos después del recreo, 

sin requerir grandes recursos materiales. El estudio mostró que estas estrategias, aunque 

usaron pocos recursos, ayudaron a los niños a aprender buenos hábitos de higiene desde 

pequeños. 

Finalmente, Padilla Padilla (2025) realizó la tesis Medidas de higiene en el salón de 

clases, aplicada a niños de 4 a 5 años del  Centro de Educación Inicial Planeta Azul, en 

Riobamba. Los hallazgos mostraron que la incorporacion de rutinas diarias junto con 

experiencias ludicas favorece de manera significativa la formacion de hábitos de limpieza 

en la primera infancia. En su estudio se resalta el rol del docente como guía esencial en la 

enseñanza de conductas preventivas. Este antecedente cobra relevancia dentro del contexto 

local, pues evidencia que las estrategias pedagogicas centradas en la higiene inciden 

positivamente tanto en el bienestar físico como en la autonomía de los niños. 

En síntesis, las investigaciones analizadas coinciden en que la consolidacion de los 

hábitos de higiene depende de la supervisión constante del docente, del acceso continuo al 

agua y jabón, como el uso de etrategias lúdicas acompañadas de refuerzos inmediatos. 

También se ha comprobado que incluso intervenciones de corta duración logran impactos 

notbles en la salud y asistencia escolar de los niños. Tales resultados sustentan el enfoque 

metodológico de esta investigación y refuerzan su pertinencia para ser replicada en otros 

contextos educativos con características similares a las de la  Escuela Básica San Felipe Neri. 

2.2 Fundamentación Epistemológica  

El presente estudio se fundamenta en el paradigma socioconstructivista, el cual 

entiende el conocimiento como un proceso de construcción social mediado por la cultura y 

por la interacción entre las personas (Vygotski, 1978). Desde esta perspectiva, aprender no 

consiste únicamente en repetir la información que transmite el docente, sino en reconstruir 

activamente el conocimiento mediante el uso del lenguaje, los símbolos y las herramientas 

compartidas dentro del proceso de interacción en la interacción. Por otro lado, la teoría de la 

equilibración progresiva de Piaget (1973) plantea que os nuevos aprendizajes, como los 

hábitos de higiene, se incorporan a las estructuras mentales previas cuando el niño 

experimenta, compara resultados y reausta sus esquemas de pensamiento. Este proceso de 

ensayo y ajuste contribuye a que el hábito se integre de manera sólida a su desarrollo. 

Finalmente, el enfoque del aprenzaje de Ausubel (1963) plantea que la compresión auténtica 
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ocurre cuando la información novedosa se conecta con los conocimientos previos del niño, 

favorece tanto la asimilación como la retención a largo plazo. 

2.3 Fundamentación Constitucional  

El lavado de manos es indispensable para garantizar un ejercicio adecuado del 

derecho a la salud, contemplado en la norma suprema del Ecuador. Dicho cuerpo legal 

reconoce que la salud es una garantía estatal interrelacionada con otros derechos 

fundamentales, como el acceso al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el 

trabajo, la seguridad social y la existencia de entornos saludables y otros que sustentan el 

buen vivir” (Constitución de la República del Estado, 2008, art 32). 

2.4 Fundamentación Legal 

 En cuanto al marco legal, se establece que los niños deben recibir información en 

medidas preventivas relacionadas con su salud. En este sentido, el Código de la Niñez y 

Adolescencia (2003) reconoce dentro de los derechos de los menores el acesso a: “(…) 6. 

Información y educación sobre los principios básicos de prevención en materia de salud, 

saneamiento ambiental, primeros auxilios” (art.27). En consecuencia, el inculcar el lavado 

de manos es un mandato legal.  

2.5 Fundamentación Curricular    

Desde el enfoque del Currículo de Educación Inicial del Ministerio de Educación 

(Subnivel 2), el trabajo pedagógico debe ser organizado y secuenciado en experiencias 

significativas mediadas por el docente, con el propósito de favorecer el desarrollo de la 

identidad, la autonomía y la incorporación progresiva de rutinas de cuidado personal. En este 

marco, enseñar de forma sistemática del correcto lavado de manos como práctica diaria del 

aula, mediante secuencias claras, recursos visuales y acompañamiento escuela-familia, se 

alinea plenamente con los ejes y estrategias de mediación que el documento curricular 

establece para la primera infancia. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014, secc. 5.3 – 

5.4).     

2.6 Fundamentación teórica  

2.6.1 Definición y concepto del lavado de manos 

De acuerdo con el Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero (2017), este 

procedimiento consiste en mojar las manos con agua corriente, aplicar jabón líquido y frotar 

todas sus áreas por un tiempo aproximado de veinte segundos. Luego se enjuagan con 

abundante agua y se secan con una toalla limpia o de papel. Esta práctica no solo cumple 

una función sanitaria, sino que además fomenta hábitos saludables, refuerza la educación en 

prevención y bienestar. 
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2.6.2 Técnica adecuada del lavado de manos 

Una técnica correcta de lavado de manos es crucial para garantizar la eliminación 

efectiva de microorganismos; por ende, la mayoría de instituciones sanitarias de autoridad 

nacional educan a su población en el lavado de manos; por ejemplo:  

1. Mojar las manos con agua. 

2. Colocar jabón en una mano y frotar ambas hasta cubrirlas bien antes de empezar el 

lavado.  

3. Frotar las palmas una contra otra realizando movimientos circulares para generar 

espuma y comenzar el proceso de limpieza. 

4. Pasar una mano sobre el dorso de la otra, limpiando entre los dedos y luego cambiar. 

5. Entrecruzar los dedos y frota suavemente para limpiar bien entre ellos.  

6. Pasar el dorso de una mano sobre la otra para eliminar los restos de jabón.  

7. Envuelve cada pulgar con la otra mano, haciendo movimientos circulares suaves para 

limpiarlo adecuadamente. 

8. Frotar las yemas de los dedos sobre la palma opuesta para limpiar uñas y los bordes 

de las mismas. 

9. Enjuagar bien las manos con agua hasta quitar todo el jabón.  

10. Secarlas con una toalla limpia o de papel. 

11. Usar la misma toalla para cerrar el grifo y evitar volver a ensuciarse.  

Este procedimiento, que debe durar entre 40 y 60 segundos, asegura una higiene de 

manos adecuada y previene la propagación de enfermedades (Ministerio de Salud y 

Protección Social de Colombia, 2015, párr.8). 

2.6.3 Factores que influyen en el lavado de manos 

La práctica del lavado de manos en niños de educación inicial está influenciada por 

diversos factores: 

• Disponibilidad de recursos. La falta de acceso a agua y jabón dificulta la práctica 

del lavado de manos. Según un informe de United Nations Children's Fund 

(UNICEF, 2021) en muchos establecimientos de salud, la ausencia de condiciones 

adecuadas en materia de agua, saneamiento e higiene repercute negativamente en la 

moral de los trabajadores y en el comportamiento de búsqueda de atención sanitaria. 

• Educación y concienciación. La enseñanza sobre la importancia de la higiene y las 

técnicas adecuadas de lavado de manos es fundamental. Un estudio publicado en la 

Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento señala que la evidencia indica 

que tanto la disponibilidad de agua y jabón, como el conocimiento sobre la 

importancia del lavado de manos, son determinantes en la práctica de este hábito 

(Hermida et al., 2019) 

• Modelado por partes de adultos. Los niños tienden a imitar el comportamiento de 

los adultos; por lo tanto, cuando padres, como maestros practican y enfatizan la 

importancia del lavado de manos, los niños son más propensos a adoptarlo a modo 
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de hábito. La inculcación de hábitos en la etapa de Educación Infantil ayuda al 

desarrollo moral, afectivo y social del niño, facilitando el aprendizaje de diversas 

acciones en la vida diaria (Equipo de Orientación Educativa y Psicopedagógica de 

Rioja Baja [EOEP Rioja Baja], 2019). 

• Entorno escolar. Un ambiente que promueve rutinas de higiene y establece horarios 

específicos para el lavado de manos, como antes de las comidas y después de usar el 

baño, refuerza la práctica constante. Los hábitos de una escuela infantil, además de 

reforzar los que se trabajan en casa, sirven para mantener un buen ambiente en el 

aula (Centro de educación infantil Chiquilín, 2021). 

2.6.4 Los hábitos y su relación con la higiene infantil  

2.6.4.1 Definición general de hábitos     

Según Ostos (2024), los hábitos de higiene infantil comprenden prácticas cotidianas 

que favorecen el bienestar y desarrollo saludable del niño, ayudando a mantener su cuerpo 

limpio y a fortalecer conductas de autocuidado. Mantener una adecuada higiene contribuye 

a reducir el riesgo de contagio y propagación de enfermedades, promoviendo el hábito del 

cuidado personal desde la infancia. Los hábitos ayudan a los niños a organizar su tiempo y 

a responder de manera eficiente a las peticiones del entorno, permitiendo que los niños 

desarrollen rutinas y el sentido de disciplina con respecto a su autocuidado.  

2.6.4.2 Definición de hábitos de higiene 

Los hábitos de higiene se entienden como aquellas conductas que, al repetirse de 

manera constante, se convierten en rutinas estables de autocuidado. Estas acciones no solo 

garantizan la limpieza del cuerpo, sino que también previenen la aparición de enfermedades 

y como un apoyo al bienestar integral. Su adquisición temprana permite que los niños 

desarrollen disciplina, responsabilidad y autonomía en su vida diaria. UNICEF resalta que, 

durante la infancia, los hábitos más relevantes son el baño regular, el lavado de manos, el 

cepillo dental y el uso adecuado del inodoro, siendo fundamentales para una vida saludable 

y la prevención de enfermedades contagiosas (UNICEF, 2021). 

2.6.5 Definición de higiene    

La higiene constituye un componente esencial de la salud pública, ya que comprende 

diversas prácticas orientadas a conservar la limpieza tanto del cuerpo como del entorno. 

Estas acciones tienen como propósito disminuir los riesgos de contagio y propagación de 

enfermedades. Incluyen el cuidado personal, la adecuada manipulación de los alimentos y el 

mantenimiento de espacios saludables, factores que influyen positivamente en la calidad de 

vida de las personas. De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades, la higiene se concibe como un conjunto de conductas que promueven la 

limpieza y favorecen la salud, al mismo tiempo que contribuyen a prevenir diversas 

afecciones (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2025).  
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2.6.6 Tipos de higiene 

La higiene puede expresarse en diversas formas que abarcan tanto el cuidado 

individual como el del entorno. De acuerdo con los Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC, 2025), estas categorías reúnen prácticas fundamentales para conservar la 

salud y evitar enfermedades: 

• Higiene personal: Se refiere al conjunto de hábitos que promueven la limpieza del 

cuerpo, como el baño frecuente, el lavado del cabello, el cuidado de las uñas y la 

protección de la piel, con el fin de evitar la acumulación de impurezas y 

microorganismos.  

• Higiene de manos: Consiste en lavarlas con frecuencia usando agua y jabón o al uso 

de soluciones a base de alcohol, considerado el hábito más efectivo para disminuir la 

propagación de infecciones   

• Higiene de la alimentación del lactante: Implica limpiar y desinfectar biberones, 

utensilios empleados en la preparación de la leche materna o de fórmula, con el fin 

de evitar la contaminación.    

• Higiene durante el cambio de pañal: Consiste en cambiar el pañal del niño con 

frecuencia, asegurándose de que el niño se mantenga siempre limpio, seco y cómodo, 

evita irritaciones e infecciones.    

• Limpieza cotidiana del entorno: Se refiere al cuidado diario de los lugares donde 

los niños realizan sus actividades. Mantener el aula y el hogar aseados ayuda a 

reducir el polvo, los desechos, como otros agentes que pueden afectar la salud, 

creando un ambiente más seguro y saludable.     

En el ámbito de la Educación Inicial en Ecuador, el Currículo de Educación Inicial 

destaca que estos tipos de higiene deben trabajarse como rutinas de autonomía y 

autocuidado, en función de la edad de los niños. Para el subnivel de 3 a 5 años, se prioriza 

que los infantes incorporen hábitos como el baño y aseo personal, el lavado de manos antes 

de comer y después de usar el baño, el cepillado dental supervisado, así como la colaboración 

en la limpieza del aula y el cuidado de los alimentos.  Estas prácticas, además de servir como 

medidas preventivas frente a enfermedades, fortalecen el desarrollo de la independencia y la 

responsabilidad en la infancia (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014, p. 36).  

2.6.7 Importancia de los hábitos de higiene en la infancia   

Desde edades tempranas es fundamental establecer hábitos de higiene, ya que estos 

contribuyen tanto al desarrollo integral del niño como la prevención de enfermedades. En la 

investigación se destaca que la adquisición de hábitos adecuados en la infancia favorece la 

salud individual y colectiva, impactando positivamente en la autoestima, como la aceptación 

social del niño. De igual forma, promueve la autonomía al permitir que los pequeños asuman 

la responsabilidad sobre su propio cuerpo y el cuidado de su entorno (Martín, 2004). 
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2.6.8 Factores que influyen en la adquisición de hábitos de higiene en los niños 

La formación de hábitos de higiene en los niños está determinada por diversos 

factores, Según Avendaño et al. (2021), la incorporación de estas rutinas, así como las 

consecuencias de su ausencia dependen de diversos aspectos del entorno del niño. Entre los 

más relevantes se encuentra:  

• Comportamiento infantil: Los niños pequeños se llevan las manos a la boca y a la 

nariz con frecuencia. Este comportamiento natural, sumando a la falta de hábitos de 

higiene, aumenta su vulnerabilidad a las infecciones.    

• Ausencia de rutinas de higiene: Si los niños no ponen en práctica acciones simples, 

su probabilidad de enfermarse aumenta. 

• Escaso conocimiento: Si no comprenden cómo actúan los gérmenes al contagiarse, 

es posible que no reconozcan la importancia del lavado de manos.  

• Edad: La edad afecta la forma en que los niños aprenden. Los más pequeños 

requieren mayor ayuda para aprender a lavarse las manos correctamente. 

• El tiempo en la rutina: Es importante la constancia en la rutina diaria para que se 

convierta en un hábito. 

• La práctica: Se ha identificado que la baja frecuencia con que los niños realizan el 

lavado de manos disminuye su eficacia como medida de prevención frente a las 

enfermedades.  

2.6.9 La higiene de manos como medida de prevención  

Según los Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2025), lavarse con agua 

y jabón es la mejor forma de eliminar gérmenes, cuando no se dispone de estos, utilizar 

soluciones desinfectantes con al menos un 60% de alcohol, lo que permite eliminar la 

suciedad y los microorganismos presentes. El lavado de manos frecuente ayuda a interrumpir 

las cadenas de contagio de afecciones comunes, como la diarrea y las infecciones 

respiratorias, que afectan de manera particular a la población infantil.  

2.6.10 Material didáctico para enseñar el lavado de manos  

El material didáctico se concibe como un recurso pedagógico que apoya el proceso 

de enseñanza-aprendizaje al estimular los sentidos y favorecer la construcción activa del 

conocimiento en los niños. En educación inicial, estos recursos son esenciales, ya que 

convierte la enseñanza en una experiencia lúdica, significativa y participativa, adaptada a la 

etapa de desarrollo en la que se encuentran. El currículo de Educación Inicial destaca el uso 

de materiales y estrategias que promuevan la explotación, el juego y la experimentación 

como medios para potenciar la autonomía, la creatividad y la adquisición de hábitos de 

cuidado personal y colectivo (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014). 
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2.6.10.1 Definición de material didáctico       

El material didáctico puede entenderse como cualquier recurso, ya sea físico o 

digital, que el docente utiliza para facilitar la compresión y motivar a los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje. Estos recursos permiten representar ideas, reforzar conceptos y 

estimular la participación activa de los niños. De acuerdo al currículo de Educación Inicial, 

los materiales forman parte esencial del entorno pedagógico, pues enriquecen la experiencia 

educativa y se integran en las rutinas diarias para favorecer aprendizajes significativos 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2014, p.18).     

2.6.10.2 Características y funciones en educación inicial 

En esta etapa, los materiales didácticos deben ser seguros, atractivos y apropiados 

para la edad de los niños, de modo que despierten su curiosidad y les motive a aprender 

jugando. El currículo subraya que estos recursos deben adaptarse a las necesidades de los 

niños, incentivando la experimentación, la interacción y el desarrollo de la autonomía. Su 

función no se limita únicamente a transmitir información, si no que busca crear un ambiente 

de aprendizaje integral donde los niños fortalezcan sus capacidades, cognitivas, sociales y 

de autocuidado, como el lavado correcto de manos y otros hábitos de higiene que 

contribuyen a su bienestar (Ministerio de Educación del Ecuador, 2014, pp. 25-26).     

2.6.10.3 Ejemplos de materiales didácticos aplicados a la higiene de manos 

Para enseñar el lavado de manos en educación inicial se pueden emplear materiales 

lúdicos y visuales que faciliten la comprensión y promuevan la participación activa de los 

niños. Algunos de estos recursos son:  

• Cuentos ilustrados que narran historias sobre los gérmenes y la importancia de 

mantener la limpieza. 

• Tarjetas con imágenes que muestran los pasos del lavado de manos en secuencia. 

• Juegos de memoria diseñados para reforzar el orden correcto de la rutina. 

• Libros sensoriales que representan cada paso mediante texturas y elementos 

manipulables para representar cada paso. 

• Cubos de secuencia que los niños pueden armar para recrear de manera lúdica el 

procedimiento.  

El Currículo de Educación Inicial enfatiza que estos recursos fortalecen el 

aprendizaje a través de la exploración, el juego y la manipulación, favoreciendo la 

consolidación de hábitos de higiene desde los primeros años (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2014, p.33) 

Relación entre las variables 

En síntesis, el lavado de manos constituye una práctica fundamental dentro de la 

higiene personal, ya que su correcta aplicación previene la propagacion de enfermedades 

infeciosas y fomenta hábitos saudables desde la infancia. La relacion entre ambas variables 
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es directa, puesto que el lavado de manos es uno de los componentes esenciales de la higiene, 

su enseñanza y práctica constante contribuyen al fortalecimiento de comportamientos 

higiénicos sostenibles en los niños y niñas de educacion inicial 
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CAPÍTULO III. METODOLOGIA. 

3.1 Enfoque de la Investigación 

La investigación adopta un enfoque de método mixto con predominio cuantitativo, 

este se entiende como la integración intencional y complementaria de los enfoques 

cuantitativo y cualitativo dentro de un mismo estudio, con el propósito de aprovechar las 

fortalezas de cada uno y compensar sus limitaciones, lo que incrementa la calidad de las 

inferencias (Bamberger, 2012). En el ámbito educativo, estos diseños integran resultados de 

ambos enfoques para ampliar y profundizar la comprensión del fenómeno estudiado (Pérez, 

2011). En este trabajo, la prioridad se centra en el análisis numérico de los resultados 

obtenidos en el pretest y postest, mientras que la dimensión cualitativa se emplea de forma 

complementaria en la interpretación y contextualización de los hallazgos. La integración de 

los enfoques se realizará a cabo a nivel de resultados e interpretación, vinculando las 

tendencias cuantitativas con los patrones cualitativos definidos por el marco teórico, con el 

fin de fortalecer la validez y generar conclusiones integradas sobre el efecto de la 

intervención (Pérez Peña et al., 2023).        

3.2 Tipo de Investigación  

El presente estudio es de campo, aplicada, cuasiexperimental y descriptiva-

propositiva. Se define como de campo, porque recoge datos de primera mano mediante la 

observación directa en el aula (Guzmán, 2019). A su vez, se considera aplicada, ya que está 

orientada a resolver un problema específico dentro del contexto educativo: mejorar la técnica 

de lavado de manos en niños de educación inicial y los hábitos de higiene (Hernández 

Sampieri et al., 2014). Asimismo, se clasifica como cuasiexperimental, ya que no se realizó 

una asignación aleatoria de los participantes, sino que se trabajó con un grupo ya constituido 

(Subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica San Felipe Neri), según Hernández Sampieri, 

Fernández & Baptista (2014), quienes explican que este diseño permite medir los cambios 

producidos antes y después de la intervención pedagógica mediante la aplicación de un 

pretest y un postest. Finalmente, es descriptiva-propositiva, porque primero caracteriza la 

situación actual y luego propone una intervención pedagógica destinada a mejorarla 

(Guevara Albán et al., 2020). De este modo, la combinación de estas tres modalidades 

asegura coherencia entre los objetivos planteados, el contexto en el que se desarrolla la 

investigación y el método seleccionado.   

3.3 Diseño de Investigación  

Este estudio pertenece al tipo de investigación aplicada con un diseño 

cuasiexperimental. Su propósito es observar el efecto de una estrategia didáctica dentro de 

un contexto real, donde las situaciones ocurren naturalmente y el investigador solo analiza 

los resultados sin intervenir ni modificar las condiciones del entorno. Según (Cambell & 

Stanley, 1996), los diseñados cuasiexperimentales son apropiados cuando no se puede 

realizar una asignación aleatoria de los participantes y se presente evaluar el impacto de una 

intervención en condiciones naturales. En este caso, se opta por un diseño pretest-postest en 
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un solo grupo, lo cual permite identificar los cambios atribuibles a la intervención a pesar de 

las posibles amenazas a la validez interna. La muestra estará conformada por los 16 niños 

quienes serán evaluados inicialmente mediante la guía de observación estructurada, luego 

asistirán a tres sesiones lúdicas enfocadas a la enseñanza de la técnica correcta de lavado de 

manos y finalmente se les aplicó nuevamente la misma guía de para contrastar los resultados. 

La intervención incluyó actividades con recursos visuales, auditivos y prácticos que buscan 

reforzar la memorización de los pasos, estimular la motivación, así como consolidar el hábito 

en momentos clave de la jornada escolar. Este procedimiento hace posible detectar 

variaciones en la técnica del lavado de manos, reconociendo al mismo tiempo las 

limitaciones propias de los cuasiexperimentos en entornos educativos reales (Hernández 

Sampieri et al., 2014).        

3.4 Técnicas e instrumentos  

Una vez analizado el marco teórico y diseñar la intervención, se eligió una técnica e 

instrumento para recolectar los datos. La técnica aplicada fue la observación directa no 

participante, que consiste en registrar de manera objetiva las conductas, sin interrumpir su 

desarrollo o el ritmo habitual del aula (Hernández Sampieri et al., 2014). Gracias a esta 

técnica, se pudo observar cómo los niños realizaban el lavado de manos y adoptaban las 

conductas correspondientes, tal como ocurre en el contexto real. 

El instrumento utilizado fue una guía de observación estructurada compuesta por 10 

ítems, distribuidos en las dos variables de estudio: la ejecución técnica del lavado y los 

indicadores de hábito. Cada ítem se evaluó en una escala ordinal con tres niveles: 0 = 

Iniciado, 1 = En proceso y 2 = Adquirido y se midió el tiempo de fricción mediante 

cronómetro. Para garantizar la validez del instrumento, fue revisada por tres docentes 

especialistas, quienes evaluaron los ítems en función de criterios de claridad, pertinencia y 

coherencia, determinando que la guía presenta una validez de contenido muy buena, según 

el promedio general obtenido en las fichas de validación. La guía se aplicó dos veces al 

mismo grupo de 16 niños: una en el pre-test realizado el 18 de junio, antes de iniciar la 

intervención y otra en el post-test realizado el 20 de junio, tras concluir las tres sesiones 

lúdicas. 

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra       

3.5.1 Población 

La población considerada en este proyecto de investigación está conformada por los 

estudiantes de Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educación Básica “San Felipe Neri” de 

la ciudad de Riobamba, durante el período 2024-2025. En total, participan 50 niños, 

distribuidos en tres paralelos: el Inicial 2 “A” con 16 niño, Inicial 2 “B” con 18 niños, Inicial 

2 “C” con 16 niños.     
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Tabla 1 

Paralelo Número Porcentaje 

Inicial 2 A 16 32.0% 

Inicial 2 B 18 26.0% 

Inicial 2 C 16 32.0% 

TOTAL 50 100.0% 

Fuente: Secretaría de la institución  

Autor: Nuñez Rodríguez Camila Janeth  

3.5.2 Muestra   

La muestra seleccionada para este estudio fue de carácter intencional, ya que se 

escogió de manera deliberada el paralelo “C” del Subnivel Inicial 2 de la Escuela De 

Educación Básica “San Felipe Neri”, conformada por 16 niños, quienes participaron 

directamente en la intervención pedagógica, considerando la accesibilidad del grupo y la 

disposición de la docente para colaborar en el desarrollo de la propuesta.  

3.6 Métodos de análisis, y procesamiento de datos.  

A partir de la información registrada en nuestro instrumento, se calcularon los 

porcentajes de cada nivel de desempeño (Inicial, En Proceso y Adquirido), lo que facilitó 

ver los avances de los niños antes y después de la intervención, evidenciando los progresos 

logrados tras la aplicación de la estrategia pedagógica.  

El análisis se desarrolló en dos niveles complementarios: 

• Cuantitativo: Mediante el cálculo de frecuencias absolutas y relativas de cada ítem, 

lo que permitió identificar tendencias, variaciones y patrones vinculados al desarrollo 

de la técnica del lavado de manos y en la formación del hábito de higiene (Hernández 

Sampieri et al., 2014). 

• Cualitativo: Se llevó a cabo a través de una interpretación descriptiva de los 

resultados, los cuales se contrastaron con los antecedentes de investigación y con los 

fundamentos teóricos, con el fin de ofrecer una visión más amplia del fenómeno 

estudiado.  (Hernández Sampieri et al., 2014). 

Al combinar los enfoques cuantitativo y cualitativo fue posible mirar los resultados 

desde distintas perspectivas. Este equilibrio permitió comprender con mayor claridad no solo 

los datos obtenidos, sino también lo que esos resultados significaron dentro del proceso de 

aprendizaje de los niños.  
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CAPÍTULO IV. 

 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4. Análisis e interpretación de resultados. 

4.1 PRE-TEST  

Tabla 2 Se moja las manos antes de aplicar jabón  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 2 12.5% 

Adquirido 6 37.5% 

Total 16 100% 

Fuente: Datos tomados de la Guía de observación estructurada aplicada a los niños de inicial 

Subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica “San Felipe Neri” (ver Anexo 1). 

Aclaración: Las categorías Inicial, En Proceso y Adquirido se refieren a los niveles de 

aprendizaje observados durante las tres sesiones de evaluación, no corresponden al conteo 

de los días registrados.  

Elaboración Propia.   

Figura 1 Se moja las manos antes de aplicar jabón 

 
Fuente: Tabla 2. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

Los datos del ítem 1, correspondiente a “Se moja las manos antes de aplicar jabón”, 

los resultados reflejan que el 50,0% de los niños se encuentran en el nivel Inicial, el 12,5% 

en el nivel En Proceso y el 37,5% en Adquirido. Estos porcentajes muestran que más de la 

mitad de los estudiantes aún no realizan de manera adecuada este primer paso del lavado de 

manos, mientras que un grupo reducido ha alcanzado un dominio aceptable del indicador.   
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Interpretación de resultados  

El hecho de que la mayoría de los niños permanezca en nivel Inicial indica la 

necesidad de reforzar este hábito básico de higiene desde la educación inicial. Tal como 

establece el currículo y lo respalda los fundamentos teóricos, la construcción de rutinas 

requiere constancia, modelado adulto y materiales didácticos que motiven la práctica diaria. 

La incorporación de actividades lúdicas y estrategias pedagógicas especificas se vuelve 

esencial para que los niños logren interiorizar la secuencia correcta de lavado de manos y 

avancen hacia niveles más altos de autonomía y cuidado personal.  

Tabla 3 Usa una cantidad adecuada de jabón  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 7 43.8% 

Adquirido 1 6.2% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 2 Usa una cantidad adecuada de jabón 

 
Fuente: Tabla 3. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

En el ítem 2, referido al indicador “Usa una cantidad adecuada de jabón”, se 

observa que el 50,0% de los niños se encuentran en el nivel Inicial, el 43,8% En Proceso y 

únicamente el 6,2% en Adquirido. Estos datos muestran que la mayoría de los estudiantes 

todavía presentan dificultades para aplicar la cantidad de jabón necesaria, mientras que una 
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parte considerable está en proceso de mejora y un grupo reducido ya ha alcanzado un 

desempeño adecuado.  

Interpretación de resultados  

El predominio de los niveles Inicial y En Proceso evidencia que este componente del 

hábito de higiene aún no está consolidado en la población estudiada. De acuerdo con lo 

planteado en el currículo de Educación Inicial, la adquisición de rutinas de autocuidado 

requiere acompañamiento constante y repetición guiada hasta convertirse en hábito. En este 

sentido, el uso de materiales didácticas, actividades lúdicas y demostraciones prácticas se 

convierte en una estrategia fundamental para que los niños comprendan la importancia de 

aplicar la cantidad correcta de jabón y avanecen hacia niveles de autonomía más altos en la 

práctica del lavado de manos.  

Tabla 4 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uñas) 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 7 43.8% 

En Proceso 5 31.2% 

Adquirido 4 25.0% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 3 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uñas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 4. 

Elaboración Propia. 

 

Análisis de resultados  

En el ítem 3, correspondiente a “Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre 

dedos, uñas)” los resultados indican que el 43,8% de los niños se encuentran en nivel Inicial, 

el 31,2% en nivel En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que 
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casi la mitad de los estudiantes todavía no realizan la técnica de fricción de manera adecuada, 

aunque un grupo empieza a mostrar avances y una cuarta parte ya realiza correctamente los 

movimientos establecidos.  

Interpretación de resultados  

La elevada proporción de niños ubicados en el nivel Inicial confirma que la fricción 

de manos constituye uno de los pasos más complejos dentro de la rutina de lavado de esta 

etapa escolar, este paso es esencial para la eliminación de microorganismos, por los que su 

aprendizaje debe ser reforzado mediante estrategias visuales, modelado constante y 

actividades lúdicas que faciliten la memorización de la secuencia. En este sentido, la 

inclusión de canciones, juegos y materiales didácticos pueden favorecer que los niños 

adquieran progresivamente la habilidad de friccionar sus manos de manera correcta y 

consoliden el hábito como parte de su autocuidado.  

Tabla 5 Enjuaga completamente sus manos 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 2 12.5% 

Adquirido 6 37.5% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia. 

Figura 4 Enjuaga completamente sus manos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 5. 

Elaboración Propia. 

 

Análisis de resultados  

En el ítem 4, referido al indicador “Enjuaga completamente sus manos”, los 

resultados muestran que el 50.0% de los niños se encuentran en nivel Inicial, el 12,5% en 
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nivel En Proceso y el 37,5% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que la mitad de los 

estudiantes aún no realiza de manera adecuada, mientras que una minoría está en proceso de 

mejorar y poco más de un tercio ya cumple correctamente con este paso de la rutina.    

Interpretación de resultados  

La alta proporción de niños en nivel Inicial sugiere que la acción de enjuagar las 

manos, aunque parece sencilla, todavía no está completamente interiorizada en la práctica 

infantil. Este paso es crucial, pues asegura la eliminación del jabón y de los gérmenes 

desprendidos durante la fricción, ya que un enjuague correcto retira todos los residuos, se 

hace necesario reforzar esta práctica en el aula mediante supervisión directa, repeticiones 

constantes y el uso de materiales lúdicos que ayuden a los niños a comprender la importancia 

de completar el proceso de higiene.   

Tabla 6 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 1 6.2% 

Adquirido 7 43.8% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 5 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 6. 

Elaboración Propia. 

 

Análisis de resultados  

En el ítem 5, correspondiente al indicador “Seca sus manos con una toalla limpia o 

papel desechable”, los resultados muestran que la mitad se encuentran en el nivel Inicial, el 

6.2% en nivel En Proceso y el 43,8% en nivel Adquirido. Esta distribución refleja que el 
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50% de los estudiantes aún necesita supervisión constante y refuerzo en este hábito, un 

pequeño grupo está avanzando y más de un tercio ya ha adoptado la práctica de forma 

adecuada.  

Interpretación de resultados  

El hecho de que la mitad de los niños permanezcan en nivel Inicial refleja que la 

acción de secarse correctamente las manos todavía no se ha consolidado como hábito. Este 

paso resulta esencial, ya que el secado inadecuado puede favorecer la permanencia de 

humedad y microorganismos en la piel, es una parte fundamental de la técnica de higiene de 

manos. Por ello, es necesario reforzar esta práctica en educación inicial mediante rutinas 

diarias, canciones que acompañen el proceso y la provisión constante de insumos adecuados, 

de modo que los niños logren interiorizar la importancia de finalizar correctamente el lavado 

de manos.    

Tabla 7 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 5 31.2% 

En Proceso 5 31.2% 

Adquirido 6 37.5% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

 

Figura 6 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 7. 

Elaboración Propia. 

 

Análisis de resultados  

En el ítem 6, correspondiente al indicador “Se lava las manos sin necesidad de 

recordatorio”, los resultados indican que el 31.2% de los niños se encuentran en el nivel 

Inicial, el 31.2% en nivel En Proceso y el 37.5% en nivel Adquirido. Esta distribución 
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relativamente equilibrada muestra que cerca de un tercio de los estudiantes aún necesita 

supervisión constante, otro grupo se encuentra en proceso de alcanzar autonomía y poco más 

de un tercio ya ha logrado realizar la práctica de manera independiente. 

Interpretación de resultados  

El hecho de que una proporción importante de niños todavía dependa de 

recordatorios adultos evidencia que la autonomía en la práctica del lavado de manos no está 

completamente afianzada. De acuerdo con el Currículo de Educacion Inicial (2014), las 

rutinas de autocuidado se interiorizan progresivamente mediante la repeticion, la motivacion 

y el modelado docente. En este sentido, resulta indispensable continuar implemnetando 

estrategias lúdicas, apoyos visuales y refuerzos positivos que estimulen a los niños a ejecutar 

el lavado de manos de forma autónoma, contribuyendo a consolidar hábitos de higiene 

sostenibles en el tiempo. 

Tabla 8 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del baño)  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 9 56.2% 

En Proceso 5 31.2% 

Adquirido 2 12.5% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

 

Figura 7 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del baño) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 8. 

Elaboración Propia. 

 

Análisis de resultados  

En el ítem 7, correspondiente al indicador “Reconoce momentos clave para lavarse 

(antes de comer, después del baño)”, los resultados muestran que el 56,2% de los niños se 
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encuentran en el nivel Inicial, el 31,2% En Proceso y únicamente el 12,5% en Adquirido. 

Estos datos muestran que más de la mitad de los estudiantes aún no identifica adecuadamente 

los momentos apropiados para lavarse las manos, mientras que una tercera parte comienza a 

hacerlo con apoyo y solo una minoría ha alcanzado un dominio autónomo de este indicador. 

Interpretación de resultados  

El predominio del nivel Inicial indica que la mayoría de los niños aún no ha 

interiorizado la relación entre el lavado de manos y las situaciones cotidianas que lo 

requieren, lo que limita la efectividad de este hábito como medida preventiva, debemos 

reconocer los momentos clave (como antes de comer y después de ir al baño), constituye la 

base para que la higiene de manos sea efectiva en la reducción de enfermedades diarreicas y 

respiratorias en la infancia. Se hace necesario reforzar este aprendizaje mediante canciones, 

pictogramas y rutinas escolares que señalen los tiempos adecuados, favoreciendo que los 

niños identifiquen por sí mismos cuándo deben lavarse las manos,  

Tabla 9 Expresa por qué es importante de manos  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 4 25.0% 

En Proceso 3 18.8% 

Adquirido 9 56.2% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 8 Expresa por qué es importante de manos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 9. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

En el ítem 8, correspondiente a “Expresa por qué es importante de manos”, los 

resultados evidencian que el 25,0% de los niños se encuentran en nivel Inicial, el 18,8% en 
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nivel En Proceso y el 56,2% en nivel Adquirido. Estos porcentajes indican que más de la 

mitad de los estudiantes ya son capaces de verbalizar la importancia de esta práctica, 

mientras que un grupo menos se encuentra en proceso de aprendizaje y una cuarta parte aún 

presenta dificultades para expresarlo.  

Interpretación de resultados  

El hecho de que la mayoría de los niños se situé en el nivel Adquirido demuestra un 

avance significativo en la comprensión del valor del lavado de manos como medida de 

autocuidado y de prevención de enfermedades, no solo promovemos que los niños 

practiquen, sino que también comprendan y comuniquen la importancia de la higiene, 

fortalece la consolidación de hábitos duraderos. No obstante, la presencia de estudiantes en 

los niveles Inicial y En Proceso evidencia la necesidad de continuar reforzando este aspecto 

mediante actividades lúdicas, cuentos y conversaciones guiadas que ayuden a los niños a 

interiorizar y expresar con mayor claridad el propósito de esta práctica.  

Tabla 10 Lo realiza con entusiasmo y autonomía  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 4 25.0% 

Adquirido 4 25.0% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 9 Lo realiza con entusiasmo y autonomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 10. 

Elaboración Propia. 
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Análisis de resultados  

En el ítem 9, correspondiente a “Lo realiza con entusiasmo y autonomía”, los 

resultados indican que el 50,0% de los niños se encuentran en nivel Inicial, el 25,0% en nivel 

En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras evidencian que algunos estudiantes 

aún muestran dificultades para asumir el lavado de manos con independencia, evidenciando 

una participación limitada o poco constante, mientras que la otra mitad se divide de manera 

equitativa entre quienes están en proceso de lograrlo y quienes ya lo realizan de manera 

autónoma, como motivada.  

Interpretación de resultados  

El predominio del nivel Inicial revela que, aunque algunos niños han alcanzado 

autonomía, aún existe una proporción considerable que necesita apoyo y motivación externa 

para llevar a cabo esta práctica con entusiasmo. El Currículo de Educación Inicial, la 

adquisición de hábitos de autocuidado está estrechamente vinculada con la motivación, el 

modelado adulto y la aplicación de estrategias lúdicas que hagan atractiva la rutina, por lo 

tanto, es necesario continuar reforzando este aspecto mediante dinámicas participativas, 

canciones y refuerzos positivos que fortalezcan la disposición de los niños y consoliden su 

autonomía en el hábito del lavado de manos.   

Tabla 11 Mantiene constancia en el hábito durante la jornada 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 8 50.0% 

En Proceso 4 25.0% 

Adquirido 4 25.0% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 10 Mantiene constancia en el hábito durante la jornada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 11. 

Elaboración Propia. 
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Análisis de resultados  

En el ítem 10, correspondiente a “Mantiene constancia en el hábito durante la 

jornada”, los resultados muestran que el 50,0% de los niños se ubican en nivel Inicial, el 

25,0% en nivel En Proceso y el 25,0% en nivel Adquirido. Estas cifras muestran que la mitad 

de los estudiantes todavía no mantiene de manera regularla práctica del lavado de manos a 

lo largo del día, mientras que la otra mitad se reparte entre quienes se encuentran en proceso 

de consolidarla y quienes ya la realizan con constancia.  

Interpretación de resultados  

La alta proporción de niños en nivel Inicial evidencia que la constancia en el hábito 

del lavado de manos todavía no se encuentra plenamente interiorizada, lo cual limita la 

efectividad de esta práctica como medida preventiva. El Currículo de Educación Inicial nos 

enfatizó que la repetición sistemática y el establecimiento de rutinas resultan esenciales para 

la adquisición de hábitos de autocuidado, se requiere reforzar esta práctica mediante 

estrategias lúdicas como carteles ilustrativos, melodías educativas y actividades grupales que 

incentiven la práctica constante del lavado de manos en diferentes momentos de la jornada 

escolar, de modo que los niños incorporen la constancia como parte de su vida cotidiana.  

4.2 POS-TEST 

Tabla 12 Se moja las manos antes de aplicar jabón 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 1 6.2% 

Adquirido 15 93.8% 

Total 16 100% 

Fuente: Datos tomados de la Guía de observación estructurada aplicada a los niños de inicial 

Subnivel 2 de la Escuela de Educación Básica “San Felipe Neri” (ver Anexo 1). 

Aclaración: Las alternativas “Inicial”, “En Proceso” y “Adquirido” corresponden a los 

niveles de logro observados en las tres sesiones de evaluación y no al conteo de días 

registrados.  

Elaboración Propia.  
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Figura 11 Se moja las manos antes de aplicar jabón 

 
Fuente: Tabla 12. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

En el pos-test del ítem “Se moja las manos antes de aplicar jabón”, los resultados 

muestran una mejora significativa respecto al pre-test. De los 16 niños evaluados, 15 (94%) 

alcanzaron el nivel Adquirido, 1 (6%) se encuentra en nivel En Proceso y ninguno permanece 

en nivel Inicial. Estos datos muestran que la gran mayoría de los estudiantes logró 

interiorizar adecuadamente este primer paso del lavado de manos. 

Interpretación de resultados  

La disminución total del nivel Inicial y el incremento considerable del nivel 

Adquirido confirman la efectividad de la intervención pedagógica aplicada, mojar las manos 

antes de aplicar jabón es un paso esencial para garantizar una limpieza completa y reducir la 

propagación de microorganismos. En este sentido, las estrategias lúdicas y el uso de 

materiales didácticos contribuyeron a que los niños no solo comprendieran la importancia 

de este paso, sino que también lo convirtieran en una práctica constante dentro de su rutina 

diaria.   
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Tabla 13 Usa una cantidad adecuada de jabón 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 2 12.5% 

Adquirido 14 87.5% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

 

Figura 12 Usa una cantidad adecuada de jabón 

 
Fuente: Tabla 13. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

En el pos-test del ítem “Usa una cantidad adecuada de jabón”, los resultados 

reflejan un progreso significativo respecto al pre-test. De los 16 años evaluados, 14 (88%) 

alcanzaron el nivel Adquirido, 2(12%) permanecen en nivel En Progreso y ninguno en nivel 

Inicial. Esto evidencia que la gran mayoría de los estudiantes logró dominar el uso adecuado 

de jabón durante la práctica del lavado de manos.  

Interpretación de resultados  

La ausencia de niños en el nivel Inicial y el alto porcentaje en el nivel Adquirido 

confirman la efectividad de la propuesta pedagógica implementada, la aplicación suficiente 

de jabón es fundamental para que la fricción elimine eficazmente los microorganismos 

presentes en la piel. En este sentido, el uso de actividades lúdicas y materiales didácticos 

desempeño un papel decisivo para que los niños comprendieran la importancia de utilizar la 

cantidad adecuada de jabón, consolidando este paso como parte de su hábito de higiene.  
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Tabla 14 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uñas) 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 3 18.8% 

Adquirido 13 81.2% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 13 Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, uñas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 14. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados  

En el pos-test del ítem “Se fricciona correctamente (palmas, dorso, entre dedos, 

uñas)”, los resultados muestran un avance significativo. De los 16 niños evaluados, 13 

(81%) alcanzaron el nivel Adquirido, 3 (19%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno 

en nivel Inicial. Estos resultados muestran que la mayoría de los estudiantes logró ejecutar 

de manera adecuada la técnica de fricción en sus distintos movimientos.  

Interpretación de resultados  

La ausencia de niños en nivel Inicial y la alta proporción en nivel Adquirido 

evidencian la efectividad de la intervención pedagógica en el aprendizaje de la técnica 

correcta de fricción, este paso resulta esencial en la eliminación de microorganismos, pues 

garantiza que el jabón entre en contacto con todas las superficies de la mano. En este sentido, 

el uso de materiales didácticos y estrategias lúdicas favoreció que los niños internalizaran de 

manera práctica y entretenida, consolidando así este hábito como parte de su rutina de 

autocuidado.   
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Tabla 15 Enjuaga complemente sus manos  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 1 6.2% 

Adquirido 15 93.8% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).      

Elaboración Propia.   

Figura 14 Enjuaga complemente sus manos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 15. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Enjuaga complemente sus manos”, los resultados muestran 

una mejora considerable en comparación con el pre-test. De los 16 niños evaluados, 15 

(94%) alcanzaron el nivel Adquirido, 1(6%) se encuentra en nivel En Proceso y ninguno 

permanece en nivel Inicial. Estas cifras evidencian que la gran mayoría de los estudiantes 

logró realizar de forma correcta el enjuague de las manos después de aplicar jabón.  

Interpretación de resultados  

La ausencia de niños en el nivel Inicial y el claro predominio en el nivel Adquirido 

confirman que la propuesta pedagógica tuvo un impacto positivo en la consolidación de este 

paso del lavado de manos, ya que un enjuague adecuado bajo agua corriente es indispensable 

para eliminar los restos de jabón y los microorganismos desprendidos durante la fricción. En 

este sentido, el trabajo con materiales didácticos y la práctica constante en el aula 

favorecieron que los niños comprendieran la importancia de enjuagar completamente sus 

manos, fortaleciendo así la eficacia del hábito de higiene.  
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Tabla 16 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 4 25,0% 

Adquirido 12 75,0% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 15 Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable 

   

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Fuente: Tabla 16. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Seca sus manos con una toalla limpia o papel desechable”, 

los resultados evidencian un avance notable en comparación con el pres-test. De los 16 niños, 

12 (75%) alcanzaron el nivel Adquirido, 4 (25%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno 

en nivel Inicial. Estos resultados indican que tres cuartas partes de los estudiantes lograron 

consolidar este paso, mientras que un grupo reducido aún requiere acompañamiento.  

Interpretación de resultados  

El aumento en el nivel Adquirido y la usencia de estudiantes en el nivel Inicial 

confirman la efectividad de la propuesta pedagógica, pues el secado adecuado de las manos 

es parte esencial de la higiene, la humedad residual favorece la supervivencia y transmisión 

de microorganismos. En este sentido, la aplicación de rutinas guiadas, apoyadas con 

materiales didácticos y prácticas constantes, permitió que los niños comprendieran la 

importancia de utilizar siempre una toalla limpia o papel desechable para finalizar el proceso 

de lavado de manos.  
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Tabla 17 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 1 6.2% 

En Proceso 4 25,0% 

Adquirido 11 68,8% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 16 Se lava las manos sin necesidad de recordatorio 

 
Fuente: Tabla 17. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Se lava las manos sin necesidad de recordatorio”, los 

resultados muestran que 11 niños (69%) alcanzaron el nivel Adquirido, 4 (25%) permanecen 

en nivel En Proceso y 1 (6%) en nivel Inicial. Estas cifras muestran un avance relevante, 

pues la mayoría de los estudiantes logró realizar esta práctica de manera autónoma, aunque 

todavía algunos requieren recordatorios o acompañamiento ocasional.   

Interpretación de resultados  

El incremento en el nivel Adquirido indica que la intervención pedagógica favoreció 

el desarrollo de la autonomía de los niños en relación con el lavado de manos. Sin embargo, 

la presencia de un pequeño grupo en nivel Inicial evidencia que este hábito aún demanda 

refuerzos continuos para consolidarse plenamente. La repetición sistemática y el modelado 

adulto son esenciales para que los niños interioricen rutinas de autocuidado. Asimismo, la 

aplicación de estrategias como canciones educativas, recursos visuales y materiales 

didácticos demostró ser clave para que los estudiantes lograran lavarse las manos de forma 

autónoma, reduciendo la necesidad de supervisión constante.  
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Tabla 18 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del baño) 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 3 18,8% 

Adquirido 13 81,2% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 17 Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, después del baño) 

 
Fuente: Tabla 18. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Reconoce momentos clave para lavarse (antes de comer, 

después del baño)”, los resultados evidencian un progreso significativo en comparación con 

el pre-test. De los 16 niños evaluados, 13 (81%) alcanzaron el nivel Adquirido, 3 (19%) 

permanecieron En Proceso y ninguno en nivel Inicial. Esto evidencia que la gran mayoría de 

los estudiantes identifican de manera adecuada los momentos apropiados para realizar el 

lavado de manos.  

Interpretación de resultados  

El predominio del nivel Adquirido y la ausencia total de estudiantes en el nivel Inicial 

confirman la efectividad de la intervención pedagógica, enseñar a los niños a reconocer los 

momentos clave para lavarse las manos, es fundamental para reducir la incidencia de 

enfermades infecciosas en la infancia. En este sentido, la integración de rutinas escolares, 

apoyadas con recursos visuales y actividades lúdicas, facilito que los niños interiorizan 

cuándo deben lavarse las manos, consolidando esta práctica como parte de su autocuidado 

diario.   
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Tabla 19 Expresa por qué es importante el lavado de manos  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 2 12,5% 

Adquirido 14 87,5% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 18 Expresa por qué es importante el lavado de manos 

 
Fuente: Tabla 19. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Expresa por qué es importante el lavado de manos”, los 

resultados muestran un avance considerable. De los 16 niños evaluados, 14 (88%) 

alcanzaron el nivel Adquirido, 2(12%) permanecen en nivel En Proceso y ninguno en nivel 

Inicial. Estas cifras muestran que la gran mayoría de los estudiantes es capaz de expresar con 

claridad la importancia del lavado de manos, mientras que solo una minoría continua en 

proceso de consolidar esta habilidad.     

Interpretación de resultados  

El hecho de que casi nueve de cada diez niños logren verbalizar la relevancia del 

lavado de manos confirman que la intervención pedagógica fortaleció no solo la práctica, 

sino también la compresión de su propósito, en los niños se debe de promover la reflexión 

sobre el valor de la higiene es clave para consolidar hábitos duraderos y conscientes. En este 

sentido, el uso de cuentos, diálogos guiados y dinámicas participativas favoreció que los 

estudiantes internalicen el significado preventivo del lavado de manos y lo puedan expresar 

con autonomía.   
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Tabla 20 Lo realiza con entusiasmo y autonomía  

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 1 6.2% 

En Proceso 3 18,8% 

Adquirido 12 75,0% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).     

Elaboración Propia.   

Figura 19 Lo realiza con entusiasmo y autonomía 

 
Fuente: Tabla 20. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Lo realiza con entusiasmo y autonomía”, se observó un 

progreso significativo: de los 16 niños evaluados, 12 (75%) alcanzaron el nivel Adquirido, 

3 (19%) permanecieron En Proceso y solo 1(6%) se mantuvo en nivel inicial. Estas cifras 

evidencian y con disposición positiva de los estudiantes realizó el lavado de manos de forma 

autónoma y con disposición positiva, aunque todavía algunos requieren apoyo o motivación 

externa.  

Interpretación de resultados  

El aumento del nivel Adquirido confirma que la propuesta pedagógica contribuyo a 

fomentar la motivación y la independencia en la práctica del lavado de manos, el desarrollo 

de hábitos de autocuidado se fortalece cuando se integra en rutinas lúdicas que generan 

entusiasmo en los niños. La integración de juegos, canciones y recursos interactivos permitió 

que los niños no solo realizaran el lavado de manos, sino que lo hicieran con mayor 

entusiasmo y autonomía, fortaleciendo así un aprendizaje más significativo.   
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Tabla 21 Mantiene constancia en el hábito durante la jornada 

Alternativas  Frecuencia  Porcentaje 

Inicial 0 0.0% 

En Proceso 3 18,8% 

Adquirido 13 81,2% 

Total 16 100% 

Fuente: Guía de observación (ver Anexo 1).    

Elaboración Propia.   

Figura 20 Mantiene constancia en el hábito durante la jornada 

 
Fuente: Tabla 21. 

Elaboración Propia. 

Análisis de resultados 

En el pos-test del ítem “Mantiene constancia en el hábito durante la jornada”, se 

observó un avance importante. De los 16 niños evaluados, 13 (81%) lograron mantener el 

hábito de lavado de manos durante el día escolar, ubicándose en el nivel Adquirido, 3 niños 

(19%) permanecieron En Proceso y ninguno permaneció en el nivel inicial. Estas cifras 

evidencian que la mayoría de los niños han incorporado este hábito en su rutina diaria, 

aunque algunos aún necesitan apoyo para consolidar. 

Interpretación de resultados 

El aumento del nivel Adquirido demuestra que la intervención fue efectiva para 

fortalecer la constancia en la práctica del lavado de manos. Estas actividades junto con el 

uso de materiales visuales y el refuerzo, facilitaron que los niños mantuvieran el hábito del 

lavado de manos durante toda la jornada escolar. 
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4.3 Discusión comparativa pre- test y post- test  

El contraste entre los resultados del pre-test y del post-test evidencia progresos 

notables en todos los indicadores analizados. Antes de aplicar la propuesta pedagógica, la 

mayoría de los niños se encontraba en los niveles Inicial o En Proceso, sobre todo en 

aspectos como mojarse las manos antes de usar el jabón, realizar correctamente la fricción o 

identificar los momentos apropiados para el lavado. Eso se pudo observar en la aplicación 

de las actividades lúdicas, pues cerca del 80% alcanzó el nivel más alto en la mayoría de los 

indicadores, esto demostró que la estrategia empleada ayudó a que se convierta en un hábito 

dentro del aula. 

Estos avances demuestran que se lograron los objetivos planteados en la 

investigación, estos resultados permiten concluir que se cumplieron los objetivos de la 

investigación: diagnosticar la situación inicial (objetivo 1), diseñar estrategias pedagógicas 

adecuadas (objetivo 2), aplicarlas con éxito en el aula, (objetivo 3), establecer una rutina 

diaria de lavado de manos (objetivo 4) y evaluar la efectividad de dichas estrategias mediante 

la comparación de resultados pre y post intervención (objetivo 5). Del mismo modo, los 

resultados se relacionan con los hallazgos de investigaciones previas, como las de Freeman 

et al. (2014) y Quishpi (2018), quienes destacan que el uso de recursos didácticos y 

actividades guiadas favorece de manera decisiva la formación de hábitos de higiene y 

autocuidado desde los primeros años de vida.  

Igualmente, estas actividades lúdicas despertaron interés y la participación de los 

niños, lo que contribuyó a que asumieran este hábito como parte de su rutina diaria en el 

entorno escolar.    

Tabla 22 Evolución del nivel Adquirido en los indicadores del lavado de manos (pre-test 

vs post-test) 

Ítem Pre-test Adquirido Post-test 

Adquirido 

 Mejora (pp) 

1. Se moja las 

manos antes de 

aplicar jabón  

37,5% 94,0% +56,5 

2. Usa una 

cantidad 

adecuada de 

jabón 

6,2% 88,0% +81,8 

3. Se fricciona 

correctamente 

(palmas, dorso, 

entre dedos, 

uñas) 

25,0% 81,0% +56,0 
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4. Enjuaga 

completamente 

sus manos 

37,5% 94,0% +56,5 

5. Seca sus manos 

con una toalla 

limpia o papel 

desechable 

43,8% 75,0% +31,2 

6. Se lava las 

manos sin 

necesidad de 

recordatorio 

37,5% 69,0% +31,5 

7. Reconoce 

momentos clave 

para lavarse 

(antes de 

comer, después 

del baño) 

12,5% 81,0% +68,5 

8. Expresa por 

qué es 

importante el 

lavado de 

manos 

56,2% 88,0% +31,8 

9. Lo realiza con 

entusiasmo y 

autonomía  

25,0% 75,0% +50,0 

10. Mantiene 

constancia en el 

hábito durante 

la jornada  

25,0% 81,0% +56,0 

Total 306,2% 826,0% 519,8 

 

Nota: Los resultados completos se presentan en el Anexo 3. 
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Figura 21 Evolución del nivel Adquirido en los indicadores del lavado de manos (pretest 

vs post-test) 
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CAPÍTULO V.   

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

• En relación con el diagnóstico del nivel de conocimiento, actitud y práctica sobre el 

lavado correcto de manos en los niños de educación inicial subnivel 2 de la Escuela 

de Educación Básica San Felipe Neri, se cumplió el objetivo de caracterizar la 

situación inicial de los estudiantes. El diagnóstico permitió identificar fortalezas y 

aspectos por mejorar, estableciendo una línea de base organizada por dimensiones 

(saber, saber-hacer y disposición), que orientó las decisiones pedagógicas y garantizó 

una compresión inicial precisa y contextualizada del grupo.   

• Respecto al diseño de las estrategias pedagógicas orientadas al fortalecimiento del 

hábito del lavado adecuado de manos en los niños, se estructuró un conjunto de 

actividades didácticas adaptadas a su edad y contexto educativo. Dichas acciones se 

integraron al currículo bajo un enfoque participativo y lúdico, incluyendo secuencias 

claras de actividades, pautas de seguimiento y espacios de retroalimentación. 

Asimismo, se incorporaron materiales accesibles, como recursos visuales, canciones 

rutinas guiadas y juegos de roles, que favorecieron tanto la comprensión del 

procedimiento como la adquisición progresiva del hábito. Estas estrategias se 

alinearon coherentemente con el propósito formativo de promover prácticas 

sostenibles de higiene dentro del aula.   

• En cuanto al objetivo de aplicar las estrategias diseñadas para fortalecer los hábitos 

de higiene mediante la práctica del lavado correcto de manos, se ejecutó el plan 

pedagógico en el grupo previsto, respetando la organización temporal y las 

orientaciones metodológicas definidas. La aplicación aseguró la participación activa 

de los niños, posibilitó momentos sistemáticos de practica guiada del procedimiento 

y estableció rutinas de aula para su continuidad. Asimismo, se documentó la 

implementación para verificar su factibilidad en el contexto real, asegurando 

condiciones materiales y de acompañamiento docente que favorecen la 

sostenibilidad de las acciones.   

• En cuanto al lavado de manos diario, se logró que los niños mantuvieran la práctica 

como algo constante dentro de sus actividades. Esto ayudó a que el hábito se formara 

poco a poco y de manera ordenada. Con el tiempo, los estudiantes aprendieron no 

solo la forma correcta de hacerlo, sino que también comenzaron a incluirlo en su día 

a día como parte de su autocuidado.  

• La comparación entre las evaluaciones inicial y final permitió evidenciar un avance 

en la higiene de los niños, que se lavaban las manos con mayor frecuencia, con más 

atención y cuidado. Estos resultados indican que las estrategias implementadas 

tuvieron un impacto positivo, desarrollando el hábito de higiene a largo plazo.  
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5. 2 Recomendaciones  

• Se recomienda a los docentes del Subnivel Inicial 2 dar continuidad e incluso reforzar 

la aplicación de las actividades lúdicas y de refuerzo visual que se emplearon durante 

la intervención. De esta manera, se contribuirá a que el hábito del lavado correcto de 

manos no solo se mantenga, sino que se convierta en parte de la rutina escolar a largo 

plazo. 

• Se recomienda que la institución mantenga siempre disponibles los recursos 

necesarios para el lavado de manos, como agua limpia, jabón líquido y toallas para 

secarse. Tener estos elementos a la mano facilita que los estudiantes cumplan 

adecuadamente con la rutina y continúen fortaleciendo los hábitos de higiene 

aprendidos.    

• Se sugiere realizar evaluaciones constantes del hábito desarrollado, utilizando la 

misma guía de observación empleada en esta investigación. Este seguimiento 

permitirá identificar oportunamente posibles retrocesos y establecer medidas 

inmediatas con actividades adicionales de refuerzo, asegurando así la permanencia 

del hábito a largo del tiempo.    

• Se recomienda mantener y reforzar la rutina diaria de lavado de manos, asegurando 

que se convierta en una práctica constante dentro del aula. Para ello, se sugiere la 

inclusión de actividades lúdicas y reforzamiento visual, que continúen promoviendo 

la interiorización del hábito y la participación activa de los niños.  

• Para concluir, se recomienda que los docentes acompañen de manera continua el 

fortalecimiento de los hábitos de higiene en los niños. Es conveniente realizar un 

seguimiento cercano y ofrecer observaciones sencillas que motiven a los estudiantes 

a mantener el lavado de manos como parte de su rutina diaria, tanto dentro del aula 

como en casa.  
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ANEXOS 

ANEXO 1. Guía de observación estructurada. 
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ANEXO 2. Validación del instrumento de expertos. 
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ANEXO 3. Tabla comparativa completa de resultados (Pre- test vs Post- test) 

 

Ítem Pre-test 

Inicial 

Pre-test 

Proceso 

Pre-test 

Adquirido 

Post-test 

Inicial 

Post-test 

Proceso 

Post-test 

Adquirido 

1 50,0 12,5 37,5 0,0 6,0 94,0 

2 50,0 43,8 6,2 0,0 12,0 88,0 

3 43,8 31,2 25,0 0,0 19,0 81,0 

4 50,0 12,5 37,5 0,0 6,0 94,0 

5 50,0 6,2 43,8 0,0 25,0 75,0 

6 31,2 31,2 37,5 6,0 25,0 69,0 

7 56,2 31,2 12,5 0,0 19,0 81,0 

8 25,0 18,8 56,2 0,0 12,0 88,0 

9 50,0 25,0 25,0 6,0 19,0 75,0 

10 50,0 25,0 25,0 0,0 19,0 81,0 
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ANEXO 4. Evidencias fotográficas de la intervención. 
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ANEXO 5. Oficio para el Distrito. 
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ANEXO 6. Autorización del distrito y de la Escuela. 
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ANEXO 7. Cronograma y planificación de actividades. 
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ANEXO 8. Certificación Del Tribunal 

 

 


