UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA PSICOPEDAGOGIA

Titulo:
La influencia de la soledad en el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la UNACH.

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de:
Licenciado en Psicopedagogia

Autor:
Méndez Chulde John Anthony
Tutora:
Dra. Luz Elisa Moreno Arrieta, PhD

Riobamba, Ecuador. 2025



DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, John Anthony Méndez Chulde, con cédula de ciudadania 1004534895, autor del
trabajo de investigacion titulado: La Influencia de la soledad en el rendimiento académico
en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias de la
UNACH, certifico que la produccién, ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones
expuestas son de mi exclusiva responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva,
los derechos para su uso, comunicacion publica, distribucién, divulgacién y/o reproduccion
total o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no
podra obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacién de terceros respecto de los
derechos de autor de la obra referida serd de mi entera responsabilidad; librando a la
Universidad Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 02 de diciembre del afio 2025

‘/?’ '3 lk’(
John Anthony Mendez Chulde
C.1: 1004534895




DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, Dra. Luz Elisa Moreno Arrieta catedratica adscrita a la Facultad de Ciencias
de la Educacion, Humanas y Tecnologias, por medio del presente documento certifico haber
asesorado y revisado el desarrollo del trabajo de investigacion titulado “La influencia de la
soledad en el rendimiento académico en estudiantes de la facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la UNACH?”, bajo la autoria de John Anthony
Méndez Chulde; por lo que se autoriza ejecutar los tramites legales para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, a los 02 dias del mes de
diciembre de 2025

[ |
X |
177007

e
T - —
Dra. LWz Elisa Mpreno/ Atrieta
C.1:0602094567




CERTIFICADO DE LLOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedrédticos designados Miembros del Tribunal de Grado
para la evaluacion del trabajo de investigacion “La influencia de la soledad en el
rendimiento académico en estudiantes de la facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias de la UNACH?”, presentado por John Anthony Méndez Chulde,
con cédula de identidad nimero 1004534895, bajo la tutorfa de Dra. Luz Elisa Moreno
Arrieta; certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines de
titulacion. Previamente, se ha evaluado el trabajo de investigacién y escuchada la
sustentacion por parte de su autor; no teniendo més nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba 02 de
diciembre del 2025

Dra. Patricia Cecilia Bravo Mancero, PhD. 7 -
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE qi )
GRADO \\ (8 e/ _

Dr. Claudio Eduardo Maldonado Gavilanez ‘0
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO

Mgs. Myrian Alicia Tapia Arévalo ;
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO ((,U{ c

vl




Epve S irirhilon] o

Direccion
Académica

VICERRECTORADO ACADEMICO SLHATE GEETIONDE KA D
UNACH-RGF-01-04-08.17

VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, MENDEZ CHULDE JOHN ANTHONY con CC: 1004534895, estudiante de la Carrera
PSICOPEDAGOGIA, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS;
ha frabajado bajo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado “La influencia de la soledad
en el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién,
Humanas y Tecnologias de la UNACH, cumple con el é %, de acuerdo al reporte del sistema
Compilatio Magister, porcentaje aceptado de acuverdo a la reglamentacion institucional,

por consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riocbamba, 14 de noviembre del 2025

/]

o

/
Z /z//m/ ”w,.«ﬁ}’

Dro L z Elisa Mor; no f\rnefc PhD

TUTORA

Campus Norte Av. Antonio Jose de Sucre, Km 112 via a Guano Telefonos (593-3) 3730880 - Exl. 1255




DEDICATORIA

A Dios, con profundo agradecimiento, reconozco la direccion y la fortaleza que me ha
brindado en cada fase de este recorrido académico. Este triunfo también representa el apoyo
constante de mi familia, cuyo carifio ha sido mi base esencial.

Un reconocimiento a la fortaleza y al espiritu inquebrantable de mi madre, quien siempre
ha sido la razon de mi esfuerzo continuo.

A mis abuelos con su constante respaldo, representando un valioso apoyo en mi vida
académica y en mi vida cotidiana.

A Maria Lionza, Don Juan Lino de las Mercedes Valles e Ismael Sanchez, quienes han
estado conmigo durante toda esta trayectoria y me han concedido respaldo espiritual en esta
etapa tan significativa.

John Méndez



AGRADECIMIENTO

A los docentes de la carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad Nacional de Chimborazo.

A mi tutora y miembros del tribunal evaluador, cuya direccién, compromiso y
comprension fueron de gran apoyo en mi avance académico.

Aquellos que estuvieron a mi lado durante esta fase universitaria, compartiendo
tanto las dificultades como los éxitos.

Mi gratitud hacia cada uno de ustedes por su valioso aporte a mi formacién personal
y profesional.

John Méndez



INDICE GENERAL

DECLARATORIA DE AUTORIA ..ot
DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR........ccccceeeiviiieeen,
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL ......cccccceevunneeen.
CERTIFICADO ANTIPLAGIO ...ttt
DEDICATORIA e e e rarrr e e e
AGRADECIMIENTO ..o
RESUMEN ... .o e e e et rre e e
ABSTRACT oo e e e aees
CAPITULO I. INTRODUCCION ......cooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
1.1. Antecedentes de la INVESLIGaCION..........ccoueiriieeiereeee e 17

1.2. Planteamiento del problema ...........ccoceoviiiiiiiiiiieec e 18

1.3, JUSEIFICACION ... 20

O @ o =1 (1Yo 1SS 21

14,0, GENEIAL ..ttt 21
1.4.2. ESPECITICOS. ...ueiiiiie ittt st are e 21
CAPITULO Il. MARCO TEORICO......cooviiieieieisiesesisssee s 22
0 I - o] <o - o SR 22

2.1.1. Efectos de 1a Soledad ..........ccoeiieiiieiiece e 23
2.1.2. Enfoques de Soledad ..........ccooviiiiiiiic i 23
2.1.3. TIP0S A€ SOIEAAM ......c.vviiiiecie et 25
2.1.4. Diferencias entre soledad y aislamiento social............cccccceviiiiiiii e i, 26
2.1.5. Factores que influyen en la soledad............ccocooeiiiiiiiiniiic e 27
2.1.6. Relacion entre soledad y su influencia en el rendimiento académico............... 28

2.1.7 Instrumentos para medir los sentimientos de soledad .............cccccoceviniiieiennnn 29



2.2. Rendimiento ACATEIMICO . ..uveeeeeeee et 30
2.2.1. Rendimiento Acad@mico UNIVEISITAIIO ......oeeeeeeeeeeeeee et 30

2.2.2. Conceptualizacién del Rendimiento Académico (perspectivas objetivas y

SUDJELIVAS) ...ttt sttt sttt ettt et e st e b e s e st e e e e ne e sreeaeeneeere e ae e e nreas 30
2.2.3. Autopercepcion del Rendimiento ACAdEMICO.........cccvvevveeeeiierieiie e, 31

2.2.4. Definicidn y Constructos Relacionados (Autoeficacia académica, Autoconcepto

Yo o (<1101 ) OO SOURUUS RPN 31

2.2.5. Factores que influyen en la autopercepcion (Exitos/Fracasos previos,

retroalimentacion de dOCENES Y PAIES). ..c..evrierierieerierieesie ettt 31

2.2.6. Impacto de la Autopercepcidn en la Motivacion, la Persistencia y las Estrategias

A8 APIENGIZAJE ...ttt bbbt 32
2.2.7. Desempefio Académico (Logro Académico). .......cccevverreiieieerieiie e, 32

2.2.8. Medicion (Calificaciones, Promedio ponderado, Tasa de aprobacion de

ASIONALUIAS) ....veveeie ettt ettt ettt et e et e st e e e s ae e s beebeessesbeesbesaeesbeeeeesseareenbeennenreas 33

2.2.9. La interrelacion entre autopercepcion del rendimiento y desempefio académico

..................................................................................................................................... 33
2.2.10. Cuestionario de rendimiento académico UNIVErSItario ............ccocevvrerveennenn 33
CAPITULO 1. METODOLOGIA ..ottt 35
3.1. Enfoque de INVESTIGACION .....c.ooviiiiiiiiiieieie e 35

3.2. Disefio de 1a INVESLIgaCiON ..........cccceviiiiieee e 35

3.3. Tip0 de iINVESTIGACION........c.ecviiieiece e 35

3.3.1. Por el nivel o alcance de la investigacion.............cccooeoveieiic i, 35



3.3.2. PO €l OBJELIVO. ..o 35

TR G T o] =] I [ - USROS PRSI 35
3.3.4. POF €] LIBMPO....eeieieee ettt et reeae e e nreas 35
3.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos ..........c..ccceevevverieenenn, 35

3.5. Unidades de analiSis .........cccoeiriiiiiiise e 37
35,1 PODIACION ... e 37
35,2, IMIUBSTIA ..o 37
3.6. Técnicas para procesamiento, analisis e interpretacion de datos.................. 37
3.6.1. Procesamiento d€ TatOS .........ccoereieirierieiniinie e 38
3.6.2. Interpretacion de resultados..........ccccveieeiiiiciiciecc e 38
3.6.2.1. ANAlISiS COMPAIALIVO ..ot 38
3.6.2.2. DiSCUSION A€ reSUITAUOS .......eovieenieieiteieeeee e e 38
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION........coocosrnririrneirernrinenn. 39
4.1. Estadistica Descriptiva- Percepcion de soledad .............ccccooevevieiecieenennn, 39

4.1.1. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Ciencias Experimentales

de 1a MatemaAtiCa Y FiSICA .......c.ciiieiieiieie et 39
4.1.2. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Psicopedagogia........ 40

4.1.3. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Artes y Humanidades

4.2. Estadistica descriptiva — Rendimiento académiCo...........ccccevvrenerineniiennen, 42

4.2.1. Resultados de rendimiento académico en la Carrera de Ciencias Experimentales

de 1a MatemAtiCA Y FiSICA .......viiierieiieiieie ettt nre s 42



4.3. ANALISIS de COMTEIACION ..., 44

4.3.1. Coeficiente de correlacion de Pearson............cooeovveiriniiiieiinseisee s 45
4.3.2. Significacion eStadiStiCa ..........cevverueiieiieeie e 45
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES............... 46
5.1 CONCIUSIONES ......cviiiiiiiiiiiic s 46

5.2 RECOMENUACIONES ...t 47
REFERENCIAS ...t et 48

ANEXOS .o 52



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 TECNICA € INSITUMENTOS .......ccveieiiieiieceeeeee ettt re e eneenes 36
Tabla 2 Muestra de estudiantes de las Carreras de Psicopedagogia, Pedagogia de las
Ciencias Experimentales de la Matematica y la Fisica y Pedagogia de las Artes y

HUMANIAAAES ... bbbttt bbb 37
Tabla 3 Frecuencia soledad: Carrera Ciencias Experimentales de la Matematica y Fisica 39
Tabla 4 Frecuencia soledad: Carrera de PSicopedagogia ..........ccecvvevereerieresiieseese e, 40
Tabla 5 Frecuencia soledad: Carrera de Artes y Humanidades............ccccocvenineninieniennn. 41
Tabla 6 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Ciencias Experimentales de la
MEEMALICA Y FISICA. ...evieeieiieieiieiete ettt et ar s 42
Tabla 7 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Psicopedagogia .........cc.ccoevenene. 43
Tabla 8 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Artes y Humanidades................. 44

Tabla 9 Correlacion: soledad y rendimiento acad@miCo..........c.ccecveveiieiiereciieseese e, 45



INDICE DE FIGURAS
Figura 1 Frecuencia soledad: Carrera de las Ciencias Experimentales de la Matematica y

1] o PSPPSR 39
Figura 2 Frecuencia soledad: Carrera de PSicopedagogia...........ccovverereincienieesenieennen, 40
Figura 3 Frecuencia soledad: Carrera de Artes y Humanidades ...........cccccevvveveiiervenene. 41
Figura 4 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de las Ciencias Experimentales de la
MAtEMALICA Y FISICA.....cviieieiieeie sttt ra e ne e e sraenreenreanes 42
Figura 5 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Psicopedagogia...........c.cccocvnne. 43

Figura 6 Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Artes y Humanidades............... 44



RESUMEN

Este estudio surge de la necesidad de comprender una situacion cada vez mas frecuente en
el entorno universitario, donde la soledad va més alla de la experiencia personal, puesto que
se ha convertido en un factor crucial del aprendizaje y de la adquisicion de conocimientos;
ademas, se analizd la influencia de la soledad en el rendimiento académico de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad
Nacional de Chimborazo (UNACH). Para abordar esta problematica, metodologicamente se
utilizé un enfoque cuantitativo, no experimental de tipo correlacional, por el objetivo bésico,
por el lugar de campo, por el tipo de estudio transversal. La poblacion estuvo integrada por
los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias ,mientras
que la muestra seleccionada fueron los estudiantes del primer y segundo semestre de la
carrera de Ciencias Experimentales de Matematica y la Fisica, Psicopedagogia y de Artes 'y
Humanidades para evaluar su nivel de soledad mediante la escala de soledad (UCLA).
Asimismo, se correlacionaron los resultados con la percepcion del rendimiento académico.
Los analisis expuestos indican una correlacion estadisticamente positiva, aunque no
significativa, entre la soledad y el rendimiento académico, lo que sugiere que es importante
abordar la soledad no solo desde el &ngulo de salud mental, sino también como un factor que
puede influir en el desempefio académico. Una comprension mas integral de la soledad en
el contexto universitario respalda la investigacion indicando que es un problema complejo
que afecta la capacidad de los estudiantes para concentrarse, participar en actividades
grupales y mantener sus habilidades socioemocionales para actividades académicas, lo que
ayuda a comprender la problematica dentro del contexto universitario.

Palabras clave:
Soledad, rendimiento académico, salud mental



ABSTRACT

This study arises from the need to understand an increasingly common situation in the
university environment, where loneliness extends beyond personal experience and has
become a crucial factor in learning and knowledge acquisition. In addition, the influence
of loneliness on the academic performance of students in the Faculty of Education,
Humanities, and Technology at Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) was
analyzed. To address this issue, a quantitative, non-experimental, correlational approach
was used, based on the objective, the field location, and the cross-sectional study design.
The population consisted of students from the Faculties of Education, Humanities, and
Technology, and the sample was first- and second-semester students in the Experimental
Sciences of Mathematics and Physics, Psychopedagogy, and Arts and Humanities
programs, to assess their level of loneliness using the UCL A Loneliness Scale. The results
were also correlated with the perception of academic performance. The analyses
presented indicate a statistically positive, although not significant, correlation between
loneliness and academic performance, suggesting that it is important to address loneliness
not only from a mental health perspective but also as a factor that can influence academic
performance. A more comprehensive understanding of loneliness in the university
context supports research indicating that it is a complex problem that affects students'
ability to concentrate, participate in group activities, and maintain their social-emotional

skills for academic purposes, helping to understand the issue within this context.

Keywords: Loneliness, academic performance, mental health.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La etapa universitaria constituye un momento crucial en la vida de los jovenes,
caracterizado por la transicion hacia la adultez, la consolidacion de la autonomia personal y
la definicion de proyectos de vida. No obstante, este periodo también conlleva desafios
significativos que pueden repercutir en el bienestar emocional del estudiantado. Cabe
mencionar que los estudiantes universitarios se estan adaptando a nuevas circunstancias
académicas, sociales y personales, lo que ha llevado a una creciente soledad.

De manera similar, la ausencia de relaciones significativas tiene consecuencias
negativas para la salud mental y el rendimiento académico; este estado emocional se ve
agravado en los estudiantes que se trasladan de otras localidades para cursar sus estudios, ya
que aquellos jovenes que se trasladan de otras localidades enfrentan una ruptura con sus
redes de apoyo familiares y sociales. En este caso, la incapacidad de adaptarse a un nuevo
entorno puede conducir a sensaciones o sentimientos de soledad.

En este contexto, el presente estudio tiene el objetivo de analizar sobre la influencia
de la soledad en el rendimiento académico de los estudiantes de primer y segundo semestre
de la carrera de Psicopedagogia, Pedagogia de las Artes y Humanidades y Pedagogia de las
Ciencias Experimentales: de la Matemética y Fisica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

El planteamiento de este enfoque en este grupo en especifico radica en que se
identifique como la soledad afecta a los estudiantes que provienen de diversas localidades y
se estan preparando para desempefiar roles clave en el campo educativo y en la sociedad.
Asi mismo, este estudio resulta crucial, puesto que el bienestar emocional es fundamental
para un adecuado desarrollo profesional en el sector educativo.

La presente investigacion la clasifican en los siguientes capitulos:

Capitulo | Explica la introduccion dentro de la cual abarca el sentimiento de soledad
en jovenes que se trasladan a nuevas localidades y su desempefio académico en condicion
de estudiantes de nuevo ingreso en la institucion de educaciéon superior, ofreciendo
antecedentes a nivel macro, meso y micro. Se expone la problematica a investigar, se
justifica la importancia social y académica del estudio y se establecen un objetivo general y
objetivos especificos.

Capitulo I1: Presenta el marco teorico, el cual abarca la conceptualizacién de la
variable de estudio a través de textos, revistas, articulos académicos, entre otros.

Capitulo I11: Expone el disefio metodoldgico utilizado en la investigacién, enfoque,
disefio, tipo de estudio, muestra, entre otros.

Capitulo 1V: Describe los resultados obtenidos en la investigacion y la discusion
sobre los mismos, puesto que las respuestas de los estudiantes se analizaron
estadisticamente, con énfasis en vincularlas con el concepto tedrico y su importancia dentro
del &mbito del aprendizaje contemporaneo.

Capitulo V: Se plantean las conclusiones y recomendaciones de acuerdo con los
objetivos planteados en la investigacion, se resume los hallazgos mas importantes de la
investigacion, se abordan las metas planteadas y se sugiere medidas especificas para afrontar
la soledad y mejorar el rendimiento académico, ademés de prevenir posibles problemas
futuros derivados de la soledad.
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1.1. Antecedentes de la Investigacion

Diversos estudios internacionales han abordado la relacién entre soledad y
rendimiento académico, como el de Alinejad et al. (2022), que llev a cabo una investigacion
en la Universidad de Ciencias Médicas de Urmia, donde se seleccion6 como poblacion a las
facultades de medicina y ciencias de la salud y rehabilitacion con una muestra de 447
estudiantes, donde se analiz6 la correlacion entre soledad y rendimiento académico, llegando
a la conclusion de que el rendimiento académico esta vinculado al sentimiento de soledad y
Ilegando a tener una relacion; en tal sentido, si uno se ve afectado logra desencadenar el otro.

Rebecca et al. (2023) realizaron un estudio donde afirmaron que la soledad puede
aparecer como una experiencia personal de sentirse solo socialmente, lo que impacta de
forma adversa en el bienestar emocional y mental de los estudiantes. Asi, se ha transformado
en un fendmeno cada vez mas comun en sociedades globalizadas y ha captado una atencién
creciente en el campo de la salud mental.

Dados estos antecedentes, se realiz6 una encuesta en el afio 2022 a nivel global por
medio de la encuesta PISA, donde expresaron (Me siento aislado en el &mbito escolar),
donde, en términos generales, el 17,9% de los alumnos indicé que se siente solo en el &mbito
escolar. Después de ajustar las puntuaciones de la encuesta, se observaron diferencias entre
paises, donde Republica Dominicana muestra la tasa mas alta de soledad con un porcentaje
de 28,2% y los Paises Bajos reportan el nivel méas bajo con un 7,5% (OECD 2023).

En el contexto ecuatoriano, para el Ministerio de Salud Publica et al. (2020), realizd
un estudio en la Universidad Central del Ecuador con una muestra aleatoria de 172
estudiantes universitarios, de tercer a octavo semestre de la carrera de enfermeria, se obtuvo
como resultados que un 46,5% de estudiantes universitarios que experimentan ansiedad
durante sus examenes también pueden enfrentar sentimientos de aislamiento o soledad.

De igual manera, Guerrero et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en diferentes
universidades donde participaron 60 colaboradores. Las universidades seleccionadas dentro
de este estudio son de la ciudad de Cuenca; este estudio hace referencia a que la salud
emocional se ve afectada especialmente por sentimientos de depresion, temor, tedio,
melancolia, vulnerabilidad, soledad y falta de control.

Asi mismo, uno de los factores principales que puede influir en el rendimiento
académico es la movilidad y las actividades extracurriculares desarrolladas por los
estudiantes, como afirma Esparza Paz et al. (2020). En su estudio realizado en la Escuela
Superior Politécnica de Chimborazo, dictd que el 39% constituye a estudiantes de la
provincia de Chimborazo, mientras que la diferencia viene del resto del pais donde se destaca
a Tunguragua con un (11%) y Pichincha con un (7%).

Es relevante mencionar esta informacion, puesto que hay una diferencia notable en
la procedencia de los estudiantes. Y el hecho de ser de diferentes provincias llega a influir
en su rendimiento académico, ademas de que existen diversos factores que intervienen en el
aprendizaje y rendimiento académico; estos factores son socioecondémicos, académicos,
familiares y personales.

La complejidad del desempefio académico se ve influenciada por el factor personal,
como lo son la madurez y el cambio de edad. Haciendo mencion de 1za Tierra y Lara
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Machado en su estudio realizado sobre Autorregulacién emocional y rendimiento académico
en estudiantes de Educacién Basica (2021), realizado en la unidad educativa Riobamba, la
regulacion emocional y la valoracidn cognitiva segun la edad indicaron que los chicos de 11
afios han adquirido una mayor destreza en la valoracion cognitiva, mientras que los
adolescentes de 16 afios se destacaron en la regulacion emocional.

1.2. Planteamiento del problema

La especie humana sobrevivid y prospero alidndose en tribus, familias y parejas para
protegerse mutuamente y prosperar como comunidad, lo que le permitio sobrevivir y
evolucionar como criaturas sociales por naturaleza; esta caracteristica le ha permitido
desarrollarse en comunidad y construir la sociedad que le permite progresar. En este
contexto, si un individuo se siente particularmente solo o tiene problemas para sostener un
nivel apropiado de interaccion social, puede enfrentar varios inconvenientes que perjudican
su bienestar emocional.

Roncero y Gonzélez (2020) llevaron a cabo una investigacion en el Pais VVasco donde
se examino la prevalencia de soledad, siendo esta mas comdn en mujeres y mostrando una
evidente desigualdad social, lo que lleva a mayores tasas de soledad entre los estratos
sociales vulnerables. Aunque la mayor parte de la frecuencia de soledad se encuentra en los
grupos de las personas de ochenta afios 0 méas, también son impactados de manera particular
por esta situacion, al igual que aquellos que tienen entre veinticinco y cuarenta y cuatro afios.

Investigaciones como la de Acosta et al. (2017), citado por Cérdova et al. (2023),
con respecto al rendimiento académico, con una muestra de 118 estudiantes de Madrid, para
explorar la vinculacion entre la soledad, lateralidad cerebral y desempefio académico; se
obtuvieron los siguientes resultados: en el grupo de depresidn se obtuvieron bajos puntajes
en la fluidez verbal (hemisferio izquierdo) y en concepcion espacial (hemisferio derecho)
que en el grupo sin depresion.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2025) plantea que una de
cada seis personas a escala mundial afirma sentirse sola. Si, bien, la mayoria de los estudios
se han enfocado en individuos de la tercera edad; eso no significa que los jovenes no se
sientan solos o aislados de acuerdo con Giraldo Rodriguez et al. (2023). En Latinoamérica,
se ha evidenciado una relacion significativa entre soledad y problemas de salud mental como
la depresion.

Los estudios han evidenciado que el aislamiento social y la soledad pueden inducir a
la depresion, siendo interdependientes y pudiendo tener un efecto perjudicial entre si. La
autopercepcion de soledad y el aislamiento en adolescentes de sexo femenino mostraron
puntuaciones superiores en medidas de suicidio y soledad, mientras que los participantes del
sexo masculino obtuvieron mayores resultados en consumo de alcohol.

En este sentido, el aislamiento social y la soledad pueden tener un impacto importante
en situaciones académicas y emocionales. En un sentido mas amplio, Luque Pérez y Tacuri
Pinto (2022) llevaron a cabo una investigacion en Peru con un total de 107 estudiantes, donde
se sefiala que la soledad y las emociones tienen una funcion fundamental en el éxito
académico. En este sentido, la capacidad de mejorar el desempefio académico permite crear
conexiones interpersonales mas efectivas y promueve un progreso académico constante.
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Tal como argumenta et al. (2019) en su estudio sobre la escuela: los estados de &nimo
depresivos en los educandos realizado en los educandos de Ambato-Ecuador, donde con una
muestra de 324 estudiantes, destaco que en un nivel bajo de 11% no padecen ningun
malestar; en niveles intermedios y severos, un 32% y 52% padecen de sentimientos de
soledad y aislamiento y en nivel critico, un 1% se encuentra en un estado grave.

El crecimiento académico y estudiantil se ve obstaculizado por estos factores, y en
consecuencia, aquellos alumnos que sufren cambios emocionales muestran dificultades
académicas, ya que no son capaces de concentrarse en el aula de clases, ni retener los
conceptos que les ensefian los docentes. De la misma manera, cuando apenas existen
conexiones sociales o no existen, el rendimiento académico también se ve perjudicado.

Citando a Rivas Vila (2020), quien realizé un estudio de caso en Babahoyo, Ecuador,
destaco que en el rendimiento académico las emociones juegan un papel fundamental en los
alumnos, puesto que se encuentran estrechamente vinculadas con el proceso de aprendizaje.
Cualquier elemento que influya en el entorno educativo debe basarse en la estabilidad y
previsibilidad; sin embargo, emplear estrategias emocionales durante la ensefianza puede
conducir a resultados superiores en comparacion con utilizar estrategias que carecen de
afecto.

En relacion con lo mencionado en un estudio realizado por Bosquez y Toro (2025)
dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo, donde los hallazgos mostraron que
aspectos como la edad y el estado civil tienen un impacto considerable en el rendimiento
académico, es importante resaltar que esta investigacion se dedica a analizar la soledad y
como afecta directamente el rendimiento académico de los estudiantes. Aunque muchos
estudios han expuesto factores emocionales y particulares, como la depresion, al tratar estos
problemas, la soledad ha sido subestimada como un elemento de estudio en si misma.
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1.3. Justificacién

La salud mental constituye una base esencial para el bienestar y el progreso humano.
No obstante, en el contexto de los paises en desarrollo, como ha sefialado la OPS
(Organizacion Panamericana de la Salud) en el afio (2025), hay retos estructurales
importantes; esto abarca la falta de profesionales capacitados, la baja inversion publica, el
desconocimiento de la gente sobre estos temas y las significativas dificultades para acceder
a un buen servicio de atencion.

En consecuencia, la eleccion de explorar la influencia de soledad en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencia de la Educacién, Humanas y
Tecnologias de la UNACH surge de la necesidad de entender de qué manera las experiencias
personales de aislamiento y sentimiento de soledad influyen en aquellos que se estan
preparando para desempefiar roles importantes dentro de la educacion atribuyendo un futuro
a la sociedad.

De igual manera, el estado de animo influye en su autopercepcion sobre su
rendimiento académico. EI motivo primordial que impulsa esta investigacion radica en que
existen pocos estudios relacionados con el tema en el contexto ecuatoriano. Si bien existen
estudios que abordan la depresion como un trastorno clinico ya establecido, se observa una
escasez 0 nula informacion enfocada en la soledad como un fendmeno precursor de alto
riesgo. Investigar sobre el sentimiento de soledad de manera directa es una necesidad tanto
humanitaria como preventiva.

Asimismo, existen estudiantes que provienen de varias provincias del Ecuador, tanto
de areas rurales como urbanas; para estos jovenes, adaptarse a una nueva ciudad, manejar
recursos financieros y cumplir con expectativas familiares es un desafio adicional que
aumenta el riesgo de sentirse solos. Citando a Rivera et al. (2013), en el articulo que lleva
por nombre Migracidn, sucesos estresantes y salud: perspectivas de las mujeres de
comunidades rurales con familiares migrantes.

Demuestran una relacién entre la migraciéon interna y la soledad, que estan
relacionadas con mayores niveles de tristeza, vulnerabilidad y falta de control emocional,
elementos que influyen directamente en la desercién académica o bajo rendimiento
académico por parte de los estudiantes. La presente investigacion tiene un alcance que
impacta directamente a la comunidad universitaria y sienta bases para investigaciones
futuras.

Ademas, se busca promover una cultura de pertenencia a la comunidad universitaria,
donde cada estudiante se sienta bienvenido. Buscando impulsar actividades de visibilizacion
e integracion de los servicios de orientacion y bienestar de salud, por consiguiente, se preve
garantizar el apoyo psicoldgico y social, reforzando la conviccion de que la salud mental es
pilar indispensable para el éxito formativo e integral para futuros profesionales.
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1.4. Objetivos

1.4.1. General

e Analizar la relacion entre los niveles de soledad y el rendimiento académico en

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologia.
1.4.2. Especificos

e Establecer los niveles de soledad en estudiantes de primer y segundo semestre
dentro de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologia.

e Determinar los niveles de rendimiento académico en estudiantes de primer y
segundo semestre dentro de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologia.

e Identificar la correlacion entre los niveles de soledad y el rendimiento académico
percibidos en la poblacion de estudio.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. La soledad

Para Ayllon y Arrieta (2021), la soledad se puede atribuir a la falta de conexiones
sociales de personas, lo que puede deberse a un apoyo emocional inadecuado o a
interacciones sociales limitadas. Lamentablemente, esta emocion tiene varias consecuencias
adversas en la salud. Se ha sugerido que esta sensacidn se asocia con trastornos psicologicos
que pueden estar vinculados a esta sensacion de dolor, ademas de que este sentimiento es un
predictor de deterioro cognitivo.

Asimismo, para Seemann (2022), lo clasifica en 2 aspectos diferentes. Para empezar,
la soledad es la experiencia desagradable que surge cuando existe una discrepancia de
contraste personal entre las calidades deseadas y la disponibilidad deseada en su entorno
social. Ademas, se menciona que la soledad es un sentimiento de incomodidad que surge al
reconocer los requisitos sociales inadecuados, particularmente en relaciones interpersonales.

En este ambito, la soledad se plantea como una idea que tiene diversas dimensiones
animicas, y hay una diferencia evidente entre la soledad personal y la soledad comunitaria o
social. Asi como un fenémeno complicado y con muchas facetas, la soledad podria necesitar
ser tratada de diferentes maneras. Entendiéndose, ademas, como la ausencia de un entorno
placentero.

Las condiciones necesarias estdn determinadas tanto por las caracteristicas
individuales como por los factores ambientales. La evidencia abarca la cercania emocional,
la ausencia de conexiones o dificultades sociales, las relaciones sociales, las relaciones
familiares y de amistad, el sentido de pertenencia, la validacion o la manifestacién de la
soledad, las alteraciones en el estado emocional y en los habitos de salud, asi como los
indicios fisicos.

Estudios realizados por Elphinstone (2020) mencionan tres factores que los clasifican
por soledad con respecto a personas cercanas, las personas sociales y sentimiento de falta de
pertenencia y afiliacion, tratado de explicar estos tres puntos con una frecuencia angustiante
que surge al notar una diferencia entre el nivel del contacto social y afectivo que se tiene y
que realmente se busca. En el &mbito social, se determina como una falta de conexién social
mas extensa y que las relaciones sociales que se tienen no nos llenen por completo.
Finalmente, el sentido de pertenencia es propuesto como la vision de no encajar en un grupo
0 determinada comunidad.

La soledad es un fendbmeno complejo con multiples factores, tanto bioldgicos como
psicologicos y sociales. Debido a esta complejidad, es necesario llevar a cabo un analisis
exhaustivo y completo en conexion con las teorias que pueden explicar el fenémeno de la
soledad. Segun la teoria de Abraham Maslow, existen cinco categorias distintas; entre ellas
esté la categoria social, que sugiere la necesidad de amor, de la necesidad de dar afecto y
pertenencia e incluso la inclusién social en un grupo, y esté dirigida a superar la experiencia
de soledad y aislamiento en la vida cotidiana. (Cafiel Cuello y Martinez Trujillo, 2024)

La teoria de integracion social sostiene que la participacion y la inclusion social
activa en la sociedad son esenciales para el bienestar de las personas; esta teoria trasciende
mas alla de la simple convivencia, puesto que examina la necesidad humana fundamental de
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establecer y recibir validacién de un grupo. Incluyendo la calidad de las relaciones
interpersonales, la participacion en grupos y comunidades. Es importante entender este
factor, puesto que la soledad tiende a influenciar en un alto sentido de pertenencia, lo que
causa que no se sienta aceptado, valorado, comprometido y no reconocido.

2.1.1. Efectos de la soledad

En cuanto a Novotney (2019), la soledad tiene como consecuencia la ingesta de
quince cigarrillos por dia o la ingesta de alcohol. Ademas, diversas investigaciones han
revelado que la salud fisica y psicoldgica de las personas que han experimentado soledad o
aislamiento social es dos veces més dafiina que la de aquellas que sufren de obesidad. El
sentimiento de soledad y la soledad social son méas probablemente experimentados por
personas que no cuentan con recursos emocionales, mentales o financieros para salir y
satisfacer sus necesidades o sin apoyos especializados que brindan dichos beneficios.

Ademas, se asocia la sensacion de soledad con efectos negativos, como depresion,
mala calidad del suefio, disminucion de las funciones ejecutivas, declive cognitivo rapido,
problemas de salud cardiovascular y un sistema inmunoldgico comprometido a lo largo de
la vida. Las repercusiones mencionadas se extienden al &mbito conductual, provocando un
ciclo negativo que obstaculiza el desarrollo integral y el bienestar psicolégico.

El sentimiento de soledad y el distanciamiento interpersonal prolongado podrian
generar habitos poco saludables, incluyendo la inactividad fisica, el abuso de alcohol y de
estupefacientes y problemas para dormir, evitando asi el riesgo de contraer enfermedades
cronicas. Igualmente, se vincula a consecuencias perjudiciales como problemas de
concentracion, problemas del corazon y de la salud cerebral, ya que se asocian con un peor
desempefio de las capacidades mentales.

2.1.2. Enfoques de soledad

2.1.2.1. La soledad desde el punto de vista filoséfico.

La soledad desde la filosofia se ha tomado como un punto de blsqueda de
autorrealizacion y autoconocimiento, llevando a la autorreflexion sobre el vacio como
condicion de un individuo. A pesar de su anhelo de conexion, reconoce que su camino hacia
la superacién personal lo separa de la masa, aceptando la soledad como un elemento
necesario en su busqueda de la verdad y el florecimiento personal.

Citando Penguin Clasicos (2022), quien tradujo las obras de Nietzsche, el cual
explora el concepto de soledad desde un punto de vista insospechable, pero un poco mas
realista, en el que argumenta en el libro “Asi hablo Zaratustra” que el protagonista,
Zaratustra, frecuenta alejarse de la tranquilidad de las montafas en busca de conocimiento.
Este aislamiento permite que Zaratustra ahonde en su propia filosofia, tomando
conocimiento de si mismo.

Desde el punto de vista filosofico, la soledad esta definida por la falta de relaciones,
junto con la idea de que no puede encontrar una relacion absoluta y no puede ser entendida
ni ser plenamente dada a conocer. Desde el ambito subjetivo, la soledad se asocia méas con
el sujeto que percibe, evalta y responde a sus relaciones y situaciones sociales, siendo estas
objetivas.

En otras palabras, se reconoce que un individuo no puede alcanzar un vinculo pleno,
comprendiendo que, incluso cuando hay otros individuos cerca, siempre existe un vacio

23



entre ellos porque es imposible conocer y relacionarse plenamente con otra persona. Al
mismo tiempo, cabe aclarar que la soledad no solo se refiere a la ausencia de compafiia, sino
a la importancia de como se experimentan estas condiciones, es decir, si se siente aislado,
como interpreta esta realidad y como se actla al respecto.

2.1.2.2. La soledad existencial.

La corriente existencial filosofica resalta la importancia de la vida, destaca la
importancia de la vida personal, el libre albedrio y las responsabilidades individuales, se
centra en la vivencia del ser humano y la bdsqueda de sentido en un entorno carente de
significado. Donde cada persona debe asumir las tareas de definir su propio proposito y
valores. De igual modo, en el &mbito psicoldgico busca dar un sentido a la vida, encontrando
el proposito de la misma, enfrentando la angustia existencial.

Son diversos los autores que presentan estas ideas; uno de los mas relevantes es Jean
Paul Sartre, quien se centra en su libro (El ser y la nada). La soledad no es simplemente
aislamiento social, sino que es uno de los rangos esenciales de la existencia humana, un
elemento fundamental en la relacion con la libertad y la nada que nos aisla de otros y de
Nosotros mismos.

Esto implica que, independientemente de mi identidad, existe una falta de ser, si no
que no existe el saber y el ser que permita ser lo que soy. No somos una entidad fija y
claramente definida. Asimismo, es un proceso continuo que requiere una planificacion
cuidadosa y la eleccion de la libertad; esta libertad es lo que nos define y nos coloca en una
posicién Unica.

Es decir, la forma en que el otro me percibe, intentando comprender como un
individuo, implica una falta basica de sustancia. A pesar del hecho de que la otra persona
nos reconoce y me da un ser para €l, mi ser nunca esta completamente en armonia con mi
presencia. La ausencia de distancia me mantiene limitado a mi subjetividad y completa
libertad.

Dicho de otra manera, se debe tener un acto de introspeccion, ya que €s un proceso
de esencial importancia para alcanzar la madurez. Esto se logra mediante un acto de vivencia
en soledad. Puesto que el acto de estar solo en un habitaculo permite enfocarse y recordar lo
que ocurre, pero sin pavor, por el hecho de que solo al confrontarlo siendo reflexivo se logra
entender su causa y resolverla con autodeterminacién. Asi, logramos convertirnos en
personas mucho mas autosuficientes, emocionalmente estables y con una autoestima mas
elevada.

Sin embargo, hay que considerar que estos planteamientos se realizaron en tiempos
pasados, cuando la psicologia estaba en una etapa temprana donde se prestaba poca o0 nula
importancia a las emociones, pero con el paso de los afios y el avance de la tecnologia se ha
prestado mayor atencion a las emociones y sentimientos, causando asi un mayor
entendimiento sobre el sentimiento de soledad y como este puede influenciar a las personas
en diversas etapas de la vida.

2.1.2.3. La soledad desde el punto de vista psicolégico.

La soledad se ha interpretado como una condicion subjetiva que tiende a asemejarse
a la situacion de aislamiento fisico; surge como una reaccion a la ausencia de compafiia.
Emergiendo como un fendmeno polifacetico. Puesto que varia en su intensidad y
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circunstancias y que se manifiesta en diferentes contextos y situaciones, sin excepcion de
edad, estatus socioecondmico, condicion civil o género.

De acuerdo con Arruebarrena y Sanchez (2020), la soledad se comprende como la
carencia tangible de vinculos o interacciones sociales. De manera similar a una vivencia
personal poco agradable que experimenta una persona al percibir sus relaciones sociales.
Ademas, en el diccionario de psicologia propuesto por Galimberti, la soledad es un estado
psicolégico que se interpreta como la falta de relaciones interpersonales entre individuos o
diferencias significativas en las relaciones humanas que un sujeto desea tener.

Sin embargo, la soledad no cuenta con un diagnostico especifico en el DSM-V, pero
tiene cierta relacion con diferentes trastornos o enfermedades a nivel mental y emocional.
De esta manera, el Ministerio de Sanidad (2018) sugiri6 la adaptacion realizada en Espafia
del CIE-10-ES. A la soledad, no como un agente principal, pero que si influye en aspectos
como:

La categoria “Z60” se relaciona con desafios vinculados con el entorno social, siendo
mas especifica con el codigo “Z60.2”, “persona que habita sola”. Esta condicion ha
ocasionado dificultades en la salud de tipo fisico, mental o social. Afectando de forma
negativa el bienestar de la persona. De igual manera, el codigo “R45.8” hasta el codigo
“R45.89”.

Como tal, no se cataloga con un diagndstico en especifico; se trata de una
descripcidn de reacciones psicolégicas en el &mbito emocional. Indica indicios de sintomas
que estan influyendo en el bienestar emocional, pero que no se encasillan en una categoria
mas definida como depresion, ansiedad o pensamientos suicidas. Se utiliza para clasificar
diversos sintomas emocionales.

Desde este punto, la soledad se entiende como una experiencia interna que se opone
al aislamiento fisico; se manifiesta como una reaccion ante la ausencia de una conexion
especifica y conlleva un desajuste entre el nivel de interaccion social y emocional que se
desea y el que se tiene, cuyas repercusiones pueden ser vistas de forma negativa o positiva,
dependiendo del nivel de la persona.

2.1.3. Tipos de soledad

2.1.3.1. Soledad social

Asimismo, Yaben (2020) define la soledad social como la falta de conexiones
significativas y su presencia genera un sentido de exclusion, rechazo por parte de otros,
aislamiento y monotonia. Se anhela con mucha intensidad encontrar un lugar en un grupo
donde se pueda intercambiar interés, discutir y compartir nuestros pensamientos. Dado este
ambito, el aislamiento social esta vinculado a la desconexidn con otros y a la ausencia de
vinculos sociales, asi como a la escasez de individuos con los que comunicarse de forma
habitual.

De igual manera, para Arruebarrena y Sanchez en el articulo propuesto, como la
soledad y el aislamiento social en las personas mayores (2020), analizan la soledad social
como la ausencia de conexiones o0 interacciones sociales, llegando asi al aislamiento social,
reflejando una sensacion negativa que se experimenta al considerar que esas conexiones son
insuficientes en numero o calidad.

25



Su desarrollo puede ser a causa de varios factores, como el ambiente en el que se
habita y las caracteristicas individuales, causando asi otros problemas, puesto que aquellos
que experimentan estas condiciones pueden enfrentar consecuencias como depresion,
demencia, problemas cardiacos o incluso una mayor tasa de mortalidad. Esta situacion
perjudica la capacidad para mantener vinculos sociales de calidad.

De este modo se logra definir a la soledad social como la ausencia de vinculos
relevantes, y de igual manera que su presencia genera un sentido de no pertenencia,
creyendose asi marginado y excluido por parte de un grupo al que desea pertenecer, llegando
asi a la ausencia de vinculos sociales y una vaga comunicacién, acarreando con ello que
pueden tener un impacto negativo en la salud emocional y mental de un individuo.

2.1.3.2. Soledad Emocional

Por otro lado, Velasco y Aragon (2020), haciendo referencia a Fernandez (2013),
definen la soledad emocional como la falta de vinculos afectivos, especificamente aquellas
conexiones que son particularmente importantes para la persona y que ofrecen un apoyo
solido. La falta de este tipo de interacciones se relaciona con sentimientos de desolacion y
la necesidad de tener a alguien especial con quien vivir experiencias.

En relacién con lo expuesto anteriormente, Arruebarrena et al. (2020) proponen que
la soledad emocional es la carencia de una conexion emocional y de la intimidad anheladas.
La soledad emocional causa una percepcion de vacio emocional, que surge cuando existe un
anhelo de conexiones emocionales profundas que parecen inalcanzables o inexistentes. No
se trata en absoluto de que no haya personas presentes; refleja la falta de lazos afectivos
solidos, alguien que brinde un apoyo real, inspire confianza y ofrezca cercania.

En este ambito se encuentran diferencias entre el sentimiento de soledad social y la
soledad emocional; esto, que alude a la sensacion de falta de lazos efectivos, verdaderos y
profundos, no tiene que ver con la cantidad de individuos que nos rodean, sino con la
conexion y gestion de armonia que nos brindan. Mientras que la soledad social se define
como la ausencia de una red integral de conexiones sociales, esto implica no contar con
suficientes individuos con quienes se puedan tener interacciones regulares en diferentes
contextos.

2.1.4. Diferencias entre soledad y aislamiento social

Para el sitio web de Salud (2022), la soledad se define como la ausencia de
interaccidn social que conduce asi a una experiencia interna poco agradable, lo que hace que
la persona se sienta aislada o desconectada. En resumen, es una distincion entre lo que
alguien necesita en contextos sociales y lo que tiene a su disposicion, llegando a ser una
condicion temporal que se puede volver afortunada o desafortunada, ya que, por el &ambito
positivo, lograria superar los desafios que enfrenta para dejar de sentirse aislada.

Por otra parte, para Malagon Amor (2020), dentro del aislamiento social, presenta
por cinco puntos clave:

e Magnitud de red de contacto: cantidad de contacto social

e Patron de relaciones sociales: Hace referencia a la naturaleza de los vinculos sociales.

e Bienestar social percibido: Se refiere a la calidad percibida de las relaciones sociales.

e Estimacion afectiva de las relaciones sociales: Implica una profunda conexién con el
sentir de las interacciones.
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e Valoracion del soporte de la red social: Apreciacion subjetiva para obtener beneficios a
través de lazos sociales.

El desglose de estos cinco factores y su explicacion son muy beneficiosos, ya que
cubren todos los aspectos del aislamiento social. Llegando asi a una definicidn concisa sobre
el aislamiento social, el cual se define como el estado en el que un sujeto tiene poca o nula
interaccion social con otras personas, o cuando la cantidad de interaccidn que tiene es menor
que la experiencia social que estd buscando. En contraste con la experiencia personal de
sentirse solo, el aislamiento social se considera una situacion objetiva en la que no hay
contacto con los demas.

Para U.S. Centers (2024), el aislamiento social se relaciona con la ausencia de
interacciones, conexién o apoyo con otras personas, a diferencia de la soledad que se
caracteriza por estar aislado o ausente de los demas, lo que es la indicacion de la soledad.
Sin embargo, el aislamiento social y la soledad pueden causar graves desventajas a la salud
fisica y mental de los estudiantes universitarios.

De igual manera, la soledad y el aislamiento social pueden estar influenciados por
las circunstancias del entorno en el que las personas nacen, residen, laboran, estudian o
ejercen su fe y participan en eventos sociales, y pueden experimentar la soledad y el
aislamiento debido al entorno al que estan expuestas. Estas circunstancias pueden interferir
con la capacidad de socializar.

Cabe resaltar que el aislamiento social y la soledad se complementan, ya que el
sentimiento de soledad puede ser causa de una baja autoestima que, como tal, puede influir
en que el individuo se aisle socialmente, pues no siente pertenencia a un grupo de personas,
siendo una relacion causal, volviéndose un ciclo, puesto que el no sentirse parte de un grupo
es una necesidad fundamental humana. Si esta necesidad de pertenencia no se satisface, la
autoestima y la soledad pueden convertirse en un factor contribuyente, lo que lleva al
aislamiento y al fortalecimiento del ciclo.

2.1.5. Factores que influyen en la soledad

La soledad es un estado de animo complicado que puede presentarse de varias
maneras. Hay diferentes razones que la provocan, como la muerte de personas cercanas,
modificaciones en la forma de vivir, dificultades en la salud mental, problemas para crear
lazos importantes, situaciones familiares, retos de adaptacion en el ambito educativo,
bullying y sefiales relacionadas con la depresion (Quiroz et al., 2017).

Como plantean Quiroz et al. (2017), la manera en que se experimenta la soledad esta
influenciada por distintos elementos externos, tales como la cultura, la época, las
experiencias del pasado y el tipo de vida que se lleve. Asimismo, entre estos elementos se
incluyen rasgos de la personalidad, como escasas habilidades en relaciones sociales, ser
reservado, introvertido, pesimista y tener la autoestima baja. Igualmente, la situacion
econdmica podria afectar como se siente y afronta la soledad.

Estos aspectos individuales y mentales estan relacionados con la singularidad de cada
uno y su interior; esto sucede desde la dificultad para conocer o congeniar en su entorno
social. Ademas, alguien que tenga pocas habilidades sociales o rasgos en su caracter y
personalidad hace que la soledad se sienta y cueste superarla. Asimismo, cambios en la vida
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diaria como comenzar una nueva etapa como la universidad o un empleo, rompiendo las
redes de apoyo existentes.
2.1.6. Relacion entre soledad y su influencia en el rendimiento académico

La soledad que experimentan los estudiantes frecuentemente resulta en una reduccion
de su motivacion y entusiasmo hacia sus objetivos. De esta manera, Albert Bandura propone
la teoria de la autoeficacia, como menciona (NUfiez Manzueta, 2022), que los estudiantes
que confian en sus propias habilidades tienden a ser méas entusiastas y, como resultado,
logran tener un gran desempefio superior al de los estudiantes poco entusiastas 0 que pasan
por problemas sociales o de adaptacion.

La percepcion de soledad puede afectar de manera negativa el rendimiento
academico, al reducir la motivacion interna y afectar el sentido de socializar. El aislamiento
social a menudo se asocia con una autoimagen negativa y conductas perjudiciales, tanto en
el ambito fisico como en el mental; esta situacion complica la adaptacion al &mbito escolar
y la asimilacion adecuada de informacién.

Como mencionan Rossi et al. (2020), citando a Bandura (2000), destaco la idea de
conexion profunda entre la autoeficacia y los comportamientos relacionados con el miedo y
la evitacion; indicaron que nuestras creencias acerca de lo que pueden tanto limitar como
motivar nuestras acciones. Ademas, para Vera y Orellana (2021), citando a (Véazquez y
Manassero, 1989), proponen la teoria general de la conducta propuesta por Manassero,
enfocada principalmente en entornos educativos. A pesar de que promete ofrecer una
explicacion completa, su uso en otros aspectos de la vida aln necesita mas estudios.

Es decir, desde la perspectiva de Bandura nos invita a reconocer el constructo de la
autoeficacia. De este modo. La historia que nos contamos a nosotros mismos acerca de
nuestras habilidades tiene el poder de ampliar la perspectiva de cada persona sobre sus
propias habilidades para organizar y llevar a cabo acciones necesarias para lograr ciertos
objetivos; en contraste, cuando se ve afectada por el sentimiento de soledad o sentimiento
de inseguridad, restringe asi nuestra capacidad y limita nuestras habilidades sociales.

2.1.6.1. La soledad en estudiantes universitarios

Segun estudios realizados por Devia Fernandez et al. (2019), las manifestaciones de
abandono que incluyen la ausencia de un padre, la ruptura, la muerte de una persona cercana,
la comunidad minima, la agresion en el hogar, permisividad extrema en la familia, la falta
de autoridad, son manifestaciones de abandono que reflejan la soledad que sienten los
jévenes, que podrian ser elementos de riesgo para un declive emocional, ademas del uso de
futuras sustancias entre los estudiantes universitarios.

Para los estudiantes universitarios que comienzan su formacion académica fuera del
hogar, la soledad es méas que falta de fuerza fisica, es una dificultad emocional compleja,
puesto que para estos jovenes la sensacion de aislamiento no solo proviene de la necesidad
de adaptarse a un nuevo ambiente, sino que se intensifica notablemente por experiencias
pasadas o actuales de desamparo.

Debido a que experimentaron situaciones como la ausencia de apoyo parental, el
colapso de conexiones emocionales significativas, el duelo por seres queridos, la baja
aceptacion dentro de la sociedad o incluso la dindmica familiar llevando consigo problemas
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de violencia o permisividad excesiva que indican una falta de autoridad, son indicadores
incrustados de la soledad.

Como plantea Hammond (2018), afirma que 40% de los jovenes de 16 a 24 afios
informaron haber experimentado soledad frecuente o continua, y el grado de soledad era mas
frecuente entre las personas jovenes. Se puede observar en este intervalo de edad como un
momento de nueva libertad para disfrutar, salir del colegio y tener mayor control sobre la
vida personal; también representa una etapa de cambios: mudarse de casa, iniciar la
universidad, comenzar un nuevo empleo; todas estas situaciones pueden presentar un
distanciamiento de amigos y seres cercanos, a la vez que como adolescentes.

Los estudiantes universitarios, de diferentes zonas geograficas, se enfrentan al tema
de la soledad. Al ser una etapa de conocerse uno mismo, por el punto en el que se situa,
representa una época marcada por grandes cambios. Situaciones como dejar el hogar o
comenzar estudios universitarios originan la separacion de amigos y familiares; con esto se
origina la soledad como producto de la distancia fisica.

2.1.7 Instrumentos para medir los sentimientos de soledad

2.1.7.1 Escala de calificacion de soledad (LRS)

Segun la investigacion realizada por Scalise et al. (1984) y citada por Rodriguez et al.
(2023), se han encontrado cuatro factores en el sentimiento de soledad partiendo de la escala
de calificacion de soledad (LRS): (Agotamiento), que se caracteriza por una reduccién de la
energia y la capacidad de rendimiento. Esta situacion tiene que ver con la falta de conexiones
gue experimenta una persona solitaria.

Aislamiento: Siento en este la sensacion de separacion social que viven aquellos que
se encuentran solos. (Inquietud) Abarca elementos de insatisfaccion, molestias y oposiciones
y estd relacionada tanto con estimulos del entorno como con la propia percepcion.
(Abatimiento) Se entiende como un estado de tristeza y pérdida de animo. De los cuatro
aspectos, este es el que mas se asemeja a la depresion.

2.1.7.2 Escala de Soledad (UCLA)

No obstante, es importante tener en cuenta distintos enfoques estandarizados que
ofrecen medidas confiables para medir el concepto de soledad. Entre ellos, la escala de
soledad de la Universidad de California en Los Angeles (UCLA) es un instrumento
ampliamente utilizado que mide no solo los sentimientos de soledad, sino también el apoyo
social y familiar.

Desde su creacion en 1980 han surgido varias versiones, incluyendo la originalidad,
que consta de 20 items, donde los diez primeros tratan de las relaciones sociales como medio
para lograr satisfaccion, mientras que los siguientes abordan la insatisfaccion desde este
aspecto. Traducido y validado en Espafia, se utiliza ampliamente para medir el sentimiento
de soledad a nivel hispano.

Dispone de una escala de Likert donde (1) se asocia a la opcidon “me siento asi a
menudo”; (2) corresponde a “me siento asi con frecuencia”; (3) indica “raramente me siento
asi”y (4) significa “nunca me he sentido de esa manera” la puntuacion minima es de 10 y la
méaxima es de 40 puntos; los resultados por debajo de 20 sugieren un nivel elevado de
soledad, mientras que los que se situan entre 20 y 30 pueden indicar un grado moderado de
soledad. (Emérita & Santisteban, 2022)
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2.2. Rendimiento Académico

2.2.1. Rendimiento Académico Universitario

El desempefio académico a nivel universitario representa un concepto complejo que
abarca varios aspectos y les permite evaluar el nivel de aprendizaje, progreso y logros
alcanzados por los estudiantes en el contexto educativo superior, a diferencia del logro
académico. Puesto que va mas alla de ser un indicador del progreso, ya que abarca factores
cognitivos como la motivacion, los aspectos sociales y emocionales que tienen efectos
directos en el desarrollo general del estudiante.

Esta variable no se debe observar inicamente con un conjunto de notas, sino como
una expresion del compromiso, la motivacion, la capacidad de autorregulacion y la
percepcion de habilidades, lo que posibilita una perspectiva mas humana y global del
proceso educativo, enfocandose en el potencial y el desarrollo completo de la formacion
educativa.

Imig (2020) dicta que el concepto de rendimiento académico abarca puntos
diferentes, en los cuales se encuentran el enfoque social, el enfoque econémico y el enfoque
basado en la calidad y el rendimiento; puesto que las preocupaciones sociales son el enfoque
principal, radica en reconocer que las instituciones deben asegurar la reduccion de
desigualdades sociales.

Por consiguiente, se muestra una vinculacion del nivel del rendimiento académico y
personal con la igualdad en las posibilidades de acceso como corresponda a la participacion
en la propia sociedad y todos sus derivados. El segundo aspecto es el educativo e
institucional, que es el que se refiere a una cierta mirada mas de cerca sobre la educacion; se
refiere a estudiar los diferentes niveles en la forma de llevar a cabo el proceso de ensefianza
y aprendizaje, refiriéndose a estudiar formacién docente y estructura, entre otros.

Por lo tanto, el rendimiento académico esta vinculado a la igualdad en este sentido;
las instituciones educativas no solo deberian ser lugares de aprendizaje, sino también
herramientas para reducir las barreras que originan las desigualdades sociales. Conjunto a
una buena gestion de recursos econdémicos, se pretende que la calidad de apoyo sea eficaz,
ya que la unidad educativa use buenos métodos, programas y capacitacion para sus docentes,
resultando asi que el rendimiento académico pueda desarrollarse al maximo en los
estudiantes, incrementando sus habilidades y capacidades cognitivas, sociales vy
emocionales.

2.2.2. Conceptualizacién del Rendimiento Académico (perspectivas objetivas y
subjetivas)

Desde un punto de vista objetivo, el rendimiento académico se define cominmente
como el conjunto de resultados cuantificables alcanzados por el estudiante en un periodo
determinado, a través de pruebas, calificaciones, promedio ponderado, tasas de aprobacion
0 abandono. Las instituciones educativas utilizan esta vision para decidir sobre asuntos de
permanencia, promocion o asignacién de becas.

Sin embargo, hay una visién personal del rendimiento académico, ya que incluye que
los estudiantes dan un valor a sus estudios y comprende su rendimiento. Tal interpretacién
esté influenciada por variables internas como son la motivacion, la autoeficacia académica
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y cOmo se percibe su rendimiento o su satisfaccion con la constancia textual de resultados
conseguidos.

De esta manera, un estudiante puede tener una serie de indicadores objetivos, pero
puede considerarse con bajo rendimiento si no es capaz de conseguir lo que se habia
propuesto llegar segun sus propios criterios. Ambas dimensiones, objetiva y subjetiva, deben
ser consideradas para comprender la experiencia académica de forma integral. Ignorar estas
dimensiones implica una comprensién incompleta del bienestar integral del estudiante.
2.2.3. Autopercepcion del Rendimiento Académico

La autopercepcion del rendimiento académico hace referencia a la forma en que el
estudiante evalta su propio desempefio académico y va mas alla de las notas obtenidas. Esta
percepcion influye de manera significativa en su motivacion, persistencia y las técnicas que
utiliza para el aprendizaje, siendo un aspecto fundamental del bienestar educativo; en vista
de que los estudiantes perciben que su esfuerzo tiene un impacto real en sus resultados,
tienden a comprometerse mas con sus estudios, desarrollar mayor confianza en si mismos y
establecer metas mas ambiciosas.

Vasquez etal. (2023) proponen que la forma en que uno percibe su propio
rendimiento académico abarca la valoracién personal que cada quien hace sobre sus
habilidades para comprender y progresar en un contexto de aprendizaje, relaciondndose con
una mentalidad de crecimiento. Dado que la forma en que uno se ve a si mismo puede
cambiar si piensa que las capacidades y la inteligencia se pueden desarrollar, esta idea
fomenta una actitud positiva hacia el trabajo duro y la capacidad de superar obstaculos, 1o
que, a fin de cuentas, influye mucho en el éxito escolar.

2.2.4. Definicion y Constructos Relacionados (Autoeficacia académica, Autoconcepto
académico)

La autopercepcién del rendimiento se interrelaciona con constructos psicolégicos
clave. Uno de ellos es la autoeficacia académica, la que se define como la percepcién que
tiene el alumnado sobre su capacidad para organizar y llevar a cabo las diferentes acciones
que conduzcan a alcanzar las metas que se han fijado dentro del régimen académico. Dado
esto, Rossi et al. (2020) hacen alusion a Bandura, quien afirma que los estudiantes con alta
autoeficacia enfrentan los desafios académicos con mayor seguridad y perseverancia.

Otro concepto relacionado es el autoconcepto académico, que se define como la
imagen que el alumno se hace de si mismo en relacién con el contexto académico, tomando
en consideracion habilidades, los éxitos pasados y el potencial que recibe, reforzando el
autoconcepto positivo como la motivacion y enfrentando el rendimiento real, alimentando
la confianza interna y externa del alumno.

2.2.5. Factores que influyen en la autopercepcion (Exitos/Fracasos previos,
retroalimentacion de docentes y pares).

La construccién de la autopercepcién académica no es un proceso aislado, sino que
esta influenciada por un contexto de experiencias académicas y sociales. Ademas, los logros
anteriores, tanto éxitos como fracasos, tienen caracteristicas que generalizan las expectativas
que la persona tiene de su propia capacidad; por causa de un historial de fracasos, puede
provocar inseguridad y percepcion de incompetencia, mientras que un historial de éxito
refuerza positivamente la confianza.
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La informacion sobre su rendimiento que el estudiante recibe de sus propios docentes
y comparfieros también es un aspecto importante. A su vez, comentarios constructivos, el
reconocimiento y apoyo emocional pueden fortalecer su percepcion de competencia. En
cambio, la critica negativa, el desinterés o la comparacién continua, etc., pueden contribuir
a la disminucién de la autoestima académica. Zapata propone los siguientes puntos sobre los
factores que influyen en el rendimiento académico:

e Caracteristicas individuales o rasgos personales: En este ambito se habla sobre la
inteligencia, no solo como aptitud mental, sino como la facultad de ajustarse al entorno
y solucionar dilemas. Considerando las vivencias que el estudiante tiene de si, la
autoestima y la confianza, esa pasion interna que lo inspira a crecer y aprender.

e Aspectos psicosociales y dindmicas familiares: Se trata del ambiente mas cercano del
estudiante. La economia familiar y su cultura. Las relaciones en la familia, la manera de
comunicarse, los valores que ensefian y el apoyo emocional que se brinda.

e Aspectos académicos: Se trata de la trayectoria y el entorno del centro académico en la
escuela o universidad. EI desempefio académico construye una base y expectativas del
ambito formativo, engloba la excelencia de la institucion, los medios a disposicion, el
ambiente en clase y el trato con profesores y compafrieros.

e Aspectos ambientales, sociales y afectivos: Existen elementos que tienen un gran
impacto. Este abarca desde la organizacion diaria hasta los horarios propuestos por los
padres, hasta la presencia constante de elementos sociales como internet y redes sociales,
que pueden interceder, distraer y presionar el estado emocional de los estudiantes.

2.2.6. Impacto de la Autopercepcion en la Motivacion, la Persistencia y las Estrategias

de Aprendizaje

Una autopercepcion académica positiva favorece la persistencia y la motivacion
intrinseca del estudiante, que contribuyen a su autoimagen positivamente activando
metodologias de aprendizaje activo, dado que la motivacion intrinseca, establecer metas de
aprendizaje claras y persistir ante las dificultades. Por el contrario, una autoimagen negativa
puede dar lugar a desmotivacién, la procrastinacion e incluso el abandono de los estudios.
Asi, la forma en que el estudiante se percibe determina su crecimiento emocional como
académico.

2.2.7. Desempefio Académico (Logro Académico).

El desempefio académico hace referencia a los logros alcanzados por el estudiante a
lo largo de su trayectoria educativa, evidenciados mediante indicadores objetivos. Este
concepto se asocia a la consecucion de metas establecidas por los planes de estudio y
representa una forma concreta de evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado,
el desempefio es un reflejo tanto del compromiso del estudiante como de las condiciones del
entorno educativo, por lo que debe interpretarse como resultado de mdaltiples variables
intervinientes.

La soledad que experimentan los estudiantes frecuentemente resulta en una reduccion
de su motivacion y entusiasmo hacia sus objetivos. De esta manera, Albert Bandura propone
la teoria de la autoeficacia, como menciona Pascual (2019), que los estudiantes que confian
en sus propias habilidades tienden a ser mas entusiastas y, como resultado, logran tener un
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gran desemperio superior al de los estudiantes poco entusiastas o que pasaban por problemas
sociales o de adaptacion.

La percepcion de soledad puede afectar de manera negativa el rendimiento
academico, al reducir la motivacion interna y afectar el sentido de socializar. El aislamiento
social a menudo se asocia con una autoimagen negativa y conductas perjudiciales, tanto en
el ambito fisico como en el mental, lo cual impone una carga emocional que disminuye la
capacidad de interaccion con el ambiente que le rodea.

2.2.8. Medicion (Calificaciones, Promedio ponderado, Tasa de aprobacion de
asignaturas)

El rendimiento o logro académico puede medirse mediante diversos indicadores
cuantitativos, entre ellos:

e Las calificaciones obtenidas en cada asignatura.
e El promedio ponderado acumulado o semestral.
e Latasade aprobacion de asignaturas cursadas.

Estos indicadores permiten observar de manera objetiva el progreso del estudiante.
Sin embargo, es fundamental interpretarlos con cautela, ya que pueden no reflejar todos los
aspectos del aprendizaje, especialmente los relacionados con habilidades socioemocionales,
pensamiento critico o trabajo colaborativo.

2.2.9. La interrelacion entre autopercepcion del rendimiento y desempefio académico

Asimismo, un estudio realizado por Abarza Morales et al. (2022) ha evidenciado una
correlacion significativa entre la autopercepcion del rendimiento y el desempefio académico
real. Los estudiantes que se perciben capaces tienden a involucrarse activamente en su
proceso de aprendizaje, lo que se traduce en mejores resultados.

Esta relacion es bidireccional: un buen desempefio refuerza la percepcion positiva
del estudiante y a su vez lo motiva a continuar esforzandose. En cambio, la percepcion de
fracaso constante puede generar un ciclo de evitacion y bajo rendimiento. Por ello, fomentar
una autopercepcion positiva, realista y motivadora es clave en el acompafiamiento
pedagogico, especialmente en contextos de vulnerabilidad emocional como lo es la soledad
en estudiantes universitarios.

2.2.10. Cuestionario de rendimiento académico universitario

Este cuestionario se cre6 en el afio 2021 por Lourdes Preciado-Serrano et al. (2021)
y fue publicado en la Asociacion Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion. El cual toma
5 funciones diferentes, entre las cuales destaca la funcidn 1, que contribuye a las actividades
académicas como la atencién a clases, interés prestado a los temas tratados, capacidad.
Funcion 2: compromisos con el aprendizaje, como la planificacion previa a examenes y el
uso adecuado de diferentes recursos educativos.

Asi mismo, la funcion 3, la organizacion de recursos didacticos, abarca falta de horas
de suefio, materiales necesarios para el estudio; la funcion 4, en esta entra el promedio de
calificaciones y la funcion 5 se destaca por las horas dedicadas al estudio diariamente, libros
y articulos leidos en el altimo mes. La funcion 1 estd compuesta por las preguntas del 1 al 5,
la funcion 2 estd compuesta por las preguntas 6 al 10 y la funcion 3, estd compuesta por las
preguntas 11 a la 20. La funcion 4 estd compuesta por la funcion 1y funcién 3y la funcion
5 esta compuesta por la funcion 2 y la funcion 3 (Lourdes Preciado-Serrano et al., 2021).
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Esta evaluacion en el contexto acadéemico ayuda a verificar el avance del aprendizaje
como una interaccion entre estudiantes, padres y la comunidad; el cuestionario es Util para
reconocer los elementos subjetivos como objetivos del rendimiento de los estudiantes en el
ambito universitario. Asi mismo se observa una conexion entre la autoimagen académica y
el desempefio escolar de los estudiantes universitarios.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA
3.1. Enfoque de Investigacion

El estudio llevado a cabo se basé en un enfoque cuantitativo. Puesto que se enfoco
en brindar la posibilidad de analizar y medir de manera precisa los niveles de las variables
de soledad y buscar como esta influye en el rendimiento académico.

3.2. Disefio de la Investigacion

Este disefio fue de naturaleza no experimental, dado que no se modificaron las
variables bajo analisis; en cambio, se examinaron tal como se presentan en el entorno de los
estudiantes.

3.3. Tipo de investigacion

3.3.1. Por el nivel o alcance de la investigacion

El estudio fue de tipo correlacional, en virtud de que buscé establecer si los cambios
en una variable fueron consistentes y se relacionaron con los cambios en la otra variable.
3.3.2. Por el objetivo

Fue de objeto basico, dado que el estudio buscO dar respuesta a cuestiones
fundamentales sobre cémo operan determinados fendmenos, lo que ayudo al desarrollo y
perfeccionamiento de teorias ya establecidas. El objetivo fue enriquecer el entendimiento
sobre un asunto, brindando una perspectiva més amplia y profunda.
3.3.3. Por el lugar

La investigacion fue de campo, ya que se recolectaron los datos directamente en el
entorno donde ocurrieron los fendmenos estudiados.
3.3.4. Por el tiempo

Fue de corte transversal debido a que se realiz6 la aplicacion de una escala y una
encuesta en un unico momento para cuantificar informacién sobre el sentimiento de soledad
y el rendimiento académico.

3.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo esta investigacion se recurrio a la técnica de la encuesta, lo que
permitié obtener informacion de forma organizada y cuantitativa a través de un conjunto de
preguntas cerradas. Se utilizo una escala especifica para medir el sentimiento de soledad y
un cuestionario para medir la autopercepcion del rendimiento académico en estudiantes de
primer y segundo semestre de las Carreras de Psicopedagogia, Pedagogia de las Ciencias
Experimentales de Matematicas y la Fisica y Pedagogia de las Artes y Humanidades en la
Universidad Nacional de Chimborazo. La aplicacion de estos instrumentos facilitd la
evaluacion cuantitativa de la informacion y el logro de resultados fiables y comparables.
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Tablal
Técnica e Instrumentos

Variable Tecnicas e Descripcion
Instrumentos
Escala de soledad UCLA (ver anexo B)
Se elige la escala de soledad UCLA, que
Variable Independiente: Técnica: consta gle 20 items, como_prmmpql_
e Encuesta herramienta, ya que permite !dentl_flcar
La influencia de la soledad Instrumento: personas con problemas de alslgmlento
e Escala (soledad social y soledad emocional),

Variable Dependiente

Rendimiento académico

Cuestionario

facilita la cuantificacién del aislamiento
experimentado en la vida cotidiana;
ademas se obtendra un puntaje (alto)
que, como resultado, es un alto grado de
soledad o (bajo) que muestra un bajo
grado de soledad.

Cuestionario de rendimiento
académico universitario (ver anexo C)
Se elige este instrumento debido a que
se busca evaluar la percepcion del
rendimiento académico. Consta de 20
items, los cuales se califican de 1
(nunca) a 7 (siempre), evaluando la
autopercepcién académica a traves de
las dimensiones cognitivas y
emocionales. Ademas, se obtendra
informacion de forma cuantitativa,
siendo exacta, directamente de los
estudiantes de primero y segundo de la
Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas, Educacién y Tecnologias de
la Universidad Nacional de Chimborazo,
proporcionando una comprension mas
completa de como ellos se perciben a
nivel académico.

Nota. Elaboracion propia.
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3.5. Unidades de analisis

3.5.1. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo compuesta por los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
3.5.2. Muestra

Se determind una muestra de 179 estudiantes seleccionados de Primero y Segundo
semestres de la Carrera de Psicopedagogia, Ciencias Experimentales de la Matematica y la
Fisica y Pedagogia de las Artes y Humanidades. Este muestreo fue no probabilistico por
facilidad y accesibilidad de datos por parte del investigador y por accesos a los mismos.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de las carreras de primero y segundo semestre de Psicopedagogia,
Pedagogia de las Ciencias Experimentales de la Matematica y la Fisica y Pedagogia de las
Artes y Humanidades.

Carrera Semestre N°. estudiantes

Carrera de Primery segundo semestre 86
psicopedagogia

Carrera de Primery segundo semestre 37
matematica y fisica

Carrera de artes y Primer y segundo semestre 56
humanidades

Total 179

Nota. Elaboracién propia

3.6. Técnicas para procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

La aplicacion de los instrumentos se llevé a cabo mediante un formulario en linea, el
cual se utiliz6 mediante Google Forms y se envid a los alumnos de primer y segundo
semestre de la carrera de Psicopedagogia, Pedagogia de las Artes y Humanidades y
Pedagogia de las Ciencias Exactas de la Matematica y la Fisica de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

Una vez recogidos los datos, se incluyé un mensaje informativo para los
participantes, donde se menciond que las respuestas serian anonimas, que solo se utilizarian
para fines de investigacion y que se garantizaria la privacidad, que se utilizarian Gnicamente
con fines de investigacion y que se aseguraba la confidencialidad y el respeto por los
principios éticos correspondientes.

También se pidié a los estudiantes universitarios que seleccionaran la opcién que
consideraran mas apropiada para cada pregunta, de acuerdo con sus emociones, experiencias
y punto de vista. Tras la recoleccién de la informacion, se llevaron a cabo el procedimiento,
el analisis e interpretacion de los datos utilizando métodos estadisticos descriptivos. Esto
permitié resumir y organizar la informacion, asi como abordar los objetivos especificos
establecidos en la investigacion.
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Posteriormente, se interpretaron los datos tomando en cuenta el marco tedrico de la
investigacion y el contexto de la Universidad Nacional de Chimborazo. Finalmente, los
resultados se presentaron en la forma de tablas, grupos de frecuencia y porcentajes, lo que
facilitd una comprension mas clara y comparativa de la informacion obtenida.

3.6.1. Procesamiento de datos

El manejo de la informacion obtenida mediante el cuestionario en linea (Google
Forms) se realizd en diferentes etapas. La aplicacidn de la encuesta permitié la tabulacion y
codificacion de las bases de datos de las tres carreras de analisis, asi como la organizacién
de los datos en el sistema estadistico SPSS para obtener la estadistica descriptiva y
correlacional de la data.
3.6.1.1. Andlisis estadistico

Para investigar los datos, se emple6 el método de estadistica descriptiva:
Clasificacion de frecuencia y porcentajes

Se determinaron las frecuencias de respuestas y sus correspondientes porcentajes, 1o
que facilitdé describir las emociones como la soledad y el rendimiento académico en el
contexto de la Universidad Nacional de Chimborazo. Ademas, se presentaron los resultados
en forma de tablas, grupos de frecuencia y gréfica de sectores o pastel, que muestran de
manera resumida la distribucién de las respuestas.

3.6.2. Interpretacion de resultados

3.6.2.1. Analisis comparativo

Se compararon los resultados segin el semestre de los estudiantes, identificandose las
principales variaciones o similitudes en sus respuestas.

3.6.2.2. Discusion de resultados

Finalmente, los resultados se contrastaron con los planteamientos tedricos y con los trabajos
previos relacionados, a fin de proporcionar una interpretacion mas adecuada de las actitudes
sobre la soledad y el rendimiento académico, en el contexto de esta investigacion. Esto
permitié fundamentar tanto las conclusiones como las recomendaciones correspondientes.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes
de las carreras Ciencias Experimentales de la Matematica y la Fisica, Psicopedagogia y
Pedagogia de las Artes y Humanidades dentro de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Para proporcionar una representacion clara y precisa, se ha seleccionado el
porcentaje total de cada una de las carreras segun los niveles establecidos por la escala de
soledad y el Cuestionario de rendimiento académico universitario, buscando reflejar la
correlacion de Pearson entre la soledad y el rendimiento académico. Se llevo a cabo un
analisis y una interpretacion detallada de estos datos, lo que facilitd la comprension del
fendmeno en cuestion.

4.1. Estadistica Descriptiva- Percepcion de soledad

4.1.1. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Ciencias Experimentales
de la Matematica y Fisica

Tabla 3
Frecuencia: carrera Ciencias Experimentales de la Matemaética y Fisica

Frecuencia  Porcentaje

ALTO 8 21,62
valido MEDIO 25 67,57
BAJO 4 10,81
Total 37 100

Figura 1
Frecuencia: Carrera de las Ciencias Experimentales de la Matemética y Fisica.

CM_Soledad final

Nota. La grafica de la figura 1 es la interpretacion de la tabla 3

4.1.1.1. Analisis de resultados.

Los resultados obtenidos indican que la soledad es una vivencia bastante frecuente.
Al analizar las estadisticas, se muestra que la mayor parte de los encuestados (67,57 %)
experimenta soledad en un grado medio. A su vez, una quinta parte de los encuestados (21,62
%) indica que experimenta un alto grado de soledad, lo que puede ser perjudicial para su
salud mental, acarreando problemas en sus vinculos interpersonales y su rendimiento
escolar. En constante, solo un (10,81 %) de los encuestados se considera con un bajo nivel
de soledad, lo que sugiere que son escasos los que tienen el respaldo o las habilidades para
afrontar esta situacion.
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4.1.2. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Psicopedagogia

Tabla 4
Frecuencia: Carrera de Psicopedagogia

Frecuencia
ALTO 17
Vélido MEDIO 65
BAJO 4
Total 86

Porcentaje
19,8

75,6
4,7
100,0

Figura 2
Frecuencia: Carrera de Psicopedagogia

Psi_Soledad final
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Nota. La grafica de la figura 2 es la interpretacion de la tabla 4

4.1.2.1. Andlisis.

Los resultados obtenidos indican que gran parte de los estudiantes se encuentran en
un nivel medio de soledad (75,6%) y se encuentra plasmada en la figura 2 de color rojo, lo
cual indica que la soledad es una experiencia comun, aunque no extrema, para la mayoria de
estos estudiantes. Un 19,8 %, que se encuentra plasmado en la figura 2 de color celeste,
indica que experimenta un grado alto de soledad, mientras que Unicamente un 4,7 % se sitla
en un nivel bajo de este sentimiento. Estos datos muestran que la soledad es una experiencia
frecuente que no llega a un rango alto de soledad, pero que si se encuentra entre los
estudiantes, con una parte significativa sintiendo un nivel considerable de soledad.
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4.1.3. Resultados de la percepcion de soledad en la Carrera de Artes y Humanidades
Tabla 5
Frecuencia: Carrera de Artes y Humanidades

Frecuencia Porcentaje
ALTO 2 3,57
Valido MEDIO 54 96,43
Total 56 100

Figura 3

Frecuencia: Carrera de Artes y Humanidades

AH_Soledad final
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Nota. La grafica de la figura 3 es la interpretacion de la tabla 5

4.1.3.1. Andlisis.

Los resultados obtenidos revelan que un abrumador porcentaje (96,43%) se sitla en
un nivel medio de soledad, lo que indica que se debe tener precaucion y tomar medidas para
gue no exista un agente desencadenante que altere la soledad en los estudiantes. Solo un
grupo reducido (3,57%) sefiala un nivel alto de soledad. Cabe resaltar que no se hall6 un
nivel bajo de soledad. Esto implica que, aunque la soledad es una vivencia que se presenta,
para la gran mayoria de los estudiantes en Artes y Humanidades se experimenta un grado
moderado, con muy pocas personas sintiendo niveles extremos de soledad.
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4.2. Estadistica descriptiva — Rendimiento académico

4.2.1. Resultados de rendimiento académico en la Carrera de Ciencias Experimentales
de la Matemética y Fisica
Tabla 6

Frecuencia rendimiento academico: Carrera de Ciencias Experimentales de la Matematica
y Fisica

Frecuencia Porcentaje

Bueno 23 41,07
- Regular 13 23,21
Valido Malo 1 1,79
Total 37 100
Figura 4

Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Ciencias Experimentales de la Matematica
y Fisica

CM_Academico final

Nota. La grafica de la figura 4 es la interpretacion de la tabla 6

4.2.1.1. Andlisis.

Se observo que el 41,07 % de los estudiantes presentan un buen resultado; esto indica
que casi la mitad de los participantes muestran un buen desempefio en el rendimiento
académico. Por otro lado, se presenta un 23,21 % que presenta un rendimiento regular, lo
que evidencia que una cuarta parte de los estudiantes mantiene un desempefio intermedio.
Este grupo podria beneficiarse de estrategias pedagdgicas o tutorias académicas. Finalmente,
se identifica que solo el 1,79% presenta un rendimiento bajo, representando a un grupo
minoritario que presenta dificultades significativas en el rendimiento académico.
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4.2.2. Resultados de rendimiento académico en la Carrera de Psicopedagogia

Tabla 7

Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Psicopedagogia

Frecuencia  Porcentaje

Bueno 33 38,4

- Regular 47 54,7
Valido 110 6 7.0
Total 86 100,0

Figura 5
Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Psicopedagogia

Psi_Academico final
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Nota. La gréafica de la figura 6 es la interpretacién de la tabla 7
4.2.3.1. Andlisis.

Los resultados obtenidos indican que existe una gran cantidad de estudiantes con

rendimiento regular, con un porcentaje de (54.7%) sintiendo que la carrera de
Psicopedagogia tiene un desempefio académico adecuado, pero quizas no sobresaliente; de
igual manera, un (38.4%) considera que su rendimiento es bueno y un (7.0%) reporta un

rendimiento malo; aungue es minoria, este grupo merece atencion especial.
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4.2.2. Resultados de rendimiento académico en la Carrera de Artes y Humanidades
Tabla 8
Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Artes y Humanidades

Frecuencia  Porcentaje

Bueno 31 55,36

- Regular 22 39,28
Val ’

alido Malo 3 5,36

Total 56 100

Figura 6
Frecuencia rendimiento académico: Carrera de Artes y Humanidades

AH_Academico final
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Nota. La grafica de la figura 5 es la interpretacion de la tabla 8

4.2.2.2. Andlisis.

Los resultados obtenidos indican que en un gran porcentaje (55.36%) se percibe un
rendimiento académico bueno, indicando que mas de la mitad de estos estudiantes se sienten
competentes y exitosos en sus estudios, mientras que un (39.28%) se percibe con un
rendimiento regular, sugiriendo que, si bien se estan cumpliendo sus expectativas, podrian
experimentar momentos o espacios para mejorar. Una minoria (5.36) reporta un rendimiento
malo, alertando para ofrecer un apoyo focalizado.

4.3. Analisis de correlacion

La variable independiente o VI se conecta con la variable de la soledad y el grado de
exposicion a esta. Se trata de la variable que se hipotetiza que tiene un impacto en la otra.
Por otro lado, la variable dependiente 0 VD se asocia con el rendimiento académico; esta es
la variable que se evalla para determinar si ha sido influenciada por la variable
independiente.
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Tabla 9
Correlacion de soledad y el rendimiento académico

Correlaciones

VI VD
Correlacién de
VI Pearson 1 106
Sig. (bilateral) ,532
Correlacién de
VD Pearson 106 1
Sig. (bilateral) ,532

4.3.1. Coeficiente de correlacién de Pearson

El valor r = 0,106 indica una correlacion positiva muy débil entre VI y VD. En
términos précticos, apenas hay asociacion lineal detectable: cuando VI aumenta, VD tiende
a aumentar muy ligeramente, pero esa tendencia es practicamente imperceptible. En
definitiva, conr=0,106 y p = 0,532, la evidencia apunta a una ausencia de correlacion lineal

relevante entre VI1y VD.
4.3.2. Significacion estadistica

El nivel de significacion bilateral p = 0,532 es muy superior al umbral convencional
de 0,05. Esto significa que la probabilidad de observar una correlacion de esta magnitud (o

mayor) en la poblacion p = 0 es del 53,2 %.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se analizd que existe una relacion positiva muy débil entre los niveles de soledad y
el rendimiento académico de los estudiantes que respondieron a la encuesta. No
obstante, la continua existencia de niveles moderados de soledad entre los
estudiantes matriculados en las tres encuestas de carrera. Sugiere que, aunque la
intensidad de la soledad no es una ocurrencia frecuente, los estudiantes con
frecuencia experimentan soledad moderada, lo que podria conducir a problemas a
largo plazo con su estado emocional y su desempefio académico.

Se establecieron los niveles de soledad, percatandose asi de que existen niveles
moderados entre los estudiantes de primer y segundo semestre de la Facultad de
Ciencias de Educacion, Humanas y Tecnologias. Esto nos lleva a entender que la
soledad es un elemento emocional del entorno, que requiere atencion preventiva, en
lugar de considerarla una causa directa de bajo rendimiento.

Se determino que el rendimiento académico de los estudiantes de primer y segundo
semestre de las carreras analizadas es, en términos generales, favorable, con una
autopercepcion que se sitla en niveles aceptables. No obstante, se identifica
también un conjunto de estudiantes que presenta un rendimiento inferior, lo que
sugiere que no todos comienzan su trayecto universitario de la misma manera y que
algunos podrian requerir un apoyo mas especifico para enfrentar sus dificultades.
Se identificd la correlacién entre los grados de soledad y desempefio académico en
alumnos de primer y segundo semestre dentro de las carreras de Psicopedagogia,
Pedagogia de Artes y Humanidades, asi como en Pedagogia de las Ciencias
Experimentales de la Matematica y Fisica; muestra una correlacion positiva muy
leve y no es estadisticamente significativo; no obstante, se admite que la soledad
podria tener un impacto indirecto en la motivacion y la autoeficacia académica de
los estudiantes.

Se llegd a la conclusion, basandose en el analisis tedrico, de que la dimension
emocional de la soledad tiene un efecto perjudicial en la autopercepcion del
rendimiento académico, que incluye sentimientos de pertenencia y motivacién en el
ambito académico. A pesar de que los datos no mostraron una relacion
estadisticamente relevante, la investigacion existente apoya la idea de que la
soledad prolongada puede afectar de manera gradual la dimension de la percepcion
positiva sobre el rendimiento académico.
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5.2 Recomendaciones

Implementar un sistema de citas de 15 a 20 min gestionados por el servicio
integrado de salud universitario encargado por el equipo de psicologia de la
universidad durante el primer mes de cada inicio de semestre, buscando una
deteccion temprana y proactiva de estudiantes con dificultades de
adaptacion o altos niveles de soledad, facilitando una orientacién anticipada
para iniciar un programa de asistencia psicoldgica continua.

Utilizar medios digitales para responder preguntas y ofrecer recursos de
apoyo psicoldgico en linea. Asi mismo, para ofertar el servicio integrado de
salud universitario en el &rea de psicologia e incentivar a los estudiantes a
reconocer el valor preventivo de una sesion psicologica, facilitando su
acceso voluntario e informado al servicio.

Promover espacios de dialogo y aprendizaje como talleres o seminarios
gestionados por el servicio integrado de salud universitario encargado por el
especialista en psicologia, se puede pedir ayuda a la Facultad de Ciencias de
la Salud en especifico a la carrera de Psicologia; centrandose en estrategias
efectivas para construir relaciones significativas y fortalecer la salud
emocional.

Desarrollar seminarios dirigidos a docentes para promover estrategias
afectivas y de gestion emocional, para implementar un enfoque pedagdgico
como la escucha activa, comunicacion no violenta y validacion emocional,
priorizando el bienestar de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo A.
Solicitud de acceso a informacion

UNIVERSIDAD
NACIONAIL DE
CHIMBORAZ0

Riobamba, 15 de enero de 2025

Estimada
Dra. Sandra Tenelanda Cudco. MsC.A

Director de Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la

Fisica.

Universidad Nacional de Chimborazo
Presente. -

De mi consideracion, reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente, me permito solicitar, de manera atenta, la siguiente informacion

correspondiente al periodo 2024-2S:

1. Elnamero total de estudiantes matriculados en todos los semestres.
2. Un listado de estudiantes correspondientes al primer y segundo semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica.

Dicha informacion resulta fundamental para establecer la poblacion de mi investigacion titulada
“La Influencia de la soledad en el Rendimiento académico con estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Educacién, Humanas Y Tecnologias de la UNACH?”, el proposito de esta
investigacion es analizar si existe una comrelacion significativa entre la soledad percibida y el

rendimiento académico en los estudiantes.

La informacion solicitada se manejara bajo estricta confidencialidad, utilizando la misma
mediante criterios investigativos. Agradezco de antemano su apoyo y quedo a la espera de su

pronta respuesta para proceder con esta importante fase académica.

Atentamente,

Estudiante de la Carrera de Psicopedagogia
0967855096
John.mendez@unach.edu.ec
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Anexo B.
Escala de soledad (UCLA)

B C 0 E F G H | | K ! W N 0
Fscala de Soledad
Fiabiidady Validez en unaversion ecuataiang |
Preguntas Respuestas

menudo me siento afveces me siento asilara vez me siento asNunca me siento asi

1 Sirtoniza {me lewobizn] canla gemte quemeradea

;i Mefaba compania

] i terigo anade can quien o pueda cantar

4 Me senta soofa

; e et pate de un grupa de amigostas

B Tengomuchas cosasencomin conla gente que merodea
T i tengo confianzacan nade

M itereses eideas no son compatidos por s petsanas que me oden
] S0y unapersona abiena estovetida]

1 e senta carcanola de algunas personas

f Me siento chiaata, obidadofa porlos demas

I Wi telciones sociales son superficales

1 Fiersa que realmente nade me conoce bien

i W senta asaala de s demas

1 Puedoencontrar comparia cuands bonecesio

1 - Hay petsanias que reaimente me comprenden

T ~ e ek el g st sisadola

1 Lagente esta amiaiededorperano siento que estz carming
W -Haypersonas con s que pueda charlary comunicame
il Hay personas alas que puedarecurt
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Anexo B1
Respuestas escala de soledad (UCLA)

1-¢Me llevo bien con la gente que me rodea?

179 respuestas
@ A menudo me siento asi
@ 2 veces me siento asi

# Rara vez me siento asi
@ Munca me siento asi

2-iMe hace falta compania?

179 respusstas

il A menudo me sieno
asi

i A veces me siento asi
O Rara wez me siento asi
# Munca me siento asi

3-:MNo tengo a nadie en quien confiar?

179 respuestas

i Amenudo me siento
asl

B Avecss me siento asi
il Rara wez me siento asi
i Munca me siento asi
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4- ; Me siento solo/a?

179 respusstias

i Amenudo me siento
asi

@ Avecss me siente asi
O Rara vez me sieno asi
& MNunca me siento asi

5-; Me siento parte de un grupo de amigos/as) ?

179 respussias

i Amenudo me siento
asi

i Avecss me siento asi
W Rara wez me siento asi
i Nunca me siento asi

&-; Tengo muchas cosas en comdn con la gente
que_ e T e PR, |
179 n

il Amenudo me siento
asi

i Aoveces me sients asi
W Rara wez me siento asi
W Munca me siento asi
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7-i Mo tengo confianza con nadie?

179 respusstas

i Amenudo me siento
asi

i Aveces me siento asi
# Rara vez me siento asi
i Nunca me siento asi

8-;iMis intereses e ideas no son compartidos por
las personas que me rodean? ?

179 respusestas

B Amenudo me siento
zsl

@ Avecss me sients asi
& Rara vz me siento asi
@ Munca me siento asi

9-; Soy una persona muy sociable ?

179 respuestas

i Amenudo me siento
=

i A vecss me siento ssi
@ Rara wez me sientw asi
# Munca me siento asi
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10-4 Tengo a unos cuantos amigos cercanos?

179 respusstas

@ Amenudo me siento
asi

@ Avecss me siento asi
i Rara wez me siento asi
# Munca me siento asi

11-¢ Siento que los demas me dejan de lado?

179 respuestas

i Amenudo me siento
asl

i Avecss me siento asi
0 Rara wez me sienio asi
i Munca me sienio asi

12-4 Mis amigos y yo no somos tan cercano?

179 respusstas

i Amenudo me siento
asi

i Avecss me siente asi
i Rara vez me siento asi
i Muncs me siento 351
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13-; Pienso que realmente nadie me conoce bien?

179 respussiss

i Amenudo me siento
asi

@ 4 vecss me siento ssi
0 Rara v=z me sieno asi
@ Munca me siento asi

14-; Me siento aislado/a de los demas ?

179 respuestas

# A menuda me siento asi
i Aveces me siento asi
@ Rara vez me siento asi
@ Nuncs me siento a5

15-; Siempre encuentro alguien con guien habla ?

179 respuestas

@ A menudo me sients asi
@ Avecss me siento asi
0 Rara vez me siznto asi
@ Munca me siznto 330
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16-; Hay personas que realmente me comprenden 7

179 respuestas

17-; Me pone triste estar tan solo ?

179 respuesias

18- { Aungue estoy rodeado de gente, me siento solo/a?

179 respuestas

y .
f 17.2%

i & menudo me sients asi
i Avecss me siento asi
) Rara vez me siento asi
@ Munca me siento asi

i A menudo me sients asi
i Aveces me siento asi
0 Rara vez me siznto asi
@ Nunca me siento 230

B A menudo me siento asi
i Aveces me siento asi
# Rara vez me siento asi
i Nunca me siento a3l
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19- ; Tengo amigos con quienes puedo conversar de todo?

178 respuestas

@ 2 menudo me siento asi
@ Aveces me siento asi
) Rara vez me siznto a3
@ Munca me siznto ss0

20- ;Siempre puedo contar con alguien?

179 respuestias

@ & menudo me sients asi
@ Aveces me siento asi
) Rara vez me siento a5l
33 5% @ Munca me siento asi




Anexo C
Cuestionario de rendimiento académico para estudiantes universitarios

INDICACIONES: Este cuestionario posee una serie de oraciones que van a permitir realizar
una descripcion de ti mismo(a). Es por ello que debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion te describe mejor, de acuerdo a como te desenvuelves
cotidianamente.

sexo, edad, lugar de procedencia

REN N a re S
DIMIENTO | unca asi Igunas | gularment | men | asi iempre
ACADEMI nunca | veces e udo | Siem
CO pre
UNIVERSI
TARIO
Destino tiempo cada dia para cumplir con las responsabilidades de mi
1 carrera profesional.
Planifico mi tiempo para ser eficaz en todas las actividades académicas
2
Estudio con anticipacion para rendir examenes de conocimientos
3 | académicos
Mis profesores tienen opiniones positivas sobre mi rendimiento
4 | académico
Utilizo diversos recursos didacticos (mapas conceptuales, diagramas,
5 | esquemas, etc.) para aprobar las asignaturas de mi profesion.
Duermo menos de cinco horas porque estudio la noche anterior a mis
6 | examenes académicos
Me ha faltado material adecuado para aprobar los examenes de mis
7 | cursos
He faltado a clases sin razones importantes
8
Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o trabajos) que me
9 | asignan los profesores
Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya he aprobado
10
Estoy concentrado durante todas las asignaturas
11
Me gusta exponer ante mis comparieros, los temas de las asignaturas
12
Me considero capaz de escribir ensayos o trabajos académicos de
13 | manera adecuada
Acostumbro complementar mis estudios con cursos extraacadémicos
14
Disfruto estudiar materias adicionales aparte de lo basico de las
15 | asignaturas
Me resulta sencillo trabajar en equipo para entregar mis tareas de las
16 | asignaturas
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Mis compafieros aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en
17 | equipo

Yo participo activamente de acuerdo con el contenido de las clases
18

Mis calificaciones y evaluaciones estdn en concordancia con mi
19 | rendimiento académico

Me siento conforme con la cantidad de trabajo que tengo en las
20 | asignaturas

Anexo C1

Aplicacion del cuestionario de rendimiento académico universitario

1-¢Destino tiempo cada dis para cumplir con las responsabilidades de mi carrera profesional?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® s menudo

@ rzgularments
@ =lgunas vecss
@ Casinunca
@ MNuncs

2- i Planifico mi tiempo para ser eficaz en todas las actividades académicas ?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® = menwdo

@ r=gularments
@ =zlgunzs veces
@ Casinunca
@ Nuncs

3- ; Estudio con anticipacion para rendir examenes de conocimientos académicos 7

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siermpre
@ 3 menudo

@ r=gularments
@ zlgunzs vecss
@ Casinunca
@ HNunca
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4- ; Mis profesores tienen opiniones positivas sobre mi rendimiento académico ?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siermpre
® a menudo

@ r=gularmente
@ algunas veces
@ Casinunca
@ HNunca

5- ¢ Utilizo diversos recursos didacticos (mapas conceptuales, diagramas, esquemas, etc ) para
aprobar las asignaturas de mi profesion ?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siermpre
@ 3 menudo

@ r=gularments
@ zlgunzs vecss
@ Casinunca
@ HNunca

6- i Duermo menos de cinco horas porque estudio la noche anterior a mis examenss
académicos ?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® s menudo

@ ragularments
@ zlgunas vecss
@ Casinunca
@ Huncs




7- iMe ha faltado material adecuado para aprobar los examenes de mis cursos?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siermpre
@ s menudo

@ r=gulsrmente
@ zlgunas veces
@ Casinunca

@ Nuncsa
B-; He faltado a clases sin razones importantes ?
179 respuestas
@ Sizmpre
@ Casi Siempre
® = menudo
@ r=gularments

@ =lgunas vecss
@ Casinunca
@ HNunca

9-;Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o trabajos) que me asignan los
profesores?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siernpra
@ a3 menudo

@ r=gulsrments
@ zlgunzas veces
@ Casi nunca
@ hunca




10-;5e me olvidan los contenidos de |as asignaturas que ya he aprobado?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
@ 3 menwdo

@ r=gularments
@ =lgunas vecss
@ Casinunca

@ Nunca
11-¢ Estoy concentrado durante todas las asignaturas ?
179 respuestas
@ Siempre
@ Casi Siermpre
@ a menudo
@ r=gulsrmente

@ zlgunas veces
@ Casinunca
@ Nuncsa

12- i Me gusta exponer ante mis compafieros, los temas de |as asignaturas?

179 respuestas

@ Sizmpre

@ Casi Siemnpre
® = menudo

@ r=gularments
@ =zlgunas veces
@ Casinunca
@ MNuncs

13- i Me considero capaz de escribir ensayos o trabajos académicos de manera adecuada?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
@ z menudo

@ rzgularments
@ zlgunas vecss
@ Casinunca
@ Hunca




14- ; Disfruto estudiar materias adicionales aparte de lo basico de las asignaturas?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® s menuwdo

@ r=gularments
@ zlgunzs veces
@ Casinunca
@ Nunca

15-i Acostumbro complementar mis estudios con cursos extra-académicos?

179 respuestas

@ Sizmpre

@ Casi Siemnpre
® = menudo

@ r=gularments
@ =zlgunas veces
@ Casinunca
@ MNuncs

16- ; Disfruto estudiar material adicional aparte de lo basico de las asignaturas?

179 respueestas

@ Sizmpre

@ Casi Siemnpre
® = menudo

@ r=gularments
@ =zlgunas veces
@ Casinunca
@ MNuncs

17- ;i Me resulta sencillo trabajar en eguipo para entregar mis tareas de las asignaturas?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® s menudo

@ r=gularments
@ zlgunas veces
@ Casinunca
@ HNunca
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18- ;Yo participo activamente de acuerdo con el contenido de las clases?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
& z menudo

@ regularments
@ zlgunas veces
@ Casinunca
@ Munca

19-; Mis calificaciones y evaluaciones estan en concordancia con mi rendimiento
académico?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
® s menuwdo

@ r=gularments
@ zlgunzs veces
@ Casinunca
@ Nunca

20 -; Me siento conforme con la cantidad de trabajo que tengo en las asignaturas?

179 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
@ a menudo

@ r=gularments
@ zlgunas vecss
® Casinunca
@ Nunca
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Anexo D

Nota. Aplicacion cuestionario de rendimiento académico y escala de soledad a estudiantes
de Segundo semestre de la carrera de Artes y Humanidades de la Universidad nacional de
Chimborazo
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Anexo E

Nota. Aplicacién cuestionario de rendimiento académico y escala de soledad a estudiantes
de primer semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad nacional de
Chimborazo
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