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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso excesivo de
dispositivos digitales sociales y los niveles de atencion en estudiantes de Segundo afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, ubicada en la
ciudad de Riobamba. El estudio surge de la preocupacion por el impacto que el uso excesivo
y la exposicion prolongada a plataformas digitales pueden tener en el rendimiento cognitivo
de los jovenes, especialmente en su capacidad para mantener la atencioén entendida como el
proceso cognitivo que permite focalizar los recursos mentales en un estimulo o tarea
especifica mientras que la concentracion es la capacidad de mantener dicha atencion de
forma sostenida durante un periodo determinado en las actividades académicas.
Metodologicamente, la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y un nivel de alcance correlacional; por su objetivo es basica, por el lugar de
campo y su tipo de estudio es transversal. La poblacion de estudio corresponde a los
estudiantes de la Unidad Educativa “San Vicente de Paul”, y la muestra estuvo conformada
por los estudiantes del segundo afio de bachillerato, paralelo “A”. La técnica utilizada fue la
encuesta estructurada disefiada para determinar el nivel de acceso a los dispositivos digitales
sociales mientras que el test psicométrico D2 para determinar los niveles de atencion. Los
resultados evidencian que una proporcion significativa de estudiantes presenta niveles
medios y bajos de atencion, coincidiendo con un uso diario de dispositivos digitales superior
a las cuatro horas. Asimismo, se observo una posible disminucion en la capacidad atencional
asociada al uso prolongado y nocturno de dichos aparatos. Este estudio resalta la necesidad
de promover un uso equilibrado de la tecnologia y de implementar estrategias
psicopedagogicas que fortalezcan las habilidades de atencion en los contextos escolares.

Palabras claves: Dispositivos digitales, atencion, correlacion.



ABSTRACT

This research intends to set up the connection between excessive use of social
digital devices and levels of attention among second-year high school students at "San
Vicente de Paul,"” an institution found in Riobamba. The study stems from concerns about
the impact that excessive use and prolonged exposure to digital platforms may have on
young people's cognitive performance, particularly their ability to maintain attention—
understood as the cognitive process that allows individuals to focus their mental resources
on a specific stimulus or task.—while concentration refers to the capacity to sustain that
attention over a determined period during academic activities. Methodologically, the
research follows a quantitative approach, with a non-experimental design and a
correlational scope. According to its aim, it is a basic study; according to its setting, it is
a field study; and according to its temporal nature, it is cross-scctional. The study
population included students from the Educational Unit "San Vicente de Paul,” with a
sample of sccond-year high school students in class "A." A structured survey was used to
prove the level of access to social digital devices, and the psychometric D2 Test was
employed to assess attention. The results show that a significant percentage of students
present medium and low levels of attention, which coincides with daily use of digital
devices exceeding four hours. Likewise, a decrease in attentional capacity associated with
prolonged and nighttime use of these devices was observed. This study highlights the
need to promote a balanced use of technology and to implement psychopedagogical

strategies that strengthen attention skills within school contexts.

Keywords :

Digital devices, attention, correlation.

Reviewed by:

ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0650151566



CAPITULO1
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion sobre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales
y los niveles de atencion en jovenes en la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de
Patll”, toma una gran importancia ya que en los jovenes hace que tengan menores niveles de
atencion, eso afecta en el &mbito educativo, social, emocional, entre otros, considerando que
la atencion es un proceso cognitivo que se va dando en medida al grado de evolucion del ser
humano en su vida cotidiana.

En la actualidad, la tecnologia es un elemento integral en la vida de los jovenes y ha
transformado la manera en la que se comunican, estudian y establecen relaciones
interpersonales. La utilizacion de las redes sociales se ha vuelto una costumbre habitual que
a menudo excede el tiempo necesario, y causa un uso desmedido que puede acarrear efectos
en diversas areas de la vida. El proposito que persiguid este estudio de investigacion fue
determinar los niveles de atencion en jovenes del segundo de bachillerato de la Institucion
Educativa que fue seleccionada, siendo asi que, hoy en dia, el avance y la masificacion de
las tecnologias ha transformado profundamente los habitos de los jovenes, generando un
impacto significativo en su desarrollo cognitivo.

Uno de los factores que se ve comprometido es la atencion, la cual se entiende como la
habilidad de enfocarse en una actividad sin perder la concentracion facilmente. Conservar la
atencion es esencial para el aprendizaje y alcanzar mejores resultados académicos, por lo
tanto, cuando los jovenes pasan una gran parte del dia usando los dispositivos digitales
(computadores, celulares, tabletas, etc.) su capacidad de concentrarse puede verse
amenazada.

El estudio busca establecer la relacion entre la sobreexplotacion de los dispositivos digitales
con la capacidad atencional en los alumnos de segundo de bachillerato del Colegio
Fiscomisional "San Vicente de Paul". Entre otras cosas, se queria saber si la cantidad de
horas que los jovenes pasan en redes sociales y otras plataformas digitales afecta
negativamente a su capacidad de atencion. Para ello se realizé un cuestionario para obtener
informacion sobre los habitos de uso de dichos dispositivos. Se utilizd el Test D2 de
atencion.

La investigacion es significativa por que contribuye a entender como la tecnologia, aunque
sea una herramienta beneficiosa, también pueden tener repercusiones adversas sino se utiliza
de forma adecuada.

Este estudio se organiza en cinco capitulos, en los cuales se desarrolla de manera ordenada
cada una de las etapas de investigacion:

CAPITULO I: INTRODUCCION: Se presenta los antecedentes del problema y el
planteamiento de este, que definen el problema que se investiga y el impacto de este en el
ambito educativo, la justificaciéon que pone de manifiesto el aporte que supone para el
conocimiento cientifico, y los objetivos tanto general como especificos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO: Aqui se ofrece la base conceptual y cientifica
relativa a las variables de estudio: el uso excesivo de dispositivos digitales sociales,
conceptos de redes sociales, clasificacion de redes sociales. En la segunda variable que es la
atencion: el concepto, caracteristicas, importancia, relevancia, clasificacion. Se llevé a cabo
una revision de libros, articulos académicos, paginas webs, ademas de un andlisis cientifico
realizado por la investigadora.

CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO: Se plantea el enfoque cuantitativo para
el estudio ademas del tipo y el nivel de investigacion, y un disefio no experimental con
modalidad correlacional. También se describe la poblacion y la muestra escogida, las
técnicas y herramientas para la recoleccion de datos, como es el caso del test psicométrico
Test D2 de atencidn y una encuesta estructurada.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION: Los resultados de los descubrimientos
obtenidos por la utilizacién de instrumentos, se muestran con tablas y graficos estadisticos,
que ayudan a su comprension. Posteriormente se realiza una discusion e interpretacion de
lo encontrado, contrastandolo con la literatura y estudios previos.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Para esta seccion se
presentan las conclusiones mas significativas tomadas de acuerdo con el estudio realizado
por objetivos. Ademas, estan las recomendaciones para un uso responsable de los
dispositivos digitales sociales y para potenciar la atencion en los jovenes.

1.1 Antecedentes

En México, el uso excesivo de dispositivos digitales provoca efectos contraproducentes en
los jovenes, aislamiento social, distorsion entre el mundo virtual y real, falta de atencion,
depresion, ansiedad, problemas de salud, fracaso escolar, entre otros. Las instituciones
educativas y el profesorado proporcionan los cauces para que se puedan adquirir las
competencias digitales para que los jovenes se puedan desenvolver de una manera producto
y beneficiosa. (Valencia-Ortiz, 2021)

En Espaiia, segun el estudio realizado (2020) el 98% de los jovenes de 11 a 20 afios son
usuarios a internet. Siete de cada diez afirman que acceden a la red de 4 a 6 horas al dia, es
por tanto una realidad obvia el alto grado de uso de las nuevas tecnologias entre los
adolescentes. El atractivo de Internet para los jovenes es que se caracteriza por las respuestas
rapidas, las recomendaciones inmediatas y las multiples ventanas con diferentes actividades.
(Echeburua & de Corral, 2022)

En Ecuador, el 58,3% de la poblacion ha accedido a internet durante los tltimos 12 meses,
aunque el 10.5% de la poblacion entre 15 y 45 afios es analfabeta digital. Sin embargo, los
jovenes lo usan de mala manera y no lo utilizan de la forma adecuada eso influye en su
atencion y rendimiento académico. Tienen aqui su principal reto para el sistema educativo
y no es porque se dé un consenso entre las capacidades que demandan las empresas y las que
poseen los titulados, sino porque la brecha entre el mundo académico y el mundo laboral no
termina cerrarse. (Sociedad, 2019)
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En la cuidad de Quito, Ecuador la Universidad Indoamérica se ha investigado que la
utilizacion de dispositivos electronicos y redes sociales se ha integrado rapida y
profundamente en la vida de los jovenes. Sin duda han sido de gran ayuda para los
estudiantes, en embargo existen la contrapartida en cuanto al mal uso que se ofrece, como
efectos negativos, el uso excesivo de dispositivos digitales provoca ansiedad, dependencia y
falta de atencion. (MSc. Daniel Herrera Alban & y Alejandra Guadalupe Flores Saltos, 2021)

En el cantén Riobamba, al hablar acerca del uso constante de dispositivos electronicos como
las Tablet, teléfonos inteligentes y computadoras que traen algunos problemas en los nifios,
nifias y adolescentes. A medida que pasa el tiempo, son cada vez mas las personas que sufren
las consecuencias de utilizar en exceso estos dispositivos electronicos, vulnerando el
Derecho a la Salud que tienen todos los seres humanos y a la cual es piensan dar las
situaciones que afectan la salud mental de los nifios a tan temprana edad. Asi también en la
investigacion nos informa de que el uso de los dispositivos electronicos permite que otras
personas se puedan ver afectadas, como el ciberacoso en las redes sociales, asi como en estos
acosos se incluyen fotografias, mensajes es todo aquello que se realiza en linea con la
finalidad de dafiar, avergonzar u ofender a las personas que se encuentran detrds de las
pantallas. (Yuquilema Paucar, 2023)

En la Universidad Nacional de Chimborazo, en la cuidad de Riobamba se realizé una
investigacion al darse cuenta el uso excesivo de dispositivos digitales en los estudiantes, la
dependencia al dispositivo movil es una adiccion conductual que produce un deterioro de
la atencidn y concentracion, afecta de manera descontrolada y silenciosa en todos los
aspectos de la vida de los jovenes, encubriéndose en la necesidad. (Mayra Castillo, 2021)

1.2 Planteamiento del problema

Segun UNICEF en 2020, cada vez mas jovenes usan dispositivos como teléfonos moviles.
Los jovenes de 15 a 24 afios son los que mas se conectan a internet. En todo el mundo, el
71% de las personas usan internet, mientras que el 48% de la poblacion total no lo hace.
Ademas, uno de cada tres usuarios de internet son nifilos menores de 18 afios. Igualmente,
como los nifios tienen sus teléfonos inteligentes todo el tiempo, los usan de forma personal
y privada, sin que los padres puedan controlarlos o supervisarlos.

A nivel mundial, muchas investigaciones han demostrado que el tiempo prolongado en
dispositivos digitales sociales afecta negativamente la capacidad de atencion de los jovenes.
Un estudio en Estados Unidos con mas de 17 000 adolescentes encontrd que el uso intensivo
de pantallas, en especial redes sociales, se relaciona con dificultades cognitivas de atencion,
memoria y control ejecutivo (Adrian David, 2017). Investigaciones también en Europa han
senalado que estar mas de tres horas al dia en redes sociales puede potenciar el riesgo de
trastornos atencionales y emocionales en los jovenes.

En Ecuador se han llevado a cabo investigaciones que evidencian el impacto del uso de las
redes sociales en la atencion y rendimiento escolar de los estudiantes de nivel de bachillerato.
En la ciudad de Ambato se estudié con 121 estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa “Ambato” la correlacion entre el uso de redes sociales y la atencién. Los
resultados mostraron que habia una correlacion negativa significativa entre la obsesion hacia
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las redes sociales y el nivel de concentracion, indicando que deberia profundizarse sobre
estas variables para poder derivar estrategias educativas que fomenten un uso mas saludable
de las plataformas digitales. (Telefonica, 2020)

En Portoviejo En la Unidad Educativa Fiscal César Delgado Lucas se describio la percepcion
de los estudiantes de bachillerato acerca del tiempo de uso de las redes sociales y su
rendimiento académico. No se establecié una relacion de causa y efecto, pero los hallazgos
sugerian que los estudiantes eran conscientes de que el uso excesivo de las redes sociales
podria afectar a su desempefio académico, lo que enfatiza la necesidad de tratar este asunto
en el contexto educativo. (Villareal, 2015)

En Riobamba, proporcionan evidencia local sobre como el uso excesivo de dispositivos
digitales sociales puede influir negativamente en los niveles de atencion de los jovenes, tanto
en el ambito universitario como en el escolar. Estos hallazgos respaldan la necesidad de
implementar estrategias educativas y psicopedagogicas que fomenten un uso equilibrado de
la tecnologia y fortalezcan las habilidades atencionales de los estudiantes. (Gelvez-Garcia,
2022)

En un estudio realizado en la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), se explord
la relacion entre el uso de redes sociales y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto
semestre de la carrera de Psicopedagogia. El estudio identificé que el 63% de los
participantes manifestaron dificultades en las dimensiones de inteligencia emocional
relacionadas con la atencion, claridad y reparacion, asociadas al uso de redes sociales y
dispositivos moviles. Esto sugiere que el uso excesivo de estas plataformas puede afectar
negativamente la capacidad de atencion de los jovenes universitarios en Riobamba. (Neuron,
2021)

1.3 Justificacion

La presente investigacion se justifica por la creciente preocupacion mundial sobre los efectos
del uso excesivo de dispositivos digitales en la salud mental, el desarrollo cognitivo y el
bienestar general de los adolescentes. Este fenomeno ha adquirido relevancia en la
actualidad, dado el creciente protagonismo que la tecnologia ocupa en la vida cotidiana de
los jovenes, debido al incremento en relacion al tiempo que los jovenes invierten en las redes
sociales y dispositivos electronicos, lo que podria estar afectando funciones cognitivas
esenciales como la atencion, la memoria y la autorregulacion.

En el proceso de aprendizaje, la atencion es una piedra angular para lograr aprendizajes
significativos. Tener poco nivel de atencion hace que sea dificil entender conceptos
complejos, resolver problemas y atender informacion durante mucho tiempo.

La investigacion se puede realizar debido a que existen condiciones tanto materiales como
humanas y a la colaboracion de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.
La poblacidn a la que se dirige estd bien acotada, y el disefio metodologico esta respaldado
por la experiencia del investigador en el uso de los instrumentos de evaluacion psicométrica.
Por otro lado, el tiempo y los recursos disponibles permiten prever la realizacion del estudio
en los plazos establecidos.
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En términos académicos, este estudio hard posible un mejor entendimiento de como la
participacion en dispositivos digitales sociales ejerce influencia en el rendimiento
académico, en especial la habilidad necesaria para concentrarse en actividades de estudio y
en las tareas escolares. Esto ofrece datos importantes para docentes y psicopedagogos,
quienes pueden articularse y disefiar estrategias pedagogicas y psicoldgicas para amortiguar
las consecuencias negativas de las tecnologias digitales.

Desde un punto de vista social, los resultados del estudio podran emplearse para concienciar
a padres y responsables de las politicas educativas sobre la importancia de un uso equilibrado
y saludable de los dispositivos digitales en los jovenes. Asimismo, los resultados pueden
contribuir al desarrollo de programas preventivos y de asesoramiento que propugnen
hébitos tecnologicos saludables y que incentiven la actividad cognitiva de los adolescentes.

El grupo que se beneficiara en primer lugar de este estudio seran los estudiantes, que tendran
la posibilidad de maximizar su éxito académico y bienestar general a través de las
intervenciones derivadas de los resultados. Docentes, psicopedagogos y familias también se
beneficiaran al contar con herramientas practicas para abordar los desafios asociados al uso
de tecnologias digitales, promoviendo un entorno educativo mas saludables y efectivo.

1.4  Objetivos
1.4.1 General

Determinar la relacion entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los niveles
de atencion en estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional
“San Vicente de Paul”.

1.4.2 Especificos

e Identificar el tiempo de uso de los dispositivos digitales sociales que utilizan los
estudiantes de segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional
“San Vicente de Paul”.

e Indagar los niveles de atencion en estudiantes de segundo de bachillerato “A” de la
Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.

e Encontrar la relacion entre el tiempo de uso de dispositivos digitales sociales y los
niveles de atencion en estudiantes de segundo de bachillerato “A” de la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paual”.
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CAPITULO 11

2. Marco Teorico
2.1 Fundamentacion Teorica
2.1.1 Dispositivos Digitales Sociales

Los dispositivos digitales sociales son una parte esencial de nuestra rutina diaria. Desde los
teléfonos inteligentes y tabletas hasta laptops y relojes de alta tecnologia, estos dispositivos
han cambiado nuestra forma de vida, trabajo, interaccion y disfrutar del ocio. (Isabel, 2023),
Para los adolescentes y jovenes en la etapa escolar, estos dispositivos se han vuelto
componentes clave para su identidad social, su expresion emocional y su sensacion de
pertenencia.

El efecto de estas herramientas desde un angulo académico y cientifico, evaluando tanto sus
ventajas como desventajas. Es crucial entender de qué manera el uso excesivo de estas
plataformas puede afectar nuestra salud emocional, nuestras conexiones interpersonales, y
nuestro bienestar, asi como identificar formas de lograr un balance que potencie sus
beneficios al tiempo que se reducen sus impactos adversos. (Comunicacion, 2024)

2.1.2 Redes Sociales

Las redes sociales son estructuras entre personas u organizaciones que se crean en Internet
y se unen en funcidn de intereses o valores comunes. Estas plataformas permiten estableces
conexiones entre personas o entidades de manera agil, sin restricciones fisicas ni jerarquicas.
(RD Station, 2025)

Las redes sociales son plataformas digitales que promueven la interaccion y la distraccion
entre los usuarios, que pueden hacer uso de ello, como las empresas o la comunidad en
general por su libre acceso. Ademds, ofrecen multiples beneficios que permiten la
comunicacion en tiempo real, encuentro entre amigos o seguidores mediante el intercambio
de fotos, videos y otros contenidos. Este fendmeno s denominado “efecto red”, justamente,
implica que la conexidn entre usuarios puede potenciar el alcance y la influencia de la
informacion compartida. (Roxana, 2025)

2.1.3 Tipos de redes sociales

Las redes sociales pueden clasificarse en dos grandes grupos: verticales y horizontales. A
partir de esta clasificacion inicial, también es posible agruparlas segin su temadtica o
finalidad. (Maktagg, 2023)

2.1.4 Redes sociales verticales

Las redes sociales verticales son plataformas que agrupan a individuos en torno a un tema
especifico. También se les llama redes sociales tematicas y dentro de estas, se puede
encontrar divisiones segun actividades o intereses mas concretos. La mayoria de los usuarios
registrados deben mostrar interés en esta tematica, dedicarse a ella o tener un objetivo
comun. Por ello, son redes de nicho que, aunque no tienen un numero elevado de usuarios,
aquellos que estan presentes son personas especificas y las interacciones que generan pueden
resultar mucho mas efectivas. (Martin, 2024)
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Este tipo de red social congrega a usuarios interesados en un tema o actividad concreta. Su
caracter especializado las convierte en espacios ideales para quienes comparten una misma
aficion, por ejemplo, en deporte, el senderismo, los perros o incluso el crochet.

2.1.5 Redes sociales horizontales

Las redes sociales de tipo horizontal son conocidas como generalistas, ya que agrupan a
multiples tipos de usuarios sin un tema especifico. Por esta razon, es importante explorar
comunidades que compartan intereses similares y unirse en funciéon de metas comunes. Entre
estas se destacan Facebook, Twitter y WhatsApp. (Brito, 2021)

Estas redes abarcan una amplia variedad de tematicas, sin centrarse en un tema especifico.
Se caracterizan por su diversidad de contenido, donde los usuarios pueden compartir
publicaciones de todo tipo, basadas en sus gustos o interés personales. Facebook e Instagram
son ejemplos representativos de este grupo.

2.1.6 Redes sociales profesionales

Las redes sociales profesionales son espacios en linea destinados a crear vinculos laborales,
descubrir oportunidades de trabajo y negocios, y transmitir conocimientos en un ambito
profesional. Asimismo, hay plataformas dirigidas a nichos concretos, como Behance para
creativos y artistas, o Gust para emprendedores y busqueda de financiamiento. (CNCO,
2022)

Si son verticales como horizontales, las redes profesionales tienen como objetivo principal
establecer vinculos laborales. Su enfoque estd en la promocion personal mediante la
presentacion de un perfil profesional y curriculum, la busqueda de talento, el desarrollo de
oportunidades de negocio y la conexidn entre empresas o proyectos.

2.1.7 Plataformas digitales de ocio social

Son plataformas en linea i aplicaciones creadas para el ocio, donde los participantes se unen
para intercambiar, disfrutar y conversar sobre temas relacionados con sus aficiones y gustos,
como la musica, el deporte, los videos juegos o el cine. (UNLIMITED, 2024) A diferencia
de las redes profesionales, estas se orientan exclusivamente el ocio. Brindan un espacio para
esparcimiento y la desconexion, con una cantidad préacticamente ilimitada de contenido
disefio para el disfrute.

2.1.8 Las redes sociales mas utilizadas por numerosos usuarios de manera diaria son
estas: (Lopez, 2023)

Facebook: La red social mas popular manteniéndose en la cima desde hace anos. Se presenta
como una plataforma interesante, de facil acceso y apta para toda la familia, abarcando un
amplio espectro de edades, desde los mas pequefios a los mas grandes. Este aspecto podria
explicar su liderazgo en el listado de las redes mas empleadas. Cuenta con mas de 2.450
millones de usuarios, aunque ultimamente ha empezado a decaer. Después de la pandemia,
otras plataformas han generado mds impacto y Facebook se ha visto disminuido
considerablemente en usuarios.
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YouTube: Esta es la segunda red social mas utilizada en la vida rutinaria, gracias a que el
formato de video permite una gran interaccion con otras plataformas. También en YouTube
aparecen muchos influencers y youtubers con audiencias que suman millones. La mayoria
de los usuarios de esta aplicacion son jovenes, quienes son los que mas consumen contenido
audiovisual.

Instagram: Al igual que Instagram, su publico predominante este compuesto por personas
jovenes, muchos la ven como la red social mas relevante. Es una de las plataformas que mas
nuevos usuarios capta cada afo, esto se debe a su acertada adaptacion y la incorporacion de
funciones innovadoras en video y fotografia como los: reels, videos en IGTV, efectos en
transmisiones en vivo e incluso en tiendas en linea. Numero de usuarios: 1.000 millones de
usuarios

Twitter: El propdsito de esta red social es hacer comunicacion mediante breves mensajes,
llamadas, tweets. A pesar de que sigue siendo una de las méas mencionadas, su nivel de
visibilidad ha disminuido dréasticamente, en realidad es la plataforma con el mayor indice de
abandono en los ultimos dos afios.

2.1.9 Impacto de los dispositivos tecnoldgicos en la ensefianza y el aprendizaje

Durante los tltimos diez afios, la tecnologia digital especialmente los dispositivos digitales
sociales como: tabletas, lectores electronicos, portatiles y teléfonos inteligentes, ha facilitado
el acceso el conocimiento y ha hecho que el aprendizaje sea més flexible. (Basantes, 2021)

La era digital trae consigo tantos retos como cambios en los sistemas educativos (escuelas,
maestros, alumnos, familias), pero al mismo tiempo proporciona nuevas posibilidades para
la ensefianza, el aprendizaje y la pedagogia.

Los nuevos y emergentes dispositivos digitales tienen la capacidad de revolucionar las aulas,
creando espacios de aprendizaje mds atractivos, interactivos y efectivos, donde el
aprendizaje se puede adaptar a las necesidades, intereses y estilos de aprendizaje particulares
de cada estudiante. Ademas, otras tecnologias colaborativas en linea pueden cambiar la
manera en que los educadores imparten sus clases y el rol que desempeian, pasando de ser
la tnica fuente de informacion a convertirse en guias, facilitadores y entrenadores a lo largo
del proceso educativo. (Jurado, 2022)

2.1.10 Tipos de uso

Se sugieren tres aspectos en el uso de tecnologias digitales: cantidad, variedad y tipos de
uso. La cantidad se refiere a la frecuencia de uso diario, que se mide en horas y puede variar
entre personas, sin depender del tiempo total que han usado estas tecnologias. La variedad
se refiere a diferentes acciones que un usuario realiza mientras interactia con recursos
digitales. El tipo de uso analiza los objetivos detrds de las actividades en las tecnologias
digitales, que puedan ser recreativos, econdmicos, sociales, académicos o productivos.
(Cerdaa, 2023)

Aunque las taxonomias generalmente sugieren una amplia gama de finalidades, en el &mbito
universitario estos objetivos pueden ser mds limitados. Desde nuestra perspectiva, la
capacitacion inicial de los docentes permitird reconocer tres tipos principales de utilizacién
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de tecnologias digitales, uso educativo, de entretenimiento y social. El uso educativo se
refiere a la aplicacion de estas herramientas para investigar informacion. (Scielo.cl, 2021)

Factores que influyen en el uso excesivo: Adiccion a la Tecnologia

El término “adiccion al internet” es una pérdida de control sobre su utilizacion que se expresa
a través de una serie de sintomas mentales, de comportamiento y fisicos. En otras palabras,
la persona “dependiente a la red” usa internet en exceso, lo que provoca una alteracion de
sus metas personales, familiares o laborales. (Luengo, 2022)

Consiste en el abuso, la compulsioén y descontrol del uso de internet, generando ansiedad,
malestar e incluso deterioro en diversos ambitos vitales. Diferentes escritorios le han descrito
como una adiccion psicoldgica, manifestandose a través de sefiales como el aumento en las
horas pasadas en la red, la dificultad para detener la utilizacion.

2.2 Atencion

La atencion es el proceso mediante el cual el cerebro se aduena, el modo claro y vivido, de
uno de los distintos elementos o secuencias de ideas que emergen al mismo tiempo. La
esencia de esta actividad es la atencion y el enfoque de la mente. Esto conlleva apartar la
atencion de multiples asuntos para poder abordar con eficacia otros. (Atencion, 2023)

La atencidn es un proceso biologico esencial y fundamental para el manejo de la informacion
en cualquier forma, que se basa en un sistema neuronal complejo responsable de regular la
actividad mental de un organismo. La atencion requiere la activacion de una red neuronal
muy especializada y diseminada. La corteza prefrontal dorsolateral, relacionada con la
atencion intencional, la corteza parietal posterior, que se ocupa de la orientacién en el
espacio, el sistema limbico, que regula la atencion asociada a las emociones, y los ganglios
basales y talamo, relacionados con el cambio en la direccion de la atencion son las areas
fundamentales involucradas en el control atencional. (Rebollo & Montiel, 2020)

2.2.1 Laimportancia de la atencion

La atencion es esencial para el aprendizaje y la afectividad cotidiana, funcionando como un
mecanismo mental que nos ayuda a centrarnos en la informacion relevante, potenciar la
memorizacion y la atencion, y llevar a cabo actividades de forma efectiva. Su relevancia
abarca multiples areas, desde la solucion de inconvenientes y la eleccién de opciones hasta
el logro académico, en el trabajo y el desarrollo de experiencias favorables para los
consumidores en el mundo empresarial. (Maria, 2022)

La atencion muestra su relevancia principalmente en el proceso de aprendizaje, es evidente
que una persona con atencion prolongada aprende en mayor medida, puede retener nueva
informacion y también establece nuevas conexiones neuronales, mantiene el cerebro en
funcionamiento y mejora su desempefio en las funciones cognitivas. (Alban, 2022)

2.2.2 Caracteristicas de la atencion

La atencion presenta ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan las siguientes: (Alban,
2022)

23



e La intencionalidad: Su funcion es activar, dirigir y mantener lo mas importante del
aprendizaje actual, para que pueda ser aplicado mas adelante.

e La orientacion: Es la habilidad de dirigir intencionalmente el interés hacia un
objetivo hacia un objeto.

e La focalizacion: Implica la capacidad de concentrarse en uno o mas elementos
simultdneamente.

e La concentracion: Se refiere a la cantidad de atencidon que se puede dedicar a una
tarea durante un tiempo determinado.

e La estabilidad: Hace referencia al tiempo que una persona se dedica atender una
actividad o la informacién del entorno.

2.2.3 Tipos de Atencion
2.2.3.1 Atencion sostenida

La atencion sostenida se refiere a la habilidad de conservar la concentracion y el compromiso
hacia los objetivos de una tarea durante un periodo extenso, especialmente en situaciones de
repeticidon y monotonia. Una caracteristica clave de la atencion sostenida es que el
desempefio tiende a decaer con el tiempo. (Sciencedirect, 2021)

La atencion sostenida es mantener la concentracion de forma continua, es crucial para
diversas acciones diarias, como la lectura de un libro, la ejecucion de una tarea relevante, la
recepcion de una charla o la conducciéon de un coche. Ademads, resuelta relevante en
contextos donde la supervision es fundamental, como en ocupaciones que demandan una
concentracion interrumpida, tal como los empleos en seguridad o en el control de trafico
aéreo. (Ang¢lica Flores, 2021)

2.2.3.2 Atencion selectiva

La atencion selectiva facilita el procesamiento de informacion significativa al tiempo que
elimina lo que no es relevante que puede aparecer al mismo tiempo en el campo visual,
aunque no ha menudo el observador no logra hacer caso omiso de la informacion que no
tiene relevancia. (Ballesteros, 2021)

Este tipo de atencidn se activa cuando las personas se encuentran con varios estimulos y
tienen que seleccionar deliberadamente en que concentrarse, ignorando las distracciones.
Esta accion es fundamental en contextos donde la informacién importante compite con
aspectos que no son relevantes o que son secundarios.

2.2.3.3 Atencion dividida

La atencion dividida se define como la habilidad cognitiva que permite a una persona
distribuir su enfoque entre diferentes estimulos o tareas de forma simultanea. Esta modalidad
de atenciodn se activa en escenarios donde es necesario llevar a cabo multiples actividades al
tiempo. Es crucial en situaciones que requieren reacciones veloces y simultaneas ante
diferentes estimulos. (Aguilera, 2022)
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Este nivel de atencion prolonga requiere la habilidad de prestar atencidn a varias tareas o
estimulos al mismo tiempo. En contextos donde se necesita atencion dividida, es esencial
cambiar el enfoque entre diversas actividades o estimulos y gestionar varias tareas de forma
efectiva. Un ejemplo de esto es hacer anotaciones durante una charla mientras se escucha al
disertante y se integra informacion adicional, ya sea visual o sonora.

2.2.4 Niveles de atencion

Los niveles de atencién se entienden como una manera organizada y jerarquizada de
distribuir recursos para satisfacer las demandas de la poblacion. Las necesidades para atender
deben considerarse no solo como servicios ofrecidos, sino mas bien como problemas de
salud que se logran resolver. (Vignolo, Vacarezza, Alvarez, & Sosa, 2020)

2.2.5 Se identifican los tres niveles de atencion:

e Elprimer nivel es el mas accesible para la poblacion, es decir, el momento de primer
contacto. Esta organizacion de recursos permite abordar las necesidades de
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y procesos de recuperacion y
rehabilitacion, es el punto de entrada al sistema de la salud Aproximadamente el 85%
de los problemas prevalentes se solucionan aqui. Este nivel facilita un acceso
adecuado para la poblacion, ofreciendo atencidén oportuna y eficiente.

e El segundo nivel se encuentran hospitales y centros que ofrecen servicios de
medicina interna, pediatria, gineco obstetricia, cirugia general y psiquiatria. Se
calcula que entre el primer y segundo nivel se pueden resolver hasta el 95% de los
problemas de salud que tiene la poblacion.

e El tercer nivel de atencion esta destinado a tratar problemas menos comunes y se
ocupa de patologias complejas y demandan procedimientos especializadas y
tecnologia avanzada. Su 4rea de cobertura abarca todo un pais o gran parte en €l.

2.2.6 Funciones de la atencion

La principal funcién de la atencion se centra en dirigir y regular la actividad consciente del
cuerpo, a través de sistemas de procesamiento como la memoria, la percepcion y el
aprendizaje, Sim embargo, la atencion al involucrar de manera activa diversas areas del
cerebro, tiene varias funciones cruciales que estan implicadas en este proceso. (Alban, 2022)

Segtin Michael Posner, la atencion y las areas del cerebro que la respaldan integran multiples
funciones que se clasifican en un circuito de redes neuronales. La primera, conocida como
red anterior, estd asociada con las funciones ejecutivas propias de la atencion: la segunda, la
red posterior, se vincula con la direccion de la atencion y el espacio: por ultimo, la tercera
es el sistema de vigilancia, que esté relacionado con el grado de activacion psicofisiologica.

2.2.7 ¢;Cuales son los factores que afectan la atencion?

Hay varios elementos que pueden influir en cémo funciona nuestra atencion y en que
estimulo enfocaremos nuestra atencion. Estos elementos pueden ser tanto internos como
externos. (Bitbrain, 2020)
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Elementos externos: Surgen del ambiente y pueden facilitar o dificultar la concentracion en
los estimulos mas importantes, estos son:

o Intensidad: A medida de un estimulo se vuelve mas fuerte, aumenta la
probabilidad de que dirijjamos nuestra atencion a ¢€l.

e Tamafio: Un estimulo de mayor tamafio tiene a captar mas recursos
atencionales.

e Movimiento: Estimulos que estan en movimiento atraen mas nuestra atencion
que aquellos que permanecen quietos.

e Novedad: Los estimulos que son mas inusuales o novedosos captan mas
nuestra atencion.

e Cambio: Si surge un estimulo diferente que altera la rutina, nuestra atencion
se dirigia hacia el nuevo elemento.

e Color: Los estimulos que tienen color son mas atractivos en comparacion con
los que son en blanco y negro.

2.2.8 Patologias de la Atencion

Hay varias condiciones que afectan la atencion y que pueden considerarse patologias, estan
ligadas a nuestra capacidad cognitiva, ya sea por la disfuncion o alteracion, o por exceso o
déficit de atencion. Sin embargo, estas alteraciones no son indicativo o sintoma de un
trastorno mental por si solas.

2.2.9 Las alteraciones en la atencion se dividen en distintos tipos:

Aprosexia: Son trastornos que afectan la capacidad de una persona para concentrarse.
Hipoprosexia: Reduccion de la atencion, con manifestaciones como:
Distraibilidad: Cambios abruptos en el enfoque (observado en el TDAH o crisis epiléptica).

Labilidad atencion emocional: Inestabilidad en el foco de atencion vinculada con la
ansiedad.

Inhibicion: Dificultad para mantener la atencion (presenta en la depresion o la
esquizofrenia).

Negligencia: Falta de atencion resultante de un dafio cerebral focal.
Fatigabilidad; Agotamiento en la atencion por causas neuroldgicas.

Pseudoaprosexia: Se refiere a la incapacidad de concentrarse en el entorno a pesar de que
la habilidad para hacerlo se mantiene intacta. Esta condicion puede parecerse en las
aprosexias en un vistazo superficial, ya que el paciente puede parecer que no tiene capacidad
atencional, aunque esta realmente intacta.
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, el proposito central fue recolectar
datos numéricos a estudiantes de segundo de bachillerato, de una muestra seleccionada, sin
involucrar la subjetividad del investigador ni manipular variables. Dado el objetivo de este
estudio, se analizo la relacion entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los
niveles de atencidn en jovenes, de esta manera, fue posible determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de atencion entre los estudiantes que hacen uso
intenso de dispositivos digitales y aquellos que no.

3.2  Diseiio de la investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental ya que se llevo a cabo sin manipular de
forma deliberada ninguna variable.

3.2.1 Por el nivel

Esta investigacion se fundamentd en un nivel correlacional que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los niveles
de atencion en estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional
“San Vicente de Paul”. No se pretende establecer una causalidad directa entre las variables,
sino identificar el grado de asociacion entre ellas.

3.2.2 Por el Objetivo

Esta investigacion tuvo un enfoque basico, orientado a comprender la relacion entre el uso
excesivo de dispositivos digitales sociales y los niveles de atencion en jovenes. Su proposito
principal fue generar conocimiento que permite responder preguntas relacionadas con esta
problematica, ademas de servir como base para futuras investigaciones que puedan proponer
alternativas de solucion al problema identificado.

3.2.3 Por el lugar
De campo
Se realizo en el lugar de los hechos, es decir en la Unidad Educativa Fiscomisional “San

Vicente de Paul”, ubicada en la cuidad de Riobamba, con los estudiantes de segundo de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”.

3.3 Tipos de estudio
3.3.1 Transversal

Es de tipo transversal ya que se recopild informacion en un periodo de tiempo especifico
mediante la aplicacion de un cuestionario psicométrico disefiado para evaluar las variables
de estudio y una encuesta disefiada para los estudiantes, permitiendo obtener datos relevantes
sobre la relacion entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los niveles de
atencion en los estudiantes.
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34 Unidad de analisis
3.4.1 Poblacion de estudio

Conformada por los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de
Paul”, de la ciudad de Riobamba.

Tabla 1. Numero total de estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente
de Paul”.

Curso Nimero de Porcentaje
estudiantes

Estudiantes de la 1205 100%

Unidad Educativa

Fiscomsional “San

Vicente de Paual”

Total 1205 100%

3.5 Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica e intencionada y estuvo conformada por los
estudiantes de segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “San
Vicente de Paul”, seleccionados para analizar la relacion entre el uso de dispositivos digitales
sociales y los niveles de atencion.

Tabla 2. Total de estudiantes que estan matriculados en el segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”

Curso Numero de
estudiantes

Segundo de Bachillerato “A” 36

Total 36

3.6  Técnica e instrumentos para la recoleccion de datos
Técnica
3.6.1 Encuesta:

Esta encuesta de recopilacion de datos fue disefiada para ser utilizado con los estudiantes de
segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”,
con la finalidad de reunir informacion relevante que respalde la presente investigacion. La
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encuesta se cred considerando criterios éticos, pedagdgicos y cientificos, que estd enfocado
en indagar sobre distintos aspectos vinculados al uso de dispositivos digitales sociales.

Esta encuesta consiste en un grupo de preguntas de opcion multiple, divididas en secciones
que permiten conocer.

La cantidad diaria que los alumnos dedican al uso de dispositivos digitales sociales (en horas
y en momentos especificos al dia).

Las plataformas o aplicaciones principales que utilizan (por ejemplo, WhatsApp, Instagram,
Tik Tok, Facebook, entre otras).

Las razones por las cuales utilizan dichos dispositivos (comunicacion, ocio, estudio, evasion,
etc).

Ademas, ciertas preguntas utilizan la escala de Likert para medir el grado de conformidad
o disconformidad con determinadas afirmaciones acerca de sus habitos digitales y su
influencia en el area escolar. El cuestionario fue validado mediante juicio de expertos, lo
que garantiza su pertinencia y claridad; ademas fue aplicado bajo principios de
confidencialidad y consentimiento informado, asegurando que los estudiantes participarian
de forma voluntaria y an6nima.

3.6.2 Instrumento:

Test Psicométrico:

El test D2 de Atencion creado por Rolf Brickenkamp en 1962 y publicado por Hogrefe y
Huber Publishers en Gotinga, Alemania. Esta prueba puede aplicar de forma individual o
colectiva a nifios, adolescentes y adultos. Para la toma del test D2 de atencion su duracion
es variable, entre 8 y 10 minutos, incluyendo las instrucciones previas, con un tiempo
limitado de 20 segundos méaximos para procesar cada una de las 14 filas que contiene el test.
El test D2 sirve para medir varios componentes de la atencion selectiva y concentracion.
Incluye baremos de poblacion general de 8 y 18 afios. (Brickenkamp, 2012)

El Test D2 Test de Atencion se eligid esta herramienta como instrumento para recopilar
datos por su capacidad de obtener informacion cuantitativa y detallada de los estudiantes de
la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paual”.

3.6.3 Estadistico de fiabilidad

Coeficiente de fiabilidad: Los analisis psicométricos del test D2 muestran coeficiente alfa
de Cronbach que oscilan entre 0,85 y 0,95, lo que se considera una excelente consistencia
interna. Esto indica que las diferentes secciones del test evallian de manera consistente que
el mismo constructo: la atencion selectiva y la concentracion. (Brickenkamp, 2012)

Fiabilidad: El test D2 aborda la consistencia interna se evalud utilizando métodos de
division por mitades y el coeficiente alfa de Cronbach, la fiabilidad es alta, lo cual respalda
su uso en contextos educativos, clinicos y laborales. (Brickenkamp, 2012)

Validez: El D2 tiene alta validez de contenido porque sus tareas exigen un nivel alto de
concentracion. Discriminacion perceptiva y atencion sostenida, caracteristicas propias del
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funcionamiento atencional, ideal para evaluar la capacidad atencional en contextos
educativos, clinicos y laborales, Su sélida base psicométrica respalda su uso para detectar
problemas de atencion, planificar intervenciones o hacer seguimiento en distintos tipos de
poblacion.

3.6.4 Técnica de procesamiento de datos

Se procedi6 a aplicar el test D2 de Atencidén y una encuesta estructurada a los estudiantes de
segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”,
como parte del proceso investigativo. Una vez recolectada la informacién, se realizé la
digitalizacion de los instrumentos y la posterior tabulacion de los datos obtenidos.
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los
niveles de atencion en los jovenes.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

Para el analisis de datos recabados por los diferentes instrumentos aplicados, se siguié un
procedimiento estadistico de tal forma que los datos se encuentren estructurados para
alojarlos en el Software SPSS, el mismo que a través de las estadisticas determinadas para
el estudio, se obtuvo los siguientes resultados.

A continuacion, se presentan los datos obtenidos del test D2 aplicado a 36 estudiantes del
Segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, que
conforman la muestra en la presente investigacion.

Tabla 3. Datos recabados del test D2.

N° Sexo TR TA (0) C TOT CON VAR Nivel de
Atencion

1 F 428 65 178 80 18 35 29 4 45 45 25 Medio-35
2 M 434 70 201 95 50 10 15 5 35 30 75 Bajo-10
3 F 440 75 182 85 44 10 16 5 45 70 80 Medio-27
4 F 480 80 202 90 57 4 19 1 40 80 5 Bajo-9

S F 360 20 151 45 32 20 17 5 15 30 15 Bajo-12
6 M 461 80 194 90 31 20 17 5 65 80 25 Medio-36

7 F 367 20 157 45 25 20 19 1 10 20 3 Bajo-19

8 F 380 25 158 45 14 35 47 1 10 5 65 Bajo-18
9 F 469 80 194 90 52 10 14 5 60 85 55 Medio-48
10 M 410 50 173 50 43 45 20 5 25 50 5 Medio-56
11 M 405 50 169 75 30 20 15 5 30 50 20 Medio-49
12 M 407 50 169 75 40 10 19 5 25 45 5 Bajo-13
13 M 591 99 261 99 127 1 46 1 70 97 85 Alto.88
14 F 433 70 166 70 42 10 23 4 35 65 15 Medio-47
15 F 473 80 167 70 46 10 18 5 65 45 5 Medio-69
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Bajo-8
Medio-38
Medio-48
Bajo-15
Bajo-11
Medio-47
Bajo-20
Alto-91
Bajo-11
Medio-63
Alto-81
Bajo-10
Bajo-21
Medio-69
Bajo-11
Bajo-10
Bajo-18
Medio-56
Alto-79
Medio-49

Alto-85

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del Test D2, donde M (Masculino) y F

(Femenino).

De la matriz de datos recabada con el test D2, se obtienen los siguientes resultados:
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Total de respuestas (TR)

Tabla 4. Total, de respuestas

Estadistico Error estandar

TR Media 5719 4182
959% de intervalo de Limite inferior 48,70
confianza para la media Limite superior 6568
Media recortada al 5% 57,59
Mediana 65,00
Varianza 629,647
Desv. estandar 25,093
Minimo 10
Maximo 99
Rango 89
Rango intercuartil 51
Asimetria -,433 ,393
Curtosis -1,019 768

Iustracion 1. Total de respuestas

8 Media = 57,19

Desviacion estandar = 25,093
N=36

Frecuencia

Analisis.

El analisis descriptivo de la variable TR (Numero Total de Respuestas del Test D2)
mostrd una distribucion bimodal con una media de M = 57.19 (DE = 25.09, n = 36), con un
rango entre 10 y 99 puntos. La distribucion presentd sesgo a la izquierda (-.433, DE =.393)
y curtosis platocurtica, con un valor de -1.019 (DE = .768), sugiriendo un alejamiento
significativo de la normalidad. En el histograma se observa una bimodalidad, més definida
en 20-30 puntos (n = 7) y una mas prominente en 60-70 puntos (n = 8), con un punto medio
alrededor de 40 puntos. La disparidad entre la media (57.19) y la mediana (65.00) reflejaba
un sesgo a la baja, con un rango intercuartilico de 51 y la desviacion estandar de 25.09
indicaron una gran variabilidad en los datos.
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Interpretacion.

Los resultados sugieren que hay dos subgrupos dentro de la muestra de estudiantes:
uno con habilidades atencionales bajas a moderadas (puntuaciones 10-40) y otro con
habilidades atencionales normales a altas (puntuaciones 60-99). Tal heterogeneidad en los
niveles atencionales podria estar relacionada con distintos patrones de exposicion a pantallas
digitales, lo cual hace alin mas pertinente la finalidad de esta investigacion. Por otra parte,
la justificacion no paramétrica metodologica respaldd confiablemente el uso de
correlaciones de Spearman y se recomienda que posteriores analisis tengan en consideracion
dividir la muestra para detectar posibles moderadoras especificas. El intervalo de confianza
del 95% [48.70, 65.68] define el rango para los pardmetros poblacionales y la elevada
varianza (DE = 25.09) observada indica que es necesario aumentar el tamafio de muestra
para conseguir estimaciones mas precisas y para detectar potenciales asociaciones
significativas entre el uso de tecnologia digital y la capacidad de atencidon en poblaciones de
adolescentes.

Total de Aciertos (TA)

Tabla 5. Total de Aciertos

Estadistico Error estandar

TA Media 72,14 3,758
95% de intervalo de Limite inferior 64,51
confianza para la media Limite superior 7977
Media recortada al 5% 73,64
Mediana 75,00
Varianza 508,294
Desv. estandar 22,545
Minimo 5
Maximo 99
Rango 94
Rango intercuartil 39
Asimetria -.886 393
Curtosis 576 ,768

Ilustracion 2. Total de Aciertos

Media = 72,14
Desviacion estandar = 22,545
N=36

Frecuencia

20

Analisis.

34



El analisis del Test D2 para la variable DE dio como resultado una distribucién con una
media de M = 72.14 (DE = 22.55, n = 36), y valores entre 5 y 99 puntos con un rango
intercuartil de 39. La distribucion fue también fuertemente asimétrica a la izquierda (-.886,
e.s. =.393) y leptocurtica (.576, e.s. = .768), indicando que los datos estaban sesgados
hacia valores altos con una cola larga hacia la izquierda. Por tltimo, el histograma mostrd
una distribucion altamente sesgada con el mayor pico de frecuencia localizado en el
intervalo 90199 (n=11), seguido por algunas acumulaciones en los intervalos 7079 (n=7) y
8089 (n=6), los valores inferiores tenian frecuencias mucho menores. La cercania entre la
media (72,14) y la mediana (75,00) indica una distribucién relativamente estable a pesar
del sesgo detectado, lo cual se corrobord con el intervalo de confianza del 95%.

Interpretacion.

Los resultados sugieren que la mayor parte de los alumnos evaluados (n=24, 66,7%)
obtuvo puntuaciones en el rango superior (70-99), indicando un nivel de atencion focalizada
relativamente alto en la muestra. También, el sesgo negativo fuerte (-.886) indica la
existencia de un subgrupo minoritario con puntuaciones mucho mas bajas (de 5 a 40
puntos), lo cual podria estar identificando a estudiantes con dificultades atencionales
potenciales que tendrian que ser consideradas para un tipo de intervencion particular, esta
distribucion se diferencia notoriamente de la variable TR ya analizada en la que se observo
una distribucion bimodal simétrica, sugiriendo que diferentes dimensiones del Test D2
pueden diferenciar distintos aspectos del funcionamiento atencional. Asi mismo, la menor
dispersion relativa (DE = 22.55 vs 25.09 en TR) y la concentracion en valores altos podrian
indicar que la capacidad de atencion selectiva y concentrada se mantiene mas preservada
que otros componentes atencionales, independientemente de la exposicion a dispositivos
digitales, planteando interrogantes sobre la especificidad del impacto tecnoloégico en
diferentes procesos cognitivos.

Omisiones (O)

Tabla 6. Omisiones

Estadistico Error estandar

0 Media 18,72 3,032
95% de intervalo de Limite inferior 12,57
confianza para la media Limite superior 24,88
Media recortada al 5% 16,95
Mediana 10,00
Varianza 330,892
Desv. estandar 18,190
Minimo 1
Maximo 75
Rango 74
Rango intercuartil 14
Asimetria 1,640 393
Curtosis 2,145 768
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Ilustracion 3. Omisiones

12 Media = 18,72
Destcién estandar = 18,19

Frecuencia

| | =

Analisis.

El andlisis de la variable O (omisiones) del Test D2 mostré una distribucion
fuertemente asimétrica positiva con una media de M = 18.72 (DE = 18.19, n = 36) y una
mediana mucho menor a 10.00, mostrando una alta concentracion de datos en valores bajos
se observd en la distribucidon a una asimetria positiva bastante pronunciada (1.640, EE =
.393) y a una curtosis leptocurtica elevada (2.145, EE = .768), significando que la
distribucion presenta una alta punta con una cola extendida hacia valores superiores. Se
puede observar en el histograma que, la mayoria de los participantes (n = 19, 52.8%)
registraron entre 0-10 omisiones, con el pico méximo en el rango 5-10 (n = 12), mientras
que un subgrupo minoritario presento valores extremos hasta 75 omisiones, donde el rango
de 74 puntos (minimo = 1, maximo = 75) y el amplio intervalo de confianza [12.57, 24.88]
reflejan la notable variabilidad en el patron de errores por omision dentro de la muestra.

Interpretacion.

Posiblemente, la mayor parte de los alumnos entrevistados muestran una atencion en
el punto de interseccion del control y la omision (< 10), esto es, que se desprende que estos
son capaces de obtener respuestas a los estimulos relevantes aparentemente sin alter después
de una atencién sostenida; pero, los valores extremos del rango (20-75 omisiones) pueden
corresponder con la existencia de un subgrupo con graves dificultades de atencion selectiva,
lo cual dependeria de indices elevados de distraccion o de fatiga mental. En otro sentido, la
distribuciéon muy sesgada a la baja que se observa en las variables TR y TA sugiere que las
omisiones son un indice sensible y especifico de disfuncion atencional.

El patron de datos que aqui se aporta es concordante con la hipdtesis segun la cual la
sobreexposicion a los dispositivos digitales pueda impactar de forma diferencial los
mecanismos de atencion, sobre todo, por lo que se refiere a la posibilidad de sostener la
vigilancia y hacer un muestreo constante de estimulos, mecanismos primarios del
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rendimiento académico que podrian estar sometidos a la influencia de la habituacion a la
estimulacion digital de alta frecuencia y elevada intensidad.

Comisiones (C)

Tabla 7. Comisiones

Estadistico Error estandar

(&5 Media 6,64 878
95% de intervalo de Limite inferior 486
confianza para la media Limite superior 8,42
Media recortada al 5% 6,02
Mediana 5,00
Varianza 27,780
Desv. estandar 5,271
Minimo 1
Maximo 30
Rango 29
Rango intercuartil 6
Asimetria 2,748 393
Curtosis 10,478 768
Ilustracion 4. Comisiones
25 Media= 6,64
Desviacion estandar = 5,271
=36
20
s
o 15
5
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®
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5
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Analisis.

El anélisis de la variable C (Comisiones) en el D2 test reflejo una distribucion
fuertemente sesgada a la derecha, con una media de M = 6.64 (DE = 5.27, n = 36) y una
mediana de 5.00, yendo desde 1 hasta 30 comisiones. Una asimetria positiva se nota
claramente en la distribucion (2.748, EE = .393) asi como una leptocurtica extremadamente
alta curtosis (10.478, EE =.768), implicando que hay una masiva concentracion de datos en
valores bajos con una cola extendida en el lado superior. También, en el histograma puede
observarse que alrededor del 61% de la muestra (n = 22) obtuvo entre 3-6 comisiones, y un
minimo de participantes fue mucho mas alto que el promedio. La baja diferencia
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intercuartilica de seis puntos y el intervalo de confianza persistentemente angosto [4.86,
8.42] contrastan con la alta curtosis observada y reflejan la presencia de valores extremos
que distorsionan la distribucion pero que no afectan demasiado las medias.

Interpretacion.

Los resultados tienen indicios y sugieren que la mayor parte de los estudiantes o
sujetos cuentan un adecuado control inhibitorio para inhibir respuestas o conductas
impulsivas, con una presencia de respuestas impulsivas mal ejecutadas en el limite <6
comisiones, lo que nos indicaria que esta capacidad estaria respetada, conservada o
corpulenta para inhibir esas respuestas incorrectas en tareas que exigen una seleccion de la
informacion atencional. Sin embargo, la aparicion de casos extremos en el lado superior de
la carga registra una minoria en cuanto a un subgrupo que viene a presentar posibles déficits
ejecutivos y de inhibicidon de respuestas o conductas, y viene a advertirse o registrarse la
reputacion de impulsividad cognitiva o déficits en el procesamiento controlado de la
informacion.

Esta variable complementa al perfil atencional manifestado por las omisiones
(variable O) y plantea que existen algunos estudiantes que fracasan en la deteccion (altas
omisiones) y otros en la deteccion por impulsividad (altas comisiones), dos patrones que
podrian asociarse diferencialmente con diferentes dimensiones del uso problematico de
dispositivos digitales. Por tanto, la concentracion en valores bajos con outliers identificados,
respalda la conceptualizacion de las comisiones como un marcador sensible de desregulacion
atencional que, en el contexto de exposicion a tecnologias digitales, podria estar reflejando
la transferencia de patrones de respuesta rdpida y automatica tipicos del universo digital
hacia actividades que demandan procesamiento deliberativo y control inhibitorio.

Efectividad Total de la Prueba (TOT)
Tabla 8. Efectividad Total de la Prueba

Estadistico Error estandar

TOT Media 39,53 4,005
95% de intervalo de Limite inferior 31,40
confianza para la media Limite superior 47,66
Media recortada al 5% 38,98
Mediana 35,00
Varianza 577,456
Desv. estandar 24,030
Minimo 3
Maximo 85
Rango 82
Rango intercuartil 49
Asimetria 310 ,393
Curtosis -1,197 768
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Ilustracion 5. Efectividad Total de la Prueba

Media = 39,53
Desviacion estandar = 24,03
N=36

Frecuencia

TOT

Analisis.

El analisis de la variable TOT (Total de Errores) del Test D2 evidencidé una distribucion
caracterizada por una media de M = 39.53 (DE = 24.03, con n = 36) y una mediana de 35.00,
con valores que oscilaron entre 3 y 85 errores totales, en ese sentido la distribucion presento
una asimetria positiva moderada (.310, EE = .393) y curtosis platocurtica (—1.197, EE =
.768), indicando una distribucion relativamente simétrica pero mas plana que la normal, con
colas pesadas en ambos extremos. El histograma puso de manifiesto, ademds, una
distribucion aproximadamente bimodal, ya que el primer pico se produce en el intervalo 10-
20 errores (n = 8 errores) y el segundo pico, de menor consideracidon, se encuentra en el
intervalo 60-65 errores (n = 6 errores), lo que puede interpretarse como indicio de la
existencia de 2 subgrupos diferenciados en atencién por lo que respecta a la precision
atencional.

Interpretacion.

Los resultados evidencian una intensa polarizacion en el rendimiento atencional global, ya
que aproximadamente el 47% de los alumnos (n = 17) se presentaron como adaptados al
control atencional con un maximo de <30 errores en total, y parte de un grupo considerable
(33%, n = 12) mostro altos niveles de errores (> 45), lo que pone de manifiesto posibles
problemas generales en el procesamiento atencional. Esa distribucion bimodal de errores
totales retine y atestigua los patrones observados en las variables concretas (omisiones y
comisiones) lo que demuestra que las deficiencias atencionales no se distribuyen de manera
uniforme, sino que se asientan en grupos de alumnos especificos.

El TOT es un marcador que permitiria detectar con mayor probabilidad a los estudiantes en
riesgo de sufrir disfuncidn atencional relacionada con el uso problematico de los dispositivos
digitales, ya que al ser un indice compuesto de la precision atencional, éste considera errores
tanto por inatencidon como por impulsividad. La presencia de dos clusters distintivos apoya
la hipotesis de que el impacto de la tecnologia digital en la atencidén no es uniforme, sino que
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genera perfiles diferenciados de vulnerabilidad cognitiva, lo que tiene implicaciones
cruciales para el disefio de intervenciones educativas personalizadas y estrategias de
prevencion especificas segun el perfil atencional identificado.

Concentracion (CON)

Tabla 9. Concentracion.

Estadistico Error estandar

CON  Media 5514 4604
95% de intervalo de Limite inferior 4579
confianza para la media Limite superior 64,49
Media recortada al 5% 55,66
Mediana 50,00
Varianza 763,094
Desy. estandar 27,624
Minimo 1
Maximo 99
Rango 98
Rango intercuartil 48
Asimetria -004 393
Curtosis -821 768

Ilustracion 6. Concentracion.

Media = 55,14
Desviacion estandar = 27 624

Frecuencia

CON

Analisis.

Al andlisis la variable CON (Concentracion) del Test D2 se evidencié una distribucion
caracterizada por una media de M = 55.14 (DE = 27.62, n = 36) y una mediana de 50.00,
con valores que oscilaron entre 1 y 99 puntos. Por otra parte, la distribucion presentd
asimetria practicamente nula (-.004, EE = .393) y curtosis platocurtica moderada (-.821, EE
= .768), indicando una distribucion simétrica pero mas plana que la normal. El histograma
representa una distribucion de tres modos con valores maximos diferenciados para 40-50
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(n=8), 80-90 (n=6) y 90-99 (n=6), que puede indicar la existencia de tres subgrupos que
difieren en el nivel de concentracion de atencion.

Interpretacion.

Los resultados muestran un patron bien heterogéneo de concentracion atencional y sugerian
la presencia de tres perfiles distintos: un grupo con una atencion pobre (<40 puntos, aprox.
22%), un grupo intermedio con capacidad moderada (40-70 puntos, aprox. 39%) y un grupo
con alta capacidad de concentracion (=70 puntos, aprox. 39%). Esta distribucion trimodal
de la variable CON, como indice sintético de eficiencia atencional que integra velocidad y
precision, confirma los patrones de heterogeneidad observados en las variables componentes
y ademads proporciona evidencia robusta de que los estudiantes evaluados no constituyen una
poblacion homogénea en términos de funcionamiento atencional. Por ultimo, la simetria de
la distribucion, junto con su alta variabilidad, indica que las diferencias en concentracion no
parecen seguir un patrén de deterioro uniforme sino que se asemejan a perfiles cognitivos
asociados a diferentes patrones de interaccion con tecnologias digitales. Esta configuracion
de datos respalda la hipotesis de que el efecto del uso de dispositivos digitales en la atencion
podria revelar manifestaciones especificas entre diferentes tipos de usuarios, en funcion de
su vulnerabilidad o robustez cognitiva, lo que conlleva a tener consideraciones muy
importantes para el disefio de intervenciones educativas personalizadas y estrategias
preventivas para cada perfil atencional determinado.

Variacion o Diferencia (VAR)
Tabla 10. Variacion o Diferencia

Estadistico Error estandar

VAR  Media 40,53 5198
95% de intervalo de Limite inferior 29,97
confianza para la media Limite superior 51,08
Media recortada al 5% 39,99
Mediana 35,00
Varianza 972,771
Desv. estandar 31,189
Minimo 3
Maximo 90
Rango 87
Rango intercuartil 63
Asimetria 246 393
Curtosis -1.517 768
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Ilustracion 7. Variacion o Diferencia

10 Media = 40,53

Des;igcién estandar = 31,189

Frecuencia

VAR

Analisis.

Los estadisticos descriptivos para la variable VAR muestran una distribucion asimétrica
positiva (sesgo = 0.246), leptocurtica (curtosis = -1.517) con una media de 40,53 (IC 95%:
29,97-51,08), valor que es mayor que la mediana (35.00) y también que la media truncada
al 5% (39.99). Por consiguiente, hay una alta variabilidad en los datos con una desviacién

estandar de 31.189 y constante de variacion de 77% y un rango intercuartil de 63 indica una
moderada dispersion en el centro.

Interpretacion.

La distribucion de VAR revela un patron similarmente heterogéneo dentro de la muestra
(n=36), con una concentracion en el extremo inferior, pero con presencia de casos con
valores extremadamente altos, lo que induce la simetria. Sin embargo, la diferencia entre
media y mediana (5.53 unidades) indica la existencia de atipicos hacia arriba que estan
inflando la media.

Esta distribucion para la muestra significa que alrededor de la mitad de las observaciones
estan por debajo de 35 unidades, pero hay una minoria no desdefable que tiene valores mas
elevados hasta 90 unidades, lo cual es indicativo de que pueden existir diferentes subgrupos
dentro de la misma poblacion.
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Niveles de Atencion

Tabla 11. Variacion o Diferencia

Estadistico Error estandar

NA Media 37,94 4,448
95% de intervalo de Limite inferior 28,91
confianza para la media Limite superior 46.97
Media recortada al 5% 36,71
Mediana 31,50
Varianza 712,283
Desv. estandar 26,689
Minimo 8
Maximo 91
Rango 83
Rango intercuartil 44
Asimetria 580 393
Curtosis -963 768

Ilustracion 8. Variacion o Diferencia

Histograma
12 Media = 37,94
Desviacion estandar = 26,689
1 N=36

Frecuencia

100

NA



Iustracion 9. Variacion o Diferencia (Bloxplot)
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Analisis.

Los estadisticos descriptivos de la variable NA indican que la distribucion es positivamente
sesgada moderadamente (sesgo = 0.580) y platicurtica (-0.963), lo que indica una
distribucion con colas mas ligeras que la normal. La media fue de 37.94 puntos (IC al 95%:
28.91-46.97), mas alta que la mediana (31.50) y la media recortada al cinco por ciento
(36.71), confirmando el sesgo hacia valores altos. La variabilidad es alta con una desviacién
estandar de 26,689 puntos y un coeficiente de variacién de 70 %, mientras que la dispersion
moderada en los valores centrales estd indicada por un rango intercuartilico de 44 puntos. El

histograma muestra que hay una pronunciada acumulacion en el rango 10-20 puntos, y de
una distribucion discontinua hacia arriba.

Interpretacion.

Los resultados del Test D2 de Atencion muestran un patrén muy variado en el nivel de
atencion de los participantes (n=36), donde se observan puntaciones en el nivel bajo-
moderado como las més frecuentes, pero también pueden observarse con niveles muy altos
de atencion. La diferencia entre la media y mediana (6,44 puntos) sugiere la presencia de
participantes con habilidades atencionales excepcionales que incrementan la media grupal,
lo cual es avalado por la cola derecha parecida a una campana que se observa en el
histograma y el diagrama de caja. El diagrama de caja también da cuenta de valores atipicos
positivos, corroborando la existencia de medias inferiores aproximadamente el 75% de los
sujetos tendria niveles de atencion inferiores a 55.5 puntos, y un conjunto minoritario de
sujetos obtiene puntuaciones muy altas [21% tiene puntuaciones cercanas al maximo, de
nuevamente 91 puntos], lo cual anticipa la posible diferenciacion de subgrupos con
diferentes capacidades atencionales en la poblacion analizada.
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Resultados obtenidos de la Encuesta sobre el Uso Excesivo de Dispositivos Digitales
Sociales en estudiantes de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”

En la recoleccion de datos a través de la encuesta enfocada en la variable: “Uso excesivo de
dispositivos digitales sociales”, luego de un proceso de validacion por expertos, se
seleccionaron las preguntas correspondientes entorno al tiempo de uso y segliin su género
para determinar la relacion entre la variable analizada anteriormente.

Tabla 122. Genero del estudiante

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 17 472 472 472
Femenino 19 528 52,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

El desglosado por género en la muestra analizada presenta una composicion
levemente desequilibrada con la participacion de 47.2% hombres (n=17) y 52.8% mujeres
(n=19) entre un total de 36 estudiantes, siendo los 2 estudiantes de diferencia entre ellos, una
diferencia porcentual de 5.6% a favor del sexo femenino.

Tabla 133. Horas de uso de dispositivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Entre 2y 4 horas 14 389 389 38,9
Entre 5y 6 horas 13 36,1 36,1 75,0
Mas de 6 horas 9 25,0 250 100,0
Total 36 100,0 100,0

Hustracion 10. Horas de uso de dispositivos

Frecuencia

Entre 2y 4 horas Entre 5y 6 horas Mas de 6 horas

Horas de uso de dispositivos
Analisis.
Los datos sobre el tiempo de uso de dispositivos tecnologicos revelan una distribucion
relativamente uniforme entre las tres categorias establecidas, con una ligera tendencia

decreciente conforme aumenta el tiempo de exposicion. El grupo con mayor representacion
corresponde a quienes utilizan dispositivos "Entre 2 y 4 horas" diarias (38.9%, n=14),
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seguido muy de cerca por el grupo "Entre 5 y 6 horas" (36.1%, n=13), mientras que el
segmento de mayor exposicion "Mads de 6 horas" presenta la menor frecuencia (25.0%, n=9)
y, la diferencia entre el grupo de menor y mayor uso es de 13.9 puntos porcentuales,
evidenciando una distribucidon que tiende hacia patrones de uso moderado - intenso, con el
75% de los participantes utilizando dispositivos por 6 horas o menos diariamente.

Interpretacion.

El patrén de uso de dispositivos tecnoldgicos muestra que la mayoria de los estudiantes se
mantienen con niveles de exposicion elevados, rondando las tres cuartas partes entre 2 y 6
horas al dia, lo que puede interpretarse como que la tecnologia estd bastante integrada en sus
ritmos de vida académica y personal. En sentido contrario, cabe sefialar la especial
importancia que reviste que tan solo un 25% de los sujetos se encuentra por encima de las
6 horas de utilizacion diarias, y que ningun estudiante declara hacer uso de los dispositivos
por un periodo inferior a las 2 horas, lo que evidencia una dependencia tecnoldgica masiva
en esta muestra.

Esta provision es crucial para el andlisis ulterior, por cuanto brindard la posibilidad de
analizar la asociacion entre diferentes grados de exposicion a la tecnologia con el
rendimiento (VAR)y capacidad atencional (NA), sobre todo si se tiene en cuenta que podria
ser posible que el grupo de alta exposicion, a pesar de ser minoritario, exhibiera patrones
diferenciados en las variables de interés del estudio.

Tabla 14. Momentos de uso de tecnologia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Tarde 21 58,3 58,3 58,3
Noche 8 22,2 22,2 80,6
Durante todo el dia 7 194 194 100,0
Total 36 100,0 100,0

Iustracion 11. Momentos de uso de tecnologia

25

20

Frecuencia

Tarde Noche Durante todo el dia

Momentos de Uso de dispositivos
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Analisis.

Sobre los momentos de uso de los dispositivos tecnoldgicos, se observa una tener una forma
claramente sesgada con una fuerte predominancia de uso en la tarde-noche, se puede
apreciar que la categoria "Tarde" agrupa la mayor cantidad de casos con un 58.3% de los
participantes (n=21), le sigue el uso "Noche" con un 22.2% (n==8), en tanto que el uso
"Durante todo el dia" tiene la menor representacion con un 19.4% (n=7). Por tanto, la
distribucion tiene su maximo y minimo en distancia 38,9 puntos porcentuales, mostrando
asi patrones temporales de uso bien diferenciados.

Interpretacion.

Los resultados indican que los estudiantes presentan un uso de la tecnologia de forma
temporalmente agrupada y una fuerte preferencia por la tarde-noche, lo cual podria estar
relacionado con horarios de actividades académicas que les permiten disponer de tiempo
para realizar actividades digitales tras las clases presenciales por la mafiana. Sin embargo es
llamativo que un 22,2% de los estudiantes concentre su uso en la madrugada, patrén que
podria alterar los ciclos suefo-vigilia y repercutir negativamente en el rendimiento
académico y en la capacidad de atencion.

Este patron temporal de uso del dispositivo resulta ser una variable de interés para evaluar
sus posibles asociaciones con el rendimiento de las variables VAR y NA, en especial por los
efectos diferenciados de los diferentes momentos de exposicion a la tecnologia, que podrian
ejercer en las funciones cognitivas y en el rendimiento escolar.

Tabla 15. Dificultad de concentracion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No, no me afecta 12 333 333 333
Aveces 17 472 472 80,6
Regularmente 6 16,7 16,7 97,2
Si, mucho 1 28 28 100,0
Total 36 100,0 100,0

Ilustracion 12. Dificultad de concentracion
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20

Frecuencia

No, no me afecta A veces Regularmente Si, mucho

Dificultad de concentracion

Analisis.

Los resultados de convergencia sugieren que el sesgo de confirmacién se manifiesta en todos
los niveles en la muestra, [fx: el sesgo no aparece cuando los items tienen la frecuencia mas
baja, pero se vuelve importante en cuanto la frecuencia aumenta], y que hay tanto variacion
interindividual como intraindividual en dicho sesgo de confirmacion; se puede notar que la
categoria modal es "A veces", con un 47,2% de los participantes (n=17) seguido por "No,
no me afecta" con un 33,3% (n=12), y las categorias mas severas "Regularmente" y "Si
mucho" que representan un 16,7% (n=6) y un 2,8% (n=1) respectivamente. La distribucién
se parece a una J invertida, concentrandose la mayoria de los valores en los niveles medios
y bajos de dificultad, descendiendo misteriosamente hacia niveles altos. Gravedad: Dos

tercios (66,7%) de los estudiantes refieren que tienen al menos una barrera para poder
concentrarse, y tan s6lo un tercio no la presenta.

Interpretacion.

Los resultados sugieren que los trastornos de atencidon estan muy extendidos entre la
poblacion estudiada y que cerca de dos tercios de los participantes que se encuentran en la
universidad informaron haber sufrido algun nivel de interferencia atencional que impacta
sus actividades. Se muestra en la figura la dominancia de la categoria “a veces” donde se
interpreta que la mayoria de los estudiantes se le dificulta concentrarse en forma episddica
o situacional, lo que tal vez pueda relacionarse con factores contextuales como la utilizacién
de dispositivos tecnologicos, carga académica, entre otros.

Es especialmente relevante que tan solo el 19,5% de la muestra (cuando se suman las
opciones de "Regularmente" y "Si, mucho") indica que tiene problemas atencionales
continuos o muy graves, lo que sugiere que, si bien los problemas atencionales son
frecuentes, no llegan a ser alarmantes en la mayoria de los casos. Esta variable serd clave
para determinar posibles correlaciones con el desempefo académico (VAR), la atencion
objetiva (NA) y los habitos en el uso de dispositivos tecnologicos, en funcion de lo cual se
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podra comprobar si existe vinculacion entre la percepcion subjetiva de dificultades
atencionales y la performance real en tareas que demanden atencion sostenida.

Para definir la correlacion existente entre las variables de estudio, se aplico la
correlacion de Pearson y las Spearman, teniendo los siguientes resultados:

Tabla 16. Correlacidon de Pearson

Horas de uso
de dispositivos NA
Horas de uso de Correlacion de Pearson 1 -,269
dispositivos Sig. (bilateral) 113
N 36 36
NA Correlacion de Pearson -,269 1
Sig. (bilateral) 113
N 36 36
Tabla 17. Correlacion de Spearman
Horas de uso
de dispositivos NA
Rho de Spearman Horas de uso de Coeficiente de correlacion 1,000 -,260
dispositivos Sig. (bilateral) . 126
N 36 36
NA Coeficiente de correlacion -,260 1,000
Sig. (bilateral) 126 .
N 36 36

Analisis de la Relacion Estadistica

Los resultados del analisis correlacional revelan la existencia de una relacion inversa entre
las horas de uso de dispositivos tecnologicos y el nivel de atencion medido a través del Test
D2, se muestra que la correlacion de Pearson (r =-0.269) y la correlacion de Spearman (p =
-0.260) convergen en indicar una asociacion negativa de magnitud débil a moderada entre
ambas variables, debido a que los coeficientes obtenidos sugieren que aproximadamente el
7.2% de la varianza en los niveles de atencion puede ser explicada por las horas de uso de
dispositivos (r* = 0.072), lo que constituye un efecto de tamafio pequeflo pero
conceptualmente relevante.

Significacion Estadistica y Limitaciones

El nivel de significacion bilateral obtenido (p = 0.113 para Pearson y p = 0.126 para
Spearman) indica que, con el tamafio muestral disponible (n = 36), la correlacion observada
no alcanza el umbral convencional de significacion estadistica (o= 0.05); sin embargo, estos
valores p se aproximan al nivel de tendencia estadistica (p < 0.15), sugiriendo la posible
existencia de una relacion que podria manifestarse de manera robusta con un incremento en
el tamano muestral. En consecuencia, la consistencia entre ambos coeficientes de correlacion

49



(paramétrico de Pearson y no paramétrico de Spearman) refuerzan la estabilidad del
hallazgo.

Interpretacion Teorica y Practica

Esta direccion negativa de la relacion es consistente con la hipotesis de que un aumento en
horas de exposicion a dispositivos tecnoldgicos se asocia con un menor rendimiento en
capacidad atencional objetiva de los estudiantes, sosteniendo que dicho patrén es consistente
con la evidencia cientifica que examina los efectos de la tecnologia digital en los procesos
cognitivos, en particular en relacion a la fragmentacion atencional y la disminucién en la
capacidad de concentracion sostenida. Considerando que dentro del contexto escolar
pequefios decrementos en la capacidad atencional pueden tener importantes consecuencias
acumulativas, aunque la magnitud del efecto sea pequefia, su importancia practica no debe
ser subestimada.

Implicaciones y Consideraciones Futuras

Los resultados indican la conveniencia de aplicar estrategias que modulen la utilizacion de
los dispositivos tecnologicos en el contexto educativo, con especial atencion a la gestion
temporal y a la instauracion de lapsos de desconexion digital que propicien la recuperacion
atencional. En definitiva, el efecto, observado en la direccion del significancia estadistica,
sugiere que investigaciones futuras con muestras mayores podrian corroborar tal relacion,
conduciendo al desarrollo de intervenciones basadas en evidencia, asimismo, seria relevante
investigar variables mediadoras como la calidad del suefio, el tipo de contenido digital
consumido y momentos especificos de uso, para profundizar en la comprension de los
mecanismos que subyacen en esta relacion entre atencion y tecnologia.

Comprobacion de la Hipotesis

A partir de los resultados de la correlacion de Spearman, se concluye que existe una
correlacion negativa significativa entre el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y
los niveles de atencidon en estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Vicente de Paul”. Por lo tanto, la hipotesis nula (Ho) fue rechazada y la
alternativa (H:) fue aceptada, que indica que incrementos en la utilizacion de dispositivos
digitales se asocia con decrementos en la capacidad de atencion. Esto confirma la hipotesis
principal del estudio y demuestra que un uso excesivo de la tecnologia digital tiene un efecto
perjudicial sobre la atencion en los adolescentes.
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5.1

CAPITULO V
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion permitié identificar que la mayoria de los estudiantes de Segundo
de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul” utilizan
los dispositivos digitales sociales durante un tiempo de 4 horas cada dia, superando
en muchos casos las seis horas diarias. Este uso prolongado se da principalmente en
plataformas como Instagram, TikTok, WhatsApp y Facebook, destinadas al
entretenimiento y la interaccion social. Esta rutina refleja una fuerte dependencia
hacia los dispositivos, lo que limita el tiempo disponible para actividades académicas
y personales. Generando habitos tecnoldgicos poco saludables.

A través del test psicométrico D2 se indagd que un porcentaje considerable de los
estudiantes presenta niveles medios y bajos de atencidon, lo que demuestra la
existencia de dificultades para mantener la concentracioén en tareas prolongadas.
Estos resultados ponen en evidencia la influencia de los habitos digitales en la
capacidad de atencion sostenida, la cual es fundamental para el aprendizaje y el
rendimiento académico.

El analisis estadistico encontro la existencia de una relacion nula significativa entre
el uso excesivo de dispositivos digitales sociales y los niveles de atencion. Mientras
mayor es el tiempo de exposicion a las pantallas, menor es la capacidad de
concentracion y atencion de los estudiantes. Este hallazgo valida la hipdtesis plantada
y coincide con investigaciones previas que advierten sobre los efectos cognitivos del
uso prolongado de tecnologias digitales.
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5.2

Recomendaciones

A los profesores, padres y alumnos para que fijaran horarios y tiempos limites para
el uso de los dispositivos digitales sociales. Esto servird para minimizar el tiempo de
exposicion a las pantallas y para fomentar hébitos tecnoldgicos saludables, y que no
interfieran con las actividades académicas ni con el descanso.

A las escuelas se les aplique talleres para estimular la atencion y concentracion de
los estudiantes. Se pueden incluir ejercicios de atencion plena (mindfulness),
actividades ludicas y técnicas de estudio que incentiven a los jovenes a mantener la
atencion en sus tareas escolares.

Los padres han de estar pendientes de los hijos en cuanto al uso tecnoldgico y
dialogar con ellos con comunicacion afectiva y efectiva acerca de los riesgos del uso
de dispositivos digitales por demas y la necesidad de tener reglas claras dentro del
hogar. La comunicacion permanente entre familia y escuela sera fundamental para
evitar la dependencia tecnologica.
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Anexo 1

ANEXOS

Test Psicométrico D2 Atencién aplicada a los estudiantes de Segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”
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Encuesta aplicada a los estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscomisional “San Vicente de Paul”

Dinina 1 da >

# malahrac

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PSICOPEDAGOGIA
ENCUESTA

Objetivo. Establecer el tiempo de uso de los dispositivos digitales sociales que utilizan
los estudiantes de segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa “San Vicente de
Paul”

La informacién recopilada se utilizara exclusivamente con fines académicos.
Género:

Masculino
Femenino

Edad:

1. ¢Usted cuintas horas al dia, aproximadamente, usa su dispositivo digital
(celular, tabletas, computadoras)?

) Menos de 2 hora= 1
b) Entre 2y 4 horas =2
) Entre 5y 6 horas =3

d) Mis de 6 horas =4

2. ;En qué momento del dia utiliza con mayor frecuencia su dispositivo?

a) Mafiana = 1
b) Tarde =2
) Noche =3

MM Conafnl Eruadan  Dradicrinnac da tovin: artivadn . Arcaciilidad: tarn rrrartn

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD CE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PSICOPEDAGOGIA
ENCUESTA

4. ;Cuintas horas duerme usted en promedio cada noche?
) Menos de 5 horas = 1
b) Entre 5y 6 horas =2

) Entre 7y § horas

d) Mis de 8 horas = 4

5. Cuando usa su dispositivo por la noche, ;Usted siente que su descanso se ve
perjudicado al siguiente dia? (por ejemplo, se siente mds cansado/a o le
cuesta concentrarse)

) No, no me afecta = 1
b) Rara vez =2
©) A veces=3

d) i, frecuentemente = 4

I rncantracian

56




Anexo 3

Evidencia fotografica capturada en el proceso de aplicacion del Test D2 de Atencion y del

instrumento de encuesta, llevada a cabo en la Unidad Educativa Fiscomisional 'San Vicente
de Paul'
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