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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo determinar el nivel de desarrollo de la neuro 

función coordinación visomotora en niños de primer grado de Educación Básica en la “Unidad 

Educativa Rafael Larrea Andrade”, periodo 2024-2025. La coordinación visomotora es 

fundamental durante la infancia, ya que permite integrar lo que vemos con movimientos exactos. 

Esta capacidad es vital para acciones como la escritura, el dibujo, el uso de tijeras, los juegos y 

diversos trabajos escolares y cotidianos. Este estudio busca analizar la coordinación visomotora 

en niños escolarizados, señalando sus elementos clave: la visión y el control del movimiento. 

La metodología describe el enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel de alcance 

descriptivo, comparativo y propositivo, por el objetivo básica, por el tiempo trasversal y por el 

lugar de campo. La técnica de recolección de datos fue psicométrica y el instrumento fue el Test 

Gestáltico Visomotor de Bender, el cual permitió conocer la predominancia de los niveles de 

coordinación visomotora. La población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa y la 

muestra investigada fue primer grado de Educación General Básica. Los resultados que se 

obtuvieron fueron que de los 71 evaluados el 30,98% tienen un nivel menor para la edad, 

mientras que el 49,29 % están en el nivel normal para el desarrollo y con un 19,71% están en el 

nivel superior para la edad porque significa que, aunque haya una muestra considerable que 

tienden desarrollo en los niveles normal y superior, existen niños que necesitan refuerzo y 

estimulación es la neuro función coordinación visomotora. 

 

Palabras claves: coordinación visomotora, movimiento, percepción visual, desarrollo, 

escritura. 
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CAPÍTULO I.  

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo infantil comprende múltiples procesos, entre ellos, la neuro función 

coordinación visomotora ya que es una de las habilidades fundamentales para el desarrollo integral 

y personal del estudiante, especialmente es sus primeros años de escolaridad. Asimismo esta 

habilidad involucra la incorporación de la información visual y los movimientos motores, siendo 

importantes para actividades como la escritura, dibujo, las manualidades, además de actividades 

que involucren la motricidad gruesa y fina. Por consiguiente, la coordinación visomotora incide 

tanto en el ámbito académico como en la autonomía y adaptación del estudiante en su entorno. 

Por tal motivo, la presente investigación se enfoca en analizar el nivel de desarrollo de la 

neuro función coordinación visomotora en niños de primer grado de educación básica en la 

“Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade”, periodo 2024-2025. En los primeros años de vida es 

fundamental que la neuro función coordinación visomotora se desarrolle de manera eficiente ya 

que ayuda a adquirir habilidades como la lectoescritura, la orientación espacial de igual manera la 

concentración al momento de hacer tareas escolares.  

A partir de ello, es necesario analizar e investigar a profundidad información relevante que 

sirva como guía para futuras investigaciones y para profesores que trabajen en los grados de 

primero de educación básica. 

Por otro lado, se revisó trabajos investigativos en donde se pudo evidenciar que la función 

visomotora es clave para el desarrollo del aprendizaje por ello, cualquier afectación en su progreso 

produce deficiencias cognitivas que incrementan las probabilidades de dificultades de aprendizaje. 

Según Calixto et al., (2020) menciona que los niños con dificultades de coordinación visomotora 

presenta problemas en el aprendizaje de la escritura, donde se utiliza los procesos óculo-manual 

de forma simultánea. Es importante que esta neuro función sea evaluada e intervenida desde los 

primeros años de escolaridad. 

De acuerdo con ello, en el proceso educativo, muchas veces los docentes evalúan las 

habilidades de coordinación visomotora de manera ligera debido a que no le toman tanta 

importancia, causando así dificultades en la escritura y en diferentes ámbitos de la vida del niño. 

Este estudio busca visibilizar esta problemática y aportar datos concretos que respalden la 

necesidad de incluir la evaluación de la coordinación visomotora dentro del trabajo del docente. 

El informe se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo Ⅰ: Introducción, donde se presenta los antecedentes o investigaciones que se 

relacionan con el tema de la problemática y el planteamiento del problema que se manifiesta 

estudios a nivel macro, meso y micro de cómo es el contexto problémico en otro nivel, la 

justificación que sustenta la importancia del estudio y el objetivo general como específicos. 
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Capítulo Ⅱ: Marco teórico, que recopila y se desarrolla un sustento conceptual 

fundamentado en base a diversas fuentes bibliográficas, que aborda conceptos claves de la variable 

estudiada 

Capítulo Ⅲ: Metodología, describe el enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel 

de alcance descriptivo y comparativo, por el objetivo básica, por el tiempo trasversal y por el lugar 

de campo. La técnica de recolección de datos fue psicométrica y el instrumento fue el Test 

Gestáltico Visomotor de Bender, el cual permitió conocer la predominancia de los niveles de 

coordinación visomotora. Además de restablecer la muestra investigada fueron 71 estudiantes de 

primer grado de Educación General Básica de la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade. 

Capítulo Ⅳ: Resultados y discusión, donde se exponen los hallazgos que se han obtenido 

a partir del análisis de datos, a través de la aplicación de la técnica e instrumento aplicados. 

Capítulo Ⅴ: Conclusiones y recomendaciones, basadas en los resultados obtenidos, 

proporcionando sugerencias para futuras investigaciones. 

1.1 Antecedentes 

En el desarrollo de esta investigación, se ha revisado diversos estudios que destacan la 

importancia de la coordinación visomotora en el aprendizaje. Estas investigaciones resaltan como 

la interacción entre la vista y los movimientos inciden en la ejecución de actividades académicas 

tanto en la lectura, la escritura y la orientación espacial. 

En la investigación realizada por Martínez, K (2019) en México, en la Universidad 

Tecnológica Iberoamérica S.C, evalúa la coordinación viso motriz para la elaboración de una 

propuesta de estrategias: en niños de 3 a 6 años de edad a nivel preescolar, en el municipio de 

Capulhuac durante el ciclo escolar 2017-2018, el cual muestra la importancia que tiene la 

coordinación viso motriz para un adecuado rendimiento académico en donde su objetivo es evaluar 

la coordinación visomotora para la elaboración de estrategias a nivel preescolar del mismo modo 

esta investigación empleó una metodología exploratorio-descriptivo con su diseño no experimental 

y enfoque cuantitativo. En resumen su conclusión fue que los niños evaluados no presentan un 

adecuado nivel de coordinación visomotora por lo tanto tendrá problemas en su proceso de 

escritura. 

En el estudio de McKee, (2025) en Estados Unidos en donde se evaluó la función visual, 

la coordinación ojo-mano y la capacidad motora en niños con desarrollo típico en donde menciona 

que la motricidad fina y la función visual desempeña un papel importante en el desarrollo integral 

de los niños. La metodología fue no experimental y un enfoque cuantitativo, empleó un nivel de 

investigación correlacional y los resultados que obtuvieron fueron que los niños mostraron un nivel 

bajo en la motricidad fina y la coordinación visomotora, en donde resaltan que la visión binocular 

es clave para el desarrollo de habilidades manuales precisas. 

En un estudio llevado a cabo en Colombia realizado por Bastidas et al., (2023) en la 

Universidad Mariana en donde se diseñó e implementó estrategias lúdico-terapéuticas para la 

coordinación visomotora en los escolares de grado primero de la Institución Educativa San Juan 
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Bautista del municipio de Santacruz-Guachajes, destacando la importancia de poder visibilizar un 

mejor rendimiento académico y desarrollo motor de los estudiantes, con el fin de potenciar su 

funcionalidad especialmente en tareas académicas que requieren habilidades motoras finas. En 

donde se optó por un enfoque cuantitativo empírico-analítico y los resultados fueron la 

implementación de estrategias lúdico-terapéuticas que permitió a los escolares mejorar su 

funcionalidad y calidad de vida, especialmente cuando enfrentan desafíos físicos, emocionales o 

cognitivos. 

La investigación realizada por Cortés, (2021) en Colombia titulada Estrategias para la 

mejora de coordinación general y viso-motriz en población infantil: una revisión teórica en donde 

su objetivo fue de realizar una revisión bibliográfica que proporcione información sobre los 

procesos de aprendizaje de niños y niñas y realizar modelos de mejoramiento para la habilidad 

viso-motora. La metodología fue bibliográfica y básica, en la conclusión se adjuntaron artículos 

que demostraban la importancia de las intervenciones para mejorar la habilidad viso-motriz en 

niñas y niños.  

En la investigación desarrollada por Párraga, K (2022) en Quito, en la Universidad Central 

del Ecuador, se analizó la influencia de los juegos motores en el desarrollo de la coordinación 

visomotora en niños y niñas de 3 a 5 años de edad de inicial 2. De acuerdo a esto el estudio fue 

cualitativo con diseño bibliográfico-documental también se utilizó instrumentos como fichas 

bibliográficas y hemerográficas. Dando como resultado que los juegos motores son herramientas 

efectivas para la adquisición de habilidades psicomotrices, en donde los juegos motores 

contribuyen significativamente en el desarrollo de habilidades como la autovía, creatividad, 

lateralidad, mejorando su aprendizaje. 

En una investigación realizada por Lasso, L (2025) en Riobamba, en la Universidad 

Nacional de Chimborazo titulada Desarrollo Psicomotor para la prelectoescritura en estudiantes 

de primero y segundo año de Educación Básica de la Unidad Educativa Juan de Velasco, la 

metodología fue con el enfoque cuantitativo, un diseño no experimental, por el tipo fue básica, de 

campo, descriptiva y correlacional. Se utilizó un test psicométrico y una ficha de observación. Y 

los resultados fueron que existe un nivel bajo con relación al equilibrio, posiciones y coordinación 

del cuerpo, lo cual afecta directamente al desarrollo de la escritura y la lectura 

1.2 Planteamiento del problema 

Actualmente la coordinación visomotora es la neuro función indispensable para adquirir 

las competencias escolares fundamentales dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje, que 

benefician el desarrollo cognitivo y social del niño. Según la UNESCO(2023), una atención y 

educación de la primera infancia (AEPI) es verdaderamente inclusiva significa mucho más que 

una simple preparación con miras a la escuela primaria.  La AEPI puede ser la base del bienestar 

emocional y cognitivo a lo largo de la vida; sin embargo, en América Latina el desarrollo de la 

primera infancia está denominada por una pobreza de aprendizaje ya que el 52% de la población 

infantil no tienen adquirido las neuro funciones básicas esenciales para el desarrollo cognitivo. 
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En Ecuador, de acuerdo a datos del Ministerio de Educación solo el 30% de las escuelas 

públicas del país tienen acceso a programas de educación física regular, generando dificultades en 

la motricidad fina y gruesa, así como la adecuada estimulación de las neuro funciones como la 

coordinación visomotora. 

En la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade ubicada en el norte de Quito, se ha podido 

evidenciar en el voluntariado que se realizó que varios niños de primero de Educación Básica 

presentan dificultades en tareas que implican coordinación visomotora, como recortar, seguir 

líneas con el lápiz o copiar del pizarrón. Estas dificultades no solo afectan su desempeño 

académico inicial, sino también su disposición al aprendizaje y su interacción en el aula. 

 A medida de que una enfermedad denominada Covid-19 se extendió por todo el mundo 

hubo un aumento significativo de problemas para que los niños vayan a la escuela en donde la 

población debió confinarse en sus hogares, adaptándose a la educación virtual que era algo nuevo 

para todos y difícil en todos los aspectos, la transición abrupta en Ecuador evidenció desigualdades 

significativas en el acceso a la tecnología y la conectividad, como la carencia de dispositivos y la 

conectividad limitada a internet, afectando la estimulación de neuro funciones básicas como es la 

coordinación visomotora en muchos niños y niñas. 

Reflejando lo mencionado anteriormente, con la investigación se busca profundizar en el 

análisis de los niveles de coordinación visomotora en los niños de primer año de educación básica 

en la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade, situada en Quito, para obtener una visión integral 

de las características de esta neuro función en el contexto educativo. Esto responde a la observación 

de dificultades motrices y visuales que afectan el desempeño académico de los estudiantes de la 

institución. 

1.3 Justificación 

Este estudio surge a partir de la experiencia directa durante en voluntariado realizado en la 

Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade, en donde se reflejó un grupo significativo de estudiantes 

de primer grado que presentan dificultades en actividades que requieren control de motricidad fina 

y coordinación visomotora. Por lo cual, estas dificultades no solo afectan a su rendimiento, sino 

también a su actitud para participar en clases que son esenciales para un aprendizaje significativo 

del niño. 

En el marco de este contexto educativo, esta investigación se vuelve especialmente 

relevante ya que no se ha destacado otros estudios que se hablen de la variable estudiada, en donde 

se enfoca en evaluar de manera técnica y especializada una habilidad que es esencial y permite al 

estudiante integrar la percepción visual y los movimientos motores. 

 Este estudio es importante ya que permitió identificar y atender tempranamente las 

dificultades en la coordinación visomotora de niños de primer grado, lo cual repercute 

directamente en su rendimiento académico, en su autoestima y su adaptación al entorno escolar, 

detectar y estimular a tiempo esta neuro función contribuye a una educación más inclusiva y 
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equitativa, brindando a los estudiantes oportunidades para desarrollar sus potencialidades y 

prevenir futuras dificultades de aprendizaje.  

Por ello se utilizará el Test gestáltico visomotor de Bender, que es una herramienta validada 

y confiable que sirve para evaluar y detectar retrasos en el desarrollo visomotor. 

En consecuencia, los principales beneficiarios de esta investigación son los estudiantes de 

primer grado de la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade, ya que se proporcionará una 

evaluación más detallada de su desarrollo visomotor. También a los docentes se verán beneficiadas 

con información que les permita ajustar su metodología y estrategias de enseñanza, considerando 

la diversidad de capacidades en el aula. Respecto a la viabilidad de estudio, se dispone con el 

respaldo institucional, el consentimiento informado de los padres y accesibilidad del Test de 

Bender, que es de fácil aplicación, requiere poco tiempo y alta confiabilidad. 

Por último, el impacto social de este estudio reside en su aporte en la mejora de la calidad 

educativa desde un enfoque preventiva y formativa. Detectar tempranamente dificultades en la 

coordinación visomotora permite implementar intervenciones psicopedagógicas que contribuyan 

en el desarrollo del aprendizaje e integración del estudiante. De igual manera se incluyó un análisis 

comparativo entre niños y niñas, que promueve la equidad de género y corrobora el compromiso 

de una educación adaptada a las necesidades del estudiante. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

• Determinar el nivel de desarrollo de la neuro función coordinación visomotora en niños de 

primer grado de Educación Básica en la “Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade”, 

periodo 2024-2025 

1.4.2 Objetivo Específico 

• Establecer los niveles de desarrollo de coordinación visomotora de los estudiantes de 

primer grado de Educación Básica” Unidad Educativo Rafael Larrea Andrade.” 

• Comparar los niveles de desarrollo de coordinación visomotora entre niños y niñas de 

primer grado de Educación Básica de la “Unidad Educativo Rafael Larrea Andrade” 

• Contrastar los niveles de desarrollo de coordinación visomotora entre los paralelos A, B y 

C de primer grado de Educación Básica de la “Unidad Educativo Rafael Larrea Andrade” 

• Proponer una guía de ejercicios para la estimular la neuro función coordinación visomotora 

para los niños de primer grado de la “Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Coordinación Visomotora 

Según Bender (1977) la coordinación visomotora es “la función del organismo integrado, 

por la cual éste responde a los estímulos dados como un todo, siendo la respuesta misma una 

constelación, un patrón, una Gestalt” El concepto plantea la importancia de la integración de 

diferentes aspectos del ser humano. 

Cabe destacar que, una persona forma un conjunto ya que al momento de reaccionar no 

solo implica moverse sino también hay conexiones neuronales que se conectan y nos hacen 

reaccionar, la autora nos da un concepto complejo pero también nos habla de que nosotros los 

seres humanos somos un “todo” en donde nuestro organismo se conecta ya sea nuestras emociones, 

pensamientos y conductas para que nosotros podamos desarrollarnos y responder según el entorno 

en donde estemos. 

De acuerdo a ello, podemos sustentar que la coordinación visomotora se refiere a la 

habilidad de combinar lo que se ve y los movimientos de brazos y manos para ejecutar tareas de 

forma coordinada y precisa. En donde esta neuro función tiene como objetivo consolidar los 

movimientos con los estímulos visuales para que así haya un aprendizaje significativo y fortalecer 

su autonomía. (Jiménez, 2025). 

En este sentido, la coordinación visomotora es la interacción de los movimientos que 

intervienen la vista y el cuerpo, asimismo es ahí donde debemos fortalecer y estimular la 

coordinación: Ojo-mano, Ojo-Pie, Ojo-brazo, Ojo-piernas, Ojo-cabeza, Ojo-tronco, contribuyendo 

al desarrollo integral de la persona. (Reyes, 2020). 

Según el criterio de la investigadora y respaldada de conceptos de diversos autores, la 

coordinación visomotora es una habilidad importante para el desarrollo de los niños, al mismo 

tiempo que el niño avance en su crecimiento no tengan problemas en la autonomía, escritura, 

lateralidad y aprendizaje. Cabe recalcar que esta neuro función se debe estimular para conseguir 

un desarrollo adecuado de las habilidades motoras y cognitivas ya que permite el cumplimiento de 

deberes que requieran la sincronización entre lo visual y los movimientos, teniendo un impacto 

positivo en el rendimiento académico y la adaptación funcional del niño. 

Menciona Reyes (2020), aspectos principales sobre la coordinación visomotora: 

✓ Coordinación ojo-mano: Es la habilidad para medir líneas rectas o curvas con precisión. 

✓ Posición en el espacio: Habilidad para conocer donde está un cuerpo antes de realizar una 

acción. 

✓ Copia: Se refiere a la capacidad de identificar los detalles de un diseño y repetir. 

✓ Figuras-fondo: es la capacidad para ver una figura cuando están ocultas dentro de un 

diseño complejo. 

✓ Relaciones espaciales: Capacidad de reproducir movimientos a partir de ver a alguien o 

algo. 
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2.1.2. Importancia la coordinación visomotora en el desarrollo infantil. 

De acuerdo a Iniciativa Ciudadana para el Control de Sistema de Inteligencia (ICCSI 2019), 

la coordinación visomotora es primordial para el desarrollo integral de los niños porque se les 

permite lograr una gran variedad de actividades cotidianas. Estas son algunas razones por las que 

es importante desarrollar esta capacidad, comenzando por la facilidad de la escritura y el dibujo 

ya que ayuda a que los niños escriban con claridad y dibujen con precisión, esto ayuda a que sea 

as fácil el uso del lápiz permitiendo que plasmen sus ideas de manera eficaz. Además de promover 

la creatividad ya que los niños pueden expresar su capacidad de creatividad haciendo figuras a 

través de dibujos, pintura y actividades manuales. 

 Por añadidura, también mejora el desempeño en deportes, puesto que la coordinación 

visomotora es primordial para el rendimiento de los deportes ya que se requiere de precisión como 

el futbol, tenis y baloncesto entre otros, en donde se les permite mantener el equilibrio y potenciar 

su rendimiento de las actividades físicas. Por último, contribuye al desarrollo cognitivo ya que 

ayuda a desarrollar la capacidad de planificar y ejecutar movimientos también fortalece la 

conexión entre la percepción visual y la acción motora al igual que optimiza o mejora la 

concentración y la atención. 

Por consiguiente, la coordinación visomotora es una destreza crucial en el crecimiento 

integral de los niños, ya que influye directamente en diferentes actividades y procesos de 

aprendizaje como es la escritura, ya que la habilidad facilita dibujar y escribir porque permite un 

mayor control para manejar el lápiz y poder expresar ideas, también fomenta la creatividad y 

mejora el desarrollo de la reacción motora que permite la adquisición del equilibrio y la precisión 

para optimizar el rendimiento en los deportes. De igual forma mejora la atención y concentración 

en los niños. 

2.1.3.  Factores que afectan en el desarrollo de la coordinación visomotora 

Los principales trastornos motores en la infancia es la debilidad, control motor reducido, 

ataxia y apraxia que es atendida como falta de adquisición de movimientos complejos esperados 

para su edad. (Terence et al., 2006) 

De acuerdo a ICCSI (2019), la coordinación visomotora se ve afectado por múltiples 

factores los cuales uno de ellos es la edad ya que cuando son niños pequeños están en el proceso 

de adquirir las habilidades motoras por eso es importante ofrecerles herramientas para mejorar su 

coordinación y este adecuada para su edad. También está la experiencia y la práctica ya que son 

fundamentales para el progreso de la habilidad, cuanto más practique mejorara la coordinación. Y 

por último un adecuado ambiente en donde se desenvuelve el niño es primordial para tener una 

buena estimulación de lo contrario al no tener un entorno estimulante esta habilidad no se 

desarrolla de la mejor manera. 

Por consiguiente, considero que el desarrollo de las habilidades motoras y visuales 

requieren tanto de factores biológicos como ambientales, entonces es una responsabilidad tanto de 
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docentes como de padres de familia estimular la habilidad para que los niños no tengan problemas 

a futuro y tengan un desarrollo integral para realizar actividades de la vida diaria. 

2.1.4. ¿Por qué estimular la coordinación visomotora? 

Según Encalada & Salazar (2015), mencionan que los primeros meses de vida de los seres 

humanos se comienza a desarrollar la coordinación de los movimientos siendo así que es 

eventualmente la habilidad necesaria para realizar tareas más complicadas. En donde la repetición 

de estas acciones se va perfeccionando las destrezas requeridas. Por ello, es importante apoyar y 

proporcionar actividades creativas y dinámicas para fortalecer las habilidades que desarrollan 

todos los niños para la vida diaria. 

 En síntesis, la coordinación visomotora involucra la habilidad de realizar movimientos 

ordenados utilizando la vista y los movimientos motores en ese contexto se puede estimular las 

partes: ojo-mano, ojo-pie, ojo-brazos, ojo-piernas, ojo-cabeza, ojo-tronco. En donde las 

actividades como los juegos pueden ayudar al niño a mejorar las aptitudes, habilidades del niño y 

así pueda resolver los problemas de la vida cotidiana. 

Euro (2025), explica que durante la infancia tanto el cuerpo como el cerebro están en 

crecimiento, por lo tanto, es importante estimular desde edades tempranas porque no solo mejora 

su desempeño escolar también fortalece habilidades como la atención, autocontrol y su confianza. 

En efecto, la estimulación en los primeros años de vida es importante para cualquier 

persona ya que no solo ayuda a su crecimiento personal sino también en lo académico y así pueda 

desenvolverse solo para su futuro. 

Por lo tanto, es primordial la estimulación temprana para que no haya problemas en su 

desarrollo y pueda crecer sin sentir miedo en donde pueda expresarse y de la misma manera puede 

mejorar su rendimiento académico, y las habilidades como la atención, concentración y confianza. 

2.1.5 Actividades para estimular la coordinación visomotora 

Según Americano (2025), las actividades efectivas para lograr un eficiente desarrollo para 

esta habilidad son los juegos lúdicos y ejercicios prácticos que integran la percepción visual con 

el control motor manual. Por eso nos menciona actividades recomendadas para los niños de edad 

entre 3 años en adelante: 

o Ensartar cuentas: Mejora la habilidad de precisión y la coordinación entre manos y ojos 

o Armar rompecabezas:  Fomenta el pensamiento visual y la motricidad fina. 

o Seguir líneas punteadas con lápiz: controla el trazo y prepara al niño para la escritura. 

o Aplicaciones educativas interactivas: Actividades prácticas de forma divertida y 

desarrollo el aprendizaje visual. 

o Laberintos y trazos didácticos: atención visual y la coordinación precisa de movimientos. 

De acuerdo a ello, las actividades mencionadas tienen que ejecutarse en un ambiente 

relajado, sin presiones y sobre todo adaptarse a la edad de niño y así poder crear un aprendizaje 

significativo. Son estrategias que permiten a haya un desarrollo progresivo y efectivo de la 
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coordinación visomotora que es fundamental para el desarrollo escolar, independencia de los 

niños. 

2.1.6 Niveles de coordinación visomotora. 

Mencionan Heredia et al., (2012), el test gestáltico visomotor evalúa la capacidad del niño 

para integración de lo que percibe visualmente y los movimientos motores finos, así demuestra la 

maduración visomotora. Los niveles de maduración se pueden clasificar comparando el 

desempeño del niño con lo esperado para su edad cronológica. 

Conforme al Test Gestáltico Visomotor de Bender los niveles de maduración visomotora 

se agrupan en tres categorías cuales son: 

1. Nivel superior para la edad: El niño copia las figuras con mayor precisión y 

coordinación que la esperada para su edad, lo que indica un desarrollo avanzado. 

2. Nivel normal para la edad: El niño copia de forma adecuada las figuras lo que 

demuestra una coordinación visomotora adecuada para su edad. 

3. Nivel inferior para la edad: El niño demuestra dificulta al momento de copiar las 

figuras, lo que señala un desarrollo deficiente para su edad, esto puede afectar 

habilidades escolares en el futuro. 

2.1.7.  Coordinación 

Montagud (2021) nos señala que la coordinación, es la capacidad que ayuda a las personas 

a controlar de manera correcta el cuerpo, haciendo movimientos precisos, organizados y lógicos. 

Asimismo esta aptitud posibilita de los músculos que participan en una acción puedan trabajar 

juntos ya que es algo esencial para ejecutar bien actividades motoras complicadas. Es importante 

destacar que, la coordinación surge de la interacción entre el sistema nervioso central y el sistema 

muscular permitiendo el ajuste de los movimientos del cuerpo. Desde el punto de vista la 

psicomotricidad, la coordinación no actúa sola, sino que trabaja mano a mano con otras funciones 

como: 

2.1.8 Motricidad Gruesa 

La motricidad gruesa comprende todos los movimientos generales, amplios y totales que 

se desarrollan como resultado de un proceso de maduración cerebral. En donde esta capacidad 

permite la sincronización de brazos, piernas y tronco con el objetivo de cumplir una acción 

especifica dentro de un tiempo y espacio determinado. (Proaño 2010, como se citó en Chimbo 

2011). 

Por tal motivo. la motricidad gruesa comprende los movimientos globales del cuerpo como 

caminar, correr, etc. Por lo que se requiere un adecuado desarrollo de la coordinación entre el 

equilibrio, ritmo, y la lateralidad por lo que el niño necesita un buen desempeño en esta función 

para sincronizar sus extremidades. 
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2.1.9 Motricidad Fina 

Cabe recalcar que, la motricidad fina son los movimientos controlados y precisos que 

implican el uso coordinado de pequeños músculos como los ojos, lengua, manos y dedos cuando 

se manipula objetos específicos. Por consiguiente, es donde su desarrollo implica no solo la 

destreza física sino también la interacción funcional entre las estructuras corporales y los 

hemisferios cerebrales ya que esto permite la ejecución de tareas complejas como escribir, recortar, 

dibujar, etc. Por lo tanto, la motricidad fina es un componente esencial en el desarrollo psicomotor, 

desarrollo académico y en lo cotidiano de la persona.(Cruz, 2023) 

De este modo, la motricidad fina requiere de la coordinación de músculos pequeños y las 

funciones cognitivas como la planificación y la atención para poder realizar tareas como abotonar 

una camisa, usar un esfero y escribir por lo que también se necesita la integración de la percepción 

visual y el control de los dedos para lograr un trabajo perfecto. 

2.1.10 Percepción Visual 

En primer lugar, la percepción visual es más que solo mirar, se trata de entender y 

comprender lo que estamos viendo. Agregando a lo anterior no es únicamente recibir imágenes a 

través de nuestros ojos, sino de como nuestra mente las interpreta teniendo en cuenta lo que hemos 

vivido. De acuerdo con Gaitán (2024), la manera en que identificamos lo que percibimos está 

estrechamente relacionada con nuestras memorias y conocimientos previos. Es decir, vemos el 

entorno no solo con nuestros ojos, sino también con nuestra mente, que clasifica y proporciona 

significado a lo que estamos observando. 

En cuanto a, la forma en que las personas interpretan su entorno visual se basa en su 

capacidad para recibir, procesar y dar sentido a los datos que reciben a través de los ojos. Esta 

aptitud no se limita solo a detectar objeto, tonalidades o formas, sino que implica la asimilación 

de lo que se contempla y su relación con vivencias, saberes previos y el contexto. 

La percepción visual tiene diferentes procesos (Morocho, 2019) menciona: 

✓ Visión temprana: Conjunto de habilidades visuales que las personas desarrollan durante 

la niñez ya que se obtiene información del entorno mediante la vista y se guarda, esta 

capacidad ayuda a la discriminación visual, la coordinación ojo-mano, atención visual y 

memoria visual las cuales son esenciales para desarrollo de las competencias académicas 

como la lectoescritura y el razonamiento espacial. 

✓ Organización perceptiva: En esta etapa se logra coordinar la información obtenida en 

donde se agrupa, selecciona y ordena los estímulos sensoriales para formar una 

representación coherente del entorno, facilita la comprensión del espacio, forma y la 

relación de objetos que ayuda para actividades como la lectura, escritura y la interpretación 

de imágenes. 

✓ Reconocimiento: Es una función cognitiva que identifica, clasifica y da significado a los 

estímulos previamente percibidos y los almacena a largo plazo, en este proceso la persona 
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puede comparar la información nueva con experiencias pasadas para lograr la comprensión 

y el aprendizaje. 

 

Dentro de este marco, todos estos procesos son fundamentales ya que constituyen la base 

del desarrollo cognitivo y académico, además de que cada uno de estos componentes son 

esenciales para la integración del proceso de información visual en donde facilita la adquisición 

de la lectoescritura, razonamiento espacial y la interpretación del entorno, al momento de entender 

estos mecanismos nos ayuda a reconocer la relevancia de estimular la percepción visual desde 

temprana edad, dado que su desarrollo impacta de manera directa en el desarrollo escolar y en el 

crecimiento personal. 

Pasquel (2024), nos indica las habilidades de la percepción visual: 

✓ Constancia de forma: Es la habilidad de reconocer y distinguir un objeto correctamente, 

aunque varíen las posiciones, tamaño y distancia, es esencial para el proceso de 

lectoescritura ya que permite identificar símbolos gráficos en diferentes ambientes, esta 

habilidad facilita la interpretación de información visual en donde es crucial para el 

desarrollo de la alfabetización. 

✓ Discriminación visual: Es la capacidad para identificar diferencias y similitudes entre 

objetos tales como las formas, tamaños, colores y posiciones. Siendo así que su refuerzo o 

estimulación temprana ayuda a la percepción visual, la atención selectiva, capacidad de 

análisis espacial ya que ayuda en los procesos de aprendizaje como la lectura, la escritura 

y la resolución de problemas. 

✓ Percepción figura-fondo: Es la habilidad que permite distinguir un objeto concreto de su 

entorno. Su estimulación y desarrollo es importante para realizar tareas escolares como la 

lectura y escritura siendo así en donde contribuye a la mejora de la concentración, 

comprensión lectora, la comprensión y organización de la información visual. 

✓ Memoria visual: Es la habilidad de recordar los detalles que algo que se haya visto 

anteriormente en donde esta capacidad es fundamental para el proceso de aprendizaje ya 

que evalúa al niño para recordar y reconocer elementos visuales como las sílabas, palabras 

y grafemas y así ayuda a la lectoescritura y la consolidación del significado de palabras. 

✓ Memoria Secuencial visual: Es la capacidad de recordar una secuencia de detalles 

visuales y es fundamental para el desarrollo de las competencias académicas como la 

lectura y el cálculo matemático, esta habilidad permite al niño a retener y reproducir 

secuencias ya sea de símbolos o números ya que es relevante en la lectura de palabras 

largas en donde ayuda a mantener el orden de las silabas y palabras para entender el 

significado. 

✓ Rotación: Es la habilidad visoespacial que permite imaginar y manipular objetos en el 

espacio ya sea en la mente o en físico, es esencial para el desarrollo del pensamiento 

abstracto y la solución de problemas está relacionado con la geometría, lectura de gráficos 

e interpretación de imágenes. 



 

 

 

 

26 
 

✓ Relaciones viso-espaciales: Es la habilidad para percibir, relacionar la posición de un 

objeto y es fundamental para la comprensión y organización visual, esta habilidad facilita 

la orientación y la interpretación efectiva en el espacio donde se encuentre, es esencial para 

la lectura de mapas, la interpretación de gráficos además mejora la coordinación 

visomotora. 

✓ Cierre visual: Es la habilidad para conocer una figura en estado de construcción y 

fundamental para el reconocimiento de la información visual en contextos reales donde 

contribuye en la identificación de letras, palabras y objetos incompletos. Su desarrollo 

favorece en la integración perceptiva. 

 

Es necesario destacar que, las habilidades de la percepción visual conforman un grupo de 

funciones esenciales para el desarrollo cognitivo, educativo y práctico de la persona, en donde 

todas estas capacidades nos ayudan a interpretar, estructurar y entender la información visual del 

ambiente ya que estas destrezas ayudan a la lectura, escritura, pensamiento lógico-matemático y 

la solución de problemas en donde también mejora la coordinación visomotora. En consecuencia, 

estimular estas aptitudes desde la infancia optimiza el aprendizaje sino también fortalece el 

desarrollo integral de la persona y se desenvuelva de la mejor manera en su vida diaria. 

2.1.11 Etapas del desarrollo cognitivo 

 Piaget, (s. f.) propuso que la inteligencia evoluciona y se desarrolla a través de una serie 

de etapas, en donde los niños mayores piensan con más rapidez y que existen diferencias entre el 

pensamiento de los niños pequeños y el de los mayores. Están etapas son cuatro: 

• Etapa sensoriomotora: en donde la experiencia del niño se desarrolla través de reflejos 

básicos, sentidos y respuesta motoras. Esta etapa empieza desde el nacimiento hasta los 2 

años, algunas características son: 

1. Descubren sobre el mundo a través de actividades sencillas como chupar, agarrar, mirar y 

escuchar. 

2. Aprenden que las cosas continúan existiendo, aunque no sean visibles. 

3. Reconocer que son seres distintos a las personas y las cosas que los rodena. 

4. Reconocen que sus acciones pueden provocar que sucedan cosas en el entorno que lo rodea. 

• Etapa preoperacional del desarrollo: en esta etapa se desarrolla el lenguaje, y va desde 

los 2 a los 7 años. Principales características de esta etapa son: 

1. Empiezan a pensar simbólicamente y aprenden a usar palabras e imágenes para representar 

objetos. 

2. Suelen ser egocéntricos y tienen dificultades para entender las opiniones de otros. 

3. Mejor progreso con el lenguaje y el pensamiento. 

4. La coordinación visomotora se desarrolla significativamente siendo así permitiendo que 

los niños puedan realizar actividades como dibujar, construir y participar en juegos de 

imitación. 
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• Etapa de operaciones concretas del desarrollo cognitivo: es la tercera etapa del 

desarrollo cognitivo y va desde los 7 años a los 11 años. Sus principales características son: 

1. Empiezan a prensar lógicamente sobre eventos concretos. 

2. El pensamiento se vuelve más lógico y organizado. 

3. Se comienza a recurrir a la lógica inductiva. 

• Etapa operacional formal: Los jóvenes se vuelven capaces de ver múltiples soluciones a 

problemas, en esta etapa se desarrolla de los 12 años en adelante. Sus principales 

características son: 

1. Pensamiento abstracto y razonar sobre problemas hipotéticos. 

2. Pensamiento en cuestiones morales, filosóficas, éticas y sociales. 

3. Utilidad sobre la lógica deductiva o razonamiento a partir de un principio general. 

 

Al respecto, las etapas del desarrollo cognitivo propuestas por Piaget brindan una 

percepción clara de cómo se transforma el pensamiento en los niños, en donde está relacionada 

con el desarrollo motor de los niños específicamente de la coordinación visomotora, ya que se 

habla de cómo la percepción visual se integra con los movimientos motores y como se fortalece a 

medida que el niño avanza en sus etapas. Esta habilidad se desarrolla simultáneamente con el 

pensamiento lógico, simbólico y abstracto ya que es clave para el rendimiento escolar y las 

actividades cotidianas 

2.1.12 Coordinación visomotora y su relación con el cerebro 

Para recalcar, la coordinación visomotora es una de las funciones neuropsicológicas 

complejas porque integra la percepción visual con los movimientos, igualmente esta habilidad es 

la interacción entre estructuras del sistema nervioso central como el cerebelo, la corteza parietal y 

los ganglios basales ya que estas partes permiten planificar, ejecutar y ajustar los movimientos a 

partir de los estímulos visuales. (Pierson et al., 2011) 

Por otro lado, la corteza occipital es el encargado de procesar los estímulos visuales, por 

consiguiente, la corteza parietal posterior integra esa información con datos sensoriales y así poder 

planificar los movimientos, también tenemos a la corteza motora primaria que se encarga de la 

ejecución de la acción o movimiento y por último está el cerebelo que se encarga de la 

coordinación, precisión y corrección del movimiento en tiempo real. (Pierson et al., 2011) 

A partir de esto,  durante la infancia estas conexiones se refuerzan a través de la plasticidad 

neuronal lo que permite que el cerebro aprenda a cambiar sus respuestas motoras de acuerdo a la 

información que recibe la información según el ambiente o entorno, en donde la plasticidad 

sináptica del cerebelo es un factor clave para el aprendizaje motor y las respuestas motoras 

eficientes.(Sierra & León, 2019) 

Es necesario destacar que, la coordinación visomotora depende de una red de estructuras 

cerebrales que procesan, planifican y ejecutan movimientos en respuestas de los estímulos 

visuales, nos dice también que en la infancia el sistema central se fortalece gracias a la plasticidad 
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neuronal para que desarrolle su precisión motora, también que cada parte de cerebro se 

complementan e interactúan de manera correcta para que favorecen positivamente el desarrollo de 

las habilidades visomotoras. 

2.1.13 Coordinación visomotora y la teoría Gestalt 

• Teoría Gestalt 

Garrido, (2024) nos menciona que la teoría de la Gestalt se origina en Alemania en la 

década del 1920 en donde se centra primordialmente en como las mentes humanas perciben las 

cosas como un todo y no como entes individuales. En si la Gestalt es un corriente psicológico que 

investiga la percepción y como las personas organizan y les importan cada paso que dan como sus 

experiencias sensoriales. 

De este modo, la teoría resalta la importancia a las experiencias visuales y auditivas que se 

influencian por la conducta y la percepción, en si como nuestra mente tiene el poder de organizar 

y da significado a las cosas complejas de los pensamientos del día a día, y sostiene que cada 

persona tiene una percepción única basada a su experiencia y su forma de percibir el mundo. En 

donde esta corriente estableció leyes que explican como entendemos algunos elementos. (Garrido, 

2024) 

Las siguientes son las leyes de la teoría Gestalt nombrado por Torres, (2015): 

• Ley de la figura-fondo: el fondo es todo lo que no se percibe como figura 

• Ley de la continuidad: si cosas tienen un orden y van hacia alguna parte se percibe como 

un todo. 

• Ley de la proximidad: todos los elementos son percibidos como un bloque único 

• Ley de la similitud: nos dice que cada figura similar es vistas como iguales. 

• Ley de cierre: terminar una figura que no es completa. 

• Ley de la compleción: una forma que está abierta tiende a percibirse como cerrada. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA. 

3.1. Enfoque de investigación 

3.1.1. Cuantitativo 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, ya que la información obtenida fue mediante 

la recopilación, evaluación e interpretación de datos numéricos que permitió determinar el nivel 

de desarrollo de la coordinación visomotora en niños de primer grado, a través del Test Gestáltico 

Visomotor de Bender que nos permitió obtener resultados objetivos y medibles, mediante la 

estadística descriptiva en donde se utilizó frecuencias y porcentajes, facilitando así la comparación 

entre distintos grupos de estudiantes, como niñas y niños. 

3.2. Diseño de investigación 

3.2.1 No experimental 

Porque la variable coordinación visomotora se observó y analizó en la realidad tal como se 

presenta en el entorno escolar, sin la manipulación de la investigadora. 

3.2.2 Fundamento epistemológico 

La presente investigación está dentro del fundamento epistemológico positivista porque 

postula que el conocimiento válido se adquiere a través de la observación, la medición sistemática 

y el análisis de los fenómenos. Bajo este fundamento, el desarrollo de la coordinación visomotora 

de los estudiantes de primero de educación básica se entiende como una habilidad que se puede 

observar, medir y analizar mediante herramientas estandarizadas 

3.3 Tipo de investigación 

3.3.1 Por el objetivo: Básica 

Esta investigación buscó ampliar el conocimiento teórico sobre los sucesos en el ámbito 

educativo, con el objetivo de contribuir al avance de la sociedad. Este estudio buscó el 

conocimiento y la fundamentación teórica sobre la neuro función coordinación visomotora, 

generando nuevos información y determinar las características del problema en el campo de 

estudio. 

3.3.2 Por el lugar: De campo 

Esta investigación se realizó en el lugar de los hechos, es decir, en la Unidad Educativa 

“Rafael Larrea Andrade” de la ciudad de Quito con los estudiantes de primero de Educación 

General Básica con el apoyo de las autoridades y profesoras de la institución en donde se emitieron 

oficios correspondientes al personal admirativo en donde se contó con el apoyo y predisposición. 
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3.3.3 Por el tiempo: Trasversal 

La investigación fue estudio de tipo transversal ya que se aplicó el Test Gestáltico 

Visomotor de Bender como instrumento de recolección de datos, por una vez para determinar el 

nivel de desarrollo de la coordinación visomotora de los estudiantes. 

3.4 Nivel o alcance de la investigación: Descriptivo-Comparativo-

Propositivo 

3.4.2 Descriptivo 

Este estudio se centró en describir y buscó detallar las características del desarrollo de la 

Neuro función Coordinación Visomotora en los estudiantes de primer grado, en donde se delimitó 

a observar y registrar información detallada, con el fin de tener un conocimiento más amplio y 

preciso del objeto de estudio. 

3.4.3 Comparativo 

Por otro lado, se llevó a cabo un análisis comparativo porque se identificó las similitudes 

y diferencias del nivel de coordinación visomotora según el sexo diferenciando entre niños y niñas, 

además de contratar los niveles entre paralelos. Este enfoque permitió profundizar en la 

comprensión del fenómeno estudiando y contribuyo con datos relevantes para la investigación. 

3.4.4 Propositiva 

La presente investigación adoptó por un enfoque propositivo ya que tiene la finalidad 

proponer y diseñar una guía de ejercicios para la estimulación de la neuro función coordinación 

visomotora en niños de primero grado de educación básica de la unidad educativa en el que se 

realizó la investigación. 

3.5 Unidad de análisis 

3.5.1. Población de estudio y tamaño de muestra 

3.5.2 Población de estudio 

La población en esta investigación fueron los estudiantes de la Unidad Educativa “Rafael 

Larrea Andrade” de la ciudad de Quito que corresponde a 1863 estudiantes. 

3.5.3. Tamaño de muestra 

La investigadora seleccionó la muestra de manera intencional y de tipo no probabilístico, 

con el propósito de facilitar la aplicación del instrumento de recolección de datos, porque se optó 

por aplicar a los estudiantes donde los representantes habían aceptado que sus hijos participen y a 

la disponibilidad de los estudiantes, puesto que se consideró para tener resultados óptimos para la 

investigación. 
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Tabla 1. Tamaño de muestra 

MUESTRA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

NÚMERO DE 

ESTUDIANTES 

 

HOMBRES 

 

MUJERES 

Estudiantes 71 37 34 

Fuente: Unidad Educativa “Rafael Larrea Andrade” 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

3.6 Técnicas e instrumentos de Recolección de datos 

La técnica e instrumento que se utilizó para esta investigación se detalla en la siguiente 

representación: 

Tabla 2.Descripción de la técnica e instrumento de recolección de datos 

VARIABLE TÉCNICA INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN 

 

 

 

Coordinación 

visomotora 

 

 

 

Psicométrica 

 

 

 

Test Gestáltico 

Visomotor de Bender 

Está compuesta por 9 

figuras en donde el 

sujeto tiene que 

copiar, en esta prueba 

se califica los errores 

teniendo en cuenta 4 

aspectos: Distorsión 

de forma, rotación, 

integración y 

perseverancia. 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

3.7 Técnicas para procesamiento de interpretación de datos 

La interpretación de los resultados obtenidos a través del Test Gestáltico Visomotor de 

Bender en donde se utilizó una técnica de análisis estadístico y psicométrico porque permitió medir 

y comparar los resultados de manera objetiva. Además, se aplicaron frecuencias y porcentajes para 

identificar el nivel de coordinación visomotora de los estudiantes. Los resultados fueron 

representados en tablas y figuras facilitando así su interpretación. 

Además, se han cumplido los ítems que se presentan a continuación. 

1. Elaboración del consentimiento informado a padres de familia 

2. Aprobación de la aplicación del instrumento establecido. 

3. Aplicación del instrumento de recolección de datos en la muestra seleccionada. 

4. Exploración y revisión de los datos y/o información obtenida. 

5. Tabulación y representación gráfica de los resultados extraídos. 

6. Análisis e interpretación de resultados obtenidos. 

7. Conclusiones y recomendaciones 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados del Test Gestáltico Visomotor de Bender 

A continuación, se presenta el análisis de los resultados del test aplicado a los niños de 

primero de educación básica de la Unidad Educativa “Rafael Larrea Andrade”, cuya finalidad es 

medir el nivel de desarrollo de la coordinación visomotora de los niños también se realizará un 

análisis e interpretación, lo cual permitirá identificar los niveles predominantes entre los 

estudiantes de igual manera también se hará una comparación de niños, niñas y paralelos. 

Tabla 3.- 

Nivel de desarrollo de Coordinación Visomotora 

Nivel de Desarrollo Frecuencia Porcentaje 

Menor para la edad 22 30,98 

Normal para la edad 35 49,29 

Superior para la edad 14 19,71 

Total 71 100 

Fuente: Datos obtenidos de la aplicación del Test Gestáltico Visomotor del Bender 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

Figura 1  

Nivel de desarrollo de Coordinación Visomotora 

 
Fuente: Datos obtenidos de la aplicación del Test Gestáltico Visomotor del Bender 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

Análisis: En la gráfica muestra la frecuencia y el porcentaje de los niveles de desarrollo 

observados en una muestra de 71 niños, en donde 49,29% de los evaluados, es decir, 35 niños se 

encuentran en el nivel de desarrollo normal para la edad, de igual manera el 30,98% de los 

30,98%

49,29%

19,71%

Nivel de coordinación Visomotora 

MENOR PARA LA EDAD NORMAL PARA LA EDAD

SUPERIOR PARA LA EDAD
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evaluados, corresponden a 22 niños que presentan un nivel de desarrollo menor para la edad, y por 

último con el 19,71% que equivale a 14 niños en donde alcanzó un nivel superior para la edad. 

Interpretación: 

La mayor cantidad de casos está en el nivel de desarrollo normal para la edad lo cual indica 

que una buena parte de los evaluados está cumpliendo con los parámetros de desarrollo esperados 

para su grupo de edad, lo que puede verse como una señal positiva en términos de progreso y 

madurez en el área analizada. No obstante, hay un porcentaje significativo de los evaluados que se 

encuentran en un nivel inferior al esperado para su edad lo cual plantea una preocupación puesto 

que esto señala retrasos en su desarrollo que requiera atención e intervención. Este descubrimiento 

enfatiza la necesidad de mejorar el apoyo escolar y familiar para el mejoramiento del desarrollo 

infantil de los evaluados. Por otro lado, hay 14 niños (19,71%) con un desarrollo superior para la 

edad lo cual nos indica que podemos seguir potenciando sus capacidades. 

Estos resultados permiten concluir que, la mayoría se encuentra en el rango esperado, pero 

hay un grupo que debe ser abordada mediante estrategias pedagógicas para que sus habilidades 

motoras y visuales puedan desarrollarse. 

 

Tabla 4.  Comparación nivel de coordinación visomotora y sexo 

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE MEDIA MEDIANA DESV.ES MIN MAX 

Niños 37 52,11 10,12 10 2,12 6 14 

Niñas 34 47,88 10,14 10 2,29 6 16 

Fuente: Datos obtenidos de la aplicación del Test Gestáltico Visomotor del Bender 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

Análisis: 

Podemos ver en la tabla en donde se muestra los resultados de la comparación entre niñas 

y niños, en cuanto a la frecuencia se observa que el grupo masculino está integrado por 37 

estudiantes dando un porcentaje de 52,11%, mientras que el grupo femenino está integrado por 34 

estudiantes que representan el 47,88%. En la media de errores de coordinación visomotora 

podemos visualizar que el 10,12 en niños y el 10,14 de niñas, la mediana en ambos grupos son 10, 

lo que indica que tienen una tendencia central muy similar entre ambos sexos. Mientras que en la 

desviación estándar es de 2,12 en niños y en niñas es el 2,29, lo que se evidenció una mayor 

variabilidad en los resultados de las niñas. El mínimo de errores fue de 6 en ambos grupos y el 

máximo fue de 14 en niños y de 16 en niñas 

Interpretación: 

En cuanto a los niveles de coordinación visomotora entre niñas y niños se presenta que son 

similares dado que la media y la mediana son similares, lo que representa que no hay diferencias 

significativas por sexo. Existe una ligera dispersión en el grupo de femenino por que se evidenció 

que algunas niñas presentan un desempeño más bajo en comparación de sus compañeras, es decir, 

mayor dificultad en coordinación visomotora, la cuestión es que una niña registro un máximo de 
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errores se puede interpretar como la existencia de casos individuales con mayor dificultad en el 

desarrollo de la neuro función dentro del grupo femenino. 

Tabla 5.-  

Comparación del Nivel de Coordinación Visomotora entre Paralelos A, B y C 

Nivel de Desarrollo Paralelo A Paralelo B Paralelo C 

 F % F % F % 

Superior para la edad 2 8,70 5 20 7 30,44 

Normal para la edad 12 52,17 14 56 9 39,13 

Menor para la edad 9 39,13 6 24 7 30,43 

TOTAL 23 100 25 100 23 100 

Fuente: Datos obtenidos de la aplicación del Test Gestáltico Visomotor del Bender 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

Figura 2 Nivel de Coordinación Visomotora según los Paralelos A, B y C 

 
 

Fuente: Datos obtenidos de la aplicación del Test Gestáltico Visomotor del Bender 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

Análisis:  

La gráfica y tabla presentan la distribución de los niveles de desarrollo en los tres paralelos 

evaluados, en donde a continuación el paralelo A, la mayoría de los estudiantes se muestran en el 

nivel normal para la edad con el 52,17% siendo 12 casos, seguido por el nivel menor para la edad 

con 9 casos que da un equivalente a 39,13% y 2 casos 8,70% en el nivel superior para la edad. 
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En el paralelo B, predomina el nivel normal para la edad con un 56% que son 14 

estudiantes, seguidos del 24% que representa 6 casos en el nivel menor para le edad, y por último 

el nivel superior para la edad que son 5 que representa el 20%. 

Y en el paralelo C, se observó que en el nivel normal para la edad es el más frecuente con 

el 39,13% que representa a 9 estudiantes, pero se igualan en los niveles menor y superior para la 

edad con 7 casos siendo reflejados con el 30,43% y 30,44%. 

Interpretación: 

Los datos indican que, en los tres paralelos analizados, la mayoría de los estudiantes 

muestran un progreso acorde a su edad, lo cual muestra que un número importante de ellos están 

desarrollando adecuadamente según lo previsto, independientemente del grupo al que pertenezcan. 

Sin embargo, al observar a cada grupo por separado, se aprecian diferencias notables como en el 

paralelo A en donde un mayor grupo de estudiantes están en el nivel inferior a lo esperado, lo que 

podría indicar problemas en su desarrollo dentro de este paralelo puede ser a diversos factores 

como pedagógicos, ambientales o incluso la dinámica dentro del aula.  

Por otro lado, en el paralelo B presenta una distribución más equilibrada con una mayor 

proporción de estudiantes en el nivel normal y un porcentaje medio en el nivel superior, lo que 

indica que el ambiente educativo podría ser más estimulante o adecuada para las necesidades de 

los estudiantes. 

  El paralelo C se destaca por tener una considerable cantidad de estudiantes en el 

nivel superior para la edad, esta cantidad podría interpretarse como una señal positiva en cuantos 

a la dinámica en el aula tanto como en los perfiles de los profesores lo cual podría favorecer el 

desarrollo adecuado de los estudiantes. 

En conclusión, si bien el nivel normal es el más común entre todos los paralelos, las 

diferencias entre estos grupos resaltan la importancia de analizar el contexto especifico de cada 

paralelo. Y permite identificar puntos fuertes y áreas que requieren mejorar para los docentes y 

porque no como institución. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

• Se logró establecer que la mayoría de los estudiantes de primer grado de educación básica 

se ubican en un nivel de desarrollo normal para la edad en la neuro función coordinación 

visomotora. Sin embargo, un porcentaje representativo muestra un nivel menor al esperado, 

lo que evidencia la necesidad de atención adecuada para prevenir afectaciones que puedan 

influir negativamente en su rendimiento académico y habilidades diarias. 

• Comparando los niveles de coordinación visomotora son similares entre niñas y niños, ya 

que la media y la mediana de errores son casi idénticas en ambos grupos. Sin embargo, se 

evidenció una mayor dispersión en el grupo femenino, lo cual sugiere que algunas niñas 

presentan mayores dificultades individuales en esta área. En este contexto las diferencias 

no son estadísticas significativas, pero es importante considerar que existen casos que 

tienen un desarrollo menor a lo adecuado que podría afectar en su desempeño académico 

y su integración en tareas escolares que requieran habilidades motoras y visuales. 

• Al contrastar los niveles de desarrollo entre los paralelos A, B y C, se observó que el 

paralelo C tiene un mayor porcentaje de estudiantes con nivel superior para la edad, 

mientras que el paralelo A tienen la mayor cantidad de casos con desarrollo menor para la 

edad. En el paralelo B se demostró que tenían niveles normales para los demás paralelos. 

Estas diferencias podrían estar relacionadas con aspectos pedagógicos, del entorno o la 

estructura que se necesitan ser vistos y tratados por la institución. 

• Se elaboró una guía de ejercicios para estimular la coordinación visomotora como 

propuesta psicopedagógica para fortalecer las habilidades de los niños de primer grado de 

Educación Básica a través de actividades lúdicas y creativas. 

5.2 Recomendaciones 

• A los docentes: implementar actividades lúdicas como ejercicios para mejorar la 

coordinación óculo-manual a través de tareas estructuradas que impulsen la conexión entre 

la percepción visual y los movimientos motores especialmente con las manos, sobre todo 

para estudiantes que muestran capacidades menores a los esperados según la edad, ya que 

se busca fortalecer su desarrollo y desempeño, para poder prevenir dificultades más 

adelante como en la escritura, el dibujo y otras habilidades escolares y la de vida diaria. 

• Al Departamento de consejería estudiantil (DECE): implementar sistemas de monitoreo 

individualizado de todos los estudiantes que permitirá detectar tempranamente patrones de 

desarrollo y adaptar estrategias pedagógicas para estudiantes que tienen un desarrollo 

inferior a lo esperado tengan oportunidad para desarrollar la neuro función coordinación 

visomotora, y promover una progreso equilibrado e inclusivo para todos los estudiantes. 
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• A la institución: realizar una evaluación interna para valorar las prácticas pedagógicas 

eficientes que se está utilizando en el paralelo C para poder implementar en los demás 

paralelos.  

• A los padres de familia: Participar activamente en el desarrollo visomotor de sus hijos, 

realizando actividades que favorezcan esta neuro función, aplicando la guía de ejercicios 

propuesta en este estudio. También es importante brindarles tiempo, acompañamiento y 

refuerzo positivo durante estas actividades. 
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CAPITULO VI 

PROPUESTA 

6.1. Introducción 

En el contexto educativo el desarrollo de la coordinación visomotora es un aspecto 

fundamental principalmente en los primeros años que entran en la escuela formal ya que permite 

que los niños puedan integrar la percepción visual y los movimientos precisos en donde es 

indispensable para las habilidades como escritura, dibujo, recorte y diferentes tareas escolares. 

Como se observó en la investigación, algunos estudiantes de primer grado presentan dificultades 

en el desarrollo de la coordinación visomotora lo que puede afectar su rendimiento académico y 

su autoestima. 

La presente guía pretende implementar actividades creativas dado que los niños de 5 y 6 

años aprenden principalmente a través del juego, estas actividades fueron seleccionadas para 

promover el desarrollo integral de los niños, buscando fortalecer su coordinación visomotora y su 

motivación por aprender y expresarse. 

6.2. Justificación 

A través de la investigación se evidencio que muchos estudiantes de primero de educación básica 

presentan un nivel bajo en el desarrollo de la coordinación visomotora, en donde se presentan 

dificultades no solo impactan en el rendimiento sino también en su autonomía y seguridad 

personal. Por lo tanto, es primordial promover intervenciones tempranas como metodologías 

creativas y activas que respondan a las características del desarrollo infantil. 

6.3. Objetivo 

Diseñar una propuesta pedagógica basada en actividades creativas para estimular la coordinación 

visomotora en niños de primer grado de educación. 

6.4. GUÍA DE EJERCICIOS DIDÁCTICOS 

ACTIVIDAD N 1 

Nombre: La oruga de plastilina 

Objetivo Estimular la coordinación ojo-mano y la motricidad fina mediante el arte y 

la imaginación. 

Recursos: Plastilina 

Hojas con un formato 

Esferos 

Descripción: Los niños forman una oruga con bolitas de plastilinas pueden ser de 

diferente color, teniendo que seguir una línea dibujada en el papel realizada 

por el maestro. 

Tiempo: 30 min – 40 min 
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Habilidades 

trabajadas 

Coordinación ojo-mano, presión manual y percepción visual 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Sigue la línea sin salirse 

• Mantiene la secuencia de colores propuesta 

• Forma correctamente las bolitas de plastilina 

Ejemplo  

Fuente: (Collen, 2021) Actividades de motricidad fina con plastilina. 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

ACTIVIDAD N 2 

Nombre: Dibujando en el aire 

Objetivo Estimular la coordinación visomotora mediante la presentación en el aire 

de la figura del animal favorito del estudiante. 

Recursos: Tarjetas de animales (pueden ser domésticos o salvajes, preferencia de los 

estudiantes) 

Descripción: Con la ayuda de tarjetas de figuras de animales (pueden ser sacadas de 

internet), el docente pide a los niños que escojan el animal que más les gusta 

y con el dedo van a tener que presentar en el aire su animal preferido. 

Tiempo: 20 min  

Habilidades 

trabajadas 

Motricidad Fina, coordinación visomotora, imaginación, expresión 

corporal. 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Identifica y nombra correctamente la figura o animal elegido 

• Realiza los movimientos con coordinación entre vista y mano  

• Mantiene la atención durante la ejecución de la actividad 
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Ejemplo  

Fuente: Tesis realizada por López Rumipamba Mercedes, Fortalecer la coordinación viso motriz 

ojo-mano en niños y niñas de 3 años de edad, para el desarrollo de acciones coordinadas, guía 

didáctica dirigida a docentes del centro infantil del buen vivir. 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

ACTIVIDAD N 3 

Nombre: Recortar a tu manera 

Objetivo Desarrollar la coordinación visomotora mediante el recorte de líneas rectas, 

zigzag u onduladas fomentando la precisión del movimiento, creatividad y 

la autonomía en la ejecución. 

Recursos: Hoja con un dibujo de una niña despeinada 

Tijeras 

Descripción: El docente entrega a los niños un papel con un dibujo, luego los niños 

recortan en zigzag, rectos u ondulados como más les guste. Cada niño usará 

tijeras para realizar los recortes en su propio ritmo y estilo. 

Tiempo: 30 min 

Habilidades 

trabajadas 

Motricidad Fina, coordinación visomotora. 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Manipula correctamente las tijeras con seguridad 

• Sigue con precisión la línea o forma trazada 

• Conserva la atención y el control del movimiento 

• Muestra creatividad 
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Fuente: Díñameles- Hojas de ejercicios de motricidad fina.(D, 2024) 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

ACTIVIDAD N 4 

Nombre: La canción en mi cuerpo 

Objetivo Estimular la coordinación visomotora, la percepción auditiva y el ritmo en 

los niños de primer grado mediante secuencias de percusión al compás de 

una canción. 

Recursos: Una canción 

Parlantes 

Espacio o aula son objetos en el centro 

Descripción: El docente es el guía de esta actividad, en donde reproduce la canción y los 

niños tienen que seguir los pasos del docente; los cuales son palmadas, 

golpecitos con piernas según el ritmo de la canción. Esto lo pude realizar 

con varias canciones. 

Tiempo: 30 min – 40 min 

Habilidades 

trabajadas 

Coordinación visomotora 

Ritmo y percepción auditiva 

Memoria motriz y atención sostenida 

Expresión corporal y creatividad 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Realiza correctamente los movimientos de manos. 

• Esta atento durante la actividad. 

• Memoriza los movimientos de la actividad. 

• Logra identificar los sonidos de la canción. 

Canción 

ejemplo: 

https://www.youtube.com/watch?v=fyFJcszcjac 

https://www.youtube.com/watch?v=RK32wczZO9A 

Fuente: Método orfo. 

Elaborado por: Romero Calahorrano Noemi Simone 

https://www.youtube.com/watch?v=fyFJcszcjac
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ACTIVIDAD N 5 

Nombre: Crea y cose 

Objetivo Fortalecer la coordinación visomotora y motricidad fina mediante una 

actividad de costura con cordón y plantillas de cartón perforadas 

Recursos: Plantillas de cartón con formas divertidas 

Lanas o cordones gruesos de colores 

Perforadora 

Descripción: El docente entrega una plantilla de cartón con una figura que esta perforada 

en sus bordes y luego les entrega un hilo (lana) aquí los niños tienen que 

seguir la figura entrando por cada perforación de manera ordenada 

simulando una costura. 

Tiempo: 40 min 

Habilidades 

trabajadas 

Coordinación ojo-mano 

Motricidad fina y control de movimiento 

Creatividad y concentración 

Orientación espacial y secuencia 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Sigue en orden de la figura. 

• Reconoce la figura de la plantilla de cartón 

• Muestra coordinación ojo-mano y control del movimiento. 

• Se concentra y completa la actividad con autonomía. 

Ejemplo  

 

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 
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ACTIVIDAD N 6 

Nombre: El monstruo come letras 

Objetivo Estimular la discriminación visual, la atención selectiva y la motricidad fina 

en los niños mediante una actividad de reconcomiendo y clasificación de 

letras, números o figuras. 

Recursos: Caja pequeña 

Cartulinas de colores 

Ojos móviles 

Tijeras 

Pegamento 

Marcadores 

Recortes de letras, números y figuras geométricas (de cartulina) 

 

Descripción: Se construye una figura de un monstruo con una gran boca en el centro de 

una caja, Se colocan varios recortes frente al niños ya sea de letras, números 

o figuras geométricas mezcladas. El docente indica que tipo recorte darle 

de comer. Ejemplo ¨Dale al monstruo todas las letras a¨ 

Tiempo: 20 min 

Habilidades 

trabajadas 

Discriminación visual 

Motricidad fina 

Coordinación visomotora 

Clasificación y asociación 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Reconoce las letras seleccionadas del monstruo. 

• Sigue instrucciones del docente. 

• Se encuentra motivado al momento de realizar la actividad. 

• Clasifica o selecciona los recortes sin confusión.  

• Coordina adecuadamente el movimiento ojo-mano al introducir las 

figuras. 

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

 

 

ACTIVIDAD N 7 

Nombre: El teatro en mis dedos 
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Objetivo Fomentar la creatividad y la coordinación visomotora mediante la creación 

y uso de títeres de dedo en una representación de teatro. 

Recursos: Títeres 

Marcadores, botones, lana 

Tijeras de punta redonda 

Tela 

Hilo 

Descripción: Cada niño creara uno o más títeres con materiales sencillos como cartulina 

o tela. Los niños pueden crear animales o personajes. Luego los estudiantes 

realizan una obra de teatro. 

Tiempo: 30 min (tomar en cuenta cuanto se demora el niño) 

Habilidades 

trabajadas 

Motricidad fina 

Coordinación visomotora 

Imaginación 

Trabajo colaborativo 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Muestra creatividad en el diseño del títere. 

• Recorta correctamente las guías para poder realizar el títere. 

• Participa activamente en la dramatización o juego teatral.  

• Trabaja en equipo y sigue las instrucciones del docente. 

Ejemplo  

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 
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ACTIVIDAD N 8 

Nombre: Estampado creatividad 

Objetivo Desarrollar la coordinación visomotora, la discriminación visual y la 

creatividad mediante la creación de patrones y secuencias con sellos y 

estampados 

Recursos: Esponjas de diferentes formas y tamaños 

Temperas 

Recipientes para las temperas hojas blancas 

Descripción: Se les entrega a los niños temperas y las esponjas, el docente les dirá que 

figura poner en la hoja de papel, aquí se puede crear una secuencia de 

figuras geométricas. 

Tiempo: 30 min 

Habilidades 

trabajadas 

Coordinación visomotora 

Motricidad fina 

Discriminación visual 

Creatividad artística 

Comprensión de secuencias. 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Muestra creatividad y combina colores o formas con intención. 

• Coordina adecuadamente los movimientos mano-ojo al estampar. 

• Reconoce las formas y colores utilizados en la actividad.  

• Mantiene atención e interés durante la actividad artística. 

Ejemplo  

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 

 

ACTIVIDAD N 9 

Nombre: Sudoku y colores 

Objetivo Fortalecer el pensamiento lógico, la atención y la discriminación visual 

mediante la resolución de un tablero de sudoku adaptado con colores 

Recursos: Tablero con cuadriculas de 4x4 (según el nivel de la escolaridad) 
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Colores 

Tarjetas modelos 

Cartulinas o papel 

Descripción: El docente presenta un tablero con colores grande en el pizarrón, les indica 

a los niños que tienen que copiar la secuencia, (Esto es para empezar) según 

van avanzando el nivel los niños tiene que pintar la fila y la columna de un 

color sin que se repitan en estos. 

Tiempo: 40 min 

Habilidades 

trabajadas 

Pensamiento lógico-matemático 

Discriminación visual 

Atención y concentración 

Organización espacial 

Coordinación visomotora 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Sigue correctamente el patrón de colores. 

• Mientras realiza la actividad está atento. 

• Coordina la vista y el movimiento al ubicar los colores 

• Aplica razonamiento lógico para completar la secuencias. 

 

Ejemplo  

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano Noemi Simone 

 

ACTIVIDAD N 10 

Nombre: Atrápala y nómbrala 

Objetivo Estimular la percepción visual, la atención sostenida y la coordinación 

visomotora, mediante una dinámica lúdica con la pelota y reconocimiento 

de colores y letras 

Recursos: Pelotas de colores 

Letras recortadas pegadas a una pelota 

Espacio amplio 
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Descripción: El docente lanza una pelota a los estudiantes y el niño que reciba la pelota 

tiene que decir en voz alta el color o la letra mostrada. 

Tiempo: 20 min 

Habilidades 

trabajadas 

Coordinación visomotora 

Discriminación visual 

Atención sostenida y selectiva 

Lenguaje oral 

¿Cómo evaluar? Tipo de evaluación: cualitativa y observacional (el profesor observa el 

avance del niño) 

Criterios: Logrado-En proceso- No logrado 

• Coordina adecuadamente los movimientos para atrapar la pelota. 

• Identifica correctamente la letra que está en el balón. 

• Responde en voz alta con seguridad y atención.  

• Mantiene concentración y sigue el ritmo de la dinámica 

• Participa activamente y muestra entusiasmo durante el juego. 

 

Ejemplo  

Fuente: Actividad de dominio público 

Elaborado por: Romero Calahorrano (2025) 
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ANEXOS 

Anexo 1 Resolución Administrativa 
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Anexo 2 Acta de aprobación Perfil Proyecto de Investigación 
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Anexo 3 Solicitud Autorización para la Aplicación del Instrumento de Investigación 
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Anexo 4 Instrumento de recolección de datos 
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Anexo 5 Evidencia de la aplicación del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Aplicación del test gestáltico visomotor de Bender 

Fuente: Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade 

Autora: Romero Calahorrano Noemi Simone 


