UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Titulo
DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN
NINOS DE PRIMERO DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
THE OXFORD GARDENS SCHOOL

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciatura en
Psicopedagogia

Autora:
Pilaguano Cordones, Kerlin Dayana

Tutor:
Dr. Vicente Ramén Urefia Torres

Riobamba, Ecuador. 2025



DECLARATORIA DE AUTORIA

Yo, Kerlin Dayana Pilaguano Cordones, con cédula de ciudadania 0550443741, autora del trabajo
de investigacion titulado: Desarrollo de la Neuro Funcion Basica: Psicomotricidad, en los nifios
de Primero Baésica de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, certifico que la
produccion, ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi exclusiva
responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los derechos
para su uso, comunicacion publica, distribucion, divulgacion y/o reproduccion total o parcial, por
medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no podra obtener beneficios
econdémicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los derechos de autor (a) de la obra
referida, serd de mi entera responsabilidad; librando a la Universidad Nacional de Chimborazo de
posibles obligaciones.

En Riobamba, el 08 de mayo de 2025.

Kerlin Dayana Pilaguano Cordones
C.1: 0550443741



DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, Dr. Vicente Ramén Ureila Torres. catedratico adscrito a la Facultad de
Ciencias de la Educacion Humanas y Tecnologias, por medio del presente documento certifico
haber asesorado y revisado el desarrollo del trabajo de investigacion Desarrollo de la Neuro
Funcién Bésica: Psicomotricidad en los nifios de Primero Basica de la Unidad Educativa The
Oxford Gardens School, bajo la autoria de Kerlin Dayana Pilaguano Cordones; por lo que se

autoriza ejecutar los tramites legales para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, al 19 de noviembre del 2025.

Dr. Viccn‘g Ramon Urena Torres
C.I: 06021766446



CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la
evaluacion del trabajo de investigacién Desarrollo de la Neuro Funcion Basica:
Psicomotricidad en los nifios de Primero Bésica de la Unidad Educativa The Oxford Gardens
School por Kerlin Dayana Pilaguano Cordones, con cédula de identidad ntmero
0550443741, bajo la tutoria de Dr. Vicente Ramén Urefia Torres; certificamos que
recomendamos la APROBACION de este con fines de titulaciéon. Previamente se ha evaluado
el trabajo de investigacion y escuchada la sustentacion por parte de su autor; no teniendo mas

nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba a la fecha de su

presentacion 19 de noviembre del 2025.

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO

Dr. Luz Elisa Moreno, PhD. i
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO /

Mgs. Cristina Pomboza Floril
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO




Cov yrd{ris hl(’tﬁ' .
Direccion ™

Academica mGCJ

VICE RRECTORADO ACADEMICO SATENA OF GESTION DEUACALICAD
UNACH-RGF-01-04-08.17
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, PILAGUANO CORNDONES KERLIN DAYANA con CC: 0550443741, estudiante de la
Carrera PSICOPEDAGOGIA, Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS; ha frabgjado bdjo mi tutoria el trabajo de investigacion titulado
“DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE PRIMERO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA THE OXFORD GARDENS SCHOOL ", cumple
con el 7 %, de acuerdo al reporte del sistema Compilatio Magister, porcentaje aceptado
de acuerdo a la reglamentacion institucional, por consiguiente autorizo continuar con el

proceso.

Riobamba, 07 de noviembre de 2025

Dr. Vicents Ramén Urefia Torres
TUTOR

Campus Norte Joe Anonio Jose o Sucre. Km 1 4o va a Guane Telefonos (601-3) 37710880



DEDICATORIA

Quiero dedicar este trabajo principalmente a Dios por ser mi guia en cada paso que he dado.

A mi madre Marcela, mi Glorita hermosa, gracias por brindarme suamor y su apoyo incondicional,
por ser luz en mi vida, por ser una grandiosa madre que con sus oraciones, cuidados, valores y
sacrificios ha logrado que esto sea posible, gracias madre, por brindarme la oportunidad de brillar
con luz propia, a mi padre Héctor, quien con su apoyo y su manera de brindarme amor, me ha dado
la motivacién necesaria para ser cada dia mejor, gracias a ustedes por ser unos padres increibles,
inquebrantables e incondicionales.

A mi hermano Anderson, mi indispensable apoyo en momentos dificiles, mi motivacién para
seguir adelante, gracias a ti puedo decir que mi camino en esta travesia ha sido posible, no me has
abandonado, al contrario, me has demostrado ser un guerrero y un sofiador, me has brindado amor,
compafiia y cuidado.

A mi enamorado Andrés, gracias por ser mi compafiero de vida y mi inspiracion.

A mi mascota Coco, que me ha demostrado el verdadero significado de amor y lealtad, con mucho
carifio t0 también eres parte de este gran logro.

A mi familia, por ser complices de tristezas y alegrias.

Y, finalmente, a los que creyeron en mi, gracias por la confianza que me brindaron.

Kerlin Dayana Pilaguano Cordones



AGRADECIMIENTO

A mi familia por ser mi apoyo incondicional. A mis padres, gracias a ustedes porque me
han brindado su amor y motivacion a lo largo de la carrera. A mi hermano por su compariia
y carifio. A mi enamorado por creer en mi. A mi abuelita por ser mi segunda madre y por

cuidarme siempre. A mi mascota, Coco, por ser un soporte importante en mi vida.

A la Universidad Nacional de Chimborazo, por brindarme la oportunidad de prepararme y
obtener los conocimientos necesarios para alcanzar mis objetivos. A todo el personal
docente de la carrera de Psicopedagogia, cuyo esfuerzo y dedicacidn fueron un factor clave
en mi formacion profesional.

Y, sobre todo, agradecer especialmente a mi tutor de tesis, Dr. Vicente Urefia Torres, por
su disposicion, orientacién y apoyo a lo largo de todo este proceso. Por ser un docente que
ensefia con amor y comprension, por ser un confidente de alegrias y tristezas. Por su
compromiso y guia que fueron esenciales para la elaboracién de este trabajo investigativo

con éxito.

Kerlin Dayana Pilaguano Cordones



INDICE DE GENERAL

DECLARATORIA DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

iNDICE DE TABLAS

iNDICE DE FIGURAS

RESUMEN
ABSTRACT
CAPTTULOD Lottt 15
INTRODUGCCION ......ooitiiiiieeeete ettt ettt es ettt s ettt et sttt s st ettt en e e st et et en s et et et en e sneeeas 15
1.1 F N 41 C=Tot=T o (T SRR PRSI 17
1.2 Planteamiento del probIema............cccooiiiiiiiiii 19
1.3 JUSEITICACION ..ottt neenes 21
1.4 (@ o] =] (Y SRS 22
1.4.1 ODJEIVO GENETAL ..o 22
1.4.2 ODJetiVOS €SPECITICOS. .. .eeiiiriiirieie ettt re e 22
CAPITULO 1. MARCO TEORICO ...ttt ettt 23
2.1, PSICOMOLIICIAAM. ... .eviviiiiiieiieiiee bbb bbb 23
2.2. Importancia de 1a pSICOMOLHCIAAU ..........c.cooiiiiiiiiece e 23
2.3.  Beneficios de la psicomotricidad en la educacion infantil...............ccccooeveiiincincnn. 23
2.4.  Componentes basicos de la pSICOMOLricidad ............ccoeeeiiriiiiiiiiiseeeee e 24
2.4.1.  El eSQUEMA COMPOTAL......cccuiiiuiiiiieciii ettt 24

2.4.2.

Y (o) (g Toi o F:To N T L VTR T T TR TR TR TR TR T RO TR TRTTTRTRRRRRTR 25



2.4.3.  CoOrdinaciones VISOMOLOIAS .......eververueriesieareaiesiesiesiestessessessesseeesssessessessessessessessens 25
2.4.4,  Lalateralidad ..........cceiiiieiiee e 26
2.4.5.  EQUITIDIIO cveii et 26
2.4.6.  EStructuracion €SPACIAl ...........ccooiuiieeie it 26
2.4.7.  MOLIICIAAN GIUEBSA ....veeuveivieiiieieeiiestee et e ettt esee e ste e e seesteeseesreenaeeneeareenneas 27
2.4.7.1. Caracteristicas de la motricidad grusa...........ccceeveevieieeiiesiie i 27
2.4.8.  RIIMO....iiiiieie ettt et e et r e Re et e ntenre e reeneeaneenne s 27
2.5.  Relacion de la psicomotricidad con las &reas del desarrollo.........ccocoveveieiviieiveienns 28
2.5.1. Psicomotricidad y el area COGNITIVA ...........ceeieiieiieeiicie e 28
2.5.2. Psicomotricidad y el &rea emoCional .............ccciiiiiiiiineiieee e 28
2.5.3. Psicomotricidad y el rea SOCIAl............ccceviiieiiiiiicce e 28
2.6.  Fundamentos NeurobiolOQICOS ........c.coiveiiiieieeie e 29
2.6.1.  INEUIOTUNCIONES ......coiiiiiiiiie ettt sttt sttt e st e sreenteeneeaneenne s 29
2.6.2. Importancia de la estimulacion de las neuro funciones para el desarrollo integral .. 29
2.6.3.  Sistema NervioSo CeNMral ..........ccoiverviieiieie e 29
2.6.4. Importancia del Sistema Nervioso Central en el desarrollo psicomotor................... 29
2.7.  Enfoques tedricos sobre el desarrollo pSICOMOLON ..........cccvvveiverieiieieee e 30
2.7.1.  ENTOQUE NEUIOMOTOL ......ciuiiiieiieietete ettt bbb 30
2.7.2. Enfoque desarrollo evolutivo de Jean Piaget..........ccoveiieieiiieiieve e 30
CAPITULO 11 METODOLOGIA.......c.ooiiiiiieietee et 32
3.1. ENfOQUE A€ INVESTIGACION. ... .ecviiiieieeiecie sttt e e steenae e sneeeeeneenrs 32
3.2. Disefio de 1a INVESIGACION .........c.eoiieie e 32
3.3, TipPO de INVESLIJACION .....ueeiiiiieiteeie ettt te e ste e e e saeeaeeneenns 32
3.4, UNIdad de @NALISIS.......ceiiiieieieieie et 33
3.5.  Técnicas e instrumentos de recolecCion de datos ...........ccevvririeiieieiene e 33



3.6.  Lavariable qUe VAIUA €S: ........ccoccuiiie e s 34

3.7.  Técnica para el procesamiento de interpretacion de datos...........cccccvvveveiiieriverneeene 34
CAPITULO IV . RESULTADOS Y DISCUCION.......c.coiviiiieeeeietieeees et sn s 35
4.1.  Analisis descriptivo de 10S reSUIAU0S .........c.eivrieeeieierieie e 35
4.1.2. Niveles de la motricidad grueSa..........cccvveieiieieiiieiiese e sre e s sre e 35
4.1.3. Niveles de la coordinaCion VISOMOLOIa.........ccvevvereieieieiieeeiesiesie e 37
Dol ] o OSSPSR 38
(07N =T 1 11 1 2T 39
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......ooooiiiiie et see et ssaee e snna e nnne e e s 39
T8 I o3 Tod [N ] o] - PSSP 39
TN I 1= o o7 USSR 39
5.2, RECOMENUACIONES .....ueeiieieeiiieitieiesee st ettt te e e sbeeseesreesbeeseeaseesteeneeeneenres 40
(07N =T 1 11 1 4 OO 41
P RO PUEST A ittt ettt e e e sttt e et e et e et e e e s Rt e e e et et e et e e e e e aRee e e et be e e ataeeeannreeeannreeeans 41
G T0 O 101 oo [0 o] o USSR PRPRIR 41
TN 1111 | ot T [ ) o S 41
8.3, ODJEIIVO. ...ttt bbbttt 42
6.4.  ¢Que actividades contiene la guia metodol0gica? ...........cccvevveveiiiie e 42
Referencias BIDHOGIATICAS ........oiviiiiiiiiiee et bbb 52

AINEXOS R R R R e R e R Rt et R ettt nr e re e nre e 55



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............covvvevrrierenene s, 20
Tabla 2. Niveles: MOtricidad GrUBSA ........ccueierierierieiiiiniieieie et 22
Tabla 3. Niveles: coordinaCion VISOMOTOIA ..........ccceveieiierierierieesese e se e sae e sre e enas 24
Tabla 4. Estrategias ltdicas dimension motricidad gruesa ..........cccceevveveeieiieveese s seeseenens 30

Tabla 5. Estrategias ladicas dimensidn coordinacion ViSOMOLOra ............ccccevevvvevieieereeneeieennnnn 36



INDICE DE FIGURAS

Grafico 1.Motricidad Gruesa ........ccccvvveeeennn.

Grafico 2:Niveles: coordinacion visomotora



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el desarrollo de la neuro funcién basica
psicomotricidad en nifios de primero de educacion basica de la Unidad Educativa The Oxford
Gardens School. El objetivo fue identificar los niveles de motricidad gruesa y la coordinacién
visomotora para establecer estrategias que ayudran al proceso del desarrollo de la psicomotricidad.
Se consideraron como beneficiarios directos los estudiantes de primero de educacion general
basica de dicha institucion, ya que el estudio permitio identificar sus niveles de motricidad gruesa
y coordinacion visomotora con la finalidad de establecer estrategias que ayudaran al proceso del
desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de primero de educacion basica. La investigacién
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio de investigacion no experimental de tipo
basica y de campo. Segun su nivel se clasifico como descriptiva, desarrollandose con un enfoque
transversal aplicado en un tiempo determinado, ademas, se trabajé con una muestra intencional
que se conform6 por 12 estudiantes de primero de educacion general basica y se empled una
técnica psicométrica con el instrumento TEPSI Test de desarrollo psicomotor para nifios de 2 a 5
afios. Los resultados muestran que el 75% de los estudiantes alcanz6 un desarrollo normal, el 17%
presento retraso y el 8% en riesgo. Lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias

Iudicas que fortalezcan sus habilidades psicomotrices.

Palabras claves: Psicomotricidad, coordinacion visomotora, motricidad fina y gruesa.



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the development of the basic neuro function
psychomotricity n first-grade students of The Oxford Gardens School. The objective
was to identify the levels of gross motor skills and visuomotor coordination in to
establish strategies that support the psychomotor development process. The direct
beneficiaries were the first-grade students of this institution, since the study made it
possible to identify their levels of gross motor skills and visuomotor coordination, with
the purpose of establishing strategies that would contribute to the psychomotor

development process of first-grade students.

The research was developed under a quantitative approach, with a non-experimental,
basic, and field research design. According to its level, it was classified as descriptive
and carried out with a cross-sectional approach applied over a specific period of time.
Furthermore, an intentional sample was used, consisting of 12 first-grade students from
general basic education, and a psychometric technique was applied using the TEPSI test

(Psychomotor Development Test) for children aged 2 to 5 years.

The results show that 75% of the students achieved normal development, 17% showed
delay, and 8% were at risk. This demonstrates the need to implement playful strategies

that strengthen their psychomotor skills.

Keywords: Psychomotricity, visuomotor coordination, fine motor skills, gross motor
skills.




CAPITULO I
INTRODUCCION

Los primeros afos de vida son esenciales para el crecimiento de los nifios. El desarrollo de
las neurofunciones refleja la maduracion progresiva del cerebro, lo cual posibilita la
adquisicion de aprendizajes formales y habilidades basicas necesarias para la autonomia, la
independencia y la resolucion de problemas en la vida diaria (Cantero y Avila, 2024). La
psicomotricidad representa la combinacién entre lo psiquico y lo motor, manifestandose
mediante el cuerpo en interaccion con su entorno, dentro de coordenadas especificas de
tiempo y espacio (Fernandez y Cristo, 2018). En la presente investigacion se busca conocer
sobre la psicomotricidad enfocada en la coordinacion visomotora y motricidad gruesa y fina
en estudiantes de primero de educacion basica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens
School” con la finalidad de comprender la importancia de esta neuro funcion bésica del
aprendizaje para los procesos de lecto-escritura que ayudaran al estudiante tanto en el
contexto académico como familiar y personal.

Se pretende conocer los niveles de psicomotricidad que los estudiantes de primero
de educacion basica han desarrollado en su primera infancia, que es de 0 a 5 afios de edad,
estas destrezas y habilidades son necesarias dentro del contexto educativo y la vida diaria ya
que gracias a esta funcion basica los nifios tendran un aprendizaje significativo. Hay que
tener en cuenta que estas destrezas juegan un papel fundamental en el desarrollo cognitivo
del estudiante, sin embargo, en los centros educativos muchas veces no son tomados en
cuenta, por eso, es muy necesario evaluar esta neuro funcion basica, para que los estudiantes
desarrollen correctamente habilidades que les ayudara en el proceso de la lecto-escritura.

Por esta razon, se analiz6 la psicomotricidad, considerada de gran importancia al
constituir una fuente de informacion que permitio profundizar en esta destreza, la cual debia
ser desarrollada y estimulada durante el proceso de maduracién psiquica de los infantes.

Ademas, la informaciéon obtenida resultd de utilidad para futuras investigaciones
relacionadas con la problematica, orientadas a brindar soluciones a las dificultades presentes
en el contexto educativo.

El informe se encuentra estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Introduccion, donde se presentan los antecedentes y el planteamiento del
problema, con base a estudios a nivel macro, meso y micro. A la vez se presenta la
formulacién del problema con las preguntas de investigacion, la justificacion que sustenta la
importancia del estudio y los objetivos tanto de manera general como especificos.

Capitulo 11: Marco tedrico, que recopila y se desarrolla un sustento conceptual
fundamentado en base a diversas fuentes bibliogréaficas, abordando la variable de estudio y
sus subdimensiones para ofrecer una base tedrica solida a la investigacion.

Capitulo 111: Metodologia en la que se aplican los aspectos fundamentales de la
investigacion, incluyendo su enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel de alcance
descriptivo, por el objetivo basica, por el tiempo trasversal y por el lugar de campo. La
técnica de recoleccion de datos fue psicométrica y el instrumento fue el Test Desarrollo de
la Psicomotricidad en nifios de 2 a 5 afios, el cual permitié conocer el nivel del desarrollo de
la motricidad fina y coordinacion visomotora. Ademas, la muestra investigada fueron 12



estudiantes de primer afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa The Oxford
Gardens School.

Capitulo IV: Resultados y discusion, donde se exponen los hallazgos que se han
obtenido a partir del analisis de datos, a través de la aplicacion de la técnica e instrumento
aplicados, presentados mediante tablas y figuras facilitando su interpretacion.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, basadas en los resultados obtenidos,
proporcionando sugerencias para futuras investigaciones en el contexto estudiado.



1.1 Antecedentes

En el desarrollo de esta investigacion, se han tomado en cuenta varios estudios que abordan
la importancia de las neuroufnciones basicas como la psicomotricidad dentro del proceso de
aprendizaje, esta se coinciben como la base del desarrollo integral de los estudiantes.

En un estudio realizado por Peralta (2022) en Perd, se analizé la relacién entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, con el fin de contribuir con la institucion educativa
en tomar decisiones oportunas para el adecuado desarrollo de la psicomotricidad. Esta
investigacion se enmarco en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
correlacional y corte transversal. Participaron 90 nifios de 5 afios, pertenecientes a la
Institucién Educativa Inicial 95 de Santa Rosa-Callao. Para la recoleccion de datos se
utilizaron los instrumentos TEPSI y BATTELLE. Los resultados evidenciaron una
correlacion directa y significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, alcanzo
asi un coeficiente de Rho de Spearman de 0.755, lo que indica una alta relacién positiva. En
consecuencia, este antecedente se encuentra vinculado con la presente investigacion, aqui se
evidencia que el desarrollo de la neurofuncion basica psicomotricidad no solo fortalece el
control corporal, sino también los procesos mentales que sostienen el aprendizaje escolar de
los estudiantes.

Asi también, en Ecuador, Ramirez (2019) llevé a cabo un estudio centrado en la
influencia de la coordinacién visomotora en el desarrollo de la preescritura en nifios y nifias
de 4 a 5 afios de edad del nivel inicial II del CECIBEB “Inti-Nan”, ubicado en el pueblo
Salasaka, canton Pelileo. La investigacion se enmarc6 en un enfoque cientifico-critico,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos. Fue de caracter basico con una modalidad
de campo y bibliografica, se clasifico como exploratoria y descriptiva, la poblacion y
muestra incluy6 a todos los nifios, nifias y docentes del centro educativo mencionado. Los
resultados evidenciaron que la falta de estimulacion en la coordinacion visomotora y la
motricidad fina afecta directamente el desarrollo de la preescritura en los nifios. La
investigacion concluyd que los infantes no presentan una coordinacion visual adecuada,
debido principalmente al desconocimiento de los docentes sobre las particularidades del
desarrollo infantil. Estos resultados son relevantes para la presente investigacion, ya que la
coordinacion visomotora se reconoce como una expresion especifica de la neurofuncion
bésica psicomotricidad, la misma que se vincula con la percepcion visual, accion vy el
pensamiento en el desarrollo de las destrezas basicas para el aprendizaje.

Uno de los aspectos esenciales en el aprendizaje infantil es la motricidad gruesa, es un
elemento de la psicomotricidad que juega un papel muy importante dentro del ambito
educativo y social. En este sentido la investigacion realizada por Quiroz, (2024) en Ecuador-
Ibarra, tiene como objetivo la revision sistemética que fue sistematizar la importancia de
trabajar la motricidad gruesa en nifios de 5 a 10 afios en su practica de actividad fisica. Con
una metodologia trabajada en el protocolo prisma, a través de la recopilacion y el andlisis de
la informacidn de diferentes fuentes bibliogréficas, los resultados expusieron la importancia
de la motricidad gruesa en cada seccion de actividad fisica y como conclusion de esta
investigacion cabe resaltar lo importante de la estimulacion de la motricidad gruesa con
actividades ludicas y divertidas. Por los hallazgos encontrados en el estudio de Quiroz, se
resalta que la motricidad gruesa es un componente importante de la psicomotricidad, al



implicar movimientos amplios. Este antecedente mantiene una relacion directa con el estudio
realizado, ya que el trabajo corporal es una via directa para potenciar las neurofunciones
bésicas en la infancia.

En conjunto, estas investigaciones sustentan que las dimensiones de coordinacion
visomotora, motricidad gruesa y fina son una manifestacion concreta de la psicomotricidad
y las neurofunciones basicas y que su fortalecimiento ayuda al desarrollo integral de los

estudiantes.



1.2 Planteamiento del problema

Actualmente la psicomotricidad es fundamental dentro del contexto educativo y fuera del
mismo, ya que basicamente ayuda a los nifios a que desarrollen sus destrezas con actividades
mas especificas como escribir, leer y realizar otro tipo de acciones de la vida cotidiana como
cortar con tijeras, agarrar cubiertos para alimentarse, atarse los pasadores de los zapatos, etc.
Si esta disciplina no esta correctamente desarrollada traera consigo diversas dificultades que
repercutiran al nifio durante su etapa escolar y en su vida habitual.

A nivel mundial o macro se puede evidenciar como esta neurofuncién basica ayuda
a los nifios a tener un desarrollo significativo. Una investigacion realizada en México nos
menciona que la psicomotricidad bien puede manifestarse como la intervencion educativa o
terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo (Leon et al., 2021).

Durante mucho tiempo se ha logrado evidenciar en estudiantes de primero de
educacion basica, la falta de desarrollo de la neurofuncion bésica psicomotricidad,
especificamente de la motricidad gruesa y fina asi también como en la coordinacion
visomotora, estas dificultades pueden estar relacionadas con una insuficiente estimulacion
de la psicomotricidad, lo que implica un desafio significativo en el contexto educativo. Al
no contar con una base psicomotriz adecuada, los nifios pueden presentar en el futuro
complicaciones en la lecto-escritura, ya que el desarrollo de estas habilidades es de
considerable importancia en el &mbito escolar y personal del estudiante. Existen varias
investigaciones que respaldan la importancia de esta neurofuncion bésica.

A nivel nacional, se puede reconocer la importancia del desarrollo de la motricidad
fina como una habilidad fundamental para el adecuado desempefio del estudiante en el
entorno escolar y, posteriormente, en su vida cotidiana. Para Chuquin (2022), esta capacidad
se convierte en una herramienta esencial, ya que esta directamente relacionada con procesos
de la escritura y la ejecucion de tareas que requieren precision y atencion a los detalles.

De igual manera, las destrezas vinculadas a la coordinacion visomotora son
relevantes para que los estudiantes puedan desenvolverse eficazmente tanto dentro como
fuera del ambito educativo. Esta coordinacion implica la integracion precisa de los
movimientos de 0jos y manos, lo que permite realizar actividades controladas que exigen un
alto grado de exactitud. En este orden de ideas, Ramirez et al. (2020) sefialan que la
coordinacion 6culo- manual en la intervencién simultanea el ojo, lamano y los dedos resulta
crucial para la ejecucion de multiples tareas escolares y de la vida diaria.

A nivel micro, las habilidades psicomotoras son un componente clave del desarrollo
general de un nifio en la edad escolar temprana. En los primeros cursos de educacién
primaria, este aspecto afecta directamente a habilidades basicas como la coordinacion de
movimientos, el equilibrio, la motricidad fina y gruesa, asi como a la interaccion social y
emocional.

En la unidad educativa “The Oxford Gardens School” en la provincia de
Chimborazo-Riobamba, se evidencié en las précticas pre profesionales que algunos
estudiantes de primer afio presentan dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad. Estas
dificultades incluyen problemas de coordinacion visomotora, falta de precisién en
actividades que requieren habilidades motoras finas (como dibujar o escribir), asi también,



el dominio de la motricidad gruesa donde se requiere el uso de musculos méas grandes como
brazos y piernas. Estas extremidades del cuerpo son importantes para realizar movimientos
como saltar, correr, matener el equilibrio y realizar movimientos coordinados.
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1.3 Justificacion

La psicomotricidad constituye la base de la educacion inicial, ya que fortalece destrezas
fundamentales como la coordinacién visomotora, la percepcién espacial, motricidad fina,
motricidad gruesa y la integracion sensorial. Este estudio es relevante porque permite
identificar las principales dificultades psicomotoras en los nifios de primero de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens School”, demostrando la importancia
de la estimulacion psicomotriz en el proceso de aprendizaje. Ademas, la investigacion aporta
un valor significativo al &mbito educativo al demostrar como el desarrollo psicomotor no
solo mejora el desempefio fisico de los nifios, sino que también influye de manera directa en
el &rea cognitiva, emocional y social, favoreciendo un aprendizaje integral.

En los primeros afios de educacion formal, el nifio debe tener un buen desarrollo de
sus neuro funciones basicas. Sobre todo, lo que se refiere a las destrezas de movimiento tanto
de coordinacion, motricidad fina y gruesa lo que le permite un aprendizaje basado en la
practica, ya que, al agarrar, manipular y utilizar objetos, le ayuda a satisfacer necesidades
propias de la edad. Bajo esta consideracion se debe establecer que, al rasgar, cortar, pegar,
ensartar, elaborar trazos, etc., el nifio va desarrollando estas habilidades necesarias e
indispensables en el aprendizaje. Desde el ambito educativo y psicopedagdgico, este analisis
se sesitla detro de las metas del sistema de educacion en Ecuador, que fomenta una
formacion completa en los menores, teniendo en cuenta la conexion entre la actividad fisica,
capacidades intelectuales, afectivas y sociales.

Los beneficios de la investigacion se manifiestan en el dmbito pedagdgico, al
proporcionar los datos que faciliten la comprension del papel crucial que cumple el
desarrollo psicomotor en las primeras estapas de la educacion primaria. Esto constituye una
contribucion importante para los docentes, al fortalecer la relevancia de fomentar las
experiencias educativas que apoyen el desarrollo motor y cognitivo del infante.
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1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general
e Analizar el desarrollo de la neuro funcién bésica psicomotricidad en los nifios
de primero de Educacién Bésica en la Unidad Educativa “The Oxford Gardens
School”

1.4.2 Objetivos especificos

o Identificar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de primero de
educacion basica.

e Evaluar el nivel de la coordinacién visomotora en los nifios de primero de
educacion basica.

e Proponer una Guia Metodoldgica con estrategias ludicas para desarrollar la
neuro funcion basica psicomotricidad en los nifios de primero de educacién
basica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens School”
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad cumple un papel esencial en el andlisis y comprension de los
movimientos corporales, abarcando todas las partes del cuerpo, como las extremidades
superiores e inferiores, el tronco, la cabeza y otros segmentos corporales involucrados en la
accion motriz (Antanez, 2021). Desde una perspectiva mas integral el ministerio de
Educacion Minedu (2012), concibe a la psicomotricidad como una disciplina que reconoce
al ser humano como una unidad en la que convergen e interactian de manera inseparable los
aspectos motores, emocionales y cognitivos. Esta interrelacion constituye la base del
desarrollo armonico del individuo, especialmente en los primeros afios de vida escolar

Argumentando a los autores citados, tiene relacion con nuestros movimientos desde
los més especificos como es nuestros dedos, manos y mufieca hasta nuestros movimientos
mas grandes como las piernas, brazos y entre otras actividades como saltar, la coordinacion,
el esquema corporal, la lateralidad, etc. Se conectan con la parte psiquica de cada ser humano
para poder concretar y mantener una coordinacion adecuada y coherente de nuestros
movimientos.

Cuando un nifio consigue desarrollar de manera correcta esta funcion basica del
aprendizaje lograra incluso tener seguridad y confianza en si mismo, teniendo en cuenta su
capacidad para desarrollar otras destrezas y habilidades.

2.2. Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
ya que contribuye activamente a su crecimiento fisico, intelectual y emocional. Durante los
primeros afos de vida, esta diciplina se vuelve sustancial, ya que influye directamente en la
evolucion del desarrollo cognitivo y social del individuo, permitiéndole interactuar con el
medio de manera mas efectiva. Ademas, respeta las individualidades de cada nifio, tomando
en cuenta sus intereses, necesidades y ritmos de aprendizaje (Gutiérrez, 2016).

Es asi como la psicomotricidad es de gran importancia en el desarrollo del infante,
una vez que esta funcién basica del aprendizaje se va fortaleciendo con el tiempo dara
resultados que favorezcan en la vida cotidiana y escolar del individuo, ademas, a esto se le
afiade el bienestar emocional, cognitivo y social que juega un papel esencial dentro del
ambito educativo.

Como bien se conoce, la psicomotricidad abre un espacio para adquirir nuevas habilidades
y destrezas, las mismas que se van fortaleciendo gracias a la estimulacion temprana.

2.3. Beneficios de la psicomotricidad en la educacion infantil

Una vez analizada sobre la importancia de la psicomotricidad en la educacion, vamos a
conocer sobre los beneficios que tendria un nifio al poseer un adecuado desarrollo de esta
funcion basica. Un infante dentro del aula deberia adquirir nociones esenciales de la
psicomotricidad para un buen desarrollo integral, tomando en cuenta que los profesores y
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padres de familia deben ser un factor importante dentro de la estimulacion de dichas
habilidades.
Después de haber revisado varios articulos cientificos Palacios (2014), nos menciona varios
beneficios de la psicomotricidad en la educacion infantil que se presentan a continuacion.
- Favorece el reconocimiento del propio cuerpo, tanto en reposo como en
movimiento.
- Brinda al docente la posibilidad de observar al nifio en situaciones espontaneas, 1o
gue permite una evaluacion mas autentica de su desarrollo.
- Ayuda al fortalecimiento del equilibrio corporal.
- Fortalece la coordinacion de movimientos ya sean globales como especificos.
- Ayuda al nifio a tomar conciencia y controlar su respiracion.
- Fortalece la orientacion del cuerpo en el espacio, lo que es importante para una
correcta orientacion espacial.
- Favorece a la estimulacion del ritmo, fortaleciendo la coordinacion de los
movimientos.
- Mejora la memoria a través de secuencias motoras y juegos estructurados.
- Ayuda a la capacidad de distinguir y discriminar colores, formas y tamarfios, ya que
estas son habilidades esenciales para el aprendizaje.
- Facilita el dominio de los planos horizontales y verticales, fundamentales para el
desarrollo motor y la escritura.

2.4. Componentes basicos de la psicomotricidad

La psicomotricidad abarca una amplia variedad de capacidades que resultan clave en el
crecimiento integral de los nifios durante sus primeros afios de vida. Tal como lo explican
diversos autores, este enfoque no se limita unicamente al movimiento, sino que también
contribuye al fortalecimiento de maltiples habilidades que se desarrollan de manera gradual
conforme el nifio interact(a con su entorno.

En este sentido, Toledo et al., (2017), destacan una serie de destrezas fundamentales
que se estimulan a través de la practica de la psicomotricidad y que inciden directamente con
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del infante.

2.4.1. El esquema corporal

En las primeras etapas del desarrollo infantil, la conciencia del propio cuerpo constituye la
base de toda la experiencia. El nifio comienza a reconocer su existencia a traves de las
sensaciones que recibe: el placer o el dolor, el contacto con su piel, el movimiento de su
cuerpo y la manera en que se desplaza en el espacio. A esto se suman las impresiones que
recibe por medio de la vista y el oido, conformando asi una imagen inicial de si mismo
(Berruezo, 2000).

Es la identidad de la imagen personal desde una vision integral del ser humano, que se
percibe como un todo y las acciones que lleva a cabo son igualmente consideradas desde la
conciencia del propio ser.
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2.4.2. Motricidad fina

La motricidad fina hace referencia a los movimientos delicados y precisos que implican el
uso coordinado de las manos y los dedos. Estos movimientos son fundamentales para
ejecutar tareas cotidianas como escribir, recortar con tijeras, enhebrar una aguja 0 manipulas
objetos pequefios utilizando las manos y los dedos. De acuerdo con Benzant (2015), su
desarrollo esta intimamente ligado a factores anatomicos, fisioldgicos y sociales, los cuales
influyen en su aparicién y evolucién, ya que el ser humano se construye como un ente
funcional y social en la interaccidn constante con su entorno.

Por su parte, Candales (2012) menciona que estos movimientos involucran una
coordinacion compleja entre el sistema neuroldgico, el aparato 6seo y la musculatura, lo que
permite alcanzar precision en las acciones.

Ademas, sefiala que el desarrollo de la motricidad fina debe ser entendido y abordado
por los docentes de manera contextualizada, considerando las caracteristicas individuales y
sociales de cada nifio.

2.4.3. Coordinaciones visomotoras

La coordinacion visomotora es la habilidad que permite sincronizar los movimientos
corporales en funcion de la informacion recibida a través de la vista. Esta capacidad es
esencial para lograr una respuesta motriz precisa ante estimulos visuales. Segun Cedefio
(2019), su desarrollo durante los primeros cinco afios de vida es crucial, ya que fortalece la
motricidad fina, la cual desempefia un papel fundamental en la adquisicion de habilidades
béasicas para el aprendizaje escolar. La coordinacién viso-motriz se refiere basicamente a
utilizar informacion visual para guiar los movimientos o acciones del sistema motor (Ruiz
etal., 2012).

Después de haber identificado la definicién de la coordinacién visomotora ahora
abordaremos la relacion que tiene con el contexto educativo.

La relacion de la coordinacion visomotora en el contexto escolar es fundamental para
el desarrollo de habilidades en los infantes que ayudara en la escritura, lectura y en la
matematica. Los estudiantes al obtener una buena coordinacion pueden realizar actividades
de manera autonoma e independiente, ahora si al contrario, estas habilidades de coordinacion
son deficientes en los nifios puede generar dificultades en el aprendizaje y en su adaptacion
con su entorno educativo y social, muchos autores confirman que la coordinacion visomotora
es la capacidad de asociar informacion o estimulo visual con los movimientos de nuestro
cuerpo, en este caso hablamos de los ojos, manos, dedos y la mufieca, que nos ayuda a
realizar ciertos movimientos que con el tiempo serd de gran ayuda para el desarrollo de las
destrezas para la lecto-escritura. Por lo general, los nifios que presentan dificultades en la
coordinacion visomotora enfrentan obstaculos significativos al momento de aprender a
escribir. Esta limitacion afecta su capacidad para ejecutar los trazos necesarios que hacen
posible una escritura legible, lo cual repercute negativamente en la formacién de palabras y
la construccidn de oraciones. A medida que avanzan en los niveles de educacion bésica, estas
dificultades tienden a intensificarse, especialmente porque las demandas relacionadas con la
escritura y el dictado se vuelven mas exigentes y complejas (Ramirez et al., 2020).
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Revilla (2014), nos habla sobre 8 aspectos principales sobre la coordinacion, que se
mencionan a continuacion:
- Coordinacién ojo y mano: Ayuda a medir y dibujar lineas rectas o curvas con
precision de acuerdo con las limitaciones visuales.
- Posicion en el espacio: Se considera en identificar donde esta mi cuerpo antes de la
accion.
- Copia: Es la capacidad de reconocer una figura, modelo o disefio y poder replicarlo
a partir de lo observado.
- Figura-fondo: Mide la habilidad de reconocer figuras en un contexto confuso y que
juega a la mente para hacerlo complejo y dificil de encontrar.
- Relaciones espaciales: Influye en como replicamos los movimientos observados de
manera visual.
- Cierre visual: Es la habilidad de reconocer como un dibujo o figura no esta
completamente realizado o terminado.
- Velocidad visomotora: Es como el individuo mantiene la rapidez para realizar
patrones o signos que estan vinculados a diferentes tipos de disefios.
- Constancia de forma: Mide la habilidad de reconocer e identificar figuras
geométricas que se muestran en diferente tamafio, posicion o sombreado.

2.4.4. La lateralidad

Para Portellano (2005) citado por Saldarriaga (2017), la lateralidad se puede entender como
la manifestacion del dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que se puede
evidenciar cuando una persona tiene por preferencia utilizar con mayor frecuencia una mano,
un pie, un 0jo o un determinado oido.

Este fendmeno no solo es una expresion fisica, sino también una base importante
para el desarrollo de la orientacion corporal.
En este sentido, Rivera (2010), citado por Medina (2020), destaca que la lateralidad cumple
un papel esencial en la orientacion témporo-espacial del ser humano, por que permite
distinguir con claridad conceptos direccionales como izquierda y derecha, fundamentales
parala organizacion espacial y el aprendizaje escolar.

2.4.5. Equilibrio

El equilibrio se considera una habilidad esencial dentro del desarrollo perceptivo-motor, ya
gue permite al ser humano mantener y recuperar la postura corporal ante situaciones que
puedan alterar su estabilidad. Segun lo analizado por Castafier y Camerino (2001) citado por
(Cordero et al., 2020), esta capacidad implica un control consistente del cuerpo en el espacio,
facilitando una respuesta adecuada ante factores que generan desequilibrio

2.4.6. Estructuracion espacial

Segun la perspectiva de Wallon (2000) citado por Sari (2016), este concepto hace referencia
al proceso mediante el cual la persona empieza a reconocer y comprender el espacio que le
rodea. Se trata de una toma de conciencia que le permite ubicarse a si misma dentro de su
entorno, entender dénde est4, como se relaciona con los objetos que lo rodean y qué
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posibilidades tiene de moverse o actuar en ese espacio determinado. En esta etapa, el cuerpo
se convierte en una herramienta importante de referencia explorar el entorno

2.4.7. Motricidad Gruesa

Para Armijos (2012) citado por (Pinargote et al., 2019), la motricidad gruesa implica la
capacidad de controlar y manejar el propio cuerpo, lo que permite desarrollar al maximo las
habilidades fisicas. Este tipo de motricidad no solo se relaciona con la parte fisica del ser
humano, sino también con los efectos que dicho movimiento genera nivel psicoldgico,
especialmente en la manera en que la persona se conecta con su entorno. Para alcanzar un
desarrollo motor integral, es fundamental que el nifio logre expresar de todas las formas
posibles sus emociones, sentimientos y todas las posibles formas de actuar a través de su
propio cuerpo.

Sin embargo, una mala estimulacion puede traer consecuencias negativas para el
infante y en su futuro contraer complicaciones en su estadia como estudiante, estas
dificultades se verian reflejadas en con complicacién en la lecto-escritura, para expresar sus
emocionas o simplemente carecer de habilidades para explorar el mundo que le rodea.

2.4.7.1. Caracteristicas de la motricidad gruesa

Para Lliquin (2024), nos habla sobre las caracteristicas de la motricidad gruesa que refleja
procesos de maduracion.

- Se empieza realizando movimientos toscos y se termina con la ejecucion de

movimientos mas finos o micro.

- El sujeto primero aprende a manejar objetos grandes.

- Durante el proceso del su crecimiento existen cambios fisicos y cognitivos.

- Ejerce el dominio de la lateralidad.

- Conserva el equilibrio.

- Llega a mantener control de los musculos de su propio cuerpo.

- Obtiene velocidad y fuerza.

- Se puede llegar a notar un desarrollo de la coordinacién corporal.

2.4.8. Ritmo

El ritmo hace alusion a la repeticion ordenada de movimientos en secuencia. En el campo
de la psicomotricidad, este aspecto adquiere un papel clave, ya que esta relacionado con la
capacidad de coordinar acciones motoras organizadas que son importantes en los procesos
de aprendizaje (Segura, 2024).

Si bien es cierto, el ritmo viene hacer una parte fundamental para el ser humano, ya que
nos permite realizar diversas actividades que se relacionan con la percepcion, expresion de
emociones, sentimientos e incluso esta destreza puede estar vinculada con el desarrollo
cognitivo y social.
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2.5. Relacion de la psicomotricidad con las areas del desarrollo
2.5.1. Psicomotricidad y el area cognitiva

La psicomotricidad y el area cognitiva estan relacionadas, ya que el aprendizaje de los nifios
se adquiere mediante el movimiento y la manipulacion de objetos. Ademas, que el dominio
que el nifio tenga sobre su propio cuerpo, le proporcionara seguridad, autoestima y un estado
emocional equilibrado.

En el area cognitiva la psicomotricidad ayuda a que el infante tenga una mejor atencion, un
excelente desarrollo de la memoria y ayuda a ejecutar acciones, las mismas que pueden ser
adquiridas en base a la imitacion y la observacion del medio que lo rodea.

Moratal et al. (2008) citado por Gonzalez et al., (2024) indica en su estudio que los
nifios que se ejercitan tienen mayor capacidad de regulacion de sus habilidades cognitivas
generales. Un infante que adquiere y desarrolla la capacidad de controlar sus destrezas
cognitivas tiene la habilidad de realizar actividades conductuales y acciones mentales que
son importantes para la resolucién de problemas y su aprendizaje, asi también, como la
autorregulacion de las mismas permite que el individuo se adapte a nuevas situaciones.

2.5.2. Psicomotricidad y el area emocional

La psicomotricidad influye de maltiples formas en las emociones y los sentimientos. En
relacion a la afectividad, podemos mencionar que los pequefios no disocian sus emociones
de la actividad fisica; asi, al explorar aspectos relacionados con el cuerpo, los movimientos
y, en consecuencia, su independencia, su bienestar emocional es fundamental: la felicidad y
la ilusion juegan un papel muy importante (Solera, 2015). Con esta definicion mencionada
podemos reflexionar la importancia que tiene la psicomotricidad dentro del area emocional,
un nifio que se mueve, juega, corre y realiza actividades relacionadas con el movimiento
podra explorar y conocer mediante las sensaciones y la percepcion, es asi como el infante
genera emociones positivas que le ayudaran a su bienestar integral. De lo contrario si un nifio
no ha desarrollado la motricidad puede generar malas experiencias y emociones que no seran
de ayuda para el individuo, dejando que las emociones negativas salgan a flote y con ello
una baja autoestima que afectara de manera negativa.

Si bien es cierto que esta area es muy importante, en las instituciones educativas son
tomadas en cuenta o simplemente se trabaja la psicomotricidad con el fin de que los
estudiantes sigan un patrén que se debe cumplir dentro del ambito educativo.
¢En realidad a los docentes les interesa que los nifios desarrollen la psicomotricidad para
ayudar a sus emociones y que estas puedan ser expresadas con el movimiento?

2.5.3. Psicomotricidad y el area social

La psicomotricidad tiene un papel significativo en la formacién de la personalidad en los
nifios. Esta area se dedica a potenciar las habilidades psicomotoras y facilitar la obtencion
de competencias que favorecen una buena socializacion con su entorno (Basilio, 2023).

Un nifio que, a través del movimiento ejecuta acciones como jugar, realizar actividades
de cooperacion, trabajo en equipo, etc. Ayuda al individuo tener relaciones interpersonales
sanas, dandole asi con un ambiente saludable y estable al individuo, enriqueciendo sus
habilidades sociales, autoestima, empatia, seguridad personal y el respeto. Ademas, es una
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via para la expresion de sus emociones de manera verbal y no verbal, para mantener una
buena comunicacion con su entorno.

2.6.Fundamentos Neurobiol6gicos
2.6.1. Neurofunciones

Es sustancial reconocer la importancia de una correcta estimulacion temprana de las neuro
funciones, ya que, seran un paso fundamental para el desarrollo y adquisicion pleno de las
habilidades y destrezas que ayudaran a los nifios en su futuro académico. Las neurofunciones
comprenden los procesos mentales relacionados con el pensamiento, el movimiento, la
percepcion y el lenguaje, los cuales emergen conforme se desarrolla el cerebro desde las
etapas mas tempranas de la vida. Durante la primera infancia, este desarrollo neurolégico
permite que los nifios comiencen a formar habilidades clave que serdn fundamentales para
enfrentar aprendizajes estructurados, como la lectura y la escritura (Alvarracin et al., 2021).

2.6.2. Importancia de la estimulacion de las neuro funciones para el desarrollo
integral

La estimulacion de las neuro funciones representa una necesidad inevitable en el desarrollo
humanos, ya que permite que los nifios se integran de manera adecuada en los procesos
educativos, sociales y de adaptacion a lo largo de las distintas etapas de su vida (Hidalgo,
2020). Esta estimulacion no solo es una herramienta clave para favorecer el aprendizaje, sino
también un derecho fundamental que garantiza un desarrollo equilibrado en el area
académica y lo cotidiano, promoviendo el fortalecimiento de las habilidades esenciales sin
descuidar la formacion de la autonomia personal. Reconociendo la importancia del momento
en que se interviene, surge la nocion de estimulacion temprana, la cual enfatiza la necesidad
de iniciar este acompafamiento desde los primeros afios de vida, cuando el potencial del
nifio se encuentra en plena formacion (Albornoz & Guzman, 2016).

2.6.3. Sistema Nervioso Central

El sistema nervioso central (SNC) se encuentra alojado en estructuras éseas que lo protegen,
como el craneo y la columna vertebral. Esta recubierto por las meninges y suspendido en el
liquido cefalorraquideo, lo que lo convierte en una de las partes mas resguardadas del cuerpo
humano. La médula espinal recorre el inferior de la columna vertebral, mientras que el
encéfalo, considerado el area mas extensa del SNC, se sitla dentro del craneo y esta
conformado por el cerebro, el tronco encefalico y el cerebro (Ferreres, 2022).

2.6.4. Importancia del Sistema Nervioso Central en el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor estd estrechamente vinculado con la maduracién progresiva del
Sistema Nervioso Central (SNC), el cual evoluciona conforme el nifio pasa por distintas
etapas del crecimiento de forma ordenada y secuencial. Dentro de este proceso, las funciones
ejecutivas cobran especial relevancia, ya que implica la capacidad de organizar
pensamientos, regular emociones y guiar el comportamiento de manera intencionada (Jara
& Lepe, 2022). Aportando a las ideas mencionadas por parte de los autores. El Sistema
Nervioso Central desempefia una funcion clave en el desarrollo psicomotor infantil, ya que
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actua como centro de integracion y coordinacion de los procesos neuroldgicos que periten
llevar a cabo movimientos organizados y controlados, percibir estimulos sensoriales,
mantener el equilibrio, coordinar acciones 0 movimientos y procesar respuestas cognitivas
como emocionales. Asi también, es como el cerebro y otras areas del SNC se encargan de
recibir, interpretar y responder la informacion receptada del entorno mediante conductas
motoras gruesas y finas. Por otra parte, Medina (2015) destaca que el desarrollo de las
habilidades motoras depende de una adquisicién gradual de destrezas que permiten al nifio
controlar su postura, desplazarse y utilizar sus manos con precision. Este progreso se da en
funcidn de la aparicion y extincion de reflejos que son gestionados por niveles inferiores del
SNC, y que permiten dar paso a movimientos cada vez mas voluntarios y funcionales.

2.7. Enfoques teoricos sobre el desarrollo psicomotor

Es necesario conocer que el movimiento puede ser de gran importancia para la maduracion
cerebral en los infantes y tanto asi, para el ser humano en general, a continuacion, presentare
dos enfoques que sustentan que el movimiento es esencial para el desarrollo integral de los
nifos.

2.7.1. Enfoque Neuromotor

Este enfoque parte del principio de la neuro plasticidad, entendida como la capacidad del
cerebro para formar nuevas conexiones neuronales y fortalecer circuitos existentes,
especialmente en areas clave como los ganglios basales, la corteza prefrontal, la corteza
premotora primaria. Su impacto no se limita Unicamente al desarrollo de habilidades
motoras, sino que también influye en la manera en que los nifios interactdan socialmente. La
estimulacion neuromotora, en este contexto, se basa en la aplicacion de diversos
movimientos de cardcter sensorial y somatosensorial que buscan potenciar el
funcionamiento cerebral durante la infancia (Farjado et al., 2021). Este enfoque nos da a
conocer como el cerebro mantiene una relacion con los movimientos de nuestro cuerpo,
coordinando al cerebro con los musculos. Este enfoque y su estimulacion temprana es de
gran ayuda para evitar con el tiempo dificultades en el aprendizaje de los nifios.

2.7.2. Enfoque desarrollo evolutivo de Jean Piaget

Para Castilla (2013), la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria completa sobre
la naturalezay el desarrollo de la inteligencia de la especie humana. Piaget decia que la nifiez
del sujeto juega un papel significativo y eficaz con el progreso de la inteligencia, y que el
infante aprende a través de hacer y explorar de manera activa. Este enfoque se compone de
4 fases esenciales dentro de su teoria.

- Periodo sensomotor

Empieza a partir de los 2 afios de edad, esta se denomina porque en nifio aprende

mediante actividades de motricidad y por sus sentidos, explorando el entorno que lo

rodea.

- Periodo preoperacional

Empieza desde los 2 afios hasta los 7 afios del infante, en esta etapa el nifio desarrolla el

lenguaje y la imaginacion para desenvolverse con su entorno, ayudandolo asi, a
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establecer comunicacion, desarrolla la habilidad para dibujar y aprender conductas
observadas de su medio.

- Periodo de las operaciones concretas

Esta etapa comienza a partir de los 7 afios hasta los 12 afios de edad segun la teoria de
Piaget, aqui adquiriendo el pensamiento logico de las cosas.

- Periodo de las operasiones formales

Se desarrolla a partir de los 12 afios hasta la madurez, en este periodo el individuo adquiere un
razonamiento l6gico, abstracto, hipotético y razonado de las cosas que le permite tomar
decisiones, resolver conflictos, etc.
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CAPITULO IlIl. METODOLOGIA
3.1. Enfoque de investigacion

- Cuantitativo

El presente estudio se enmarca en un enfoque de investigacion cuantitativo debido a que los
datos conseguidos permitieron poseer una comprension precisa de los resultados. Mediante
el instrumento psicométrico TEPSI (Test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios), que facilita
con datos numericos, esta herramienta facilito la compilacion de informacion significativa
sobre el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de primero de educacién general basica.

Asi tambien, el andlisis de los datos fue mediante la utilizacion de porcentajes,
frecuencias y la estadistica descriptiva. Para asi identificar las necesidades que presenten los
estudiantes en el area psicomotriz. El objetivo principal fue responder a las preguntas de la
investigacion anteriormente planteadas y asi poder revelar sus resultados y como estas
generan un cambio en el proceso de la interpretacion.

3.2. Disefio de la investigacion

- No experimental

El presente estudio presenta un disefio no experimental, debido a que se realizo sin
manipular las variables de forma deliberada, donde se observaron los hechos tal y como se
presentan en el contexto real o empirico en la institucion seleccionada.

3.3. Tipo de investigacion

- Por el objetivo: Bésica

El presente trabajo corresponde un estudio basico, ya que, se enfocd en el conocimiento
de la realidad respecto a las circunstancias del desarrollo de la psicomotricidad en el contexto
educativo. Con la intencion de contribuir e incrementar el conocimiento a la sociedad sobre
la psicomotricidad en los infantes y proporcionando un nuevo campo de estudio para futuras
investigaciones relacionadas al tema de estudio.

- Por el lugar: De campo

El estudio se llevd a cabo en la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, con los
estudiantes de primero de Educacion General Basica. Mediante el proceso de planificacion
se identificd la problematica y se alcanzo a la colaboracion y participacion por parte de las
personas implicadas en el proceso.

- Por el tiempo: Transversal
El estudio se llevd a cabo en un periodo de tiempo determinado, donde se realizé un analisis
tedrico sobre la Psicomotricidad. Ademas, se aplico el Test TEPSI (Test de desarrollo
psicomotor de 2 a 5 afios) como instrumento para la recoleccion de los datos, el mismo que
fue aplicado por Unica vez para asi identificar el desarrollo de la neuro funcion bésica
psicomotricidad en los estudiantes de primero de Educacion General Bésica.
Asi también, el test fue aplicado Gnicamente a los estudiantes que se encontraban dentro del
rango de edad correspondiente a estudiantes de primero de basica.

- Nivel o alcance de la investigacion: Descriptivo

El estudio es descriptivo, ya que, se buscd describir y observar varios aspectos del
fendmeno estudiado. Ademas, estuvo limitada a registrar informacion detallada, este
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enfoque permitio observar e identificar caracteristicas y comportamientos importantes
dentro del contexto educativo.

3.4. Unidad de analisis

La poblaciéon de estudio en esta investigacion concierne a 27 estudiantes de la Unidad
Educativa The Oxford Gardens School.
- Tamaiio de la muestra

Se selecciono a 12 estudiantes como muestra de manera intencional, con el fin de agilitar la
aplicacion del instrumento, asi también, para seguir y cumplir con los rangos de edades
correspondientes al tema de investigaciony al test aplicado. Se tomo la decision de investigar
a un solo paralelo de la institucion que son los estudiantes de primero de Educacion General
Basica, gracias a la disponibilidad y la accesibilidad de los estudiantes, padres de familia y
autoridades de la institucion permitiendo obtener informacion relevante para el propoésito de
la investigacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo fue: Psicométrica

Tabla 1

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO DESCRIPCION

Psicomotricidad  Psicométrica TEPSI (Test de Se compone por 52 items.
desarrollo Tiene como proposito
psicomotor 2-5 conocer el desarrollo
afios). Evalta el psiquico en tres areas
desarrollo bésicas:

psicomotor en nifios Motricidad: 12 items
de2a5afiosdeedad Coordinacion: 16 items
en tres areas. Lenguaje: 24 items
Motricidad,

coordinacion y

lenguaje.

Fuente: Test TEPSI ( Test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios)
Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana

En el presente estudio se empled una técnica psicométrica, particularmente con el Test
TEPSI (Test de Desarrollo psicomotor de 2-5 afios) de la décima edicion elaborada por Isabel
Haeussler y Teresa Marchant. Este instrumento ha sido validado en mdltiples
investigaciones previas, evidenciando un alto grado de confiabilidad en la evaluacion de la
psicomotricidad en los contextos educativos lo que le convierte en una herramienta
pertinente para los fines de esta investigacion. La seleccidn de este test responde a su eficacia
para generar informacion precisa y relevante, aspecto esencial para alcanzar los objetivos de
esta investigacion. El test se aplica de manera individual mediante el uso de baremos donde
los puntajes (T) varian segun la edad del estudiante, esta dirigido para los alumnos de
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primero de Educacion General Basica de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School,
cuyas edades oscilan entre los 4 a 5 afios de edad. Su aplicacion tiene una duracién estimada
de 30 a 40 minutos y permite identificar el nivel del rendimiento psicomotor en nifios de 2 a
5 afios de edad.

3.6. La variable que evalua es:

Evalua la psicomotricidad en las areas especificas tomadas para la investigacion, que es la
motricidad y coordinacion con actividades que se detallan a continuacion.
- Motricidad
- Actividades relacionadas con el movimiento como: saltar en el mismo lugar, saltar
en un pie, caminar con vaso de agua, lanzar una pelota en una direccion determinada.
- Actividades de equilibrio como: Parase en un pie sin apoyo durante 10 segundos,
caminar con la punta de los pies.
- Coordinacion
- Actividades de coordinacion ojo-mano: Copiar figuras, ensartar, armar torres con
cubos.
- Actividades de motricidad fina como: Atar los pasadores de un zapato, abotonar,
trasladar agua de un vaso a otro.
- Los materiales que incluye el test son:
- Una bateria de prueba
- Un manual de administracion
- Una hoja de protocolo o registro

3.7. Técnica para el procesamiento de interpretacion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, décima
edicion, elaborado por Isabel Haeussler y Teresa Marchant, el cual evalia el desarrollo
psicomotor en nifios de 2 a 5 afios, a través de tres subtest: motricidad, lenguaje y
coordinacion. Se realiz6 manejando una técnica de anélisis descriptivo, ademas, se aplicaron
frecuencias y porcentajes para poder identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los
estudiantes de primero de educacion béasica. Lo que permitié obtener una informacién
detallada del nivel de la psicomotricidad en los infantes. Los resultados se demostraron
mediante tablas y figuras que representan en porcentajes los resultados del test aplicado
facilitando su interpretacion. Asi también, se utilizaron herramientas estadisticas para la
validez de los resultados obtenidos. Ademas, en el presente estudio se aplicaron Unicamente
los subtest de motricidad y coordinacion, ya que, el enfoque de la investigacion se centra en
el andlisis de la neuro funcion basica relacionada con la psicomotricidad. En este caso el
subtest de lenguaje no fue elegido, puesto que no forma parte de los objetivos especificos
plateados en esta investigacion. Por esta razén no se tuvo un puntaje total del TEPSI,
limitandose el analisis a las dimensiones mencionadas anteriormente.
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CAPITULO IV . RESULTADOS Y DISCUCION

4.1. Analisis descriptivo de los resultados

Resultados del Test TEPSI Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios de referencia de
Isabel Haeussler y Teresa Marchant, el mismo que fue aplicado unicamente las dimensiones

de motricidad y coordinacion.

4.1.2. Niveles de la motricidad gruesa

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacién de las dos

dimensiones del test:
Tabla 2
Niveles: motricidad gruesa

MOTRICIDAD GRUESA

Categoria Frecuencia Porcentaje
Normal 9 75%
Retraso 2 17%
Riesgo 1 8%

Total 12 100%

Fuente: Muestra obtenida de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School

Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones
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Grafico 1.Motricidad Gruesa

MOTRICIDAD GRUESA

Normal ™ Retraso M Riesgo

Normal
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Fuente: Tabla 2 :Niveles: Motricidad gruesa
Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones

Analisis: De un total de 12 estudiantes, el 75% (n=9) de los estudiantes se encuentran dentro
de la categoria o nivel normal en el subtest de motricidad, mientras tanto, el 17% (n=2) de
los estudiantes se encuentran en el nivel de retraso. Sin embargo, el 8% (n=1) se encuentra
en el nivel de riesgo.

Interpretacion: Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes (n=9)
evaluados, obtuvieron en la dimension de la motricidad un desarrollo normal, eso quiere
decir que estos nifios han adquirido adecuadamente las destrezas que implican realizar
actividades de motricidad gruesa correspondientes a su edad.

Sin embargo, se pudo identificar que (n=2) de los estudiantes se encuentran en nivel
de retraso, esto significa que las habilidades motrices estan por debajo de lo esperado para
su edad. Estos resultados requieren atencién y podria estar relacionados con diversos facores
que no forman parte del presente analisis, pero que seria importante investigas en futuros
estudios.

El estudiante (n=1) que se encuentra dentro el nivel de riesgo, esto significa que, con
este hallazgo, se genera una alerta que puede generar futuras dificultades para el estudiante.
Esto puede ser por una deficiente estimulacion temprana o una mala aplicacion de estrategias
que no beneficiaron al estudiante.

Discusion:

Los resultados obtenidos del subtest de motricidad gruesa revela que la mayoria de los
estudiantes evaluados se encuentran dentro del nivel normal de desarrollo, lo que refleja un
apropiado dominio de las destrezas motrices gruesas requeridas para su edad. Este
descubrimiento conincide con el estudio de Peralta (2022), quien evidencié una relacion
directa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo recalcando que si los estudiantes
resiven una buena estimulacion mejoran sus procesos de aprendizaje.
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Por otro lado, el 17% de los estudiantes que se encuentran en nivel de retraso motriz
muestran un desempefio bajo a lo esperado para su edad. Lo cual se entrelaza con los
hallazgos de Ramirez (2019), quien en su estudio evidencié que la falta de la motricidad
gruesa puede perjudicar en otras areas del aprendizaje como la autonomiay la lectoescritura.
Asimismo, el 8 % que se encuentra en el nivel de retraso se evidencia posibles carencias en
la estimulacion temprana o una restringida aplicacién de estrategias ludicas.

4.1.3. Niveles de la coordinacién visomotora

Tabla 3
Niveles: coordinacién visomotora

COORDINACION VISOMOTORA

Categoria Frecuencia Porcentaje
Normal 8 67%
Retraso 4 33%
Riesgo 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Muestra obtenida de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School
Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones

Gréafico 2:Niveles: coordinacion visomotora

COORDINACION VISOMOTORA

Normal M Retraso M Riesgo

Riesgo
Retraso
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fuente: Tabla 3: Niveles: coordinacion visomotor
Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones
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Analisis:

De un total de 12 estudiantes como muestra, el 67% que representa a (n=8) de los estudiantes,
se encuentran dentro de un desarrollo normal del subtest de coordinacion, mientras tanto, el
33% que representa a (n=4) de los estudiantes, se encuentran dentro de un nivel de retaso,
sin embargo, un 0% que representa, a que ninguno de los nifios se encuentra dentro del nivel
de riesgo en la coordinacion.

Interpretacion:

De los resultados obtenidos se pudo identificar que (n=8) de los estudiantes presentan un
desarrollo normal de la coordinacion visomotora, esto nos quiere decir que la estimulacion
temprana y las estrategias utilizadas con estos estudiantes han sido efectivas, ya que
presentan un buen desarrollo de habilidades de coordinacion ojo-mano correspondiente a su
edad. Sin embargo, (n=4) los estudiantes se encuentran dentro el nivel de retraso, esto puede
significar que no obtuvieron una estimulacion adecuada o las estrategias no fueron las
correctas para estos estudiantes, ya que no existe un beneficio para el desarrollo de la
coordinacion visomotora para su edad o simplemente es un ritmo de aprendizaje mas lento
comparada a las de sus compafieros. Ahora bien, se necesita potenciar estas necesidades
educativas y establecer estrategias para trabajar con los estudiantes. Dentro del dltimo nivel
de la coordinacién no se obtuvo a ningln estudiante en nivel de riesgo.

Discusion:

Los resultados obtenidos del del test revela que el 67% de los estduanites se encuentran
dentro del nivel de desarrollo de destrezas esperado para suedad. Sin embargo, el 33 % de
los estduaintes se encuentran dentro del rango de retraso dando a evidendiar una posible falta
de estimulacion psicomotriz lo cual se entrelaza con un estudio realizado por Cedefio (2019),

evidencio que el desarrollo durante los primeros cinco afios de vida es crucial, por que
fortalece la motricidad fina y el desarrollo de habilidades basicas para el aprendizaje escolar.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.1.2. Especificas:

La investigacion permitio identificar que los nifios presentan niveles de motricidad
gruesa diversos, mientras que algunos de los estudiantes presentan un adecuado
desarrollo de las habilidades basicas como el equilibro, precision y autonomia y entre
otros movimientos, existe una minoria de estudiantes que presentan dificultades en la
coordinacion y el desplazamiento. Estos resultados refeljan la necesidad de fortalecer
las actividades psicomotrices en el salon de clases para que se pueda garantizar un
desarrollo armonico en todos los estudiantes.

Al evaluar los niveles de la coordinacion visomotora, varios de los estudiantes
presentan un buen desarrollo de los movimientos finos, sin embargo, existen
estudiantes que batallan con actividades que demandan de precision y control visual,
como dibujar, cortar o enhebrar. Esto dificulta el aprendizaje de habilidades escolares
gue son fundamentales, como la lectoescritura y la autonomia.

Finalmente, la elaboracion de la Guia Metodoldgica basada en estretegias Iudicas es
un herramienta psicopedagogica que responde a las necesidades detectadas en los
estudiantes, enfocandoce en la motricidad gruesa y coordinacion viso-motora. Su
aplicacion podra favorecer en el desarrollo ingral de la psicomotricidad en los nifios,
al integrar actividades que requieren de movimientos, juegos, creatividad e
imaginacién, se puede desarrollar aprendizajes significativos y mejorar las neuro
funciones bésicas de los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

- Alos docentes de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, se les recomienda
utilizar estrategias ludicas dentro de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes,
incorporando actividades como circuitos motores ( imitar animales ), dindmicas de
equilibrio (realizar caminos con cintas), juegos de coordinacion ( lanzar pelotas a una
canasta en diversas distancias) y ritmos ( caja sonora, instrumentos para seguir ritmos
sencillos) que pueden marcar una gran diferencia en el desarrollo de habilidades de
cada nifio.

- Crear un ambiente escolar, inclusivo, estimulante y seguro, para que los nifios puedan
expresarse libremente, explorar el entorno que los rodea y de esta manera fortalecer
el desarrollo de la psicomotricidad dentro del aula, ejerciendo actividades que
permitan la movilidad del nifio, permitiendo realizar cosas nuevas y creativas
dependiendo la etapa evolutiva en la que se encuentran los infantes, estos espacios se
pueden crear con el apoyo de autoridades maximas, docentes y padres de familia asi
organizar el aula por rincones especificos, como espacios para la lectura, areas para
el movimiento o juegos, disponer de materiales accesibles a la altura de los nifios para
fomentar la autonomia. La docente debera valorar la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizajes, brindar refuerzos positivos y acompafiamiento. Ofrecer estrategias
como jegos cooperativos, seguridad y normas claras para los estudiantes.

- Incentivar a maestros y padres de familia a que sean parte del desarrollo evolutivo de
los estudiantes, ya que el area emocional y el apego que existe entre padres e hijos
ayudara a una correcta estimulacion psicomotora desde casa, es importante que los
representantes legales de los estudiantes tomen encuenta los beneficios de un trabajo
cooperativo entre estudiantes, padres y docentes.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

APRENDAMOS JUGANDO: GUIA METODOLOGICA PARA
DESARROLLAR LA NEUROFUNCION BASICA PSICOMOTRICIDAD EN
LOS INFANTES

6.1. Introduccién

El desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida compone un aspecto primordial para
el desarrollo integral del ser humano. En este contexto, la presente guia metodologica surge
por la necesidad de implementar estrategias que ayuden a los nifios a fortalecer y potenciar
sus habilidades motoras, proporcionando una serie de actividades ludicas que sirvan como
herramientas pedagogicas en el salon de clases e incluso para estimular la psicomotricidad
desde el hogar con sus padres. La guia estd compuesta por diversas actividades orientadas a
estimular la psicomotricidad, entendida como una de las principales funciones neuroldgicas
basicas que intervienen en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas actividades han
sido establecidas desde una perspectiva ludica, considerando que el juego es un medio
natural del aprendizaje en la infancia y permite que los nifios participen de forma activa,
espontanea y significativa.

El objetivo principal de esta guia es promover un entorno escolar mas dinamico y
enriquecedor para todos los estudiantes, especialmente para los nifios que presenten alguna
necesidad dentro del area motora, asi mediante el movimiento, la exploraciony la interaccion
se conviertan pilares fundamentales del proceso educativo.

En consecuencia, esta propuesta busca transformar el ambiente educativo,
haciéndolo més inclusivo, dindmico, participativo y adaptado para las necesidades reales que
se pueden presentar dentro de aula de clases, rompiendo el esquema de la ensefianza
tradicional e impulsando el desarrollo de competencias y destrezas que seran claves para la
trayectoria escolar de los estudiantes.

6.2. Justificacion

Durante el proceso de observacion y ejecucion de practicas preprofesionales, se evidencio
un claro declive en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de primero de
educaciéon general basica en la unidad educativa The Oxford Gardens School. Estos
estudiantes presentan dificultades al momento de realizar acciones o actividades como trazar
una linea, cortar con la tijera 0 mantener el equilibrio, lo que representa un verdadero desafio
para ellos. Esto no solo puede afectar su rendimiento académico, sino también, en la
seguridad y la confianza que puedan poseer sobre ellos mismos.

Esta situacion ha puesto en evidencia la falta de estrategias ludicas dentro del aula
que fomenten un aprendizaje activo y participativo de todos los estudiantes, las estrategias
deben estar adaptadas acorde a la etapa evolutiva de los nifios, tomando en cuenta que el
juego, el movimiento y la exploracién del medio que lo rodea, es motivo para tener un
aprendizaje simbdlico y significativo. La ausencia de estos recursos no solo limita el
desarrollo fisico del nifio, sino también su area emocional, cognitiva y social, que afecta
directamente su ensefianza-aprendizaje.
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Ante esta necesidad, surge el establecer una guia con estrategias ludicas para
potenciar y desarrollar las habilidades psicomotoras en los infantes, proporcionandoles una
educacion inclusiva y dinamica, rompiendo esquemas y evitando tener una educacion
tradicional, orientada a que los estudiantes sean sujetos autbnomos y presenten disposicion

para aprender.
6.3. Objetivo

Disefiar una guia metodoldgica basada en actividades ladicas como estrategias
psicopedagdgicas que promuevan el desarrollo de la neuro funcion basica, psicomotricidad

en los infantes.

6.4. ¢ Qué actividades contiene la guia metodoldgica?

Contiene actividades ludicas para desarrollar y fortalecer la psicomotricidad, mediante la
manipulacion de objetos, la exploracion y el movimiento.

Tabla 4

Estrategias ludicas dimension motricidad gruesa

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 1: “IMITANDO A MI ANIMAL FAVORITO”

Objetivo Potenciar la motricidad gruesa mediante el movimiento en el aire libre.
Desarrollo Indicaciones

e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Pedir a los estudiantes que piensen e imaginen un animal de
preferencia su animal favorito.

e Colocar con una cinta adhesiva de color una linea en el suelo, la
misma que sera la meta.

e Pedir a los estudiantes hacer dos columnas, para que se realiza
una competencia.

e Mencionar en sus marcas, listos, fuera. Para que los estudiantes
salgan del lugar de inicio.

e Tomar en cuenta que mientras llegan a la meta, deben imitar a
los animales seleccionados por ellos anteriormente.

e Alllegar a la meta, la maestra debera felicitar a sus estudiantes,
con refuerzos positivos como por ejemplo: jLo hiciste muy
bien! jBuen trabajo!

Materiales Cinta adhesiva roja
Musica: Cancion para persecucion graciosa
Lugar El patio de la escuela

Responsable

Docente y auxiliar

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Motricidad gruesa

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 2: “EL CAMINO DE FIGURAS Y COLORES”
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Objetivo Estimular la motricidad gruesa y la orientacion espacial, mediante el
reconocimiento de figuras y colores.

Desarrollo Indicaciones

Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

Colocar las figuras geométricas en el suelo con la cinta
adhesiva formando un camino que sea adecuado para los nifios.
Realizar un semicirculo en el aula y pedir a los estudiantes
sentarse en el suelo, mientras esperan su turno.

Mientras tanto, el estudiante que va a ejecutar la actividad
debera ser dirigido por la docente mediante indicaciones.

99 ¢¢

“Camina hacia el cuadro rojo” “salta hasta el tridangulo
amarillo”

Las indicaciones pueden ir cambiando segun la docente.

Al llegar al final del camino la docente debera dar refuerzos

positivos al estudiante.

Materiales Figuras geométricas de colores
Cinta adhesiva

Lugar Saldn de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Orientacion espacial

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 3 “MISIONES CON LABUBU”
Objetivo Fortalecer la motricidad gruesa mediante la realizacion de actividades
motoras propuestas por el personaje labubu.
Desarrollo Instrucciones

Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

La docente debera crear lugares o estaciones.

Con la cinta adhesiva colocar una “X” en el suelo.

Cada nifio debera pasar por las estaciones, el labubu se
encontrara presente en cada lugar.

En la estacion 1 el labubu dira “salta 3 veces” o “Salta 5 veces
en un pie”

Si el estudiante realiza la actividad podra pasar a la siguiente
estacion.

Al finalizar la actividad, siempre felicitar con refuerzos
positivos al estudiante.

Materiales 1 0 2 labubus
Cinta adhesiva de color rojo
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Lugar

Salon de clases

Responsable

Docente
Asistentes

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Motricidad gruesa

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 4: “EL RESCATE DE LA TORTUGA NINJA”

Objetivo Potenciar la motricidad gruesa, atencion y concentracion mediante
actividades de movimiento y manipulacién de objetos.
Desarrollo Instrucciones

e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Ladocente debera armar un camino con diferentes actividades.

e Al final del circuito se colocara a la tortuga ninja.

e En la primera estacion se colocara una canasta en el suelo, se
dara 3 pasos cortos para establecer la distancia, aqui el
estudiante deberd insertar las pelotas dentro de la canasta.

e Siguiente estacion, la docente colocara en una mesa una imagen
facil para colorear.

e Tercera estacion, la docente debera colocar imagenes de
animales y les pedira a los estudiantes realizar los movimientos
de los animales observados. Ejemplo “Camina como pingiiino”

e Cuarta estacion, aqui la docente debera colocar vasos con
colores en una mesa, el estudiante debera colocar las pelotas
que sean del mismo color para salvar a la tortuga ninja.

Materiales Canasta
Tortuga Ninja de carton o un peluche
Vasos de colores
Pelotas de colores
Iméagenes con animales
Lugar Salon de clases

Responsable
Habilidad estimulada

Docente
Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Atencién
Concentracion

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 5: “MISTER SINDE Y EL GRAN BOSQUE EN

MOVIMIENTO”

Objetivo

Fortalecer la motricidad gruesa, discriminacién auditiva y la
imaginacién mediante la lectura de un cuento que pide realizar
acciones claves.

44



Desarrollo Instrucciones:

e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e El cuento sera narrado por la docente.

e Deberan realizar un circulo sin mesas y sin sillas dentro del
aula.

e Durante el cuento la maestra pedira que realicen acciones.

e Los nifios imaginaran las escenas del cuento

e Al finalizar la maestra debera preguntar a sus estudiantes que
les parecio el cuento y que recuerdan.

Materiales Cuento “Mister Sinde y el gran bosque en movimiento” (EI link del
cuento se encuentra en el Anexo 7.10)

Lugar Saldn de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Discriminacion auditiva
Imaginacion

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 6: “SEMAFORO DE MOVIMIENTOS”

Objetivo Fomentar la motricidad gruesa, atencion, el control corporal y la
coordinacion en los estudiantes.

Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.
e Mostrar un color:
e Verde: correr o salatar
e Amarillo: caminar lentamente
¢ Rojo: detenerse
e Insentivar a los estudiantes a participar en la actividad.

Materiales Cartulinas de colores (roja, amarilla 'y verde).
Lugar Saldn de clases
Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Control de impulsos
Atencién visual

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 7: “POSTURAS MAGICAS”
Objetivo Desarrollar la motricidad gruesa, el equilibrio, la fuerza corporal y la
concentracion en los infantes.
Desarrollo Instrucciones
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e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Los nifios deberan hacer un circulo para imitar las posturas.

e Mostrar las imagenes con las posturas cuandonsuene la musica.

e Brindar refuerzos positivos durante la actividad.

e Corregir las posturas si es necesario.

Materiales Mdsica suave
Imagen de posturas
Lugar Salon de clases

Responsable

Docente

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Fuerza corporal
Conciencia del cuerpo.

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 8: “EL GIGANTE Y EL ENANO”
Objetivo Desarrollar la motricidad gruesa, atencion y la coordinacién global.
Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.
e Cuando la docente dice “jgigante!”, los nifios se estiran lo mas
alto posible.
e (Cuando la docente diga “jenano!”, los nifios deberan agacharse
rapidamente.
e Sevaalternando segun el ritmo de la masica.
Materiales Mdsica
Lugar Salon de clases
Responsable Docente

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Motricidad gruesa
Atencion auditiva
Reflejos

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio

Fuente: Recopilacion de varios autores
Elaborado: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones

Tabla b

Estrategias ludicas dimension coordinacion visomotora

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 1: “HUELLAS EN EL CAMINO”

Objetivo

Fortalecer la coordinacion visomotora, memoria secuencial y la
orientacion espacial mediante la visualizacion de figuras colocadas en
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el suelo en diferentes direcciones, esta actividad esta dirigida para
nifios de 2 a 5 afios.

Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.
e Se debe colocar las figuras (pie, mano) en el suelo con la cinta
adhesiva.

e Se dard las indicaciones a los estudiantes.
e El estudiante debera colocarse alado de las figuras
e Debe ir en direccion como se encuentran las figuras colocadas
en el piso.
e Ademas, deberd ir al ritmo de la cancion.
e Al finalizar felicitar por el trabajo realizado.
Materiales Cinta adhesiva
Figuras de pies y manos.
Musica: Mariposita (Gallina Pintadita)

Lugar Salon de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Memoria secuencial
Orientacion espacial

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 2: “JUGANDO CON PINTURAS”

Objetivo Mejorar la coordinacion visomotora y la motricidad fina, mediante la
creatividad y la libertad de expresién del estudiante con materiales
sensoriales.

Desarrollo Instrucciones

e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Ladocente debera colocar el papel Kraft o la cartulina en el
suelo y pegar con cinta adhesiva.

e Indicaciones para los nifios:

e Pedirles a los nifios crear figuras creativas en la cartulina.

e Evitar usar pinceles.

e Comunicarles que no hay limites para la imaginacion.

e Durante el proceso la docente debera ir dando refuerzos
positivos como: jMuy bien, lo estas logrando! jExcelente
trabajo!

Materiales Papel Kraft o un pliego de cartulina blanca.
Témperas o pintura lavable para el uso de los nifios.
Cinta adhesiva
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Lugar Saldn de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Motricidad fina

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 3: “TORRES LOCAS”
Objetivo Desarrollar la coordinacion visomotora, motricidad fina y la atencién
mediante la creacion de torres con cubos locos.
Desarrollo Indicaciones:
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Todos los nifios deberan realizar torres de 8 0 mas cubos, la
docente debera hacer una muestra de torres para que los
estudiantes realicen la actividad.

e Pedir a los nifios hacer una columna.

e Mencionarles que cuando uno de ellos pierda su turno debera
colocarse al final de la columna.

e Cada nifio tendra su oportunidad para realizar la actividad.

e En caso que las indicaciones no sean entendidas por los
estudiantes, la docente debera realizar un ejemplo de la
actividad.

e Nota: Todas las actividades siempre deben tener refuerzos, ya
sean positivos 0 negativos, con la finalidad de que los nifios
entiendan el motivo de cada accion.

Materiales 20 cubos con diferentes caras
1 mesa para colocar los cubos

Lugar Salon de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Motricidad fina

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 4: “LA PESCA MAGNETICA”
Objetivo Desarrollar la coordinacion visomotora y la atencion selectiva a través
de la manipulacion de objetos.
Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Se formaran grupos de 5 nifios, dependiendo la cantidad de
estudiantes.

e Se colocara dos cajas con peces a dentro.
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Se les pedira a los estudiantes que deben sacar la mayor
cantidad de peces en 2 0 3 min.

Al final habra un equipo ganador.

Proporcionar siempre refuerzos positivos durante la realizacion
de la actividad.

Materiales

Lugar

Una caja con figuras de animales marinos con imanes
Palitos de helado que seran las cafias de pesca.
Hilo blanco o lana.

Reloj

Salon de clases

Responsable

Docente

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Atencion selectiva

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 5: “ARMA LA SILUETA”

Objetivo

Mejorar la coordinacion visomotora y la percepcion visual mediante la
visualizacion y manipulacion de objetos.

Desarrollo

Instrucciones

Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

Todos los nifios formaran una columna

La docente debera pedirles que coloquen las piezas faltantes en
la silueta.

La silueta que esta con todas las partes del cuerpo completa, se
les mostrara por 1 minuto a los nifios.

Cada estudiante deberéa tener una oportunidad.

Materiales

Cinta adhesiva

Reloj o temporizador

Dos siluetas o figuras humanas

Una silueta debera estar completa.

La segunda silueta no tendré, ojos, boca, nariz, cejas, etc.

Los ojos, la nariz, la boca, las cejas, orejas.

(Estos materiales se deben llevar individuales para que los nifios
puedan pegar en la silueta).

Lugar

Saldn de clases

Responsable

Docente

Habilidad estimulada

Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Percepcion visual
Esquema corporal

Evaluacion

Rubrica con niveles de desempefio
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ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 6: “ATRAPA LA PLUMA”

Objetivo Estimular la coordinacion visomotora en nifios de 2 a 5 afios de edad.
Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Ladocente debe lanzar la pluma al aire.
e Los nifios deben atrapar la pluma antes de que toque el suelo.

Materiales 2 plumas livianas o globos
Lugar Saldn de clases
Responsable Docente
Habilidad estimulada  Coordinacion visomotora
Atencion
Reflejos
Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 7: “DIBUJO MAGICO CON ARENA”
Objetivo Estimular la coordinacién visomotora mediante el tacto y la vista en
nifios de 2 a 5 afios.
Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.

e Los nifios dibujan formas, letras o figuras usando los dedos.
e Incentivar a que cada estudiante sea participe de la actividad.
e Brindar refuerzos positivos.

Materiales Plato desechable
Arena o harina
Pafios humedos

Lugar Saldn de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Percepcién visual

Creatividad
Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio
ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 8: “PINTA CON HIELO DE COLORES”
Objetivo Mejorar la coordinacion visomotora, motricidad fina y creatividad en
los infantes.
Desarrollo Instrucciones
e Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la
actividad.
e Los nifios deberan dibujar con los cubos de hielo sobre una hoja
de papel.
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e Ladocente debe motivar a los estudiantes a realizar figuras o

lineas.
e Brindar refuerzo positivo cuando sea necesario.
Materiales Cubos de hielo

Colorante vegetal
Hojas blancas o cartulina

Lugar Saldn de clases

Responsable Docente

Habilidad estimulada  Psicomotricidad:
Coordinacién visomotora
Motricidad fina
Creatividad

Evaluacion Rubrica con niveles de desempefio

Fuente: Recopilacién de varios autores
Elaborado: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucién administrativa

Cpv W
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. :
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SCC

DECANATO A%

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

MA DF GESTION OF LA CALIDAD

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0523-DFCEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesién extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucién
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opcion de titulacion- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcién de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacion de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacion, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la rubrica establecida para el registro; vy,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumpliran su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacion con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion. En los aspectos especificos relacionados

con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. (Articulo
agregado mediante Resolucion No. 0379-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, adoptada por el Seno de Consejo Universitario de
la Universidad Nacional de Chimborazo, en sesion ordinaria, desarrollada el 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No. 695-PSPFCEHT-UNACH-2024, suscrito por el Mgs. Juan Carlos
Marcillo Coello, Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la
comunicacioén expresa: “Con el saludo cordial y en concordancia con el REGLAMENTO DE
TITULACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las
Responsabilidades de la Comisiéon de Carrera literal . Sugerir al Decano los tutores y miembros
de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes presentadas.

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

DECANATO s

Presento a ud. el listado de estudiantes, temas de tesis analizados en Comision de Carrera y
nombre de docentes como sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de
titulacién para el periodo 2024-2S.” Lo subrayado me pertenece;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:
RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designaciéon de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los

alumnos de séptimo semestre de la Carrera de Psicopedagogia del periodo académico 2024 2S,
en base al listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio No. 695-

PSPFCEHT-UNACH-2024, conforme el siguiente detalle:

No. APELLIDOS Y

NOMBRES

TEMA SUGERIDO

TUTOR SUGERIDO

1 YUGCHA USUNO

COMPRENSION LECTORA EN

DRA. PATRICIA CECILIA

JISSELA ANAHI | ESTUDIANTES DEL SECTOR URBANO Y | BRAVO MANCERO,
RURAL PHD.

2 |ESTRELLA METODOS  DE  ENSENANZA  DE | DRA. PATRICIA CECILIA
GUAMAN LECTOESCRITURA PARA ESTUDIANTES | BRAVO MANCERO,
HERMEL ALEXIS | CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL PHD.

3 | cHoHO ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EN AULAS | DRA. PATRICIA CECILIA
YUCAILLA OSEITAL ARIAS BRAVO MANCERO,
TAMARA ABIGAIL PHD.

4 MEJIA RAMIREZ

BARRERAS PARA LA INCLUSION DE

DRA. PATRICIA CECILIA

DENEB ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD | BRAVO MANCERO.
ALEJANDRA FUNCIONAL. PHD.

5 ARAUJO DRA. PATRICIA CECILIA
REINOSO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | BRAVO MANCERO,
GENNESIS TEMPRANA PARA NINOS CON AUTISMO PHD.

ANAHI

6 BUENANO AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN | MGS. FABIANA MARIA
PAREDES ESTUDIANTES EN PROCESO DE | DE LEON NICARETTA
DENNISE TITULACION DE LA FACULTAD DE
LIZBETH CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

7 CHAVEZ

MGS. FABIANA MARIA

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE EN :
A CIE ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE | DELEONNICARETTA
PO CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNACH.

Sl b BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE EN | MOS. FASAINA NMARIA
Ty ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
A A INGENIERIA DE LA UNACH.

9 | SAMPEDRO ENGAGEMENT Y AUTOEFICACIA EN | MGS. FABIANA MARIA
CHICAIZA KERLY | ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | DE LEON NICARETTA
DAMARIS PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y

HUMANIDADES
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10 | CAMINO MGS. ISRAEL ANTONIO
GUAMAN ATENCION Y MEMORIA EN ESTUDIANTES | GARCIA NEIRA
DANIELA CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
ESTEFANIA

I mJOgR"IgCERO MOTIVACION ) ACADEMICA Y gggdfﬁé%AANTON'o
ALEXANDRA AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DE

LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

12 ;ﬁﬁﬁ%ﬁﬂ 5 FUNCIONES EJECUTIVAS EN ESTUDIANTES gfg-cifﬁé%AANTON'o
NORMA BEATRIZ | CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO

13 | GUANA ZARUMA | AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN | MGS. CRISTINA
JESUS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE | ALEXANDRA POMBOZA
SALVADOR INGRESO DE LA CARRERA DE EDUCACION | FLORIL

INICIAL

14 | RONQUILLO PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE | DR. CLAUDIO EDUARDO
SANTOS GENERO EN BACHILLERATO UNIFICADO | MALDONADO
ESTEFANIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA MONTESSORI, | GAVILANEZ
MARIBEL PERIODO 2024 — 2025.

15 | CARRASCO SEXUALIDAD Y REDES SOCIALES EN | DR. CLAUDIO EDUARDO
TORRES ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | MALDONADO
JORGE EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD | GAVILANEZ
RODRIGO NACIONAL DE CHIMBORAZO, PERIODO

2025 —-1S.

16 | FREIRE  YAULI | FUNCIONES COGNITIVAS Y RENDIMIENTO | DR. CLAUDIO EDUARDO

DAYANA NICOLE | ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA | MALDONADO
UNIDAD EDUCATIVA HISPANOAMERICA, | GAVILANEZ
PERIODO LECTIVO 2024 — 2025.

17 | SANCHEZ INVISIBILIZACION DE LA PROBLEMATICA | DR. CLAUDIO EDUARDO
LAGUA DE VIOLENCIA SEXUAL EN PERSONAS CON | MALDONADO
JOCELYNE DISCAPACIDAD EN LA ESCUELA | GAVILANEZ
LIZBETH ESPECIALIZADA PUYO.

18 | MELENDEZ RELACION ENTRE EL USO EXCESIVO DE | MGS. MYRIAN ALICIA
VALENCIA ANGIE | DISPOSITIVOS DIGITALES SOCIALES Y LOS | TAPIA AREVALO
NICOLE NIVELES DE ATENCION EN JOVENES.

19 | NARVAEZ PERCEPCIONES DE LOS DOCENTES | MGS. MYRIAN ALICIA
NORIEGA SOBRE EL MANEJO DE LAS EMOCIONES | TAPIA AREVALO
NAYDELYN EN EL AULA CON ESTUDIANTES CON
DAYANA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LA

UNIDAD EDUCATIVA AMERICAN HIGH
SCHOOL.

20 | NUNEZ FUENTES | ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | DR. PATRICIO
CINTHYA PSICOPEDAGOGICA EN EL DESARROLLO | MARCELO GUZMAN
LEONELA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN | YUCTA

NINOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

21 | MIRANDA EL PAPEL DE LA FAMILIA EN EL | DR. PATRICIO
VALDIVIEZO DESARROLLO ACADEMICO Y EMOCIONAL | MARCELO GUZMAN
MERY CECILIA DE NINOS CON NECESIDADES | YUCTA

EDUCATIVAS ESPECIFICAS DE
APRENDIZAJE

Campus” La Dolorosa”
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22 UQUILLAS DESEMPENO ACADEMICO EN | DR. PATRICIO
PINEDA MATEMATICAS ENTRE NINOS Y NINAS DE | MARCELO GUZMAN
PAOLA MISHELL | EDUCACION GENERAL BASICA YUCTA

23 | MACIAS DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE | DR. JORGE
MASUCA YAHIR | COMO MODELO DE ENSENANZA EN | WASHINGTON
ALEXANDER EDUCACION INCLUSIVA. FERNANDEZ PINO, PHD.

24 | OLMEDO DISENO DE ESTRATEGIAS DE MOTIVACION | DR. JORGE
PICHOGAGON ACADEMICA PARA ESTUDIANTES CON [ WASHINGTON
KELY ROMINA DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA | FERNANDEZ PINO, PHD.

UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA
NAZARENO.

25 | TIGASI LEMA | ESTRATEGIAS PARA LA INTERVENCION EN | DR. JORGE
JOSSELYNE NINOS CON TRASTORNOS DEL | WASHINGTON
ARACELY APRENDIZAJE EN LA UNIDAD EDUCATIVA | FERNANDEZ PINO, PHD.

JOSE MARIA ROMAN.

26 | MENDEZ LA INFLUENCIA DE LA SOLEDAD EN EL | DRA. LUZ ELISA
CHULDE RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA | MORENO ARRIETA,
JOHN ANTHONY [ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA | PHD.

EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
DE LA UNACH.

27 | GUAMAN PILCO [ TITERES Y SU IMPACTO EN LAS | DRA. LUZ ELISA
VALERIA EMOCIONES POSITIVAS DE LOS ADULTOS | MORENO ARRIETA,
MISHELL MAYORES EN EL CENTRO | PHD.

GERONTOLOGICO PADRE SATURNINO
LOPEZ NOBOA

28 | SUQUE PAUCAR | EMOCIONES NEGATIVAS Y LA MEMORIA DE | DRA. Luz ELISA

ALLISON NICOLE | TRABAJO EN LOS ESTUDIANTES DE LA | MORENO ARRIETA,
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA. PHD.

29 | ESCOBAR TIBAN [ EL ENGAGEMENT ACADEMICO EN LOS | DRA. LUZ ELISA
ARACELY DE | ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE | MORENO ARRIETA,
LOS ANGELES PHD.

PILAGUANO

CORDONES
KERLIN DAYANA

,
CALAHORRANO
NOEMI SIMONE

PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD

DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION

BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE
PRIMERO DE EDUCACION BASICA EN LA
UNIDAD EDUCATIVA THE  OXFORD
GARDENS SCHOOL.

L) O L - N UIN UJIN
BASICA: COORDINACION VISOMOTORA, EN
NINOS DE PRIMERO DE EDUCACION
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA RAFAEL
LARREA ANDRADE.

DR. VICENTE RAMON

URENA TORRES

URENA TORRES

32 | PALLO LANDETA | MEMORIA VISUAL EN EL APRENDIZAJE DE | DR. VICENTE RAMON
MARYURY LA LECTURA EN NINOS DE SEGUNDO ANO | URENA TORRES
DANIELA DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA INTERNACIONAL LICEO
IBEROAMERICANO.

33 | PADILLA EL DICTADO COMO TECNICA PARA EL [ DR. VICENTE RAMON
FERNANDEZ DESARROLLO DE LA MEMORIA AUDITIVA | URENA TORRES
JENNIFER EN EN NINOS DEL TERCER ANO DE
JOMAYRA EDUCACION BASICA.
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34 JARAMILLO EJERCICIOS DIGITO MANUALES PARA LA | DR. VICENTE RAMON
BARRIONUEVO PREVENCION DE LA DISGRAFIA EN NINOS | URENA TORRES
HEIDY SCARLET | DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA

Dada en la ciudad de Riobamba, el 30 de octubre de 2024.

0602683856 AMPARO
LILIAN CAZORLA
BASANTES

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA

c.c. Archivo

Revisado por: Dra. Amparo Cazoria B.

Elaborado por: Mgs. Teresa Soto B.

Funcionarios que reciben Fecha de recepcion Firma
Director/a de carrera 30-10-2024
Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205
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Anexo 2. Acta de aprobacion -Tema de proyecto de investigacion carreras vigentes

7

Lovr prdiriehilm i D

el

SSTTLA OF GESTION DE LA CALIBAD
| UNACH-RGF-01-04-02.03
VERSION 02: 06-09-2021

Direccion
Académica

VICERRECTORADO ACADEMICO

ACTA DE APROBACION - TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS VIGENTES

En la Ciudad de Riobamba, a los ocho dias del mes de noviembre de 2024, se relnen los
miembros de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticion
presentada por el/la estudiante, PILAGUANO CORDONES KERLIN DAYANA con CC: 0550443741,
de la carrera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos
exigidos, emiten el ACTA DE APROBACION del TEMA DE PROYECTO DE INVESTIGACION:
Desarrollo de la neuro funcién bdsica: psicomotricidad, en nifos de primero de
educacién bdsica en la Unidad Educativa The Oxford Gardens School. Que corresponde
al dominio cienfifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" orientado a la
linea de investigacion “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL" y designa al/la Dr. Vicente Ramén Urefia Torres, como TUTOR(A), para que guie

el desarrollo del trabajo de Investigacion.
~

2 z) LLL,‘J/”'
C‘ e

Mgs. Juan Carlos Marcillo C.
DIRECTOR DE CARRERA

PERNGY.

Unach | E=

DWUO@O Maldonado G. Dra. Patricia Cecilia Bravo M. PhD.
BRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

S "Recibido

Mgs, t§fael-Antonio Garcia N. ﬁ[// )
MIEMBRO COMISION DE CARRERA S e — Ugfcng,
Campus Norte E My Antonio Jose de Sucre, Km 1 22 v a Guano Telefonos (603-3) 3730880 - Exlo 1285
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Anexo 3. Acta de aprobacién perfil del proyecto de investigacion

Epve PROUE AL /f:

Direccion ~
Académica ;SG“C
VICERRECTORADO ACADEMICO idiatogostetbr b e

UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION 01: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba, a los ocho dias del mes de enero de 2025, se retinen los miembros
de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticion presentada
por el/la estudiante PILAGUANO CORDONES KERLIN DAYANA con CC: 550443741 de la
carrera de PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos,
emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado
DESARROLLO DE LA NEURO FUNCION BASICA: PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE PRIMERO
DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA THE OXFORD GARDENS SCHOOL. que
corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA” y alineado a
la linea de investigaciéon “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL”.

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello.
DIRECTOR CARRERA

Unach [ =zz....

NIDEA~.

M Maldonado G. PhD. Patricia Cecilia Bravo M.
Mi BRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte | Sy Antonies Jose de Susre, Kims e va a Guang Telefonos (5G3-3) 1730880 - Exi 1258
P | 3 §
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Anexo 4. Oficio de autorizacién aplicacién del instrumento

e W
Carrera de Psicopedagogia ) s
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, l\@\‘
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Oficio No. 122 PSPFCEHT-UNACH-2025
Riobamba, 09 de abril de 2025

Magister

Cecilia Rivera

DIRECTORA UNIDAD EDUCATIVA THE OXFORD GARDEN’S SCHOOL
Presente.

De mi consideracion:

Por medio del presente le expreso un cordial y afectuoso saludo, a la vez que hago llegar la
SOLICITUD de la Srta. KERLIN DAYANA PILAGUANO CORDONES con CC:
0550443741 estudiante de la carrera de PSICOPEDAGOGIA de la Universidad Nacional de
Chimborazo, quien SOLICITA se haga la gestion de pedir autorizacion para la Aplicacién de
instrumento para recolecciéon de datos: TEPSI para medir el desarrollo Psicomotor; cuyos
datos se empleardn exclusivamente con fines académicos, en el marco de su proyecto de
titulacién denominado: DESARROLLO DE LA NEUROFUNCION BASICA:
PSICOMOTRICIDAD, EN NINOS DE PRIMERO DE EDUCACION BASICA EN LA
UNIDAD EDUCATIVA THE OXFORD GARDEN’S SCHOOL bajo la tutoria de Dr.
Vicente Ureiia Torres.

Instrumentos a aplicar a una muestra de 27 (veintisiete) estudiantes preseleccionados de primer
afio de basica; Cabe destacar que la finalidad del estudio es netamente académica y se
resguardaran los datos de los estudiantes participantes, solicitando el respectivo consentimiento
informado.

Por su favorable acogida a esta peticion, le anticipo mi agradecimiento.

Atentamente

[ s —

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello i
DIRECTOR DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA Unach | szt

CC. 0602437329
Movil: 0979602250
Correo electrénico: jmarcillo@unach.edu.ec

\‘\

o Unach | =&

Campus “La Dolorosa” i v. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 3650
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Anexo 5. Instrumento: TEPSI

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985) X

i vty LI B 11 (N R O AR e e ARSI 0 GO UM SR SO SIS ==

Fecha de nacimiento: ........cccceeveeeeneenens
Fecha de examen: .........ccceceeeccncrossncss 07 PV anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .....ccccevuvurnnnnn.
NOmMbre A6l PAAPE:. ccooonosvossadsossisisnsrsssesassans " de la madre: .. e p—
D T 1 e e L O Y el RSN S SRR, oot O s S
05 Trant (7T L1 S e i 1 X e M ST O S e Ay
ObServaciones: ...........ceeeeesecesssecennenens
Resultados Test Total S
utitaje BEUO oo | LTI
Puntaje T c.occoiciseasansiconmparasnasninees. | 0 i
Categoria MNowmal: - . USEESRESC e Rey]
Bl RN, - s T
Resultados por Subtest SIS e Ao ot easar ol Bl e
Puntaje Cate. | e e
‘B“'m‘“"w‘ T goria | e e
Cmrdi,]acio'n ........................................................................................
Lenguaie ........................................................................................
Motl'icidad .......................................................................................
Perfil TEPSI /1
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total %-ﬁz_’{{: s ' |
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacion m:—:-;;_;‘ [ : 7 ]
Subtest Lenguaje [ i i l
Subtest Motricidad W7 A== =<1 | . g ]
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

132
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I. SUBTEST COORDINACION

| SV

00000000000 OO

-
WN=~ODD-O0&w

L

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)

CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO

PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)

DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana. hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c¢/cordén)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz: reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lépiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

ll‘)IBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
oja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

hoja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

hoja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) I] ﬂ

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB U 0

i{l. SUBTEST LENGUAJE

0N -
ngl 3 o

-
.

00 O0 0 oo

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE __ CHICO —
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS ______MENOS ___
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ;e ssvsvsassosseavnss PERRO. . suv000000s CHANCHO ...... PATO, oosaiosivns
PALOMA <..cooxiiseovpanes OVEJA oonossspois TORTUGA ....... GALLINA ......
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)

PARAGUAS .............. VELA . ooonvonsases ESCOBA .......... TETERA .......
GAPATOS o ocosonsuservsonse RELOJ . ccccosieees SERRUCHO ..... TAZA ............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ___ CORTO
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)

CORTANDOD: ......icocnenassnassonsinssstnsas SALTANDO . .coisevsiovacneyaennsasassessnasns
PLANCHANDO ...ccccceceeoioecncasiseeas COMIENDO ....ccovvinrinrrnrnnieneinensecnes
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS

CUCHARA ................ BAPIZ  ...ccisessanassresanssion JABON ...convsonsssirnonsssr
ESCOBA ...coccisesessioass CAMA .....cccicioncivsenscnnnss THERA ....cccxiconssnsvnsesy

DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ... .cociisnussusnssssscensssassein APELLIDO ..ccissivaransnrnnsssarennnnrenssace
IDENTIFICA SU SEXQ ...cccoooorvomnassissnsnsssonsussssssainsnnssessavasessssonsasssananns

CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

BAPA i csrvsiessssivsvessvasessuaspenbrononss MAMA. ....cccocsnnarnassesasonsesssnonsessonssans

DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HAMBRE .................. CANSADO .....ccceevnvennennn FRIO ...cvcansesersivsasnervas

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
DETRAS _____________ SOBRE BAJO
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I

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELD ... ciibsimivensa RATON iviciisisnissossuanosiss MAMA cicioiisasosnsvesio
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZVI s osiivicsvassempsiane AMARILLO ...cccccovcceeenee ROJO sioaanasossassnssonaswnivs
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL . sicicanvnsvasinsses ROJO iiccnecccasvsmsassasssarnn
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
............................................................. 7 A PR B IR SR o CO = CORI
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
............................. T e PRSI RICIONSN, G5 [ooor T Wt SR B S SpeI R
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
) 5 e R AL R L R I BT S
) L L S o e SRS B S
RECONOCE ABSURDOS (Lt IB): crcossivnisnncinsesssissininsssaansransssansansosssassan
USA PLURALES TN 368) coiiioasscimmisninineiaimessinassuasitsssssnnvasonssasrssosasbassn
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)
BNTES i i ssasinss i ssavsssvains wias DESPUES ‘....covaivissasnvssiossenseainsossdas
DEFINE PALABRAS
MANZANA ....ccccenanen L e S e X 0 P LS N I S
PELOTA . cnoionsannisapsiisivesnins osnasssssnes 1esass s sinsmihassasoressisasnndnesinyssssarsseinn
GRAPATO . oo sraisancinasasivmpansnsassemsssisanssseaserasssonassdpsnssnssssyesssssrssasssvinbons ioise
ABRIGO o sinovarsisscasinssossinns sswnines syssinssnanesspusssnsvesassssnsiasonsfessainusavesvoassvies

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)

PEELITA: o uovivsisisionensnnsurasansan snpasasssstsnonasossseessnsstisainsesisnadsnesisra s arissonsuss
GLOBO: INFLEAID ... ciiicniomiapesmirisscasiainns sasrinissivs diassinssrsussssrarssssasssvgans
BOESA: o.cicisconsoninnsssnasnsssamussvabsnsnisvcainisannussdie seoneananssomvassnes Sovessanvessusnss

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1M
ZM

=S & =100 W
REIREIRZER

0000000000 0D

]

ITI. SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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Anexo 6. Matriz de consistencia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOPEDAGOGIA

“The Oxford Gardens School”

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO - TEMA: Desarrollo de la neuro funcion bésica: Psicomotricidad en nifios de primero de educacion bésica de la Unidad Educativa
AUTOR/A: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones

1. PLANTEAMIENTO DEL | 2. OBJETIVOS DE 3. HIPOTESIS 4. MARCO 5. METODOLOGIA 6. TECNICASE IRD-
PROBLEMA INVESTIGACION TEGRICO INSTR-RECOLEC-DATOS
1.1. FORMULACION DEL | 2.1 OBJETIVO 3.1 HIPOTESIS GENERAL | 4.1 Variable 5.1 Enfoque o corte 6.1Variable
PROBLEMA GENERAL Bl desarrollo adecuado independiente: | Cuanfitativo independiente:
sDe qué manera se ; de la neurofuncién ; i
geso?rollo de la neuro Qnollzor gldesaatolg bésica, afravésdela | Psicomotricidad 5.2 Disefio bt
SRR e la neuro funcién . 5 :
funcion bésica: bdsica: estimulacion 5 No experimental TEPS|
sPsicomotricidad en nifios | Psicomotricidad en psicomotriz, contribuye ?Aotnc;dod Test de Desarolo
de primero de educacion | nifios de primero de significctivamente al Clrl)Oordinocié 33 Tpode ; Psicomotor
bésica de la Unidad educacién basica de fortalecimiento de las B oroiot investigacion
Educativa "“The Oxford la Unidad Educativa habilidades cognifivas, laterdlidad | ® Por el nivel-alcance | syptest de
Gardens School"2 The Oxford Gardens motoras y socicles en los Ritmo Descriptiva Coordinacién
BBl nifios de primero de Esquema Evalua en 16items la
Edusacenbitagily comordl | o por el objetivo habilidad del rifio
Unidad Educativa The” EO}UIhbtrIO | Basico para cogery
Oxforq Gardens School Sirue Uf_0|ClO manipular objefos para
1.2. PREGUNTAS D'E 22 OB.IE[I,VOS 3.2 HIPOTESIS DE p/\?)?‘npggg 4 | Poreltiempo dibujar, através de
INVESTIGACION ESPECIFICOS TRABAJO gruesa Transversal conductas como
2Cudles son los niveles de Niveles de la construir torres de
psicomotricidad que Determinar los El nivel de desarrollo de | psicomotricidad + Por el lugar cubos, enhebrar una
presentan los nifios de ni\{eles dellq la psicomotricidad en Nivel motor D aguja, reconocery
primero de educacion psicomofricidad de los nifios de primero de Nivel ¢ campo copiar figuras
bdsica? lamofricidad finaen | ¢y weion basica dela cognifivo geométricas.
105108 de PIMETO | Uriad Educativa *The Nivelsocial | ¢ 4 \inidad de andisis | Sublest de Motricidad
' Oxford Gardens School" Establece ala totalidad | Evalia 12itemsla
estd relacionado de elementos o sujetos | habilidad del nifio
dwgctomgnte conla que forman el Gmbito paramanejarsu
estimulacion que de estudio. propio cuerpo a fravés
reciben en el entomo de conductas como
escolar y familiar, lo que coger una pelota,
influye en su 5.5 Técnicas e IRD saltar en un pie,
desemperio académico Psicométrica caminar en punta de
psoe SéTecricasde | Ciio fempo.
3Cudles son las 4.2 Variable U palabras, verbalizar

estrategias a ufilizar para
el desarrollo de la
psicomotricidad?

Determinar los
niveles de la
psicomotricidad de
la coordinacién
visomotora en los
nifios de primero de
bdsica.

Establecer estrategias
para desarrollar la
neuro funcién bdsica
psicomotricidad en los
nifios de primero de
educacién basica de
la Unidad Educativa
“The Oxford Gardens
School"

dependiente:

Andlisis descriptivo

acciones, describir
escenas represenfadas
en laminas.

6.2 Variable
dependiente:
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Anexo 7. Matriz de operacionalizacion

ASIGNATURA: PROYECTOS DE INVESTIGACION II (TUTORIAS)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: PSICOLOGIA EDUCATIVA, ORIENTACION VOCACIONAL ¥ FAMILIAR

CURSO: OCTAVO SEMESTRE

PERIODO ACADEMICO:

FECHA: 14 DE MAYO DEL 2025

&

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO - TEMA: Desarrollo de la Neuro Funcion Basica; Psicomotricidad en nifios de primero de Educacion Basica de la Unidad Educativa “The Oxford

Gardens School” AUTOR/A:
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
Variable Independiente: FINOS Implica cdlidad, delicadeza, | 33e estimulan recimente los
PSICOMOTRICIDAD: MOVIMIENTOS sufileza, o incluso, un grado de | movimientos finos en las Técnica
astucia 0 agudeza escuelase
La psicomotricidad fiene REFLEJOS Resriue:iq dolufomdﬁco e gLoF reflejos'so‘n nfecgsorios para | ot
. involuntaria del cuempo a un | realizar movimienfos?
£amg REpe |mporlf cm‘e p estimulo especiﬁco,rp sin o psicométrico
estudio de los mow.m|enfos necesidad de: una decision
del cuerpo; es decir de consciente. insfrumenio
fodos los componentes PERCEPCION Proceso de recibir, inferpretar y | sLa percepcion ennifios de 2a
corporales, ya sea de las comprender lainformacién | 5 arios es recimente esfimulada | , reet TEPS|
extremidades inferiores, sensorial. y fomada en cuenta para el
superiores, corporales, desarollo opfimo de los “?St de Desarrolo
movimientos de la cabeza estudiantes? P§lcomotor P
. i — CONIROL Accién de vigilr, supenvisar o | 3l esfudiante demuestia control | nifios de 2:5 afios)
CORPORALES regular algo para asegurarlo | sobre sus movimienfos@
; T ; dentro de limites o estandares - Esun
La p5|_cor_notn<:|dod ‘hene preestablecidos. o
como finalidad el estudio de adaridafads
los movimientos corporales que nos ayud 0’
de  nuestro  cuerpo, EXPRESION Acto comunicafivo del ser | sEl estudiante es capaz de aevaluarel
tomando en cuenta los humano, que a fravés de algin | expresar sus ideas, emociones o riveldel
movimientos que requieren medio o lenguaje (verbol ono ng_cesidodes de manera clara desciok
de mayor defalle, como; la verbal] se hacen manifiestos. | utiizando lenguaie verbal o no a0
moviidad  de  nuestros verbal (gestos, signos, pﬂcomoior en
dedos a los mds grandes imdgenes|? ISR,
como: mover o cabeza EQUILIBRIO Estodg de bdance o | s estudiante es capaz de arios, este
kR " | EXTREMIDADES estabiidad donde las fuerzas | mantener el equilibrio corporal, cuenta con fres
brazos, plemas, elc. Dando | = prppee que actian sobre un cuepo o | fisico o emocional, dl inferactuar | gimensiones a
como  resufado o sistema con su entono? evaluar:
autonomia al ser humano ANATOMIA Estudiala estructura de los seres | 3E estudiante conoce supropio | . Coordinacion
(Pllaguano, 2025). vivos, incluyendo su forma, | cuerpo? - Lengude
ubicacién, disposicion y las Motricidad
relaciones entre sus diferentes - Nofricida
partes.
FUERZA MUSCULAR | Capacidad de un mUsculo | 3El estudiante es capaz de crear
para generar fension Yeiercer suficiente fuerza muscular para
un movimiento confra una ejecutar movimientos que
resistencia. impliquen resistencias, como
levantar objetos o mantener
posturas durante un tiempo
determinado?
DOMINIO Se refiere a la capacidad de | 3El estudiante demuestra
controlar o influir sobre algo. capacidad para controlar sus
EXTREMIDADES movimientos?2
SUPERIORES
2Cudl es la preferencia del
La lateralidad es el desarrollo y | estudiante para realizar
LATERALIDAD la manifestacion de la | actividades especfficas, conla

preferencia por uno de los dos
lados del cuerpo (derecho o
izquierdo) para redlizar tareas
especificas.

mano izquierda o derecha?
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Anexo 8. Evidencia de la Aplicacion del Instrumento

8.1 Fotografias

Figura 1: Aplicacion del Test de desarrollo Psicomotor 2-5 afios: TEPSI
Fuente: Unidad Educativa The Oxford Gardens School
Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana

Figura 2: Aplicacion del Test de desarrollo Psicomotor 2-5 afios: TEPSI
Fuente: Unidad Educativa The Oxford Gardens School

Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana
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Anexo 9: Cuento “Mister Sinde y el gran bosque en movimiento” (cuento perteneciente

a la estrategia cinco de motricidad gruesa)

Enlace:
https://www.canva.com/design/DAGrkSxGGZM/NJtN32Y DePrObcn2F9Y DmA/edit
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https://www.canva.com/design/DAGrkSxGGZM/NJtN32YDePrObcn2F9YDmA/edit

Anexo 10. Rubrica de evaluacion / Motricidad Gruesa

RUBRICA EVALUATIVA
' CON NIVELES DE DESEMPENO

Fecha:

Realiza los

Mivel Satisfactorio (3

Prasents leves

Muesira dilficulvacd

Mivel Inicial {1 puneo]

Mo lagra coordinar kas

wimientos de dificulLades al CONSLANLE para i MBErLOs ni
Coordinacion motriz imiLacidn con precisidn, | coordinar algusos coordinar campletar las
coordinacion y ritm, MO MBenios, pero Iwimsentos, irmiLacionas, incluso
sin difficulvad. logra conmpleLarios. regquirienda apoyo. cor ayuwda_
3 N’,—.‘_
Fantiens &l eguilibrioe Plantiens @l eguilibris
corparal en todas las la mayor parne del Pierde el equilibrio con M lagra mantensar el
Equilibrio POSLUrAS y Lismig, comn beves frecuencia, necesitando ilibric ¥ regquisre
desplagamienilos Sin pérdidas apoyo orasional,
perder estabilidad. TR S LArNE s,
E:ﬁ“! l:?::"::ﬂ » FHL":":_& a:r:::enu.-. Realiza parcialmente la | Muesira fatiga desd
Resistencia fisica mgple rgidy | aungue pr actividad por cansancio | inicio y mo logra

Sir FMoSLrar signoed de
CanEancio.

ligeros signos de latiga
al fanal_

o Falta de Moerca.

complatar ki actividacd.

Representa de lar ma
creativa y realista los
wimsenios y sonados
de los animales,

Pt anda
ENUUSAS O,

Fluesira enmlusias i,

Irmita correcLaments la
rayoria de animales,
SR LIE SO ITIENor
expresvidad.

Participa com inLerds,
Ry LI e ESLA

Realiea irmilacianas con
poca expresividad o
requiere guis para
recordar los
rvimieniog.

M lagra representar a
los animales ni sigue
las inswrocciones de
LA i

atencidn y dspeoaicidan . Participa de farma
Actitud y ; — o recordatonios tcipa o o participa o se niega
participacién W ERLELT orasionales para pectiva o dimtrauls S realizar la actividad.

actividad, calaborando e POCO ErluSias .

COM SUS COMEananas,

concemrada.
F
Excalarte Busng Acepiable

N

Enlace:

https://www.canva.com/design/DAGzRk70QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=ey

JEljp711AiOnsiQil6ZmFsc2VIfX0
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https://www.canva.com/design/DAGzRk7QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0
https://www.canva.com/design/DAGzRk7QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0

Anexo 11. Rubrica de evaluacion / Coordinacién visomotora

Coardinacisn

Memoria ssousnclal

Recalza los movimientos
con predsién, whlando
COrrECIamene ples
miancs sabre las figuras
segun ka dinscckdn
Indicada.

Recwserda el orden de L=
figuras y repite
carreciamenie la
SOCLECNCE 51N apayn.

E|eouba hos minsd micnbas
oan leves crrores de
walcacibn o coardinaci &n.

Recwerda la mayoria de la
secisencia, con leves
canfusiones o SMores.

Fresenta oficuades
froecusentes para coordinar
los movimientos con la
unicacion de las figuras

Mecesita apoya verkal o
demostrative para
recartar |3 seruencia

Ma logra coordinar los
minvimicntas con ks

figuras, Inclusa can
ayuda.

Mo recuerda la seouencla

nd loggra segueria, Inclusa
con guia.

Orientacitn espacial

5S¢ desplaza
CarrecTamenae sigukendo
las direcchones
prtabibecidas (adelante,
atris, oguierda, derechal.

Realza by actividad al
ritmao de la midsica de

Se orienta con poquefias

canfusiones, pero kgra
campletar &l recormido.

Mantiene el ritmo en la
miayar parte de la

Muesra oeficukad
frecisente para orlentarse
en o espacio.

Fresenta dficuizad para

MNa lagra orerntarse ni
scguir las direcdones

PropUCsEas.

Ma logra sincronizar los

Ritma ¥ sincronlzacidn miantener o ftma de la miuimdentas con of ftmsa
farma constante y actividad, con leves etiskea mrusical
coordinada. desajustes. : :
Parmitipa con enausiasmo, ::m':' :m::né:. Pamicipa de manera Mo mauesTa Interés ni
Actitud y participackbn atcnckén y alegria durante i e pasiva, comn poco interés o | disposician para
toda ka actividad. estimulos para mantener energla pairticipar.

la matackdn.

Enlace:

https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmjORDXNFbHNXpWa/edit?u

i=eyJEIjp7l11AIONsiQil6ZmFsc2VVIfX0
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https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmj0RDXNFbHNXpWg/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0
https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmj0RDXNFbHNXpWg/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0

