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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar el desarrollo de la neuro función básica 

psicomotricidad en niños de primero de educación básica de la Unidad Educativa The Oxford 

Gardens School. El objetivo fue identificar los niveles de motricidad gruesa y la coordinación 

visomotora para establecer estrategias que ayudrán al proceso del desarrollo de la psicomotricidad. 

Se consideraron como beneficiarios directos los estudiantes de primero de educación general 

básica de dicha institución, ya que el estudio permitió identificar sus niveles de motricidad gruesa 

y coordinación visomotora con la finalidad de establecer estrategias que ayudarán al proceso del 

desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de primero de educación básica. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo con un diseño de investigación no experimental de tipo 

básica y de campo. Según su nivel se clasificó como descriptiva, desarrollándose con un enfoque 

transversal aplicado en un tiempo determinado, además, se trabajó con una muestra intencional 

que se conformó por 12 estudiantes de primero de educación general básica y se empleó una 

técnica psicométrica con el instrumento TEPSI Test de desarrollo psicomotor para niños de 2 a 5 

años. Los resultados muestran que el 75% de los estudiantes alcanzó un desarrollo normal, el 17% 

presentó retraso y el 8% en riesgo. Lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias 

lúdicas que fortalezcan sus habilidades psicomotrices. 

  

Palabras claves: Psicomotricidad, coordinación visomotora, motricidad fina y gruesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The present research aimed to analyze the development of the basic neuro function psychomotricity 

in first-grade students of The Oxford Gardens School. The objective was to identify the levels of 

gross motor skills and visuomotor coordination in to establish strategies that support the 

psychomotor development process. The direct beneficiaries were the first-grade students of this 

institution, since the study made it possible to identify their levels of gross motor skills and 

visuomotor coordination, with the purpose of establishing strategies that would contribute to the 

psychomotor development process of first-grade students.  

The research was developed under a quantitative approach, with a non-experimental, basic, and 

field research design. According to its level, it was classified as descriptive and carried out with a 

cross-sectional approach applied over a specific period of time. Furthermore, an intentional sample 

was used, consisting of 12 first-grade students from general basic education, and a psychometric 

technique was applied using the TEPSI test (Psychomotor Development Test) for children aged 2 

to 5 years.  

The results show that 75% of the students achieved normal development, 17% showed delay, and 

8% were at risk. This demonstrates the need to implement playful strategies that strengthen their 

psychomotor skills.  

Keywords: Psychomotricity, visuomotor coordination, fine motor skills, gross motor skills. 
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CAPÍTULO I 

 INTRODUCCIÓN 

Los primeros años de vida son esenciales para el crecimiento de los niños. El desarrollo de 

las neurofunciones refleja la maduración progresiva del cerebro, lo cual posibilita la 

adquisición de aprendizajes formales y habilidades básicas necesarias para la autonomía, la 

independencia y la resolución de problemas en la vida diaria (Cantero y Avila, 2024). La 

psicomotricidad representa la combinación entre lo psíquico y lo motor, manifestándose 

mediante el cuerpo en interacción con su entorno, dentro de coordenadas específicas de 

tiempo y espacio (Fernández y Cristo, 2018). En la presente investigación se busca conocer 

sobre la psicomotricidad enfocada en la coordinación visomotora y motricidad gruesa y fina 

en estudiantes de primero de educación básica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens 

School” con la finalidad de comprender la importancia de esta neuro función básica del 

aprendizaje para los procesos de lecto-escritura que ayudarán al estudiante tanto en el 

contexto académico como familiar y personal.  

Se pretende conocer los niveles de psicomotricidad que los estudiantes de primero 

de educación básica han desarrollado en su primera infancia, que es de 0 a 5 años de edad, 

estas destrezas y habilidades son necesarias dentro del contexto educativo y la vida diaria ya 

que gracias a esta función básica los niños tendrán un aprendizaje significativo. Hay que 

tener en cuenta que estas destrezas juegan un papel fundamental en el desarrollo cognitivo 

del estudiante, sin embargo, en los centros educativos muchas veces no son tomados en 

cuenta, por eso, es muy necesario evaluar esta neuro función básica, para que los estudiantes 

desarrollen correctamente habilidades que les ayudará en el proceso de la lecto-escritura. 

Por esta razón, se analizó la psicomotricidad, considerada de gran importancia al 

constituir una fuente de información que permitió profundizar en esta destreza, la cual debía 

ser desarrollada y estimulada durante el proceso de maduración psíquica de los infantes.  

Además, la información obtenida resultó de utilidad para futuras investigaciones 

relacionadas con la problemática, orientadas a brindar soluciones a las dificultades presentes 

en el contexto educativo.   

El informe se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo I: Introducción, donde se presentan los antecedentes y el planteamiento del 

problema, con base a estudios a nivel macro, meso y micro. A la vez se presenta la 

formulación del problema con las preguntas de investigación, la justificación que sustenta la 

importancia del estudio y los objetivos tanto de manera general como específicos.   

Capítulo II: Marco teórico, que recopila y se desarrolla un sustento conceptual 

fundamentado en base a diversas fuentes bibliográficas, abordando la variable de estudio y 

sus subdimensiones para ofrecer una base teórica sólida a la investigación.  

Capítulo III: Metodología en la que se aplican los aspectos fundamentales de la 

investigación, incluyendo su enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel de alcance 

descriptivo, por el objetivo básica, por el tiempo trasversal y por el lugar de campo. La 

técnica de recolección de datos fue psicométrica y el instrumento fue el Test Desarrollo de 

la Psicomotricidad en niños de 2 a 5 años, el cual permitió conocer el nivel del desarrollo de 

la motricidad fina y coordinación visomotora. Además, la muestra investigada fueron 12 
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estudiantes de primer año de Educación General Básica de la Unidad Educativa The Oxford 

Gardens School.  

Capítulo IV: Resultados y discusión, donde se exponen los hallazgos que se han 

obtenido a partir del análisis de datos, a través de la aplicación de la técnica e instrumento 

aplicados, presentados mediante tablas y figuras facilitando su interpretación.  

Capítulo V: Conclusiones y recomendaciones, basadas en los resultados obtenidos, 

proporcionando sugerencias para futuras investigaciones en el contexto estudiado. 
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1.1 Antecedentes 

En el desarrollo de esta investigación, se han tomado en cuenta varios estudios que abordan 

la importancia de las neuroufnciones básicas como la psicomotricidad dentro del proceso de 

aprendizaje, esta se coinciben como la base del desarrollo integral de los estudiantes.   

 En un estudio realizado por Peralta (2022) en Perú, se analizó la relación entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, con el fin de contribuir con la institución educativa 

en tomar decisiones oportunas para el adecuado desarrollo de la psicomotricidad. Esta 

investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de tipo 

correlacional y corte transversal. Participaron 90 niños de 5 años, pertenecientes a la 

Institución Educativa Inicial 95 de Santa Rosa-Callao. Para la recolección de datos se 

utilizaron los instrumentos TEPSI y BATTELLE. Los resultados evidenciaron una 

correlación directa y significativa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, alcanzo 

así un coeficiente de Rho de Spearman de 0.755, lo que indica una alta relación positiva. En 

consecuencia, este antecedente se encuentra vinculado con la presente investigación, aquí se 

evidencia que el desarrollo de la neurofunción básica psicomotricidad no solo fortalece el 

control corporal, sino también los procesos mentales que sostienen el aprendizaje escolar de 

los estudiantes.   

Así también, en Ecuador, Ramírez (2019) llevó a cabo un estudio centrado en la 

influencia de la coordinación visomotora en el desarrollo de la preescritura en niños y niñas 

de 4 a 5 años de edad del nivel inicial II del CECIBEB “Inti-Ñan”, ubicado en el pueblo 

Salasaka, cantón Pelileo. La investigación se enmarcó en un enfoque científico-crítico, 

combinando métodos cuantitativos y cualitativos. Fue de carácter básico con una modalidad 

de campo y bibliográfica, se clasificó como exploratoria y descriptiva, la población y 

muestra incluyó a todos los niños, niñas y docentes del centro educativo mencionado. Los 

resultados evidenciaron que la falta de estimulación en la coordinación visomotora y la 

motricidad fina afecta directamente el desarrollo de la preescritura en los niños. La 

investigación concluyó que los infantes no presentan una coordinación visual adecuada, 

debido principalmente al desconocimiento de los docentes sobre las particularidades del 

desarrollo infantil. Estos resultados son relevantes para la presente investigación, ya que la 

coordinación visomotora se reconoce como una expresión específica de la neurofunción 

básica psicomotricidad, la misma que se vincula con la percepción visual, acción y el 

pensamiento en el desarrollo de las destrezas básicas para el aprendizaje. 

Uno de los aspectos esenciales en el aprendizaje infantil es la motricidad gruesa, es un 

elemento de la psicomotricidad que juega un papel muy importante dentro del ámbito 

educativo y social. En este sentido la investigación realizada por Quiroz, (2024) en Ecuador- 

Ibarra, tiene como objetivo la revisión sistemática que fue sistematizar la importancia de 

trabajar la motricidad gruesa en niños de 5 a 10 años en su práctica de actividad física. Con 

una metodología trabajada en el protocolo prisma, a través de la recopilación y el análisis de 

la información de diferentes fuentes bibliográficas, los resultados expusieron la importancia 

de la motricidad gruesa en cada sección de actividad física y como conclusión de esta 

investigación cabe resaltar lo importante de la estimulación de la motricidad gruesa con 

actividades lúdicas y divertidas. Por los hallazgos encontrados en el estudio de Quiroz, se 

resalta que la motricidad gruesa es un componente importante de la psicomotricidad, al 
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implicar movimientos amplios. Este antecedente mantiene una relación directa con el estudio 

realizado, ya que el trabajo corporal es una vía directa para potenciar las neurofunciones 

básicas en la infancia.  

En conjunto, estas investigaciones sustentan que las dimensiones de coordinación 

visomotora, motricidad gruesa y fina son una manifestación concreta de la psicomotricidad 

y las neurofunciones básicas y que su fortalecimiento ayuda al desarrollo integral de los 

estudiantes.  
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1.2 Planteamiento del problema  

Actualmente la psicomotricidad es fundamental dentro del contexto educativo y fuera del 

mismo, ya que básicamente ayuda a los niños a que desarrollen sus destrezas con actividades 

más específicas como escribir, leer y realizar otro tipo de acciones de la vida cotidiana como 

cortar con tijeras, agarrar cubiertos para alimentarse, atarse los pasadores de los zapatos, etc. 

Si esta disciplina no está correctamente desarrollada traerá consigo diversas dificultades que 

repercutirán al niño durante su etapa escolar y en su vida habitual.  

A nivel mundial o macro se puede evidenciar como esta neurofunción básica ayuda 

a los niños a tener un desarrollo significativo. Una investigación realizada en México nos 

menciona que la psicomotricidad bien puede manifestarse como la intervención educativa o 

terapéutica que tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y 

creativas del niño a través del cuerpo (León et al., 2021). 

Durante mucho tiempo se ha logrado evidenciar en estudiantes de primero de 

educación básica, la falta de desarrollo de la neurofunción básica psicomotricidad, 

específicamente de la motricidad gruesa y fina así también como en la coordinación 

visomotora, estas dificultades pueden estar relacionadas con una insuficiente estimulación 

de la  psicomotricidad, lo que implica un desafío significativo en el contexto educativo. Al 

no contar con una base psicomotriz adecuada, los niños pueden presentar en el futuro 

complicaciones en la lecto-escritura, ya que el desarrollo de estas habilidades es de 

considerable importancia en el ámbito escolar y personal del estudiante. Existen varias 

investigaciones que respaldan la importancia de esta neurofunción básica.  

A nivel nacional, se puede reconocer la importancia del desarrollo de la motricidad 

fina como una habilidad fundamental para el adecuado desempeño del estudiante en el 

entorno escolar y, posteriormente, en su vida cotidiana. Para Chuquin (2022), esta capacidad 

se convierte en una herramienta esencial, ya que está directamente relacionada con procesos 

de la escritura y la ejecución de tareas que requieren precisión y atención a los detalles. 

De igual manera, las destrezas vinculadas a la coordinación visomotora son 

relevantes para que los estudiantes puedan desenvolverse eficazmente tanto dentro como 

fuera del ámbito educativo. Esta coordinación implica la integración precisa de los 

movimientos de ojos y manos, lo que permite realizar actividades controladas que exigen un 

alto grado de exactitud. En este orden de ideas, Ramírez et al. (2020) señalan que la 

coordinación óculo- manual en la intervención simultánea el ojo, la mano y los dedos resulta 

crucial para la ejecución de múltiples tareas escolares y de la vida diaria.  

A nivel micro, las habilidades psicomotoras son un componente clave del desarrollo 

general de un niño en la edad escolar temprana. En los primeros cursos de educación 

primaria, este aspecto afecta directamente a habilidades básicas como la coordinación de 

movimientos, el equilibrio, la motricidad fina y gruesa, así como a la interacción social y 

emocional. 

En la unidad educativa “The Oxford Gardens School” en la provincia de 

Chimborazo-Riobamba, se evidenció en las prácticas pre profesionales que algunos 

estudiantes de primer año presentan dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad. Estas 

dificultades incluyen problemas de coordinación visomotora, falta de precisión en 

actividades que requieren habilidades motoras finas (como dibujar o escribir), así también, 



 

 

 

 

 20 

 

el dominio de la motricidad gruesa donde se requiere el uso de músculos más grandes como 

brazos y piernas. Estas extremidades del cuerpo son importantes para realizar movimientos 

como saltar, correr, matener el equilibrio y realizar movimientos coordinados.  
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1.3 Justificación 

La psicomotricidad constituye la base de la educación inicial, ya que fortalece destrezas 

fundamentales como la coordinación visomotora, la percepción espacial, motricidad fina, 

motricidad gruesa y la integración sensorial. Este estudio es relevante porque permite 

identificar las principales dificultades psicomotoras en los niños de primero de Educación 

Básica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens School”, demostrando la importancia 

de la estimulación psicomotriz en el proceso de aprendizaje. Además, la investigación aporta 

un valor significativo al ámbito educativo al demostrar cómo el desarrollo psicomotor no 

solo mejora el desempeño físico de los niños, sino que también influye de manera directa en 

el área cognitiva, emocional y social, favoreciendo un aprendizaje integral. 

 En los primeros años de educación formal, el niño debe tener un buen desarrollo de 

sus neuro funciones básicas. Sobre todo, lo que se refiere a las destrezas de movimiento tanto 

de coordinación, motricidad fina y gruesa lo que le permite un aprendizaje basado en la 

práctica, ya que, al agarrar, manipular y utilizar objetos, le ayuda a satisfacer necesidades 

propias de la edad. Bajo esta consideración se debe establecer que, al rasgar, cortar, pegar, 

ensartar, elaborar trazos, etc., el niño va desarrollando estas habilidades necesarias e 

indispensables en el aprendizaje. Desde el ámbito educativo y psicopedagógico, este análisis 

se sesitúa detro de las metas del sistema de educación en Ecuador, que fomenta una 

formación completa en los menores, teniendo en cuenta la conexión entre la actividad física, 

capacidades intelectuales, afectivas y sociales.  

Los beneficios de la investigación se manifiestan en el ámbito pedagógico, al 

proporcionar los datos que faciliten la comprensión del papel crucial que cumple el 

desarrollo psicomotor en las primeras estapas de la educación primaria. Esto constituye una 

contribución importante para los docentes, al fortalecer la relevancia de fomentar las 

experiencias educativas que apoyen el desarrollo motor y cognitivo del infante.    

. 
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1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general  

• Analizar el desarrollo de la neuro función básica psicomotricidad en los niños 

de primero de Educación Básica en la Unidad Educativa “The Oxford Gardens 

School” 

1.4.2 Objetivos específicos  

• Identificar el nivel de la motricidad gruesa en los niños de primero de 

educación básica.  

• Evaluar el nivel de la coordinación visomotora en los niños de primero de 

educación básica.  

• Proponer una Guía Metodológica con estrategias lúdicas para desarrollar la 

neuro función básica psicomotricidad en los niños de primero de educación 

básica de la Unidad Educativa “The Oxford Gardens School” 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Psicomotricidad  

La psicomotricidad cumple un papel esencial en el análisis y comprensión de los 

movimientos corporales, abarcando todas las partes del cuerpo, como las extremidades 

superiores e inferiores, el tronco, la cabeza y otros segmentos corporales involucrados en la 

acción motriz (Antúnez, 2021). Desde una perspectiva más integral el ministerio de 

Educación Minedu (2012), concibe a la psicomotricidad como una disciplina que reconoce 

al ser humano como una unidad en la que convergen e interactúan de manera inseparable los 

aspectos motores, emocionales y cognitivos. Esta interrelación constituye la base del 

desarrollo armónico del individuo, especialmente en los primeros años de vida escolar 

Argumentando a los autores citados, tiene relación con nuestros movimientos desde 

los más específicos como es nuestros dedos, manos y muñeca hasta nuestros movimientos 

más grandes como las piernas, brazos y entre otras actividades como saltar, la coordinación, 

el esquema corporal, la lateralidad, etc. Se conectan con la parte psíquica de cada ser humano 

para poder concretar y mantener una coordinación adecuada y coherente de nuestros 

movimientos.  

Cuando un niño consigue desarrollar de manera correcta esta función básica del 

aprendizaje logrará incluso tener seguridad y confianza en sí mismo, teniendo en cuenta su 

capacidad para desarrollar otras destrezas y habilidades. 

2.2. Importancia de la psicomotricidad  

La psicomotricidad desempeña un papel fundamental en el desarrollo integral de los niños, 

ya que contribuye activamente a su crecimiento físico, intelectual y emocional. Durante los 

primeros años de vida, esta diciplina se vuelve sustancial, ya que influye directamente en la 

evolución del desarrollo cognitivo y social del individuo, permitiéndole interactuar con el 

medio de manera más efectiva. Además, respeta las individualidades de cada niño, tomando 

en cuenta sus intereses, necesidades y ritmos de aprendizaje (Gutiérrez, 2016). 

Es así como la psicomotricidad es de gran importancia en el desarrollo del infante, 

una vez que esta función básica del aprendizaje se va fortaleciendo con el tiempo dará 

resultados que favorezcan en la vida cotidiana y escolar del individuo, además, a esto se le 

añade el bienestar emocional, cognitivo y social que juega un papel esencial dentro del 

ámbito educativo.  

Como bien se conoce, la psicomotricidad abre un espacio para adquirir nuevas habilidades 

y destrezas, las mismas que se van fortaleciendo gracias a la estimulación temprana.   

2.3. Beneficios de la psicomotricidad en la educación infantil 

Una vez analizada sobre la importancia de la psicomotricidad en la educación, vamos a 

conocer sobre los beneficios que tendría un niño al poseer un adecuado desarrollo de esta 

función básica. Un infante dentro del aula debería adquirir nociones esenciales de la 

psicomotricidad para un buen desarrollo integral, tomando en cuenta que los profesores y 
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padres de familia deben ser un factor importante dentro de la estimulación de dichas 

habilidades. 

Después de haber revisado varios artículos científicos Palacios (2014), nos menciona varios 

beneficios de la psicomotricidad en la educación infantil que se presentan a continuación.  

- Favorece el reconocimiento del propio cuerpo, tanto en reposo como en 

movimiento. 

- Brinda al docente la posibilidad de observar al niño en situaciones espontáneas, lo 

que permite una evaluación más autentica de su desarrollo.  

- Ayuda al fortalecimiento del equilibrio corporal.  

- Fortalece la coordinación de movimientos ya sean globales como específicos.  

- Ayuda al niño a tomar conciencia y controlar su respiración.  

- Fortalece la orientación del cuerpo en el espacio, lo que es importante para una 

correcta orientación espacial.  

- Favorece a la estimulación del ritmo, fortaleciendo la coordinación de los 

movimientos.  

- Mejora la memoria a través de secuencias motoras y juegos estructurados.  

- Ayuda a la capacidad de distinguir y discriminar colores, formas y tamaños, ya que 

estas son habilidades esenciales para el aprendizaje.  

- Facilita el dominio de los planos horizontales y verticales, fundamentales para el 

desarrollo motor y la escritura.  

 

2.4. Componentes básicos de la psicomotricidad  

La psicomotricidad abarca una amplia variedad de capacidades que resultan clave en el 

crecimiento integral de los niños durante sus primeros años de vida. Tal como lo explican 

diversos autores, este enfoque no se limita únicamente al movimiento, sino que también 

contribuye al fortalecimiento de múltiples habilidades que se desarrollan de manera gradual 

conforme el niño interactúa con su entorno. 

  En este sentido, Toledo et al., (2017), destacan una serie de destrezas fundamentales 

que se estimulan a través de la practica de la psicomotricidad y que inciden directamente con 

el desarrollo físico, cognitivo y emocional del infante.  

 

2.4.1. El esquema corporal  

En las primeras etapas del desarrollo infantil, la conciencia del propio cuerpo constituye la 

base de toda la experiencia. El niño comienza a reconocer su existencia a través de las 

sensaciones que recibe: el placer o el dolor, el contacto con su piel, el movimiento de su 

cuerpo y la manera en que se desplaza en el espacio. A esto se suman las impresiones que 

recibe por medio de la vista y el oído, conformando así una imagen inicial de sí mismo 

(Berruezo, 2000).  

Es la identidad de la imagen personal desde una visión integral del ser humano, que se 

percibe como un todo y las acciones que lleva a cabo son igualmente consideradas desde la 

conciencia del propio ser.  
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2.4.2. Motricidad fina 

La motricidad fina hace referencia a los movimientos delicados y precisos que implican el 

uso coordinado de las manos y los dedos. Estos movimientos son fundamentales para 

ejecutar tareas cotidianas como escribir, recortar con tijeras, enhebrar una aguja o manipulas 

objetos pequeños utilizando las manos y los dedos. De acuerdo con Benzant (2015), su 

desarrollo está íntimamente ligado a factores anatómicos, fisiológicos y sociales, los cuales 

influyen en su aparición y evolución, ya que el ser humano se construye como un ente 

funcional y social en la interacción constante con su entorno. 

Por su parte, Cándales (2012) menciona que estos movimientos involucran una 

coordinación compleja entre el sistema neurológico, el aparato óseo y la musculatura, lo que 

permite alcanzar precisión en las acciones.  

Además, señala que el desarrollo de la motricidad fina debe ser entendido y abordado 

por los docentes de manera contextualizada, considerando las características individuales y 

sociales de cada niño.    

2.4.3. Coordinaciones visomotoras  

La coordinación visomotora es la habilidad que permite sincronizar los movimientos 

corporales en función de la información recibida a través de la vista. Esta capacidad es 

esencial para lograr una respuesta motriz precisa ante estímulos visuales. Según Cedeño 

(2019), su desarrollo durante los primeros cinco años de vida es crucial, ya que fortalece la 

motricidad fina, la cual desempeña un papel fundamental en la adquisición de habilidades 

básicas para el aprendizaje escolar. La coordinación viso-motriz se refiere básicamente a 

utilizar información visual para guiar los movimientos o acciones del sistema motor (Ruiz 

et al., 2012).  

Después de haber identificado la definición de la coordinación visomotora ahora 

abordaremos la relación que tiene con el contexto educativo. 

La relación de la coordinación visomotora en el contexto escolar es fundamental para 

el desarrollo de habilidades en los infantes que ayudará en la escritura, lectura y en la 

matemática. Los estudiantes al obtener una buena coordinación pueden realizar actividades 

de manera autónoma e independiente, ahora si al contrario, estas habilidades de coordinación 

son deficientes en los niños puede generar dificultades en el aprendizaje y en su adaptación 

con su entorno educativo y social, muchos autores confirman que la coordinación visomotora 

es la capacidad de asociar información o estímulo visual con los movimientos de nuestro 

cuerpo, en este caso hablamos de los ojos, manos, dedos y la muñeca, que nos ayuda a 

realizar ciertos movimientos que con el tiempo será  de gran ayuda para el desarrollo de las 

destrezas para la lecto-escritura. Por lo general, los niños que presentan dificultades en la 

coordinación visomotora enfrentan obstáculos significativos al momento de aprender a 

escribir. Esta limitación afecta su capacidad para ejecutar los trazos necesarios que hacen 

posible una escritura legible, lo cual repercute negativamente en la formación de palabras y 

la construcción de oraciones. A medida que avanzan en los niveles de educación básica, estas 

dificultades tienden a intensificarse, especialmente porque las demandas relacionadas con la 

escritura y el dictado se vuelven más exigentes y complejas (Ramírez et al., 2020).  
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Revilla (2014), nos habla sobre 8 aspectos principales sobre la coordinación, que se 

mencionan a continuación:  

- Coordinación ojo y mano: Ayuda a medir y dibujar líneas rectas o curvas con 

precisión de acuerdo con las limitaciones visuales.  

- Posición en el espacio: Se considera en identificar dónde esta mi cuerpo antes de la 

acción.  

- Copia: Es la capacidad de reconocer una figura, modelo o diseño y poder replicarlo 

a partir de lo observado.  

- Figura-fondo: Mide la habilidad de reconocer figuras en un contexto confuso y que 

juega a la mente para hacerlo complejo y difícil de encontrar.  

- Relaciones espaciales: Influye en como replicamos los movimientos observados de 

manera visual.  

- Cierre visual: Es la habilidad de reconocer como un dibujo o figura no esta 

completamente realizado o terminado.  

- Velocidad visomotora: Es como el individuo mantiene la rapidez para realizar 

patrones o signos que están vinculados a diferentes tipos de diseños. 

- Constancia de forma: Mide la habilidad de reconocer e identificar figuras 

geométricas que se muestran en diferente tamaño, posición o sombreado.   

2.4.4. La lateralidad  

Para Portellano (2005) citado por Saldarriaga (2017), la lateralidad se puede entender como 

la manifestación del dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que se puede 

evidenciar cuando una persona tiene por preferencia utilizar con mayor frecuencia una mano, 

un pie, un ojo o un determinado oído. 

Este fenómeno no solo es una expresión física, sino también una base importante 

para el desarrollo de la orientación corporal. 

En este sentido, Rivera (2010), citado por Medina (2020), destaca que la lateralidad cumple 

un papel esencial en la orientación témporo-espacial del ser humano, por que permite 

distinguir con claridad conceptos direccionales como izquierda y derecha, fundamentales 

parala organización espacial y el aprendizaje escolar. 

2.4.5. Equilibrio 

El equilibrio se considera una habilidad esencial dentro del desarrollo perceptivo-motor, ya 

que permite al ser humano mantener y recuperar la postura corporal ante situaciones que 

puedan alterar su estabilidad. Según lo analizado por Castañer y Camerino (2001) citado por 

(Cordero et al., 2020), esta capacidad implica un control consistente del cuerpo en el espacio, 

facilitando una respuesta adecuada ante factores que generan desequilibrio 

2.4.6. Estructuración espacial 

Según la perspectiva de Wallon (2000) citado por Sari (2016), este concepto hace referencia 

al proceso mediante el cual la persona empieza a reconocer y comprender el espacio que le 

rodea. Se trata de una toma de conciencia que le permite ubicarse a sí misma dentro de su 

entorno, entender dónde está, cómo se relaciona con los objetos que lo rodean y qué 
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posibilidades tiene de moverse o actuar en ese espacio determinado. En esta etapa, el cuerpo 

se convierte en una herramienta importante de referencia explorar el entorno 

2.4.7. Motricidad Gruesa  

Para Armijos (2012) citado por (Pinargote et al., 2019), la motricidad gruesa implica la 

capacidad de controlar y manejar el propio cuerpo, lo que permite desarrollar al máximo las 

habilidades físicas. Este tipo de motricidad no solo se relaciona con la parte física del ser 

humano, sino también con los efectos que dicho movimiento genera nivel psicológico, 

especialmente en la manera en que la persona se conecta con su entorno. Para alcanzar un 

desarrollo motor integral, es fundamental que el niño logre expresar de todas las formas 

posibles sus emociones, sentimientos y todas las posibles formas de actuar a través de su 

propio cuerpo.   

Sin embargo, una mala estimulación puede traer consecuencias negativas para el 

infante y en su futuro contraer complicaciones en su estadía como estudiante, estas 

dificultades se verían reflejadas en con complicación en la lecto-escritura, para expresar sus 

emocionas o simplemente carecer de habilidades para explorar el mundo que le rodea.  

2.4.7.1. Características de la motricidad gruesa 

Para Lliquin (2024), nos habla sobre las características de la motricidad gruesa que refleja 

procesos de maduración.  

- Se empieza realizando movimientos toscos y se termina con la ejecución de 

movimientos más finos o micro.  

- El sujeto primero aprende a manejar objetos grandes.  

- Durante el proceso del su crecimiento existen cambios físicos y cognitivos.  

- Ejerce el dominio de la lateralidad.  

- Conserva el equilibrio.  

- Llega a mantener control de los músculos de su propio cuerpo.   

- Obtiene velocidad y fuerza.  

- Se puede llegar a notar un desarrollo de la coordinación corporal.  

2.4.8. Ritmo  

El ritmo hace alusión a la repetición ordenada de movimientos en secuencia. En el campo 

de la psicomotricidad, este aspecto adquiere un papel clave, ya que está relacionado con la 

capacidad de coordinar acciones motoras organizadas que son importantes en los procesos 

de aprendizaje (Segura, 2024).  

Sí bien es cierto, el ritmo viene hacer una parte fundamental para el ser humano, ya que 

nos permite realizar diversas actividades que se relacionan con la percepción, expresión de 

emociones, sentimientos e incluso esta destreza puede estar vinculada con el desarrollo 

cognitivo y social.  
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2.5. Relación de la psicomotricidad con las áreas del desarrollo 

2.5.1. Psicomotricidad y el área cognitiva  

La psicomotricidad y el área cognitiva están relacionadas, ya que el aprendizaje de los niños 

se adquiere mediante el movimiento y la manipulación de objetos. Además, que el dominio 

que el niño tenga sobre su propio cuerpo, le proporcionará seguridad, autoestima y un estado 

emocional equilibrado.  

En el área cognitiva la psicomotricidad ayuda a que el infante tenga una mejor atención, un 

excelente desarrollo de la memoria y ayuda a ejecutar acciones, las mismas que pueden ser 

adquiridas en base a la imitación y la observación del medio que lo rodea.  

Moratal et al. (2008) citado por González et al., (2024) indica en su estudio que los 

niños que se ejercitan tienen mayor capacidad de regulación de sus habilidades cognitivas 

generales. Un infante que adquiere y desarrolla la capacidad de controlar sus destrezas 

cognitivas tiene la habilidad de realizar actividades conductuales y acciones mentales que 

son importantes para la resolución de problemas y su aprendizaje, así también, como la 

autorregulación de las mismas permite que el individuo se adapte a nuevas situaciones.  

2.5.2.  Psicomotricidad y el área emocional  

La psicomotricidad influye de múltiples formas en las emociones y los sentimientos. En 

relación a la afectividad, podemos mencionar que los pequeños no disocian sus emociones 

de la actividad física; así, al explorar aspectos relacionados con el cuerpo, los movimientos 

y, en consecuencia, su independencia, su bienestar emocional es fundamental: la felicidad y 

la ilusión juegan un papel muy importante (Solera, 2015). Con esta definición mencionada 

podemos reflexionar la importancia que tiene la psicomotricidad dentro del área emocional, 

un niño que se mueve, juega, corre y realiza actividades relacionadas con el movimiento 

podrá explorar y conocer mediante las sensaciones y la percepción, es así como el infante 

genera emociones positivas que le ayudaran a su bienestar integral. De lo contrario si un niño 

no ha desarrollado la motricidad puede generar malas experiencias y emociones que no serán 

de ayuda para el individuo, dejando que las emociones negativas salgan a flote y con ello 

una baja autoestima que afectara de manera negativa.   

Si bien es cierto que esta área es muy importante, en las instituciones educativas son 

tomadas en cuenta o simplemente se trabaja la psicomotricidad con el fin de que los 

estudiantes sigan un patrón que se debe cumplir dentro del ámbito educativo.  

¿En realidad a los docentes les interesa que los niños desarrollen la psicomotricidad para 

ayudar a sus emociones y que estas puedan ser expresadas con el movimiento? 

2.5.3. Psicomotricidad y el área social  

La psicomotricidad tiene un papel significativo en la formación de la personalidad en los 

niños. Esta área se dedica a potenciar las habilidades psicomotoras y facilitar la obtención 

de competencias que favorecen una buena socialización con su entorno (Basilio, 2023).   

Un niño que, a través del movimiento ejecuta acciones como jugar, realizar actividades 

de cooperación, trabajo en equipo, etc. Ayuda al individuo tener relaciones interpersonales 

sanas, dándole así con un ambiente saludable y estable al individuo, enriqueciendo sus 

habilidades sociales, autoestima, empatía, seguridad personal y el respeto. Además, es una 
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vía para la expresión de sus emociones de manera verbal y no verbal, para mantener una 

buena comunicación con su entorno.  

2.6.Fundamentos Neurobiológicos  

2.6.1. Neurofunciones  

Es sustancial reconocer la importancia de una correcta estimulación temprana de las neuro 

funciones, ya que, serán un paso fundamental para el desarrollo y adquisición pleno de las 

habilidades y destrezas que ayudarán a los niños en su futuro académico. Las neurofunciones 

comprenden los procesos mentales relacionados con el pensamiento, el movimiento, la 

percepción y el lenguaje, los cuales emergen conforme se desarrolla el cerebro desde las 

etapas más tempranas de la vida. Durante la primera infancia, este desarrollo neurológico 

permite que los niños comiencen a formar habilidades clave que serán fundamentales para 

enfrentar aprendizajes estructurados, como la lectura y la escritura (Alvarracín et al., 2021).  

2.6.2. Importancia de la estimulación de las neuro funciones para el desarrollo 

integral  

La estimulación de las neuro funciones representa una necesidad inevitable en el desarrollo 

humanos, ya que permite que los niños se integran de manera adecuada en los procesos 

educativos, sociales y de adaptación a lo largo de las distintas etapas de su vida (Hidalgo, 

2020). Esta estimulación no solo es una herramienta clave para favorecer el aprendizaje, sino 

también un derecho fundamental que garantiza un desarrollo equilibrado en el área 

académica y lo cotidiano, promoviendo el fortalecimiento de las habilidades esenciales sin 

descuidar la formación de la autonomía personal. Reconociendo la importancia del momento 

en que se interviene, surge la noción de estimulación temprana, la cual enfatiza la necesidad 

de iniciar este acompañamiento desde los primeros años de vida, cuando el potencial del 

niño se encuentra en plena formación (Albornoz & Guzmán, 2016).  

2.6.3. Sistema Nervioso Central  

El sistema nervioso central (SNC) se encuentra alojado en estructuras óseas que lo protegen, 

como el cráneo y la columna vertebral. Esta recubierto por las meninges y suspendido en el 

líquido cefalorraquídeo, lo que lo convierte en una de las partes más resguardadas del cuerpo 

humano. La médula espinal recorre el inferior de la columna vertebral, mientras que el 

encéfalo, considerado el área más extensa del SNC, se sitúa dentro del cráneo y está 

conformado por el cerebro, el tronco encefálico y el cerebro (Ferreres, 2022).  

2.6.4. Importancia del Sistema Nervioso Central en el desarrollo psicomotor  

El desarrollo psicomotor está estrechamente vinculado con la maduración progresiva del 

Sistema Nervioso Central (SNC), el cual evoluciona conforme el niño pasa por distintas 

etapas del crecimiento de forma ordenada y secuencial. Dentro de este proceso, las funciones 

ejecutivas cobran especial relevancia, ya que implica la capacidad de organizar 

pensamientos, regular emociones y guiar el comportamiento de manera intencionada (Jara 

& Lepe, 2022). Aportando a las ideas mencionadas por parte de los autores. El Sistema 

Nervioso Central desempeña una función clave en el desarrollo psicomotor infantil, ya que 
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actúa como centro de integración y coordinación de los procesos neurológicos que periten 

llevar a cabo movimientos organizados y controlados, percibir estímulos sensoriales, 

mantener el equilibrio, coordinar acciones o movimientos y procesar respuestas cognitivas 

como emocionales. Así también, es como el cerebro y otras áreas del SNC se encargan de 

recibir, interpretar y responder la información receptada del entorno mediante conductas 

motoras gruesas y finas. Por otra parte, Medina (2015) destaca que el desarrollo de las 

habilidades motoras depende de una adquisición gradual de destrezas que permiten al niño 

controlar su postura, desplazarse y utilizar sus manos con precisión. Este progreso se da en 

función de la aparición y extinción de reflejos que son gestionados por niveles inferiores del 

SNC, y que permiten dar paso a movimientos cada vez más voluntarios y funcionales. 

2.7. Enfoques teóricos sobre el desarrollo psicomotor   

Es necesario conocer que el movimiento puede ser de gran importancia para la maduración 

cerebral en los infantes y tanto así, para el ser humano en general, a continuación, presentare 

dos enfoques que sustentan que el movimiento es esencial para el desarrollo integral de los 

niños.  

2.7.1.  Enfoque Neuromotor  

Este enfoque parte del principio de la neuro plasticidad, entendida como la capacidad del 

cerebro para formar nuevas conexiones neuronales y fortalecer circuitos existentes, 

especialmente en áreas clave como los ganglios basales, la corteza prefrontal, la corteza 

premotora primaria. Su impacto no se limita únicamente al desarrollo de habilidades 

motoras, sino que también influye en la manera en que los niños interactúan socialmente. La 

estimulación neuromotora, en este contexto, se basa en la aplicación de diversos 

movimientos de carácter sensorial y somatosensorial que buscan potenciar el 

funcionamiento cerebral durante la infancia (Farjado et al., 2021). Este enfoque nos da a 

conocer como el cerebro mantiene una relación con los movimientos de nuestro cuerpo, 

coordinando al cerebro con los músculos. Este enfoque y su estimulación temprana es de 

gran ayuda para evitar con el tiempo dificultades en el aprendizaje de los niños.  

2.7.2. Enfoque desarrollo evolutivo de Jean Piaget  

Para Castilla (2013), la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoría completa sobre 

la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia de la especie humana. Piaget decía que la niñez 

del sujeto juega un papel significativo y eficaz con el progreso de la inteligencia, y que el 

infante aprende a través de hacer y explorar de manera activa.  Este enfoque se compone de 

4 fases esenciales dentro de su teoría. 

- Periodo sensomotor  

Empieza a partir de los 2 años de edad, esta se denomina porque en niño aprende 

mediante actividades de motricidad y por sus sentidos, explorando el entorno que lo 

rodea.  

- Periodo preoperacional 

Empieza desde los 2 años hasta los 7 años del infante, en esta etapa el niño desarrolla el 

lenguaje y la imaginación para desenvolverse con su entorno, ayudándolo así, a 
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establecer comunicación, desarrolla la habilidad para dibujar y aprender conductas 

observadas de su medio.  

- Periodo de las operaciones concretas  

Esta etapa comienza a partir de los 7 años hasta los 12 años de edad según la teoría de 

Piaget, aquí adquiriendo el pensamiento lógico de las cosas.  

- Periodo de las operasiones formales  

Se desarrolla a partir de los 12 años hasta la madurez, en este periodo el individuo adquiere un 

razonamiento lógico, abstracto, hipotético y razonado de las cosas que le permite tomar 

decisiones, resolver conflictos, etc.  
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1. Enfoque de investigación  

- Cuantitativo  

El presente estudio se enmarca en un enfoque de investigación cuantitativo debido a que los 

datos conseguidos permitieron poseer una comprensión precisa de los resultados. Mediante 

el instrumento psicométrico TEPSI (Test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 años), que facilita 

con datos numéricos, esta herramienta facilito la compilación de información significativa 

sobre el desarrollo de la psicomotricidad en niños de primero de educación general básica.            

Así también, el análisis de los datos fue mediante la utilización de porcentajes, 

frecuencias y la estadística descriptiva. Para así identificar las necesidades que presenten los 

estudiantes en el área psicomotriz. El objetivo principal fue responder a las preguntas de la 

investigación anteriormente planteadas y así poder revelar sus resultados y como estas 

generan un cambio en el proceso de la interpretación.  

3.2. Diseño de la investigación  

- No experimental  

El presente estudio presenta un diseño no experimental, debido a que se realizó sin 

manipular las variables de forma deliberada, donde se observaron los hechos tal y como se 

presentan en el contexto real o empírico en la institución seleccionada.  

3.3. Tipo de investigación  

- Por el objetivo: Básica  

El presente trabajo corresponde un estudio básico, ya que, se enfocó en el conocimiento 

de la realidad respecto a las circunstancias del desarrollo de la psicomotricidad en el contexto 

educativo. Con la intención de contribuir e incrementar el conocimiento a la sociedad sobre 

la psicomotricidad en los infantes y proporcionando un nuevo campo de estudio para futuras 

investigaciones relacionadas al tema de estudio.  

- Por el lugar: De campo 

El estudio se llevó a cabo en la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, con los 

estudiantes de primero de Educación General Básica. Mediante el proceso de planificación 

se identificó la problemática y se alcanzó a la colaboración y participación por parte de las 

personas implicadas en el proceso.  

- Por el tiempo: Transversal 

El estudio se llevó a cabo en un periodo de tiempo determinado, donde se realizó un análisis 

teórico sobre la Psicomotricidad. Además, se aplicó el Test TEPSI (Test de desarrollo 

psicomotor de 2 a 5 años) como instrumento para la recolección de los datos, el mismo que 

fue aplicado por única vez para así identificar el desarrollo de la neuro función básica 

psicomotricidad en los estudiantes de primero de Educación General Básica.  

Así también, el test fue aplicado únicamente a los estudiantes que se encontraban dentro del 

rango de edad correspondiente a estudiantes de primero de básica.  

- Nivel o alcance de la investigación: Descriptivo  

El estudio es descriptivo, ya que, se buscó describir y observar varios aspectos del 

fenómeno estudiado. Además, estuvo limitada a registrar información detallada, este 



 

 

 

 

 33 

 

enfoque permitió observar e identificar características y comportamientos importantes 

dentro del contexto educativo.    

3.4. Unidad de análisis  

La población de estudio en esta investigación concierne a 27 estudiantes de la Unidad 

Educativa The Oxford Gardens School.  

- Tamaño de la muestra 

Se seleccionó a 12 estudiantes como muestra de manera intencional, con el fin de agilitar la 

aplicación del instrumento, así también, para seguir y cumplir con los rangos de edades 

correspondientes al tema de investigación y al test aplicado. Se tomó la decisión de investigar 

a un solo paralelo de la institución que son los estudiantes de primero de Educación General 

Básica, gracias a la disponibilidad y la accesibilidad de los estudiantes, padres de familia y 

autoridades de la institución permitiendo obtener información relevante para el propósito de 

la investigación. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se utilizó fue: Psicométrica 

Tabla 1 

Técnica e instrumentos de recolección de datos 

VARIABLE  TÉCNICA INSTRUMENTO DESCRIPCIÓN  

Psicomotricidad  Psicométrica TEPSI (Test de 

desarrollo 

psicomotor 2-5 

años). Evalúa el 

desarrollo 

psicomotor en niños 

de 2 a 5 años de edad 

en tres áreas. 

Motricidad, 

coordinación y 

lenguaje.  

 

Se compone por 52 ítems. 

Tiene como propósito 

conocer el desarrollo 

psíquico en tres áreas 

básicas: 

Motricidad: 12 ítems 

Coordinación: 16 ítems 

Lenguaje: 24 ítems 

 

Fuente: Test TEPSI ( Test de desarrollo psicomotor de 2 a 5 años) 

Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana  

 

En el presente estudio se empleó una técnica psicométrica, particularmente con el Test 

TEPSI (Test de Desarrollo psicomotor de 2-5 años) de la décima edición elaborada por Isabel 

Haeussler y Teresa Marchant. Este instrumento ha sido validado en múltiples 

investigaciones previas, evidenciando un alto grado de confiabilidad en la evaluación de la 

psicomotricidad en los contextos educativos lo que le convierte en una herramienta 

pertinente para los fines de esta investigación. La selección de este test responde a su eficacia 

para generar información precisa y relevante, aspecto esencial para alcanzar los objetivos de 

esta investigación. El test se aplica de manera individual mediante el uso de baremos donde 

los puntajes (T) varían según la edad del estudiante, esta dirigido para los alumnos de 
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primero de Educación General Básica de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, 

cuyas edades oscilan entre los 4 a 5 años de edad. Su aplicación tiene una duración estimada 

de 30 a 40 minutos y permite identificar el nivel del rendimiento psicomotor en niños de 2 a 

5 años de edad.  

3.6. La variable que evalúa es:  

Evalúa la psicomotricidad en las áreas específicas tomadas para la investigación, que es la 

motricidad y coordinación con actividades que se detallan a continuación.  

- Motricidad  

- Actividades relacionadas con el movimiento como: saltar en el mismo lugar, saltar 

en un pie, caminar con vaso de agua, lanzar una pelota en una dirección determinada.  

- Actividades de equilibrio como: Parase en un pie sin apoyo durante 10 segundos, 

caminar con la punta de los pies. 

- Coordinación   

- Actividades de coordinación ojo-mano: Copiar figuras, ensartar, armar torres con 

cubos. 

- Actividades de motricidad fina como: Atar los pasadores de un zapato, abotonar, 

trasladar agua de un vaso a otro.  

- Los materiales que incluye el test son:  

- Una batería de prueba  

- Un manual de administración  

- Una hoja de protocolo o registro 

3.7. Técnica para el procesamiento de interpretación de datos  

Para la recolección de datos se utilizó el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI, décima 

edición, elaborado por Isabel Haeussler y Teresa Marchant, el cual evalúa el desarrollo 

psicomotor en niños de 2 a 5 años, a través de tres subtest: motricidad, lenguaje y 

coordinación. Se realizó manejando una técnica de análisis descriptivo, además, se aplicaron 

frecuencias y porcentajes para poder identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los 

estudiantes de primero de educación básica. Lo que permitió obtener una información 

detallada del nivel de la psicomotricidad en los infantes. Los resultados se demostraron 

mediante tablas y figuras que representan en porcentajes los resultados del test aplicado 

facilitando su interpretación. Así también, se utilizaron herramientas estadísticas para la 

validez de los resultados obtenidos. Además, en el presente estudio se aplicaron únicamente 

los subtest de motricidad y coordinación, ya que, el enfoque de la investigación se centra en 

el análisis de la neuro función básica relacionada con la psicomotricidad. En este caso el 

subtest de lenguaje no fue elegido, puesto que no forma parte de los objetivos específicos 

plateados en esta investigación. Por esta razón no se tuvo un puntaje total del TEPSI, 

limitándose el análisis a las dimensiones mencionadas anteriormente.  
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CAPÍTULO IV . RESULTADOS Y DISCUCIÓN 

 

4.1. Análisis descriptivo de los resultados  

Resultados del Test TEPSI Test de Desarrollo Psicomotor de 2 a 5 años de referencia de 

Isabel Haeussler y Teresa Marchant, el mismo que fue aplicado únicamente las dimensiones 

de motricidad y coordinación.  

4.1.2. Niveles de la motricidad gruesa  

A continuación, se exponen los resultados obtenidos tras la aplicación de las dos 

dimensiones del test: 

   Tabla 2 

   Niveles: motricidad gruesa                         

 

 

  Fuente: Muestra obtenida de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School 

  Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones 

 

 

 

 

 

MOTRICIDAD GRUESA 

Categoría  Frecuencia  Porcentaje  

Normal  9 75% 

Retraso  2 17% 

Riesgo 1 8% 

Total 12 100%  
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Gráfico 1.Motricidad Gruesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 2 :Niveles: Motricidad gruesa                         

Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones 

 

Análisis: De un total de 12 estudiantes, el 75% (n=9) de los estudiantes se encuentran dentro 

de la categoría o nivel normal en el subtest de motricidad, mientras tanto, el 17% (n=2) de 

los estudiantes se encuentran en el nivel de retraso. Sin embargo, el 8% (n=1) se encuentra 

en el nivel de riesgo. 

Interpretación: Los resultados obtenidos muestran que la mayoría de los estudiantes (n=9) 

evaluados, obtuvieron en la dimensión de la motricidad un desarrollo normal, eso quiere 

decir que estos niños han adquirido adecuadamente las destrezas que implican realizar 

actividades de motricidad gruesa correspondientes a su edad. 

Sin embargo, se pudo identificar que (n=2) de los estudiantes se encuentran en nivel 

de retraso, esto significa que las habilidades motrices están por debajo de lo esperado para 

su edad.  Estos resultados requieren atención y podría estar relacionados con diversos facores 

que no forman parte del presente análisis, pero que sería importante investigas en futuros 

estudios.  

El estudiante (n=1) que se encuentra dentro el nivel de riesgo, esto significa que, con 

este hallazgo, se genera una alerta que puede generar futuras dificultades para el estudiante. 

Esto puede ser por una deficiente estimulación temprana o una mala aplicación de estrategias 

que no beneficiaron al estudiante.  

Discusión:  

 Los resultados obtenidos del subtest de motricidad gruesa revela que la mayoría de los 

estudiantes evaluados se encuentran dentro del nivel normal de desarrollo, lo que refleja  un 

apropiado dominio de las destrezas motrices gruesas requeridas para su edad. Este 

descubrimiento conincide con el estudio de Peralta (2022), quien evidenció una relación 

directa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo recalcando que si los estudiantes 

resiven una buena estimulación mejoran sus procesos de aprendizaje.  

75%

17%

8%

Normal

Retraso

Riesgo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

MOTRICIDAD GRUESA

Normal Retraso Riesgo



 

 

 

 

 37 

 

Por otro lado, el 17% de los estudiantes que se encuentran en nivel de retraso motriz 

muestran un desempeño bajo a lo esperado para su edad. Lo cual se entrelaza con los 

hallazgos de Ramirez (2019), quien en su estudio evidenció que la falta de la motricidad 

gruesa puede perjudicar en otras áreas del aprendizaje como la autonomía y la  lectoescritura.  

Asimismo, el 8 % que se encuentra en el nivel de retraso se evidencia posibles carencias en 

la estimulación temprana o una restringida aplicación de estrategias lúdicas. 

 

4.1.3. Niveles de la coordinación visomotora 

      Tabla 3 

      Niveles: coordinación visomotora        

 

COORDINACIÓN VISOMOTORA 

Categoría  Frecuencia Porcentaje  

Normal 8 67% 

Retraso  4 33% 

Riesgo 0 0% 

Total  12 100% 

      Fuente: Muestra obtenida de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School 

      Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones  

 

Gráfico 2:Niveles: coordinación visomotora 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Fuente: Tabla 3: Niveles: coordinación visomotor 

        Elaborado por: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones 
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Análisis:  

De un total de 12 estudiantes como muestra, el 67% que representa a (n=8) de los estudiantes, 

se encuentran dentro de un desarrollo normal del subtest de coordinación, mientras tanto, el 

33% que representa a (n=4) de los estudiantes, se encuentran dentro de un nivel de retaso, 

sin embargo, un 0% que representa, a que ninguno de los niños se encuentra dentro del nivel 

de riesgo en la coordinación.  

Interpretación:  

De los resultados obtenidos se pudo identificar que (n=8) de los estudiantes presentan un 

desarrollo normal de la coordinación visomotora, esto nos quiere decir que la estimulación 

temprana y las estrategias utilizadas con estos estudiantes han sido efectivas, ya que 

presentan un buen desarrollo de habilidades de coordinación ojo-mano correspondiente a su 

edad. Sin embargo, (n=4) los estudiantes se encuentran dentro el nivel de retraso, esto puede 

significar que no obtuvieron una estimulación adecuada o las estrategias no fueron las 

correctas para estos estudiantes, ya que no existe un beneficio para el desarrollo de la 

coordinación visomotora para su edad o simplemente es un ritmo de aprendizaje más lento 

comparada a las de sus compañeros. Ahora bien, se necesita potenciar estas necesidades 

educativas y establecer estrategias para trabajar con los estudiantes. Dentro del último nivel 

de la coordinación no se obtuvo a ningún estudiante en nivel de riesgo. 

Discusión:  

Los resultados obtenidos del del test revela que el 67% de los estduanites se encuentran 

dentro del nivel de desarrollo de destrezas esperado para suedad. Sin embargo, el 33 % de 

los estduaintes se encuentran dentro del rango de retraso dando a evidendiar una posible falta 

de estimulación psicomotriz lo cual se entrelaza con un estudio realizado por Cedeño (2019), 

evidenció que el desarrollo durante los primeros cinco años de vida es crucial, por que 

fortalece la motricidad fina y el desarrollo de habilidades básicas para el aprendizaje escolar.  
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones  

5.1.2. Específicas:  

- La investigación permitió identificar que los niños presentan niveles de motricidad 

gruesa diversos, mientras que algunos de los estudiantes presentan un adecuado 

desarrollo de las habilidades básicas como el equilibro, precisión y autonomía y entre 

otros movimientos, existe una minoría de estudiantes que presentan dificultades en la 

coordinación y el desplazamiento. Estos resultados refeljan la necesidad de fortalecer 

las actividades psicomotrices en el salón de clases para que se pueda garantizar un 

desarrollo armónico en todos los estudiantes.  

 

- Al evaluar los niveles de la coordinación visomotora, varios de los estudiantes 

presentan un buen desarrollo de los movimientos finos, sin embargo, existen 

estudiantes que batallan con actividades que demandan de precisión y control visual, 

como dibujar, cortar o enhebrar. Esto dificulta el aprendizaje de habilidades escolares 

que son fundamentales, como la lectoescritura y la autonomía.  

 

 

- Finalmente, la elaboración de la Guía Metodológica basada en estretegias lúdicas es 

un herramienta psicopedagógica que responde a las necesidades detectadas en los 

estudiantes, enfocandoce en la motricidad gruesa y coordinación viso-motora.  Su 

aplicación podrá favorecer en el desarrollo ingral de la psicomotricidad en los niños, 

al integrar actividades que requieren de movimientos, juegos, creatividad e 

imaginación, se puede desarrollar aprendizajes significativos y mejorar las neuro 

funciones básicas de los estudiantes.  
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5.2. Recomendaciones  

- A los docentes de la Unidad Educativa The Oxford Gardens School, se les recomienda 

utilizar estrategias lúdicas dentro de la enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, 

incorporando actividades como circuitos motores ( imitar animales ), dinámicas de 

equilibrio (realizar caminos con cintas),  juegos de coordinación ( lanzar pelotas a una 

canasta en diversas distancias)  y ritmos ( caja sonora, instrumentos para seguir ritmos 

sencillos) que pueden marcar una gran diferencia en el desarrollo de habilidades de 

cada niño.  

 

- Crear un ambiente escolar, inclusivo, estimulante y seguro, para que los niños puedan 

expresarse libremente, explorar el entorno que los rodea y de esta manera fortalecer 

el desarrollo de la psicomotricidad dentro del aula, ejerciendo actividades que 

permitan la movilidad del niño, permitiendo realizar cosas nuevas y creativas 

dependiendo la etapa evolutiva en la que se encuentran los infantes, estos espacios se 

pueden crear con el apoyo de autoridades máximas, docentes y padres de familia así 

organizar el aula por rincones específicos, como espacios para la lectura, áreas para 

el movimiento o juegos, disponer de materiales accesibles a la altura de los niños para 

fomentar la autonomía. La docente deberá valorar la diversidad de estilos y ritmos de 

aprendizajes, brindar refuerzos positivos y acompañamiento. Ofrecer estrategias 

como jegos cooperativos, seguridad y  normas claras para los estudiantes.  

 

 

- Incentivar a maestros y padres de familia a que sean parte del desarrollo evolutivo de 

los estudiantes, ya que el área emocional y el apego que existe entre padres e hijos 

ayudará a una correcta estimulación psicomotora desde casa, es importante que los 

representantes legales de los estudiantes tomen encuenta los beneficios de un trabajo 

cooperativo entre estudiantes, padres y docentes.  
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CAPÍTULO VI 

PROPUESTA 

APRENDAMOS JUGANDO: GUÍA METODOLÓGICA PARA 

DESARROLLAR LA NEUROFUNCIÓN BÁSICA PSICOMOTRICIDAD EN 

LOS INFANTES 

6.1. Introducción  

El desarrollo psicomotor en los primeros años de vida compone un aspecto primordial para 

el desarrollo integral del ser humano. En este contexto, la presente guía metodológica surge 

por la necesidad de implementar estrategias que ayuden a los niños a fortalecer y potenciar 

sus habilidades motoras, proporcionando una serie de actividades lúdicas que sirvan como 

herramientas pedagógicas en el salón de clases e incluso para estimular la psicomotricidad 

desde el hogar con sus padres. La guía está compuesta por diversas actividades orientadas a 

estimular la psicomotricidad, entendida como una de las principales funciones neurológicas 

básicas que intervienen en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas actividades han 

sido establecidas desde una perspectiva lúdica, considerando que el juego es un medio 

natural del aprendizaje en la infancia y permite que los niños participen de forma activa, 

espontánea y significativa.  

El objetivo principal de esta guía es promover un entorno escolar más dinámico y 

enriquecedor para todos los estudiantes, especialmente para los niños que presenten alguna 

necesidad dentro del área motora, así mediante el movimiento, la exploración y la interacción 

se conviertan pilares fundamentales del proceso educativo.   

En consecuencia, esta propuesta busca transformar el ambiente educativo, 

haciéndolo más inclusivo, dinámico, participativo y adaptado para las necesidades reales que 

se pueden presentar dentro de aula de clases, rompiendo el esquema de la enseñanza 

tradicional e impulsando el desarrollo de competencias y destrezas que serán claves para la 

trayectoria escolar de los estudiantes.  

6.2.  Justificación 

Durante el proceso de observación y ejecución de prácticas preprofesionales, se evidenció 

un claro declive en el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de primero de 

educación general básica en la unidad educativa The Oxford Gardens School. Estos 

estudiantes presentan dificultades al momento de realizar acciones o actividades como trazar 

una línea, cortar con la tijera o mantener el equilibrio, lo que representa un verdadero desafío 

para ellos. Esto no solo puede afectar su rendimiento académico, sino también, en la 

seguridad y la confianza que puedan poseer sobre ellos mismos.  

Esta situación ha puesto en evidencia la falta de estrategias lúdicas dentro del aula 

que fomenten un aprendizaje activo y participativo de todos los estudiantes, las estrategias 

deben estar adaptadas acorde a la etapa evolutiva de los niños, tomando en cuenta que el 

juego, el movimiento y la exploración del medio que lo rodea, es motivo para tener un 

aprendizaje simbólico y significativo. La ausencia de estos recursos no solo limita el 

desarrollo físico del niño, sino también su área emocional, cognitiva y social, que afecta 

directamente su enseñanza-aprendizaje.  
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Ante esta necesidad, surge el establecer una guía con estrategias lúdicas para 

potenciar y desarrollar las habilidades psicomotoras en los infantes, proporcionándoles una 

educación inclusiva y dinámica, rompiendo esquemas y evitando tener una educación 

tradicional, orientada a que los estudiantes sean sujetos autónomos y presenten disposición 

para aprender.   

6.3. Objetivo 

Diseñar una guía metodológica basada en actividades lúdicas como estrategias 

psicopedagógicas que promuevan el desarrollo de la neuro función básica, psicomotricidad 

en los infantes. 

6.4. ¿Qué actividades contiene la guía metodológica? 

Contiene actividades lúdicas para desarrollar y fortalecer la psicomotricidad, mediante la 

manipulación de objetos, la exploración y el movimiento.  

 

Tabla 4 

Estrategias lúdicas dimensión motricidad gruesa 

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 1: “IMITANDO A MI ANIMAL FAVORITO” 

Objetivo Potenciar la motricidad gruesa mediante el movimiento en el aire libre. 

Desarrollo Indicaciones 

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Pedir a los estudiantes que piensen e imaginen un animal de 

preferencia su animal favorito. 

• Colocar con una cinta adhesiva de color una línea en el suelo, la 

misma que será la meta. 

• Pedir a los estudiantes hacer dos columnas, para que se realiza 

una competencia.  

• Mencionar en sus marcas, listos, fuera. Para que los estudiantes 

salgan del lugar de inicio.  

• Tomar en cuenta que mientras llegan a la meta, deben imitar a 

los animales seleccionados por ellos anteriormente.  

• Al llegar a la meta, la maestra deberá felicitar a sus estudiantes, 

con refuerzos positivos como por ejemplo: ¡Lo hiciste muy 

bien! ¡Buen trabajo! 

Materiales  Cinta adhesiva roja 

Música: Canción para persecución graciosa 

Lugar El patio de la escuela  

Responsable  Docente y auxiliar  

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 2: “EL CAMINO DE FIGURAS Y COLORES” 
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Objetivo  Estimular la motricidad gruesa y la orientación espacial, mediante el 

reconocimiento de figuras y colores. 

Desarrollo  Indicaciones 

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Colocar las figuras geométricas en el suelo con la cinta 

adhesiva formando un camino que sea adecuado para los niños.  

• Realizar un semicírculo en el aula y pedir a los estudiantes 

sentarse en el suelo, mientras esperan su turno.  

• Mientras tanto, el estudiante que va a ejecutar la actividad 

debera ser dirigido por la docente mediante indicaciones.  

• “Camina hacia el cuadro rojo” “salta hasta el triángulo 

amarillo”  

• Las indicaciones pueden ir cambiando según la docente.  

• Al llegar al final del camino la docente deberá dar refuerzos 

positivos al estudiante. 

Materiales Figuras geométricas de colores 

Cinta adhesiva  

Lugar Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada  Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa  

Orientación espacial  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 3 “MISIONES CON LABUBU” 

Objetivo Fortalecer la motricidad gruesa mediante la realización de actividades 

motoras propuestas por el personaje labubu. 

Desarrollo  Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• La docente deberá crear lugares o estaciones. 

• Con la cinta adhesiva colocar una “X” en el suelo.  

• Cada niño deberá pasar por las estaciones, el labubu se 

encontrará presente en cada lugar.  

• En la estación 1 el labubu dirá “salta 3 veces” o “Salta 5 veces 

en un pie” 

• Si el estudiante realiza la actividad podrá pasar a la siguiente 

estación.  

• Al finalizar la actividad, siempre felicitar con refuerzos 

positivos al estudiante.  

Materiales  1 o 2 labubus 

Cinta adhesiva de color rojo 
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Lugar Salón de clases 

Responsable Docente 

Asistentes 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa 

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 4: “EL RESCATE DE LA TORTUGA NINJA” 

Objetivo Potenciar la motricidad gruesa, atención y concentración mediante 

actividades de movimiento y manipulación de objetos. 

Desarrollo  Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• La docente deberá armar un camino con diferentes actividades. 

• Al final del circuito se colocará a la tortuga ninja. 

• En la primera estación se colocará una canasta en el suelo, se 

dará 3 pasos cortos para establecer la distancia, aquí el 

estudiante deberá insertar las pelotas dentro de la canasta.  

• Siguiente estación, la docente colocara en una mesa una imagen 

fácil para colorear.  

• Tercera estación, la docente deberá colocar imágenes de 

animales y les pedirá a los estudiantes realizar los movimientos 

de los animales observados. Ejemplo “Camina como pingüino” 

• Cuarta estación, aquí la docente deberá colocar vasos con 

colores en una mesa, el estudiante deberá colocar las pelotas 

que sean del mismo color para salvar a la tortuga ninja.  

Materiales  Canasta  

Tortuga Ninja de cartón o un peluche 

Vasos de colores 

Pelotas de colores 

Imágenes con animales 

Lugar Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa 

Atención  

Concentración  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 5: “MISTER SINDE Y EL GRAN BOSQUE EN 

MOVIMIENTO” 

Objetivo Fortalecer la motricidad gruesa, discriminación auditiva y la 

imaginación mediante la lectura de un cuento que pide realizar 

acciones claves. 
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Desarrollo Instrucciones:  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• El cuento será narrado por la docente. 

• Deberán realizar un círculo sin mesas y sin sillas dentro del 

aula.  

• Durante el cuento la maestra pedirá que realicen acciones.  

• Los niños imaginaran las escenas del cuento 

• Al finalizar la maestra deberá preguntar a sus estudiantes que 

les pareció el cuento y que recuerdan. 

Materiales  Cuento “Mister Sinde y el gran bosque en movimiento” (El link del 

cuento se encuentra en el Anexo 7.10) 

Lugar Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada  Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa  

Discriminación auditiva  

Imaginación  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 6: “SEMAFORO DE MOVIMIENTOS” 

Objetivo Fomentar la motricidad gruesa, atención, el control corporal y la 

coordinación en los estudiantes.  

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Mostrar un color: 

• Verde: correr o salatar  

• Amarillo: caminar lentamente 

• Rojo: detenerse 

• Insentivar a los estudiantes a participar en la actividad. 

Materiales  Cartulinas de colores (roja, amarilla y verde). 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa 

Control de impulsos  

Atención visual  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 7: “POSTURAS MÁGICAS” 

Objetivo Desarrollar la motricidad gruesa, el equilibrio, la fuerza corporal y la 

concentración en los infantes. 

Desarrollo Instrucciones  
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• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Los niños deberán hacer un circulo para imitar las posturas. 

• Mostrar las imágenes con las posturas cuandonsuene la música. 

• Brindar refuerzos positivos durante la actividad. 

• Corregir las posturas si es necesario.  

Materiales  Música suave 

Imagen de posturas 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa 

Fuerza corporal 

Conciencia del cuerpo.  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 8: “EL GIGANTE Y EL ENANO” 

Objetivo Desarrollar la motricidad gruesa, atención y la coordinación global. 

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Cuando la docente dice “¡gigante!”, los niños se estiran lo más 

alto posible. 

• Cuando la docente diga “¡enano!”, los niños deberán agacharse 

rápidamente.  

• Se va alternando según el ritmo de la música.  

Materiales  Música 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Motricidad gruesa 

Atención auditiva 

Reflejos 

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

 

Fuente: Recopilación de varios autores 

Elaborado: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones 

 

Tabla 5 

Estrategias lúdicas dimensión coordinación visomotora 

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 1: “HUELLAS EN EL CAMINO” 

Objetivo Fortalecer la coordinación visomotora, memoria secuencial y la 

orientación espacial mediante la visualización de figuras colocadas en 
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el suelo en diferentes direcciones, esta actividad está dirigida para 

niños de 2 a 5 años. 

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Se debe colocar las figuras (pie, mano) en el suelo con la cinta 

adhesiva. 

• Se dará las indicaciones a los estudiantes. 

• El estudiante deberá colocarse alado de las figuras  

• Debe ir en dirección como se encuentran las figuras colocadas 

en el piso.   

• Además, deberá ir al ritmo de la canción.  

• Al finalizar felicitar por el trabajo realizado. 

Materiales  Cinta adhesiva  

Figuras de pies y manos. 

Música: Mariposita (Gallina Pintadita) 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Memoria secuencial  

Orientación espacial 

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 2: “JUGANDO CON PINTURAS” 

Objetivo Mejorar la coordinación visomotora y la motricidad fina, mediante la 

creatividad y la libertad de expresión del estudiante con materiales 

sensoriales. 

Desarrollo Instrucciones 

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• La docente deberá colocar el papel Kraft o la cartulina en el 

suelo y pegar con cinta adhesiva. 

• Indicaciones para los niños:  

• Pedirles a los niños crear figuras creativas en la cartulina.  

• Evitar usar pinceles. 

• Comunicarles que no hay límites para la imaginación. 

• Durante el proceso la docente deberá ir dando refuerzos 

positivos como: ¡Muy bien, lo estas logrando! ¡Excelente 

trabajo!  

Materiales  Papel Kraft o un pliego de cartulina blanca.  

Témperas o pintura lavable para el uso de los niños.  

Cinta adhesiva 
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Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Motricidad fina  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 3: “TORRES LOCAS” 

Objetivo Desarrollar la coordinación visomotora, motricidad fina y la atención 

mediante la creación de torres con cubos locos. 

Desarrollo Indicaciones:  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Todos los niños deberán realizar torres de 8 o más cubos, la 

docente deberá hacer una muestra de torres para que los 

estudiantes realicen la actividad. 

• Pedir a los niños hacer una columna. 

• Mencionarles que cuando uno de ellos pierda su turno deberá 

colocarse al final de la columna.  

• Cada niño tendrá su oportunidad para realizar la actividad.  

• En caso que las indicaciones no sean entendidas por los 

estudiantes, la docente deberá realizar un ejemplo de la 

actividad. 

• Nota: Todas las actividades siempre deben tener refuerzos, ya 

sean positivos o negativos, con la finalidad de que los niños 

entiendan el motivo de cada acción.  

Materiales  20 cubos con diferentes caras             

1 mesa para colocar los cubos 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora  

Motricidad fina  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 4: “LA PESCA MAGNÉTICA” 

Objetivo Desarrollar la coordinación visomotora y la atención selectiva a través 

de la manipulación de objetos. 

Desarrollo Instrucciones 

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Se formarán grupos de 5 niños, dependiendo la cantidad de 

estudiantes.  

• Se colocará dos cajas con peces a dentro.  
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• Se les pedirá a los estudiantes que deben sacar la mayor 

cantidad de peces en 2 o 3 min.  

• Al final habrá un equipo ganador.  

• Proporcionar siempre refuerzos positivos durante la realización 

de la actividad.  

Materiales  Una caja con figuras de animales marinos con imanes  

Palitos de helado que serán las cañas de pesca.  

Hilo blanco o lana.  

Reloj 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Atención selectiva 

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 5: “ARMA LA SILUETA” 

Objetivo Mejorar la coordinación visomotora y la percepción visual mediante la 

visualización y manipulación de objetos. 

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Todos los niños formarán una columna 

• La docente deberá pedirles que coloquen las piezas faltantes en 

la silueta. 

• La silueta que esta con todas las partes del cuerpo completa, se 

les mostrará por 1 minuto a los niños. 

• Cada estudiante deberá tener una oportunidad. 

Materiales  Cinta adhesiva 

Reloj o temporizador 

Dos siluetas o figuras humanas 

Una silueta deberá estar completa.  

La segunda silueta no tendrá, ojos, boca, nariz, cejas, etc. 

Los ojos, la nariz, la boca, las cejas, orejas.  

(Estos materiales se deben llevar individuales para que los niños 

puedan pegar en la silueta). 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Percepción visual  

Esquema corporal  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  
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ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 6: “ATRAPA LA PLUMA” 

Objetivo Estimular la coordinación visomotora en niños de 2 a 5 años de edad.  

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• La docente debe lanzar la pluma al aire. 

• Los niños deben atrapar la pluma antes de que toque el suelo. 

Materiales  2 plumas livianas o globos 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Coordinación visomotora 

Atención  

Reflejos 

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 7: “DIBUJO MÁGICO CON ARENA” 

Objetivo Estimular la coordinación visomotora mediante el tacto y la vista en 

niños de 2 a 5 años.  

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Los niños dibujan formas, letras o figuras usando los dedos. 

• Incentivar a que cada estudiante sea partícipe de la actividad.  

• Brindar refuerzos positivos. 

Materiales  Plato desechable  

Arena o harina 

Paños humedos 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Percepción visual 

Creatividad  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 8: “PINTA CON HIELO DE COLORES” 

Objetivo Mejorar la coordinación visomotora, motricidad fina y creatividad en 

los infantes.  

Desarrollo Instrucciones  

• Dar indicaciones a los estudiantes, para que puedan realizar la 

actividad. 

• Los niños deberán dibujar con los cubos de hielo sobre una hoja 

de papel. 
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• La docente debe motivar a los estudiantes a realizar figuras o 

líneas.  

• Brindar refuerzo positivo cuando sea necesario. 

Materiales  Cubos de hielo 

Colorante vegetal  

Hojas blancas o cartulina 

Lugar  Salón de clases 

Responsable  Docente 

Habilidad estimulada Psicomotricidad: 

Coordinación visomotora 

Motricidad fina 

Creatividad  

Evaluación  Rubrica con niveles de desempeño  

 

Fuente: Recopilación de varios autores  

Elaborado: Kerlin Dayana Pilaguano Cordones 
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución administrativa  
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Anexo 2. Acta de aprobación -Tema de proyecto de investigación carreras vigentes 
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Anexo 3. Acta de aprobación perfil del proyecto de investigación 
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Anexo 4. Oficio de autorización aplicación del instrumento  
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Anexo 5.  Instrumento: TEPSI 
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Anexo 6.  Matriz de consistencia  
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Anexo 7. Matriz de operacionalización  
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Anexo 8.  Evidencia de la Aplicación del Instrumento 

8.1 Fotografías 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: Aplicación del Test de desarrollo Psicomotor 2-5 años: TEPSI 

Fuente: Unidad Educativa The Oxford Gardens School 

Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: Aplicación del Test de desarrollo Psicomotor 2-5 años: TEPSI 

Fuente: Unidad Educativa The Oxford Gardens School 

Elaborado por: Pilaguano Cordones Kerlin Dayana  
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Anexo 9: Cuento “Míster Sinde y el gran bosque en movimiento” (cuento perteneciente 

a la estrategia cinco de motricidad gruesa)     

  

 

Enlace: 

https://www.canva.com/design/DAGrkSxGGZM/NJtN32YDePrObcn2F9YDmA/edit 

https://www.canva.com/design/DAGrkSxGGZM/NJtN32YDePrObcn2F9YDmA/edit
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Anexo 10. Rubrica de evaluación / Motricidad Gruesa  

 

  

Enlace: 

https://www.canva.com/design/DAGzRk7QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=ey

JEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0 

https://www.canva.com/design/DAGzRk7QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0
https://www.canva.com/design/DAGzRk7QhRY/V1mosSV82dGtSyMBDc8JA/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0
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Anexo 11. Rubrica de evaluación / Coordinación visomotora 

Enlace: 

https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmj0RDXNFbHNXpWg/edit?u

i=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0 

 

https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmj0RDXNFbHNXpWg/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0
https://www.canva.com/design/DAG0ehFkhZk/dGOceAmj0RDXNFbHNXpWg/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0

