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RESUMEN

Actualmente, la débil aplicacién de recursos didacticos digitales en el proceso pedagdgico y
el empleo de metodologias repetitivas han generado problemas que generan desmotivacidn,
desinterés y apatia al momento de aprender contenidos tedricos y complejos. Ademés, se
presentan “herramientas analogicas” de dificil manejo. Siendo, una guia didactica digital una
alternativa que permite desarrollar la atencién, memoria y razonamiento en el discente al
momento de procesar, interpretar, deducir y retener informacion alargo plazo. Por tal motivo,
el objetivo de la indagacion fue “Proponer la Guia Didactica Digital “Anato Explora” para
facilitar el aprendizaje de la Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los
estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia”. De igual importancia la metodologia empleada fue de tipo cuantitativa,
de disefio no experimental, descriptiva y bibliografica, para recopilar los datos relacionados
al tema de estudio se aplicO una encuesta con 10 preguntas cerradas a 35 estudiantes.
Concluyendo que, la utilizacion de la guia "Anato Explora™ fomenta el aprendizaje dindmico
y sistematizado a partir de su participacion activa, importante al momento de construir un
saber, facilitando de esta manera la recepcion de contendidos tedricos y complejos. Asi
mismo, se destacd la importancia de estas herramientas que permiten renovar el pensamiento
critico y el aprendizaje autdnomo. Se enfatizd el uso de recursos innovadores debido a que
su disefio, estructura y actividades interactivas facilitan el acto educativo.

Palabras clave: Aprendizaje, Biologia Humana, Estudiante, Guia didactica digital.



ABSTRACT

ABSTRACT

Currently, problems that lead to demotivation, disinterest, and apathy when studying
complicated and theoretical content are caused by the inadequate use of digital teaching tools
in the educational process as well as the repeated approaches. Furthermore, "analog tools"
are difficult to use. A digital teaching guide is an alternative that allows students to develop
attention, memory, and reasoning skills when processing, interpreting, deducing, and
retaining information over the long term. Therefore, the objective of this research was to
"Propose the "Anato Explora" Digital Teaching Guide to facilitate the learning of Human
Biology: Human Anatomy and Physiology with sixth-semester students of the Pedagogy of
Experimental Sciences in Chemistry and Biology program." Equally important, the method
used was quantitative, non-experimental, descriptive, and bibliographic. A survey of ten
closed-ended questions was applied to thirty-five students to collect data related to the subject
of study. In conclusion, the use of the "Anato Explora" guide fosters dynamic and systematic
learning through active participation, which is important when constructing knowledge, thus
facilitating the acquisition of complex theoretical content. Likewise, the importance of these
tools, which allow for the renewal of critical thinking and autonomous learning, was
highlighted. The use of innovative resources was emphasized because their design, structure,
and interactive activities facilitate the educational process.

Keywords: Learning, Human Biology, Student, Digital Teaching Guide.
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CAPITULO I
1. INTRODUCCION.

Las guias didacticas digitales en el proceso educativo son consideradas actualmente
como una pieza clave para facilitar el aprendizaje al motivar, orientar y acompafiar a los
estudiantes durante su proceso pedagdgico bajo cualquier modalidad. Ademas, promueven
el trabajo autonomo a través de la utilizacion de diversas plataformas que sintetizan,
organizan y estructuran la informacion en textos mas pequefios pero completos. A esto se
suma las actividades interactivas que estan enfocados a desarrollar destrezas y habilidades
como el analisis y la reflexion, entre otros. Por lo cual la tecnologia es fundamental para la
creacion de recursos didacticos y material educativo que permiten mejorar el proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, la implementacién de las TAC y las TPACK en el acto didactico
influyen de manera efectiva al integrar una amplia variedad de acciones lidicas y recursos
digitales como apoyo complementario, superando asi las barreras del aprendizaje
tradicional dejando atrés los enfoques habituales que a menudo limitan la interaccion entre
sujeto de estudio y conocimiento. De ahi, es necesario promover una educacidén
transformadora, practica y aplicable en el aula, donde el estudiante se convierta en
protagonista de su propio aprendizaje.

A nivel mundial, los recursos didacticos analogicos tienen una notable influencia en
el ambito académico al responder a las necesidades de un entorno educativo digitalizado e
innovador. A partir de ello, se consideraron como material adicional para facilitar el proceso
de instruccién, fomentando a una educacién activa e independiente. Garcia Hernandez y de
la Cruz Blanco (2024), mencionan que uno de los recursos pedagdgicos que facilitan el
aprendizaje son las guias didacticas digitales, centradas en despertar el interés y la
compresién de los temas de estudio a partir de actividades practicas e interactivas que
consolidan y fijan el estudio a largo plazo, trabajando de manera planificada y secuencial en
relacion a las necesidades del discente.

En Latinoamérica, los recursos didacticos digitales estan en proceso de adaptacion
e integracién en el acto educativo, ya que no solo incentivan al aprendizaje, sino también
promueven el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo. Por lo expuesto, son
considerados como materiales que dinamizan, enriquecen y facilitan la informacion de los
diferentes saberes. Disefiados en guias estructuradas, generan un medio de dialogo de manera
que el educando se motive y orienta a un aprendizaje autonomo. Ademas, las TAC vy las
TPACK se emplean para enriquecer la educacién mediante la presentacion de contenidos, la
realizacion de ejercicios Y la aplicacion de diversas estrategias didacticas.
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De igual forma, la educacién en Ecuador experimenta constantes cambios debido a
la tecnologia. Bajo ese sentido, se pretende mejorar la calidad al momento de ensefiar
utilizando recursos analdgicos e interactivos que invitan a desarrollar habilidades y
conocimientos relevantes como actualizados insumos necesarios para responder al mundo
globalizado. Las guias didacticas digitales son instrumentos bésicos que orientan Yy
complementan la formacion de los discentes durante la exploracién del conocimiento
incentivandose a realizar un estudio independiente de manera dinamica y mejorar la
compresion de asignatura compleja con temas de estudios amplios (Fernandez et al., 2025).

Finalmente, en la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia de la UNACH (Universidad Nacional de Chimborazo), se requiere también la
integracion de recursos didacticos digitales para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana
saber teodrico y extenso. Por lo indicado, se disefi® una guia didactica digital con talleres,
juegos, cuestionarios, videos, personalizando la ensefianza y la participacion activa durante
el transcurso de la consolidacion vy direccion del conocimiento previo al nuevo.

1.1 Antecedentes

Actualmente se han registrado investigaciones que mencionan el uso de guias
didacticas para complementar y fortalecer el aprendizaje de asignaturas complejas y extensas
como la Biologia Humana. Por lo que este tipo de recursos contienen contenidos Yy
actividades interactivas de facil acceso permitiendo que los discentes tengan una mejor
participacion activa y un aprendizaje auténomo al ser ellos quienes interactian de manera
rapida con estos recursos educativos como son las guias didacticas. En el ambito educativo,
la investigacion de Pomaquero (2025), con el tema " Guia didactica interactiva para el
Aprendizaje de Biologia Humana con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia ", cuyo objetivo principal fue
disefiar una guia didactica interactiva denominada “Anatomega“, mediante el uso de
herramientas digitales, que permitieron complementar el Aprendizaje de Biologia Humana,
para los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, el enfoque metodoldgico de la investigacion fue
cuantitativo con un disefio no experimental, descriptiva y basica, concluyendo los resultados
obtenidos fueron asimilados de manera positiva debido a que la mayoria de indagados
mencionaron que estan de acuerdo con las actividades, recursos, metodologia y estructura
implementadas dentro de la guia, dando a entender que es viables para el proceso de
aprendizaje de la Biologia.

La investigacion de Cuzco (2024), titulado "Guia Didactica como Recurso en el
Proceso de Ensefianza—Aprendizaje de Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana,
con los Estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia", su objetivo general fue desarrollar una guia didactica
como herramienta para complementar el proceso de ensefianza — aprendizaje de biologia
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humana, con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, la metodologia de investigacion fue cuantitativa, no
experimental, descriptiva, basica, de campo y bibliografica, para la recoleccién de datos se
optd por una encuesta la poblacion fue de 13 estudiantes, concluyendo que los temas
expuestos en “Biohuman”, fueron asimilados de manera positiva al promover la motivacidon
que contribuyen a una mejor manera de adquirir conocimientos, y permite la facilidad de
estudio, interaccion, colaboracion y participacion ademas, se considerd que el uso de la guia
orienta y favorece la experiencia pedagdgica del dicente para el aprendizaje de la asignatura
de Biologia Humana.

El articulo de Melo (2023), titulado "Aula invertida en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en Educacion Superior”, concluyo que el aula invertida como estrategia
metodologica en la educacion ha transformado el proceso de ensefianza y aprendizaje al
permitir que los estudiantes interactien con los contenidos digitales antes de las clases,
promoviendo la autonomia y un papel activo en el proceso de aprendizaje. Ademas, considera
gue la implementacion de esta metodologia en la educacion requiere de una correcta y
apropiada planificacion, asi como también el disefio utilizando recursos y herramientas
adecuadas para que sea efectiva.

Gracias a las investigaciones consideradas, se tomo la iniciativa de disefiar y elaborar
una guia didactica digital para el aprendizaje de la Biologia Humana, dirigida a los
estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales
Quimica y Biologia. Puesto que el anélisis de cada uno de los temas Y articulos indagados
dieron a conocer que este tipo de recursos promueven un aprendizaje mas autbnomo y activo.

1.2  Planteamiento del problema

Actualmente, existe una variedad de recursos para facilitar el aprendizaje sean estos
convencionales, informativos y digitales que tanto educadores como discentes tienen a la
mano, pero no utilizan, manteniéndose la educacion pasiva que complejizan mas aun la
retencion de informacién especialmente en asignaturas extensas Yy tedricas. De acuerdo con
Rincon (2023), el aprendizaje de la Biologia Humana a nivel mundial ha tenido dificultades
debido a su amplia complejidad y extension de los temas de estudio, incrementado el
desinterés de su aprendizaje. Por lo cual, es necesario que se apliqguen herramientas digitales
y recursos didacticos que promuevan la curiosidad, creatividad y el pensamiento critico de
manera interactiva y colaborativa.

Ademas, en Latinoamérica la débil utilizacién de recursos didacticos digitales en el
proceso de aprendizaje y el manejo de metodologias repetitivas crean problemas como la
desmotivacion, el desinterés y apatia por aprender. Es importante que se consideren
estrategias motivadoras y recursos didacticos digitales que inviten e integren actividades
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interactivas, complementarias y de apoyo sin dejar de lado las necesidades de los estudiantes
(Murillo, 2017).

También en la educacion ecuatoriana no se logra totalmente adaptarse a la era
digital, debido a que su profesorado se mantiene utilizando metodologias tradicionales, que
generan desmotivacion y poco interés en el discente al momento de aprender.

De ahi es fundamental integrar herramientas y recursos tecnologicos que faciliten el
aprendizaje para lograr una formacion integral, intelectual, como también cooperativa de
quienes aprenden. Igualmente, es importante considerar que los docentes conocen las TIC y
la variedad de estrategias didacticas, pero no utilizan. Lo expuesto genera incertidumbre para
indagar metodologias méas activas, complementadas por medios tecnologicos participativos,
con el fin de crear entornos educativos significativos (Llorente etal., 2016).

La Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia de
la. UNACH no es ajena a esta problematica. Macas (2023), menciono que uno de los
problemas del aprendizaje de Biologia Humana es la dificultad de retener informacion debido
a la amplia extension de la materia y la diversidad de temas de la asignatura a pesar de la
utilizacion de recursos como PowerPoint, videos de YouTube y documentos, resultan poco
motivadores e innovadores, limitando la comunicacion entre estudiantes y docentes con el
contenido de estudio. Esta desconexion impide un aprendizaje significativo y limita la
posibilidad de que los alumnos integren y utilicen en su autoeducacién. Para contribuir con
soluciones se propuso disefiar una guia didactica digital, con talleres, juegos, cuestionarios,
videos y evaluaciones enfocados a un entorno inclusivo, permitiendo que los alumnos
interacten con el recurso en distintas modalidades de estudio, refiriéndonos a las barreras
del aprendizaje.

1.3 Formulacion del problema

(De qué manera la propuesta de la Guia didactica digital “Anato Explora “ facilita el
Aprendizaje de Biologia Humana con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?

Dando a conocer la formulacion del problema se exponen las siguientes preguntas directrices:

e (Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan la guia didéctica digital “Anato
Explora para el aprendizaje de la Biologia Humana?

e ;De qué manera la elaboracion de la guia didactica digital “Anato Explora™ con
talleres, juegos, cuestionarios, videos facilitan el aprendizaje de Biologia Humana?

e (Como promover el uso de la guia didactica digital “Anato Explora “como recurso
de aprendizaje de Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los
estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia?
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1.4 Justificacion

La implementacién de los recursos didacticos en la educacion surgio por la dificultad
de retener y procesar informacion de temas extensos y complejos a largo plazo. Por lo
expuesto es necesario disefiar materiales analogicos que contengan una amplia gama de
elementos como videos, talleres, cuestionarios, actividades interactivas, juegos educativos
entre otros para promover un aprendizaje significativo, adaptandoles también a las
necesidades de los estudiantes.

Las guias didacticas digitales son un material analdgico a considerar por los
educadores que necesitan facilitar el aprendizaje, mediante actividades atractivas e
interactivas, Yy relacionadas a las unidades de estudio en nuestro caso el Sistema locomotor,
de nutricion 'y excrecion, y los sistemas vitales, son un complemento de apoyo alas clases de
la asignatura de Anatomia Humana, fomentando el interés y motivacién por desarrollar un
aprendizaje autdnomo e independiente. Ademas, es relevante destacar que este recurso puede
ser utilizada tanto en la educacion presencial como la virtual, donde la flexibilidad y la
interactividad son esenciales.

Los beneficiarios directos del disefio de esta propuesta fueron los estudiantes de sexto
semestre de la Carrera de Pedagogia de la Ciencias Experimentales Quimica y Biologia
quienes tuvieron el acceso a este recurso, fomentando la confianza en su capacidad para
aprender de manera auténoma al facilitar el ingreso a la informacion y a las actividades
interactivas de manera rapida y precisa.

El impacto de esta propuesta en el &mbito educativo fue relevante, al promover el uso
de metodologias innovadoras, recursos digitales interactivos y motivadores que despertaron
el interés por aprender, mejorando asi la retencion de informacion, es factible debido a la
gran cantidad de fuentes bibliograficas confiables y a la diversidad de sitios webs gratuitos
que facilitaron la elaboracion de recursos didacticos educativos en linea. Ademas, es viable
ya que se contd con el apoyo de autoridades y docentes de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Proponer la Guia Didéactica Digital “Anato Explora” para facilitar el aprendizaje de la
Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los estudiantes de sexto semestre de
la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Indagar los fundamentos tedricos que sustentan la guia didactica digital “Anato
Explora” para el aprendizaje de la Biologia Humana.
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Elaborar la guia didactica digital "Anato Explora”, con talleres, juegos, cuestionarios,
videos para facilitar el aprendizaje de Biologia Humanas.

Socializar el uso de la guia didactica digital “Anato Explora “como recurso de
aprendizaje de Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los estudiantes
de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica
y Biologia.
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CAPITULO 11I.

2. MARCO TEORICO.

2.1 TAC

Las Tecnologias de Aprendizaje y conocimiento (TAC) son herramientas digitales
que orientan y enriquecen el proceso pedagdgico del educando, al permitir que docentes y
estudiantes logren obtener nuevos conocimientos actualizados e innovadores que permitan
complementar el proceso de la ensefianza y aprendizaje. Ademas, estos ayudan al
rendimiento académico del estudiante al fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas
para la solucion de problemas de la vida cotidiana, asi mismo fomenta el pensamiento critico
y reflexivo para un aprendizaje significativo al tener la posibilidad de accesos a una amplia
gama recursos educativos, asi como a informacién de relevancia (Bravo et al., 2023).

Es importante que sean realizadas de manera correcta dentro del aula de clases para
una adecuada asimilacién de contenidos tanto tedricos como practicos de cualquier tema y
asignatura, asi como también a tener un aprendizaje dinamico e interactivo que ayude a
incrementar el interés por la participacion, interaccion y colaboracion dentro del aula de
clases.

2.2 TPACK

La TPACK en la educacion, describe los distintos tipos de conocimientos que un
docente necesita para complementar e integrar las tecnologias de forma adecuada en su
proceso de ensefianza que surgen a partir de la interaccion de tres componentes principales:
contenido, pedagogia Yy tecnologia.

— Conocimiento del contenido (CK): Conocimiento fundamental que un docente debe
tener sobre la asignatura o disciplina que imparte.

— Conocimiento Pedagdgico (PK): Conocimientos de un docente acerca de métodos,
estrategias y procesos para el proceso de ensefianza y aprendizaje.

— Conocimiento Tecnoldgico (TK): Conocimiento del adecuado uso de herramientas
tecnoldgicas.

— Conocimiento pedagogico del contenido (PCK): Donde el docente debe saber
como ensefiar un contenido especifico de forma clara, adecuada y efectiva.

— Conocimiento tecnoldgico del contenido (TCK): Conocimiento de cémo el uso de
la tecnologia en la educacion puede representar y transformar el contenido que el
docente imparte de manera innovadora.

— Conocimiento tecnoldgico pedagdgico (TPK): Conocimiento que permite saber
cémo utilizar la tecnologia para complementar, innovar y mejorar las estrategias de
ensefianza y aprendizaje por parte del docente.

— Conocimiento tecnoldgico pedagdgico del contenido (TPACK): La combinacion
de los tres conocimientos: contenido, pedagogia y tecnologia que complementan el
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proceso de ensefianza del docente al utilizar nuevas estrategias actualizada que
permitan la utilizacion de la tecnologia para un mejor proceso educativo.

Ademés, al utilizar herramientas y recursos tecnoldgicos de manera pedagogica,
permiten mejorar y complementar la asimilacion y el dominio de distintos temas de estudio
por parte del educando. EI modelo TPACK permite identificar aspectos importantes para el
desarrollo de nuevas préacticas educativas, asi como la creacién de actividades escolares
innovadoras por medio del uso de herramientas digitales. Este modelo promueve un mejor
desempefio académico una mayor compresion y recepcién de conocimientos Yy el desarrollo
de habilidades que fortalecen y mejoran los procesos de ensefianza Yy aprendizaje (Naranjo,
2024).

2.3 Recursos didacticos digitales

Los recursos digitales en la actualidad son elementos esenciales para el proceso de
ensefianza y aprendizaje, debido a que estos incorporan elementos visuales, auditivos e
interactivos que permiten fortalecer el proceso académico de los educandos. Ademas, estos
refuerzan la comprension, motivacion al momento de adquirir nuevos conocimientos. En la
actualidad es fundamental el uso de recursos didacticos digitales, ya que dan un aporte
significativo en la educacion esto debido a los constantes cambios en el &mbito educativo y
en la era digital, tomando en cuenta que la educacién esta en constante cambio teniendo la
necesidad de nuevas formas de aprender debido a nuevos avances tecnologicos (Herrera y
Singaucho, 2023).

Por otro lado la implementacion de estos recursos en la educacion son considerados
como un complemento necesario en la actualidad educativa debido a que estos provee
materiales didacticos y practicos para la ensefianza y aprendizaje en el aula de clases, algunos
de estos recursos permiten el autoaprendizaje y la retroalimentacion lo que permite que el
estudiante alcance su logro académico (Parraga et al., 2022).

2.3.1 Caracteristicas de los recursos digitales

— Facilitan las necesidades e intereses de los educandos y docentes

— Son dindmicos e interactivos.

— Se encuentran en gran diversidad de formatos, asi como de elementos multimedia
como imagenes, videos, ilustraciones animadas, entre otros.

— Son esenciales para desarrollar un aprendizaje mas dinamico, interactivo y critico.

2.3.2 Ventajas del uso de los recursos didacticos digitales

— Facilitar la comprension de conceptos tedricos extensos y complejos
— Mejorar la participacion activa del estudiante en el aula de clases.
— Fomentan la creatividad, autoeducacion.
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— Mejoran la experiencia educativa al fomentar la motivacién en los estudiantes.
2.3.3 Clasificacién de los recursos didacticos digitales

Figura 1

Tipos de recursos

| Textos Audiovisuales | Actividades . Plataformas ‘ Recursos de
interactivos | Interactivas aprendizaje colaboracién |
»Revistas *Videos »Simuladores *Moodle * Wikis
digitales Educativos * Juegos *Google *Foros
» Inforgrafias * Webinars Educativos Classroom *Padlet
» Presentaciones *Podcasts *Realidad *Khan +Google
interactivas Virtual Academy Docs

Nota. Adaptado de Dialogos sobre educacion, por (Pérez, 2021).
Elaborado por: Cinthya Escobar.

2.4 Guia didactica digital

De acuerdo con Martinez (2025), la guia didactica digital es un recurso que optimiza
el proceso pedagdgico del educando al permitir la autonomia en su manejo al momento de
utilizarla.

Por otra parte, al incluir elementos visuales como videos, juegos, folletos, infografias
y recursos interactivos, permiten que el estudiante trabaje de manera autdnoma Su proceso
de aprendizaje debido a que estas guias permiten el accesos rapido y directo a cada uno de
estos recursos permitiéndoles interactuar con cada una de las actividades y recursos que se
encuentran disefladas dentro de una guia didactica digital. Ademéas, facilita la
retroalimentacion y el seguimiento del progreso del estudiante, asi como también del docente.
En la actualidad es considerada como un documento digital que orienta al discente al permitir
aprender de manera mas interactiva, dinamica y practica al desarrollar actividades de manera
organizada Y clara. Disefiada con un enfoque pedagogico dinamico y una estructura detallada
comprensible y facil de entender que permite un mejor proceso de aprendizaje al
proporcionar la informacién de manera clara, organizada, interactiva, y con estrategias
metodoldgicas motivadoras que ayudan a los estudiantes avanzar su desarrollo educativo con
mayor seguridad y responsabilidad en su proceso de aprendizaje autonomo (Martinez, 2025).

Por lo tanto, la guia didactica digital es un recurso que debe ser incorporado por los
docentes en sus aulas de clases debido a que estos permiten el desarrollo de la autonomia del
educando en su desarrollo académico siendo ellos quienes tiene el acceso directo a cada uno
de estos recursos.
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2.4.1 Beneficios de la guia didactica digital
— Ofrecen una gran variedad de recursos multimedia.
— Permite trabajar de manera autonoma.
— Incluyen recursos interactivos digitales.
— Permiten la retroalimentacion.
— Fécil acceso a los contendidos y recursos implementados dentro de la guia.
— Promueve el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la curiosidad, la
colaboracién, el trabajo en equipo y sobre todo la responsabilidad de su aprendizaje.

2.4.2 Caracteristicas de la guia didactica digital

— Son de facil acceso y cuenta con una gran variedad de recursos.
— Permite la retroalimentacion.

— Son disefiados de manera organizada.

— Se pueden presentar en distintos entornos educativos.

— Fomentan el aprendizaje autonomo.

2.4.3 Funciones de la guia didactica digital en el proceso educativo

La utilizacion de recursos didacticos digitales, como la guia didactica en la formacion
educativa tiene como funcion facilitar, orientar y complementar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Estos se encuentran disefiados con recursos interactivos, actividades y elementos
visuales como como juegos, talleres, cuestionarios, folletos, posters que permiten despertar
la motivacion y la asimilacion de contenidos de estudios complejos. Ademas, permite el
autoaprendizaje, asi como la retroalimentacion el interactuar con la guia.
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Figura 2

Funciones de la guia didactica

*Despierta el interes por la materia y ayura que los estudiantes
mantengan la atencion a la misma.

Motivadora

*Establece metas concretas y claras que conectan lo tedrico con lo
practico, sugiriendo técnicas de estudio esfectivas.

Facilitadora

*Fomenta la organizacion, el trabajo en equipo y la comunicacion
con el docente.

Orientadora

*Proporciona reatroalimentacion y fomenta a la reflexion sobre
su proceso de aprendizaje.

Evaluadora

Nota. Adaptado de Las guias didacticas: recursos necesarios para el aprendizaje autonomo,
por (Garcia Hernandez y de la Cruz Blanco, 2014).
Elaborado por: Cinthya Escobar.

2.5 Disefioy Estructura de la guia didactica digital

La estructura de una guia didactica digital se encuentra de forma estructurada
secuencial y organizada que guia al estudiante al momento de interactuar con la misma,
asimismo, importante para que los contenidos implementados dentro de la guia sean
coherentes, organizados Y estructurados de forma clara y concreta.

Figura 3

Estructura de la guia didactica digital

Titulo Introducién Objetivos Contenidos Actividades

Anexos Bibliografia Evaluacién
Nota. Adaptado de Guia didactica para la Orientacién de aprendizaje, por (Polanco, 2022).
Elaborado por: Cinthya Escobar.
2.6 La guia didactica en el proceso de aprendizaje

La guia didactica en la actualidad ha demostrado ser un recurso esencial y
complementario que mejora el proceso pedagdgico ya que permite la utilizacion del mismo
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de manera autonoma, que facilita el proceso de aprendizaje que son modificados y disefiados
para un mejor rendimiento académico y una mejor comprensidn por parte de los discentes,
despertando de tal manera la curiosidad al momento de interactuar con este tipo de recurso.
Ademas, proporciona una estructura clara y una variedad de recursos lidicos que orientan y
facilitan la compresion y la aplicacion de nuevos conocimientos promoviendo un aprendizaje
autonomo y también la reflexion sobre el propio proceso (Torrens y Arbolaez, 2020).

La importancia de proporcionar claridad y organizacion en los contenidos de estudio
de cualquier materia es facilitar la comprension y asimilacion de nueva informacidn.
Ademas, al establecer objetivos claros dentro en la guia permite que cada uno de los discentes
puedan identificar las metas que deben alcanzar en su transcurso de asimilacién de
conocimientos, lo que fomenta el autoeducacion y la motivacion.

2.7 Herramientas digitales para el aprendizaje

Son programas digitales estructurados y disefiados para que el proceso educativo sea
mas accesible, sencillo y dindmico ya que estas herramientas permiten la elaboracion vy
disefio de una gran variedad de recursos educativos interactivos digitales como son los
juegos, guias educativas, cuestionarios, infografias, talleres, folletos y elementos visuales,
asi como evaluaciones que facilitan el proceso de aprendizaje. (Riofrio et al., 2024).

Bringas (2021), menciona que las herramientas digitales son disefiadas para facilitar
el aprendizaje de los estudiantes de manera dindmica, activa y colaborativa al permitir la
creacion de actividades y contenidos de manera rapida, asi como también organizar las clases
de manera dindmica permitiendo mejorar las tareas educativas Y el trabajo docente. También
ofrecen una amplia variedad de funciones y permiten la interaccion en tiempo real con otros
estudiantes ademéas al momento de disefiar estos recursos permite la retroalimentacion ya que
los estudiantes organizan de mejor manera el contenido de estudio, despierta la curiosidad al
momento de interactuar con estas herramientas mejorando su creatividad.

26



Figura 4

Tipos de Herramientas

*Canva
*Powtoon
Creaccién de *Geanially
contemdo
*Google drive
*Microsofts teams
*Padlet
Herramientas de :zﬁlla
colaboracién ~vitre
*Kahoot!
*Quizizz
*Socrative
Herramientas de | *Educaplay
contenidos sLiveworksheets
interactivos
*Google Scholar
«Zotero
d +Mendeley
dlg%ﬁe +Liveworksheets
informacién
» Zoom
*Google meet

*Microsofts Teams

Herramientas de | *Foros en linea
COMmMUICacion

Nota. Adaptado de Herramientas digitales para el desarrollo de aprendizajes, por (Bringas,
2021).
Elaborado por: Cinthya Escobar.

2.8 Aprendizaje

El aprendizaje se basa en como el estudiante asemeja y descifra los conocimientos
que son trasferidos mediante el proceso de ensefianza, sea esta consciente 0
inconscientemente, estructura o formal. Asimismo, las personas desarrollan su aprendizaje
de formas distintas, por lo que implica una serie de procesos cognitivos que inician de las
capacidades y habilidades cognitivas de los discentes que son adquiridas al pasar de tiempo
que permiten el desarrollo de diferentes conductas y habilidades. Por lo que el aprender es
un proceso que facilita alos discentes las habilidades de “observar, ordenar, analizar, retener,

deducir e interpretar, entre otras habilidades concernientes al aprendizaje” (Mena, 2022, p.
119).
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De acurdo con Marti y Varona (2009), el aprendizaje es denominado un proceso en
el cual los seres humanos mejoran y adquieren habilidades, destrezas, conocimientos y el
comportamiento mediante la observacion, la ensefianza y la practica. Dando a conocer que
el aprendizaje no es un nuevo cambio en el conocimiento sino un desarrollo integral que se
da a través de la interaccion con el entorno y educativo y en la vida diaria. En este sentido,
cada forma de experiencia contribuye de manera Unica en cualquier persona, asi como
enriquecer el aprendizaje educativo, permitiendo a los individuos adaptarse y crecer en
diferentes contextos. Ademas, el aprendizaje en la educaciéon no tiene limites ni restricciones,
ya que los dicentes aprenden a partir de sus conocimiento Yy experiencias anteriores.

2.8.1 Fases del proceso de aprendizaje

El aprendizaje consta de nueve etapas sucesivas las cuales describen como los
estudiantes adquieren nuevos conocimientos mediante el reconocimiento y la comprension
de informacion las cuales se detallas a continuacion:

e Motivacion: El docente encargado de brindar apoyo mediante actividades
estimulantes que impulsen el deseo por aprender, asi como desarrollar habilidades
que le permitan al educando alcanzar nuevos objetivo y metas.

e Interés: Expresa la intencion individual del estudiante por alcanzar sus objetivos
planteados de manera efectiva.

e Atencién: El estudiante tiene la capacidad de concentracion, que permite la
recepcién, asimilacion de informacion, el aprendizaje y memorizacion.

e Adquisicién: Es la asimilacion de nuevos conocimientos, habilidades y destrezas.

e Comprension e interaccion: Es la capacidad para entender, comprender y relacionar
los conocimientos previos con los nuevos.

e Asimilacion: Proceso en el cual los estudiantes almacenan vy retienen informacion.

e Aplicacion: Utiliza sus conocimientos en nuevas circunstancias.

e Transferencia: El estudiante aplica lo comprendido en distintas circunstancias
permitiendoles la resolucion de situaciones o problemas.

e Evaluacion: Analiza y mide los logros los resultados obtenidos.

2.8.2 Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje son nuevas formas de aprender, comprender y adquirir
nuevos conocimientos que intervienen positivamente en el rendimiento académico. Ademas,
el uso del estilo VAK (visual, auditivo y kinésico) en la educacion mejoran la capacidad de
aprender y retener informacion al estar enfocadas en la asimilacion de informacion y
contenidos mediante distintas percepciones sensoriales que se pueden adaptar a las
necesidades del educando.
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Figura 5

Tipos de estilo de aprendizaje

Visual Auditivo

Kinestéstico

Nota. Adaptado de Estilos de aprendizaje, por (Barrales y Valdez, 2019).
Elaborado por: Cinthya Escobar.

e Visual: Permite la asimilacion de nueva informacion por medio de la observacion de
elementos visuales multimedia como imagenes, folletos, infografias, esquemas,
diagramas entre otras permitiendo aprender mediante lo que se observa y comprende.

e Auditivo: Permite al estudiante procesar y retener informacion mediante el sonido al
escuchar videos, debates, charlas, podcast entre otras que permiten la retencion de
informacién por medio de la repeticion.

e Kinestésico: En este estilo de aprendizaje las personas aprenden a través de la
experiencia préactica y el movimiento.

Los docentes deben estar actualizados y comprender cada uno de los nuevos estilos
de aprendizaje y ponerlos en practica dentro del aula de clases permitiendo que el estudiante
sea capaz de construir su conocimiento Yy aprendizaje de manera independiente, generando
un proceso pedagdgico activo y eficaz (Barrales y Valdez, 2019).

2.9 Metodologias activas en el aprendizaje

En la educacion actual el uso de metodologias activas ha tenido un gran alcance
debido a que son considerados como enfoques pedagogicos mas efectivos y significativos.
Ademas, estas metodologias estan centradas en los estudiantes permitiéndoles generar un
aprendizaje mas significativo, asi como el pensamiento critico y habilidades relevantes para
todo el desarrollo académico (Peralta, 2023).

Son consideradas como estrategias didacticas que estan sustentadas por tres ejes
principales: el aprendizaje por descubrimiento, investigacion y resolucion de problemas
permitiendo que el educando sea participe de su propio aprendizaje (Lascano et al., 2024).
Estas metodologias buscan generar una mejor educacién ya que cada una de estas pueden
adaptarse a las necesidades de los estudiantes, permitiéndoles que en ciertas circunstancias
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sean los protagonistas de su propio aprendizaje, mientras que el aula de clases se promueve
la participacién activa, la colaboracién y la resolucion de problemas dejando de lado el
aprendizaje por memorizacion.

2.9.1 Tipos de metodologias activas

Figura 6
Metodologias activas
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Aprendizaje
basado en ‘
proyectos (ABP)
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Nota. Adaptado de Las metodologias activas, por (Ofia, 2024).
Elaborado por: Cinthya Escobar.
2.10 Aula invertida

El aula invertida es una metodologia que invierte el rol de aprendizaje tradicional,
gue permite al educando aprender de distinta manera, al poder adquirir nuevos saber desde
distintos lugares y no solo en el aula de clases, como en la casa por medio elementos digitales
educativos como videos, audios, imagenes que les permiten a los estudiantes adquirir nueva
informacion de manera répida y préctica al interactuar con los contenidos de manera
independiente en casay luego en clases (Larreategui et al., 2021).

Por otra parte, el docente invierte su rol es decir se vuelve un guia y orientador del
aprendizaje y el educando en el protagonista de su desarrollo académico permitiéndole
aprender de manera autonoma se vuelve un guia en através de la experiencia propia al ser
quien resuelve las dudas, fortalecer ideas y realizar actividades practicas para evaluar lo
aprendido durante las horas de clases (Alarcon, 2021).

De igual importancia, el aula invertida permite el desarrollo de habilidades como la
curiosidad, el pensamiento critico, resolucion de problemas y la autonomia al permite que el
estudiante aprenda a su propio ritmo generando asi la participacion activa y responsable
dentro y fuera del aula de clases.
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2.10.1 Pasos del aula invertida

El aula invertida es una metodologia activa que puede adaptarse en el proceso de
aprendizaje por lo que los pasos del aula invertida suelen variar dependiendo de las
necesidades, objeticos y como se lo implementa dentro y fuera de clases, por lo cual se debe
considerar los siguientes pasos expuestos en el grafico.

Figura 7

Pasos del aula invertida

Nota. Adaptado de El aula Invertida, estrategia metodologica para desarrollar
competencias en la Educacion Superior, por (Jarquin, 2021).
Elaborado por: Cinthya Escobar.

2.11 Importancia del aula invertida en el proceso de aprendizaje

El aula invertida es un tipo de metodologia activa centrada en el estudiante y sus
necesidades en su proceso formativo. Permite que el educando asuma un rol mas activo
dentro de su desarrollo académico que se involucre méas y que se apropie de su proceso de
adquisicion de nuevos conocimientos. Asimismo, en el proceso del aprendizaje esta
metodologia puede permitir un ambiente mas democratico e inclusivo debido a que los
estudiantes pueden tener acceso facil al contenido y actividades que se va a desarrollar en el
aula de clases permitiendo que el docente pueda dar un espacio méas personal al permitir
resolver las dudas de sus estudiantes (Araya et al., 2022).

De igual importancia este enfoque metodolégico les permite navegar en la web y
puedan interactuar con actividades Yy ejercicios que les permitird ir construyendo su propio
conocimiento.

e Transformacion del aprendizaje en el aula de clases.
e Fomento de la autonomia.

e Aumenta la interaccion en clases.

e Permite el uso de tecnologias.

e Desarrolla habilidades.

e Mejora la relacion del docente y el estudiante.
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2.12  Aprendizaje de la Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana

La Biologia Humana es una ciencia compleja enfatizada en el estudio del cuerpo
humano tomando como base su composicion, estructura y funcion, abordando de tal manera
conceptos importantes como son el desarrollo, la salud y la funcionalidad de los sistemas del
cuerpo, relacionando de igual manera el estudio de la anatomia y la fisiologia que le permite
al educando tener una comprensién de su propio cuerpo de su salud y bienestar (Cafiizares
et al., 2023).

De igual forma esta asignatura estudia y analiza el cuerpo humano en todos sus
aspectos enfocada en dar a conocer cada una de las partes del cuerpo humano, cémo
funcionan a que se debe y como se relacionan con la salud y la enfermedad.

— La Anatomia se encarga de estudiar y dar a conocer la estructura y la forma del
cuerpo humano, asi como también sus partes y como se relacionan entre si. Ademas,
se divide en anatomia microscopia que se encarga de estudiar y analizar las
estructuras mas pequefias que no se logran ver a simple vista como los tejidos y
células que se pueden ver mediante el uso del microscopio (Elaine, 2008).

— La Fisiologia se encarga de estudiar la funcionalidad del cuerpo humano y sus partes,
asi como también los procesos de los organismos vivos. Se encarga de analizar y
explicar como los sistemas, células y las moléculas pueden interactuar entre si para
un adecuado funcionamiento del cuerpo humano, esta al igual que la anatomia se
divide en varias disciplinas como:

— Neurofisiologia explica el funcionamiento del sistema nervioso.

— Cardiofisiologia estudia el funcionamiento del corazon.

2.13 Tematicas de Biologia Humana

2.13.1 Sistema de locomocién

También cocido como sistema musculo-esquelético, esta formado por huesos,
articulaciones 'y musculos. Su funcion principal es facilitar el soporte del cuerpo, asi como
también permite el movimiento del mismo. Ademas, los huesos son quienes permiten la
formacion y funcionalidad del esqueleto humano, los cuales les brindan una estructura rigida
y con palancas para los misculos y las articulaciones ya gque estos son puntos de conexion
con los huesos para el movimiento (Pardos, 2018).

Por otra parte, los musculos se contraen para generar el movimiento de cada una de
las partes de cuerpo asi mismo, contribuyen a la locomocion que es el desplazamiento del
cuerpo en el espacio. Por lo cual el sistema locomotor constituye un papel importante en el
cuerpo humano ya que es el encargado de la proteccion de los 6rganos internos y asi como
también en la producciéon de células sanguineas.
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Dentro del sistema de locomocidn se encuentran unidades tematicas como:

— Sistema Oseo: este sistema se compone de huesos, cartilagos, ligamentos y
articulaciones, las cuales cumplen funciones distintas pero importantes para el
mantenimiento, equilibrio y funcionamiento del cuerpo humano dandole el soporte
para el mismo. De tal manera que este sistema es el encargado de dar proteccién a los
organos internos del cuerpo humano y también estos huesos permiten el
almacenamiento de minerales importantes para su durabilidad ( Marieb, 2008).

— La artrologia: Encargada del estudio de las articulaciones del cuerpo humano,
encargadas de la union de huesos y cartilagos los cuales dan movimiento y el soporte
al cuerpo humano, también se clasifican segun su funcionalidad, grados de movilidad
y los tipos de tejidos que componen los mismos cada una cumple una funcidn
importante que permite el desarrollo y formacién de las articulaciones (Quintanilla
et al., 2025).

— Sistema muscular: Los misculos son quienes forman el sistema muscular que
permite que los misculos se contraigan y acorten para poder dar movilidad al cuerpo
humano, la funcion de este sistema es crear el movimiento de los misculos, el
mantenimiento de la postura, asi como también el equilibrio y el calor corporal. De
igual manera estos tienen distinta funcionalidad, propiedades, estructuras y se pueden
clasificar en: musculo esquelético, liso y cardiaco (Ibafiez, 2022).

Figura 8

Sistema de locomocién

+Sistema 6seo:(tejido oseo, clasificacion, esqueleto
apendicular, esquelo axial)

* Artrologia: (tipos de articulaciones, estructura, funciones)

+Sistema muscular: (Funcion, propiedades, estructura,

clasificacion, alteraciones)
Nota. Adaptado del Silabo de la asignatura de Biologia Humana: Anatomia Y Fisiologia
Humana, de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

2.13.2 Sistemas de nutricion y excrecion
El sistema de nutricibn y excrecion son importantes y esenciales para el
mantenimiento del homeostasis y el adecuado funcionamiento de nuestro organismo. De

acuerdo con ( Pomaquero, 2025), “el sistema de nutricion comprende el aparato digestivo,
gue es un tubo que atraviesa el cuerpo desde la boca al ano. Sus 6rganos, dichos brevemente
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incluyen, la cavidad bucal, esdfago, estbmago, intestino grueso, intestino delgado y recto™(p,
29).

Su funcién principal es el proceso de descomposicion de alimentos, también el
transporte de productos a la sangre.

Dentro del sistema de nutricion y excrecién se encuentran unidades tematicas como:

— Anatomia aparato digestivo: se encarga del analisis y estudio de la estructura de la
boca, esofago, estdmago, intestinos, higado, pancreas y la vesicula.

— Fisiologia del aparato digestivo: Se encarga de analizar el funcionamiento de cada
uno de estos y como es el proceso de descomposicion de los alimentos y de igual
manera desechar los nutrientes dafiinos para el mismo.

— Aparato Excretor: esta constituidos por varios 6rganos y sistemas que permiten
eliminar desechos, el exceso del agua, permite mantener un equilibrio de los 6rganos
que constituye el aparto excretor. Constituido por el sistema urinario, formado por
rifiones, uréteres, vejiga y la uretra las cuales cumplen funcionalidades especificas al
momento de la eliminacién de desechos y toxinas peligrosas para la salud y el
mantenimiento adecuado de este aparato (Zanuzzi et al., 2022).

Figura 9

Sistemas de nutricién y excrecién

* Anatomia y Fisiologia del aparato digestivo:(6rganos de tubo
digestivo, Organos anexos)

*Fisiologia aparato digestivo:(Funcion de los organos del aparato
digestivo, higiene, enfermedades)

* Aparato excretor:(vias urinarias, rifion, funciones, piel, higiene,
enfermedades)

Nota. Adaptado del Silabo de la asignatura de Biologia Humana: Anatomia Y Fisiologia
Humana, de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Elaborado por: Cinthya Escobar.
2.13.3 Sistemas Vitales

El cuerpo Humano estd compuesto por distintos sistemas complejos. Para (Copa,
2024), los sistemas vitales son un conjunto de érganos Yy estructuras que trabajan de manera
secuencial para el desarrollo y mantenimiento de la vida asi como también la homeostasis
en el cuerpo humano, siendo estos aspectos fundamentales para un adecuado funcionamiento
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del organismo ya que cada sistema, empezando desde circulatorio hasta el endocrino que
cumplen diferentes funciones en el cuerpo permitiendo proporcionar oxigeno Yy nutriente s,
eliminar residuos y regular las hormonas.

Dentro de los sistemas vitales se encuentran unidades tematicas como:

— Sistema circulatorio: Es una de los sistemas mas importantes del cuerpo humano
constituidos por el corazon, vasos sanguineos Y la sangre. Asi como también por “el
subsistema circulatorio linfatico, constituido a su vez por los vasos linfaticos,
ganglios linfaticos, linfa, médula, timo, bazo, amigdalas y placas de Peyer ” (Serna,
2019, p. 8).

De igual manera este sistema permite la adecuada circulacion de la sangre que trae
consigo nutrientes importantes como son el oxigeno, hemoglobina, hormonas, asi como
a su vez sustancia desechables como son el dioxido de carbono, y el sistema linfatico que
es conocido como el sistema circulatorio secundario encargado de transportar linfa
(Pérez, 2019).

— Vasos sanguineos: Estdn compuestos por varias capaz de tejidos que permiten
circular la sangre a través del cuerpo humano, que esta formado por una amplia red
que estan interconectados con venas, arterias Yy capilares que permiten la
transportacién del oxigeno, asi como de nutrientes importantes y necesarios para los
tejidos y dérganos.(National Institutes of health, 2024).

Las arterias transportan la sangre oxigenada desde el corazén a todo el cuerpo en cambio
las venas son las encargadas de devolver al corazon vy los capilares conectan las venas y
arterias y permiten el intercambio de gases Y liquidos.

— Anatomia del sistema respiratorio: Estudia y analiza cada uno de los drganos y
estructura que permiten la entrada y salida del aire.

— Fisiologia del sistema respiratorio: Hace referencia al analisis y estudio de las
funciones.
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Figura 10

Sistemas Vitales

Unidad 3

Sistemas Vitales

«Sistema circulatorio:(generalidades, tipos de circulacion,
anatomia y fisiologia del corazon, enfermedades)

*Vasos Sanguineos:(arterias, venas, capilares, sangre)

* Anatomia del Sistema Respiratorio:(Vias respiratorias,
pulmones)

+Fisiologia del sistema respiratorio:(funcion, higiene,
enfermedades

Nota. Adaptado del Silabo de la asignatura de Biologia Humana: Anatomia Y Fisiologia

Humana, de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Elaborado por: Cinthya Escobar.
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CAPITULO I11.
3 METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de la investigacion

Cuantitativa: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se utilizo
una encuesta para dar a conocer la percepcion de los indagados en relacion a la guia digital
didactica "Anato Explora" para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana, a través de datos
numeéricos que posteriormente fueron analizados.

3.2 Disefio de investigacion

La investigacion asumid un enfoque no experimental debido a que no se realizaron
intervenciones ni se modificaron las variables de estudio, directamente se conocid el criterio
de los estudiantes de sexto semestre respecto a la guia didéctica digital “Anato Explora" para
facilitar el aprendizaje de la Anatomia Humana.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Por nivel de alcance

Descriptiva: Se analizo el criterio de los estudiantes de sexto semestre respecto a las
actividades propuestas en la guia didactica digital “Anato Explora" para facilitar el
aprendizaje de la Anatomia Humana.

3.3.2 Por el Objetivo

Bésica: Se amplié el conocimiento del tema de estudio como es la Guia Didactica
Digital “Anato Explora” para el aprendizaje de la Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia
Humana con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia. Se utilizaron diferentes fuentes de informacion como
documentos, libros, articulos, sitios web, tesis, ensayos académicos, etc. De tal forma
fortalecer el disefio del recurso mencionado.

3.3.3 Por el lugar

Bibliografica: Se recopild y analizé la informacion relacionada con el tema de
estudio, lo que permitid sustentar el marco teorico y las interpretaciones de los resultados en
diferentes fuentes de informacidn, como articulos, revistas cientificas, libros, sitios web entre
otros.

De campo: La indagacion se realizd especificamente con los estudiantes de sexto
semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, los
que fueron los sujetos relacionados con el problema de estudio.
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3.4 Tipo de estudio

Transversal: Debido a que se desarrolld dentro de un periodo determinado, dando a
conocer el criterio de los sujetos de estudio relacionado ala Guia Didactica Digital “Anato
Explora”, para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana.

3.5 Unidad de analisis

Poblacion de estudio: La poblacion de estudio fueron todos los estudiantes de sexto
semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.

Tabla 1
Poblacion
Participantes Fi F%
Hombres 12 34%
Mujeres 23 66%
Total 35 100%

Nota. Adaptado de los registros de la secretaria de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Bilogia.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

3.6 Tamario de muestra

Muestra: Dado que el nimero total de estudiantes del sexto semestres es reducido,
no fue necesario tomar una muestra, por lo que se trabajé con una poblacion total de 35
estudiantes en el cual 23 son mujeres y 12 son hombres.

3.7 Técnica e instrumento de recoleccién de datos
3.7.1 Técnica

Encuesta: Se opt6 por esta técnica debido a su viabilidad para recopilar informacion
del criterio de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia en relacion a la Guia Didactica Digital “Anato Explora”
para el aprendizaje de la Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana.

3.7.2 Instrumento

Cuestionario: Instrumento que constd de 10 preguntas cerradas de opcion multip le
orientadas en la escala de Likert y disefiadas en Google Forms para la facilidad de su
aplicacion a los indagados.

3.8 Técnicas de analisis de interpretacion de datos

a) Se disefid un cuestionario compuesto por 10 preguntas cerradas de opcion
maktiple.
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b)

)
d)

e)

9)

Se llevo a cabo la socializacion de la guia didactica ante los estudiantes del
segundo semestre de la Carrera de Pedagogia en Ciencias Experimentales,
especificamente en Quimica y Biologia.

Se realizd la aplicacion de la encuesta a los estudiantes.

Los datos recopilados se tabularon en Excel.

Se analiz6 e interpreto la informacion obtenida de la encuesta.

Se consider6 las sugerencias de los estudiantes para incluir un glosario dentro de
la propuesta.

Finalmente, se formularon las conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO 1V.
4 RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se dara a conocer el analisis de resultados de la encuesta realizada a
los estudiantes de sexto semestre, pertinente a la socializacion de la guia didactica digital
“Anato Explora”.

PREGUNTA 1. ¢Has utilizado guias didacticas digitales para el aprendizaje de Biologia
Humana?

Tabla 2

Uso de guias did4cticas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Si 23 66%
No 9 26%
Tal vez 3 8%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 11

Uso de guias didacticas

u Si
B No

Tal vez

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 2.
Elaborado por: Cinthya Escobar.
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Analisis: Del 100% de encuestados, un 66% mencionan que, si han utilizado guias
didacticas para el aprendizaje de la Biologia Humana, el 26% no y 8% tal vez.

Interpretacion: De los resultados anteriormente expuestos, las personas encuestadas
en su mayoria consideran que, si han utilizado guias didacticas para el aprendizaje de la
Biologia Humana.

Al utilizar las guias didacticas en el proceso de aprendizaje se fomenta la autonomia
del discente, ademas se promueve la comprension de conceptos, enunciados Yy otros
facilmente sin cambiar el esquema basico del aprendizaje, debido a que se relaciona
diferentes actividades Iidicas como el juego y la diversion con el contenido en estudio, de
esta manera despertamos el interés, asi como el desarrolla de habilidades investigativas,
trabajo en equipo, y la estimulacion activa del educando al ser el protagonista de su propio
aprendizaje (Torrens y Arbolaez, 2020).

Bajo este contexto las guias didacticas son herramientas de apoyo que acceden a la
comprension, apropiacion e independencia cognoscitiva del estudiante, caracterizadas en el
dominio de saberes, destrezas, habilidades al momento de desarrollar las diversas actividades
ludicas relacionadas con el objeto de estudio.
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PREGUNTA 2. ;La propuesta de la guia didactica digital “Anato Explora”, orientada
en la metodologia del aula invertida, promueve el desarrollo de habilidades y no la
memorizacion?

Tabla 3

Aplicacién de la metodologia Aula invertida

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 25 71%
De acuerdo 10 29%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 12

Aplicacion de la metodologia Aula invertida

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 3.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Andlisis: Del 100% de encuestados, un 71% menciona que, estd totalmente de
acuerdo que la propuesta de la guia didactica digital “Anato Explora” orientada en la
metodologia del aula invertida promueve el desarrollo de habilidades y no la memorizacion,

mientras que el 29% esta de acuerdo.
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Interpretacion:

De los resultandos anteriormente expuestos, la mayoria de indagados mencionan que,
estan totalmente de acuerdo que la guia didactica digital “Anato Explora”, orientada en la
metodologia del aula invertida, promueve el desarrollo de habilidades y no la memorizacidn.

El aula invertida es una estrategia metodolégica activa que se centra en el desarrollo
de habilidades y el aprendizaje activo dejando de lado la memorizacion. Esto se logra al
invertir la estructura tradicional de la clase, donde los estudiantes aprenden los conceptos
basicos en casa a través de recursos multimedia y luego aplican ese conocimiento en el aula
mediante actividades practicas y colaborativas. Ademas, esta metodologia es importante
porque promueve la comprension profunda, el pensamiento critico, la colaboracion y la
autonomia del estudiante (Peralvo et al., 2024).

Considerando lo anterior, el aula invertida transforma el rol tradicional del educando
por un papel més activo debido a que se convierte en el protagonista de su propio aprendizaje
al hacer suya la informacion, y modificarla a un saber mas significativo y relevante para el
estudiante.
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PREGUNTA 3. (Los fundamentos tedricos que sustentan la guia didactica digital
“Anato Explora” para el aprendizaje de la Biologia Humana son de facil comprension?

Tabla 4

Fundamentos tedricos propuestos en la guia

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 28 80%
De acuerdo 6 17%
En desacuerdo 1 3%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 13

Fundamentos tedricos propuestos en la guia

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 4.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Andlisis: Del 100% de indagados, un 80% manifiestan que estan totalmente de
acuerdo que los fundamentos teodricos que sustentan la guia didactica digital “Anato Explora”
para el aprendizaje de la Biologia Humana son de facil comprension, mientras que el 17% de
acuerdo y 3% en desacuerdo.

44



Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los sujetos de estudio
mencionan que estan totalmente de acuerdo que los fundamentos tedricos que sustenta la guia
didactica digital “Anato Explora” para el aprendizaje de la Biologia Humana son de facil
comprension.

Los fundamentos teoricos que sustentan una guia didactica deben ser presentados de
forma clara y concisa. Ademéas, es necesario utilizar un lenguaje adecuado, recursos visuales
y ejemplos préacticos, que despierten el interés y comprension al asimilar los conocimientos
en el educando, asi también promover un aprendizaje activo situandole al sujeto que aprende
en el centro de su proceso pedagogico (Acosta y Riveros, 2016).

Por lo expuesto, la informacion organizada y estructurada mediante el uso de recursos
visuales permite al discente asimilar nuevos conocimientos de manera rapida y sencilla
debido a que estos son instrumentos de apoyo didactico que ayudan a reducir la sobrecarga
cognitiva.
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PREGUNTA 4. ;La guia didactica digital "Anato Explora™, con talleres, juegos,
cuestionarios y videos, incentiva la participacion activa del estudiante?

Tabla 5

Aplicacion de talleres, juegos, cuestionarios y videos

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 26 74%
De acuerdo 9 26%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 14

Aplicacion de talleres, juegos, cuestionarios y videos

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
M En desacuerdo

M Totalmente en
desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 5.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Analisis: Del 100% de encuestados, un 74% esta totalmente de acuerdo que la guia
didactica digital "Anato Explora” con talleres, juegos, cuestionarios y videos, incentiva la
participacion activa del estudiante, mientras que el 26% de acuerdo.
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Interpretacion:

A partir de los resultados expuestos anteriormente, la mayoria de los encuestados
mencionan que estan totalmente de acuerdo que la guia didactica digital "Anato Explora",
con talleres, juegos, cuestionarios Y videos, incentiva la participacion activa del estudiante.

Como sefiala Vilela (2023), los recursos didacticos digitales son herramientas que
permiten integrar actividades como talleres, juegos, cuestionarios y otros medios como
videos, estos permiten transmitir informacion de manera amena, divertida e innovadora.
Ademas, contribuyen a la participacién activa del estudiante, asi también al desarrollo de
habilidades y destrezas. Asimismo, deben estar presentados de manera organizada, coherente
y didactica para captar la atencion de los discentes en la asimilacion de conceptos de manera
rapida y sencilla.

A partir de lo expuesto, al utilizar recursos didacticos activos como talleres, videos y
juegos 'y relacionarlos con los temas de estudio, se fomenta a la motivacion, creatividad e
interés del educando para interpretar roles y crear nuevas narrativas que modificandoles a
situaciones reales se da sentido a aprender de manera lidica Y divertida.
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PREGUNTA 5. (La guia didactica digital “Anato Explora”, presentada en la
plataforma Canva, es atractiva y facil de utilizar?

Tabla 6

Utilizacién de la plataforma Canva

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 27 77%
De acuerdo 8 23%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 15

Utilizacién de la plataforma Canva

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
m En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 6.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Analisis: Del 100% de encuestados, un 77% menciona que la guia didactica digital
“Anato Explora”, presentada en la plataforma Canva, es atractiva y facil de utilizar, mientras
el 23% de acuerdo.
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Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los encuestados estan
totalmente de acuerdo que la guia didactica digital “Anato Explora”, presentada en la
plataforma Canva, es atractiva y facil de utilizar. Esto debido a su disefio, integracion de
elementos visuales, asi como también la organizacion de contendidos y actividades alrededor
de un eje teméatico como su secuencia logica.

Canva es una plataforma en linea utilizada para mejorar las habilidades de disefio y
presentacion, importantes al momento de fortalecer el desempefio académico y profesional
de los discentes. Ademas, es vista como una herramienta de facil acceso por ser gratis y estar
disponible en cualquier instante, permitiéndole al usuario interactuar con la plataforma
interactiva y el contenido de manera bidireccional, en otras palabras, el usuario y la
plataforma cambian de acuerdo al requerimiento e interés durante una retroalimentacion del
contenido a ensefiar y tiempo real (Sanchez y Reyes, 2024).

A partir de lo expuesto, Canva es una plataforma digital que le permite al discente
aprender conceptos extensos Y tedricos de manera rapida y practica ya que complementan y
enriqguece el proceso educativo mediante actividades interactivas que estimulan la
creatividad, facilitan la comprension visual de los contenidos y permiten una construccion
mas dindmica del conocimiento.
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PREGUNTA 6. ¢Los contenidos presentados del sistema de locomocion, sistemas de
nutricion y excrecion, y sistemas vitales en la guia didactica digital “Anato Explora”,
mediante videos, infografias y folletos, facilitan la comprension de conceptos
complejos?

Tabla 7

Impacto de Videos, Infografias y Folletos para la comprension de conceptos complejos

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 25 71%
De acuerdo 10 29%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 16

Impacto de Videos, Infografias y Folletos para la comprension de conceptos complejos

B Totalmente de
acuerdo

B De Acuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en
desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 7.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Andlisis: Del 100% de encuestados, un 71% mencionan que estan totalmente de
acuerdo que los contenidos presentados del sistema de locomocidn, sistemas de nutricion y
excrecion, y sistemas vitales en la guia didactica digital “Anato Explora”, mediante videos,
infografias y folletos, facilitan la comprension de conceptos complejos, mientras el 29% de
acuerdo.
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Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los encuestados estan
totalmente de acuerdo que los contenidos presentados del sistema de locomocion, sistemas
de nutricidn y excrecion, y sistemas vitales en la guia didactica digtal “Anato Explora”,
mediante videos, infografias y folletos, facilitan la comprension de conceptos complejos.

De este modo, (Suarez etal., 2024) afirma que “ la combinacion de imagenes,
sonidos y textos puede ayudar alos estudiantes a comprender conceptos abstractos de manera
mas concreta y visual, lo que facilita la asimilacion de informacion compleja” (p,2).

A partir de lo expuesto la integracidon de elementos multimedia como videos,
infografias y folletos propuestos en las unidades de estudio dentro de la guia didactica no
solo enriquecen la experiencia de aprendizaje, sino que facilitan la comprension y la
asimilacion de nuevos conocimientos en asignaturas tedricas como el caso de Biologia
Humana. Ademas, esta estrategia permite a los estudiantes abordar temas complejos de
manera mas accesible.
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PREGUNTA 7. ¢Las actividades propuestas en Educaplay, TopWorksheets, Mobbyt y
Wodwall de cada tema de estudio promueven un aprendizaje dinamico y a largo plazo?

Tabla 8

Actividades propuestas en Educaplay, TopWorksheets, Mobbyt y Wodwall

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 26 74%
De acuerdo 7 20%
En desacuerdo 2 6%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 17

Actividades propuestas en Educaplay, TopWorksheets, Mobbyt y Wodwall

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
M En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 8.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Analisis: Del 100% de encuestados, un 74% mencionan que estan totalmente de
acuerdo que las actividades propuestas en Educaplay, TopWorksheets, Mobbyt y Wodwall
de cada tema de estudio promueven un aprendizaje dinamico y alargo plazo, mientras el 20%
de acuerdo y 6% en desacuerdo.
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Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los encuestados mencionan
que estan totalmente de acuerdo que las actividades propuestas en Educaplay,
TopWorksheets, Mobbyt y Wodwall de cada tema de estudio promueven un aprendizaje
dindmico y a largo plazo.

Las herramientas de gamificacion pueden generar una serie de beneficios, entre ellos
el aumento de la motivacion y el compromiso de los estudiantes, al proporcionarles un
entorno ludico y estimulante, para mejorar la participacion y la atencion en el aula, al
convertir el proceso de aprendizaje en una experiencia mas atractiva e interactiva y desarrolla
las habilidades cognitivas y sociales, como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, la colaboracion y la toma de decisiones (Rosado et al., 2024, p. 7).

El uso de herramientas que permiten la creacion de juegos, talleres y actividades
interactivas, entretenidas y presentadas con sonidos y animaciones, como Educaplay,
TopWorksheets, Mobbyt y Wodwall, motivan y despiertan el interés del discente durante el
proceso pedagogico, ademas, promueven la participacion y compromiso, ya que el estudiante
se involucra directamente en la construccion de su propio aprendizaje.
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PREGUNTA 8. ¢Las evaluaciones propuestas en Examica y Quizizz de cada tema de
estudio estan presentadas de forma amena y divertida?

Tabla 9

Evaluaciones presentadas en Examicay Quizizz

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 24 69%
De acuerdo 11 31%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 18

Evaluaciones presentadas en Examicay Quizizz

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
M En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 9.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Analisis: Del 100% de encuestados, un 69% estan totalmente de acuerdo que las
evaluaciones propuestas en Examica y Quizizz de cada tema de estudio estan presentadas de
forma amena vy divertida, mientras el 31% de acuerdo.
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Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los encuestados estan
totalmente de acuerdo que las evaluaciones propuestas en Examica y Quizizz de cada tema
de estudio estan presentadas de forma amena y divertida.

Examica y quizizz son herramientas interactivas, mdviles que permiten crear
evaluaciones personalizadas de manera lidica y divertida. Segun (Escudero et al., 2024),
"la evaluacion gamificada ofrece un enfoque mas dindmico, centrado en el aprendizaje
continuo y la retroalimentacion, proporcionando a los estudiantes la oportunidad de progresar
a través de niveles de dificultad, acumular puntos y obtener recompensas por sus esfuerzos"

(p, 6).

Estos recursos ludicos hacen que el proceso de evaluacion sea mas atractivo y
divertido. Ademds, Examica y Quizizz permiten que las evaluaciones sean mas dindmicas
debido a que se pueden incorporar juegos, puntos y recompensas que pueden ser disefiadas
con plantillas o personalizar otras actividades gamificadas, eficaces al momento de estimar
lo aprendido del discente.
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PREGUNTA 9. (La presentacion y explicacion de la guia didactica digital “Anato
Explora” desperté tu interés para utilizarla en el aprendizaje de la asignatura Biologia
Humana: Anatomia y Fisiologia Humana?

Tabla 10

Presentacion y explicacion de la guia didactica digital

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 23 66%
De acuerdo 11 31%
En desacuerdo 1 3%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 19

Presentacion y explicacion de la guia didactica digital

M Totalmente de acuerdo
M De Acuerdo
En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 10.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Analisis: Del 100% de encuestados, un 66% indican que estan totalmente de acuerdo
que la presentacion y explicacién de la guia didactica digital “Anato Explora” despertd su
interés para utilizarla en el aprendizaje de la asignatura Biologia Humana: Anatomia y
Fisiologia Humana, mientras el 31% de acuerdo y 3% en desacuerdo.
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Interpretacion:

De los resultados anteriormente expuestos, la mayoria de los encuestados dieron a
conocer que estan totalmente de acuerdo que la presentacion y explicacion de la guia
didactica digital “Anato Explora” despierta el interés por utilizarla en el proceso de
aprendizaje de la asignatura Biologia Humana.

La guia didactica es un recurso orientador que permite facilitar el proceso de
aprendizaje del educando, al organizar los contenidos de estudio en unidades mas pequefias
para que sean comprensibles y manejables. Su uso en el aula clase permite que el docente y
el estudiante interactGen entre si entre, facilitando de tal manera la comunicacién vy el
seguimiento académico del discente durante su progreso académico. Ademés, fomenta la
autonomia, al permitir trabajar de manera independiente y asu propio ritmo, mientras busca,
analiza y desarrolla las actividades propuestas en la guia (lrua, 2022).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el uso de la guia didactica digital
para el proceso de aprendizaje de Biologia Humana es esencial, ya que ofrece recursos
didacticos de manera organizada, asi como actividades interactivas y ejemplos visualmente
practicos que facilitan la comprension de los contenidos de estudio. Esto contribuye a un
aprendizaje mas préactico y por ende a un mejor rendimiento académico.
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PREGUNTA 10. ;Recomendarias utilizar la guia didactica digital “Anato Explora”
para el aprendizaje de la asignatura Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana?

Tabla 11

Uso de la guia “Anato Explora”

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 29 83%
De acuerdo 6 17%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
TO TAL 35 100%

Nota. Elaborado por Cinthya Escobar a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y
Biologia.

Figura 20

Uso de la guia “Anato Explora”

m Totalmente de acuerdo
B De Acuerdo
En desacuerdo

W Totalmente en
desacuerdo

Nota. Elaborado a partir de los resultados obtenidos de la tabla 11.
Elaborado por: Cinthya Escobar.

Anélisis: Del 100% de encuestados, un 83% indican que estan totalmente de acuerdo

en recomendar el uso de la guia didactica digital “Anato Explora” para el aprendizaje de la
asignatura Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana, mientras el 17% de acuerdo.
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Interpretacion:

De los datos expuestos anteriormente, la mayoria de encuestados mencionan que
estan totalmente de acuerdo en recomendar eluso de la guia didactica digital “Anato Explora”
para el aprendizaje de la asignatura Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana. El
uso de guias didacticas en la educacion es fundamental porque proporcionan una estructura
clara que orienta el aprendizaje y facilita la comprension de los contenidos. Ademas, estas
promueven la autonomia del estudiante, ya que permiten mejorar su propio ritmo y
desarrollar ciertas habilidades de autogestion.

La guia didactica es un documento que permite a los docentes guiar en el proceso de
ensefianza y aprendizaje para acercarse a los diferentes procesos cognitivos Yy despertar el
interés por las diferentes asignaturas. Ademas de ser una guia que facilite a comprender
ciertos temas o también integrar ciertos conocimientos (Leon, 2022, p. 34).

Finalmente, las guias didacticas son recursos digitales disefiados para un mejor
aprendizaje que estructuran los contenidos de manera organizada y secuencial permitiendo
orientar al educando paso a paso. Ademas, facilita la retencién de informacién al contar con
definiciones y contenidos claros, preguntas guias Yy recursos multimedia interactivos.
Permitiendo desarrollar una mejor construccion de conocimientos de manera répida pero
significativa.
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CAPITULO V
5 CONCLUSIONES

— La propuesta de la guia didactica digital “Anato Explora” para facilitar el aprendizaje
de la Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los estudiantes de sexto
semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica vy
Biologia, se demostr6 como un recurso que fomenta el aprendizaje dindmico vy
sistematizado, facilitando la recepcion de contendidos complejos de manera
interactiva y rapida. Ademas, se destaca la importancia de estas herramientas que
impulsan el pensamiento critico y el aprendizaje auténomo. Esto deja en evidencia
que la guia “Anato Explora” esuna opcion viable que a futuro docentes y estudiantes
pueden utilizar.

— Al indagar los fundamentos teodricos que sustentan la guia didéctica digital “Anato
Explora” para el aprendizaje de la Biologia Humana se puede mencionar que estos
son de facil comprensidbn segin el criterio de la mayoria de indagados, al ser
presentados de forma clara y concisa. Ademas, se utilizd un lenguaje adecuado,
acompafiado de recursos visuales y ejemplos practicos, promoviendo el interés vy
comprension al asimilar los conocimientos en el educando, contribuyendo de tal
manera a desarrollar un aprendizaje activo, situandole al sujeto que aprende en el
centro de su proceso pedagogico.

— Al celaborar la guia didactica digital “Anato Explora”, con talleres, juegos,
cuestionarios y videos para facilitar el aprendizaje de la Biologia Humana, de acuerdo
a los resultados obtenidos reflejan que la mayoria de los encuestados manifiestan que
al utilizar estos recursos fomentan una participacion activa. Esto debido a que
dinamizan y personalizan el proceso pedagogico, asi como captar la atencion durante
todo el desarrollo del proceso de aprendizaje de manera practica, aplicada y
motivadora.

— Al socializar el uso de la guia didactica digital “Anato Explora “ como recurso de
aprendizaje de Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana con los estudiantes
de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica
y Biologia se puede indicar que despertd el interés por utilizarla la guia para el
aprendizaje de Biologia Humana, al proponer recursos estructurados, actividades
interactivas y ejemplos practicos que facilitan la comprension de los contenidos
tedricos y extensos. Ademas, fortalece el aprendizaje autbnomo, ya que permite al
estudiante trabajar de forma independiente y a su propio ritmo, mientras busca,
analiza y desarrolla las actividades propuestas.
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5.1 RECOMENDACIONES

— Es importante considerar el uso de la guia didactica digital “Anato Explora” en el
proceso de aprendizaje, como una alternativa pedagogica dentro de la asignatura de
Biologia Humana, debido a que su disefio y estructura permite que el dicente pueda
interactuar de manera mas practica y dinamica permitiendo de tal manera la
asimilacion de contenidos complejos de manera clara, sélida y rapida potenciando asi
el aprendizaje de los estudiantes en la asignatura.

— Se debe considerar el uso de recursos didacticos digitales innovadoras dentro del aula
de clases, esto permite que el discente mantenga el interés por aprender en todo su
proceso pedagdgico. Ademas, estos permiten la asimilacion de nuevos conocimientos
de manera interactiva y practica, fortalece suautonomia y participacion en su proceso
académico.

— Es importante difundir dentro del aula de clases la utilizacion de los recursos
didacticos disefiados dentro de la guia didactica digital, debido a que permiten
desarrollar la participacion activa y el pensamiento critico. Ademas, permite la
retencion de contenidos complejos, desarrolla habilidades de colaboracion y el
trabajo en equipo.

— Finalmente es importante considerar la difusion de la guia didactica digital “Anato
Explora” como un recurso didactico orientador que fortalece el proceso pedagdgico
del estudiante, debido a que los contenidos presentados se encuentran organizados,
comprensibles 'y manejables que permite al estudiante trabajar de manera
independiente y a su propio ritmo permitiendo la retroalimentacion.
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CAPITULO VL

Ob0

6 PROPUESTA

=]

Con el objetivo de poder complementar y facilitar el proceso de aprendizaje de
Biologia Humana, se ha disefiado la guia didactica “Anato Explora” utilizando diversas
herramientas y recursos tecnologicos que permiten la interaccion entre docentes y
estudiantes, asi como también el aprendizaje activo. La plataforma inicial que se utilizd para
la estructura y disefio de la guia fue Canva la cual permite crear y disefiar material digital
interactivo y una variedad de recursos visuales y didécticos. Por medio de esta plataforma se
disefaron folletos, posters, cuadernillos y otros materiales graficos visibles dentro de la guia
que son funcionales vy atractivos para renovar la comprensién de los contenidos de Biologia
Humana.

Ademas, se integraron dentro del disefio en Canva otras plataformas digitales que
permiten enriquecer el proceso de adquisicion de conocimientos nuevos en este caso
TopWorksheets se utilizo para el disefio de talleres interactivos, Examica y Quizizz
utilizadas para desarrollar evaluaciones en linea de manera tanto formal como interactivas,
Worwall que facilita el disefio de actividades interactivas y Mobbyt que permite crear juegos
educativos que fomentan la participacion activa dentro y fuera de clases, Por otra parte cada
una de estas plataformas son importantes dentro del disefio de la propuesta ya que permiten
la construccidn de una propuesta llamativa e innovadora.

LINK DE LA PROPUESTA
https://www.canva.com/design/DAGTk8EZJQ0/ zoSXLu-
JcJMrLhgVceCag4g/edit?utm content=DAGTK8EZJQO0&utm campaign=designshare &utm
medium=link2 &utm source=sharebutton
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Anexo 2.
Socializacion de la guia didactica digital Anato Explora

Fuente: Estudiantes de Sexto Semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Cinthya Escobar.
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