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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el rendimiento de los estudiantes de
Octavo afo de Educacién General Basica paralelos A y B de la Unidad Educativa
“Riobamba", en los niveles de memoria verbal y no verbal. Para ello se emple6 un enfoque
cuantitativo, con un disefio de tipo descriptivo, lo cual posibilito la obtencién de datos
precisos y objetivos sobre las habilidades cognitivas relacionadas con la memoria en esta
poblacion estudiantil. Para la recoleccion de datos se aplicd el test RIAS, instrumento
estandarizado que evalUa diversos procesos de memoria. En el caso de la memoria verbal
evalla la retencion de palabras, frases y textos, mientras que la no verbal se centran en el
reconocimiento de imagenes, figuras geométricas y secuencias visuales, permitiendo
identificar el nivel de rendimiento en cada escala. Los resultados obtenidos indicaron que
el 50% de los estudiantes obtuvo un nivel medio en memoria verbal y el 56,66% en memoria
no verbal, evidenciando un rendimiento general, aceptable, con mayor estabilidad en esta
ltima. Estos resultados muestran que, aunque en general el rendimiento es bueno, hay
algunas areas que podrian mejorar si se aplican estrategias educativas enfocadas en fortalecer

tanto la memoria verbal como la no verbal, con el fin de que los estudiantes aprendan mejor.

Palabras claves: Memoria verbal, memoria no verbal, pruebas de memoria, ecoica



ABSTRACT

The present study aimed to determine the performance of eighth-grade students from groups
A and B at Unidad Educativa “Riobamba” in verbal and non-verbal memory levels. A
quantitative approach and descriptive design enabled the collection of precise data on
students’ cognitive abilities related to memory. The researcher used the RIAS test, a
standardized instrument designed to assess memory processes. Verbal memory evaluation
examined retention of words, sentences, and texts. Non-verbal memory focused on the
recognition of images, geometric figures, and visual sequences, which identified
performance levels in each area. Results showed 50% of students reached an average level
in verbal memory, and 56.66% in non-verbal memory. Overall, students performed
acceptably, with more stability in non-verbal memory. These findings suggest the need for
educational strategies to strengthen both verbal and non-verbal memory to improve learning

outcomes.

Keywords: Verbal memory, non-verbal memory, memory tests, echoic memory
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CAPITULO I
1. INTRODUCCION

El aprendizaje en estudiantes de Educacion Basica es un proceso complicado
que depende de varios factores, uno de los méas importantes es la memoria, ya que
juega un papel fundamental en las aptitudes de los estudiantes, pues es la encargada
de la retencion de informacion que les servira a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje.

La memoria se manifiesta de diversas formas, principalmente a través de la
memoria verbal y la memoria no verbal. La memoria verbal esta relacionada con el
uso de palabras y el lenguaje, mientras que la memoria no verbal involucra imagenes,
sonidos y otras formas de representacion no linglistica. Por lo tanto, es esencial
comprender como estos tipos de memoria influyen en el desarrollo cognitivo y su
rendimiento académico.

Ambas escalas de memoria constituyen recursos esenciales en el desarrollo
cognitivo, ya que intervienen en la adquisicion, procesamiento, organizacion y
recuperacion de la informacién. La capacidad de los estudiantes para retener y aplicar
lo aprendido es crucial para su éxito académico y desarrollo intelectual. Cabe sefialar
que la memoria es un proceso inferido a partir del comportamiento observable; en este
sentido, no puede haber aprendizaje sin memoria, ni memoria sin algin tipo de
aprendizaje. La memoria y el aprendizaje son procesos interdependientes, recordar
implica haber aprendido, y aprender implica formas nuevas memorias (McBride,
2023)

Es fundamental conocer las diferencias, asi como las relaciones entre la memoria
verbal y la memoria no verbal en los estudiantes de Educacién General Basica. La
comprension de como se encadenan ambos tipos de memorias puede brindar
informacion que sea Util sobre el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico.
Por ejemplo, la memoria verbal es considerada un proceso importante en la
comprension (Paredes, 2019). Mientras que la memoria no verbal es lo que nos
permite retener y recordar informacion cuyo contenido no sean palabras, es decir, por
medio de imagenes, sonidos, y otras formas de representacion no linglistica (Cognifit,
2024).

Actualmente en el Ecuador, este problema se ha detectado desde hace mucho
tiempo, y se ha tratado de mejorar mediante el aprendizaje memoristico ya que ha
afectado el desarrollo del aprendizaje y en la puesta en préactica de lo ensefiado. En
este contexto, el ser humano puede poner atencidn y concentracion a la informacién
que esta recibiendo con el fin de retenerla, ya sea por medio de la memoria verbal o
no verbal, lo que permite que esa informacidn se guarde y esté disponible cuando se
quiera recordar; esto se llama retencion (Fiallos, 2013). Este enfoque implica analizar
datos a gran escala sobre rendimiento académico, estrategias de ensefianza y politicas
educativas que favorecen el desarrollo de habilidades de memoria.

En particular, en la ciudad de Riobamba, la memoria verbal, debido a su clara
implicacion en los procesos de adquisicién del habla y las habilidades de lectura y
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escritura, es un aspecto de vital importancia para comprender el desarrollo normal y
patoldgico del nifio en el ambito escolar (Salvador, 2012). Asimismo, hablar de la
memoria no verbal es crucial cuando se menciona la memoria a corto plazo, ya que
uno de sus componentes, como la agenda visoespacial, se encarga de enviar
informacion al hemisferio derecho, donde la memoria no verbal procesara dicha
informacion, impactando directamente el rendimiento académico y permitiendo un
aporte metodoldgico significativo para futuras investigaciones relacionadas con el
aprendizaje y la memoria (Casceres, 2014).

1.1 ANTECEDENTES

El aprendizaje en estudiantes de educacion basica es un proceso complejo que
depende de varios factores. Uno de los mas importantes es la memoria, ya que esta
desempefia un papel fundamental en las aptitudes de los estudiantes para retener y
aplicar la informacion ensefiada. La memoria puede manifestarse de diversas formas,
principalmente a través de la memoria verbal y la memoria no verbal. La memoria
verbal desempefia un rol clave en la comprension lectora, la expresion oral y escrita,
mientras que la memoria no verbal esta relacionada con la percepcién visual, espacial
y motora, siendo igualmente esencial para diversas areas del aprendizaje. La memoria
constituye la base de todo aprendizaje, sin la capacidad de almacenar y recuperar
informacion, el progreso cognitivo académico de los estudiantes se veria seriamente
limitados (Woolfolk, 2022).

El objetivo es analizar cobmo estos diferentes tipos de memoria influyen en el
desarrollo del aprendizaje y como pueden ofrecer perspectivas valiosas para mejorar
las estrategias educativas. En el Ecuador, este problema se ha identificado desde hace
mucho tiempo, lo que ha llevado ha que sea tratado de mejorar este problema
mediante el aprendizaje memoristico, dado que se ha visto afectado en el desarrollo
de aprendizaje. Al centrar la atencion y concentracion en la informacion recibida, ya
sea verbal o no verbal, el ser humano logra retener dicha informacion, es decir
almacenarla para recuperarla posteriormente potenciando asi el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Las estrategias psicopedagdgicas basadas en la evidencia permiten mejorar
significativamente la retencion y el recuerdo de la informacién en estudiantes de
educacion basica (Castro, 2023)

En Colombia se evidencié que las técnicas de ensefianza que incorporan
herramientas visuales mejoran significativamente a la retencion de informacion en los
estudiantes, esta investigacion fue realizada por (Garcia, 2020)

Este enfoque implica analizar sobre rendimiento académico, estrategias de
ensefianza, y politicas educativas que favorecen el desarrollo de habilidades de
memoria.

En nuestra ciudad, la memoria verbal es esencial en la adquisicion del habla y
en habilidades de lectura y escritura, lo que permite comprender tanto el desarrollo
normal y patolégico del nifio en el &mbito escolar (Salvador, 2012). Asimismo, la
memoria no verbal es crucial cuando se habla de la memoria a corto plazo, ya que uno
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de sus componentes, como es la agenda visoespacial, se encarga de enviar
informacion al hemisferio derecho. Es en este punto donde la memoria no verbal
adquiere un papel fundamental, ya que se encarga de procesar informacion visual,
espacial y contextual que no esta mediada directamente por el lenguaje. Su adecuada
comprension resulta esencial, pues tiene un impacto directo en el rendimiento
académico al intervenir en tareas como la interpretacion de imagenes, esquemas,
patrones y relaciones espaciales. La memoria visual es la capacidad de recordad una
imagen presentada visualmente, y una baja memoria visual puede dificultar la
asociacion entre lo visual y lo verbal en el aprendizaje de secuencias légicas (Bonilla,
2021).

Es importante conocer metodologias de ensefianza especificas, como el uso de
material visual frente a auditivo, ya que estas impactan el aprendizaje y la retencion
de informacion.

En la Unidad Educativa “Riobamba” se ha observado que la memoria verbal y
no verbal influye especificamente en la retencion de informacion en los estudiantes.
Esto puede involucrar estudios de caso, observaciones en el aula, y pruebas
psicométricas para determinar como diferentes tipos de memoria contribuyen a la
adquisicién y retencién de conocimientos. Durante el aprendizaje, los estudiantes
movilizan diversos procesos cognitivos, entre ellos la memoria verbal y no verbal,
que permite registrar, codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la
informacion previamente almacenada, de tal forma que se constituye en la base del
aprendizaje, ya que representa la habilidad para retener la informacion aprendida. La
memoria de trabajo contribuye directamente al aprendizaje académico, ya que permite
manipular y almacenar informacién relevante para tareas escolares complejas
(Valverde, 2024).
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1.2

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La memoria es un proceso mental importante para el aprendizaje, ya que permite
la retencion y recuperacion de informacion adquirida. En el contexto educativo, la
memoria verbal que esta relacionada con el almacenamiento de informacion basada
en el lenguaje y la memoria no verbal, asociada a la retencion de sonidos, imagenes y
diversos estimulos sensoriales, son elementos decisivos para el desempefio académico
de los estudiantes. A pesar de que, en el sistema educativo ecuatoriano, existe poca
practica sobre las diferencias y relaciones entre estos dos tipos de memoria y su
influencia en los estudiantes de Educacion General Bésica, es fundamental
implementar estrategias que permitan a los maestros comprender mejor estas
actividades y asi potenciar el aprendizaje de sus estudiantes.

A nivel macro, numerosos estudios internacionales han indicado la importancia
de la memoria verbal y de la memoria no verbal en el aprendizaje, destacando como
ambas influyen en el desarrollo cognitivo de los estudiantes en diferentes contextos.
Segun Suarez (2023), en un estudio elaborado en Latinoamérica, se encontr6 que los
estudiantes con una mayor capacidad de memoria verbal suelen adquirir mejores
resultados en materias relacionadas con el Lenguaje y Estudios Sociales. En cambio,
aquellos estudiantes con una mejor destreza en memoria no verbal se destacaban en
materias como Matematicas y Ciencias Naturales. En este estudio se implicd a mas
de 5,000 estudiantes de distintos paises Latinoamérica, revelando que
aproximadamente el 55% de los estudiantes con altos niveles de memoria verbal
tuvieron un rendimiento superior en las evaluaciones de lectura y escritura, mientras
que el 45% de los estudiantes con alto nivel de memoria no verbal sobresalieron en
tareas visuales y espaciales. La memoria verbal predice el rendimiento en la lectura,
mientras que la memoria no verbal es un predictor del éxito en tareas de matematicas.

(Giofre, 2022)

A nivel meso, en Ecuador han existido investigaciones enfocadas en regiones o
instituciones especificas, donde se ha analizado la relacion entre memoria verbal y
memoria no verbal en estudiantes. En la Unidad Educativa “Ciudad de Quito”, Pérez
y Lopez (2019) hallaron que los estudiantes de Educacion General Basica con mejor
desarrollo y habilidad en memoria no verbal tenian mejores calificaciones en las
asignaturas de Lengua y Literatura, mientras que los estudiantes con mejor habilidad
en memoria no verbal tenian un mejor desempefio en materias como Matematicas y
Geometria. Segun sus investigaciones el 63% de los estudiantes con alta memoria
verbal mejoran su rendimiento en areas linguisticas, mientras que el 37% de los
estudiantes con alta memoria no verbal mostraron mejor habilidad en Ciencias y
Matemaéticas.

Por otro lado, Ramos y Valencia (2018) observaron a estudiantes de la Sierra 'y
encontraron que un 65% de los estudiantes con mayor habilidad en la memoria no
verbal destacaban en pruebas de analisis espacial. Estos estudios proponen que tanto
la memoria verbal como la memoria no verbal son fundamentales para el desarrollo
personal de los estudiantes.
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En el contexto micro, en la Unidad Educativa “Riobamba” la memoria verbal y
no verbal influye especificamente en la retencion de informacion en los estudiantes.
Esto puede involucrar estudios de caso, observaciones en el aula, y pruebas
psicométricas para determinar como diferentes tipos de memoria contribuyen a la
adquisicién y retencion de conocimientos. Gutiérrez (2020) realizé un estudio de caso
con estudiantes que presentaban dificultades de aprendizaje, encontrando que
aquellos estudiantes con una mejor destreza en memoria no verbal suelen comprender
sus deficiencias en areas verbales, en asignaturas visuales y practicas como dibujo
técnico y musica, materias que reciben los estudiantes de Octavo afio de Educacién
General Basica. En este estudio, el 58% de los estudiantes con memoria verbal
mostraron un rendimiento bajo en Lengua y Literatura, mientras que 42% con
memoria no verbal mas desarrollada presentaron mejores resultados en tareas visuales
y espaciales.

A pesar de la relevancia de la memoria verbal y memoria no verbal en el
aprendizaje de los estudiantes de Educacién General Basica en la Unidad Educativa
“Riobamba”, no se ha establecido on claridad como estas habilidades afectan el
rendimiento académico en las diferentes asignaturas. Por lo qué, surge la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Cuéles son las escalas de memoria verbal y no verbal en
estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Riobamba” y qué relacion existe entre ambas?
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JUSTIFICACION

La importancia del presente estudio radica en comprender la influencia de la
memoria verbal y la memoria no verbal en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Riobamba”. La memoria
desempefia un papel principal en la retencion y recuperacion de informacion, lo cual
es necesario para el éxito académico de los estudiantes. Segun Baddeley (2020), la
memoria y el aprendizaje son procesos interdependientes ya que “todo aprendizaje
depende en ultima instancia de la capacidad de almacenar y recuperar informacion”
lo que resalta la importancia de comprender como los distintos tipos de memoria
influyen en el desarrollo de habilidades cognitivas y académicas.

Es de impacto, debido a que la investigacion sobre la memoria verbal y no verbal
provee métodos y estrategias para mejorar areas educativas, ya que ambas memorias
actuan de manera diferente en el rendimiento académico. La memoria verbal esta
relacionada con el lenguaje y la comprension lectora, mientras que la memoria no
verbal hace relacién a imagenes y sonidos (Cognifit, 2024). Esta investigacion brinda
una comprension completa sobre como la memoria verbal y la memoria no verbal se
relacionan y cémo su desarrollo puede ser incrementado para mejorar el rendimiento
académico.

Fue factible su realizacidn, ya que se cuenta con el acceso a los estudiantes de la
Unidad Educativa “Riobamba”, asi como con los recursos necesarios para llevar a
cabo el estudio. Ademas, se dispone del tiempo y la disposicion institucional para
aplicar un instrumento que permita recopilar informacion relevante y confiable.

El comprender las habilidades de memoria de los estudiantes es crucial para
adaptar los métodos de ensefianza, lo que influenciara a crear ambientes de
aprendizajes mas inclusivos y efectivos. De acuerdo con Alloway y Alloway (2021),
la atencion y la concentracion son fundamentales para el proceso de almacenamiento
de informacion, ya que actian como mecanismos de control que permiten el uso
eficiente de la memoria verbal y no verbal en contextos de aprendizaje.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los estudiantes de Educacion
General Basica, quienes se veran favorecidos por la aplicacion de metodologias mas
adecuadas a sus estilos de aprendizaje. Igualmente, los docentes podran elegir las
herramientas pedagogicas mas factibles que les permitan adaptar sus estrategias de
ensefianza. De forma indirecta, la institucion también se vera beneficiada al fortalecer
su nivel académico

Esta investigacion se justifica por su potencial para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa “Riobamba”, brindando una
comprensién mas profunda de la memoria verbal y no verbal, y por ende su relacion
con el aprendizaje.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1

1.3.2

General

Determinar los niveles de memoria verbal y no verbal en estudiantes de Octavo
afio de Educacion General Béasica paralelos A-B de la Unidad Educativa
“Riobamba”

Especificos

Establecer los niveles de memoria verbal en los estudiantes de octavo afio de
Educacion Basica paralelos A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”

Identificar los niveles de memoria no verbal en los estudiantes de octavo afio de
Educacion Basica paralelos A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”

Describir los niveles entre memoria verbal y no verbal en los estudiantes de
octavo afio de Educacion Bésica paralelos A y B de la Unidad Educativa
“Riobamba”
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

El aprendizaje en estudiantes de Octavo afio de Educacion Basica General, depende
en gran medida de varios factores cognitivos, uno de los mas importantes como se
menciond anteriormente, es la memoria, ya que esta desempefia un papel crucial en
el proceso de ensefianza y el aprendizaje que son los encargados de la retencién y
aplicacion de informacion aprendida, es decir, la memoria es fundamental en el
proceso educativo porque permite almacenar y poner en practica la informacion
retenida.

La memoria en este contexto, se divide en dos tipos: memoria verbal y memoria
no verbal. En primer lugar, la memoria verbal se refiere a la capacidad de recordar y
procesar informacion transmitida a través de palabras y lenguaje. Esta forma de
memoria es crucial en la adquisicion de habilidades linguisticas, como la comprension
lectora, la escritura y la capacidad para interpretar textos y expresar ideas o el uso de
oraciones, la memoria verbal es esencial para la comprension, ya que facilita el
aprendizaje de conceptos y vocabulario, los cuales son fundamentales en diversas
asignaturas (Ebsco, 2021).

Segun la Universidad Internacional de La Rioja (2023), la memoria no verbal es
fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que favorece
significativamente a la creacion de un clima mas positivo dentro del aula de clases,
puesto que, incentiva a la interaccion y participacion de los estudiantes. Esto se debe
a que la memoria no verbal se puede codificar mediante imagenes, melodias, figuras,
sonidos y sensaciones, ya que posee un gran valor y potencial en los estudiantes
creando un espacio mas ladico.

2.1 Memoria Verbal y No Verbal

La memoria es esencial en el proceso de aprendizaje, ya que nos permite
almacenar, recuperar y utilizar la informacion que obtenemos a lo largo de nuestra
vida. Su importancia reside en que, si una memoria no actla eficientemente, no
seriamos capaces de asimilar conocimientos nuevos ni de aplicar lo aprendido en
situaciones diarias. Segun Logie (2023), la memoria actia como el marco estructural
sobre el cual se construye el aprendizaje, permitiendo aplicar lo aprendido en
contextos novedosos y cotidianos.

En este sentido, tanto la memoria verbal y la me memoria no verbal son dos tipos
esenciales de memoria que juegan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje,
ya que influyen directamente en la forma en que los estudiantes aprenden, almacenan
y recuperan la informacion.
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2.1.1 Memoria verbal

La memoria verbal es la capacidad cognitiva de codificar, almacenar y recuperar
informacion presentada en forma de palabras y de lenguaje. Esta forma de memoria
es primordial en el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes retener informacién
verbal, como vocabulario, conceptos, narrativas, incluso con nombres, nimeros,
instrucciones o cualquier tipo de informacion de modalidad linguistica.

Investigaciones recientes estudian de manera mas precisa como funciona esta
memoria. En concreto, un estudio de (Kowialiewski, 2023)

Los componentes de la memoria verbal incluyen:

- Almacenamiento: se encarga de guardar informacion presentada en forma

de palabras y lenguaje.

- Recuperacion: es la capacidad de evaluar mediante pruebas de recuerdo y
conocimiento, como aprender listas de palabras para analizar el nivel de
retenciones.

- Codificacion: Es el proceso que incluye pruebas mentales o verbales, asi
como la reproduccién de elementos.

Dentro del Test RIAS, la escala de memoria verbal evalla la capacidad para
almacenar y recuperar informacion linguistica a corto plazo mediante subpruebas
como:

-Recordar palabras repetidas oralmente

- Comprension verbal

- Repeticion secuencial de palabras

2.1.2 Memoria no verbal

Por otro lado, la memoria no verbal implica la capacidad de recordar y trabajar
con informacion visual o espacial sin el uso de palabras. Esta forma de memoria es
esencial para la comprension de graficos, imagenes y otros materiales visuales que no
dependen del lenguaje. Ademas, la memoria no verbal se evalla mediante tareas como
la memoria de figuras y el recuerdo de posiciones espaciales, 1o que permite medir
cémo los estudiantes pueden retener y manipular informacion visual (Cognifit, 2024)

En el Test RIAS, la escala de memoria no verbal evalla esta capacidad mediante
tareas como:

-Memoria de figuras geomeétricas

- ubicacion de figuras en un espacio

-Memorizacion visual de elementos presentados previamente

Los componentes de la memoria no verbal se pueden clasificar en memoria
visual y memoria auditiva.

- Memoria visual: Se refiere a la capacidad de retener imagenes y reconocer

objetos, lo que incluye la habilidad para recordar detalles visuales de
entornos Yy situaciones. Esta forma de memoria es fundamental para tareas
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que requieren la identificacion de patrones visuales y la comprension de
representaciones graficas.

- Memoria auditiva: A esta también se la conoce como memoria ecoica,
aunque comunmente se asocia con la memoria verbal, la memoria auditiva
también puede considerarse un componente de la memoria no verbal. Esta
forma de memoria se refiere a la capacidad de retener y recordar sonidos que
no necesariamente estdn relacionados con el lenguaje. Desde la
neuropsicologia, se entiende que la memoria auditiva influye en cdmo
procesamos informacién no verbal, como la musica o los sonidos del
entorno. La memoria auditiva puede facilitar la formacion de recuerdos
basados en estimulos auditivos, contribuyendo al aprendizaje y la retencion
de informacion.

Las estructuras cerebrales involucradas en la memoria no verbal, como la corteza
occipital para la memoria visual y areas auditivas en los l6bulos temporales para la
memoria auditiva, trabajan conjuntamente para facilitar el procesamiento y retencién
de informacion no verbal. De este modo, la memoria verbal y la memoria no verbal
se complementan para formar una imagen completa de nuestra experiencia, aunque
operan de manera independiente y procesan tipos de informacion distintos. Hawkins
(2024) describe como estas regiones sensoriales se comunican con el hipocampo para
unificar experiencias multisensoriales en la memoria verbal y no verbal.

- La memoria verbal es la capacidad de retener informacion lingdistica como

lista de objetos, palabras, cosas o historias

- La memoria no verbal es la capacidad de retener informacién mediante
estimulos visuales como, imagenes y sonidos

Dichas memorias se pueden medir mediante estudio de imégenes, recuerdos
inmediatos o recuerdos diferidos. Ambas formas de memoria son cruciales para el
aprendizaje y afectan directamente el rendimiento académico de los estudiantes. La
interaccion entre la memoria verbal y no verbal puede influir en la forma en que los
estudiantes comprenden y aplican la informacion en diferentes contextos educativos.

2.2 Desarrollo de la memoria en la nifiez:

2.2.1 De0 a3 meses:

En esta edad se encuentra presenta la memoria implicita, misma que registra y
almacena informacion de una manera no consciente o0 inconsciente, esta serd la
responsable de la informacion mental en el nifio, esta sera utilizada posteriormente, ya
que, se enfoca en una memoria de reconocimientos como sonidos u olores, un claro
ejemplo de esto es que es capaz de reconocer la voz de la mamé o de un familiar cercano,
pese a que le falta evolucionar y poder almacenar recuerdos y dejarlos en el tiempo (Abad,
2018).
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2.2.2 Alrededor de los 6 meses:

En esta etapa se encuentra el pleno desarrollo de la memoria a corto plazo del
bebé, reconoce plenamente a su entorno mas cercano y retiene recuerdos permanentes,
pueden ser, papas, hermanos o abuelos, por lo que experimenta el sentimiento de extrafiar
a la gente que no conoce y también entiende la relacion que existe entre las acciones como
la rutina porque las recuerda. un claro ejemplo de ello es el momento en que le quitan la
ropa, el individuo comprende que lo van a bafiar, también pueden memorizar y sefialar
cuentos mediante imagenes y cara de los personajes (Abad, 2018).

2.2.3 De 8 a 12 meses:

En esta etapa él bebé ya se reconoce frente a su reflejo (espejo) y lo mismo con
retratos de sus familiares, en este punto ya esta avanzando en la permanencia del objeto
con el reconocimiento de que existen objetos aunque no los vea, rebuscan algun objeto
escondido, este hecho constituye una base de memoria de trabajo, todo esto debido a que
ya puede retener informacion y compararla con nueva informacién, por lo que comprende
lo que es diferente, empieza a desarrollar una capacidad para resolver problemas cuando
utiliza medios para lograrlos (Abad, 2018).

2.2.4 A partir de los 12 meses:

En esta etapa del nifio se comienza el desarrollo de la memoria semantica, se
refiere a la memoria de las acciones sobre el mundo y adquiere experimentacién , siendo
este un papel fundamental para el desarrollo del lenguaje, ya que, mantiene mas recuerdos
debido a que en un ligero porcentaje se concentra en una expresion lingistica, en esta se
desarrollé la memoria explicita debido a que el individuo ya puede comunicarse, como
ejemplo sabe que en una television o una pantalla podra ver imagenes, retiene y relaciona
sonidos con situaciones (Abad, 2018).

2.2.5 A partir de los 24 meses:

En esta etapa del nifio el lenguaje se empieza a desarrollar con fuerza y sujeto a
esto la memoria a largo plazo, recuerda nombres de personas cercanas, colores, objetos.
Puede mantener el hilo a contarle un cuento porque el individuo memoriza la historia; ya
expresa sus sentimientos basicos y los ata con situaciones (Abad, 2018).

2.2.6 A partir de los 3 afios:

En esta etapa la memoria ya va reconociendo e identificando cosas como el pan,
un carro, una casa, un gato, etc. asi se va adquiriendo una memoria mas consciente que
va permitiendo recordar muchas cosas y situaciones significativas que se podran recordar
en el transcurso de la vida. Esta edad es crucial para el desarrollo del lenguaje y por ende
permite desarrollarse la memoria autobiogréfica (Abad, 2018).
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2.2.7 Desde los 6 a 7 afios:

En esta edad los nifios utilizan mas estrategias de memoria para poder ir
fortaleciendo la memoria de manera més efectiva y flexible, por ejemplo, un nifio de 5
afios usa la repeticion para recordar una lista corta de numeros. a los 7 afios de manera
mas fructifera y espontanea va a organizar los niimeros en categorias (como “numero
pares” y “numeros impares”) facilitando su recuerdo y su memoria a corto y largo plazo.

El desarrollo de la memoria verbal y de la memoria no verbal es importante en
estudiantes de Octavo afio de Educacién General Basica, ya qué, ha esta edad los
adolescentes van formando muchas de las estrategias de memoria, y las utilizan de manera
mas ddcil. Las estrategias de organizacion como el uso de mapas conceptuales son muy
efectivas para el aprendizaje y comprension de nueva informacion, sobre todo en materias
como matematicas, Estudios Sociales y Ciencias Naturales.

En el caso de la memoria verbal, los estudiantes de Octavo afio pueden recordar y
entender de mejor forma los textos que se leen, y logran hacer asociaciones entre palabras
e ideas, haciendo asi uso de la memoria semantica que se va desarrollando a partir de los
12 meses. Asimismo, el progreso de la memoria no verbal, permite que los estudiantes
comprendan y retengan mejor la informacion por medio de gréaficos, recursos visuales y
sonidos dentro de sus estudios. La conexion entre la memoria verbal y la memoria no
verbal es importante para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes (Abad, 2018).

2.3 Factores que influyen en la memoria

La memoria es un mecanismo complejo y uno de los mas importantes que tiene el
ser humano. Esta respaldada por varios factores que influyen en ambitos bioldgicos,
ambientales y socioemocionales

2.3.1 Factores Biologicos

Los factores biologicos en la memoria desempefian un papel crucial, ya que el
almacenamiento, codificacion y recuperacién de informacién depende del
funcionamiento de estructuras cerebrales como el hipocampo y la corteza prefrontal. De
igual forma, el equilibrio neuroquimico determina un rendimiento optimo en tareas de
memoria. En este sentido, los procesos bioldgicos del cerebro influyen de manera directa
en la capacidad de recordar y aprender. El olvido no es simplemente un fallo del sistema
de memoria, sino un proceso activo gestionado por mecanismos moleculares dedicados
en el cerebro (Small, 2022).

2.3.1.1 Laedady sus efectos en la memoria

A lo largo de la vida, el cerebro va experimentando diferentes cambios que
impactan la memoria. Durante la infanciay la juventud, el cerebro esta en pleno desarrollo
y vinculos neuronales, lo que beneficia la memoria. Pese a lo cual, con el paso de la edad,
la funcién de la memoria, tienden a reducir y cambiar su funcionamiento.

Especificamente, la memoria a corto plazo y la memoria de trabajo son las que
suelen ser mas afectadas en el caso de las personas que son adultos mayores, la reduccion
de la masa cerebral y la desaceleracion de las funciones neuronales pueden problematizar
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el proceso de consolidacion y recuperacion de recuerdos, lo cual es considerado normal
como parte del envejecimiento. Sin embargo, algunas personas pueden experimentar un
deterioro mental mas evidente debido a condiciones como lo es la demencia o el
Alzheimer.

El envejecimiento del microambiente del hipocampo, incluidas las alteraciones en
microglia, impulsa cambios funcionales que promueven el declive cognitivo asociado con
la edad (Shea, 2025).

2.3.1.2 Lagenéticay la tendencia a trastornos de la memoria

La genética tiene un impacto significativo en la memoria, puesto gue influye en
la formacion de recuerdos y en la predisposicion a trastornos como el Alzheimer. Ali
(2024) identifico variantes genéticas comunes y raras vinculadas con el declive de la
memoria episddica en adultos mayores, lo que subraya la fuerte influencia genética en la
vulnerabilidad a este trastorno.

Las personas pueden adquirir una predisposicion genética que les permite tener
una memoria mas eficaz, mientras que otras pueden estar en mayor peligro de desarrollar
trastornos que causen problemas a la memoria, como lo es el Alzheimer. Ademas, que,
pueden existir algunas diferencias en los genes, que estén asociadas con una mayor
capacidad de aprendizaje o con una mayor debilidad y propensas a pérdidas de memoria.

2.3.1.3 Lasalud cerebral y su relacion con la memoria

La memoria depende en gran medida de la integridad de las estructuras cerebrales,
como el hipocampo ya la corteza cerebral, que procesan y transmiten informacion.
Alteraciones como lesiones cerebrales traumaticas, enfermedades neurodegenerativas o
accidentes  cerebrovasculares pueden comprometer estas areas Yy afectar
significativamente la memoria.

La interrupcion en los niveles de neurotransmisores como la dopamina conducen
a déficits de memoria, ya que estos son esenciales para la comunicacion sinaptica y la
eficiencia del procesamiento cognitivo (Moawad, 2025)

2.3.1.4 El suefio y su importancia para la memoria

El suefio es esencial para la consolidacion de la memoria, especialmente durante
el suefio profundo, que favorece la retencion de informacion a largo plazo. Durante este
periodo, el cerebro procesa la informacion que es obtenida durante el dia y va organizando
los recuerdos, esté proceso es conocido como consolidacion de la memoria. El suefio
profundo es fundamentalmente importante para la acumulacion de recuerdos a largo plazo,
por lo que la falta del suefio puede interferir con este proceso y reducir la capacidad de
recordar informacién. Ademas, la mala calidad de suefio o escases de suefio puede afectar
la memoria de trabajo y la atencion, lo cual dificulta la adquisicién de nueva informacion.

El suefio de calidad, especialmente el suefio profundo, mejora la consolidacion de
la memoria y protege contra el deterioro cognitivo (Cherry, 2022)
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2.3.2 Factores ambientales que influyen en la memoria

Nuestra memoria también se encuentra afectada o beneficiada por el entorno en el
que vivimos, influyendo en el cémo procesamos recuperamos y almacenamos la
informacion en nuestras rutinas diarias, desde los estimulos fisicos hasta factores sociales.
Los lugares donde pasamos mucho tiempo (casa, trabajo, escuela e incluso en nuestras
actividades sociales) pueden afectar a nuestro bienestar mental, lo que aumenta el riesgo
de tener problemas de memoria, dificultades de aprendizaje y problemas de
comportamiento (Lindberg, 2025)

2.3.2.1 El entorno fisico y su influencia en la memoria

El entorno libre de distracciones mejora significativamente el rendimiento en
tareas que requieren memoria a corto plazo. Segun Kaplan (2022), los espacios disefiados
para minimizar estimulos innecesarios favorecen la concentracion y potencian la
eficiencia de la memoria. EI ambiente en el que una persona se halla cuando aprende o
quiere recordar algo puede afectar claramente su memoria. Ambientes tranquilos, bien
iluminados y organizados favorecen la concentracion y el proceso de la informacion,
mientras que los entornos ruidosos y desordenados pueden entorpecer a la retencion de
informacion. Las distracciones externas, como son los ruidos fuertes o interrupciones
constantes, afectan negativamente la memoria de trabajo y a su capacidad para recordar.

2.3.2.2 Latecnologiay su impacto en la memoria

La dependencia de dispositivos electrénicos para almacenar informacion ha
transformado significativamente nuestra memoria episédica. Con frecuencia delegamos
teléfonos y computadoras la tarea de recordar datos y detalles, lo que disminuye nuestra
necesidad de retener esa informacion de forma activa. Aunque el acceso inmediato a datos
facilita el aprendizaje, esa misma dependencia puede debilitar la memoria a largo plazo
al reducir el esfuerzo cognitivo necesario para consolidar recuerdos. La tecnologia no es
el problema: lo es como interactuamos con ella, el registrar experiencias sin vivirlas
plenamente conduce a recuerdos fragmentados y borrosos (Ranganath, 2024)

2.3.2.3 La interaccion social y el apoyo social

Las relaciones interpersonales desempefian un papel fundamental en la memoria,
el compartir diversas experiencias, aprender de otros y ensefiar informacion a otras
personas son formas en que la memoria se endurece. Las interacciones sociales también
pueden ser una fuente significativa de estimulos emocionales que influyen negativamente
a la manera en que procesamos los recuerdos. Las conversaciones, discusiones y debates
pueden contribuir a organizar la informacion de mejor manera en nuestra mente. Por lo
tanto, el apoyo social es esencial, ya que las personas que tienen grupos de apoyo suelen
tener una mejor salud mental y una memoria mas eficaz

2.3.3 Factores socioemocionales que influyen en la memoria
El estado emocional y social de un individuo también ejerce un impacto
importante en su memoria. Los elementos socioemocionales influyen en cdémo
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procesamos y guardamos informacion, y pueden desarrollar u obstaculizar nuestra
habilidad para recordar (Vinney, 2023)

2.3.3.1 Elestrésy la ansiedad

El estrés cronico afecta negativamente la memoria y la capacidad de aprendizaje,
particularmente a través de la liberacion excesiva de cortisol.
Cuando una persona esta estresada 0 ansiosa, el cuerpo suele liberar una hormona llamada
cortisol, como respuesta de lucha o huida contra este sentimiento. En niveles elevados, el
cortisol puede obstaculizar el funcionamiento del hipocampo, una de las areas mas
importantes del cerebro involucradas en la formacion de recuerdos. Las personas que
perciben altos niveles de estrés tienen dificultades para concentrarse y retener
informacion, lo que afecta a la memoria a corto plazo y a la capacidad de recordar
situaciones o antecedentes importantes. Segun McEwen (2022), el impacto prolongado
del cortisol sobre el hipocampo puede conducir a deterioros cognitivos significativos,
especialmente en la memoria.

2.3.3.2 Las emocionesy su impacto en la memoria

Las emociones intensas, tanto positivas como negativas, mejoran la retencion de
informacidn al implicar areas cerebrales como la amigdala cerebral y el hipocampo.
Segun Phelps (2024), la amigdala modula tanto la codificacién como el almacenamiento
de memorias dependientes del hipocampo, favoreciendo la formacion de recuerdos
cuando hay carga emocional.

Las emociones desempefian un papel fundamental en la memoria, sobre todo
cuando se trata de acontecimientos emocionalmente significativos. Las personas tienden
a recordar con mayor luminosidad los eventos que les causan un fuerte impacto emocional,
ya sea positivo o0 negativo. Esto, debido a que, las emociones intensas activan areas del
cerebro como la amigdala, que esta implicada en el fortalecimiento de recuerdos. Sin
embargo, las emociones negativas, como el trauma, también pueden impresionar a la
memoria, provocando distorsiones o blogqueos en los recuerdos.

2.3.3.3 La motivacion y el bienestar emocional

La motivacion es un factor importante en la memoria. Las personas que se
encuentran motivadas para aprender o recordar algo suelen hacer un esfuerzo mayor para
poder retener la informacion. El bienestar emocional también actua en la capacidad de
recordar. Las personas que Sse encuentran bien emocionalmente tienen una mayor
capacidad para concentrarse y poder recordar informacién, a diferencia a aquellas que
atraviesan problemas emocionales, como la depresion o la ansiedad, pueden encontrar
gue su memoria y su capacidad para recordar o almacenar informacion se ve afectada
negativamente. (Dickerson, 2017)

2.3.3.4 Lasoledady el aislamiento social
El aislamiento social y la soledad también influyen negativamente en la memoria,
ya qué, las personas que carecen de interacciones sociales habituales suelen tener una
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salud mental mas inconsistente, lo que puede influir a su capacidad para recordar y
procesar informacion. El apoyo emocional y las comunicaciones sociales son
fundamentales para mantener una memoria efectiva y saludable (Salinas, 2021)

2.4 Modelos Neuropsicoldgicos de la Memoria
El Modelo de Atkinson y Shiffriny el Modelo de Niveles de Procesamiento.

Como ya se ha mencionado la memoria es un proceso primordial para la cognicion
humana, y numerosos modelos neuropsicoldgicos han sido presentados para explicar
como nosotros almacenamos, organizamos y recuperamos la informacion cotidiana. Entre
los modelos maés influyentes se encuentran el modelo de Atkinson y Shiffrin, mas
conocido como el modelo de los tres almacenes ya que propone que la memoria se divide
en tres areas de almacenamiento distintas, que incluyen: (Fletcher, 2024)

* Memoria sensorial

* Memoria a corto plazo (MCP)

* Memoria a largo plazo (MLP)

Ademas, modelo de niveles de procesamiento de Craik y Lockhart. Los dos modelos han
sido importantes para la comprension de la memoria

2.4.1 Modelo de Atkinson y Shiffrin (1968): EI Modelo de los Tres Almacenes

En este sentido, uno de los modelos mas tradicionales de la memoria es el
presentado por Richard Atkinson y Richard Shiffrin en (1968).Estos psicologos describen
en este modelo la memoria humana como un método de tres componentes interconectados:
la memoria sensorial, la memoria a corto plazo (MCP) y la memoria a largo plazo (MLP).
Segun este modelo, la investigacion sigue un proceso continuo, dependiendo de su
jerarquia y el tiempo.

2.4.2 Memoria Sensorial

En cuanto a la memoria sensorial es el primer mecanismo del sistema propuesto
por Atkinson y Shiffrin (1968). Se refiere a la capacidad del cerebro para retener
informacion descendiente de los sentidos durante un breve periodo de tiempo, que varia
entre unos pocos segundos. De esta manera, cada caracteristica sensorial tiene su propio
almacén. Un ejemplo de esto es, la memoria iconica que almacena la informacion
visualmente y de manera inmediata, mientras que la memoria ecoica se refiere al
almacenamiento de los sonidos que escuchamos temporalmente.

Cabe destacar que este tipo de memoria tiene una capacidad muy alta, pero su
duracion es extremadamente corta. La funcion de la memoria sensorial es captar la
informacion del entorno para luego enviarla al siguiente sistema de procesamiento, si es
relevante para el individuo (Sperling, 1960).

2.4.3 Memoria de trabajo

Por otro lado, la memoria de trabajo es el método mediante el cual la informacién
que es captada por medio de los sentidos se mantiene durante un tiempo breve
aproximadamente de 20-30 segundos y en una cantidad limitada. A diferencia de la
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memoria sensorial, la memoria de trabajo tiene un procesamiento mas activo de la
informacion. Por ejemplo, la reproduccion de datos puede alargar la retencion de
informacion dentro de la memoria de trabajo, lo que facilita su transmision a la memoria
a largo plazo. Segun Baddeley (2012), este sistema actia como un “almacén activo”
donde la informacion puede manipularse y mantenerse brevemente antes de integrarse en
memoria a largo plazo.

Es importante mencionar que dicha memoria, que mas tarde se desarroll6 como
un concepto distinto, desempefia un papel fundamental en la administracion activa de la
informacion en la memoria a corto plazo, permitiendo realizar procesos cognitivos como
sumar, restar o dividir nimeros o recordar una direccion de algun lugar mientras se
camina.

En consecuencia, el modelo de memoria de trabajo de Baddeley menciona que
este proceso cognitivo esta compuesto por diversos factores: el bucle fonoldgico para el
almacenamiento verbal, la agenda visoespacial para la informacion visual y espacial, el
ejecutivo central que coordina ambos, y el buffer episodico, que se basa en integrar la
informacion y la conecta con la memoria a largo plazo (Baddeley, 2000).

Por lo tanto, este modelo es fundamental en el proceso de aprendizaje y en el
rendimiento académico, pues se relaciona con la capacidad de memoria operativa, lo que
influye en actividades como la lectura y las matematicas

2.4.4 Memoria a Largo Plazo (MLP)

En cuanto a la memoria a largo plazo (MLP) en cambio es el mecanismo que
almacena la informacion de manera mas duradera, a veces de forma indefinida. Este
almacén tiene una capacidad supuestamente ilimitada, y su funcion es almacenar
recuerdos, experiencias y aprendizajes adquiridos a lo largo del tiempo. La consolidacion
es el proceso mediante el cual los recuerdos pasan de memoria a corto plazo a memoria a
largo plazo, y esta influenciada por diversas variables como la repeticion y la significancia
emocional de la informacion.

No obstante, aunque la memoria a largo plazo tiene una capacidad extensa, el
proceso de recuperacion de la informacion no siempre es perfecto. A veces, el acceso a
ciertos recuerdos puede ser dificultoso debido a la interferencia o el paso del tiempo.
Ademas, la MLP no esté exenta de fallos, y puede haber distorsiones en la manera en que
recordamos eventos pasados. Segun Molinero (2021), gran parte del olvido se debe a
fallos en la recuperacion, como interferencia asociativa o falta de claves adecuadas, y no
a la destruccion de los recuerdos en si.

2.45 Criticas al Modelo de Atkinson y Shiffrin

Una de las criticas mas frecuentes al modelo de niveles de procesamiento es la
dificultad para establecer medidas objetivas sobre que constituye un procesamiento
profundo. Nelson (2022), destaca que esta ambigiedad ha limitado el desarrollo del
modelo, y que variables como la familiaridad y la repeticion deben integrarse para
explicar mejor los mecanismos de memoria.
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Igualmente, el modelo no aborda apropiadamente las discrepancias entre los tipos
de memoria, como la memoria explicita (consciente) y la memoria implicita (no
consciente). Pese a estos inconvenientes, el modelo sigue siendo un eje central dentro del
campo de la neuropsicologia.

2.4.6 Modelo de Niveles de Procesamiento: Craik y Lockhart (1972)

Por otro lado, el modelo de niveles de procesamiento propuesto por Fergus Craik
y Robert Lockhart en (1972) brindan una perspectiva nueva a la idea de la memoria de
Atkinson y Shiffrin. Este modelo se centra en como se va procesando la informacion.
Craik y Lockhart, mencionan que la profundidad del procesamiento es esencial para la
conservacion de informacion, es decir cuanto mas se procese la informacion, existe mas
probabilidad de que se guarde la informacion en la memoria a largo plazo.

2.4.7 Procesamiento Superficial vs. Procesamiento Profundo

En este contexto, dicho modelo se divide entre dos tipos de procesamiento el
superficial y el profundo. El procesamiento superficial se encarga de analizar la
informacion en los rasgos fisicos, por ejemplo, los sonidos o el aspecto. Este tipo de
procesamiento normalmente se basa en una retencién de memoria a corto plazo, por lo
que la informacidn no se procesa de manera significativa.

Por el contrario, el procesamiento profundo se encarga de un analisis mas
significativo de la informacion, por ejemplo, el meditar sobre su significado o buscar
relacion con otros conocimientos anteriores. Este tipo de procesamiento ayuda a una
codificacion mas préctica y se basa en una retencion de memoria a largo plazo haciendo
que la informacién sea méas prolongada

2.4.8 Implicaciones del Modelo

En consecuencia, el modelo de niveles de procesamiento cuestiona la idea de que
la memoria a largo plazo es un almacenamiento neutral. Este modelo propone que la
memoria es mas dindmica y esta en constante interaccion con los procesos cognitivos,
enfatizando que el triunfo en la retencién de informacién depende de como se procese la
informacion mientras la mente se mantenga activa.

El modelo también recalca la importancia del contexto y la relevancia personal de
la informacidn. Informacion que tiene un valor personal o que se relaciona con intereses
y experiencias previas tiene mas probabilidades de ser procesada profundamente y, por
lo tanto, de ser recordada a largo plazo (Craik y Lockhart, 1972).

2.4.9 Criticas al Modelo de Niveles de Procesamiento

Una de las criticas mas habituales al modelo de niveles de procesamiento. A pesar
de su claridad intuitiva, no se han logrado instaurar criterios claros y objetivos para medir
que tan "profundo™ es un procesamiento determinado (Jacoby, 1978). Asimismo, algunos
estudios sugieren que otros factores, como la repeticion o la familiaridad, también logran
desempefiar un papel fundamental en la memoria, lo que no aborda convenientemente en
el modelo de niveles de procesamiento.
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2.5 Bases neuroanatoémicas de la memoria

Estructuras cerebrales implicadas en la memoria verbal y no verbal: En este
contexto, la memoria es un proceso complicado que involucra diversas areas cerebrales
especializadas en diferentes tipos de informacion como el procesamiento y
almacenamiento. Las principales estructuras cerebrales comprometidas con la memoria
verbal y la memoria no verbal incluyen el hipocampo, los l6bulos temporales, la corteza
prefrontal y la amigdala cerebral

2.5.1 Hipocampo

Inicialmente el hipocampo estd ubicado en el I6bulo temporal medial y es
primordial para la formacion y consolidacion de la memoria declarativa, que incluye la
memoria episodica (recuerdos de eventos) y la memoria semantica (informacién general).
El hipocampo permite la conversiéon de la memoria a corto plazo en memoria a largo
plazo. Las lesiones en esta estructura pueden resultar en amnesia anterégrada, un déficit
significativo en la capacidad para formar nuevos recuerdos (Squire, 2021).
Cabe sefialar que la conexién del hipocampo con otras estructuras cerebrales, como la
corteza prefrontal, proporcionan la consolidacion de recuerdos mediante la repeticion y
la relevancia emocional de la informacion (Eichenbaum, 2017)

2.5.2 Loébulos Temporales

Los l6bulos temporales, situados en los lados del cerebro, desempefian un papel
fundamental para la memoria verbal y la memoria no verbal. La corteza temporal medial,
que forma el hipocampo, desempefia un papel crucial en la memoria declarativa, I6bulos
temporales también son esenciales para el procesamiento auditivo y la memoria visual.
Las lesiones en el I6bulo temporal izquierdo pueden afectar la capacidad para recordar
informacion verbal, mientras que las lesiones en el I6bulo temporal derecho pueden
interferir con la memoria espacial y la percepcion visual (Manuals, 2021).

Por otro lado, los I6bulos temporales estan implicados en el reconocimiento de
caras, objetos y en la asociacion entre estimulos sensoriales y recuerdos. Las dificultades
en esta area pueden conducir a trastornos como la prosopagnosia que es la incapacidad
para reconocer rostros o el sindrome de Korsakoff, relacionado con déficits de memoria
debido al dafio en los lI6bulos temporales (Kapur, 2020).

2.5.3 Amigdala

La amigdala es una estructura cerebral situada cerca del hipocampo, desempefia
un papel clave en lo que es la memoria emocional, ya que es la encargada de determinar
el valor emocional a los recuerdos y ayuda a la combinacion de estos recuerdos con la
experiencia emocional vivida. Su interaccion con el hipocampo contribuye a la
consolidacion de recuerdos emocionales, que suelen ser mas duraderos y vividos que los
recuerdos neutrales (Roozendaal & McGaugh, 2011)
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2.5.4 Corteza Prefrontal

Asimismo, la corteza prefrontal es importante para la memoria de trabajo, que
permite mantener y manejar informacion de forma temporal. Asimismo, esta area es clave
en funciones ejecutivas como la planificacion, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas. La corteza prefrontal contribuye a la organizacién y la planificacién de la
memoria a largo plazo, ayudando a la transferencia de recuerdos desde la memoria de
corto plazo a la memoria permanente (Stuss, 2011)

2.5.5 Cerebelo

En cuanto al cerebelo, tiene un papel en la memoria procedimental que incluye la
adquisicion de habilidades motoras y habitos, por ejemplo, aprender a montar en bicicleta
o0 tocar un instrumento musical, como la guitarra. El cerebelo se encarga de coordinar
movimientos y de hacer que las acciones aprendidas se ejecuten con precision y fluidez
(Almeida, 2023)

Las estructuras cerebrales involucradas en la memoria, como el hipocampo, los
I6bulos temporales, la amigdala, la corteza prefrontal y el cerebelo, trabajan de manera
conjunta con el fin de manejar diferentes tipos de recuerdos. La memoria es una estructura
compleja y el comprender la funcion de estas areas son primordiales para abordar
trastornos de la memoria y desarrollar intervenciones terapéuticas efectivas

2.6 Evaluacidn Neuropsicoldgica: Conceptos basicos, instrumentos y técnicas

Respecto a la evaluacion neuropsicoldgica es un mecanismo fundamental en el
andlisis y tratamiento de los trastornos cognitivos. Su objetivo principal es medir las
funciones cognitivas del cerebro, como son la memoria, la atencion, el lenguaje y las
habilidades motoras. Este tipo de valoracion se realiza para reconocer déficits cognitivos
procedentes de lesiones cerebrales, enfermedades neuroldgicas, trastornos psiquiatricos,
o afecciones relacionadas con la edad.

2.6.1 Conceptos Béasicos

Por lo tanto, la evaluacidn neuropsicologica explora, mede y evalUa las funciones
cerebrales por medio de pruebas estandarizadas que se centren en areas especificas del
cerebro. Estas pruebas se utilizan con el fin de conseguir una vision integral del
funcionamiento cognitivo y de las capacidades cognitivas dificultadas por lesiones,
disfunciones o trastornos neurolégicos.

Una evaluacion neuropsicoldgica tiene como proposito detectar anomalias en
areas cognitivas especificas, como la memoria a corto y largo plazo, la atencion, la
resolucion de problemas, el razonamiento, el lenguaje y las funciones ejecutivas. Este
tipo de evaluacidn se realiza a través de la administracion de una bateria de pruebas que
proporcionan datos cuantitativos y cualitativos de la cognicién del individuo (Cleveland,
2023).
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2.6.2

Instrumentos en la Evaluacion Neuropsicoldgica
En cuanto a los instrumentos neuropsicoldgicos, estos son importantes para lograr

medir de forma precisa las funciones cognitivas, estos instrumentos de dividen en pruebas
de rendimiento y cuestionarios.

2.6.2.1 Pruebas de rendimiento:

Primero, estas se gestionan de manera ordenada y estandarizada, lo que permite

conseguir medidas méas imparciales de las funciones cognitivas, un ejemplo de esto es:

Prueba de Memoria de Wechsler (WMS-1V): Mide las capacidades de memoria
a corto y largo plazo en diversas modalidades, como verbal, visual y de trabajo
(Wechsler, 2009).

Test de Stroop: Evalla la capacidad de inhibir respuestas automaticas y medir el
control de la atencion selectiva (Stroop, 1935).

Test de Wisconsin de Clasificacion de Tarjetas (WCST): Se utiliza para
evaluar las funciones ejecutivas, especificamente la flexibilidad cognitiva y la
toma de decisiones (Heaton, 1993).

2.6.2.2 Cuestionarios y entrevistas:

Ademas, se utilizan para complementar la informacion que se obtiene por medio

de las pruebas de rendimiento.

2.6.3

Escalas de Evaluacion de la Funcién Ejecutiva (BRIEF): Cuestionario que evalla
el funcionamiento de las funciones ejecutivas en la vida diaria de nifios y adultos
(Gioia, 2015)

Cuestionarios de Evaluacion del Estado Mental como el Mini-Mental State
Examination (MMSE): Evaluacion rapida del estado cognitivo general que se
utiliza principalmente en contextos clinicos para identificar posibles deterioros
cognitivos (Folstein, 1975)

Técnicas en la Evaluacién Neuropsicolégica
En cuanto a las técnicas, existen varios metodos que se utilizan en la evaluacion

neuropsicoldgica y nos permiten obtener informacion minuciosa sobre los aspectos
cognitivos y conductuales de los pacientes:

1.

Entrevista clinica: En la evaluacion neuropsicoldgica, la entrevista clinica es
fundamental para comprender el contexto del paciente, su historia médica, las
preocupaciones actuales y el funcionamiento cognitivo en su vida diaria (Lezak,
2012). La entrevista puede proporcionar pistas sobre posibles dificultades
cognitivas que luego seran evaluadas mediante pruebas objetivas.

Pruebas de observacion: Estas pruebas permiten a los neuropsic6logos observar
la conducta del paciente en situaciones de evaluacion, brindando informacion
valiosa sobre su capacidad para realizar tareas cotidianas, interactuar socialmente
0 manejar emociones y estres.

Evaluacion de la memoria: Es una parte esencial de la evaluacion
neuropsicoldgica. Las pruebas de memoria, como la Prueba de Memoria de
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Wechsler (WMS) y el California Verbal Learning Test (CVLT), permiten medir
las diferentes facetas de la memoria, desde la memoria a corto plazo hasta la
memoria espacial y la memoria a largo plazo (Lezak, 2012).

4. Evaluacion de la atencion y funciones ejecutivas: Técnicas como el Test de
Stroop y el Trail Making Test (TMT) son Utiles para examinar la atencion
selectiva y sostenida, asi como la capacidad de realizar funciones ejecutivas
complejas como la resolucion de problemas (Lezak, 2012)

5. Imagenes cerebrales: Sin embargo, no son rigurosamente parte de la evaluacion
neuropsicoldgica directa, las técnicas de imagenes cerebrales, como la resonancia
magnética funcional que sus siglas son (fMRI) o la tomografia por emision de
positrones que sus siglas son (PET), el que se facilite informacion visual ayuda a
finalizar sobre la estructura y actividad del funcionamiento del cerebro pueden
complementar la evaluacion al proporcionar informacion visual sobre la
estructura y actividad del cerebro.

En resumen, la evaluacion neuropsicolégica es un proceso primordial en el
reconocimiento de trastornos cognitivos y la planificacion de intervenciones
terapéuticas, por medio de una variedad de instrumentos estandarizados, pruebas
objetivas y técnicas de observacion, que ayude a que los neuropsicologos pueden
adquirir una vision mas detallada del funcionamiento cerebral y cognitivo de las
personas, permitiendo conseguir un diagnéstico mas acertado y un tratamiento
efectivo.
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CAPITULO I
3. METODOLOGIA
3.1 Enfoque
El estudio adoptd un enfoque cuantitativo para analizar objetivamente las habilidades de
memoria verbal y no verbal en estudiantes

3.2 Disefio
La investigacion se constituy6 dentro de un disefio no experimental, ya que no se realiz6
una intervencion directa sobre las variables de este estudio.

3.3 Por el nivel-alcance

La investigacion fue de nivel descriptivo, ya que su objetivo principal fue observar,
identificar y describir los niveles de memoria verbal y no verbal en los estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa "Riobamba".

3.4 Por el objetivo

El estudio fue de nivel basico, enfocandose en describir las habilidades de memoria
verbal y no verbal en los estudiantes, identificando patrones y relaciones sin profundizar
en causas

3.5 Por el tiempo

La investigacion fue de tipo transversal, ya que evalud la memoria verbal y no verbal en
un solo momento, sin seguimiento en el tiempo. Esto permitié una evaluacion puntual,
pero sin observar cambios a lo largo del tiempo.

3.6 Porellugar
La investigacion es de campo, ya que la evaluacion de la memoria verbal y n verbal se
realiz6 directamente

3.7 Unidad de andlisis

3.7.1 Poblacion:
Estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Riobamba”

3.7.2 Muestra:

La muestra es no probabilistica e intencional por parte de la investigadora, y la muestra
se la establecid con 60 estudiantes de Octavo afio paralelo Ay B de la Unidad Educativa
“Riobamba”.

Tipo de | Tamafio de la | Curso y | Institucién Justificacion
muestreo muestra paralelos educativa

No 60 estudiantes | Octavo afo | Unidad La  muestra
probabilistica | -Distribucion | paralelo Ay B | Educativa fue

e intencional | por genero “Riobamba”. seleccionada

37



Paralelo A de manera

18 mujeres intencional,

12 hombres considerando

Paralelo B su

20 mujeres accesibilidad

10 hombres y
disponibilidad
institucional.

3.8 Técnica e instrumento para la recoleccion de datos

3.8.1 Tecnica
La técnica utilizada en esta investigacion se centra en la aplicacion de pruebas
psicométricas.

3.9 Instrumento:

3.9.1 TestRIAS

En el test RIAS (Reynolds Intellectual Assessment Scales), es un instrumento
psicométrico disefiado para evaluar la memoria y el funcionamiento cognitivo. Mide la
inteligencia y la memoria de las personas entre 3 y 94 afios, dependiendo su edad se
elige la categoria.

3.9.2 Memoria Verbal

La memoria verbal se refiere a la capacidad de recordar y trabajar con informacién
presentada en forma de palabras y lenguaje. En el RIAS, esta capacidad se evalla
mediante subpruebas especificas que pueden incluir tareas como:

Repeticion de Digitos: El examinador dice una serie de nimeros y la persona debe
repetirlos en el mismo orden (memoria a corto plazo) o en orden inverso (memoria de
trabajo).

Historias: Se cuenta una breve historia y la persona debe recordar y repetir tantos detalles
como sea posible.

3.9.3 Memoria No Verbal

La memoria no verbal se refiere a la capacidad de recordar y trabajar con informacién
visual o espacial, sin el uso de palabras. En el RIAS, esta capacidad se evalia mediante
subpruebas que pueden incluir tareas como:

Memoria de Figuras: Se presenta una serie de figuras geométricas u objetos y, después
de un breve intervalo, se pide a la persona que las recuerde y las reproduzca o las
reconozca de una lista.
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Recuerdo de Posiciones Espaciales: La persona debe recordar y reproducir la disposicion
de una serie de objetos en una cuadricula.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez aplicado el test, se procedid al analisis e interpretacion de los resultados,
lo que permitio establecer los niveles de memoria verbal y no verbal. Aungue el estudio

fue de tipo descriptivo, se incluyé una comparacion entre los resultados obtenidos, con

el

fin de describir diferencias observables entre grupos, sin buscar establecer relaciones
causales. Para ello, se utilizaron las puntuaciones estandar que nos proporciona el test
RIAS, clasificadas en “niveles de rendimiento”, es decir, alto, medio y bajo, por ello, a

continuacién, se ha realizado una descripcion grafica en cuanto a los resultados obtenid
de los estudiantes de Octavo afio de Educacion Basica General paralelo A 'y B de
Unidad Educativa “Riobamba”.

4.1 Resultados Generales

4.1.1 Descripcion de la Muestra

o Poblacion: 247 Estudiantes de Octavo afio de Educacion General Basica de
Unidad Educativa “Riobamba” paralelos A hasta el H.

0S
la

la

e Muestra: 60 Estudiantes de Octavo afio paralelo Ay B de la Unidad Educativa

“Riobamba”.

4.1.2 Resultados de Memoria Verbal

Tabla 1: Resultados de Memoria Verbal

Rango-Nivel Porcentaje
Bajo 30%
Medio 50%
Alto 20%

Fuente: Estudiantes de octavo afio A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”.
Realizado por: Alisson Jhuliana Sampedro Guevara

Andlisis:

El 30% de los estudiantes presentan un rendimiento bajo en memoria verbal, lo que
indica que una tercera parte de los participantes tienen dificultades para retener y
procesar informacion linguistica. EI 50% de los resultados estan en el nivel medio, lo
que indica que la mayoria tienen una memoria verbal aceptable, pero con margen para
mejorar y solo el 20% de los estudiantes alcanzaron el nivel alto, lo cual sefiala que
pocos individuos tienen una memoria verbal destacada.
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Interpretacion:

Los resultados muestran que la escala de memoria verbal se sitta en un nivel medio, ya
que la mayoria de los individuos se encuentran en un rango medio, lo que es comin en
tareas que requieren recordar secuencias verbales o palabras en condiciones controladas.
El bajo porcentaje en el nivel alto podria indicar una dificultad inherente en la retencion
de palabras o frases, que podrian mejorar con entrenamiento cognitivo, y a su vez es
importante fomentar ejercicios que fortalezcan la memoria verbal en los estudiantes que
se encuentran en el nivel bajo para que puedan avanzar a niveles superiores.

4.1.3 Resultados de Memoria No Verbal

Tabla 2: Resultados de Memoria No Verbal

Rango-Nivel Porcentaje
Bajo 26,66%
Medio 56,66%
Alto 16,66%

Fuente: Estudiantes de octavo afio A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”.
Realizado por: Alisson Jhuliana Sampedro Guevara

Andlisis:

En cuanto a la escala que se obtuvo en la memoria no verbal tenemos que el 26,66% de
los estudiantes estan en el nivel bajo, lo que indica que un poco mas de una cuarta parte
de los participantes presentan dificultades con la memoria no verbal. El 56,66% de los
estudiantes se encuentran en el nivel medio, lo que refleja que méas de la mitad tiene una
memoria no verbal promedio, pero sin destacar ni presentar grandes dificultades y solo el
16,66% esta en el nivel alto, lo que significa que una pequefia proporcién de participantes
tiene una excelente capacidad para recordar informacién no verbal.

Interpretacion:

Los resultados sugieren que la mayoria de los participantes (56,66%) tienen una escala
situada en el nivel o rango medio, es decir un rendimiento medianamente aceptable en
esta variable que es la memoria no verbal, lo cual es tipico en muchas personas, ya que
esta forma de memoria puede ser mas dificil de entrenar 0 mejorar sin una practica
especifica. El bajo porcentaje en el nivel alto (16,66%) puede reflejar que la memoria no
verbal requiere habilidades especificas que no todos poseen o que no se desarrollan con
facilidad en la poblacion general. El (26,66%) en el nivel bajo indica que algunos
participantes podrian beneficiarse de ejercicios disefiados para mejorar la retencion de
informacion visual, espacial o abstracta.
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4.1.4 NUMERO DE ESTUDIANTES REALIZADO EL TEST RIAS

Tabla 3: Test Rias Estudiantes

Tipo de Memoria

Bajo Medio Alto Total
Memoria
Verbal 18 30 12 60
Memoria
No Verbal 16 34 10 60

Fuente: Estudiantes de octavo afio A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”.
Realizado por: Alisson Jhuliana Sampedro Guevara

Anélisis:

Memoria Verbal:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia que el 30% de los estudiantes
evaluados, es decir 18 de los 60 estudiantes, presentan una escala que se sitda en un
rendimiento bajo en memoria verbal. Esto indica que una parte significativa del grupo
presenta dificultades para retener, procesar y recuperar informacién de manera lingiiistica.
Por otro lado, el 50% de los estudiantes, correspondiente a 30 de los 60 estudiantes
evaluados, se encuentran en el nivel medio de rendimiento. Este grupo demuestra
habilidades moderadas en el manejo de informacion verbal. Finalmente, el 20% restante,
es decir, 12 de los 60 estudiantes tienen un rendimiento alto en memoria verbal,
evidenciando una adecuada capacidad para recordar y manipular informacion verbal.

Memoria No Verbal:

Del total de estudiantes evaluados, el 26,66% de los estudiantes presentan una escala de
memoria no verbal baja, ya que se ubica en un rendimiento bajo, es decir 16 de 60
estudiantes, mientras que el 56,66% de estudiantes, es decir, 34 de 60 estudiantes se
encuentran en el nivel medio. Finalmente, el 16,66% que son 10 de 60 estudiantes
alcanzan un rendimiento alto en memoria no verbal.

Interpretacion:

En cuanto a la Memoria Verbal, la mayoria de los estudiantes se encuentran con una
escala que en el nivel medio 50%, lo que sugiere una capacidad promedio para retener y
recordar informacion verbal. Sin embargo, el porcentaje de estudiantes en el nivel bajo
30% es notable, lo que indica que una porcién significativa de los estudiantes podria
beneficiarse de técnicas de mejora de la memoria verbal. Solo un pequefio grupo 20%
destaca en el nivel alto, lo que podria reflejar una habilidad verbal superior o una buena
practica en este tipo de memoria.

En la Memoria No Verbal, la tendencia es similar. La mayoria de los estudiantes tienen
escalas que estan en el nivel medio 56,66%, lo que también sugiere que la capacidad para
retener informacion visual o no verbal es promedio para la mayoria de estudiantes. Un
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26,66% estan en el nivel bajo, lo que podria indicar que algunos estudiantes enfrentan
dificultades con la memoria no verbal. El porcentaje en el nivel alto 16,66% es bajo, lo
que sefiala que pocos estudiantes tienen habilidades excepcionales para la memoria no
verbal

Figura 1: Interpretacion gréafica de resultados Memoria verbal y Memoria no verbal
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Fuente: Estudiantes de octavo afio A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”.
Realizado por: Alisson Jhuliana Sampedro Guevara

Memoria Verbal

Analisis:

Dentro de los estudiantes evaluados, 18 se encuentran con una escala en un nivel bajo,
30 en un nivel medio y 12 presentan un rendimiento alto.

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes, 30 obtuvieron una escala en un nivel medio en cuanto a
memoria verbal, seguido por 18 estudiantes en nivel bajo y solo 12 en nivel alto. Esto
indica que la mayoria posee una capacidad verbal moderada, mientras que una menor
proporcion destaca o presenta dificultades.

Memoria No Verbal

Analisis:

De acuerdo al total de los estudiantes evaluados dentro de la memoria no verbal, 15
obtuvieron un rendimiento bajo, 34 se ubicaron en un nivel medio y 10 estudiantes
alcanzaron un rendimiento alto.

Interpretacion:

En memoria no verbal, se observa que la mayoria de los estudiantes es decir que los 34
tienen escalas de memoria en un nivel medio, 15 en nivel bajo y solo 10 en el nivel alto.
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Esto sugiere un patrén similar al de la memoria verbal, en donde la mayor parte de los
estudiantes presentan un rendimiento intermedio, con pocos casos en los extremos.
RESULTADOS EN PORCENTAJE DE ESTUDIANTES REALIZADO EL TEST
RIAS

Tabla 4: Resultados de los estudiantes realizado el test Rias

Tipo de memoria

Bajo Medio Alto Total
Memoria

30% 50% 20% 100%
Verbal
Memoria 26,66% 56,66% 16,66% 100%
No Verbal

Fuente: Estudiantes de octavo afio A-B de la Unidad Educativa “Riobamba”.
Realizado por: Alisson Jhuliana Sampedro Guevara

Memoria Verbal

Andlisis

El 30% de los estudiantes presentan una escala situada en un rendimiento bajo, el 50%
se encuentra en un nivel medio y el 20% de los estudiantes alcanzan un rendimiento
alto.

Interpretacion:

La mitad de los estudiantes (50%) presentd un rendimiento medio en memoria verbal, lo
cual indica que tienen una capacidad moderada para retener y manipular informacion
verbal. El 30% obtuvo un rendimiento bajo, loque podria requerir atencion o apoyo
adicional, mientras que el 20% mostr6 un nivel alto, destacando en esta habilidad
Memoria No Verbal

Andlisis

El 26,66% de los estudiantes se ubica en una escala de rendimiento bajo, mientras que
el 56,66% se ubica en un nivel medio y el 16,66% muestra un rendimiento alto.
Interpretacion:

Se evidencia que en cuanto a la escala de memoria no verbal méas de la mitad de los
estudiantes 56,66% logré un rendimiento medio en memaoria no verbal, evidenciando una
capacidad adecuada para manejar informacion visual y espacial. Un 16,66% alcanzé un
nivel alto, destacando en esta &rea, mientras que otro 26,66% obtuvo un rendimiento bajo,
lo que podria sugerir dificultades en el procesamiento de informacion no verbal

4.2 Interpretacion comparativa entre ambas modalidades
4.2.1 Tendencia general:

El hecho de que mas estudiantes se encuentren en el rango mediano de la
memoria no verbal frente a la memoria verbal puede revelar que la capacidad para
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recordar y procesar imagenes, figuras o patrones espaciales estd mejor desarrollada
en este grupo que la capacidad para manejar informacion verbal.

Esto podria ser el resultado de factores educativos, como el énfasis en las
habilidades visuales y espaciales frente a las verbales. Tal vez los estudiantes estan
expuestos a mas recursos visuales o actividades que involucran figuras o diagramas,
lo que facilita el aprendizaje no verbal. De hecho, las habilidades en memoria no
verbal pueden ser influenciadas por factores como la creatividad, la capacidad de
visualizacion y el aprendizaje basado en imagenes.

4.2.2 Distribucién desigual en la memoria verbal:

La mayor proporcion de estudiantes en el rango bajo de memoria verbal (30%)
sugiere que, probablemente, este grupo de estudiantes experimenta mas problemas en
recordar o procesar informacién verbal. Esto podria estar relacionado con habilidades
linguisticas deficientes, problemas de atencidn o dificultades con la lectura o escritura.
La diferencia significativa con la memoria no verbal (donde solo el 26.7% esta en el
rango bajo) podria sefialar la necesidad de enfoques didacticos mas centrados en el
desarrollo de habilidades verbales, como la lectura, escritura, y el habla, o la
incorporacion de estrategias que ayuden a optimalizar la retencion verbal, como el
uso de mnemotecnias, repeticiones, y asociaciones verbales.

4.2.3 Posibles causas y explicaciones

4.2.3.1 Diferencias individuales:
Los estudiantes tienen distintas fortalezas cognitivas. Algunos pueden ser mas aptos
para manejar informacion visual o abstracta (memoria no verbal), mientras que otros
podrian resaltar en habilidades verbales (como lectura y escritura). Sin embargo, la
distribucion muestra que la mayoria se encuentra en un nivel medio en ambas areas,
lo que es un reflejo del promedio de la clase.

4.2.3.2 Factores pedagogicos:
Si los métodos de ensefianza se enfocan mas en habilidades no verbales, como la
resolucién de problemas practicos, patrones visuales, o actividades que no requieren
mucha interaccion verbal, es probable que los estudiantes se desarrollen méas en
memoria no verbal. Un enfoque didactico que no desafie tanto la memoria verbal
podria explicar la distribucién de los resultados.

4.2.3.3 Factores socioemocionales:

El contexto socioemocional también puede hacer figura en la memoria verbal.

Los estudiantes con ansiedad, estrés o falta de motivacion en el aula podrian tener
mas dificultades para almacenar o recordar informacion verbal. En contraste,
actividades mas interactivas y practicas que comprenden memoria no verbal pueden
resultar mas atractivas para ellos.
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4.2.3.4 Estrategias de aprendizaje:

Los estudiantes con un desempeiio alto en memoria verbal y no verbal
probablemente emplean estrategias de aprendizaje méas efectivas, como la
organizacién mental, el uso de imagenes mentales para recordar, o el empleo de
técnicas mnemotécnicas que fortalecen la retencion. La ensefianza explicita de estas
técnicas podria beneficiar a los estudiantes con puntajes bajos.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.1 CONCLUSIONES

Se establece que el 50% de los estudiantes se encuentran con un nivel de desempefio
medio, lo cual nos indica un desempefio aceptable en tareas que implican
almacenamiento y recuperacion de informacion lingulistica a corto plazo, como,
recordar palabras, comprender enunciados y repetir secuencias verbales. Sin embargo,
un 30% se encuentra en un nivel bajo, lo que evidencia dificultades en esta habilidad,
y sugiere la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas en areas que requieran
comprension y expresion oral que fortalezcan la memoria verbal, y solo el 20%
alcanz6 un nivel alto, reflejando un grupo menor con capacidades destacadas en esta
area.

Se identifica que el nivel de memoria no verbal el 56,66% de los estudiantes
obtuvieron un nivel de desempefio medio, lo cual indica una mayor estabilidad en el
desempefio de habilidades relacionadas con el razonamiento visual y la interpretacion
de patrones cémo: la memorizacion de figuras geométricas, ubicacion espacial y
reconocimiento visual de elementos previamente presentados. Por otra parte, el nivel
alto con 16,66% Yy el nivel bajo con 26,66% se encuentran mas equilibrados entre si,
lo que evidencia que existe un porcentaje importante que podria beneficiarse de
actividades especificas para fortalecer esta forma de memoria.

Los niveles de memoria verbal y no verbal, mediante un enfoque descriptivo,
evidencian una predominancia en el nivel medio, lo que indica que la mayoria de
estudiantes se desempefian de manera favorable en ambas habilidades. No obstante,
se observa una mayor variabilidad en la memoria verbal, mientras que la no verbal
presenta un rendimiento mas equilibrado. Estos resultados permiten conocer cOmo se
desarrollan las habilidades de memoria en los estudiantes, sin explicar las causas que
las originan.
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5.2 RECOMENDACIONES

Con base en los resultados obtenidos en la presente investigacion, se plantea las
siguientes recomendaciones con el fin de mejorar el rendimiento de los estudiantes en
las &reas de memoria verbal y no verbal:

Se recomienda fortalecer la memoria verbal mediante estrategias pedagdgicas
enfocadas en el desarrollo de habilidades linglisticas. Dado que un 30% de los
estudiantes presentan un nivel bajo en esta area, se sugiere incorporar actividades
como la lectura guiada, juegos de palabras, resimenes orales y ejercicios de
memorizacion que contribuyan a mejorar la comprension, retencion y expresion
verbal.

La estimulacion de la memoria no verbal a través de actividades visuales y
manipulativas. Aungue la mayoria de los estudiantes de encuentran en un nivel medio,
un 26,66% aun presentan dificultades. Se recomienda implementar recursos como
laberintos, rompecabezas, juego de patrones, uso de graficos y ejercicios visuales para
potenciar el razonamiento espacial y la interpretacion de informacion visual

Integrar actividades que combinen memoria verbal y no verbal, con el objetivo de
favorecer un desarrollo equilibrado de ambas memorias. Se sugiere aplicar
metodologias activas como trabajos grupales que incluyan presentaciones orales
acompafadas de recursos visuales, mapas mentales, dramatizaciones y exposiciones
con material grafico. Esto permitird a los estudiantes relacionar conceptos verbales
con representaciones visuales, promoviendo una comprension mas completa y
duradera.
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ANEXOS
Anexo 1. Acta de Aprobacion
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Anexo 2. Aplicacion de Test paralelo A

Nota: Aplicacion de test RIAS a estudiantes de octavo paralelo A de la Unidad Educativa “Riobamba”,
Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Aplicacion de Test paralelo B

\ Qv;.. R

Nota: Aplicacion de test RIAS a estudiantes de octavo paralelo B de la Unidad Educativa “Riobamba”
Fuente: Elaboracion propia.

B
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Anexo 4. Cuadernillo Test Rias
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Anexo 5. Test Memoria Verbal
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Phe

Comienzo Cada 1do comé g -
A Memoria Vefbal . 9 por aquel correspondiente a su edad,

Terminacién  Sujetos de 3 a 4 afos: Se finalizard la aplicacion después de la frase 6 o cuando haya obtenido 0 puntos en dos frases consecutivas.
Gdigrupode  Sujetos de 5 aflos: Se comenzard ka aplicacion en la frase 6 y se Snalizard después de aplicar la historia 1.
:*m Sujetos de 6 2 7 afios: Se comenzard la aplicacién en la frase 7 y se finalizara después de apiicar fa historia 2.
o simbiolo de Sujetos de 8 afios: Se comenzard la aplicacon en 13 frase 9y se finalizard después de aplicar la historia 3.
terminacién Sujetos de 9 afios en adelante: Se comenzard la aplicacidn por la historia indicada a su edad, se aplicaré dicha historia y la siquiente y se dard
por finalizada la aplicacion del test

Puntuacién 1 punto por cada elemento recordado correctamente. En las normas de aplicacion de la prueba aparecen instrucciones mis detalladas para la
puntuacion y se incluyen también ejemplos. Asigne puntuacion sélo a las frases o historias aplicadas.

Instrucciones al sujeto: " Escuru ATENAMENTE. AHORA TE V0¥ A LEER UNA FRASE / HISTORW. CLANDO ACABE DF LEERUA, TENDRAS QUE REPETIRMELA,
HAZLO 10 MEIOR QUE PUEDAS. A LA HORA DE REPETIRA TRATA D UTILZAR LAS MISMAS PLABRAS QUE 1T

Puntuacion

Mira / la / bici.

Puntuacion

Sube / al / coche / azul.

FRASE 3 Puntuacion
El profesor / esté / cerca de / la pizarra.

FRASE 4 Puntuacion
La caja / de galletas / es / roja / y / blanca.

Puntuacion
El vestido / favorito / de Maria / es / azul / oscuro.

Puntuacion

Lucia / va / al cine / con / su / padre / todos / los domingos.

(") De3a4aios T-..usu-i‘c: /31

14
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Anexo 6. Test Memoria No Verbal
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