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RESUMEN

La gestion del estrés, es muy importante para el éxito acadéemico y el bienestar psicologico,
emocional y fisico, debido que, al implementar estrategias adecuadas de afrontamiento, los
estudiantes tienen un desempefio académico mas positivo. Por lo tanto, la siguiente
investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la gestion o afrontamiento del
estrés en el desempefio académico de los estudiantes de tercero de bachillerato de la “Unidad
Educativa Combatientes de Tapi”. La informacién se respaldé con fuentes primarias; se
empled un enfoque cuantitativo, utilizando técnicas psicométricas para recoger datos que
sean medibles. Ademas, el disefio de la investigacidn fue no experimental, de caracter basico
y con un nivel correlacional, la muestra de la investigacion estuvo integrada por los
estudiantes de tercero de bachillerato paralelo Ay B correspondientes a 63 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el inventario de SISCO SV 21 para identificar las estrategias
de afrontamiento del estrés, y el acta de calificaciones para analizar el desempefio académico
de los estudiantes. El analisis de datos se realizo a través del programa Excel y IMB SPSS
Statistics, teniendo como resultado que existe una correlacion negativa baja entre la gestion
del estrés y el desempefio académico de los estudiantes de tercero de bachillerato, ya que a
medida que la gestion del estrés disminuye, el desempefio académico tiende a bajar, para lo
cual se recomienda implementar talleres sobre el manejo del estrés en donde se incluyan
técnicas de relajacion y programas adicionales para mejorar el desempefio académico y
logren dominar los aprendizajes requeridos.

Palabras claves: Gestion del estrés, estrés acadéemico, desempefio académico, estudiantes.



Abstract

Stress management is essential for academic success and psychological, emotional, and
physical well-being, as implementing appropriate coping strategies enables students to
perform more positively in their academic pursuits. Therefore, the objective of this research
was to determine the influence of stress management or coping on the academic performance
of third-year high school students at “Unidad Educativa Combatientes de Tapi.” The study
was supported by primary sources and employed a quantitative approach, using psychometric
techniques to collect measurable data. Additionally, the research design was non-
experimental, basic, and correlational. The sample included 63 third-year students from
sections A and B. The instruments used were the SISCO SV-21 inventory to identify stress
coping strategies and the students’ grade records to analyze academic performance. Data
analysis was conducted using Excel and IBM SPSS Statistics, revealing a low negative
correlation between stress management and academic performance. This indicates that as
stress management decreases, academic performance tends to decline. These findings support
the implementation of stress management workshops with relaxation techniques to help

students improve academic performance and learning outcomes.

Keywords: Stress management, academic stress, academic performance, students.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

En la actualidad, los estudiantes enfrentan mdltiples exigencias y presiones que
pueden afectar su bienestar y su rendimiento académico. Se encuentran inmersos en un
entorno de constantes desafios, plazos y expectativas. Este ambiente de alta demanda puede
conducir a niveles preocupantes de estrés, que, si no se gestionan adecuadamente, afectan su
desempefio académico y su bienestar general. Por ello, la gestion del estrés resulta esencial
para alcanzar el éxito académico y mantener un equilibrio psicolégico, emocional y fisico.
Al usar estrategias de afrontamiento efectivas, los estudiantes pueden asi desarrollar un
entorno académico alin mas positivo y productivo que les permita alcanzar todo su potencial.

Por lo tanto, la investigacion se enfoco en determinar la influencia de la gestién del
estrés en el desempefio académico de todos los estudiantes de tercero de bachillerato de la
Unidad Educativa Combatientes de Tapi. Como primer lugar, se vieron los todos los factores
que contribuyen al estrés en el &mbito académico, desde las exigencias académicas hasta los
aspectos psicosociales, al abordar todo este tema de mucha importancia en el entorno
educativo, se espera dar una comprension mas profunda de como el manejo del estrés puede
mejorar significativamente la experiencia y los logros educativos de los estudiantes.

La intencion del siguiente trabajo investigativo no solo busca identificar las
estrategias de afrontamiento del estrés que ponen en practica todos los estudiantes de tercero
de bachillerato, sino también ayudar a la formacion integral de los jovenes, fomentando asi
su salud mental y emocional, fomentando un entorno educativo positivo, con el fin de poder
ayudarles con herramientas efectivas que ayuden a los estudiantes a gestionar su estrés de
una manera adecuada.

Este estudio tiene transcendencia e impacto social, ya que aporta con conocimientos
sobre la gestion del estrés y el desempefio académico. A través de este estudio, se lograron
identificar las estrategias de afrontamiento del estrés y analizar el nivel del desempefio
academico, mediante los instrumentos de recoleccion de datos como el inventario del estrés
académico SISCO SV 21y el acta de calificaciones; ademas la relevancia de las variables
analizadas es de gran utilidad, debido que contribuyen significativamente al ambito
educativo, logrando que los jovenes tengan un éxito académico adecuado y sepan gestionar
el estrés sin ninguna dificultad evitando enfermedades psicoldgicas.

El presente trabajo investigativo esta organizado en cinco capitulos, que son
fundamentales en la investigacién, en donde se fundamentan aspectos teoricos,
metodoldgicos y hallazgos claves para lograr cumplir con los criterios de la investigadora.
Los cuales son:
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CAPITULO I: Introduccion, incluye los antecedentes de investigaciones anteriores,
asi como el planteamiento del problema, la justificacion de la investigacion, con el propdsito
de definir objetivos claros.

CAPITULO II: Marco tedrico se examina el fundamento literario y cientifico,
utilizando informacion de libros, articulos cientificos y revistas, para las variables como la
gestion del estrés y el desempefio académico.

CAPITULO I11: Metodologia, tuvo un enfoque cuantitativo; describiendo el disefio,
el tipo de investigacion, la poblacion y la muestra, los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos y el procedimiento detallado para el anlisis de la informacion.

CAPITULO IV: Resultados y discusion, se presenta el anélisis e interpretacion de
los datos obtenidos de las técnicas e instrumentos de recoleccion de la muestra seleccionada.
Se utiliz6 el programa Excel y IMB SPSS Statistics para procesar la informacion del
inventario del estrés académico SISCO SV 21 y acta de calificaciones, facilitando una
comprension més clara y resumida para el publico.

CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones, se presentan los hallazgos del
proyecto de investigacion basados en los objetivos planteados, con el propésito de
determinar y definir lo descubierto en la investigacion.

1.1  Antecedentes de investigaciones anteriores

Previamente a la elaboracidn de la presente investigacion, se hizo una revisién muy
amplia de fuentes académicas reconocidas, tales como revistas cientificas, articulos y
trabajos de investigacion afines. Este proceso permitio recopilar informacion significativa
sobre las variables gestion del estrés y desempefio académico, abordadas desde los niveles
macro, meso y micro, donde se identificaron los principales aportes tedricos y empiricos
relevantes para la investigacion.

Al nivel macro, Valdivieso-Leon et al., (2020) realizaron un estudio en la
Universidad de Valladolid de Espafia llamado "Estrategias de afrontamiento del estrés
académico universitario™; logrando tener como objetivo el analisis de las estrategias de
afrontamiento del estrés que utilizan los alumnos para hacer frente a las situaciones
estresantes del entorno universitario. Esta investigacion con un enfoque correlacional y
enfoque maltiple, con una muestra de 276 estudiantes entre los 17 y 32 afios. Logran tener
como resultado que las estrategias mas comunes de los estudiantes al manejar el estrés
académicas son: pensamiento positivo, expresion emocional, resolucion de problemas y el
alejamiento ocasional ante situaciones estresantes.

En el mismo contexto, se encuentra una investigacién de la Universidad de la Laguna
de Espafa, elaborado por Méndez Santos (2022), titulado "Relacion entre la satisfaccion
con la vida, la inteligencia emocional y la gestion del estrés en un grupo de adolescentes™.
Teniendo como objetivo analizar el nivel de satisfaccion con la vida, la inteligencia

16



emocional y la capacidad para gestionar el estrés; es de caracter descriptivo transversal con
una muestra de 190 estudiantes. Los resultados sefialan que este grupo de adolescentes tiene
una capacidad moderada-baja para gestionar su estrés, controlar su impulsividad y las
conductas agresivas e irresponsables, ademas indican niveles bajos de satisfaccion con la
vida y capacidad para manejar situaciones estresantes.

En el contexto meso, el trabajo investigativo de Guachamin Mantuano & Luna Viera
(2019), denominado "La autoeficacia en el desempefio académico en los estudiantes de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade de la ciudad
de Quito en el periodo académico 2018 — 2019 ”. Universidad Central del Ecuador, cuyo
objetivo es determinar la relacion entre la autoeficacia y el desempefio escolar, de los
estudiantes de bachillerato. Como resultado se tiene un enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, bibliografico y de campo, con una muestra de 203 estudiantes, utilizando la
escala de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer y para la variable desempefio
académico se utilizd el promedio final obtenido por cada curso. Se concluyd que existe una
relacién significativa entre las variables investigadas, demostrando que, si depende una de
la otra, los estudiantes presentan casi siempre una autoeficacia como un desempefio escolar
que les permite alcanzar los aprendizajes requeridos.

En el estudio elaborado por Espin Acosta (2024), titulado “Estrategias de
afrontamiento para el estrés académico en los estudiantes de primer semestre de la Carrera
de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Ambato”, tuvo como proposito
determinar la efectividad de las estrategias de afrontamiento, para reducir los niveles de
estrés académico en los estudiantes de primer semestre de la Carrera de Educacion Inicial
de la Universidad Técnica de Ambato. Tiene un enfoque cuantitativo con un disefio de tipo
cuasiexperimental y una muestra de 50 estudiantes, se uso el Inventario de estrés académico
SISCO, para el andlisis se utilizo diferentes herramientas como el software IBM SPSS 25
Stadistics y Excel 2019. Como conclusidn, los estudiantes tienen un nivel moderado y alto
de estrés lo cual hace posible la aplicacién de estrategias que ayuden a reducir el estrés
académico.

Al nivel micro, Guevara Valle & Quelal Benavides (2020) realizaron un estudio en
la carrera de Psicologia educativa en la Universidad Nacional de Chimborazo” con el
objetivo de determinar la relacién entre el nivel de estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes de séptimo y octavo semestre periodo Abril - agosto 2019.
Teniendo asi un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, el nivel fue descriptivo y
correlacional, basica por sus objetivos, de campo por el lugar; el tipo de estudio fue
transversal. La poblacion fueron los estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa de
séptimo y octavo semestre, la muestra de 112 estudiantes; se utilizé el inventario de estrés
académico SISCO y Cuestionario de afrontamiento del Estrés (CAE), se concluye que existe
correlacion entre las variables; es decir, cuando el estudiante se ve sometido a situaciones
que le provocan un alto nivel de estres académico las estrategias de afrontamiento positivas
0 negativas influiran en la resolucion del problema.
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En la tesis de Tene Usca & Torres Ayala (2023), denomindado Clima escolar y
desemperio académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Particular “Liceo Nuevo
Mundo” de la Universidad Nacional de Chimborazo, tuvo la finalidad de determinar la
influencia del clima escolar en el desempefio académico de los estudiantes de la Unidad
Particular Educativa “Liceo Nuevo Mundo”. Con una metodologia cualitativa, disefio
etnografico, basica y transversal, con una muestra de 133 estudiantes de basica media,
elemental y bachillerato y 9 docentes; los instrumentos de recoleccién de datos fueron la
ficha de observacion y encuesta. Se determina que el clima escolar influye positivamente en
el desempefio académico de los estudiantes de basica media, basica superior y bachillerato,
ya que los estudiantes al tener un clima escolar adecuado y positivo desarrollardn un buen
desempefio académico y por consiguiente ayudard en su rendimiento académico y social.

1.2 Planteamiento de problema

El estrés es una reaccion natural del cuerpo ante situaciones que se perciben como
exigentes o desafiantes. En lo educativo los estudiantes suelen pasar por lo que se conoce
como estrés académico experimentando variedades factores estresantes, como la presion por
obtener altas calificaciones, miedo al fracaso, carga de tareas, conflictos interpersonales y
las constantes preocupaciones sobre el futuro. Aungue no existen investigaciones con el
tema de gestion del estrés en estudiantes de bachillerato, Barraza Macias (2011) en Mexico
evidencio “un alto porcentaje de alumnos de educacion media superior y superior
manifestaron haber tenido alto nivel de estrés académico durante sus estudios” (p.37). Este
estrés puede traer efectos negativos en su desempefio académico, incluyendo disminucién
en su concentracion, dificultades en su aprendizaje, cansancio, ansiedad, depresion y
problemas emocionales.

Datos de la (UNICEF, 2020) da a conocer que en Ecuador “4 de cada 10 nifios, ninas
y adolescentes se encuentran estresados, y 3 muy angustiados en especial los que cursan
estudios de licenciatura o superior”, la realidad del sistema educativo ecuatoriano plantea un
importante un desafio, que es crear un entorno escolar mas favorable en las aulas con el
objetivo de promover el bienestar psicoldgico como fisico, sin embargo el Departamento de
Consejeria Estudiantil DECE y las autoridades han impulsado varios programas para evitar
los altos niveles de estrés académico; a pesar de la creciente conciencia sobre la importancia
de gestionar el estrés, muchos estudiantes carecen de las habilidades y recursos necesarios
para manejar eficazmente esta carga, esta falta de habilidades de afrontamiento puede
manifestarse en problemas como la procrastinacion, la ansiedad ante los exdmenes, la falta
de concentracion y la disminucion del rendimiento académico.

En la Unidad Educativa Combatientes de Tapi ubicado en la ciudad de Riobamba, se
observo que los estudiantes presentan distintos niveles de estrés debido a los cambios en su
proceso educativo, ya que de un sistema fiscal pasaron a uno militar, lo que junto conllevo
a diversos cambios de metodologias de ensefianzas ocasionando asi diversos niveles de
estrés; ademas al encontrase en el Ultimo afio escolar se acercan las pruebas para el ingreso
a la educacion superior, la tristeza de que estan por culminar una etapa, la presion por obtener
excelentes calificaciones provoca sintomas derivadas al estres, dolores de cabeza, falta de
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atencion, depresion, aislamiento social, entre otras; lo mencionado anteriormente puede
ocasionar un bajo rendimiento académico.

Por eso, es esencial explorar con detalle la relacion de como se maneja el estrés y el
desempefio académico con el propdsito de tener un aprendizaje adecuado, por otro lado la
gestion del estres en el ambito académico no es un problema que afecte Gnicamente a los
estudiantes, sino también a las instituciones educativas, la sociedad en general, dando como
resultado el bajo rendimiento académico, El manejo inadecuado del estrés puede conducir a
la disminucion de la permanencia estudiantil.

1.3 Justificacion

Al realizar este trabajo de investigacion fue necesario conocer la situacion real que
cada uno de los estudiantes de tercero de bachillerato atravesaban, debido a que se enfrentan
a una alta presion académica como son los examenes finales, la elaboracion de proyectos, el
examen de ingreso a la universidad, también el despedirse de sus compafieros para
enfrentarse a una nueva etapa ; al tener un manejo adecuado del estrés esto va a permitir que
los jovenes tengan una mejor concentracion, un equilibrio emocional y estabilidad mental.

El presente estudio es de mucha relevancia, ya que va a permitir comprender en
profundidad la influencia de la gestion del estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes de tercero de bachillerato, identificando asi los factores que generan los niveles
elevados de estrés académico, por otra parte, con la investigacion se pretende contribuir con
estrategias claves de afrontamiento para reducir los altos niveles de estrés y asi ayudar a
mejorar el desempefio académico para su futuro escolar y profesional.

La investigacion resulta factible debido al respaldo de las autoridades institucionales,
docentes y los propios estudiantes, los recursos materiales y econémicos disponibles para
financiar el proyecto, los beneficiarios principales son los estudiantes, docentes y padres de
familia de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”; los resultados se obtuvieron
mediante la aplicacion de instrumentos validos para la recoleccion de datos utilizando la
técnica psicométrica como el Inventario del estrés académico SISCO SV 21y el acta de
calificaciones de cada uno de los estudiantes.

Este trabajo investigativo tiene bases para investigaciones futuras sobre temas que
traten de psicopedagogia, relacionadas con el estrés y el desempefio acadéemico dando paso
anuevas lineas investigativas, la investigacion es original, ya que no existen investigaciones
actualizadas referentes al tema de la gestion del estrés en estudiantes de tercero de
bachillerato; también se fundamentara tedricamente en las variables de estudio manteniendo
una investigacion bibliografica teniendo el acceso a fuentes confiables.
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1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la influencia de la gestion o afrontamiento del estrés en el desempefio
académico de los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes
de Tapi.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar las estrategias de afrontamiento del estrés que presentan los estudiantes de
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.

e Analizar el desempefio académico de los estudiantes de tercero de bachillerato en la
Unidad Educativa Combatientes de Tapi.

e Establecer la relacion entre la gestion del estrés y el desempefio académico en los
estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. GESTION DEL ESTRES

La gestion del estrés abarca varias habilidades que se dividen en tres categorias como
lo son: reconocimiento de los sintomas del estrés, identificar los estresores que lo provocan
y buscar apoyo, lo cual es fundamental para aplicar correctamente las estrategias de
afrontamiento (Barraza Macias, 2011). Para lo cual es importante conocer definiciones,
causas y efectos sobre el estrés académico.

2.1.1. Estrés Académico

El estrés académico hace referencia, a la presién que los estudiantes viven en el
ambito educativo, surgiendo de varias causas, como las exigencias académicas, la
competencia entre comparieros, las expectativas familiares, la relacion entre el docente y el
estudiante, o la falta de habilidades para gestionar el tiempo y la carga de trabajo.

Barraza Macias en 2011, define el estrés académico como un proceso integral,
adaptativo y principalmente psicoldgico que ocurre cuando un estudiante se enfrenta, en un
entorno escolar, una serie de exigencias que él mismo considera estresantes, el estudiante se
ve obligado a llevar a cabo estrategias de afrontamiento para recuperar su equilibrio.

Toribio-Ferrer & Franco-Barcenas en 2016, manifiestan que el estrés académico cuya
fuente se encuentra en el ambito educativo es una cuestion que afecta al aprendizaje de los
estudiantes y a su bienestar en general” (p.16); ademas dan a conocer que los estresores que
presentan los estudiantes como: los exdmenes, la sobrecarga de tareas, la personalidad y el
caracter del profesor.

Para Martinez Diaz y Diaz Gomez citado por Alfonso Aguila et al. (2015) menciona
que el estrés académico es el malestar que el estudiante presenta debido a factores fisicos,
emocionales, las presiones en el contexto escolar pueden afectar de una manera significativa
en los estudiantes influyendo en su rendimiento académico, como en las habilidades
metacognitivas para resolver problemas, presentacion de examenes, en sus relaciones con
los comparieros y docentes.

Los conceptos anteriores hacen referencia que el estrés académico tiene un enfoque
integral en los estudiantes y se conoce algunos estresores que influyen en el rendimiento
académico, al tener estrategias de afrontamiento se puede fomentar un ambiente educativo
mas saludable que promueva tanto el aprendizaje como el bienestar psicoldgico y emocional.

2.1.2. Causas y consecuencias del estrés académico
El estrés académico puede tener diversas causas a nivel académico como la
autoexigencia, carga de trabajo, procrastinacion, el futuro profesional. Los estudiantes
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tienden ciertas dificultades en el desempefio académico, tal como lo mencionan (Maceo
Palacio et al., 2013) encontramos los siguientes estresores académicos:

Competitividad grupal.

Sobrecargas de tareas.

Exposicidn de trabajos en clases.

Exceso de responsabilidad y sacar buenas notas.
Ambiente fisico desagradable.

Al momento de dar exdmenes.

Relacion con los docentes o compafieros.

Falta de incentivos.

Trabajos en grupos.

Mala gestion del tiempo.

YVVVVVVYVYYVYYVY

Del mismo modo (Maceo Palacio et al., 2013) manifiestan que el estrés académico puede
tener diversas consecuencias negativas en la vida de los estudiantes, como dificultades
fisicas, emocionales, psicologias y académicas, las cuales son:

Falta de concentracion y fatiga.

Ansiedad, angustia y nerviosismo.

Dolores de cabeza, espalda o cuello y problemas gastrointestinales.
Insomnio.

Depresion y tristeza.

Bajo rendimiento académico.

Bajas calificaciones.

Irritabilidad.

VVVVVYVYYYY

2.1.3. Fases del estrés académico

Para Hans Selye considerado como el padre del estrés en 1935 describio tres fases del estrés
desde que aparece hasta que termina; especialmente los estudiantes experimentan estrés en
el ambito educativo:

Fase de alarma

Es la primera fase, en donde existe un agente estresante indicando la presencia de estrés,
apareciendo reacciones fisiologicas que alertan al estudiante, sin embargo, cuando la
barrera estresante supera sus capacidades y no logra controlar esta tensién, es ahi donde
se sitlia en la fase de alarma. (Naranjo Pereira, 2009).

Se daréa a conocer un ejemplo, para entender como la fase de alarma interviene en el
estrés académico el cual es: cuando se acerca la semana de examenes el estudiante siente
la presion de estudiar para sacar buenas calificaciones, se siente alerta ante esta tension
y empieza el nerviosismo o ansiedad.

Fase de resistencia

Cuando el estrés sigue en la persona, se entra a la segunda fase que es la resistencia, en
donde continua con la situacion del estrés teniendo un limite provocando frustracion y
perdiendo energia, a pesar de sus esfuerzos por seguir adelante no sale y entra a un
circulo vicioso sumandose la ansiedad (Naranjo Pereira, 2009).
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Por ejemplo, en el contexto educativo, cuando los docentes mandan muchas tareas en
poco tiempo y les aumentan, los estudiantes presentan un estrés medio, con el paso del
tiempo se sienten frustrados, sin motivacion y ya no le meten énfasis en presentar las
tareas, aunque ponen todos sus esfuerzos en presentar bonito y correcto no logran y asi
sucesivamente hasta que aparece la ansiedad.

e [Fase de agotamiento
Esta es la ultima fase, se presentan sintomas como la fatiga, ansiedad y depresion a veces
se presentan una o todas a la vez. Dentro de la fatiga hace referencia al cansancio
excesivo acompafado de irritabilidad, nerviosismo, tensién e ira: de igual manera la
ansiedad por diversas situaciones y la depresion perdiendo la motivacion y teniendo
pensamientos negativos y aparece el insomnio. (Naranjo Pereira, 2009).
Cuando los estudiantes de tercero de bachillerato dan las pruebas para el ingreso a la
universidad se preparan mucho tiempo, a pesar de que estan estudiando se sienten
agotados, ansiosos por saber que va a pasar con su futuro, pierden el interés en sus
actividades favoritas y aparecen pensamientos negativos como no vas a poder, teniendo
como resultado una nota baja en el examen.

2.1.4. Modelos teoricos sobre el estrés académico

Los modelos tedricos permiten entender como los estudiantes experimentan y
gestionan el estrés en el ambito educativo, ya que son importantes para tener estrategias de
afrontamiento efectivas para que tengan un adecuado rendimiento académico, como lo
manifiestan Carbajal Vilchez & Martinez Borda, (2022), se tiene cuatro teorias:

2.1.4.1 Modelo Sistémico Cognoscitivista del Constructo estrés
Para Cardenas & Apaza, (2022), citado por (Carbajal Vilchez & Martinez Borda,
2022), manifiestan que este modelo tiene la base de Barraza y se dividen en dos modelos:
» Supuesto sistémico: Donde la persona interactla continuamente con su entorno,
buscando lograr un equilibrio.
» Supuesto cognoscitivita: Es la relacion de una persona con su entorno, a través de
un proceso de evaluacion de las demandas externas y recursos para afrontarlas,
logrando asi tener estrategias para evitar situaciones de estrés.

2.1.4.2 Teoria basada en la respuesta

Se basan en la fundamentacion tedrica de Selye en 1960, en donde indica que el estrés
emite respuestas no especificadas del organismo ante las exigencias que recibe, en donde los
estresores académicos afectan en el funcionamiento de la persona; de igual manera, el mismo
autor en 1974, sefiala que no se debe evitar el estrés, ya que esta relacionada con situaciones
positivas 0 negativas, debido que cuando una persona que presenta estres hace que necesite
un doble esfuerzo por parte del organismo para adaptarse, siendo beneficioso siempre y
cuando no exceda el nivel de estrés (Carbajal Vilchez & Martinez Borda, 2022).

2.1.4.3 Teoria basada en estimulo

Esta teoria se enfoca en los estimulos del entorno, en donde las funciones del
organismo son alteradas o desorganizadas, dentro del ambito educativo las fuentes de estrés
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son los trabajos en poco tiempo, la semana de examenes, la relacion con sus compafieros y
docentes, permitiendo que estos cambios la persona debe adaptarse ante este estimulo, ya
que el estrés no proviene del individuo sino del entorno. (Carbajal Vilchez & Martinez
Borda, 2022).

2.1.4.4 Teoria basada en la interaccion

Se centra en el modelo de Lazarus y Folkman en 1979, en donde manifiestan como el
estrés interviene en las personas, ya que es la relacion entre las personas con su contexto, a
la vez dio importancia a los factores psicoldgicos. (Carbajal Vilchez & Martinez Borda,
2022).

Los modelos tedricos sobre el estrés académico son fundamentales para comprender
como los estudiantes manejan el estrés en el ambito educativo, en donde las personas buscan
un equilibro al interactuar con su entorno, ademas se tiene respuestas fisioldgicas ante el
estrés, del mismo modo como los estimulos del entorno afectan a los estudiantes, por ultimo,
la relacién entre el individuo y su contexto. Gracias a estos modelos se puede comprender
las maneras en que las personas gestionan el estrés, para poder desarrollar estrategias
efectivas de afrontamiento y mejorar su estilo de vida.

2.1.5. Estrategias de Afrontamiento del Estrés
Las estrategias de afrontamiento son las maneras en que las personas manejan el
estrés, los retos y las tensiones presentes en la vida pueden ser efectivas o ineficientes, por
lo general las personas utilizan estas estrategias para gestionar el estrés, sus emociones ante
una situacion que les preocupa, los métodos mas comunes son: resolucion de problemas, la
forma de pensar y la busqueda de apoyo social (Cabezas Mancero & Real VVasconez, 2023)
De acuerdo a Lazarus y Folkman, (1986) citado por VVazquez Valverde et al., (2003) existen
dos tipos de estrategias:
e Estrategias de resoluciéon de problemas: son estrategias que manejan o gestionar
el problema que causa malestar.
e Estrategias de regulacion emocional: son los métodos que regular las emociones
ante un problema.

Por otro lado, se tiene los estilos y estrategias de afrontamiento en adolescentes de
(Frydenberg y Lewis, 1997), citado por (Gaeta Gonzalez & Martin Hernandez, 2009), que
serviran para tener un adecuado manejo de estrés:

e Resolver el problema: Concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener
éxito, fijarse en lo positivo, buscar actividades relajantes, hacer ejercicio.

e Afrontamiento en relacion con los demas: Buscar apoyo social, apoyo espiritual o
ayuda profesional.

e Afrontamiento improductivo: Falta de afrontamiento, hacerse ilusiones, ignorar el
problema, autoinculparse.
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Las estrategias de afrontamiento son fundamentales para que los estudiantes
gestionen el estrés de manera adecuada, existen dos tipos como la resolucién de problemas
y de regulacién emocional, siendo importante crear estrategias para los estilos de
afrontamiento como buscar el apoyo, fijarse en lo positivo, actividades de intereses de los
jovenes y ejercicio, para asi comprender y aplicar las estrategias adecuadas importantes para
un manejo adecuado del estrés.

2.1.6. Prevencién y afrontamiento del estrés académico
Después de identificar las causas del estrés, es fundamental tomar medidas para evitar
sus efectos, a traves de estrategias que contribuyen a prevenir que el estrés se vuelva crénico,
tales como:
Decidir entre varias metodologias de estudio.
Organizar las actividades de manera efectiva.
Mantener una dieta equilibrada es fundamental.
Realizar actividades recreativas y hacer ejercicio.
Dormir las 8 horas diarias.
Dedicar tiempos a hobbies y pasatiempos.
Tener momentos para respirar, practicar el mindfulness.
Enfocarse en tener serenidad y la paz interior. (Bazantes, 2023)

VVVVVYYY

2.2. DESEMPENO ACADEMICO

El desempefio académico hace referencia a como un estudiante se desenvuelve en
sus estudios, incluyendo su capacidad para aprender, comprender y aplicar los
conocimientos recibidos por los docentes, se mide a través de calificaciones, examenes,
tareas, proyectos, para tener un buen desempefio académico asegurando el logro académico
adecuado.

Gimeno (1977), citado por (Quintero Quintero & Orozco Vallejo, 2013) , manifiesta
que el desempefio académico es el “conjunto de habilidades, destrezas, habitos, ideales,
aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones que aplica el estudiante para aprender, lo
que lo convierte en un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes en el
aula de clases” (p.9).

Chadwick (1979), citado por (Quintero Quintero & Orozco Vallejo, 2013), define
como el rendimiento académico debe ser medible en forma cuantitativa y cualitativa, dentro
del proceso de ensefianza — aprendizaje los estudiantes obtienen una nota global para definir
su logro académico, de igual manera influyen factores psicologicos, biologicos y familiares
para gque el estudiante obtenga un nivel de funcionamiento adecuado.

Moreira (2009), citado por (Romero Caballero et al., 2022) menciona que el
desempefio académico es “el logro alcanzado por el educando en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; relativo a los objetivos educacionales de un determinado programa curricular,
inscrito a su vez, en el plan curricular de un nivel o modalidad educativa” (p.112).
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Es asi que el desempefio académico es un proceso multicausal, teniendo en cuenta
tanto los factores internos y externos al estudiante, pueden ser de caracter social, psicolégico,
emocional como la motivacién de los estudiantes, las horas dedicadas al estudio, la
capacidad intelectual, las relaciones interpersonales e intrapersonales con el fin de
determinar el logro o fracaso académico (Romero Caballero et al., 2022).

Lamas (2015), citado por (Aucancela Estrada, 2023), define al desempefio académico
como una evaluacién cuantitativa y cualitativa, en donde se refleja los aprendizajes
adquiridos dentro del aula de clases para alcanzar los objetivos establecidos, ademés
menciona que no solo se debe evaluar los aspectos cognitivos sino aspectos emocionales y
sociales teniendo en cuenta las habilidades, destrezas, competencias y conocimientos para
desarrollar un adecuado rendimiento académico.

2.2.1. Caracteristicas del desempefio académico

Para (Reyes Tejada, 2003) el desempefio académico se caracteriza por:

Es dindmico y se asocia a la capacidad y esfuerzo del estudiante.

Es estatico y se asocia con la conducta de los estudiantes.

Tiene criterios para su evaluacion que determinan su eficacia.

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.

Se vincula con la ética, haciendo que el desempefio académico tenga un modelo
social.

YV V VYV

2.2.2. Factores que intervienen en el desempefio académico

Propone (Garbanzo Vargas, 2007) algunos factores que se relaciona con el éxito o el

fracaso académico los cuales son:

e Factores personales: Abarcan elementos de carécter individual, cuyas relaciones
pueden surgir en funcién de variables sociales, cognitivas y educativas, dentro de
esta dimension se encuentran los siguientes:

- Competencia cognitiva: Para lograr tener un éxito académico se tiene la
persistencia, el deseo del éxito, motivacion.

- Motivacion: Permite alcanzar metas dentro de la cual tenemos la motivacion
intrinseca nuestros propios intereses, motivacion extrinseca los factores externos
como el compafierismo, ambiente, la relacion con el docente; atribuciones
causales y percepciones de control.

- ldentidad académica: Es una variable motivacional focalizada en las metas
academicas

- Autoeficacia percibida: Se relaciona con el cansancio, desinterés, fatiga o
burnout debido a las exigencias académicas.

- Bienestar psicologico: Mayor satisfaccion, autoeficacia y felicidad.

- Asistencia a clases: Los estudiantes que asisten a clases regularmente tienen
buenas calificaciones. (Garbanzo Vargas, 2007)

¢ Influencias Sociales: Son elementos de caracter sociales que influyen en la vida
academica de los estudiantes, siendo las siguientes:
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- Diferencias sociales: Referente a los estatus sociales y culturales, influyen
factores como la pobreza, el cambio de culturas, lenguaje, culturas dando inicio
al fracaso escolar.

- Entorno familiar: La convivencia familiar, la relacion con los padres y hermanos.

- Contexto socioeconémico: La forma en como viven los estudiantes, la
infraestructura de su casa, el nivel econdmico todo depende para tener un bajo o
alto rendimiento académico.

- Variables demograficas: La zona geografica en donde vive el estudiante.
(Garbanzo Vargas, 2007)

e Factores del entorno educativo: Son elementos que intervienen dentro de las
instituciones educativas, como:

- Metodologias: Estrategias pedagogicas que los docentes emplean para que los
estudiantes tengan un adecuado desempefio académico.

- Docentes: Guian y comparten su conocimiento hacia los estudiantes.

- Aulade clases: Es el espacio fisico del proceso de ensefianza — aprendizaje, como
el mobiliario, la iluminacion.

- Cddigo de convivencia: Las normas que deben cumplir los estudiantes en la
institucion educativa.

- Ambiente estudiantil: La solidaridad, comparierismo, apoyo social son factores
que influyen en el desempefio académico. (Garbanzo Vargas, 2007)

Los factores que influyen en el desempefio académico son diversos, en donde abarcan
dimensiones personales como sociales permitiendo el éxito académico y una educacién
equitativa, dentro de estos encontramos la motivacion, autoconcepto, la inteligencia y el
bienestar psicoldgico siendo importantes para el rendimiento académico; sin embargo en el
ambito social las diferencias socioecondémicas y la relacion familiar pueden afectar en el
desempefio académico teniendo problemas emocionales y bajas calificaciones; por ultimo,
los factores institucionales como la metodologia, el clima escolar son cruciales en el proceso
de ensefianza — aprendizaje.

2.2.3. Tipos de desempefio académico

Se enfocan en diferentes metodologias que son fundamentales en el proceso de
ensefianza — aprendizaje que permite el éxito de los estudiantes, de acuerdo con (Unaucho
Guala, 2023) se tiene cinco tipos:

e Desempefio Individual: Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones etc. Lo que
permitira al profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los aspectos de
rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y de los
habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.

e Desempeiio General: Cuando el estudiante asiste a la institucion educativa a la
adquisicion de conocimientos, sino también al desarrollo cultural y social, gracias a
este tipo de desempefio permite la formacion integral de los estudiantes dentro de
comunidad educativa.
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o Desempefio Especifico: Hace referencia a la resolucion de los problemas personales,
familiar y social que se les presentan en el futuro, es importante evaluar la conducta
de los estudiantes para saber su forma de actuar.

e Desempeiio Social: Se refiere a como las instituciones educativas influyen en los
estudiantes, como el comportamiento y las actitudes sobre la cultura, tradiciones,
lenguaje y forma de vestirse ante la sociedad.

e Desempefio Académico Alto: Se mide a través de calificaciones y cualidades,
teniendo en cuenta la toma de examenes, con el fin de evaluar el conocimiento,
comprension y habilidades de cada materia, este tipo de desempefio es el adecuado
para tener un éxito académico y que los estudiantes saquen buenas calificaciones.

En la actualidad existen varios tipos de desempefio académico, que permite que los
estudiantes se desenvuelvan de la mejor manera, de acuerdo a su tipo y estilo de aprendizaje
teniendo en cuenta sus necesidades, del mismo modo se enfoca en aspectos personales,
culturales, sociales, educativos contribuyendo a su formacion integral dentro de las
instituciones educativas, las cuales son muy importantes para alcanzar el éxito académico.

2.2.4. Evaluacion en el desempefio académico

La evaluacion de los estudiantes dentro del desempefio académico es muy crucial
para comprender los conocimientos adquiridos, ademas es un proceso que evalla el proceso
de ensefianza — aprendizaje, pero no necesariamente implica calificaciones; sin embargo, es
muy importante tener retroalimentacion en los estudiantes, para reconocer sus habilidades,
destrezas y debilidades fomentando asi su desarrollo integral y participacion en la
comunidad educativa.

Como lo manifiesta (Diaz Valverde, 2024) dentro del sistema educativo ecuatoriano
se tiene tres tipos los cuales son: evaluacién diagnoéstica, formativa y sumativa; ademas, los
docentes utilizan técnicas como la observacion y entrevistas para evaluar el avance de los
estudiantes brindando una educacidn de calidad.

e Evaluacion diagnostica: Se utiliza al inicio del periodo de clases, para evaluar el
nivel de conocimientos que tiene el estudiante al inicio.

e Evaluacion Formativa: Se utiliza a lo largo del proceso de aprendizaje,
permitiéndoles a los docentes modificar la metodologia, informa el progreso del
estudiante.

e Evaluacion Sumativa: Es la evaluacion final, en donde muestra los logros de
aprendizaje obtenidos en un tiempo determinado. (MINEDUC, 2016)

La evaluacion estudiantil se mide cuantitativamente y cualitativamente los logros de
aprendizaje de los estudiantes, se centra en la retroalimentacion para mejorar los resultados
y conocer las habilidades, destrezas y debilidades que poseen los estudiantes promoviendo
un desarrollo integral. Los tres tipos de evaluacién son muy importantes para conocer el
nivel de conocimiento que tienen logrando una educacion de calidad, como es el caso de la
diagnostica se aplica al inicio de clases para medir conocimientos previos, la formativa
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durante todo el proceso de ensefianza — aprendizaje permitiendo ajustes en la ensefianza en
beneficio de los estudiantes, por ultimo, la sumativa para ver los logros alcanzados, se lo
realiza al finalizar cada parcial y trimestre.

2.2.5. Calificacion de los aprendizajes

Las calificaciones son notas sobre el logro de los objetivos del aprendizaje
establecidos en el curriculo, el desempefio académico se expresa en una escala cualitativa y
cuantitativa, tal como lo manifiesta el (MINEDUC, 2016), en la siguiente tabla:

Tabla 1. Escala de calificaciones

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos. 9,00 - 10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00 - 8,99

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 4,01-6,99
requeridos.

No alcanza los aprendizajes requeridos <4
Nota. Decreto Ejecutivo N° 366, publicado en el Registro Oficial N° 286 de 10 de julio de 2014.

2.2.6. Relacidon entre la gestion del estrés y el desempefio académico

Para Casuso (2011) citado por (Reinoso Toledo, 2017) manifiesta que la influencia
del estrés en el desempefio académico se relaciona con la ansiedad que tienen los estudiantes
en épocas de evaluacion, demostrando un impacto negativo en el desempefio académico. Del
mismo modo existen varios estudios sobre la relacion del estrés y el desempefio académico
que esta relacion influye negativamente en el aprendizaje de los estudiantes.

Por lo tanto la gestién del estrés es muy importante en el desempefio académico,
debido que si se tiene una buena regulacion del estrés ayuda a los estudiantes en su proceso
de ensefianza — aprendizaje, mejora la concentracion y atencion, reduce niveles de ansiedad
y poseen habilidades de resolucion de problemas teniendo un mejor desempefio y esto se ve
reflejado en las calificaciones; sin embargo, si un estudiante tiene un alto nivel de estrés y
no logra gestionar de una manera adecuada tiene un impacto significativo en el desempefio
acadéemico como malas calificaciones, ansiedad, falta de atencién y concentracion, estos
casos se dan en la época de examenes.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se desarroll6 dentro del enfoque cuantitativo, ya que se trabajo
con datos numéricos que posibilitaron examinar de manera objetiva la relacion entre la
gestion del estrés y el desempefio académico. Para el procesamiento de la informacion se
hizo el uso de herramientas estadisticas como Microsoft Excel y IBM SPSS Statistics, las
que facilitaron la tabulacion y el andlisis de los datos. Gracias a este enfoque fue posible
identificar patrones y establecer relaciones entre las variables estudiadas en los estudiantes
de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”.

3.2 Disefio de investigacion

El estudio adopté un disefio no experimental, debido a que ninguna variable fue
manipulada, sino observadas el fendmeno tal como se presento en su entorno natural ya que
no se realizd ninguna manipulacion de las variables, en donde se observo los hechos tal y
como se presentan en su contexto real o empirico y en un tiempo determinado, debido que
los datos se recogen en un solo momento, ademas tiene un alcance correlacional, ya que
determind la relacion entre las variables de estudio: gestion del estrés y el desempefio
academico.

3.3  Tipo de la investigacion
3.3.1 Por los objetivos

3.3.1.1 Bésica

La investigacion se baso en el andlisis de las variables de estudio a partir de los
aportes de varios autores con el fin de generar nuevos conocimientos, como las leyes
generales, categorias, conceptos relacionados con dichas variables de estudio, por lo que, a
esta investigacion, se centra en determinar un hecho, fendmeno o problema para descubrirlo
y plantear alternativas de solucion al problema investigado.

3.3.2 Porellugar:

3.3.2.1 De campo

El estudio fue llevado a cabo en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” con la
participacion de todos los estudiantes de tercero de bachillerato paralelo A y B, durante el
periodo electivo 2023- 2024, facilitando asi a la obtencién de datos para analizarlos, siendo
beneficiarios de este trabajo investigativo.
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3.3.3 Por el tiempo

3.3.3.1 Transversal
Es de tipo transversal o transaccional, ya que la recoleccidn de datos se aplicé en un
periodo de tiempo determinado, y los instrumentos se aplicaron una sola vez.

3.3.4 Nivel o Alcance de la investigacion

3.3.4.1 Correlacional
La relacion entre las dos variables de estudio analizadas, fueron a través del programa
estadistico IMB SPSS Statistics, obteniendo asi resultados confiables.

3.4  UNIDAD DE ANALISIS

3.4.1 Poblacion
La poblacién son los estudiantes de la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi”

Tabla 2. Poblacién
EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE
Estudiantes 1703 975 728 100%

Total 1703 975 728 100%
Nota: Datos obtenidos en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” Elaborado por: Gémez Quiroz Sarai

3.4.2 Muestra

La muestra seleccionada fue de tipo no probabilistico e intencional, es decir a
conveniencia de la investigadora, no es necesario determinar ningdn calculo muestral, se
selecciond a los estudiantes tercero de bachillerato paralelo Ay B de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”

Tabla 3. Muestra
EXTRACTO NUMERO HOMBRES MUJERES PORCENTAJE

TerceroBGUA 31 17 14 100%
TerceroBGUB 32 20 12 100%
Total 63 37 26 100%

Nota: Datos obtenidos en la Unidad Educativa “Combatientes de Tapi” Elaborado por: Gémez Quiroz Sarai

35 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Tabla 4. Técnicas e Instrumentos de las variables de estudio

Variable Técnica Instrumento Descripcion Indicador
Independiente Se realizo con Inventario de Permiti6 conocer las Escala de
una técnica SISCO SV 21 estrategias de Likert
psicomeétrica, afrontamiento acerca
de caracter del estrés, consta de 23

cuantitativo la
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Gestion del
estrés

cual permitié
alcanzar  con
los objetivos,
planteados
sobre el estrés
académico vy
con la seccién
de estrategias
del
afrontamiento
del estrés.

items, dividido en
cinco secciones:

1 item de filtro que
permite que el
evaluado continte con
el cuestionario.

2 item para conocer el
nivel de intensidad de
estrés académico.

3 Una seccion de 7

items que permite
identificar las
situaciones

comportamentales en
el estrés académico.

4 Una seccion de 7
items que permite
identificar la
frecuencia con que se
presentan los sintomas
0 reacciones ante un
estimulo estresor.

5 Una seccion de 7
items que permite
identificar la
frecuencia de uso de
las estrategias de
afrontamientos como:

estrategias de
resolucion de
problemas y
estrategias de

regulacion emocional.

Dependiente
Desemperio
Académico

La técnica es Actas

de

una evaluacion calificaciones

ya que es un
registro formal
que recoge las
notas a lo largo
de todo el
periodo
academico.

Se evidencia las
calificaciones de los
estudiantes para
obtener el promedio
total, en las escalas
calificativas y
cuantitativas.

Escala
Likert

de

Nota: Elaborado por G6mez Quiroz Adamary Sarali
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3.6 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO- ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS
Se aplicaron las siguientes técnicas para el procesamiento y analisis de datos obtenidos
a través de varios programas estadisticos, como por ejemplo la creacion y el registro de
graficos, como tablas y pasteles obtenidos del programa Excel y IMB SPSS Statistics,
basandose en el andlisis e interpretacion como:
e Seleccion de instrumentos de recoleccion de datos.
e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
e Caodificacion inicial de informacion donde se realiz6 un primer ordenamiento de sus
indicadores con sus respectivas categorias y objetivos.
e Tabulacién y representacion gréfica de los resultados
e Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4. Resultados y discusion

4.1. Resultados del instrumento Inventario de SISCO SV 21 de la variable
independiente gestion del estrés

Tabla 5. Preocupacion o nerviosismo

Preocupacion o nerviosismo  Frecuencia Porcentaje
Si 60 95%

No 3 5%

Total 63 100%

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Graéfico 1. Preocupacion o nerviosismo

Preocupacion o nerviosismo

5%

u Si
No

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Andlisis

De la poblacion que son los 63 estudiantes de tercero de bachillerato A y B, 60
estudiantes equivalente al 95% indico que si han experimentado momentos de preocupacion
0 nerviosismo durante el transcurso del afio; mientras que 3 estudiantes siendo el 5%
manifestd que no tienen momentos de preocupacion o0 nerviosismo.

Interpretacion

Los resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes de tercero de
bachillerato Ay B tienen un alto nivel de preocupacion o nerviosismo durante el afio escolar,
lo que se ve afectado emocionalmente, ya sea por la presion académica o situaciones
personales provocando asi ansiedad, dolores de cabeza, problemas gastrointestinales,
problemas de suefio, morderse las ufias, problemas de atencién — concentracion y bajas
calificaciones; del mismo modo los resultados obtenidos indican que son muy pocos
estudiantes que no presentan nerviosismo lo que les ayuda a gestionar de mejor manera el
estrés academico.
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Tabla 6. Nivel de estrés

Nivel de estrés Frecuencia Porcentaje
1 Nada 4 6%

2 Bajo 2 3%

3 Medio 30 48%

4 Medio alto 18 29%

5 Alto 9 14%

Total 63 100%

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Gréfico 2. Nivel de estrés

Nivel de estrés
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Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Anélisis

De los 63 estudiantes que se les aplico el inventario, 30 estudiantes que corresponde
al 48% indican que presentan un nivel medio de estrés; 18 de ellos equivalente al 29% tienen
un nivel medio alto de estrés; 9 estudiantes correspondiente al 14% un nivel alto; del mismo
modo, 4 estudiantes equivalente al 6% manifiestan que no tienen estrés; por ultimo, 2
estudiantes correspondiente al 3% expresan que tienen un nivel bajo de estrés.

Interpretacion

Luego de haber analizado los datos obtenidos por el inventario SISCO, se tiene que la
mayoria de estudiantes presentan un nivel medio de estrés lo que indica que el entorno
académico presenta desafios para tener un proceso ensefianza — aprendizaje de calidad, del
mismo modo una menor parte de los estudiantes presentan un nivel medio alto y alto siendo
muy significativo en la educacion, ya que tienen un estrés que afectan su rendimiento
académico, bienestar personal, estados de animo, problemas emocionales, psicolégicos y
fisicos, por ultimo un minimo porcentaje de la poblacion expresa tener un nivel bajo de
estres, lo que significa que enfrentan de manera adecuada la tension académica.
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Tabla 7. Dimensién Estresores

Nunca

Rara Vez Algunas Casi

Veces Siempre

Siempre

F

% F % F % F % F %

Sobrecarga de tareas y 15
trabajos escolares que
tengo que realizar todos

los dias.

24% 19

30% 16 25% 7 11% 6 10%

La personalidad y el 16
caracter de los
profesores que me
imparten clases.

25% 18

29% 13 21% 11 17% 5 8%

La forma de evaluacion 14
de mis profesores a
través de ensayos,
trabajos de
investigacion, busquedas

en Internet

22%

23 37% 11 17% 11 1% 4 6%

El nivel de exigencia de 15

mis profesores.

24% 18

29% 18 29% 10 16% 2 3%

El tipo de trabajoque me 17
piden los profesores
(consulta de temas,
fichas de trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales)

27% 18

29% 11 17% 14 22% 3 5%

Tener tiempo limitado 14
para hacer el trabajo que
me encargan los

profesores

22%

14 22% 15 24% 17 27% 3 5%

La poca claridad que 13
tengo sobre lo que
guieren los profesores

21% 19

30% 11 17% 16 25% 4 6%

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Graéfico 3. Dimension Estresores
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Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.
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Anélisis

Una vez analizado el inventario SISCO dentro de la dimension estresores se encuentran siete
items, en donde se veran el porcentaje mas alto con su frecuencia siendo los mas principales
estresores que presentan los estudiantes de tercero de bachillerato Ay B.

En el primer apartado, que hace referencia a la sobrecarga de trabajos que se debe
hacer todos los dias, 19 estudiantes con el 30% manifiesta que rara vez presentan esta
situacion estresante. En el segundo item, 18 estudiantes correspondientes al 29% manifiestan
que rara vez la personalidad y el caracter de los profesores que imparten las clases es el
principal estresor en el rendimiento académico. En el tercer punto trata sobre la forma de
los profesores de evaluar a través de trabajos de investigacion, ensayos, etc., 23
participantes con el 37% expresan que rara vez presentan esta situacion.

En el cuarto item, acerca del nivel de exigencia de los profesores, 18 estudiantes
equivalente al 29% manifiestan que rara vez y algunas veces tienen esta situacion. En el
quinto apartado, 18 estudiantes correspondientes al 29% manifiestan que muy rara vez el
método de trabajo que piden los profesores (consulta de temas, ensayos, mapas
conceptuales, etc.) es el estresor mas comun en el estudiando de tercero de bachillerato. En
el sexto item acerca del tiempo limitado para hacer un trabajo, 17 estudiantes con el 27%
manifiestan que rara vez se estresan por este motivo. Por tltimo 19 estudiantes con el 30%
expresan gue rara vez se estresan por la poca claridad que tengo sobre lo que quieren los
profesores.

Interpretacion

Entre los estresores mas comunes que coinciden con el proceso de aprendizaje —
ensefianza de los estudiantes de tercero de bachillerato A y B son: destaca la sobrecarga de
trabajos escolares, la forma de evaluacion del docente, y la falta de claridad que tienen sobre
lo que quieren los profesores. Debido que los estudiantes, raras veces presentan estos
estimulos, lo que indican que los estudiantes manejan de manera adecuada la tension
académica, antes de convertirse en estrés negativo, ademas es fundamental comprender las
consecuencias que tienen estos factores, al tener relacion entre si, ya que deben presentar
varios trabajos en poco tiempo de entrega les genera estrés provocandoles ansiedad, dolores
de cabeza y problemas de dormir, de igual manera las evaluaciones y al no comprender lo
que dicen los profesores les provoca estres.

Tabla 8. Dimensién sintomas

Nunca RaraVez Algunas Casi Siempre
Veces Siempre

F % F % F % F % F %
Fatiga cronica 19 30% 17 27% 21 33% 5 8% 1 2%
(cansancio
permanente)
Sentimientos de 16 25% 19 30% 19 30% 6 10% 3 5%
depresion y tristeza
(decaido)
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Ansiedad, angustia o0 15 24% 20 32% 18 29% 6 10% 4 6%
desesperacion.

Problemas de 16 25% 21 33% 16 25% 6 10% 4 6%
concentracion
Sentimiento de 25 40% 18 29% 15 24% 2 3% 3 5%

agresividad o aumento
de irritabilidad

Conflictos o tendencia 25 40% 17 27% 17 27% 1 2% 3 5%
a polemizar o discutir

Desgano para realizar 21 33% 19 30% 18 29% 3 5% 2 3%
las labores escolares

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Grafico 4. Dimension sintomas
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Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Andlisis
De acuerdo con los datos obtenidos dentro de la dimensién sintomas se encuentran siete
items, en donde se veran el porcentaje mas alto con su frecuencia.

En el primer apartado, que se refiere a fatiga crénica, 21 estudiantes con el 33%
manifiesta que algunas veces presentan este sintoma. En el segundo item, 19 estudiantes
correspondientes al 30% manifiestan que rara vez y algunas veces presentan sentimientos
de depresion y tristeza. En el tercer punto 20 participantes con el 32% expresan que rara
vez presentan ansiedad, angustia o desesperacion.

En el cuarto item, sobre problemas de concentracidn, 21 estudiantes equivalente al
33% manifiestan que rara vez tienen esta situacion. En el quinto apartado, 18 estudiantes
correspondientes al 29% manifiestan que nunca tienen sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad. En el sexto item, sobre los conflictos o tendencia a polemizar
o discutir, 25 estudiantes con el 40% manifiestan que nunca presentan este sintoma. Por
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ultimo, 21 estudiantes con el 33% expresan que nunca tienen desgano para realizar las
labores escolares

Interpretacion

Los resultados obtenidos evidencia que existe una mayor parte de la poblacion que presentan
los principales sintomas teniendo un impacto significativo con el estrés académico, los
cuales son: fatiga cronica, ansiedad, depresion y problemas de concentracion. Lo que sefiala
afectaciones en el bienestar emocional provocando problemas de baja autoestima, tristeza y
comparaciones con sus comparfieros, ademas existe una pequefia parte que no experimentan
agresividad, irritabilidad, conflictos, lo que significa que existe un ambiente armonioso lo
cual ayuda a que los estudiantes se sientan seguros y no tengan episodios de estrés y
preocupacion al momento de relacionarse con sus comparieros.

Tabla 9. Dimension estrategias de afrontamiento

Nunca RaraVez Algunas Casi Siempre
Veces Siempre
F % F % F % F % F %
Concentrarse en 11 17% 16 25% 21 33% 10 16% 5 8%

resolver la situacion
gue me preocupa

Establecer soluciones 12 19% 17 27% 19 30% 10 16% 5 8%
concretas para

resolver la situacion

gue me preocupa

Analizar lo positivoy 10 16% 17 27% 22 35% 8 13% 6 10%
negativo de las

soluciones  pensadas

para solucionar la

situacion que me

preocupa

Mantener el control 10 16% 17 27% 19 30% 11 17% 6 10%
sobre mis emociones

para que no me afecte

lo que me estresa

Recordar situaciones 11 17% 18 29% 19 30% 10 16% 5 8%
similares ocurridas

anteriormente y
pensar en cémo las
solucione

Elaboracion de un 12 19% 20 32% 16 25% 9 14% 6 10%
plan para enfrentar lo
que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de 12 19% 18 29% 18 29% 10 16% 5 8%
obtener lo positivo de

la  situacion  que

preocupa

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.
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Graéfico 5. Dimension estrategias de afrontamiento
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Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Anélisis
Conforme con los resultados obtenidos dentro de la dimension estrategias de afrontamiento
se encuentran siete items, en donde se veran el porcentaje mas alto con su frecuencia.

En el primer apartado, que se refiere a concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa, 21 estudiantes con el 33% manifiesta que algunas veces ocupan esta
estrategia. En el segundo item, 19 estudiantes correspondientes al 30% manifiestan que
algunas veces establecen soluciones concretas para resolver situaciones preocupantes.
En el tercer punto 22 participantes con el 35% expresan que algunas veces analizan lo
positivo y negativo de las soluciones.

En el cuarto item, sobre mantener el control sobre las emociones para que no le
afecte lo que le estresa 19 estudiantes equivalente al 30% manifiestan que algunas veces
utilizan esta estrategia. En el quinto apartado, 19 estudiantes correspondientes al 30%
manifiestan que algunas veces recuerdan situaciones similares ocurridas anteriormente.
En el sexto item, sobre la elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa, 20
estudiantes con el 32% manifiestan que rara vez toman en cuenta la estrategia de
afrontamiento. Por Gltimo, 18 estudiantes con el 29% expresan que rara vez y algunas veces
se fijan en obtener lo positivo de la situacion que les preocupa.

Interpretacion

A partir de los datos obtenidos, refleja que la mayor parte de los estudiantes ponen en
practica las estrategias de afrontamiento de manera adecuada lo que significa que hay una
buena gestion del estrés, como lo es en el caso de la resolucion de conflictos, establecer
soluciones concretas, analizar los aspectos negativos y positivos, y el control sobre sus
emociones, siendo las mas importantes para enfrentar las situaciones estresantes de manera
afectiva. Por otro lado, una menor parte no utilizan estas estrategias como la elaboracion de
planes para enfrentar lo que me estresa teniendo ciertas dificultades en el desempefio
acadéemico.
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4.2. Resultados de los datos recogidos del acta de calificaciones sobre la variable
dependiente: desempefio académico

Tabla 10. Acta de calificaciones

Escala de calificaciones Frecuencia Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos (9-10) 24 38%
Alcanza los aprendizajes requeridos (7-8.99) 39 62%

Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 0 0%
(4-6.99)

No alcanza los aprendizajes requeridos < 4 0 0%

Total 63 100%

Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Grafico 6. Acta de calificaciones
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Nota. Resultados obtenidos del inventario SISCO SV21, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Anélisis

De los 63 estudiantes de tercero de bachillerato A y B, 39 estudiantes equivalente al
62% manifiestan dominan los aprendizajes requeridos; mientras que 24 estudiantes siendo
el 38% expresan que alcanza los aprendizajes requeridos, de igual manera las dos Gltimas
alternativas no corresponden a ningun estudiante lo que equivale al 0%.

Interpretacion

De los datos obtenidos del acta de calificaciones, se refleja que el total de estudiantes
tienen un buen desempefio académico, en donde la mayoria de la poblacién alcanza los
aprendizajes requeridos ya que tienen buenos promedios, comprenden de mejor manera los
contenidos de las materias; del mismo modo, se encuentra un porcentaje que domina los
aprendizajes requeridos lo que sefiala que las estrategias pedagdgicas y la metodologia
empleada por los docentes son adecuadas en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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4.3. Relacion de le gestion del estrés y el desempefio académico

Tabla 11. Correlacién de variables

Correlaciones
Gestion del estrés Desempefio académico

Gestion del Correlacion de Pearson 1 -,287*
estrés Sig. (bilateral) ,023
N 63 63
Desempefio  Correlacion de Pearson -,287* 1
académico  Sig. (bilateral) ,023
N 63 63

*. La correlacion es estadisticamente significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico SPSS, realizado por: Gomez Quiroz, A.

Anélisis

El valor estadistico r de Pearson es de -,287, ademas esta correlacion es significativa. Por lo
que se puede afirmar con un 95% de confianza, que en el &mbito de estudio hay una
correlacion negativa baja, siendo una correlacion inversa entre la gestion del estrés y el
desempefio académico, debido que el valor de significancia bilateral es de .023, que se
encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Interpretacion

Los datos obtenidos en el programa estadistico SPSS, indican que existe una relacion
negativa baja entre la gestion del estrés y el rendimiento académico es decir que no es muy
fuerte, lo que demuestra que, si los estudiantes de tercero de bachillerato manejan mejor su
estrés tienden a tener un mejor desempefio académico, sin embargo, esta relacion es
significativa permitiendo mejorar el estrés académico a través de estrategias de
afrontamiento.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se identificoO que existen cuatro estrategias de afrontamiento del estrés que los
estudiantes de tercero de bachillerato ponen en préctica, las cuales han permitido
tener una adecuada gestion del estrés siendo més activos y reflexivos para manejar
la tension académica. Las estrategias son: concentrarse en la resolucion de
problemas; establecer soluciones concretas; analizar las ventajas y desventajas de las
posibles soluciones; mantener el control emocional, ayudando a reducir los efectos
negativos del estrés y a la vez promover un ambiente adecuado para el aprendizaje y
el desarrollo personal.

Se analizo el desempefio académico de los estudiantes de tercero de bachillerato a
través del acta de calificaciones del promedio general, en donde los educandos logran
alcanzar los aprendizajes requeridos. Dando como resultado que tienen un buen
rendimiento académico manteniendo un clima escolar favorable, de igual manera,
hace referencia a la efectividad de las metodologias implementadas por los docentes.
Se establecid la relacion entre la gestion del estrés y el desempefio académico de los
estudiantes de tercero de bachillerato, teniendo una correlacion negativa baja, ya que
a medida que la gestion del estrés disminuye, el desempefio académico tiende a bajar,
ya que es importante afrontar el estrés académico a través de estrategias para
optimizar el rendimiento académico de los estudiantes.

RECOMENDACIONES

Para la variable de gestion del estrés, se aconseja a la unidad educativa la
implementacién de talleres y programas, para que asi ensefien y refuercen estas
estrategias de afrontamiento, ayudando asi al bienestar emocional y académico de
todos los estudiantes. Entre las propuestas destacan: capacitaciones en habilidades
de afrontamiento, donde se ensefie a los estudiantes a enfrentar conflictos, manejar
la frustracion y resolver problemas de manera efectiva, utilizando asi técnicas como
el role-playing para practicar reacciones ante situaciones de mucho estrés; programas
para gestionar el tiempo y organizacion, que también les permitan aprender a
planificar tareas, priorizar actividades y implementar herramientas como agendas o
aplicaciones para mejorar su eficiencia; charlas de motivacion y de resiliencia,
enfocadas en fortalecer su capacidad para superar adversidades y asi mantener una
actitud positiva frente a todos los desafios académicos y personales en su ultimo afio
lectivo.

En relacion con el desempefio académico, se sugiere que se establezca programas de
apoyo adicionales para que los estudiantes suban de nivel y puedan dominar los
aprendizajes requeridos, como la implementacion de tutorias, grupos de estudio,
estrategias metodologicas de acuerdo al estilo de aprendizaje de los estudiantes,
siendo beneficiosas para aumentar el rendimiento académico; ademas los docentes
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aplicar un enfoque integral en donde no solo se valore las calificaciones, sino también
habilidades socioemocionales y cognitivas.

Se recomienda implementar talleres sobre el manejo del estrés en donde se incluyan
técnicas de relajacion, mindfulness y estrategias para enfrentar situaciones
estresantes y dentro del aula de clases fomentar un ambiente escolar positivo y
comunicativo para que los estudiantes expresen sus inquietudes y reducir su nivel de
estrés, mejorando asi su desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucion administrativa (aprobacion de designacion de tutor)

WW.’»
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECHOLOGIAS SGC
DECANATO S 1 T O A AL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0576- DFCEHT-UNACH-2023

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECAMA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMAMNAS ¥ TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

CQue, el Estatuto de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, méxima autoridad académica de la Facultad, responsable de |a gestidn estratégica”

Que, el Estatute de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina gue es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de drganos de mayor
jerarguia”;

CQue, el Reglamento de Titulacidn de la Universidad Macional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesidn extreordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucion
Mo. 0378-CU-UNACH-5E-31-10-2023, en su Art. 5, literal jj, menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en comespondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Ar. 8, de la misma norma legal gque enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarmollo de la opcign de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar ¥ monitorear las actividades correspondientes a la opcidn de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacidn de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacidn, en
acuerdo con el estudiants;

c. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema imformatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico ¥ emitir las calificaciones en base a la ribrica establecida para el registro; vy,

a. Participar con woz en el acto de sustentacidn.

Los profesores futores cumplirdn su rol en concordancia con las horas de actividedes de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacidn con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte dal equipo investigador, deberan desarrollarla deniro de las
horas asignadas para las actividedes de investigacion. En los aspectos especificos relacionados

con las actividades de investigacidn se estard a lo dispuesto en la normativa pertinenta. [aricul
agregade medonie Bewokickn No. 0079 CULIKACH-SE-EXT-31-10- 2003, adeploda por o Seno de Consejo Universfoic de lo Universidod
Mocional de Cr &n sesidin & 31 de oclubre de 2023);

Que, mediante Oficic 368-PSPFCEHT-UMACH-2023, el Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello,
Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte perinente de la comunicacidn expresa:
“Con el saludo cordial ¥ en concordancia con el REGLAMENTO DE TITULACION DE LA
UMNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las Responsabilidades de la
Comisidn de Carrera literal j. Sugerir al Decano los tutores y miembros de los tribunales de
grado, en cormespondencia con las solicitudes presentadas. Presento a ud. el listado de
estudiantes, temas de tesis analizados en Comisidn de Camrera ¥ nombre de docentes como
sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de titulacidn para el periodo 2023-25";
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DECANATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

MMM\llaf‘"
Bl SGC

570 I GEITION OF LACALDAD

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los
estudiantes de séptimo semestre periodo 2023-2S, de la carrera de Psicopedagogia, en base al
listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio 368-PSPFCEHT-UNACH-2023,
conforme el siguiente detalle:

TUTOR/TUTORA |

ARANA  JARRIN  JHULIANA
ESTEFANIA

AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CHIMBORAZO

TAPIA AREVALO

ARCOS BOMBON STEPHANIE
SOLANGE

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO.

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERO

BURAY DUCHI DEISY

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PEDAGOGIA DE LOS IDIOMAS NACIONALES Y
EXTRANJEROS DE LA UNNERSIDAD NACIONAL DE

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERO

GUADALUPE CHIMBORAZO
4 LA EMPATIA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
BURAY  SAGNAY  NELLY | PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
VANESSA CHIMBORAZO.

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERO

CAZA FAJARDO SHYRLE!
ESTEFANIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL PROCESO
EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CHIMBORAZO.

CAIZA PILAMUNGA LIZBETH
DE LOS ANGELES

CARRERA ALULEMA JOSEPH
ALAN

DE ENSENANZA DE LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA LENGUA Y
LITERATURA DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE CHIMBORAZO.

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERO

ANDRAMUSIO BERMEO

APRENDIZAJE COLABORATIVO EN EL PROCESO
EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PEDAGOGIA DE LA MISTORIA Y LAS CIENCIAS
SOCIALES DE LA UNNERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO.

GARCIA NEIRA

CAYAMBE AUCANCELA

CHICAIZA SANCHEZ ARIEL
MOISES

AXIOLOGIA PARA LA CONVIVENCIA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA NUESTRO MUNDO ECO - RIO. RICBAMBA

REDES SOCIALES Y ATENCION EN LOS ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y
HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO.

GARCIA NEIRA

0  OVIEDO
GUADC
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ESTRES ACADEMICD ¥ MEMORIA DE TRABAJD EH
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DE LOS MINOS ¥ MINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
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DR, JORCE WASHIGTON
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Dada en la cludad de Riobamba, a los diecisiete dias del mes de noviembre de 2023

CAZORLA
BASANTES

AMPARO LILIAN

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.
DECANA

e

L

Aavinsdo por: Dra. Ampars Casorls
Elsborada por: Mga. Zois Jicoms
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o
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Anexo 2. Aprobacion del tema del proyecto de investigacion

o /;.wm.u,% i
Direccion :
Académica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO SSTENA DE GRETION 06 LA CALIMD

UNACH-RGF-01-04-02.03
VERSION 02: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION - TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS VIGENTES

Enla Ciudad de Riobamba, a los 15 dias del mes de noviembre de 2023 se rednen los miembros
de la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién presentada
por el/la estudiante GOMEZ QUIROZ ADAMARY SARAI con CC: 0650031412, de la carrera de
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos, emiten el ACTA
DE APROBACION del TEMA DE PROYECTO DE INVESTIGACION fitulado LA GESTION DEL ESTRES EN
EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE TERCERO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA COMBATIENTES DE TAPI. RIOBAMBA, que corresponde al dominio cientifico
“DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
CONSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado a la linea de investigacion
“CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL", y designa a DR.
PATRICIO MARCELO GUZMAN YUCTA, como TUTOR, para que guie el desarrollo del trabajo de

Investigacion.
Mgs. Juan Carlos Marcillo C.
DIRECTOR DE CARRERA
0 Y
/5”7' & ¥
Dr. Wrd'o Maldonado G. Mgs. Israer Garcia N
Mi O COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
Campus Norte Ay Antonio Jose de Sucre. ¥m 1 Y; via a Guano Telefonos (593-3) 3730880 - Ext 1255
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Anexo 3. Inventario SISCO 21

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO 5V-21
Barraza, Arturo (2018)

Duranie &l transcurso de este semestre | has lanido momentos de preccupacion o
narviosismo (aslrés)?

s [
vo L
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1 2 3 4 3

Dimension estresores

A continuacion, se presenian una serie da aspactos que, an mayoro manor madida,
sualen estresar a algunos alumnos. Responde, sefalando con una X, jcon que
fracuancia cada uno de esos aspactos s estresa? tomando an consideracion la
siguiante escala de valores:
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profesnies) s
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Anexo 4. Actas de calificaciones

-

Curso: TERCERO BACHILLERATO A MATUTINA
” e | [ = e
| | 1 a | 2
APELLIDOS Y NOMBRES ‘g ‘3 g g ig iég }gg §§ ig 3§ gg gg
LIRS IRt A B 5F 2f g8 22 3% B
ki | | LI R
,,,,, - | A} [Wedy)| ol L.l s
ACAN PALAG ERICK ABRAHAN ‘ 866 | 877 | 907 | 927 | 921 | 813 909 | 829 815 86 | © A
ALARCON TIERRA ROBIN ALEXIS ‘\ 86 74 J’ 775 i 84 | T 789‘ 763 |7 | 762 | 162 3
ALBIA TITE XAVIER SEBASTIAN i 023 | 791 | 886 | 933 | | 823 | 836 A
 ALULEMA ZARATE SEBASTIAN ALEJANDRO La.sﬁr 762 | 805 | 811 | 864 | 753 | 822 | 814 | 758 | 752 | 816 | A
ALVAREZ GUADALUPS IUSTINALEXANDER | 834 | 776 | 76 | 035 | 820 | 781 | 831 | 644 | 720 | 8 | 742 | A
| AMBOYA UGSIRA SEEASTIAN JOSSUE | 879 | 897 | 899 | 939 957 | 938 | 986 | 912 | 796 | 821 | 951 | A
| ANILEMA PARCO SILVIA JHOSSELYN s TEiﬁ 961 | 979 | 991 | 095 | aoa" 048 | 970 | 935 | A
| ARROBA VACA JUAN FROILAN " [oz8 | a7 | 92 | 951 | 045 | 048 | 072 | 98 | ous | 6oe | 931 | A
| AZANZA CUSQUILO ALEXANDER JAVIER | 054 | 888 | 952 | 961 | 961 | 057 | 074 | o7 | 872 | o48 | 906 | A
Tm;\;ALLEJOMELANIEALEJANDRA 977 I 938 9.94 96 ]7$ 77:7 9.89 935 8.78 ‘779.3”. 9.61 : A
| BEJARANO CABRERA ZIDAN HENRY 8.86 l 881 | 887 | 957 92 | 906 | 959 | 075 85 |
| BERRONES PACA PAMELA ALEXANDRA Y | o21 | 10 | o73 ‘ 979 | 980 | 998 | 096 | | om
| BONILLA LONDO LESLY GABRIELA 951 | 922 | o77 | 955 | 976 | 968 | 972 | 091 | 908 | 958
| BURAYLATADANY SANTIAGO 828 | 856 | 803 | 844 | 804 | 841 | 8 1 815 | 769 | 754 | 754 | A
' C);IiAMORENO EMILY DANAE | 86 1 8.96 923 | 96 959 4\ ;39 957 : 965 862 9.1 8.98 A
Tcuosummsowwssosmosmm ess | em | a6 os3 | st | s 015 | 033 | 825 ] 883 | 801 | A
gcmoounsnm KATERIN LISBETH ) | 833 | 893 79‘37177793; |02 sss | 95 | 041 | 821 | 95 | 830 | A
.‘CASTILl;éHUILCAREMAJACOBOANTO"IO 975 ,s;‘v”s 1 956 | 97 1,;65., 088 o91 | 92 011 | 982 | A
= e e Ty |k
| | | | @
s |z 9|8 |38 |g8 |3 ‘ig 75 |3 |53
3 (3|8 (3 |8 (35 82 (388 S%i*g‘éﬂ
g |0 |® (8 |® |96\ (8" |- |B° %9 |05
il £ 0 108
CASTREGUALLO KARENYULM 1 9.03 | 9.08 9.16 [ 9:6;7 ;52 9.05 9.76 959 i 866 937 |
CAYAMBE LOPEZ AbAMAEl \;ALENTINA [ 8.38 [ 8.14 | 8.09 [ 922 | 827 | 8.;| | 75.1; 831 ‘ 778 8.06
CONGHA RODRIGUEZ NAHOMY DENISSE ‘ 961 | 936 | 10 972 | 983 | 968 986 | 932 ’ 935 | 976
COROZOSARMIENTOROSAAMELIA | 963 | 939 | 993 988 | 99 | 98 l 9.76 | 9.96 ;3.47 9.44
GUAMBO VILLARROEL JERMY ALEXANDER | 849 | 7.73 (78 [ o309 | 08 " 84 | 783 | 774 701 | 8
GUILCAPI PILCO YELITZA MARCELA | 88 | 001 | 838 | 944 | 85 | 887 | 923 | 915 ‘ 801 | 915
MOYANO VASQUEZ CIELO VALENTINA 007 | 871 | 83 | 963 | 927 | a08 ! 93 | 942 { 782 | 847
| I SR
| PADILLA MUROZ ALISON DALLYANA | 936 | 894 913 1 957 | 049 f 894 | 931 | 985 | 827 906
| PAGUAY TIWIRAM DYLAN JOSTIN a16 | 7 | 7 |79 | 751 | 720 | 700 | 828 | 7 | 8 |
| RIVERA SALAZAR JONATHAN ALEXIS 827 | 748 | 75 | 837 737 | 103 aoaii 78 | 7 | 725 | 15 | A
| RUZMERINO CRISTANAREL | 87 | 830 | 746 | o15 | 853 | 79 | 856 AE,&;S,., 805 | 803 | 786 | A
| SANABRIA CORONEL LUIS GERARDO | 1 | o9 | 021 | 828 | 903 | 888 | A
i\AL;AMBTMONNMAN DAVID 791 I 804 | 861 | 831 | 738 | 731 77,707‘ A

Direccién: AV. ANTONIO JOSE DE SUCRE Y AV. DE LOS HEROES Teléfono: 2942249 Web: www.comilcombatientesdetapi.edu.ec Email: comil_6@yahoo.com

viemes, 12 de julio de 2024

UNIDAD EDUCATIVA

"COMBATIENTES DE TAPI""

ACTA DE CALIFICACIONES FINALES
ANO LECTIVO: 2023-2024

PROMEDIO

PROMEDIO

DR DANIEL LONDO C.
RECTOR (A)

ING. RICHARD SILVA E.

HONOR DISCIPLINA Y LEALTAD

SECRETARIO(A)

Pagina 2 de 3
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-~ UNIDAD EDUCATIVA
""COMBATIENTES DE TAPI"™"

ACTA DE CALIFICACIONES FINALES
ANO LECTIVO: 2023-2024

Curso:  TERCERO BACHILLERATO B MATUTINA

DR DANIEL LONDO C.
RECTOR (A)

Direcci6n: AV. ANTONIO JOSE DE SUCRE Y AV. DE LOS HEROES Teléfono: 2942249 Web: www.comilcombatientesdetapi.edu.ec Email: comil_6@yahoo.com
HONOR DISCIPLINA Y LEALTAD

viemnes, 12 de julio de 2024

‘ | 1 | [ I s | B ‘
| | w | |
| B g el (s e B g e e le (|
[ APELLIDOS Y NOMBRES s ‘g 3 o §§ gé gg | g }Hg |2 ;:E H !go 1
1 g & | \BE 135 3 ;§>jg’ 38 B5 ¢ i |
Lk [ | | ! ! i | 5 [ = L2
| AMANCHA CHUIZA HAMILTON RENATO ‘ 983 943 | 981 | 962 961 9.58 993 | 986 1 945 | 969 963 A 968 A
: ARMAS SAETAMA DAMARIS MALENA 8.99 9.01 8.29 925 9.36 | 947 9.81 10 ; 9:5 [ 9.38 9.07 A 9.19 A
[ AUQ\:"LL;SAGNAY ;NSEES émmGO o 7‘; VBV.S 8.09 7.94 9.24 8.52 I 635 | 9.42 I 937 1 8.19 i g;!7 5.* ] ; b 867 ’77A
[ Muo RéJAS ISRAEL SEBASTIAN : 863 834 792 | 9.02 8.1 | 863 I 8.94 | 828 I‘ 783 | 8.37 834 A 84 I A
‘ BASTIDAS RIVERA JHONNATAN ESTALIN | 847 888 82 9.29 8.81 | 9.22 : ;%; : ) 9.5& V:”&Da | 9.1 0; A y
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Anexo 5. Certificado por parte de la institucion

UNIDAD EDUCATIVA “COMBATIENTES DE TAPI”
“Generacion con Excelencia Educativa”
Riobamba - Ecuador

CERTIFI CADO

Quien suscribe Dr. Segundo Daniel Londo Carrillo, en calidad de Rector de la Unidad Educativa
“Combatientes de Tapi”, tengo a bien CERTIFICAR QUE:

La sefiorita ADAMARY SARAI GOMEZ QUIROZ, con cédula de ciudadania N° 0650031412, estudiante
del OCTAVO semestre de la Carera de PSICOPEDAGIA de la Facultad de Ciencias de la
Educaciéon, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, ha realizado
la aplicacién del instrumento de recoleccién de datos a nuestros /as estudiantes del nivel de
Educacién Bachillerato en Ciencias los dias jueves 20 y viernes 21 de junio del 2024, del tema
de investigacion Titulado “LA GESTION DEL ESTRES EN EL DESEMPENO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL TERCERO DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “COMBATIENTES DE
TAPI”

Es todo cuanto puedo CERTIFICAR en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente hacer
uso que a bien tuviere.

mente,
ﬂ fv@

Dr. Dame Londo Carrillo

RECTOR UE “COMBATIENTES DE TAPI”
CC. 0602125262

C: 0989816084

Riobamba, 24 de junio del 2024.

Arch. UECT-R
Londo D.
24/06/2024 09:50
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