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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal es Determinar estrategias
metodologicas para laatencion a nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista, en la Unidad
Educativa Fernando Daquilema, para atender sus necesidades especificas dentro del aula. En
un contexto donde las metodologias tradicionales a menudo no responden a las necesidades
especificas de estos estudiantes, el trabajo propone herramientas pedagogicas adaptadas para
optimizar su educacion. La investigacion fue sustentada con informacion enriquecedora, dando
aportes a la investigacion con criterios acorde a la realidad. La metodologia que se utilizo es
correspondiente a un enfoque cualitativo con un disefio de estudio investigacion accion. Los
tipos de investigacion, por el objetivo fue basica, por el lugar fue bibliograficoy de campo, por
el tipo de estudio fue transversal. La muestra fue no probabilistica e intencional, ya que consto
de 5 docentes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema mismos que trabajan directamente
con estudiantes que tienen Trastorno del Espectro Autista en dicha institucion. La técnica
empleada fue: una entrevista con su instrumento cuestionario misma que especifica para
registrar de manera sistematica y detallada las observaciones realizadas durante un periodo de
tiempo determinado. Incluye campos para describir aspectos relevantes como el lugar y fecha
de la observacion, las conductas o eventos observados, las reacciones o respuestas de los
participantes, y cualquier otro dato relevante para el estudio.

Para el analisis e interpretacion de datos de la informacioén se realizé las técnicas que se sugiere
en el enfoque de acuerdo con el instrumento aplicado como la entrevista para el proceso de los
datos, se inclind a realizar el analisis de cada pregunta que se plasmo en dicha entrevista, siendo

asi los resultados obtenidos de forma global segtn la participacion de los docentes.

Palabras Claves: Estrategias Metodoldgicas, Trastorno Espectro Autista, Inclusion educativa,

Necesidades Especificas.



ABSTRACT
The main objective of this research was to determine methodological strategies for attending
to children with Autism Spectrum Disorder at “Unidad Educativa Fernando Daquilema”, to
address their specific needs within the classroom. In a context where traditional methodologies
often fail to meet the requirements of these students, this study proposes adapted pedagogical tools
to optimize their educational experience. The research was supported by enriching information

and contributions aligned with the current educational reality.

The methodology corresponded to a qualitative approach with an action research design.
According to its objectives, the study was basic; in terms of location, it was both
bibliographic and field-based; and by type, it was cross-sectional. The sample was non-
probabilistic and intentional, consisting of five teachers from “Unidad Educativa Fernando
Daquilema” who work directly with students diagnosed with Autism Spectrum Disorder. The
data collection technique used was an interview conducted through a structured
questionnaire, designed to systematically and thoroughly record observations made over a
specific period. The instrument included sections for describing relevant aspects such as the
place and date of observation, behaviours or events observed, participants’ reactions or

responses, and any other relevant information for the study.

For the analysis and interpretation of the data, techniques appropriate to the qualitative
approach were applied in accordance with the instrument used. Each interview question was
analysed individually, allowing the results to be synthesized globally based on teachers’

contributions.

Keywords: Methodological Strategies, Autism Spectrum Disorder, Educational Inclusion,

Specific Needs.

i Mario Nicolas Salazar
+ Ramos

Revised by
Mario N. Salazar 0604069781



CAPITULO 1
INTRODUCCION
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurobioldgica que afecta el
desarrollo temprano de la comunicacion, las habilidades sociales y el comportamiento. En el
contexto educativo, la atencion a nifios y nifilas con TEA exige enfoques pedagdgicos
especializados y estrategias metodoldgicas adaptadas para maximizar su aprendizaje y

promover su inclusion. (Bonilla, 2011)

Es asi, que la Unidad Educativa Fernando Daquilema tiene el desafio de brindar una
educacionde calidady a la vez personalizada, funcional a sus estudiantes con TEA. La presente
investigacion revisard aquellas estrategias metodoldgicas trabajadas y sumara nuevos
lineamientos que contribuyan con la atencion integral de los nifios y nifias con TEA en la

institucion educativa.

Ademas, el objetivo de este estudio fue determinar estrategias metodoldgicas para la
atencion a nifos y nifias con Trastorno del Espectro Autista, en la Unidad Educativa Fernando
Daquilema ya que, en la actualidad, las aulas albergan a una diversidad de estudiantes con
diversas caracteristicas, necesidades y potencialidades. Sin embargo, algunos docentes

continuan utilizando metodologias obsoletas, lo que perjudica a los estudiantes con autismo.

Es esencial que los docentes estén capacitados para atender a estos estudiantes con
calidad y calidez, realizando las adaptaciones curriculares necesarias. En el ambito educativo,
se observan ciertas deficiencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que dificulta el desarrollo de sus habilidades, asi como
su participacion en actividades sociales y de comunicacion. Se buscara identificar practicas
pedagdgicas innovadoras, recursos educativos especializados y formas de intervencidon que

favorezcan el desarrollo académico, social y emocional.

A través de la revision de la literatura y la aplicacion de métodos de investigacion
cualitativa, se esperan recomendaciones que el cuerpo docente, la direccion y los demads actores
educativos involucrados los apliquen en la institucidon con el afan de contribuir al disefio de un
ambiente educativo inclusivo y enriquecedor para todos los estudiantes, promoviendo el
bienestar y el desarrollo integral de aquellos estudiantes con TEA en la Unidad Educativa

Fernando Daquilema.
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El trabajo se divide en 5 capitulos, cada uno con el siguiente detalle:

CAPITULO I: Introduccidn, antecedentes, problema, justificacion, objetivo general y
especificos.

CAPITULO II: Marco tedrico, con temas y subtemas de las variables de estudio.

CAPITULO III: Metodologia de investigacion, disefio y nivel de investigacion, técnicas e
instrumentos, poblaciéon y muestra, procedimiento para la recoleccion de datos analisis e
interpretacion

CAPITULO 1V: Resultados y discusion, entrevista a docentes, ficha de observacion, andlisis
general.

CAPITULO V: Conclusiones y recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

CAPITULO VI: Propuesta de guia de estrategias metodoldgicas para la atencidon a nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista.
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1.1. Antecedentes de investigaciones anteriores

Se realiz6é una exhaustiva busqueda y seleccion de informacion en fuentes de alto impacto
tantos nacionales como internacionales. Esta revision se centro en estudios previos relacionados
con la temadtica, abarcando las variables de estudio desde diferentes contextos: macro, meso y
micro. Haciendo referencia a los siguientes trabajos consultados:

En este trabajo internacional realizado por Yzasiga & Aguirre (2023) titulado
“Estrategias utilizadas por las maestras shadow con los nifios TEA seglin lametodologia Reggio
Emilia”. Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, cuyo objetivo es identificar las estrategias
que utilizan las maestras de Educacion Inicial en el aula, para que el nifio con Trastorno del
Espectro Autista desarrolle sus competencias de manera integral; con un enfoque cualitativoy
una metodologia de Design Thinking, utilizando instrumentos cualitativos como: entrevistas,
cuestionarios y shadowing con el fin de conocer sus estrategias y retos docentes ; teniendo como
conclusion que se evidencia una escasez de estrategias didacticas para atender a la diversidad

de los estudiantes en el entorno educativo.

En segundo lugar, se encontré un estudio de caracter nacional realizado por Saltos
Intriago & Zambrano Montes (2021) denominado “La narrativa literaria como estrategia
docente para la atencién de nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA)”.
Universidad San Gregorio de Portoviejo; tuvo como objetivo analizar la influencia del uso de
la narrativa literaria en las habilidades comunicativas de nifios y niflas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA); con un disefio no experimental, descriptivo, exploratorio y
bibliografico, aplicando encuestas y entrevistas, teniendo como resultado que los docentes si
aplican la estrategia narrativa literaria en el proceso de ensefianza aprendizaje en nifios con TEA
através de la comunicacion oral y escrita, y no verbal al expresarse por mediode signos
no lingliisticos: expresiones faciales y corporales. Se llegd a la conclusion que el uso de la
narrativa literaria influye en el proceso de la comunicacion sea verbal o no verbal, donde los
nifios se beneficiaran adquiriendo aprendizajes significativos que les ayudara a desempefiarse

como un ser complementario e independiente dentro de la sociedad.

Asi mismo se hall6 un trabajo investigativo nacional de Vazquez-Vazquez, Garcia-
Herrera, Ochoa-Encalada, & Erazo-Alvarez, (2020) con su tema Estrategias didacticas para
trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Universidad Catdlica de Cuenca;
el objetivode la investigacion es motivar tanto a las autoridades, docentes, estudiantes, padres

de familia para afrontar y acoger las estrategias que los docentes pueden emplear en el proceso
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de ensefianza aprendizaje de nifios con (TEA) consiguiéndolos incluir en el aula regular; su
disefio de investigacion es descriptiva, donde se utilizo encuestas; como resultado se evidencia
que trabajar con el método ABA permitird desarrollar el lenguaje y la comprension del
desarrollo de habilidades sociales y de interaccion, mientras que el método TEACCH nos

ayudard a desarrollar caracteristicas esenciales viso-espaciales en los nifios con TEA.

Por ultimo, se obtiene un trabajo investigativo local de Padilla Pilco, (2021), con su
tema “El autismo en la inclusion educativa de primero de basica de EBG de la Unidad Educativa
“Dr. Gabriel Garcia Moreno Guano” afio lectivo 2020- 2021”. Universidad Nacional de
Chimborazo; tuvo como objetivo analizar el autismo en la inclusion educativa; su disefio no
experimental, bibliografica y descriptiva, usando como técnicas la ficha de observacion y
encuesta, con una poblacion de 21 estudiantes y 3 docentes; como conclusion se ha podido
conocer que es el autismo, y si existe la inclusion educativa con el nifio de primero de basica
de dicha institucion, y los docentes estan aportando significativamente al desarrollo cognitivo

del nifio.
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1.2. Planteamiento del Problema

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se presenta como un desafio significativo en el ambito
educativo, especialmente en instituciones como la Unidad Educativa Fernando Daquilema,
donde se busca proporcionar una educacion inclusiva y de calidad. La complejidad de las
necesidades especificas de los nifios y niflas con TEA requiere una atencion diferenciada y

estrategias metodologicas especializadas para maximizar su desarrollo integral.

De hecho, a pesar de los esfuerzos por promover la inclusion, aun persisten obstaculos
para la plena participaciony aprovechamiento académico de los estudiantes con TEA en la
Unidad Educativa Fernando Daquilema. La falta de estrategias metodologicas especificas y
adaptadas a las necesidades individuales de estos estudiantes puede contribuir a dificultades en

su aprendizaje, limitando asi su desarrollo social, emocional y cognitivo.

Las politicas educativas vigentes en Ecuador, tales como la Ley Organica de Educacion
Intercultural y el reglamento del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, establecen que todos los
docentes deben brindar atencidn prioritaria a los nifios con necesidades educativas especiales.

Sin embargo, en la practica, la situacion en las instituciones y aulas es diferente.

Es por eso que la identificacion y aplicacion de estrategias metodologicas efectivas se
convierte en un aspecto crucial para abordar el problema de la atencion a nifios y nifias con

TEA en la mencionada institucion educativa.

Este problema de investigacion surge de la necesidad de optimizar la respuesta
educativa a los desafios especificos que presenta el TEA y el abordar este problema no solo
beneficiara a los estudiantes con TEA, sino que también contribuird a fortalecer las practicas

inclusivas y mejorar la calidad educativa de la institucién en su conjunto.
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1.3. Justificacion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurobioldgica del desarrollo que
afecta principalmente la comunicacion, la interaccion social y la conducta, en la actualidad
presenta desafios especificos y mas aun dentro del &mbito educativo, ya que varia dependiendo

el grado.

La presente investigacion se enfoca en la implementacion de estrategias metodologicas
para la atencién a nifios y nifias con Trastorno del espectro Autista en la Unidad Educativa
Fernando Daquilema, con el proposito de identificar y describir las estrategias que usan
comunmente los docentes, permitiendo asi la elaboraciéon de una guia de estrategias
metodoldgicas que servird como una herramienta practica que contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y cognitivas de los nifios y nifias, ademas

fomenta una cultura de respeto, comprension y equidad dentro de la Unidad Educativa.

Este trabajo se justifica por la necesidad de abordar brechas existentes en la en la
atencion a los nifios y nifias con TEA, ya que la Unidad Educativa Fernando Daquilema al
incluir estudiantes con esta condicion enfrenta el desafio de adaptar sus metodologias para
garantizar un aprendizaje inclusivo y significativo por lo que se debe asegurar que las
estrategias propuestas se ajusten a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Por lo
que la implementacion de estas estrategias puede transformar la experiencia educativa de los

estudiantes, promoviendo su desarrollo cognitivo, social y emocional.

También tiene el potencial de sensibilizar a los docentes y compafieros de aula sobre la
diversidad, fomentando una cultura de inclusion, respeto y equidad en el entorno escolar. Este
impacto positivo no solo se limita a los estudiantes con TEA, sino que fortalece las practicas

educativas generales en la institucion.

El proyecto es viable debido al apoyo recibido por las autoridades y docentes de la
Unidad Educativa Fernando Daquilema. Asimismo, cuenta con recursos materiales,
econdmicos y humanos adecuados para su ejecucion. La metodologia cualitativautilizaday la

colaboracion de los docentes garantizan la viabilidad técnica y practica del estudio.
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1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar estrategias metodologicas para la atencion a nifios y nifias con Trastorno del

Espectro Autista, en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

1.4.2 Objetivos especificos

» Identificar las estrategias metodologicas que usan los docentes con los niflos y nifias con
Trastorno del Espectro Autista en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

» Describir las estrategias metodologicas que usan los docentes para la atencion a nifios y
nifias con Trastorno del Espectro autista en la unidad Educativa Fernando Daquilema

» Disefiar estrategias metodologicas para la atencion a niflos y nifias con Trastorno del

Espectro autista, en la Unidad Educativa Fernando Daquilema.
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CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicidén del neurodesarrollo, que afecta la
conducta, la interaccion social, la comunicaciony el aprendizaje de una persona. Las personas
con TEA pueden tener dificultades en la comunicacion social y en la interaccion, asi como
patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos.

A lo largo de la historia, el Trastorno del Espectro Autista ha sido definido de diversas
maneras por diferentes autores; citado por (Jaramillo et al., 2022) encontramos los estudios
pioneros de Leo Kanner en 1943 y Hans Asperger en 1944, se han explorado distintas facetas
del autismo; de igual manera Riviere 1997, quien enfatiza que el autismo no solo es un conjunto
de sintomas, sino también una forma particular de relacionarse con el mundo.

El concepto més reciente es el del DSM-5 en el afio 2014, en donde se manifiesta que
el Trastorno del Espectro Autista se distingue por “déficits persistentes en la comunicacion
social y la interaccion social en multiples contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad
social, los comportamientos comunicativos no verbales usados para la interaccion social y las
habilidades para desarrollar, mantener y entender las relaciones” (American Psychiatric
Association, 2014, pag. 31).

2.2.1 Caracteristicas principales del Trastorno del Espectro Autista
De acuerdo al DSM-5, estas caracteristicas se limitan a alteraciones en la comunicacion y en
las interacciones sociales, asi como a comportamientos e intereses restringidos y repetitivos

- Dificultades en la comunicacion y en las interacciones sociales.

- Intereses restringidos y conductas repetitivas (American Psychiatric Association, 2014).
Para (Celis & Ochoa, 2022) dentro del DSM-5 se tiene las caracteristicas clinicas individuales,
registrando a través del uso de especificadores:

a. Con o sin déficit intelectual acompaiante.

b. Con o sin deterioro del lenguaje acompafiante.

c. Asociado a una afeccion médica/genética o ambiental/adquirida conocida.

d. Asociado a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento.

2.2.1 Clasificacion del Trastorno del Espectro Autista
Es fundamental conocer los tres niveles de gravedad que posee el Trastorno del Espectro
Autista, ya que permitira tener un diagndstico adecuado para los nifios y con ello un tratamiento
eficaz, los infantes pueden transitar de un nivel a otro si reciben una intervencion

psicopedagogica adecuada y temprana.
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Tabla 1. Niveles de gravedad del TEA
Segtin el DSM V de (American Psychiatric Association, 2014)

Grado 1

Necesita ayuda

Grado 2

Necesita ayuda notable

Grado 3

Necesita ayuda muy notable

Muestra dificultades leves
para comenzar interacciones
sociales y respuestas atipicas
ante la interaccion social.
Puede parecer desinteresado
ante situaciones sociales y
ante

muestra rigidez

cambios.

Muestra dificultades notables
en la comunicacion verbal y no
verbal, y problemas
importantes para interactuar
con los demas.

Muestra dificultades notables a
la hora de hacer frente a

cambios no  planificados

previamente.

Muestra déficits graves en
las habilidades de
comunicacion verbal y no
verbal, lo que conduce a un
deterioro en el
funcionamiento. Ademas,
los comportamientos
restrictivos 'y repetitivos

resultan disruptivos.

Nota. Esta tabla es de autoria de (Vaz-Almagro, 2023)
2.2. IMPORTANCIA DE LA ATENCION TEMPRANA

La atencion temprana consiste en intervenciones que se brindan a los nifios con discapacidad,
en el caso de los nifios con Trastorno del Espectro Autista, esta atencion ayuda a identificar y
abordar necesidades especificas en comunicacion, atencion, conducta y habilidades sociales;
ofreciendo multiples beneficios que mejoran su calidad de vida.

Tener una atencion temprana precoz es fundamental para tener un mejor desarrollo
cognitivoy social. Para conocer si el nifio presenta TEA es recomendable prestar atencion a los
siguientes signos de alarma antes de los 3 afios, y asi acudir donde un especialista que le permita
tener una estimulacioén temprana cuanto antes:

» Falta de interaccion social, evitando el contacto fisico y visual.
Hiperactividad o pasotismo, o conductas motoras repetitivas.
Poca sensibilidad al dolor.
Dificultad en la expresion de los sentimientos.
Lenguaje estricto y literal con carencia de bromas, chistes o metaforas.

Risa y llanto sin motivo aparente.

YV V. .V V V VY

Ecolalia, confusion de pronombres personales. (Ariza Riera, Llovet Romero, & Uceda,
2019)

2.3. ASPECTOS LEGALES Y POLITICAS EDUCATIVAS

Los aspectos legales y las politicas educativas en Ecuador han tenido un impacto significativo

en relacion con estudiantes con necesidades educativas especiales en los ultimos afios, teniendo
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una educacion inclusiva eficaz; sin embargo, todavia existen desafios en la implementacion de
estas politicas, como la falta de capacitacion docente y recursos adecuados.
2.3.1 LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (LOEI)
Enla LOEI art. 227 “garantiza la educacion de todos los nifios y nifias con discapacidad, lo cual
constituye un derecho y obligacion el acudir a instituciones educativas regulares” (MINEDUC,
2011) citado por (Arcos Proafio et al., 2023).
En el art. 47 “se establece el acceso a la educacion de todos los nifios y nifias con discapacidad,
reconociéndolo como un derecho y obligacion de concurrir a los centros de educacion regular,
también se les facilitard los recursos necesarios, apoyos técnicos y asesorias a los docentes,
ademads velard por la atencion de los estudiantes que lo requieran” (MINEDUC, 2011) citado
por (Arcos Proafio et al., 2023).
En el art. 227 conjunto con el MINEDUC crean una Unidad de Apoyo a la Inclusion (UDAI),
en donde se ampara y regula los sistemas educativos para prestar atencion a las personas que
presentan necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad en los centros
educativos ordinarios” (Arcos Proafio et al., 2023, pag. 6615), la UDAI permite crear una
educacion inclusiva a través de adaptaciones curriculares como la elimacion de barreras,
recursos, curriculo, docentes, evaluacion.
Los articulos de la LOEI y el MINEDU, busca tener una educacion inclusiva para nifios con
capacidades diferentes, permitiéndoles asistir a escuelas regulares y participar en actividades
con sus compafieros, promoviendo asi la diversidad y el respeto. La creacion de la UDAI es
importante, ya que ofrece los recursos necesarios para que el personal educativo y
administrativo atiendan las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad
mediante adaptaciones curriculares. Sin embargo, aunque existen normas legales al respecto,
son pocas las unidades educativas que las implementan efectivamente, del mismo modo, es
importante tener docentes capacitados en el tema de inclusion educativa.
2.3.2 LEY ORGANICA DE DISCAPACIDAD
La (LEY ORGANICA DE DISCAPACIDAD, 2012) en el art. 28, hace referencia a la
Educacion inclusiva:
La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para promover la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico-
tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o permanentes y/o
adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje,

en un establecimiento de educacion escolarizada. (p.11)
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En el art. 34 “garantizard en todos sus niveles la implementacion de equipos multidisciplinarios
especializados en materia de discapacidades, quienes deberan realizar la evaluacion,
seguimientoy asesoria para la efectiva inclusion, permanencia y promocion de las personas con
discapacidad dentro del sistema educativo nacional” (LEY ORGANICA DE
DISCAPACIDAD, 2012, pag. 11)

La Ley Organica de Discapacidad establece una seccion especifica para la educacion inclusiva,

promoviendo la inclusion de estudiantes con necesidades educativas. Es importante crear un

espacio donde todos los estudiantes con o sin discapacidad, puedan aprender y desarrollarse
adecuadamente; también es muy significativo contar con equipos multidisciplinarios que
brinden atencion personalizada del estudiante con discapacidad.

2.3.3 Normativa de Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales

En el capitulo IV hace referencia a la Unidad de Apoyo a la Inclusion (UDAI)

En el art. 20 “es un servicio educativo especializado y técnicamente implementado para la

atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales a través de la evaluacion,

asesoramiento, ubicacion e intervencion psicopedagogica en los diversos programasy servicios

educativos” (Espinosa, 2013, pag. 9).

En el art. 21 “estardn conformadas por un equipo multidisciplinario especializado que brindara

apoyo psicopedagogico a los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria y tendran

como misidn favorecer la inclusién de los estudiantes con necesidades educativas especiales y

elevar la calidad inclusiva de la educacion.” (Espinosa, 2013, pag. 9).

En el art. 22 “Las UDAI seran implementadas a nivel distrital. De acuerdo a la demanda que se

genere en cada sector, -se podran crear equipos adicionales.” (Espinosa, 2013, pag. 10).

En el art. 24 hace referencia las funciones de la UDAI, como lo manifiesta (Espinosa, 2013)
Evaluar los requerimientos, fortalezas y debilidades respecto a las formas de aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad para
identificar, describir, ubicar, orientar, asesorar y monitorear la atencion en los programas y
servicios que se brindan en la educacion inclusiva.

Para la evaluacion se tendran en consideracion los criterios que desde las diferentes disciplinas
(pedagogia, psicologia, psicoanalisis, terapia de lenguaje y ocupacional, entre otras) puedan
aportar al mejor desarrollo del proceso educativo. La evaluacion que realicen las UDAI no
servird para delimitar trastornos, ni sindromes, ni ningin otro tipo de -clasificacion
psicopatologica.

Orientar a los docentes para detectar y canalizar las demandas de atencion a las personas con

necesidades educativas especiales
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Brindar a los docentes estrategias de adaptaciones curriculares y de evaluacion diferenciada, asi
como metodologias de atencion para el trabajo dentro y fuera del aula (p.10).
La normativa sobre necesidades educativas especiales establece un marco legal para la inclusion
educativay promueve un enfoque colaborativo y multidisciplinario en beneficio de las unidades
educativas. Ademas, permite identificar las fortalezas y debilidades que tienes los estudiantes
con NEE, y capacita a los docentes en la creacion de estrategias y herramientas para una
adaptacion curricular adecuada.
2.4. MODELOS DE INTERVENCION EN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA
En la actualidad existe un aumento muy relevante ante la presencia de estudiantes con TEA en
el sistema educativo ecuatoriano, por lo cual es importante conocer algunos modelos de
intervencion que funcionan con la educacion de los estudiantes que poseen esta condicion.
Como lo manifiesta (Jiménez Martin, 2019), los modelos “se centran en colaborar con el
entorno diario del nifio y sus familias, proporcionandoles las estrategias y formacion necesaria
para que el nifio pueda generalizar su aprendizaje, manejar situaciones complicadas y optimizar
su maduracion”(p. 12).
2.4.1 Modelo TEACCH
El modelo TEACCH con sus siglas en inglés (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) disefiado por Eric Schopler en 1966, se enfoca en
identificar las diferencias en el desarrollo cognitivo de las personas con TEA, busca promover
la autonomia en todos los aspectos de sus vidas. Este enfoque abarca areas como el lenguaje, la
cognicion, habilidades motoras; este modelo lo pueden usar los docentes, psicologos,
psicopedagogos inclusive los padres, ya que es importante que ellos se relacionen con el
aprendizaje de sus hijos (Jiménez Martin, 2019).

El modelo presenta algunas caracteristicas al momento de realizar las actividades para
que el nifio pueda comprender como: “el tiempo de duracion de cada actividad, el nimero de
veces que debe hacerlo, el progreso de la actividad, cuando ha terminado latarea y qué actividad
viene después” (Jiménez Martin, 2019, pag. 12) es importante reconocer que los nifios con TEA
tienen bien desarrollado la vista y el tacto, por ello es importante utilizar informacion visual o
pictogramas para explicar la estructura de las actividades.

2.4.2 Modelo Conductual ABA
Denominado Andlisis aplicado a la conducta con sus siglas en inglés (Applied Behavior
Analysis), se centra en modificar la conducta a través de los refuerzos positivos, tiene un
enfoque educativo, ya que ayuda a los nifios modificar, mantener o incrementar conductas,
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adquirir nuevas habilidades, cuyo objetivo es “fortalecer o ensefiar diversas areas como:
habilidades sociales, académicas, autocuidado y reduccion de comportamientos no deseados”
(Atanacio Velasquez, 2023).

El modelo ABA utiliza multiples estrategias para modificar y entender el
comportamiento de un nifio TEA, ademas es un enfoque flexible debido a que se adapta a las
necesidades de cada nifio, ofrece herramientas practicas para que se aplique en la vida cotidiana,
se emplea en varios ambientes como la casa, escuela o la comunidad donde el nifio se
interrelacione con las demés personas.

2.4.3 Modelo de Desarrollo DIR/ FLOORTIME

Con sus siglas en inglés (Developmental Individual-Differences, Relationship-Based
Treatment), creado por Stanley Greenspan, su objetivo es “potenciar la comunicacion
espontanea entre el nifio y el adulto, haciendo crecer las relaciones y promoviendo momentos
placenteros para ambos, asi, estas acciones incrementan en numero y calidad de interacciones”
(Atanacio Velasquez, 2023). El modelo DIR, hace referencia a su desarrollo socioemocional
como la regulacion de emociones, desarrollo de la comunicaciéon y las relaciones
interpersonales, a través de la interaccion ludica.

Casalsy Abelenda (2012) citado por (Jiménez Martin, 2019), afirman que las letras DIR,
representan a tres elementos para entender el desarrollo de los nifios con TEA:

e D: nivel de desarrollo de las capacidades emocionales funcionales.

e [I: las diferencias individuales

e R: los patrones relacionales que influyen a la interaccion del nifio/a con las demas

personas.

Se utiliza la técnica Floortime, cuyo objetivo es seguir los intereses emocionalesy funcionales
del nifio reforzando la regulacion emocional, vinculacion y comunicacion; de igual manera, se
estimula el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales y emocionales para crear un
aprendizaje significativo a través del juego.
2.4.4 Modelo DENVER
Es un modelo de atencidon temprana para nifios de uno a cuatro afios, conocida también por sus
siglas en inglés (Early Start Denver Model), creada por Rogers y Dawson, tiene un enfoque
constructivista en donde se aplica rutinas sensoriales, y se trabaja las areas de “la comunicacion,
la socializacién, la imitacion o repeticion, el juego, el conocimiento, la motricidad, el

comportamiento y la independencia.” (Orenes Bafio, 2016).
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2.4.5 Modelo SCERTS

Segtn (Prizant et al., 2007) este modelo es de aspecto educativo integral en donde se respetan
los intereses, motivaciones y estilos de aprendizajes del nifio, ademés se puede combinar con
otros modelos mencionados anteriormente, es conocido por su acrénimo:

e SC (Social Comunication): La comunicacién espontanea, expresion emocional y
relaciones seguras.

e ER (Emotional Regulation): Gestionar de buena manera las emociones, ser mas
habiles en el aprendizaje y afrontar el estrés.

e TS (Transactional Support): Implementacion de apoyos para ayudar a los
compaieros, proporcionar herramientas para mejorar el aprendizaje, la utilizacioén de
pictogramas.

2.4.6 Modelo Naturalista JASPER

El modelo JASPER tiene un enfoque terapéutico basado en el juego para nifios que presentan
problemas en las habilidades socioemocionales y conducta, para generar confianza del nifio la
terapia se realiza en su casa. Tiene como objetivo “mejorar las habilidades sociales de los nifios,
tanto en sus relaciones con las personas como en sus interacciones con los objetos, utilizando
el juego como medio, a la par que se ayuda al nifio a regular su comportamiento” (Atanacio
Velasquez, 2023, pag. 30)

2.4.7 Modelo LEAP

El modelo LEAP (Learning Experiencies: an Alternative Program for Preschoolers and
Parents), se enfoca en el desarrollo cognitivo, autosuficiencia, comunicacion, aspecto
socioemocional y el comportamiento. Tiene un enfoque educativo inclusivo, ideal para trabajar
con los estudiantes con TEA en institutos regulares, se utiliza estrategias para docentes y
compafieros, también involucra a los padres para buscar mayor independencia de los nifios que
poseen esta condicion (Orenes Bafio, 2016)

2.5. EDUCACION EN LOS NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
La educacion en nifios con Trastorno del Espectro Autista, es considerado como una educacion

inclusiva, ya que forma parte del grupo de nifios con necesidades educativas especiales, por tal
razon necesita una adaptacion curricular. La intervencion educativa en nifios con TEA es
esencial no solo para fomentar su desarrollo social y comunicativo, sino también para ayudarles
a integrarse adecuadamente en su entorno y se sientan seguros y confiados en su crecimiento
personal, para lo cual se requiere paciencia y adaptabilidad por parte de los docentes.

En el proceso de ensefianza — aprendizaje para nifios con TEA que asisten a unidades

educativas regulares deben centrarse en:
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e Disminuir las experiencias emocionales negativas de terror, ansiedad, frustracion.

e Estimular la independencia.

e Promover la comunicaciéon mediante vias habituales.

e Disminuir el apego a rutinas y conductas agresivas

e Estimular la atencion y las areas cognitivas.
2.5.1 Educacion Inclusiva
Para (Casas Rodriguez & Aparacio Pico, 2016) afirman, que una buena educacion inclusiva
consta “en dotar a los profesionales de herramientas y estrategias para favorecer el desarrollo
de las competencias personales, la accesibilidad y comprensibilidad de los entornos en los que
se desenvuelve y contribuir positivamente a su calidad de vida.” (p. 173).

En Ecuador, la Unidad de Apoyo a la Inclusién (UDAI), es la encargada de evaluar a
los nifios con TEA para facilitar su acceso a la educacion regular, bajo la supervision de la
Direccion Nacional de Educacion Especial e Inclusiva, dentro de las unidades educativas el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), acompaia el proceso educativo fomentando
habilidades para promover la independencia; ademas, se encarga de la deteccion, seguimiento,
derivacion e intervencion para los estudiantes que tienen necesidades educativas especiales
(Leon Gavilanes, 2018).

2.5.2 Adaptacion Curricular
Dan respuesta a las necesidades educativas siendo un proceso continuo, son cambios en los
elementos basicos del curriculo: objetivos, contenidos, actividades, tiempo, recursos didacticos,
metodologia, evaluacion. Para los estudiantes que tienen TEA, se debe realizar cambios en los
objetivos ya que deben responder al logro en las dreas de comunicacion, conducta e interaccion
social (Ledn Gavilanes, 2018).

De acuerdo a (MINEDUC, 2014) se tiene tres adaptaciones curriculares que dan

respuesta a las necesidades educativas especiales, las cuales son:
e Grado 1: Modificaciones a los elementos de acceso al curriculo dejando intacto el
curriculo (textos en braille, material sensorial, barreras)
e Grado 2: Modificaciones en la metodologia y actividades
e Grado 3: Modificaciones en contenidos y objetivos
2.5.3 Metodologia
Se debe aplicar una metodologia de acuerdo al estilo de aprendizaje que ellos tienen, como es
el caso el uso de pictogramas, a modo de ejemplo, las agendas visuales, en donde se programan

las tareas a realizar, también los “puzzles, el juego simbolico, los juegos con pelotas y los
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recursos innovadores basados en Internet y determinados videojuegos” (Equipo de Expertos en
Educacion, 2022).
2.5.4 Intervencion en el aula de clases
La intervencion en el aula de clases debe ser individualizada y centrada en las necesidades de
cada nifo, para lo cual es indispensable crear un ambiente organizado, donde las rutinas sean
claras y se utilicen apoyos visuales para facilitar la comprension. Para tener una educacion de
calidad es necesario utilizar metodologias, terapias y motivaciones como, por ejemplo: juego
de roles, estimulacion motriz, juegos donde experimente todos los sentidos.
La intervencion educativa de un nifio con TEA debe realizarse siempre con un docente
especializado, en donde abarque las siguientes dimensiones basicas:
e Identidad y auto reconocimiento.
e (Capacidades de relacién social.
e Autocontrol y competencias de anticipacion.
e Procesos de utilizacion adecuada de conductas aprendidas. (Equipo de Expertos en
Educacion, 2022)

2.6. FORMACION Y CAPACITACION DOCENTE SOBRE EL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA

Los docentes manifiestan que no se encuentran capacitados sobre el Trastorno del Espectro
Autista, ya que tienen escasa formaciony conocimiento para atender a este tipo de estudiantes,
por eso que buscan apoyo tanto dentro y fuera de sus instituciones. En ocasiones aprenden de
sus propias experiencias, empleando un enfoque constructivista. Cada docente comparte su
experiencia, asi como la incertidumbre que viven cada dia junto con la impacienciay estrés de
no conocer acerca del TEA. (Vazquez-Vazquez et al., 2020)

Como lo manifiesta Bejarano Gomez et al., (2020) “es necesario que las instituciones
de formacion superior, Ministerio de Educacion, instituciones de educacion inclusiva y en
general, fortalezcan los procesos de capacitacion al colectivo educativo” (p.82), por ello es
importante que los docentes reciban formacién continua, especialmente en contextos
inclusivos, ya que en la actualidad existen estudiantes con diferentes necesidades educativas
especiales para poder atender mejor las necesidades de todos los estudiantes, solo asi se asegura
una educacion inclusivay que los docentes estén preparados ante los desafios que se presentan

dentro del aula de clases.
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2.6.1 Rol del docente en la educacion de nifios con TEA

El rol del docente debe ser guia, facilitador y defensor, asegurando que cada nifio con TEA
tenga las oportunidades necesarias para aprender creando un clima escolar positivo. Por lo cual
el docente debe fomentar un ambiente inclusivo, en donde se promueva la inclusién y los
valores entre pares.

El docente debe disponer de espacios regulares de reflexion donde se generen ambitos
para compartir experiencias, sin embargo, es importante destacar que la actitud que presente el
docente influye en los comportamientos de los nifios con TEA (Bamonde Segura, 2023).
2.6.2 Competencias inclusivas del docente
Los docentes deben utilizar apoyos visuales para que puedan comprender las instrucciones y
actividades, asimismo, deben disefiar e implementar estrategias de acuerdo a las necesidades de
cada estudiante. El docente tiene la capacidad de “trabajar en equipo con los padres y los
diferentes maestros que se encuentran implicados en la educacion de los nifios; debe estar en
contacto permanente con los terapistas que trabajan con los nifios con TEA para realizar un
trabajo multidisciplinario” (Bamonde Segura, 2023, pag. 13).

“El docente debe ser tolerante, saber trabajar en equipo, flexible, debe conocer a sus
estudiantes para adecuar las actividades de acuerdo a las necesidades de sus alumnos, asi estos
tendran mas participacion durante las sesiones” (Bamonde Segura, 2023, pag. 14).

Las competencias que debe tener los docentes al momento de trabajar con nifios que tiene TEA,

es la tolerancia, la flexibilidad, trabajar en equipo, crear estrategias efectivas para crear una

educacion inclusiva y que atienda las necesidades de cada nifio.

2.7. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA NINOS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

Las estrategias metodologicas son enfoques disefiados para ayudar a los nifios con Trastorno

del Espectro Autista a desenvolverse de mejor manera a través de sus necesidades sin importar

el grado que se encuentren, las cuales son:

2.7.1 Adaptacion Curricular

Los docentes deben hacer una adaptacion curricular en funcidn al grado y tipo de autismo que

el nifio tenga, la evolucion del estudiante, el entorno familiary social, la infraestructura, la

metodologia, evaluacion y si necesita de una maestra sombra. (Equipo de Expertos en

Educacion, 2022).

2.7.2 Aprendizaje en contextos naturales

Se debe tomar los propios intereses del estudiante como punto de partida, el docente les

entregue los apoyos necesarios para que puedan realizar la tarea, de igual manera, se debe
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establecer rutinas muy estructuradasy evitar objetos de distraccion, es muy importante que los
nifios con TEA usen agendas para que organice el tiempo evitando cambios bruscos (Equipo
de Expertos en Educacion, 2022).

2.7.3 Apoyos visuales

Son muy practicos para que los nifios con TEA puedan comprender sus rutinas, y las clases
emitidas por los docentes, ademas sirve de refuerzo motivacional. Dentro de los apoyos se
puede encontrar dibujos, fotos, carteles, asimismo se utilizan los pictogramas (Equipo de
Expertos en Educacion, 2022).

2.7.4. Trabajos en mesa

Estos deben ser repetitivos y bien estructurados, en donde se interrelacione con sus compaieros,
de igual manera, se debe usar los pictogramas, puzzles, juegos de motricidad y estimulacion
cognitiva (Equipo de Expertos en Educacion, 2022).

2.7.5. Anticipar

Los nifios con TEA se sienten frustrados y estresados al momento de cambiarles la rutina, por
ello es importante explicarle los cambios a través de imagenes para que asi afronten de mejor

manera las nuevas situaciones (Equipo de Expertos en Educacion, 2022).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la investigacion
La presente investigacion posee tubo un enfoque cualitativo ya que es de caracter educativo,
dado que el area de conocimiento son las ciencias de la educacion y se configura como un
estudio humanistico, nos ofrece una perspectiva detallada, contextualizada, flexible y
participativa, aspectos fundamentales para abordar efectivamente la atencion a nifios y nifias
con trastornos del espectro autista.

El enfoque cualitativo en la investigacion sobre la atencion a nifios y nifias con trastornos
del espectro autista ofrece ventajas significativas. Permite una exploracion detallada de sus
experiencias, percepciones y practicas, lo que es fundamental para comprender mejor sus
necesidades. Ademads, este enfoque facilita la adaptacion de estrategias especificas para cada
nifo o nifia, lo que es crucial dada la diversidad de respuestas que pueden presentar. Ademas,
al implicar la participacion activa de los involucrados en la investigacion, se obtiene
informacion detallada sobre las practicas y desafios reales en la atencidn a este grupo, lo que
enriquece significativamente el conocimiento y las soluciones propuestas.

3.2. Disefio de la investigacion

En su disefio fue un estudio investigacion accidn, ya que se refiere al analisis de un problema
social concreto que necesita ser resueltoy que impactaa un grupo especifico de individuos, en
esta investigacion se busca mejorar las estrategias metodologicas para la atencion de nifios y
nifias con trastornos del espectro autista siendo estos los actores claves en conjunto con docentes
y familia.

La investigacion se enmarco en un disefio no experimental, dado que no se manipularon
intencionalmente las variables de estudio, sino que se observo y analizé la realidad tal como
ocurre en su contexto natural.

3.3.Tipo de investigacion

Se fundamenta en una investigacion Diagndstica — Descriptiva, ya que se enfoc6 en identificar
las causas, factores de un problema especifico, por otro lado, se describiré las caracteristicas,
condiciones y fenémenos relacionados con la investigacion.

Se utilizaran los siguientes tipos de investigacion de acuerdo con una clasificacion técnico-

metodologica necesaria para este estudio.
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3.3.1 Por los objetivos

3.3.1.1 Basica

Este estudio tuvo como objetivo comprender la realidad o los fendémenos en el ambito
educativo, con la intencion de contribuir al avance de una sociedad més desarrollada y capaz
de enfrentar los desafios actuales. No se centra en la aplicacion directa de sus hallazgos, sino
en la expansion del conocimiento para responder a interrogantes o para que €sos conocimientos
puedan ser utilizados en otras investigaciones. Su enfoque radica en identificar un hecho,
fendmeno o problema, proponer alternativas de solucidon y generar conocimiento que pueda
aplicarse en el area investigada.

3.3.1.2 Por el lugar

Los tipos de investigacion fueron de campo:

3.3.1.2.2 De campo

Esta investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Fernando Daquilema, con los docentes
que trabajan con los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista, en donde se identifico el
problema y se obtuvo la aprobacion y colaboracion de los participantes clave, incluidas las
autoridades responsables de los tramites y documentos necesarios. Estas autoridades han

respaldado y facilitado el proceso de este trabajo investigativo.

3.3.4 Nivel o Alcance de la investigacion

3.3.4.1 Diagnostica

Se centrd en investigar un fendmeno o problema de manera inicial y exploratoria, buscando
comprender sus caracteristicas, dimensiones y posibles relaciones, por lo que una investigacion
exploratoria podria enfocarse en identificar las diferentes estrategias utilizadas actualmente,
explorar su eficacia percibida y comprender las necesidades especificas de los nifios y nifias
con trastornos del espectro autista y sus familias.

3.3.4.2 Descriptiva

Tuvo como objetivo principal describir detalladamente un fendmeno, situacion o grupo de
interés, sin intervenir ni modificar la realidad estudiada. En este caso, una investigacion
descriptiva sobre estrategias metodologicas para la atencion a nifios y nifias con trastornos del
espectro autista se enfocd en proporcionar un panorama detallado de las estrategias utilizadas,

sus caracteristicas, efectos observados y posibles areas de mejora.
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3.4  UNIDAD DE ANALISIS
3.4.1 Poblacion
La poblacion de estudio en esta investigacion fueron los docentes de la Unidad Educativa

Fernando Daquilema.

Tabla 2. Poblacion

NUMERO
EXTRACTO

Docentes 48

Nota: Datos obtenidos en la Unidad Educativa Fernando Daquilema Elaborado por: Morales Castro Julia

3.4.2 Muestra

La seleccion fue deliberadamente realizada seglin la conveniencia de la investigadora, sin
aplicar métodos matematicos o estadisticos. Se enfocd en trabajar con 5 docentes que trabajan
directamente con estudiantes que tienen Trastorno del Espectro Autista en la Unidad Educativa
Fernando Daquilema, por lo que no serd necesario realizar calculos muestrales.

Tabla 3. Muestra

NUMERO
EXTRACTO

Docentes 5

Nota: Datos obtenidos en la Unidad Educativa Fernando Daquilema Elaborado por: Morales Castro Julia

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
La técnica e instrumento que se utiliz6 en la presente investigacion es:

3.5.1 Técnica: Entrevista
Esta técnica de investigacion es una herramienta que involucro una conversacion directa entre

el investigador y el participante, con el proposito de adquirir informacion exhaustiva y detallada
sobre el tema en estudio. Durante la entrevista, se plante6 preguntas especificas que permiten
al participante expresar sus experiencias, puntos de vista y conocimientos de forma libre y
abierta. Esta metodologia facilito la obtencion de datos cualitativos significativos y
contextualizados, lo que posibilita comprender directamente las perspectivas y opiniones de los

participantes.
3.5.2 Instrumento: Guia de entrevista

La guia de entrevista de la siguiente investigacion consta de 19 preguntas abiertas organizadas
en temas referentes a las estrategias metodologicas que usan los docentes con los nifios que

presentan TEA. Ademas, las entrevistas se realizaron de forma presencial a 5 docentes de
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preparatoriay basica elemental, facilitando larecoleccion de las respuestas, para luego facilitar

el andlisis correspondiente.
3.5.3 Técnica: Observacion

La técnica de la observacion es un método de investigacion que permite observar y registrar los
comportamientos sin inferir en ellos, lo cual consiste en procedimientos estandarizados para
identificar y analizar las problematicas en el contexto real. Se observo 4 aspectos referentes a
las estrategias metodologicas que usan los docentes con los nifios con TEA, con 13 items

previamente disefiados, sin alterar el lugar del estudio.
3.5.4 Instrumento: Ficha de Observacion

Se disefié una ficha de observacion de manera especifica para registrar de manera sistematica
y detallada las observaciones realizadas durante un periodo de tiempo determinado. Incluye
campos para describir aspectos relevantes como el lugar y fecha de la observacion, las
conductas o eventos observados, las reacciones o respuestas de los participantes, y cualquier
otro dato relevante para el estudio. La ficha de observacion es una herramienta valiosa para
recopilar informacion objetiva y precisa que luego puede ser analizada e interpretada en el

contexto de la investigacion.

3.6 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO- ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS
El proceso de investigacion se baso en la perspectiva de Hernandez, Fernandez y Baptista,
quienes definen las técnicas de recoleccion de datos como diversas estrategias para obtener
informacion, como la observacion directa, encuestas (ya sea en formato de cuestionario),
analisis documental, analisis de contenidos, entre otras. Para el procesamiento de los datos
obtenidos, se seguiran las recomendaciones estadisticas, complementando con la creacion de
estadigrafos visuales como cuadros y graficos circulares. Este proceso implicd actividades

como:

e El disefio y aplicacion de encuestas.

e Revision por parte del Tutor.

e Aplicaciéon de Instrumentos: Ficha de Observacion.
e Tabulacion y representacion de resultados.

e Anadlisis e interpretacion de estos.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS Y DISCUSION
4. Resultados y discusion

En este apartado se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la técnica e
instrumento de recoleccion de datos — IRD, en relacion con la variable independiente Trastorno
del Espectro Autista. Se utilizaron técnicas cualitativas como la observacion y la encuesta y
como instrumentos se tiene la ficha de observaciony una guia de entrevista, la cual fue aplicada
a 5 docentes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. Los resultados se presentan a través
de una interpretacion detallada de los datos obtenidos recopilados.

4.1.Resultados de los datos recogidos de la OBSERVACION — Ficha de observacién

Tabla 4. Estudiantes con y sin Trastorno del Espectro Autista

Extracto Numero Porcentaje
Estudiantes sin TEA 138 96%
Estudiantes con TEA 6 4%

Total 144 100%

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Grifico 1. Estudiantes con y sin Trastorno del Espectro Autista

Estudiantes con y sin TEA

200
150 Estudiantes sin TEA
100 studiantes sin
144
50 Estudiantes con
0 6 TEA
Estudiantes sin Estudiantes con
TEA TEA

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Analisis:

De 144 estudiantes pertenecientes a los grados de preparatoria'y educacion basica elemental,
138 estudiantes que corresponden al 96% no presentan TEA, mientras que 6 estudiantes
correspondiente al 4% tienen el Trastorno del Espectro Autista.

Interpretacion

Se evidencia en los resultados que la gran mayoria de los estudiantes no presenta el Trastorno
del Espectro Autista, lo que significa que no tienen ninguna dificultad en el proceso de
ensefianza — aprendizaje; mientras una minoriade los estudiantes si tienen esta condicion y es
importante conocer las adaptaciones curriculares, metodologia y evaluacion que los docentes

aplican teniendo asi una educacion inclusiva y de calidad.
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Tabla 5. Resumen de la seccion ESTRATEGIAS DE COMUNICACION ENTRE

DOCENTES Y ESTUDIANTES

N Preguntas Alternativas
° Casi Frecuentemente A Casi Total
Siempre Veces Nunca

1 Uso de comunicacion visual 20% 80% 0% 0% 100%
(tarjetas, pictogramas, etc.)

2 Uso de lenguaje claro y 40% 40% 20% 0% 100%
sencillo

3 Adaptacion de 20% 80% 0% 0% 100%
instrucciones para

estudiantes con TEA

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Grifico 2. ESTRATEGIAS DE COMUNICACION ENTRE DOCENTES Y ESTUDIANTES

Estrategias de comunicacion entre docentesy

estudiantes
100%
80% 80%
80%
60%
40% 40%
40%
20% 20% 20%
20%
. 0 . 0% 0 0 0%
0%
Casi Siempre Frecuentemente A veces Casi Nunca

® Uso de comunicacion visual (tarjetas, pictogramas, etc.)
= Uso de lenguaje claro y sencillo

Adaptacion de instrucciones para estudiantes con TEA

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Analisis

Los resultados obtenidos de la ficha de observacion en el apartado de comunicacion entre

docentes y estudiantes; indican que el 20% casi siempre usan tarjetas, pictogramas y el 80%

hacen uso de comunicacion visual. Por otro lado, se tiene que casi siempre y frecuentemente

usan un lenguaje claro y sencillo equivalente al 40% y solo a veces con el 20% usan un lenguaje

claro y sencillo. Por ultimo, el 20% de los docentes, adaptan las instrucciones para estudiantes

con TEA y el 80% frecuentemente tiene adaptaciones de las instrucciones.
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Interpretacion

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los docentes de preparatoria y basica
elemental, si aplican estrategias de comunicacion entre los estudiantes, teniendo en cuenta las
necesidades de los nifios con TEA, a la vez mejora la comunicaciény proporciona un ambiente
inclusivo para todos los estudiantes; como es el caso de la comunicacion visual los docentes
utilizan pictogramasy recursos visuales facilitando la comprension de la informacion; ademas
tienen una buena adaptacion de instrucciones para estos estudiantes promoviendo la inclusion
haciendo que los nifios tengan una buena autoestima y dandoles un rutina clara con apoyo de
los recursos visuales y teniendo un lenguaje claro. Por otro lado, existe un minimo porcentaje

de docentes no utilizan un lenguaje claro, lo que genera confusiony ansiedad en los estudiantes.

Tabla 6. Resumen de la seccion ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ METODOS
UTILIZADOS

Ne Preguntas Alternativas
Casi Frecuentemente A Casi Total
Siempre Veces Nunca

1 Uso de actividades 20% 60% 0% 20% 100%
estructuradas y rutinarias.

2 Inclusidon de actividades 20% 80% 0% 0% 100%
multisensoriales

3 Uso de  refuerzos 20% 40% 40% 0% 100%
positivos

4 Implementacion de 40% 60% 0% 0% 100%
descansos programados

5 Adaptacion  de tareas 20% 60% 20% 0% 100%
segun necesidades
individuales

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Grifico 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ METODOS UTILIZADOS
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA/ METODOS UTILIZADOS

100% 0%
80% 60% 60%60%
60% 40% 40% 40%
40% 20%20%20% | 20% 20% 20%
222//” . . 0% | 0% . . 0 0% 0% 0%
' Casi Siempre Frecuentemente A veces Casi Nunca

m Uso de actividades estructuradas y rutinarias
Inclusion de actividades multisensoriales
Uso de refuerzos positivos
Implementacion de descansos programados

m Adaptacion de tareas segtin necesidades individuales
Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J
Analisis
Los resultados obtenidos de la ficha de observacion en el apartado de estrategias de ensefianza
y métodos utilizados; indican que el 20% de docentes casi siempre y casi nunca usan actividades
estructuradas y rutinarias y el 60% frecuentemente. Por otro lado, se tiene que casi siempre
incluyen actividades sensoriales equivalente al 20% y frecuentemente con el 80%. Del mismo
modo, el 20% casi siempre usan refuerzos positivos, el 40% frecuentementey a veces. E1 40%
de los docentes observados casi siempre implementan descansos programados y el 60%
frecuentemente. Por ultimo, el 20% casi siempre realiza adaptaciones de tareas segun las
necesidades individuales, el 60% frecuentemente y el 20% de los docentes a veces.
Interpretacion
Los docentes aplican estrategias de ensefianza y métodos adecuados para los estudiantes que
tienen esta condicion, sin embargo, tienen falencias, ya que no estdn preparados para una
adecuada atencion a nifios con Trastorno del Espectro Autista. Las estrategias mas utilizadas y
que se evidenci6 fueron la inclusion de actividades sensoriales, en donde se utilizo los sentidos
de la vista, el oido y tacto con el fin que los estudiantes retengan mejor la informacion,
involucrandose en el proceso de ensefianza — aprendizaje con sus pares, igualmente la
implementacion de descansos programados como levantarse del puesto y pausas activas,
permitiéndoles mantener la concentracion y el uso de refuerzos positivos motivandoles a
mantener su conducta dentro del aula de clases, los docentes observados usaban elogios. Por
otro lado, hay un minimo porcentaje que no utiliza las estrategias especialmente las actividades
rutinarias y la adaptacion de tareas segin sus necesidades individuales dificultando su

aprendizaje significativo de estos estudiantes.

41



Tabla 7. Resumen de la secciéon PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES

Ne Preguntas Alternativas
Casi Frecuentemente A Casi Total
Siempre Veces Nunca

1 Nivel de participacionde  40% 60% 0% 0% 100%
los estudiantes con TEA

2 Respuesta a las 20% 40% 40% 0% 100%
instrucciones

3 Comportamientos 20% 40% 40% 0% 100%

observados durante la

clase

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Grifico 4. PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES

PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS

ESTUDIANTES

0,
70% 0%
60%

0,
S0% 40% 40% 40% 40% 40%
40%

0,
30% 20% 20%
20%

0,
10% I 0% 0% 0 0%
0%

Casi Siempre Frecuentemente A veces Casi Nunca

= Nivel de participacion de los estudiantes con TEA ® Respuesta a las instrucciones

Comportamientos observados durante la clase

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Analisis

Los resultados obtenidos de la ficha de observacién en el apartado de estrategias de
participacion y respuesta de los estudiantes; indican que el 40% de docentes casi siempre les
hace participar a los estudiantes con TEA y el 60% frecuentemente. Por otro lado, casi siempre
equivalente al 20% dan respuesta a las instrucciones, frecuentemente y a veces con el 40%. Por
ultimo, el 20% casi siempre actuaban de la mejor manera en los comportamientos de los nifios
durante la clase y el 40% frecuentemente y a veces.

Interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de los docentes de preparatoriay basica elemental, se observa

un porcentaje medio que permite la participacion de los estudiantes con TEA, debido a que son
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aspectos complejos y los profesores deben adaptarse a las necesidades de cada estudiante,
también deben tener mucha paciencia y estar capacitados con la finalidad de tener un
aprendizaje efectivo para promover una educacion inclusiva, es importante conocer que los
nifios con TEA pueden ser muy activos o a la vez reservados lo que se dificulta comunicarse
con los demads provocando asi tener ataques de ansiedad, de igual manera los docentes deben
dar claras las instrucciones con un lenguaje sencillo para que los nifios tengan una respuesta
adecuada, utilizando recursos visuales o desglosando en pasos mas simples.

Tabla 8. Resumen de la seccion ADAPTACIONES CURRICULARES

Ne Preguntas Alternativas
Casi Frecuentemente A Casi Total
Siempre Veces Nunca
1 Adaptaciones en el  20% 80% 0% 0% 100%
contenido
2 Adaptaciones en la 20% 80% 0% 0% 100%
evaluacion

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Grafico 5. ADAPTACIONES CURRICULARES

ADAPTACIONES CURRICULARES

90% 80% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30% - 20% 20%
20%
10% l l 0% 0% 0% 0%
0%
Casi Siempre  Frecuentemente A veces Casi Nunca

m Adaptaciones en el contenido ™ Adaptaciones en la evaluacion

Nota. Resultados obtenidos de la ficha de observacion, creado por: Morales Castro, J

Analisis

Los resultados obtenidos de la ficha de observacion en el apartado de adaptaciones curriculares;
indican que el 20% de docentes casi siempre realizan adaptaciones en el contenido y el 80%
frecuentemente. Por otro lado, casi siempre equivalente al 20% realizan adaptaciones en la

evaluacion y el 80% de los docentes frecuentemente.
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Interpretacion

Los resultados obtenidos muestran que los docentes reconocen y aplican adaptaciones

curriculares en los estudiantes con TEA, dentro de las adaptaciones del contenido se pudo

observar que los docentes usan recursos multisensoriales, pictogramas y recursos visuales

ayudando a captar la atencion y mejorar el aprendizaje, ademas se modifican los objetivos de

aprendizaje de acuerdo a las habilidades de los nifios permitiéndoles aumentar su motivaciény

atencion. Por otra parte, los profesores muestran una adaptacion adecuada al momento de

evaluar a estos estudiantes, en donde se evidencio que a los nifios TEA les toma pruebas orales,

las pruebas lo hacen mas visuales y le dan mas tiempo que al resto de estudiantes con el fin de

que no presenten situaciones de estrés, al momento de finalizar las clases algunos docentes

realizan retroalimentacion para que los estudiantes reconozcan en que estan fallando y

entiendan sus logros.

4.2. Resultados de los datos recogidos de la ENTREVISTA — Guia de entrevista
Tabla 9. Analisis general de AMBIENTE DE AULA

Guia de preguntas

Respuestas

Analisis

(Como organiza
el espacio del

Docente 1: Las bancas de manera circular
para que no sea tradicionalista, y se les

Las
coinciden en la importancia

cinco  entrevistas

aula para cambia de puesto para que comparta con de adaptar el espacio del
favorecer el sus compafieros cada mes aula para responder a las
aprendizaje de Docente2: Trabajaen laparte de adelante, necesidades especificas de
los nifios y nifias no se les cambia, o en dias de actividades los estudiantes con TEA,
con TEA? se le mueve al centro. en donde el ambiente sea
Docente 3: Trabajo individualizado,seusa mas dinamico, para que
agendas de trabajo para el dia, consisteen compartan con sus
dibujar las actividades del diay los estados compafieritos, ademas, los
del tiempo y se marca lo que hizo. nifios con TEA deberian
Docente 4: Al inicio del afio es dificil tener estar adelante para tener un
un solo espacio, con el estudiante le ha aprendizaje mas
facilitado sentarlo junto a ella para poder individualizado, el
verle. ambiente debe estar sin
Docente 5: De acuerdo para que sea un distractores para mantener
espacio agradable, sin distractores parael la atencion.
estudiante.
(Qué tipo de Docente 1: Carteles y videos en Las cinco entrevistas
materiales computadora o celular. utilizan diferentes tipos de
visuales utiliza Docente 2: Fichas, aunque se les pidio que materiales visuales como:
en el aula quitenlos materiales de las paredes porque pictogramas, carteles,
(pictogramas, son distractores. fichas, agendas visuales,

imagenes, etc.)?

videos y material creativo;
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Docente 3: Agenda de trabajo para que
sepa sus actividades.

todos  estos
facilitan el proceso de

recursos

Docente 4: Pictogramas, carteles, material ensefianza — aprendizaje.

en fomix, video, rompecabezas, material
creativo como maquina de suma.
Docente 5: Utilizaria mas pictogramas.

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se evidencia las respuestas realizadas a las docentes de primaria y bésica elemental en el

apartado del ambiente de aula, en donde la organizacion del aula es muy importante para los

estudiantes con TEA, ya que fomenta la interaccion social, la atencion, el aprendizaje, la

seguridad; sin embargo, una docente manifiesta que tiene dificultad al momento de tener un

espacio para el nifio por lo cual adoptado tenerle cerca para brindarle un apoyo directo, ademas

dentro del aula de clases no debe existir distractores, ya que los nifios con TEA tienen una

atencion a corto plazo. Todas las docentes aplican materiales visuales, pero utilizan diferentes

tipos, ya que depende de la forma de aprendizaje, del mismo modo las docentes deberian utilizar

mas material didactico para mantener el interés de los estudiantes.

Tabla 10. Analisis general de ESTRATEGIAS DE COMUNICACION

Guia de preguntas

Respuestas

Analisis

. Qué métodos de
comunicacion

los
con

con
estudiantes
TEA
(comunicacion
visual, lenguaje
claro, etc.)?

Docente 1: De manera verbal, no ha tenido
problemas en la comunicacién y de
manera afectiva.

Docente 2: De manera verbal, no tiene
inconvenientes

Docente 3: A través de pictogramas, PECS
(Sistema de Comunicacion por el
Intercambio de Imagenes), graficos ya que
el estudiante no tiene comunicacion oral.
Docente 4: Se trabaja con material visual
de manera oral y escrita.

Docente 5: Como todos los autismos son
iguales, pero podria utilizar fichas
pictograficas y tableros de comunicacion
ya dependeria del caso.

Las cinco docentes
manifiestan que utilizan
estrategias  verbales y
visuales de acuerdo a las
necesidades individuales
de los estudiantes; en el
método verbal no existen
problemas ya que
responden positivamente a
oral,

los

la  comunicacion
mientras que en
métodos visuales utilizan
pictogramas, PECS para la
comunicacion oral y escrita
facilitando la comprension
de la informacién.

;Como adapta
sus instrucciones
para asegurarse
de que los

Docente 1: De manera personalizada ya
que a veces no capta por lo que utiliza

graficos y los dedos en caso de

matematicas.

Las
expresan que lo hacen de

cinco docentes

manera personalizada, la
comunicacion afectivay la
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estudiantes con
TEA las
comprendan?

Docente 2: Con las tareas cuando realizan
solos, de  manera  personalizada
pronunciacion de manera clara ya que se
trabaja con fonemas.

Docente 3: Se le llama y se trabaja como
maestra sombra.

Docente 4: Con carifio, respeto, amor
manteniendo la igualdad.

Docente 5: Explicaria de manera clara
vocalizacion bien o usando tableros de
comunicacion.

combinacion de métodos
visuales fomentando la
independencia de estos
nifos, ademas se trabaja
como maestra sombra para
lograr aprendizaje
eficaz.

un

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se demuestra en el apartado de estrategias de comunicacion que las docentes utilizan métodos

verbales utilizando un lenguaje claro y vocalizando bien las instrucciones sin tener problemas

en la comunicacion oral, del mismo modo se utiliza métodos visuales como pictogramas, fichas,

PECS vy tableros de comunicacion lo que les permite mejorar sus habilidades comunicativas

oralesy escritas. Por otro lado, manifiestan que si adaptan las instrucciones de una manera mas

personalizada, para que los nifios con TEA comprendan las instrucciones, ya sea de manera

verbal o a través de graficos, realizando tareas individuales.

Tabla 11. Analisis general de ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Guia de preguntas Respuestas Analisis

(Qué tipo de Docente 1: Con carteles o fichas con Las cinco entrevistas
actividades imagenes, se les hace pasar a la pizarra.  demuestran que es muy
estructuradas y Docente 2: No realiza actividades ya que importante tener

rutinas
implementa en su
aula?

se les cambia de actividades para
mantener su atencion.

Docente 3: Las de rutinas al inicio de la
jornada, en el dia que tiene docentes de
otras materias. Se le dibuja a la maestra
para que sepa que va a trabajar.

Docente 4: Se trabaja en actividades
planificadas con anterioridad ya que se
debe anticipar para trabajar.

Docente 5: El saludo, como ésta el dia, la
fecha y dia esto le haria con tablero e
imagenes.

actividades estructuradas y
rutinas, ya que proporciona
seguridad y no se estresen
los nifios con TEA, aunque
cada docente tiene
diferentes estrategias han
ayudado a que los
estudiantes se sientan
seguros dentro del aula de
clases.

;Utiliza
actividades
multisensoriales?

Docente 1: Si, de tacto y visuales
materiales asperos y plastilina.

entrevistas
utilizan

Las cinco
afirman  que
actividades multisensoriales
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Si es asi ;Puede

Docente 2: Si, videos o material concreto

utilizando varios estimulos

dar algunos como ébaco. como material concreto,
ejemplos? Docente 3: Si, se trabaja con canciones plastilina, semillas, abaco,
para estimular sus sentidos. videos, musica y sonidos
Docente 4: Si, para trabajar con sonidos ayudando a que tengan un
para desarrollar su conciencia Iéxica. aprendizaje mas dindmico.
Docente 5: Si, ya que se trabaja con
semillas, videos, musica para desarrollar
bien sus sentidos.
(Como emplea Docente 1: Palabras de afecto y aliento Las cinco entrevistas
los refuerzos cuando hacen las cosas bien. coinciden con el uso de
positivos  para Docente 2: Se les hace participar en el refuerzos positivos ayudan
motivar a los minuto civico, entrega de diplomas. en el proceso de
estudiantes con Docente 3: Se le motiva con afecto, aprendizaje motivandolesa
TEA? abrazos y se le pone stickers o sellos de ser mejores,
excelente trabajo, sin importar siesta bien aumentandoles la
o mal el trabajo sus demas compaiieros le autoestima, utilizando
aplauden. palabras afectivas,
Docente 4: Se le motiva con aplausos, le reconocimiento, aplausos,
gusta que le den premios con palabras de premios hace que los nifios
afecto. con TEA tengan un mejor
Docente 5: Premiarles con algo que les comportamiento, y que sus
gusta, viendo videos o se les regaladulces. compafieros se involucren
en sus habilidades sociales.
JPrograma Docente 1: Si con pausas activas, ya que Las cinco entrevistas
descansos su atencion dura 10 minutos. expresan que si programan
durante la clase? Docente 2: Le manda al bafio, realizan descansos ya que es
,Como los juegos dependiendo de cuanto dura su fundamental para mantener
estructura? atencion. la  atencion de los
Docente 3: Si, ya que su atencion dura de estudiantes debido que
5 a7 minutos, por lo que se usade ejemplo manifiestan  que su

para que siga en la actividad o
posteriormente se le pone otra.

Docente 4: Si, ya que su atencion es de 15
minutos y se cambia de actividades
relacionadas a la planificacion diaria.
Docente 5: Si, ya que su atencion es de 15
minutos y se cambia de actividades

relacionadas a la planificacion diaria.

atencion dura de 5 a 15
minutos, mediante pausas
activas, les pide que se den
una vuelta o vayan al bafio,
y cambiar actividades
planificadas.

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se evidencia que las estrategias de ensefianza aplicada por las docentes son buenas para tener

un proceso de ensefianza — aprendizaje eficiente, como es en el caso de las actividades
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estructuradas y rutinas utilizan carteles y fichas con iméagenes, cambiando las actividades para
mantener la atencidén y que no sufran episodios de estrés o aburrimiento, anticipar que se cambia
actividades planificadas y utilizar rutinas como el saludo, el tiempo a través de tableros es una
estrategia muy practica. Por otro lado, las docentes si utilizan actividades sensoriales para crear
un aprendizaje significativo empleando plastilina, materiales asperos, videos, canciones,
sonidos para la conciencia Iéxica, uso de semillas y musica para mejorar sus habilidades
sociales y cognitivas y a la vez tener una adecuada regulacion emocional. De igual manera es
esencial tener refuerzos positivos segun las necesidades de cada estudiante para motivarles en
su aprendizaje, como se pudo evidenciar el uso de palabras afectivas, entrega de diplomas, los
compafieros le aplauden, ponerles stickers por su comportamiento, darles premios es importante
para desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Por ultimo, programar
descansos es fundamental para los nifios que tienen esta condicion, ya que su atencion es corta,
las docentes realizan pausas activas, los lleva al bafio o realiza juegos para que puedan

concentrarse de mejor manera.

Tabla 12. Analisis general de PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES

Guia de preguntas

Respuestas

Analisis

,Como fomenta
la participacion
de los estudiantes
con TEA en las
actividades de
clase?

Docente 1: Con preguntas personalizadas
acerca del tema.

Docente 2: En lecturas para que
identifiquen fonemas y juegos con sus
companeros.

Docente 3: Se le hace participar primero
en conjunto y estd adelante durante la
clase.

Docente 4: Siempre tomandole en cuenta,
es el ejemplo en primer lugar.
Trabajando

Docente 5: con fichas

grupales, actividades con sus compaifieros.

Las cinco entrevistadas
muestran que existe una
inclusion dentro del aula de
clases teniendo un enfoque
personalizado para que los
nifios con TEA participen
activamente, actividades
ludicas y trabajos grupales
para que se involucre con
sus companeros.

,Qué estrategias
utiliza para que
los estudiantes
con TEA
respondan a las
instrucciones y
actividades?

Docente 1: Interaccion con el estudiante,
juegos, tarjetas.

Docente 2: Canciones, dibujos, folletos
con imagenes por materias y actividades
que realicen.

Docente 3: La pedagogia del amor.
Docente 4: La pizarra personalizada, ahi
esta la planificacion y actividades del dia
lo que va hacer en todo el dia.

Las cinco entrevistadas
aplican estrategias como
actividades ladicas,
recursos visuales,

pedagogia del amor, fichas
de apoyo y tableros de

comunicacion para
respondan a las
instrucciones para
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Docente 5: Tableros de comunicacion,
fichas de apoyo y visuales.

fomentar la
dentro del aula.

participan

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se indica que la participacion de los estudiantes con TEA dentro del aula de clase permite tener

una inclusién, debido que las docentes dan respuesta a las necesidades especificas de estos

estudiantes utilizan estrategias de preguntas personalizadas, actividades ludicas, trabajos

grupales, reconocimiento constate siendo el ejemplo del curso y fichas grupales fomentando asi

un ambiente inclusivoy el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. Del mismo modo

utilizan métodos como recursos visuales, actividades ludicas, fichas de apoyo, tableros de

comunicacion y la pedagogia del amor que es importante tener habilidades emocionales y

empaticas para que se sientan seguros de participar.

Tabla 13. Analisis general de GESTION DEL COMPORTAMIENTO

Guia de preguntas

Respuestas

Analisis

,Qué técnicas de

Docente 1: No supo responder la docente

Las técnicas de manejo del

manejo del Docente 2: Se le pone jefe de la fila solo comportamiento utilizadas

comportamiento se les da las instrucciones y entienden. por las cinco docentes

utiliza en su Docente 3: Los premios cuando se porta muestran que los

aula? bien, usa los juguetes que le gustan hace estudiantes tienen un
las actividades que les gustan. comportamiento positivo,
Docente 4: Las normas de con  actividades que
comportamiento del aula y se trabajacon fomentan cumplir 6rdenes
una hoja personalizada, se canta en las y laautonomia,al darlesun
actividades. premio también se estimula
Docente 5: Cuando se porta bien se el refuerzo positivo.
acumulan fichas para el dia viernes darle
un premio.

(Podria Docente 1: Cantar para que pueda hacer Las docentes entrevistadas

describir alguna
técnica especifica

que haya
encontrado
efectiva con
estudiantes con
TEA?

silencio, se utiliza un cartel con estrellasy
si se porta mal se le quita.

Docente 2: Se calma cuando ve videos.
Docente 3: Se descansa en el patio, es
decir sale a pasear hasta que se le pase.
Docente 4: No respondié la docente
Docente 5: No respondi6 la pregunta la
docente.

consideran efectivas las
técnicas utilizadas con los
nifios con TEA, como el
uso de musica y refuerzo
positivo para que tenga un
mejor  comportamiento,
visualizacion de videos y

descanso al aire libre.

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion:
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Con los resultados obtenidos en la entrevista a las cinco docentes, se muestra claramente que el

uso de técnicas de manejo de comportamiento ha ayudado significativamente a que los

estudiantes con TEA tengan un comportamiento positivo dentro del aula de clases, sin embargo,

existe una docente que no pudo proporcionar una respuesta, las deméas utilizan estrategias como

jefe de fila dandole responsabilidad y autonomia, uso de recompensas, actividades ludicas,

implementacion de normas en el aula, refuerzo positivo, estos métodos permite que los

estudiantes mantengan comportamientos positivos a lo largo del tiempo. Sin embargo, para la

segunda pregunta hubo respuestas limitadas, pero al momento de describir las técnicas que

utiliza como los descansos al aire libre permite que se relajen, el uso de recursos audiovisuales

son herramientas efectivas para tranquilizar a los estudiantes y el uso de canciones es importante

para facilitar la comunicacion y el autocontrol.

Tabla 14. Anélisis general de ADAPTACIONES CURRICULARES

Guia de preguntas Respuestas Analisis

(Realiza Docente 1: Si, adaptacion curricular Las cinco  entrevistas
adaptaciones en disminuyendo dificultad y mas con afirman que si realizan
el contenido imagenes. adaptaciones curriculares

curricular para

Docente 2: Si grado 3 en lengua y

especialmenteen grado 3 y

los estudiantes matematica, en ciencias naturales mismos grado 2 utilizando recursos
con TEA? Si es temas, pero menor complejidad. visuales, motricidad fina,
asi, ;puede dar Docente 3: Si, adaptacién grado 3 sin actividades grupales,
ejemplos? complejidad. basédndose en el
Docente 4: Si se trabaja con adaptacion diagnostico y el nivel del
grado 2, se trabaja motricidad fina, en conocimiento de cada
socializacion y trabajos grupales. No estudiante con TEA.
trabaja directamente en el grupo, lo hace
desde su espacio.
Docente 5: De acuerdo al nivel de
conocimiento para en base a su
diagnostico hacer adaptaciones.
(Cémo adapta Docente 1: Se les toma una evaluacion Las cinco  entrevistas
las evaluaciones adaptada con graficos para que pueda coinciden que lo realizan
para los entender y reconocer. las evaluaciones de manera
estudiantes con Docente 2: Con menor complejidady con visual y oral,
TEA? imagenes para que entiendan. implementando  diversas
Docente 3: De acuerdo al ritmo de estrategias siendo
aprendizaje, a través de materiales accesibles para los

concretos.

estudiantes, ajustando el
ritmo de la evaluacion al
aprendizaje de los nifios.
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Docente 4: Se le realiza de manera oral y
material didactico a travées de la
observacion.

Docente 5: De acuerdo a sus avances y
contenidos ya que no se puede evaluar al
mismo nivel que el resto.

cQué tipos de
materiales
adaptados utiliza

en la enseiianza?

Docente 1: Libros, videos, material
concreto, lapices, bolitas de colores.
Docente 2: Rasgado, trazado, fomix, lana,
papel crepé, semillas, abaco.

Docente 3: Material concreto, material
visual, pictogramas y titeres.

Las docentes entrevistadas
manifiestan  que
ocupados

los
materiales
facilitan el aprendizaje de
los nifios TEA, en donde se
utiliza material concreto,

Docente 4: Maquina suma, resta para videos, libros facilitando la
nimeros con adhesivos.
Docente 5: Material concreto, legos,

semillas, etc.

comprension, mientras que
los pictogramas y titeres
fomentan la comunicacion,
de igual manera el fomix,
lana, papel crepé la
estimulacion cognitiva.
Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se muestra que las docentes si aplican adaptaciones curriculares en el contenido basandose en
el diagnodstico y el nivel del conocimiento de cada estudiante, existen casos que se utiliza
adaptaciones grado 2 y grado 3 utilizando recursos visuales como imagenes para facilitar la
comprension, de igual manera se abordan los mismos temas con sus compaiieros, pero de una
forma menos compleja, del mismo modo se trabaja en motricidad fina y socializacidn a través
de actividades grupales, promoviendo un ambiente inclusivo. Por otra parte, las docentes
adaptan las evaluaciones de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, se les toma de manera
mas visual utilizando una evaluacion con gréaficos facilitando el reconocimiento por parte de
los estudiantes, también se evalua a través de la observacion utilizando material didactico para
conocer su potencial, otra evaluacion se lo hace de manera oral teniendo una interaccion mas
directa. Por ultimo, se conoce los materiales que las docentes emplean para facilitar el
aprendizaje, siendo muy importantes en el desarrollo académico creando un ambiente inclusivo;
libros, videos y material concreto fomentando la comprension, ademas los pictogramas y titeres
estimulan la comunicacion y habilidades sociales, el dbaco y los legos son esenciales para las

matematicas, la lana, papel crepé, semillas favorece al area cognitivo y a la motricidad fina.
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Tabla 15. Analisis general de COLABORACION Y APOYO

Guia de preguntas Respuestas Analisis

(Colabora con Docente 1: Solo seinformaal DECE sobre Las cinco  entrevistas
otros avances o novedades. manifiestan que tienen mas
profesionales Docente 2: Con compafieros de quinto colaboracién con el DECE
(psicologos, grado se juntan para adaptar los folletos. que benefician al desarrollo
terapeutas) para Docente 3: Si, con la psicopedagoga y de los estudiantes con
desarrollar psicéloga. TEA, ademas afirman que

estrategias para

Docente 4: Si, con la docente de educacion

el trabajo cooperativo

los estudiantes fisica, DECE para el beneficio del ayuda a potenciar el
con TEA? estudiante. aprendizaje como es en el
Docente 5: Eso serialo efectivo,ya que el caso de docentes de otras
trabajo cooperativo ayuda a las areas y el  apoyo
necesidades de los estudiantes, pero no se psicopedagdgico.
tiene.
(Recibe apoyo de Docente 1: No, solo algunas compafieras Las cinco  entrevistas
las autoridades han guiado con tips, pero no hay apoyo coinciden que no reciben el

de la escuela en

sobre temas de inclusion.

apoyo de las autoridades en

la Docente 2: No, solo del DECE ha podido este aspecto, sin embargo,
implementacion reportar el caso e integrar las el DECE les ha orientado
de estas adaptaciones. en actividades y
estrategias? Docente 3: No, unicamente del DECE adaptaciones, también los

para orientar en actividades.

Docente 4: Si, el DECE es quien orienta
en la implementacion.

Docente 5: No, no hay apoyo para emplear
las estrategias y asi preparar material para
el estudiante.

tips de las compaiieras les
ha ayudado a implementar
estrategias para crear un
ambiente inclusivo.

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Los resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista confirman que la colaboracion
con otros profesionales es esencial en el proceso de aprendizaje — enseflanza, si bien es cierto
algunas docentes tienen el apoyo del DECE, ademds una docente manifiesta que tiene la
colaboracion de la psicologa y psicopedagoga teniendo un enfoque maés integral viendo las
necesidades especificas de cada estudiante, del mismo modo informan que el trabajo
cooperativo con profesores de diferentes areas permiten potenciar significativamente el
aprendizaje, ademds se comparte experiencias, adaptaciones, estrategias o materiales para el
beneficios de los estudiantes con TEA. Por otro lado, el no tener apoyo de las autoridades es un
problema grave, ya que las autoridades deben involucrase en estos temas para lograr una

educacion inclusiva, ademas la falta de conocimiento sobre la atencion de nifios con TEA limita
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la capacidad de los docentes para abordar temas inclusivos, sin embargo, al tener la guia del

DECE en temas de adaptaciones ha permitido crear un ambiente inclusivo, pero ain no se lograr

tener educacion de calidad para estos estudiantes.

Tabla 16. Anélisis general de DESAFIOS Y NECESIDADES

Guia de preguntas

Respuestas

,Cuales son los

principios
desafios que
enfrenta al
trabajar con
estudiantes con
TEA?

Docente 1: Una como docente no tiene
informaciony se limita mucho. Se trata de
ayudar en parte emocional.

Docente 2: La indisciplina, ya que no le
hacen caso, también la memoria a corto
plazo, despreocupacion de padres de
familia.

Docente 3: El que no puede hablar y en
actividades no entiende.

Docente 4: Al inicio del afo en la
adaptacion de espacio, cuando se enferma
se pierde clases, en feriados cambia de
actitud y se comienza de cero.

Docente 5: Por tener un grupo numeroso
no se puede trabajar de
especializada ya que hay que estar
pendiente del estudiante.

manecra

Analisis
Las cinco entrevistas
afirman  que poseen

diferentes desafios como la
falta de informacion del
del Espectro
Autista, la indisciplina, la
despreocupaciéon de los
padres, las dificultades en
la comunicacion, la
adaptacion del espacio y las
interrupciones por feriado
o enfermedades, muchos

Trastorno

estudiantes no se les puede
dar una atencion
personalizada afectando el
desarrollo académico de

estos estudiantes.

,Qué recursos o

formacion
adicional
considera
necesarios para
mejorar su
practica con
estudiantes con
TEA?

Docente 1: Capacitaciones, talleres,
charlas, para poder implementar
estrategias.

Docente 2: Capacitaciones para trabajar
con nifios con NEE, no hay una ayuda ya
que se instruye de manera individual.
Docente 3: Especializacion en educacion
inclusiva, ya que quisiera ayudarlos.
Docente 4: Seguir talleres, capacitaciones,
actualizaciones en adaptaciones
curriculares.

Docente 5: Deberia haber talleres para
explicar como trabajar con el estudiante de
manera adecuada.

Las cinco entrevistas
consideran recibir
capacitacion continua

acerca de la educacion
inclusiva a través de
talleres, charlas, cursos en
donde se les proporcione
estrategias y herramientas
para abordar las
necesidades educativas
especiales para garantizar

una educacion adecuada.

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Analisis e Interpretacion

Se afirma que las docentes entrevistadas enfrentan desafios al momento de trabajar con los

estudiantes que poseen TEA, limitando la capacidad de abordar adecuadamente las clases,

dentro de los desafios se encuentran la falta de informacion y formacion continua sobre como
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abordar la educacion a nifios con esta condicion; la indisciplina ya que padecen episodios de
estrés, la memoria a corto plazo, la falta de apoyo por parte de los padres, la dificultad de la
comunicaciony comprension, la adaptacion del espacio fisico, las interrupciones por feriado o
cuando se enferma hace que el estudiante tenga otro comportamiento dificultando el
aprendizaje, tener un grupo muy grande no permite que el estudiante tenga una atencién
individualizada; para evitar estos obstaculos es importante que los docentes se encuentre
capacitados, que se involucren los padres de familia en la educacion de sus nifios, solo asi se
lograr un mejor aprendizaje eficaz y equitativo. En cuanto a los recursos para mejor la practica
docente con estudiantes con TEA, las docentes consideran que es muy importante recibir
capacitaciones continuas a través de talleres, charlas y especializacion en educacion inclusiva
por parte de la institucion o por el MINEDUC, debido que no se tienen conocimientos o han
tenido que aprender de manera autodidacta, de igual manera, es importante estar instruidos con
informacion actualizada para implementar de mejor manera las estrategias, herramientas y
adaptaciones curriculares en estudiantes con necesidades educativas, solo asi se garantizard una

educacion de calidad con personal capacitado.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de realizar el analisis y la interpretacion de los datos recopilados mediante las técnicas

de investigacion a través de la ficha de observacion y entrevista a docentes empleados para la

recoleccion de informacion, se han obtenido las siguientes conclusiones que no solo dan
respuesta a los objetivos, sino que también ofrecen una base s6lida para el disefo de estrategias

y la elaboracion de la propuesta que busca mejorar la atencion a los nifios y nifias con TEA.

Conclusion general

La investigacion facilito la identificacion y definicion de estrategias metodologicas efectivas

para la atencion de nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Unidad

Educativa Fernando Daquilema. Estas estrategias estan orientadas a optimizar la practica

docente mediante un enfoque inclusivo y personalizado, disefiado para responder de manera

integral a las necesidades especificas de esta poblacion estudiantil.

Conclusiones Especificas

» Se logré identificar que las estrategias metodologicas empleadas por los docentes son
diversas, como la aplicacion de rutinas estructuradas, actividades practicas, uso de material
concreto, recursos con materiales visuales y adaptaciones curriculares, pero en muchos
casos carecen de una adecuada sistematizacion o enfoque especifico para cada estudiante
con TEA. Se evidencio la necesidad de formacidon continua para los docentes en
metodologias para que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo.

» Se describieron las estrategias mas comunes, como el uso de pictogramas, rutinas
estructuradas, actividades practicas, uso de material concreto. Sin embargo, se observé que
laaplicacion de estas estrategias varia seglin la experiencia y conocimiento de los docentes,
lo que genera una falta de uniformidad en la atencion de estudiantes con TEA.

» Se disenaron estrategias metodologicas que integran enfoques basados en evidencia, como
el uso de la ensenanza estructurada, la incorporacion de apoyos visuales y tecnologicos, y
la promocién de un ambiente inclusivo a través de la empatia. Estas estrategias buscan
potenciar el desarrollo integral de los estudiantes con TEA y servir como una guia practica

para los docentes de la institucion.
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RECOMENDACIONES

Es indispensable que los docentes reciban formacion continua en estrategias
metodologicas adaptadas a las necesidades de los estudiantes con TEA. Talleres y
cursos deben enfocarse en modelos de intervencion como TEACCH, ABA y SCERTS,
que han demostrado ser eficaces en la atencion a este grupo. Ademas, se deben incluir
practicas relacionadas con la gestion del aula, el manejo del comportamiento, y el uso
de herramientas tecnoldgicas para mejorar el aprendizaje. Estas capacitaciones deben
combinar teoria y practica, permitiendo a los docentes aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones reales del aula.

Es importante implementar estrategias que promuevan la interaccion social y la
participacidn activade los estudiantes con TEA en el aula. Actividades grupales, juegos
cooperativos y proyectos en equipo son herramientas valiosas para fomentar habilidades
sociales. Los docentes deben facilitar un ambiente de respeto y comprension, donde los
compafieros sean sensibilizados sobre las caracteristicas del TEA, promoviendo la
empatiay la aceptacion. Ademas, se deben planificar actividades que conecten con los
intereses de los estudiantes, lo que aumentara su motivacion y compromiso.

El espacio fisico de las aulas debe ser organizado de manera que minimice los
distractores y proporcione un ambiente estructurado y predecible. Se recomienda
establecer zonas especificas para distintas actividades, utilizar sefialética visual clara y
ofrecer areas de relajacion para ayudar a los estudiantes a regular sus emociones.
Ademas, es fundamental mantener una rutina diaria consistente, anticipando cualquier

cambio a través de apoyos visuales para evitar ansiedad y confusion en los estudiantes.
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CAPITULO VI

PROPUESTA GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Los niflos con Trastorno del Espectro Autista Grado 1, requieren una atencidon educativa
diferenciada y adaptada a sus necesidades especificas, por ello es necesario que los docentes
cuenten con las debidas herramientas pedagogicas para brindar un ambiente de ensefianza
adecuado y accesible a cada uno de sus estudiantes.
La presente Guia de Estrategias Metodoldgicas para la Atencion a Nifios y Nifias con TEA
ha sido disefiada como una herramienta practica para apoyar a los docentes de la Unidad
Educativa Fernando Daquilema en su labor diaria. Esta guia se fundamenta en enfoques
pedagdgicos basados en la evidencia, como el método TEACCH, que priorizan la estructura
visual, la predictibilidad y la personalizacion del aprendizaje.
A través de estrategias claras y actividades concretas, se busca fomentar la comunicacion
efectiva, la participacion, el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes con TEA. Ademas, la guia contempla la importancia de las
adaptaciones curriculares, la modificacion de conductas y el uso de métodos de ensefianza
adecuados para promover una experiencia educativa inclusiva y enriquecedora.
El objetivo principal de esta guia es proporcionar a los docentes un marco de accion que les
permita atender las necesidades de los nifios y nifias con TEA grado 1 de manera efectiva,
respetuosa y empatica. Cada estrategia estd disefiada para ser implementada en contextos
escolares diversos, ofreciendo flexibilidad y adaptabilidad segun las caracteristicas del grupo y
el entorno educativo.
Esta guia se divide en los componentes analizados a partir de la ficha de observacion y
entrevista aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, una
herramienta que permitid identificar las principales dreas de atencién para trabajar con
estudiantes con TEA. Los componentes seleccionados son:

Tabla 17. Guia de estrategias metodologicas para la atencion a nifios y nifias con TEA

COMPONENTE OBJETIVO ACTIVIDADES
ESTRATEGIAS DE Facilitar la interaccion docente-  Tablero de comunicacion con
COMUNICACION estudiante  mediante  sistemas Pictogramas
DOCENTE — visuales que promuevan la Agenda Escolar
ESTUDIANTE comprension y expresion.

Llavero de la comunicacion

Mi espacio, mis tareas
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ESTRATEGIAS DE Implementar métodos estructurados Tabla de refuerzos y

EN’SENAN ZA / y visuales que apoyen el aprendizaje recompensas

METODOS individual y grupal. .

UTILIZADOS (Quién, Qué, Donde, Cémo,

Cuando?

HABILIDADES Facilitar la interaccion social y la Juego de los saludos

SOCIALES, integracion en el grupo,

PARTICIPACION promoviendo la comprension de Esperemos nuestro turno

GRUPAL normas sociales y la expresion JUntos armamos
emocional.

ADAPTACIONES Ajustar los contenidos educativos y Aprendo con Imagenes

CURRICULARES las evaluaciones para que sean Mercadito matematico
accesibles y comprensibles. i

Recomendaciones
MODIFICACION DE Ajustar los contenidos educativos y La caja de recompensas
CONDUCTA las evaluaciones para que sean

accesibles y comprensibles.

Semaforo del enojo

Reloj de las emociones

Nota. Resultados obtenidos de la guia de preguntas de la entrevista, creado por: Morales Castro, J

Cada uno de estos componentes ha sido desarrollado con base en las necesidades detectadas en

el contexto educativo de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. De esta manera, se asegura

que las estrategias sean aplicables y relevantes, brindando soluciones practicas a los desafios

que enfrentan los docentes en su labor diaria.

COMPONENTE: ESTRATEGIAS DE COMUNICACION DOCENTE — ESTUDIANTE

Tablero de Comunicacion

Objetivo: Facilitar la expresion de necesidades, emociones y preguntas a través de un sistema

visual de comunicacion.

Desarrollo:

1. Preparacion

e Crear un tablero con pictogramas clasificados por categorias: Acciones, Objetos,
Emociones, Necesidades.

2. Ejecucion

e Mostrar como usar el tablero para sefialar lo que necesita o desea comunicar.

e FEl docente hara preguntas sencillas como:

e "/Qué necesitas ahora?"
e ";Como te sientes?"
o El estudiante debe sefalar el pictograma adecuado para responder.

3. Evaluacion

e Animar al estudiante a combinar pictogramas para formar frases mas complejas.
e "Quiero agua." "Me siento feliz."
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Agenda Escolar
Objetivo: Fomentar la organizacioén y la comprension de la rutina diaria en los estudiantes

mediante el uso de una agenda escolar visual, promoviendo la anticipacidén de actividadesy la
autonomia en la planificacion de su jornada.
Desarrollo:

1. Preparacion
e (Crear una agenda visual con espacios para cada parte del dia.
e Senalar las actividades programadas para el dia, utilizando un lenguaje claro y
pausado.
2. Ejecucion
e Antes de cada actividad, invitar al estudiante a revisar la agenda y sefialar la tarea que
sigue.
e Al completar una actividad, poner una etiqueta o tachar la tarea realizada para
reforzar la comprension del tiempo y el orden.
3. Evaluacion
e Al final del dia, repasar la agenda con el estudiante para reforzar la comprension del
orden y la planificacion de actividades.

Llavero de la comunicacion

Objetivo: Facilitar la comunicacion funcional y promover la expresion de necesidades,
emociones y solicitudes en los estudiantes con TEA mediante el uso de un llavero de
comunicacion portatil con pictogramas organizados por categorias clave.

Desarrollo:

1. Preparacion
e Crear tarjetas pequefias con pictogramas representando necesidades comunes,
emociones y solicitudes.
e Necesidades: comida, bafio, agua.
¢ Emociones: feliz, triste, enojado.
e Solicitudes: ayuda, jugar, descansar.
2. Ejecucion
e Organizar las tarjetas en un llavero con divisiones o categorias por colores (por
ejemplo, azul para necesidades, rojo para emociones, verde para solicitudes).
e Animar al estudiante a buscar y sefalar el pictograma adecuado en el llavero para
expresar lo que necesita o como se siente.
3. Evaluacion
e Observar al estudiante que utilice el llavero en momentos de necesidad o confusion
comunicativa, promoviendo su autonomia y expresion.

COMPONENTE: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA / METODOS UTILIZADOS

Mi espacio, mis tareas
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Objetivo: Fomentar la comprensiony el uso adecuado del entorno de aprendizaje mediante la
organizacion de espacios especificosy la realizacion de tareas estructuradas con apoyo visual,
promoviendo la autonomia y el orden en las actividades diarias.

Desarrollo:

1. Preparacion
e Identificar y dividir el aula en areas especificas:
e Zona de trabajo individual: Mesas y sillas con materiales individuales.
e Zona de juegos: Espacio con juegos interactivos y didacticos.
e Zona de descanso: Alfombras, cojines o muebles comodos
e Decorar cada zona con marcadores visuales, como colores, simbolos o pictogramas,
para indicar su proposito.
2. Ejecucion
e FElegir una tarea sencilla o actividad del dia (p. ¢j., clasificar colores o completar un
rompecabezas).
e Explicar en qué espacio se realizara la actividad.
3. Evaluacion
e Observar y reforzar de manera positiva cuando el estudiante realice las actividades en
los espacios adecuados.
Tabla de refuerzos y recompensas

Objetivo: Desarrollar habilidades de autorregulaciony conductas adaptativas mediante el uso
de una tabla de refuerzos y recompensas, promoviendo la mejora de comportamientos positivos
a través de la motivacion y el refuerzo constante.

Desarrollo:

1. Preparacion
e (Crear una tabla visual personalizada para cada estudiante con columnas para registrar
puntos o sellos.
2. Ejecucion
e Informar al estudiante que por cada comportamiento positivo (p. €j., terminar una
tarea, esperar su turno), recibira un punto o sello.
e Indicar que, al acumular un numero determinado de puntos, podra elegir una
recompensa (p. €j., jugar con su juguete favorito, escuchar su cancion preferida).
3. Evaluacion
e Observar y reforzar los comportamientos positivos de manera inmediata, otorgando un
punto o sello en la tabla y reforzdndolo verbalmente: "jMuy bien por sentarte
correctamente, aqui tienes un punto!"
e Al final de la semana, revisar la tabla con el estudiante, celebrando sus logros y
entregando las recompensas alcanzadas.

.Quién?, ;Qué?, ;Donde?, ;Como?, ;Cuando?
Objetivo: Desarrollar la comprensiony la expresion oral en los estudiantes mediante el uso de

pronombres interrogativos ("qué," "quién," "cémo," "donde," "cudndo") en actividades
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estructuradas con apoyo visual, fomentando la identificacion y respuesta correcta a preguntas
relacionadas con imégenes.
Desarrollo:

1. Preparacion
e Disefar laminas visuales con imagenes claras que representen situaciones cotidianas
(p. €j., un nifio comiendo, un grupo jugando en el parque).
e (Crear preguntas para cada imagen basadas en pronombres interrogativos
e Incluir tres opciones visuales para responder cada pregunta, destacando la opcion
correcta.
2. Ejecucion
e Mostrar las ldminas al estudiante y leer la pregunta en voz alta.
e Pedir al estudiante que elija la respuesta correcta entre las opciones visuales.

3. Evaluacion
e Repetir la actividad con diferentes imagenes para reforzar el aprendizaje de los
pronombres interrogativos.

COMPONENTE: HABILIDADES SOCIALES Y PARTICIPACION GRUPAL

Juego del Saludo
Objetivo: Fomentar el desarrollo de habilidades sociales basicas, como saludar, iniciar una
conversacion y responder a un saludo en un entorno grupal.
Desarrollo:
1. Preparacion
e Disefiar un poster visual con ejemplos de saludos (escritos y pictograficos).
e (Colocar el poster en un lugar visible, como la puerta de entrada al aula.
2. Ejecucion
e (ada manana, los estudiantes elegiran un saludo del poster y lo practicaran con sus
compaiieros al ingresar al aula.
e Realizar una dindmica grupal en circulo, en la que cada estudiante salude a la
persona de su lado utilizando uno de los saludos mostrados previamente.
3. Evaluacion
e Reforzar cada saludo con comentarios positivos, como "jQué buen saludo,
gracias!"
Esperemos nuestro turno

Objetivo: Desarrollar la capacidad de esperar el turno para hablar o participar en una actividad,
promoviendo la paciencia y el respeto por los demds dentro de un contexto grupal.
Desarrollo:

1. Preparacion

e Seleccionar una actividad grupal que requiera participacion ordenada (puede ser un
juego de palabras, una cancion, o una discusion).

e Tener a mano un crondémetro visual o un objeto para pasar (como una pelota).
2. Ejecucion
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e Explicar a los estudiantes que cada uno tendra su turno para participar.

e Usar un objeto, como una pelota, para indicar quién tiene el turno de hablar o
actuar.

e Fomentar el uso de sefiales visuales, como levantar la mano, para indicar que estan
listos para participar.

3. Evaluacion

e Recompensar con frases motivadoras ("jQué bien esperaste tu turno!") o pegatinas

para reforzar el comportamiento.
Juntos Armamos

Objetivo: Desarrollar habilidades de cooperacion y trabajo en equipo, fomentando la
participacion grupal activa en la resolucion conjunta de una tarea.
Desarrollo:

1. Preparacion
e Escoger un rompecabezas o una actividad similar que requiera colaboracion.
e Dividir la tarea en partes manejables y asignarlas a pequefios grupos o individuos.
2. Ejecucion
e Explicar la importancia de colaborar y ayudar a los demés para completar la
actividad.
e (Cada nifio tomaré su parte del rompecabezas y colaborara con los demas para
encajar las piezas correctamente.
e Fomentar el intercambio de ideas y la comunicacidn durante la actividad.
Evaluacion
e Felicitar al grupo al completar la actividad: "jQué gran trabajo en equipo hicieron
todos juntos!"

COMPONENTE: ADAPTACION CURRICULAR

Aprendo con imagenes
Objetivo: Facilitar el aprendizaje del vocabulario basico mediante el uso de apoyos visuales y
actividades interactivas que refuercen la comprension y la expresion verbal.
Desarrollo:
1. Preparacion
e Disefiar tarjetas con imagenes atractivasy palabras claras relacionadas con el tema
del dia.
e Preparar un panel visual para asociar las tarjetas.
2. Ejecucion
e Presentar las tarjetas y explicar cada una.
e Invitar a los nifios a relacionar imagenes con palabras.
e Utilizar preguntas abiertas: ";Qué animal es este?" para fomentar la participacion
verbal.
3. Refuerzo
e Usar una ruleta interactiva para repasar conceptos, permitiendo que cada nifio
participe.
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Mercadito matematico

Objetivo: Desarrollar habilidades matematicas basicas como la suma, resta y conteo, a través

de una actividad ludica que fomente la interaccion social y el uso de materiales concretos.

Desarrollo:

1. Preparacion

Crear un "mercadito" con objetos reales o simulados (frutas, juguetes, libros
pequetios).

Disenar fichas como dinero y listas de precios claras con pictogramas para facilitar la
comprension.

2. Ejecucion

Dividir a los estudiantes en dos grupos: compradores y vendedores.

Explicar el funcionamiento del mercado y las reglas de compra y venta.

Los compradores seleccionan objetos, calculan el costo, y entregan la cantidad exacta
en fichas.

Los vendedores registran las transacciones en un cuaderno o tabla adaptada con
imagenes.

Rotar los roles a mitad de la actividad para que todos experimenten ambos papel es.

3. Refuerzo

Plantear problemas matematicos adaptados al nivel de cada nifio, como:
"Si tienes 7 fichas y compras un objeto que cuesta 4, ;cudntas fichas te quedan?"
"Si compras 3 frutas a 2 fichas cada una, ;cudnto necesitas en total?"

4. Evaluacion

Observar el progreso en la comprension matematica y la interaccion social durante la
actividad.

Reforzar con palabras motivadoras: "jBuen trabajo al contar tus fichas!"
Ofrecer pequefios premios simbolicos al final de la actividad para mantener el interés.

Recomendaciones para Adaptaciones Curriculares

» Asegurarse de que las actividades se adapten al nivel y ritmo de aprendizaje de
cada estudiante.

» Crear un espacio ordenado y predecible para minimizar distracciones.

» Diseiiar actividades didacticas como rompecabezas o juegos de mesa adaptados
para practicar habilidades académicas.

» Registrar los avances mediante observaciones y portafolios de trabajo.

» Evaluar con métodos no tradicionales como observaciones o narrativas en lugar de
pruebas escritas.

» Ajustar las estrategias segun los avances y desafios detectados durante el proceso.

COMPONENTE: MODIFICACION DE CONDUCTA
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La caja de recompensas

Objetivo: Promover comportamientos positivos mediante el uso de refuerzos inmediatos
asociados a metas especificas.

Desarrollo:

1. Preparacion
e Disenar una caja atractiva y llenarla con fichas o stickers.
e [Establecer reglas claras sobre qué comportamientos se recompensaran.

2. Ejecucion
e Durante las actividades, observar y reforzar conductas positivas con fichas.
e Acompanar el refuerzo con frases motivadoras: "Muy bien por esperar tu turno!"

3. Evaluacion
e Permitir que los nifios intercambien fichas acumuladas por premios.
e Revisar si los comportamientos deseados aumentan con el tiempo.

Semaforo del enojo
Objetivo: Favorecer la autorregulacion emocional a través de una herramienta visual que
permita identificar y gestionar emociones de manera adecuada.

Desarrollo:
1. Preparacion

e Crear un semaforo con colores (rojo, amarillo, verde) y fichas que representen

emociones.
2. Ejecucion

e Explicar el significado de cada color y como usarlo para expresar emociones.

e Durante las actividades, pedir que coloquen una ficha en el color correspondiente a su
estado emocional.

3. Intervenciones segtn el color

e Rojo: Respirar profundo 3 veces.

e Amarillo: Dibujar como se sienten o contar hasta 10.

e Verde: Continuar con la actividad.

4. Evaluacion

e Observar si los nifios reconocen y gestionan mejor sus emociones con el tiempo.

Reloj de las emociones
Objetivo: Ensefiar a los nifios a reconocer sus emociones en diferentes momentos del diay a
utilizar estrategias para regularlas.
Desarrollo
1. Preparacion
e Crear un reloj visual con colores y caritas que representen diferentes emociones.
2. Ejecucion

e Explicar como usar el reloj para marcar emociones en distintos momentos del dia.
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Pedir que muevan una flecha hacia la emocién correspondiente y expliquen su
eleccion.

3. Estrategias segun la emocion.

Alegria: Bailar canciones infantiles.

Tristeza: Dibujar o escribir cosas que los harian sentir mejor y guardarlas en un bote,
abrazar un juguete.

Enojo: Soplar burbujas como una forma de liberar tension, Fingir ser un dragén y
exhalar profundamente para calmarse.

Miedo: Usar un objeto para "ahuyentar” miedos en la habitacion. Crear un mufieco o
dibujo que sea su "protector magico".

Ansiedad: Llenar una botella con agua, brillantinay pegamento; agitarla para observar
coémo se calma. Nombrar 5 cosas que ven, 4 que sienten, 3 que oyen, 2 que huelen y 1
que saborean.

Verglienza: Mirarse al espejo y decir algo positivo sobre ellos mismos.

4. Evaluacion

Analizar si los nifios identifican emociones con mayor precision y emplean las
estrategias sugeridas.
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ANEXOS

Anexo 1. Acta de Aprobacion — Tema del proyecto de investigacion

Lov PRBGtrR m,%f
Direccion N =~~~
; . \
Académica _ _S_Q Cj
VICERRECTORADO ACADEMICO '
UNACH-RGF-01-04-02.03
VERSION 02: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION - TEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
CARRERAS VIGENTES

Enla Ciudad de Riobamba, alos 15 dias del mes de noviembre de 2023 se reUnen los miembros
de la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién presentada
por el/la estudiante MORALES CASTRO JULIA PAULINA con CC: 1750252239, de la carrera de
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos, emiten el ACTA
DE APROBACION del TEMA DE PROYECTO DE INVESTIGACION fitulado “ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA LA ATENCION A NINOS Y NINAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
GRADO 1, EN LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO DAQUILEMA. RIOBAMBA, que corresponde al
dominio cientifico "DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LA CONSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado a la linea de
investigacion "CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL”,
y designa a DR. PATRICIO MARCELO GUIMAN YUCTA, como TUTOR, para que guie el desarrollo

e

del trabadjo de Investigacion.

Mgs. Juan Carlos Marcillo Coello. M = i
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Campus Norte A Antonin Jose di Sucee, ¥im 1 via a Quane felefonos (503-3) 3730880 - EXL 12585
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Anexo 2. Acta de Aprobacion Perfil del Proyecto de Investigacion
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Direccion M/ S
Acadeémica @:SGC
VICERRECTORADO ACAREMICO STRMA D GESTION DE LA CALIGAD

UNACH-RGF-01-04-02.03

VERSION 02: 06-09-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba, a los 02 dias del mes de mayo de 2024 se retinen los miembros de
la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién presentada por
la estudiante MORALES CASTRO JULIA PAULINA con CC: 1750252239 de la carrera de
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, emiten el
ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA LA ATENCION A NINOS Y NINAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA GRADO 1, EN LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO DAQUILEMA. RIOBAMBA que
corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA” y alineado a la
linea de investigacion “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL”.
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Anexo 3. Ficha de Observacion

Universidad Nacional de Chimborazo
Facultad de Ciencias de la Educaciéon, Humanas y Tecnologias
Carrera de Psicopedagogia

TITULO: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ATENCION A NINOS CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO
DAQUILEMA

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Fernando Daquilema

Nombre del estudiante observador: Morales Castro Julia Paulina

NombreidebDogonte Observado: ... ... viiinsiiviveesiinevess sssivaesesisnsans

Curso obServado: ..........ccuivviisnirivs, HOTA A€ OBSEIVACION: .. coviivivivanisvaivisonivennsioes
Aio Lectivo: 2023-2024

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo Especifico: Identificar las estrategias metodologicas que usan los docentes con los
nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

Datos Generales del Aula

GradoEGB: ........................................ Duraciéon de laClase: ............................
INGIEr0 de eOMBIRIITEE: ..o ot T e s S h s e ST Sy e m e 53 S e e e
Numero de estudiantescon TEA: ............... ... ... ...

Siempre ente

Casi Frecuentem | Aveces | Casi Nunca

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION DOCENTE — ESTUDIANTE

Uso de comunicacion visual (tarjetas,
pictogramas, etc.)

Uso de lenguaje claro y sencillo

Adaptacién de instrucciones para
estudiantes con TEA

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA / METODOS UTILIZADOS

Uso de actividades estructuradas y
rutinarias

Inclusion de actividades multisensoriales

Uso de refuerzos positivos

Implementacion de descansos
programados

Adaptacion de tareas segun necesidades
individuales

PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES
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Nivel de participacion de los estudiantes
con TEA

Respuesta a las instrucciones

Comportamientos observados durante la
clase

Adaptaciones en el contenido

Adaptaciones en la evaluacion

Observaciones adicionales:

Recomendaciones:

Firma del Observador

Fecha:
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Anexo 4. Entrevista

/

Universidad Nacional de Chimborazo
Facultad de Ciencias de la Educaciéon, Humanas y Tecnologias
Carrera de Psicopedagogia

TITULO: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ATENCION A NINOS CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA UNIDAD EDUCATIVA FERNANDO
DAQUILEMA

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Fernando Daquilema
Nombre del estudiante observador: Morales Castro Julia Paulina
Nombre del Docente Entrevistado: ........................ CL

Ano Lectivo: 2023-2024

ENTREVISTA A DOCENTE

Objetivo Especifico: Identificar las estrategias metodologicas que usan los docentes con los
nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista en la Unidad Educativa Fernando Daquilema

AMBIENTE DEL AULA

e ;Como organiza el espacio del aula para favorecer el aprendizaje de los nifios y nifias con TEA?

e (Qué tipo de materiales visuales utiliza en el aula (pictogramas, imagenes, etc.)?

ESTRATEGIAS DE COMUNICACION

e (Qué métodos de comunicacidn utiliza con los estudiantes con TEA (comunicacién visual,

lenguaje claro, etc.)?
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e iCémo adapta sus instrucciones para asegurarse de que los estudiantes con TEA las

comprendan?

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

e ¢Qué tipo de actividades estructuradas y rutinarias implementa en su aula?

e ;Utiliza actividades multisensoriales? Si es asi, épuede dar algunos ejemplos?

e  (Programa descansos durante la clase? ¢{Cémo los estructura?

PARTICIPACION Y RESPUESTA DE LOS ESTUDIANTES

e (Cémo fomenta la participacin de los estudiantes con TEA en las actividades de clase?
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e  iQué estrategias utiliza para que los estudiantes con TEA respondan a las instrucciones y

actividades?

GESTION DEL COMPORTAMIENTO

e  ¢Qué técnicas de manejo del comportamiento utiliza en su aula?

e ¢Podria describir alguna técnica especifica que haya encontrado efectiva con estudiantes con

TEA?

ADAPTACIONES CURRICULARES
e (Realiza adaptaciones en el contenido curricular para los estudiantes con TEA? Si es asi, ¢puede

dar ejemplos?

e :Cémo adapta las evaluaciones para los estudiantes con TEA?

e  ;Qué tipos de materiales adaptados utiliza en su ensefianza?
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COLABORACION Y APOYO

éColabora con otros profesionales (psicdlogos, terapeutas) para desarrollar estrategias para los

estudiantes con TEA?

e ¢Recibe apoyo de las autoridades de la escuela en la implementacién de estas estrategias?

DESAFIOS Y NECESIDADES

e ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta al trabajar con estudiantes con TEA?

e  ¢Qué recursos o formacién adicional considera necesarios para mejorar su practica con

estudiantes con TEA?

Firma del Entrevistador



Anexo 5. Fotografias en la Unidad Educativa Fernando Daquilema
Fotografia 1. Aplicacion de ficha de observacion a docentes
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Nota: Aplicacién a docentes de la U.E. Fernando Daquilema
Fuente: Elaboracion Propia

Fotografia 2. Aplicacion de entrevista a docentes.

EY
Nota: Aplicacion a docentes de la U.E. Fernando Daquilema
Fuente: Elaboracion Propia



