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Resumen 

En Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa La Merced, se ha identificado una 

brecha entre la relación de la teoría con la práctica, que ha dificultado la conexión de los 

contenidos. El objetivo general de la investigación consistió en analizar el uso del 

laboratorio como estrategia de aprendizaje en la asignatura de Biología con estudiantes 

de segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa durante el período lectivo 2024-2025. 

La metodología de investigación tuvo un enfoque mixto, con un diseño no experimental, 

de modalidad de campo y bibliográfica, nivel descriptivo. Cabe mencionar que se aplicó 

una encuesta a 90 estudiantes de los paralelos A, B y C del Segundo de Bachillerato de la 

Unidad Educativa La Merced. Los resultados mostraron una postura predominantemente 

colaborativa de los estudiantes ante las prácticas de laboratorio. Un 53% manifestó estar 

dispuesto a colaborar en prácticas de laboratorio y un 27% totalmente de acuerdo lo que 

evidenció una disposición activa para involucrarse en el equipo y aportar al desarrollo de 

actividades experimentales. Para finalizar, se desarrolló una guía didáctica basada en 

actividades o prácticas de laboratorio destinadas a potenciar el aprendizaje relevante de 

los contenidos de Biología en los estudiantes de segundo de Bachillerato. 

Palabras clave: Laboratorio, Aprendizaje significativo, Biología, Estrategia pedagógica, 

Educación científica.  
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Abstract 

In the second year of high school at La Merced School, a gap has been identified between 

the application of theory and practice, which has hindered students' understanding of the 

subject matter. The main objective of this research was to analyze the use of the laboratory 

as a learning strategy in Biology classes for second-year high school students at La 

Merced School during the 2024-2025 academic year. The research methodology 

employed a mixed approach, with a non-experimental, descriptive design, utilizing both 

field research and a review of relevant literature. A survey was administered to 90 

students from groups A, B, and C of the second year of high school at La Merced School. 

The results showed that students generally had a positive attitude towards laboratory 

activities. 53% stated they were willing to collaborate in laboratory activities, and 27% 

strongly agreed, indicating an active willingness to participate in group work and 

contribute to the development of experimental activities. Finally, a teaching guide was 

developed, based on laboratory activities, to enhance students' learning of Biology 

concepts in the second year of high school. 

Keywords: Laboratory, Meaningful Learning, Biology, Pedagogical Strategy, Science 

Education. 

 

 

Reviewed by: 

Mgs. Sofía Freire Carrillo 

ENGLISH PROFESSOR 

C.C. 0604257881  



xiv 

 

Introducción 

En la actualidad el laboratorio es una herramienta fundamental en el proceso de 

enseñanza–aprendizaje, aún más en las ciencias experimentales. Se debe recalcar que el 

uso del laboratorio fortalece el componente teórico de la Biología mediante la 

experimentación. La importancia del trabajo es dar una respuesta a la problemática que 

existe en el aprendizaje de Biología con la finalidad que el docente vincule la teoría con 

la práctica para fortalecer el rendimiento académico en los estudiantes de Segundo de 

Bachillerato de la Unidad Educativa La Merced (Rosales, 2024).  

Para este estudio, se optó por un enfoque cuantitativo, el mismo que facilitó no 

solo la medición del conocimiento objetivo y el comportamiento de los estudiantes en el 

laboratorio, sino también la interpretación detallada de sus experiencias y percepciones. 

Por lo que, se evidenció una comprensión más profunda del impacto de esta metodología 

de aprendizaje didáctico en el proceso de enseñanza en la asignatura de biología. 

Siguiendo el mismo hilo, se espera que los resultados del estudio evidencien que 

la aplicación de laboratorios como método de enseñanza no solo potencia la comprensión 

de conceptos biológicos complejos, sino que también incrementa la motivación y el 

interés de los estudiantes por la ciencia.  

El trabajo de investigación está estructurado de la siguiente manera: en el capítulo 

I denominado Generalidades se encuentra el planteamiento del problema, seguido por el 

problema general, subproblemas de investigación, justificación del estudio. posterior a 

ello, está los objetivos, tanto general como específicos.  

Por consiguiente, en el Capítulo II denominado Marco teórico fundamentó los 

aspectos conceptuales y pedagógicos que sustentaron el uso del laboratorio en el 

aprendizaje de la asignatura de Biología. Por ello, se analiza teorías de aprendizaje 
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significativo, enfoques didácticos activos y el rol del laboratorio en la educación científica 

de los estudiantes de Bachillerato.  

El Capítulo III respondiente a Metodología, detallará el enfoque y el tipo de 

investigación utilizada en el estudio. Así también, se definieron la población, muestra, 

instrumento de recolección de datos sumando el cuestionario validado por el Alfa de 

Cronbach y el proceso de análisis estadísticos.  

El Capítulo IV de Análisis e Interpretación de Resultados presenta la información 

obtenida a través de las escuentas aplicadas a los estudiantes de la Unidad Educativa La 

Mercerd. En el apartado se interpretan los resultados relacionados con el nivel de 

conocimientos, actitudes y percepciones sobre el laboratorio.  

El Capítulo V aborda la elaboración de la guía didáctica basada en prácticas de 

laboratorio, la misma que se encuentra alineada al currículo de Segundo de Bachillerato, 

se incluyó objetivos, materiales, procedimientos, criterios de seguridad, actividades 

prácticas organizadas. El trabajo de investigación finaliza con las conclusiones y 

recomendaciones. 
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Capítulo 1 

Generalidades 

1.1 Planteamiento del Problema 

A nivel mundial, la educación enfocada en ciencias ha ido perpetuando retos 

considerables en cuanto a la eficiencia y dedicación de los estudiantes. Pese al aumento 

de la relevancia de esta sapiencia en la sociedad contemporánea, se nota una reducción 

en el interés y desempeño de los estudiantes en materias científicas (Carvajal, 2023).  

En América Latina se ha generado un desinterés significativo y una menor 

retención de conocimientos. Otro problema recurrente es que, los estudiantes han perdido 

la capacidad para aplicar conceptos biológicos en situaciones reales se ve drásticamente 

limitada, lo que disminuye su competitividad en el mercado académico y laboral global. 

En cuanto a la provincia de Tungurahua, los desafíos en la enseñanza de la 

biología se están intensificando. Según cifras recientes, más del 50% de los estudiantes 

de secundaria de la región tienen dificultades significativas para comprender y aplicar 

conceptos biológicos básicos en exámenes estandarizados. Cabe mencionar que, esta 

deficiencia se ha ido reflejando en un bajo rendimiento académico, una baja participación 

en ferias de ciencias y proyectos de investigación escolares, lo que indica un creciente 

desinterés por el estudio de las ciencias (Chonillo, 2022). Este panorama subraya la 

urgencia de implementar técnicas innovadoras y prácticas, como el uso de laboratorios, 

para revitalizar las clases de biología y fomentar una conexión más estrecha entre los 

estudiantes y la materia. 

En Segundo de Bachillerato general unificado de la Unidad Educativa La Merced, 

se ha identificado una brecha entre la relación de la teoría con la práctica, que ha 

dificultado la conexión de los contenidos. Además, la institución no tiene un laboratorio 

totalmente equipado para la realización de prácticas y de esta manera poder conjugar el 
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componente de aprendizaje práctico con el teórico que genere interés por la asignatura. 

De los expuesto se derivan los siguientes problemas: 

1.1.1 Problema General 

 ¿De qué manera el uso del laboratorio como estrategia de aprendizaje puede 

fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología en los estudiantes de Segundo 

de Bachillerato de la Unidad Educativa La Merced durante el período 2024-2025?  

1.1.2 Subproblemas de Investigación 

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y pedagógicos que respaldan el uso del 

laboratorio como estrategia de aprendizaje en la enseñanza de la Biología? 

2. ¿Cuál es el nivel de conocimientos, actitudes y percepciones de los estudiantes de 

Segundo de Bachillerato respecto al uso del laboratorio como recurso para el 

aprendizaje de Biología? 

3. ¿Cómo puede diseñarse una guía didáctica basada en prácticas de laboratorio que 

favorezca el aprendizaje significativo de los contenidos de Biología en los 

estudiantes de Segundo de Bachillerato? 
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1.2 Justificación de la Investigación 

La razón práctica de la investigación se basa en la urgencia de perfeccionar los 

métodos de instrucción en Biología en el segundo año de Bachillerato en la Unidad 

Educativa La Merced. La aplicación del laboratorio como método de aprendizaje tiene 

como finalidad incrementar la eficiencia educativa, potenciando la comprensión y 

memorización de los conocimientos científicos por los estudiantes. Esta metodología 

práctica permite la implementación efectiva de teorías y conceptos, fomentando de esta 

manera un aprendizaje más profundo y perdurable que podría manifestarse en un 

rendimiento académico superior y en una mayor predilección hacia investigaciones 

científicas de vanguardia (Camacho, 2022). 

Desde una perspectiva teórica, la realización de esta investigación se basa en las 

teorías constructivistas del aprendizaje, que afirman que los estudiantes construyen 

activamente su conocimiento a través de la experiencia y la interacción con su entorno 

(Alfaro, 2023). Por lo que es necesario señalar que, la inclusión de actividades de 

laboratorio proporciona un entorno rico en estímulos auténticos, lo que permite a los 

estudiantes experimentar directamente con materiales y conceptos, promoviendo así una 

creación de conocimiento más sólida y relevante. 

 

En términos metodológicos, la investigación busca emplear un diseño mixto para 

valorar la eficacia de los laboratorios como estrategia educativa. Esta perspectiva no solo 

facilita la medición de variaciones numéricas en el desempeño de los estudiantes, sino 

también la comprensión detallada de cómo y por qué estos cambios suceden, otorgando 

un entendimiento completo de los procesos de enseñanza y aprendizaje en el entorno del 

laboratorio. 



4 

 

Finalmente, esta investigación es factible ya que, el laboratorio de Biología actúa 

como un pilar metodológico esencial para la creación de una guía educativa digital, dado 

que ofrece vivencias prácticas y relevantes que posibilitan a los estudiantes adquirir 

competencias científicas, entender conceptos complicados y poner en práctica el saber de 

forma activa. Estas vivencias, cuando se organizan y ajustan a un ambiente digital, pueden 

convertirse en herramientas interactivas como simulaciones, vídeos, fichas 

experimentales y tareas de evaluación que potenciarán el aprendizaje independiente y 

cooperativo.  

1.3 Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

 Analizar el uso del laboratorio como estrategia de aprendizaje en la asignatura de 

Biología con estudiantes de segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa La Merced 

durante el período lectivo 2024-2025, con el fin de fortalecer la comprensión de los 

contenidos científicos mediante experiencias prácticas, significativas y contextualizadas. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

1. Examinar los fundamentos teóricos y pedagógicos que respaldan el uso del 

laboratorio como estrategia didáctica en la enseñanza de Biología.  

2. Identificar el nivel de conocimientos, actitudes y percepciones que tienen los 

estudiantes de segundo de Bachillerato sobre el uso del laboratorio como recurso 

para el aprendizaje de Biología. 

3. Elaborar una guía didáctica basada en prácticas de laboratorio que favorezca el 

aprendizaje significativo de los contenidos de Biología en los estudiantes de 

segundo de Bachillerato.  
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Capítulo 2 

Estado del Arte y la Práctica 

2.1 Antecedentes Investigativos 

Vélez (2022) realizó una investigación que consistió en determinar los niveles de 

percepción de la capacidad de resolución de problemas y las estrategias de aprendizaje 

autorregulado de los futuros profesores antes y después de todas las aplicaciones. La 

muestra constó con un total de 36 futuros profesores de química voluntarios, entre 

estudiantes de cuarto año de licenciatura y posgrado. Se utilizó un diseño de grupo de 

control pre-test-postest. En este estudio, los datos se obtuvieron utilizando el “Inventario 

de Resolución de Problemas (PSI)” y la “Escala de Estrategia de Autorregulación 

(SRSS)”. Los resultados pretest y postest de la prueba SRRS mostraron que los futuros 

docentes del grupo experimental utilizaron estrategias de aprendizaje autorregulado con 

mayor frecuencia que los del grupo control. 

2.2 Fundamentación Legal 

 Este apartado es de vital importancia para el desarrollo de trabajo, ya que, 

proporciona el marco jurídico que respalda y legitima la propuesta pedagógica planteada. 

Los artículos mencionados a continuación establecen claramente el derecho a una 

educación de calidad, el uso de metodología activas y la obligación del Estado de 

garantizar condiciones adecuadas para el aprendizaje.  

Constitución de la República del Ecuador 

• Art 26. – Derecho a la educación: Este texto asegura el derecho a una educación 

de alta calidad que fomente el saber, las competencias técnicas y científicas. 

Sugiere la puesta en marcha de tácticas pedagógicas como los laboratorios de 

Biología para incrementar la calidad y eficacia de la educación en ciencia. 
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• Art 27 – Educación y libertad de aprender: Este artículo sostiene que los 

individuos tienen la libertad de adquirir conocimientos en entornos que estimulen 

sus habilidades y potencialidades. Esto respalda la implementación de técnicas 

prácticas de enseñanza que podrían resultar más eficaces para ciertos estudiantes. 

• Art 350 – Educación y el Estado: Indica que el Gobierno asegurará el acceso a la 

educación pública y el perfeccionamiento constante de la calidad de la educación. 

Este artículo puede ser consultado para debatir sobre cómo las tácticas de 

laboratorio en instituciones educativas públicas pueden aportar a esta meta. 

Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

• Art 27. Establece los derechos de los estudiantes a recibir una educación que 

promueva el aprendizaje práctico y el desarrollo de competencias. 

• Art 7. Define los principios de la Educación en Ecuador, incluyendo la calidad, 

calidez y equidad que deben ser aplicados también en el contexto de la enseñanza 

práctica en laboratorios.  

Código de la Niñez y Adolescencia 

• Art 44. Protege los derechos de los niños y adolescentes a la seguridad y a un 

entorno educativo libre de riesgos, lo cual es crucial en entornos de laboratorio.  

Acuerdo Ministerial No. MINEDUC – 2016 – 0020 – A: 

• Este acuerdo define los criterios para la infraestructura de educación adecuada 

para las instituciones del sistema educativo nacional. Incorpora normas para 

laboratorios científicos, garantizando que satisfagan los requisitos de seguridad y 

funcionalidad apropiados. 

2.3 Fundamentación Teórica 

2.3.1 Teorías del Aprendizaje Aplicadas a las Ciencias 

 2.3.1.1 Constructivismo en el aprendizaje de Biología. 
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El constructivismo en el aprendizaje de Biología parte de la idea de que los 

estudiantes construyan de manera activa el conocimiento a partir de la interacción con su 

entorno, así también como su reinterpretación de experiencias previas. Autores como 

Kudirat (2021) sustentan que en este enfoque los docentes dejan de ser transmisores de 

información para convertirse en guía que plantea situaciones reales, preguntas retadoras 

y actividades prácticas, en este contexto, las experiencias de laboratorio, los mismos que 

han permitido al alumnado explorar, observar, experimentar y reflexionar. Por lo tanto, 

esta forma de enseñanza promueve la comprensión profunda de los conceptos biológicos, 

es decir, el estudiante no memoriza contenidos, por el contrario, los entiende al 

relacionarlos con su realidad (Lemus & Guevara, 2022).  

Bajo el contexto de estudio y debido a la naturaleza de esta ciencia, el 

constructivismo exige que el estudiantado sea capaz de observar, analizar y explicar 

fenómenos del mundo real. Mediante la participación directa en actividades 

experimentales, los estudiantes no aprenden únicamente la aplicación de teoría, sino que 

también desarrollan habilidades de pensamiento crítico y argumentación. Acosta & 

Sánchez (2023) expresan que utilizar este enfoque promueve la motivación, interés por 

la ciencia, desarrollo de habilidades de aprendizaje significativa y sostenibles, 

importantes para su desarrollo académico.  

 2.3.1.2 De la Teoría a la Práctica. 

Las teorías del aprendizaje se basan en el desarrollo cognitivo. La teoría 

andragógica de Knowles es el mejor punto de partida, ya que permite transmitir 

información sobre los adultos como aprendices (Carvajal, 2023).  

La transformación de la perspectiva requiere que el aula sea propicia para la 

construcción constructiva del conocimiento y su análisis crítico. Existen varios métodos 

descritos en la investigación que pueden crear un entorno de este tipo. Las actividades de 
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aprendizaje colaborativo, las oportunidades para proyectos de investigación autodirigidos 

y las oportunidades de autorreflexión y reflexión entre pares abundan en la ciencia. 

La ciencia se concibió para basarse en el descubrimiento. Es la búsqueda de 

conocimiento, lo cual se integra naturalmente con la definición de aprendizaje 

autodirigido. Este aprendizaje a menudo se ve estimulado por experiencias que no 

podemos integrar con nuestro conjunto actual de suposiciones y creencias. Según Jarvis 

(2004) citado por (Chonillo, (2022) «el aprendizaje previo ya no puede adaptarse a la 

situación actual; las personas son conscientes de que no saben cómo actuar. Tenemos que 

pensar, planificar o aprender algo nuevo.  

El aprendizaje siempre comienza con la experiencia. Para integrar nuevos 

conocimientos, comprender las experiencias y transformar nuestras suposiciones y 

creencias, debemos buscar ese conocimiento de forma autodirigida. Al permitir que los 

estudiantes busquen la información e investigación relevantes y colaboren en el desarrollo 

de su propia interpretación, los instructores pueden crear un clima de autogestión en su 

aula (Camacho, 2022). Esto también integra todas las teorías del aprendizaje, ya que los 

estudiantes de ciencias buscan el conocimiento a través de la búsqueda autodirigida, 

experimentan la información de diversas maneras, reflexionan sobre ella y sobre sí 

mismos, y posiblemente, como resultado, transforman sus creencias.  

Implementar las teorías puede ser tan simple como pedirle al estudiante que 

busque más información sobre un tema que le interese, o tan complejo como pedirle que 

complete un proyecto multifacético que incluya diversos requisitos de pensamiento 

crítico (Alfaro, 2023). A medida que los estudiantes buscan nuevos conocimientos a 

través de nuevas experiencias, se producirá una transformación. 
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2.3.2 Aprendizaje  

El aprendizaje es un proceso intrincado y polifacético a través del cual las 

personas obtienen o alteran habilidades, saberes, comportamientos y valores a partir de la 

experiencia, la formación, la observación o la enseñanza (Espinoza et al., 2024). Este 

procedimiento no es meramente la asimilación pasiva de datos, sino una actividad 

dinámica donde el cerebro procesa y codifica la información nueva basándose en 

experiencias y saberes anteriores. 

Otras visiones, como el constructivismo, subrayan cómo los estudiantes forman 

de manera activa su propio saber al establecer vínculos entre conceptos y vivencias 

recientes y pasadas. No importa el método, el aprendizaje es crucial para el crecimiento 

personal y profesional constante, posibilitando que las personas se desarrollen 

intelectualmente y se ajusten a las exigencias constantemente variables de su ambiente 

social y laboral. 

 2.3.2.2 Aprendizaje práctico y experimental 

Aprender de las experiencias implica la capacidad del alumno de "conectar lo 

aprendido de las experiencias actuales con las del pasado, así como de ver posibles 

implicaciones futuras" (Vélez, 2022). Existen modelos para las perspectivas constructivas 

y situacionales de este fenómeno, junto con investigaciones descriptivas (pero no modelos 

reales) para las perspectivas psicoanalíticas, críticas y de complejidad del aprendizaje 

experiencial.  

El conocimiento corporal se produce mediante el uso del cuerpo y los sentidos 

especiales para aprender sobre el mundo y sobre uno mismo (Gómez, 2024). A menudo 

se ignora su importancia para el aprendizaje debido a su conexión entre el cuerpo y la 

mente. Desafortunadamente, esto puede ser un problema. La mayoría de las personas no 
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quieren admitir que son animales, que perciben y "saben" cosas a través de sus 

experiencias físicas, así como cognitivas.  

A menudo, recurren al "distanciamiento cognitivo" para evitar estas ideas. En un 

estudio sobre actividades artísticas en un entorno informal, (Lara, (2022) describieron la 

importancia de los materiales en el aprendizaje corporal al describir las "respuestas 

viscerales y sensuales que estos invocaban". Sin embargo, se ha descubierto que el 

conocimiento corporal puede mejorar el aprendizaje en todas las áreas. (Lemus & 

Guevara, (2022) señalaron que las actividades corporales en las que participaron "les 

acercaron a su ser físico, lo que a su vez fortaleció su compromiso intelectual y emocional 

con la academia". 

2.3.3 Laboratorio de las Ciencias Experimentales 

Un laboratorio de ciencias experimentales es un ambiente esencial donde se 

realiza la investigación práctica de los fundamentos científicos. Estos laboratorios, 

diseñados específicamente para facilitar experimentos y observaciones bajo condiciones 

controladas, brindan a científicos y estudiantes la posibilidad de verificar teorías y 

hipótesis a través de técnicas empíricas (Carvajal, 2023). Los laboratorios, dotados de 

instrumentos y aparatos especializados, como microscopios, balanzas analíticas, tubos de 

prueba y espectrofotómetros, proporcionan la infraestructura requerida para llevar a cabo 

estudios minuciosos y exactos en áreas como la Biología, la química, la física y la 

geología. 

 2.3.3.1 Importancia del Laboratorio en la Enseñanza de Biología. 

Las instalaciones escolares, especialmente los laboratorios donde se enseñan 

teorías científicas a estudiantes de secundaria son una parte importante de la educación 

escolar y enriquecen la experiencia de aprendizaje en general. 
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Desde una perspectiva psicopedagógica, los laboratorios (Biología, Física y 

Química, o laboratorios de ciencias integrados) brindan a los estudiantes la oportunidad 

de participar activamente en actividades relacionadas con el material estudiado, captando 

así su atención y participación. 

 2.3.3.2 Características de un laboratorio de Biología efectivo. 

Un laboratorio es una instalación importante que apoya el proceso de aprendizaje, 

con equipo especial y un lugar para observar directamente diversos síntomas (Alfaro, 

2023), y es un factor esencial para optimizar las actividades de enseñanza y aprendizaje 

(Kertiasih, 2016). Los laboratorios en las escuelas deben utilizarse y gestionarse de forma 

eficaz y eficiente para lograr un proceso de aprendizaje exitoso (Espinoza et al., 2024). 

El laboratorio desempeña un papel en el desarrollo de conocimientos y habilidades 

experimentales (Castro et al., 2023). Además de las habilidades de proceso, se requieren 

habilidades motoras en las habilidades procedimentales, como las actividades en el 

laboratorio. 

A continuación, se detallará algunos aspectos cruciales que debe tomarse en 

cuenta a la hora de mantener un laboratorio de Biología adecuado para los estudiantes 

Figura 1. Características del laboratorio  

Elaborado por: Carla Carrillo 
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 Para asegurar un ambiente seguro en el laboratorio de Biología, resulta 

imprescindible disponer de equipo de protección apropiado, que comprende extintores de 

fuego, duchas de emergencia, estaciones para lavar ojos y botiquines de primeros auxilios, 

situados estratégicamente y de fácil acceso (Acosta, 2022).  

 Además, es crucial definir y poner en práctica normas de seguridad claras, 

garantizando que todos los estudiantes las conozcan y las respeten de manera rigurosa. 

Esto se intensifica con la implementación de medidas de control robustas para el 

tratamiento y almacenamiento seguro de sustancias químicas y biológicas peligrosas, 

minimizando así los potenciales riesgos y protegiendo la integridad física de los 

estudiantes y docentes. 

Equipamiento moderno y adecuado 

 Un laboratorio de Biología eficaz necesita contar con equipo de laboratorio 

contemporáneo y correctamente conservado, que incluya microscopios de gran precisión, 

balanzas sensibles, pipetas de volumen regulable y una variedad de vidrio indispensable 

para los experimentos cotidianos (Vélez, 2022).  

Suministros y reagentes bien mantenidos 

 Para que el laboratorio de Biología opere de manera eficiente, resulta fundamental 

garantizar una disponibilidad permanente de reactivos, muestras biológicas y otros 

materiales de consumo esenciales para llevar a cabo las prácticas experimentales 

(Rosales, 2024). Este abastecimiento constante debe respaldarse por sistemas de 

almacenaje adecuadamente diseñados que no solo promuevan la preservación segura de 

compuestos químicos y muestras biológicas, sino que también posibiliten un acceso 

sencillo y rápido a estos materiales, asegurando de esta manera la eficacia y eficacia de 

las tareas de laboratorio. 

Espacio organizado y condiciones adecuadas 
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 El diseño del laboratorio de Biología debe propiciar un flujo fluido y posibilitar el 

acceso sin barreras a equipos y materiales indispensables, generando un ambiente laboral 

ordenado y operativo. Es fundamental disponer de infraestructuras especializadas para el 

tratamiento y almacenaje seguro de muestras vivas o delicadas, garantizando su 

integridad y factibilidad (Gómez, 2024).  

 2.3.3.3 Beneficios del aprendizaje práctico en Biología 

 La educación científica se ve significativamente mejorada por el aprendizaje 

práctico en biología. Los beneficios que se enumeran a continuación resaltan la 

importancia del aprendizaje práctico en las clases de biología, enfatizando que enriquece 

la experiencia de aprendizaje y prepara mejor a los estudiantes para futuros retos 

académicos y profesionales. De acuerdo con Acosta (2022) algunos de estos son:  

• Perfeccionamiento de la comprensión, ya que, los estudiantes pueden observar 

directamente los procesos y conceptos biológicos mediante los experimentos 

prácticos, lo que facilita una comprensión más detallada y perdurable. Al vivir 

experiencias directas, los conceptos abstractos se tornan palpables y más sencillos 

de comprender. 

• Fomentar competencias científicas, puesto que, las tareas prácticas fomentan 

competencias fundamentales en los estudiantes, tales como la observación 

minuciosa, la experimentación, el razonamiento crítico y el razonamiento lógico. 

Estas competencias son esenciales no solo en la ciencia, sino también en varios 

campos del saber y circunstancias de la vida. 

• Aumento de la motivación y el interés porque al participar de manera activa en 

experimentos y proyectos, los estudiantes suelen cultivar un interés más profundo 

por la Biología. Este método dinámico e interactivo puede potenciar la 

motivación, transformando las clases en más cautivadoras y emocionantes. 
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• Promoción de la inquietud e investigación ya que, la educación práctica fomenta 

la curiosidad innata y fomenta una actitud de investigación en los estudiantes.  

• Educación Completa: La fusión de teoría y práctica en la instrucción de la 

Biología proporciona una educación más completa, balanceando el saber teórico 

con competencias prácticas, lo que conduce a una educación más integral y 

adaptable del alumno. 

2.3.4 Comparación entre Métodos Tradicionales y Prácticos en Biología 

 En la tabla 1 se puede observar las distinciones esenciales entre los enfoques 

tradicionales y prácticos en la instrucción de la Biología. En cuanto a los enfoques 

tradicionales se caracterizan por un enfoque teórico basado en clases magistrales y 

lecturas, en las que los estudiantes participan predominantemente de forma pasiva. Este 

método se centra en el desarrollo de la memoria y las habilidades de interpretación teórica, 

lo cual, debido a su naturaleza pasiva, puede conllevar una disminución del interés y la 

motivación de los estudiantes. 

Tabla 1. Comparación entre métodos tradicionales y prácticos en Biología 

Aspecto Métodos Tradicionales Métodos Prácticos 

Enfoque de 

enseñanza 

Enfoque teórico, basado en 

conferencias y lecturas. 

Enfoque activo, basado en 

experimentos y proyectos. 

Participación del 

estudiante 

Pasiva, principalmente escucha 

y toma de notas. 

Activa, involucra directamente a los 

estudiantes en experimentos. 

Desarrollo de 

habilidades 

Limitado al desarrollo de 

memoria y comprensión 

teórica. 

Promueve habilidades críticas como 

análisis, observación y pensamiento 

crítico. 

Motivación e interés 

A menudo baja debido a la 

naturaleza pasiva y teórica. 

Alta, los experimentos despiertan 

curiosidad y engagement. 
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Aplicabilidad del 

conocimiento 

Difícil de visualizar sin la 

experiencia práctica. 

Alta, permite la aplicación directa de 

teorías en situaciones reales. 

Evaluación de 

aprendizaje 

Principalmente pruebas escritas 

y exámenes teóricos. 

Incluye evaluaciones prácticas y de 

habilidades, además de pruebas. 

Elaborado por: Carla Carrillo 

En cambio, los enfoques prácticos proporcionan una perspectiva activa, 

involucrando a los estudiantes de manera directa en experimentos y proyectos que 

promueven el desarrollo de competencias esenciales como el análisis, la observación y el 

razonamiento crítico (Chonillo, 2022). Esta técnica no solo incrementa la motivación y el 

interés, al estimular la participación de los estudiantes y despertar su curiosidad, sino que 

también potencia la utilidad del saber al posibilitar la prueba directa de teorías en 

contextos reales. Adicionalmente, las evaluaciones en los enfoques prácticos contienen 

exámenes de destrezas y capacidades prácticas, ofreciendo una evaluación más completa 

del aprendizaje y la comprensión del alumno. 

2.3.5 Impacto de las Estrategias de Laboratorio en el Rendimiento Académico 

En primer lugar, la participación en experimentos prácticos y el manejo directo de 

materiales y especies vivas promueven un entendimiento más detallado de los conceptos 

biológicos (Ver figura 2). 

Figura 2. estrategias de laboratorio en el rendimiento académico 
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Elaborado por: Carla Carrillo 

Además, la labor en el laboratorio potencia las capacidades de análisis y solución 

de problemas de los estudiantes. En las prácticas de laboratorio, los estudiantes se 

encuentran con escenarios donde deben emplear su saber para formular hipótesis, realizar 

experimentos y examinar los resultados, adaptando sus métodos según se requiera 

(Camacho, 2022).  

2.3.6 Contribuciones al Interés y Motivación por la Biología 

Las tácticas de laboratorio en la instrucción de la Biología ejercen un efecto 

considerable en el incremento del interés y la motivación de los estudiantes hacia esta 

disciplina científica. Febaka (2022) manifiesta que, mediante el aprendizaje interactivo y 

práctico, los laboratorios permiten a los estudiantes observar directamente los efectos y 

procesos biológicos y aplicar conceptos teóricos en experiencias concretas. Este método 

de aprendizaje práctico es inherentemente más atractivo y capta y mantiene mejor la 

atención de los estudiantes que las clases magistrales tradicionales, haciendo que la 

biología sea más comprensible y accesible. 
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Además, las actividades de laboratorio brindan a los estudiantes la posibilidad de 

involucrarse de manera activa en su proceso de aprendizaje. Al participar en experimentos 

y proyectos prácticos, los estudiantes no solo ponen en práctica lo que han aprendido en 

un marco teórico, sino que también sienten el placer de explorar y comprender la ciencia 

de manera autónoma (Hernández et al., 2022). Este método estimula la inquisitividad y 

promueve un vínculo más intenso con el contenido, lo que resulta crucial para un 

aprendizaje profundo y perdurable. Los estudiantes que viven la ciencia directamente 

tienen una mayor tendencia a cultivar una pasión por ella, lo que podría motivar futuras 

profesiones y estudios en el área (Cascante, 2021) 

2.3.7 Guía Didáctica  

Una guía pedagógica es un recurso didáctico creado para organizar y simplificar 

el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya sea en ambientes físicos o virtuales. Actúa como 

un recurso completo que guía a los docentes acerca de cómo tratar diferentes temas y 

conceptos, ofreciendo una secuencia precisa y métodos específicos para exponer la 

información (Quiroga, 2022).  

Usualmente, las guías pedagógicas contienen metas de aprendizaje, contenido 

exhaustivo del curso, tareas propuestas y evaluaciones. Autores como Lemus & Guevara 

(2022) expresan que, están cuidadosamente diseñadas para garantizar que todos los 

elementos del proceso de enseñanza se ajusten a los resultados académicos esperados y 

que el contenido sea accesible y comprensible para los estudiantes. Bajo la vivencia del 

profesorado, la guía didáctica sirve como guía para la instrucción, garantizando que se 

cubran todos los elementos relevantes de la materia. Ofrece métodos de enseñanza 

adaptados a diferentes estilos de aprendizaje, lo que permite a los profesores adaptar sus 

métodos a las necesidades de sus estudiantes (Acosta, 2022) 
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2.3.8 Herramientas Tecnológicas 

Las herramientas tecnológicas en el sector educativo han revolucionado de 

manera drástica la forma de enseñar y aprender, proporcionando una variedad variada de 

recursos que pueden potenciar y simplificar tanto la enseñanza como el aprendizaje. 

La tecnología sigue progresando y, junto a ella, las oportunidades para su uso en 

la educación continúan creciendo, prometiendo cambios aún más significativos en la 

manera de educar a las generaciones venideras (Sosa, 2021). 

A continuación, se describen algunos casos relevantes y sus usos en el ámbito 

educativo. 

Figura 3. Herramientas tecnológicas utilizadas 

Elaborado por: Carla Carrillo  
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dispositivos digitales. Estas guías combinan tecnología y material didáctico para ajustarse 

a las demandas de la educación contemporánea.  

Figura 4. Aspectos importantes sobre guías didácticas 

Elaborado por: Carla Carrillo 

 2.3.9.1 Accesibilidad y Flexibilidad. 

Los estudiantes tienen la posibilidad de utilizar estos recursos desde cualquier 

sitio y en todo momento, siempre que cuenten con una conexión a internet (Meza, 2019). 

Además, estas guías pueden ser actualizadas y ajustadas a diversos niveles educativos o 

estilos de aprendizaje sin la necesidad de reimpresión de recursos, lo que ofrece una 

amplia adaptabilidad tanto para los docentes como para los estudiantes. 

 2.3.9.2 Interactividad y Engagement. 

Una particularidad de las guías educativas en línea es su habilidad para incluir 

componentes interactivos, tales como vídeos, audios, animaciones y cuestionarios 

interactivos. Estos elementos pueden tornar el proceso de aprendizaje más atractivo y 

eficaz al involucrar de manera activa a los estudiantes en el proceso educativo. No solo 

la interactividad contribuye a mantener el interés de los estudiantes, sino que también 

promueve una mejor memorización de la información al posibilitar que aprendan 

haciendo (Azimov, 2025). 
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Capítulo 3 

Diseño Metodológico 

3.1 Enfoque de la Investigación 

3.1.1 Cuantitativo 

 Se empleó en este estudio el enfoque cuantitativo ya que permitió obtener datos 

medibles sobre el conocimiento, actitudes, percepciones de los estudiantes sobre la 

asignatura de Biología en el uso del laboratorio como estrategia de aprendizaje. Este 

método fue realizado a través de cuestionarios aplicados a los estudiantes de segundo de 

bachillerato, donde se pretendió recopilar de manera objetiva patrones, tendencias y 

valoraciones sobre su vivencia educativa de acuerdo con lo mencionado por (Acosta, 

2019). 

3.2 Diseño de la Investigación 

3.2.1 No Experimental  

 La investigación optó por un diseño no experimental ya que se enfocó en observar, 

describir y examinar fenómenos tal como sucedían en su entorno natural, sin alterar 

deliberadamente las variables. Basándose en los objetivos establecidos como explorar las 

bases teóricas del laboratorio, evaluar el saber de los estudiantes y elaborar una guía 

pedagógica digital, el estudio se dirigió hacia la recopilación de datos descriptivos a través 

de métodos como cuestionarios, entrevistas y análisis documental. Este método posibilitó 

entender la realidad educativa de los estudiantes de Segundo de Bachillerato sin afectar 

directamente las condiciones de enseñanza previamente establecidas, lo que hizo 

imprescindible la implementación de un diseño experimental. 
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3.3 Tipo de Investigación 

3.3.1 Campo 

 La investigación fue categorizada como de campo ya que se llevó a cabo 

directamente en el contexto educativo donde tuvo lugar el fenómeno de estudio, o sea, en 

la Unidad Educativa La Merced. Mediante la interacción con los estudiantes de Segundo 

de Bachillerato, se obtuvieron datos auténticos acerca de sus saberes en Biología y su 

experiencia con la utilización del laboratorio como método de enseñanza. Esta percepción 

directa en el contexto natural del suceso educativo facilitó la adquisición de información 

contextual y pertinente para evaluar el efecto de la propuesta pedagógica en su desempeño 

escolar (Batallán, 2020). 

3.3.2 Bibliográfica 

 Además, se llevó a cabo una investigación bibliográfica, pues se basó en la 

revisión de fuentes teóricas, estudios anteriores y documentos científicos que respaldaron 

las bases del laboratorio como instrumento educativo. Mediante el estudio de literatura 

especializada, se argumentó la conexión entre la teoría y la práctica en los temas de 

Biología, lo que se utilizó como fundamento para la elaboración de la guía pedagógica 

digital. Esta etapa facilitó la elaboración del marco teórico y la comprensión del estado 

actual del saber sobre el tema tratado (Calizaya, 2020). 

3.4 Nivel de Investigación 

3.4.1 Descriptivo 

 La investigación se caracterizó por su carácter descriptivo, pues se centró en 

precisar e indagar las peculiaridades del fenómeno educativo tal como se manifiesta en 

su entorno natural. Basándonos en los objetivos establecidos, se intentó examinar y 

detallar el saber de los estudiantes en Biología, además del empleo del laboratorio como 

método de aprendizaje en el segundo año de Bachillerato.  
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 Además, se detallaron las circunstancias pedagógicas y tecnológicas actuales para 

posteriormente sugerir la guía pedagógica digital. Este tipo de investigación facilitó la 

identificación de patrones, percepciones y prácticas sin alterar variables, proporcionando 

una percepción nítida y organizada del estado presente del proceso educativo en la 

institución (Pandya & Mehta, 2020). 

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

3.5.1 Encuesta 

 De acuerdo con Feria & Matilla (2020) la encuesta es un método de recopilación 

de datos que implica la aplicación de un grupo de preguntas estructuradas a una muestra 

o población con el objetivo de recopilar datos concretos sobre saberes, actitudes, puntos 

de vista o conductas. Se utiliza encuestas numéricas dado que, facilita la recolección de 

datos de manera estandarizada y metódica para su análisis estadístico posterior. Cabe 

mencionar que, las encuestas pueden realizarse de manera escrita o digital 

3.5.2 Cuestionario 

 El objetivo de la encuesta realizada es recolectar datos esenciales para determinar 

el grado de conocimientos, actitudes y percepciones que poseen los estudiantes de 

segundo de bachillerato respecto al uso del laboratorio como herramienta para el 

aprendizaje de Biología, además de recolectar información que facilite la creación de una 

guía pedagógica basada en prácticas de laboratorio que promueva el aprendizaje relevante 

de los temas científicos.  

 En cuanto a la primera dimensión del cuestionario, se denominó uso de 

laboratorio, el cual midió el nivel de entendimiento del estudiantado sobre el tema. La 

segunda dimensión, las posturas respecto a la utilización del laboratorio, evalúa el interés, 

la apreciación, el compromiso y la responsabilidad que los estudiantes asumen al 

participar en las tareas prácticas. 
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 La tercera dimensión, las percepciones acerca del efecto del laboratorio en el 

proceso de aprendizaje, facilita la identificación de cómo los estudiantes aprecian el 

laboratorio como un instrumento que promueve la comprensión, uso, retención de 

contenidos y la dinamización de las clases. Finalmente, la cuarta dimensión, recursos para 

la elaboración de una guía pedagógica basada en ejercicios de laboratorio, recopila las 

preferencias de los estudiantes respecto a temas pertinentes, métodos de aprendizaje, 

formatos de las guías y su implicación activa en la creación de las actividades prácticas. 

3.6 Técnicas para el Procesamiento e Interpretación de Datos 

 A continuación, se detallarán los procedimientos empleados para llevar a cabo la 

recopilación de datos:  

• Para juntar información, se utilizó artículos académicos de alto impacto de bases 

de datos de Scopus, Google académico, Web of Science. Para seleccionar la 

información se tomó en cuenta factores como relevancia, contenido de 

información, todos los artículos debían estar publicados al menos con 5 años de 

anterioridad.  

• Después de haber recolectado la información, se organizó en una base de datos 

hecha en Excel, para que sea mas coherente y entendible y poder proseguir con la 

interpretación de la misma.  

3.6.1 Análisis de Datos 

 Se llevó a cabo un exhaustivo análisis estadístico, oscilando entre el análisis 

descriptivo y el exploratorio, cuando fuera preciso, con la finalidad de potenciar la 

comprensión de los datos obtenidos. Cabe mencionar que, este proceso conllevó la 

elaboración de tablas y esquemas detallados que facilitaron la composición y 

representación efectiva de la información, permitiendo una interpretación más clara y 

entendible de los resultados. 
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3.6.2 Presentación de resultados 

 Se elaboró un reporte exhaustivo utilizando el software estadístico SPSS, 

siguiendo con precisión las directrices establecidas para la exposición y análisis de los 

datos. Este informe incluía un conjunto completo de datos que describió detalladamente 

el proceso de selección de investigaciones, asegurando transparencia y su capacidad de 

reproducción. Además, se incorporaron diversas tablas y esquemas para presentar los 

resultados de manera clara y comprensible, lo que facilita la representación de los datos 

y las tendencias ascendentes. 

3.7 Población y Muestra 

3.7.1 Población  

 La investigación se llevó a cabo con 90 estudiantes de Segundo de Bachillerato 

que formaban parte de los paralelos A, B y C de la Unidad Educativa La Merced. Se 

seleccionó a estos estudiantes ya que simbolizaban el grupo directamente relacionado con 

la materia de Biología y con la experiencia de aprendizaje en laboratorio que se pretendía 

examinar. No obstante, la selección de esta población facilitó la recolección de datos 

pertinentes y contextualizados para evaluar el nivel de conocimiento, valorar la 

percepción acerca del uso del laboratorio como estrategia educativa y utilizar la guía 

didáctica digital creada en el contexto de la investigación. 

3.7.2 Muestra 

 Para llevar a cabo el estudio, se utilizará el conjunto completo de 90 estudiantes 

de Segundo de Bachillerato de los programas A, B y C de la Unidad Educativa La Merced. 

Se ha optado por incorporar a todos los estudiantes ya que son un grupo limitado, lo que 

posibilita una cobertura total sin la necesidad de realizar un muestreo. Esta elección 

asegura una recopilación de información más exacta, representativa y contextual, dado 

que todos los participantes poseen una relación directa con la materia de Biología y 
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experiencias anteriores en tareas de laboratorio, elementos clave para cumplir con las 

metas del estudio. 

3.8  Fiabilidad alfa de Cronbach  

 La evaluación de la confiabilidad del cuestionario realizado a los estudiantes de 

décimo año, evaluada con el coeficiente Alfa de Cronbach, presentó un valor global de 

0,759, lo que señaló una consistencia interna aceptable del instrumento. Al desglosar por 

dimensiones, se notó que la dimensión denominada: Percepción sobre el impacto del 

laboratorio obtuvo el coeficiente más elevado de ,818, lo que demuestra una notable 

coherencia entre los elementos de esa clasificación. Por otro lado, la dimensión Actitudes 

hacia el uso de laboratorio registró un valor de ,789, que también se encuentra dentro de 

un margen considerado fiable. 

 

 

Tabla 2. Alfa de Cronbach 

Dimensión Alfa de Cronbach N de elementos 

Conocimiento sobre el uso de 

laboratorio de Biología 

0,586 4 

Actitudes hacia el uso de 

laboratorio 

0,789 4 

Percepción sobre el impacto 

del laboratorio  

0,818 4 

Insumos para el diseño de la 

guía didáctica 

0,656 4 

  0,759 16 

 Nota. Resultados obtenidos del software estadístico spss. 
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 Además, Insumos para la elaboración de la guía didáctica registró un coeficiente 

de 0,656, lo que evidencia una consistencia moderada. Por otro lado, Conocimiento sobre 

el uso de laboratorio de Biología fue la dimensión con la menor confiabilidad de, 586, 

aunque se aproximaba al límite mínimo aceptable ,600. En general, los hallazgos 

indicaron que el cuestionario fue lo bastante fiable para propósitos de investigación, 

aunque sería aconsejable revisar o reformular algunos aspectos en dimensiones concretas 

para incrementar la exactitud del instrumento. 
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Capítulo 4 

Análisis y Discusión de los Resultados 

 Tras la recopilación de datos, estos se organizaron en una estructura coherente que 

facilitó su posterior análisis. Para ello, se recopilaron y clasificaron según las variables 

definidas previamente en el estudio. Este proceso detallado no solo garantizó la 

consistencia y la relevancia del análisis, sino que también mejoró la precisión de los 

resultados y facilitó la identificación de patrones y tendencias relevantes derivados de la 

información recopilada. Esta organización detallada fue crucial para optimizar el uso de 

la información y preservar las conclusiones extraídas del análisis. 

4.1. Análisis Descriptivos de los Resultados 

4.1.1. Perfil sociodemográfico 

 La caracterización sociodemográfica de los estudiantes encuestados mostró una 

distribución balanceada en términos de sexo, con un 53,3% de ellos de sexo masculino y 

un 46,7% de sexo femenino, lo que facilitó la presencia de una visión variada y 

representativa en el estudio. Además, se observó un predominio evidente de estudiantes 

que se dedican a la jornada matinal, con un 98,9% del total, en comparación con un 

porcentaje mínimo (1,1%) que realiza sus estudios en el horario de la tarde. 

Tabla 3. Perfil sociodemográfico de los estudiantes 

  Frecuencia Porcentaje 

Sexo 

Masculino 48 53,3 

Femenino 42 46,7 

En qué jornada estudia 

Matutina 89 98,9 

Vespertina 1 1,1 

Total 90 100,0 

 Nota. Resultados obtenidos de 90 estudiantes de décimo año de los paralelos A, B y C. 
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4.1.2. Nivel de Conocimientos, Actitudes y Percepciones que tienen los Estudiantes de 

Segundo de Bachillerato sobre el uso del Laboratorio como Recurso para el 

Aprendizaje de Biología 

Figura 5. Conocimiento sobre el uso de laboratorio de Biología – Pregunta 1 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos de la encuesta realizada a los estudiantes de segundo de Bachillerato 

permitieron determinar su grado de entendimiento acerca del objetivo del laboratorio en 

las lecciones de Biología. No obstante, se demostró que una gran mayoría demostró un 

entendimiento evidente acerca de la importancia del laboratorio: el 41% declaró estar 

completamente de acuerdo y el 39% concordó con la declaración "Conozco el uso del 

laboratorio en las clases de Biología". Por tanto, este elevado índice mostró una 

apreciación favorable del laboratorio como instrumento educativo, lo que indica que los 

estudiantes reconocieron su papel como un instrumento para potenciar el aprendizaje 

práctico y visualizar los contenidos teóricos de manera palpable y dinámica. 

Los resultados expuestos en esta dimensión coinciden en gran medida con otras 

investigaciones que destacan la importancia del laboratorio como espacio esencial para 
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potenciar el aprendizaje científico, por tal, investigaciones realizadas por García (2014) 

han manifestado que el uso del laboratorio no solo mejora la comprensión conceptual, 

sino que también promueve habilidades cognitivas superiores, como la observación 

crítica y el razonamiento científico. En contraste con el estudio realizado, alrededor del 

80% de los estudiantes reconocen el laboratorio como una herramienta importante para 

vincular la teoría con la práctica, lo que coincide con autores como Maji et al. (2024) los 

que afirman que estas actividades han permitido a estudiantes identificar de mejor manera 

la asignatura impartida.  

Figura 6. Conocimiento sobre el uso de laboratorio de Biología – Pregunta 2 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

De acuerdo con los resultados de la figura 6, se pudo evidenciar que el 48% de los 

encuestados están totalmente de acuerdo respecto a que conocen las normas básicas de 

seguridad dentro del laboratorio. Mientras que, el 39% manifestó estar de acuerdo. No 

obstante, un porcentaje del 8% expresó que se encuentran indecisos. Mientras que un 
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porcentaje mínimo del 2% expresó estar en desacuerdo con la afirmación y el 3% está 

totalmente en desacuerdo.  

Por lo tanto, los resultados sugieren que, a pesar de una sólida formación general, 

es necesario fortalecer la cultura de seguridad de todo el alumnado. 

Los resultados de la investigación coinciden con estudios realizados por 

Mingorance et al. (2017) quienes demuestran que el conocimiento previo de los 

protocolos de seguridad beneficia la integridad física de los estudiantes, así como su 

confianza y autonomía para desarrollar actividades prácticas.  

De igual manera, los autores Febaka (2022) argumentaron que la cultura de 

seguridad en los laboratorios debe establecerse mediante métodos activos. Por lo que, se 

relaciona directamente con el 87% de los estudiantes de este estudio que demostraron 

claridad sobre las normas básicas. Sin embargo, la presencia de un 13% con 

discapacidades o desconocimiento concuerda con lo argumentado por Raiter & Zullo 

(2023), quienes afirman que la falta de esfuerzos educativos continuos puede generar 

deficiencias que comprometen la eficacia de la capacitación en seguridad. Al realizar el 

estudio se demostró que los resultados refuerzan la necesidad continua de estrategias 

educativas contextualizadas que promuevan un comportamiento responsable y 

considerado, no solo en las escuelas, sino también en entornos educativos experimentales. 
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Figura 7. Conocimiento sobre el uso de laboratorio de Biología – Pregunta 3 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos sobre el manejo correcto de materiales e instrumentos de 

laboratorio mostraron una opinión dividida entre los estudiantes. Aunque el 30% 

manifestó su total conformidad y el 26% su conformidad con la declaración propuesta, lo 

que señaló que más de la mitad expresó confianza en su gestión, también se registró un 

37% de estudiantes que se mostraron inciertos. Este elevado grado de incertidumbre 

mostró una insuficiente seguridad o experiencia práctica, lo que podría estar vinculado 

con una escasa regularidad en la utilización del laboratorio o con la falta de un apoyo 

pedagógico apropiado en la instrucción de procedimientos técnicos. 

Por otro lado, un 7% de los estudiantes expresó discrepancias y un 1% expresó 

total desacuerdo, lo que, a pesar de ser un grupo limitado, evidenció la importancia de 

fortalecer las habilidades prácticas en el ambiente experimental. Esta información indicó 

que, pese a que había un grupo considerable que demostró habilidades apropiadas, todavía 
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era imprescindible robustecer la capacitación técnica a través de prácticas orientadas, 

demostraciones más regulares y evaluaciones aplicadas.  

Figura 8. Conocimiento sobre el uso de laboratorio de Biología – Pregunta 4 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los datos recolectados mostraron que una considerable mayoría de los estudiantes 

experimentaron un avance en su entendimiento de los temas de Biología cuando estos se 

trataron mediante prácticas de laboratorio. Un 52% expresó su total conformidad y un 

30% expresó su conformidad con dicha declaración, lo que demostró que más del 80% 

valoró el enfoque práctico como complemento al aprendizaje teórico. Esta tendencia 

señaló que los estudiantes no solo entendieron de manera más efectiva los contenidos a 

través de experiencias experimentales, sino que también cultivaron una postura proactiva 

hacia el aprendizaje activo, en el que observar, manipular y experimentar les facilitó la 

asimilación de conceptos complejos. 

Por otro lado, un 11% expresó incertidumbre, mientras que solo un 2% mostró 

discrepancias y un 4% totalmente en desacuerdo. A pesar de que estos porcentajes fueron 
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reducidos, mostraron que todavía había un grupo reducido que no había conseguido 

apreciar las ventajas de la implementación práctica o que quizás no había tenido 

experiencias relevantes en el laboratorio. Estos hallazgos indicaron la importancia de 

preservar e incluso potenciar la utilización del laboratorio como estrategia metodológica, 

asegurando que todas las sesiones prácticas estén adecuadamente organizadas, situadas y 

en concordancia con los propósitos del currículo para potenciar al máximo el efecto 

educativo en todos los estudiantes. 

Figura 9. Actitudes hacia el uso de laboratorio – Pregunta 1 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los resultados mostraron una actitud muy positiva entre los estudiantes hacia la 

participación en actividades de laboratorio de biología. El 44 % estuvo totalmente de 

acuerdo, y el 37 % estuvo de acuerdo con la afirmación «Disfruto mucho participando en 

actividades de laboratorio de biología». Esto demostró que más de tres cuartas partes del 

grupo se mostraron entusiasmados con estas experiencias. Esta situación positiva sugiere 
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que el laboratorio desempeña un papel no solo educativo, sino también emocional, 

fomentando la motivación, el interés y la curiosidad científica de los estudiantes. 

Por otro lado, el 16% expresó incertidumbre, mientras que la proporción de 

quienes expresaron un total desacuerdo (2% en total desacuerdo, 1% en desacuerdo) fue 

notablemente baja. La presencia del grupo inseguro podría deberse a la falta de 

experiencia práctica o de laboratorio. Estos resultados subrayan la importancia de seguir 

fomentando un entorno dinámico y participativo en el que los estudiantes adquieran no 

solo conocimientos, sino también experiencias que refuercen su actitud positiva hacia el 

aprendizaje activo y experimental en biología. 

Figura 10. Actitudes hacia el uso de laboratorio – Pregunta 2 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los resultados obtenidos mostraron una valoración ampliamente positiva por 

parte de los estudiantes respecto al papel del laboratorio como herramienta fundamental 

en el aprendizaje de Biología. Un 63% manifestó estar totalmente de acuerdo y un 23% 

indicó estar de acuerdo con la afirmación, lo que evidenció que el 86% de los encuestados 

reconoció el laboratorio como un recurso esencial dentro del proceso educativo. Esta alta 
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aceptación reflejó una actitud favorable hacia el aprendizaje práctico, asociando el trabajo 

en laboratorio con una mejor comprensión de los contenidos y una mayor motivación para 

aprender. 

Además, un 9% se manifestó incierto, mientras que un 1% mostró discrepancias 

y un 3% expresó total desacuerdo. A pesar de que estos porcentajes fueron reducidos, 

indicaron la presencia de un pequeño conjunto de estudiantes que no entendieron con la 

misma nitidez la importancia del laboratorio en el campo de Biología. Esto podría ser 

resultado de experiencias restringidas, ausencia de guía apropiada o de la demanda de 

métodos más dinámicos. En resumen, la información corroboró la relevancia de continuar 

potenciando la utilización del laboratorio como táctica activa que promueva el 

razonamiento crítico, la inquisitividad científica y el aprendizaje relevante. 

Figura 11. Actitudes hacia el uso de laboratorio – Pregunta 3 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

En la figura 11 se detalla datos sobre la pregunta: siempre estoy dispuesto a 

colaborar en las prácticas de laboratorio. Pues, el 53% manifestó estar totalmente de 

acuerdo con esta afirmación. Seguido por el 27% que respondió estar de acuerdo. 
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Mientras que el 18% estuvo en indecisión. En cuanto al 1% expresó estar en desacuerdo 

y se finaliza con el 1% restante que expresó estar totalmente en desacuerdo.  

Esta información subraya la importancia de crear un entorno de confianza y apoyo 

donde todos los estudiantes se sientan valorados y animados a colaborar.  

Los resultados de este estudio, ha demostrado un alto nivel de disposición de los 

estudiantes respecto a ser partícipes en actividades de laboratorio, esto es sostenido por 

autores como Lemus & Guevara (2022) quienes manifiestan que la colaboración entre 

pares puede promover el desarrollo de habilidades interpersonales y permitir al alumnado 

afrontar situaciones desafiantes con mayor eficacia. De la misma manera, Cascante 

(2021) han concluido que los ejercicios grupales fortalecen la comunicación, la empatía 

y la responsabilidad compartida. De manera general, esto concuerda con el hallazgo de 

que el 80 % del alumnado de este estudio declaró participar en actividades 

experimentales. 

 

Figura 12. Actitudes hacia el uso de laboratorio – Pregunta 4 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 
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De acuerdo con la figura 12 sobre el ítem: durante las prácticas, cumplo con mis 

tareas de manera responsable el 49% del estudiantado manifestó estar totalmente de 

acuerdo, así también, el 41% respondió estar de acuerdo, lo que evidencia una gran 

aceptación. No obstante, el 2% dijo estar en desacuerdo y el 1% totalmente en desacuerdo. 

En cuanto al porcentaje de indecisión, el 7% decidió elegir esta opción.  

Los resultados demostraron que el 90% de los encuestados evaluaron 

positivamente la realización de sus tareas en el laboratorio, concuerdan con 

investigaciones realizadas por Kudirat (2021). Ellos afirman que, el sentido de 

responsabilidad de los estudiantes en entornos experimentales está estrechamente 

vinculado a su percepción del valor del laboratorio como herramienta para el aprendizaje 

holístico, así también Acosta (2023) sostienen que los estudiantes que se sienten 

activamente involucrados en su proceso de aprendizaje muestran un mayor compromiso 

y un cumplimiento más estricto de las normas y tareas. 

Figura 13. Percepción sobre el impacto del laboratorio – Pregunta 1 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 
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Los hallazgos mostraron que gran parte de los estudiantes valoró el laboratorio 

como un instrumento que simplifica la comprensión de los conceptos biológicos. Un 50% 

de los participantes en la encuesta manifestó su total concordancia y un 34% concordó 

con la declaración "El uso del laboratorio me ayuda a comprender mejor los conceptos 

biológicos", lo que constituyó un 84% de respuestas favorables. Esta visión señaló que el 

aprendizaje práctico facilitó la consolidación de los contenidos teóricos, proporcionando 

vivencias relevantes que potenciaron el razonamiento científico y la memorización del 

saber. 

Por otro lado, un 11% expresó incertidumbre, mientras que únicamente un 1% 

expresó discrepancia y un 3% expresó total desacuerdo. A pesar de que estos números 

fueron reducidos, indicaron que un segmento del estudiantado todavía no notaba de 

manera clara el efecto del laboratorio, probablemente debido a la ausencia de apoyo del 

profesor, a experiencias poco organizadas o a un enfoque restringido en la integración de 

teoría y práctica. En términos generales, la información corroboró que la utilización del 

laboratorio intensificó el proceso de enseñanza-aprendizaje en Biología, incentivando a 

los estudiantes y potenciando su habilidad para entender fenómenos biológicos de manera 

práctica y contextual. 

Figura 14. Percepción sobre el impacto del laboratorio – Pregunta 2 
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Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos mostraron que la mayoría de los estudiantes sintieron que las 

prácticas de laboratorio les facilitaron la aplicación de los conocimientos aprendidos en 

el aula. Un 51% manifestó su total conformidad y un 32% manifestó su conformidad con 

esta declaración, lo que constituyó un 83% de respuestas positivas. Esta tendencia mostró 

que el laboratorio no solo se apreció como un lugar adicional, sino también como un 

instrumento esencial que reforzó el aprendizaje relevante, al establecer la vinculación 

entre la teoría y la práctica en el campo de la Biología. 

Por otro lado, un 10% se expresó inseguro y solo un 3% mostró discrepancias, 

mientras que otro 3% manifestó estar completamente en desacuerdo. Aunque estos 

porcentajes fueron escasos, subrayaron la importancia de garantizar que las prácticas 

estén adecuadamente situadas y en sintonía con los contenidos del currículo para asegurar 

su eficacia. En general, los hallazgos corroboraron la visión favorable del laboratorio 

como un recurso educativo valioso, al simplificar la implementación tangible de los 

contenidos teóricos y potenciar las capacidades científicas en un ambiente dinámico y 

experimental. 
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Figura 15. Percepción sobre el impacto del laboratorio – Pregunta 3 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos señalaron que una gran mayoría de los estudiantes percibió que los 

temas abordados en el laboratorio les parecieron más sencillos de memorizar. El 44% 

manifestó su total conformidad y un 38% expresó su conformidad con la afirmación 

propuesta, lo que resultó en un 82% de respuestas positivas. Esto demostró que el 

aprendizaje práctico no solo ayudó a entender los conceptos, sino que también facilitó la 

memorización de los contenidos, debido al elemento vivencial y dinámico que brindan 

las experiencias de laboratorio en el campo de la Biología. 

En cambio, un 11% de los estudiantes se sintió inseguro, mientras que un 4% se 

mostró en desacuerdo y un 2% totalmente en desacuerdo. A pesar de que estos porcentajes 

fueron bajos, demostraron que algunos estudiantes no consiguieron consolidar su 

aprendizaje mediante la práctica, probablemente por variaciones en los métodos de 

aprendizaje o por una realización deficiente de las tareas experimentales. En resumen, los 

datos corroboraron la relevancia del laboratorio como una táctica que potencia la memoria 
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significativa, al posibilitar que el contenido teórico se relacione con vivencias concretas 

que favorecen su recuerdo a largo plazo. 

Figura 16. Insumos para el diseño de la guía didáctica – Pregunta 1 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos mostraron un evidente interés de los estudiantes en expandir la 

diversidad temática de las prácticas de laboratorio en Biología. Un 61% expresó su total 

conformidad y un 27% concordó con la declaración "Deseo que se lleven a cabo más 

actividades sobre el cuerpo humano, genética, ecología u otros asuntos pertinentes", lo 

que evidenció que el 88% de los participantes en la encuesta manifestó un gran interés 

por mejorar las actividades prácticas. Esta solicitud señaló una actitud proactiva hacia un 

aprendizaje más contextual y detallado, donde se traten temas vinculados a su realidad y 

de gran valor académico. 

En cuanto al 8%, se mostró incierto, mientras que solo un 2% mostró 

discrepancias y otro 2% totalmente discrepancias, lo que constituyó una minoría. Estas 

cifras corroboraron que la mayoría de los estudiantes anhelaba que el laboratorio no se 
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reduzca a temas fundamentales, sino que progrese hacia campos más prácticos y 

contemporáneos de la Biología. Esta información demostró ser útil para elaborar una guía 

pedagógica apropiada, que se ajuste a los intereses de los estudiantes y ayude a promover 

un aprendizaje más relevante, dinámico y en sintonía con los desafíos científicos actuales. 

Figura 17. Insumos para el diseño de la guía didáctica – Pregunta 2 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los resultados mostraron una clara preferencia entre los estudiantes por el 

aprendizaje práctico en lugar de la simple lectura teórica. El 60 % estuvo totalmente de 

acuerdo, y el 30 % estuvo de acuerdo con la afirmación «Prefiero aprender mediante 

experimentos que simplemente estudiando teoría», lo que representa una tasa de respuesta 

positiva del 90 %. Esta tendencia destacó que el método experimental se percibía como 

más eficaz, atractivo y significativo, ya que permitía a los estudiantes participar 

activamente, reforzar lo aprendido y construir sus conocimientos de forma experiencial. 

Por otro lado, solo el 6% expresó incertidumbre, el 1% discrepó y el 3% expresó 

total desacuerdo; porcentajes muy bajos que confirman la escasa identificación con 
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métodos puramente teóricos. Estos resultados subrayan la importancia de replantear los 

enfoques metodológicos en biología y priorizar la enseñanza experimental. De esta forma, 

el laboratorio no solo cumplió una función adicional, sino que también se consolidó como 

una herramienta didáctica. 

Figura 18. Insumos para el diseño de la guía didáctica – Pregunta 3 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

Los hallazgos mostraron una sólida aprobación entre los estudiantes acerca de la 

importancia de disponer de guías pedagógicas claras y visualmente entendibles para las 

tareas de laboratorio. Un 54% expresó su total conformidad y un 39% concordó con la 

declaración "Sería beneficioso que las guías contengan imágenes, pasos exhaustivos y 

explicaciones simples", lo que constituyó un 93% de respuestas favorables. Esto demostró 

que los estudiantes apreciaron la claridad, la organización paso a paso y el respaldo visual 

como componentes cruciales para entender las prácticas, minimizar los errores y 

promover la independencia en la realización de los experimentos. 

Por otro lado, un 4% se manifestó inseguro, y únicamente el 1% manifestó 

discrepancias o discrepancias totales. Estos porcentajes mínimos corroboraron que la 



44 

 

mayoría opinó que una guía adecuadamente estructurada es un instrumento educativo 

esencial para el aprendizaje práctico. En este escenario, los hallazgos fueron un recurso 

esencial para la creación de recursos educativos, indicando la importancia de incluir 

explicaciones sencillas, esquemas y secuencias organizadas, con el objetivo de optimizar 

la experiencia de laboratorio y promover un aprendizaje relevante de los temas biológicos. 

Figura 19. Insumos para el diseño de la guía didáctica – Pregunta 4 

 

Elaborado por: Carla Carrillo 

La figura 20 sobre la pregunta: me gustaría proponer actividades prácticas que 

permitan aprender de manera divertida el 52% de los estudiantes estuvieron de acuerdo 

con este postulado. Mientras que el 31% manifestó estar de acuerdo, el 16% indeciso y 

únicamente el 1% expresó estar en desacuerdo.  

En cuanto al 16%, se mostró dudoso y únicamente un 1% manifestó discrepancia, 

lo que significó una resistencia mínima a la propuesta de involucramiento de los 

estudiantes en la organización de prácticas. Esta información corroboró que la mayoría 

de los estudiantes apreciaba las vivencias significativas y recreativas como un 

componente esencial del proceso educativo, y se mostró dispuesto a aportar ideas que 
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hagan del laboratorio un lugar más activo, revolucionario y ajustado a sus intereses. Por 

lo tanto, se detectó una oportunidad crucial para promover la co-creación de experiencias 

educativas desde una perspectiva activa, participativa y cooperativa. 

4.2. Discusión de los Resultados 

El debate sobre los hallazgos de este estudio posibilitó una reflexión crítica acerca 

del rol que desempeña el laboratorio en el aprendizaje de Biología desde el punto de vista 

de los estudiantes de segundo de Bachillerato. Primero, los datos mostraron un 

entendimiento general favorable acerca del propósito del laboratorio en clase, aunque con 

algunas lagunas respecto al uso de materiales y las regulaciones de seguridad. Esto está 

en línea con lo señalado por Hernández (2025) quien afirma que una formación científica 

eficaz se basa no sólo en contenidos teóricos sino también en la apropiación práctica del 

entorno experimental, lo que subraya la relevancia de una habituación gradual al entorno 

de laboratorio. 

Además, las opiniones acerca del efecto del laboratorio en el entendimiento de 

conceptos biológicos fueron sumamente positivas. Los estudiantes opinaron que las 

prácticas les facilitan la aplicación de lo aprendido en clase, un mejor recuerdo de los 

temas abordados y una mayor comprensión de los asuntos discutidos. Esta perspectiva es 

apoyada por Rzayeva (2025), quien propone que el saber se edifica mediante la 

interacción activa con el medio ambiente. 

Por último, los hallazgos corroboran la relevancia de incorporar prácticas de 

laboratorio pertinentes, actuales y contextualizadas en el programa de Biología. Por lo 

que, la mayoría de los estudiantes manifestó su interés en llevar a cabo prácticas 

vinculadas a asuntos como el cuerpo humano, la genética o la ecología (Awang et al., 

2022).  
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Capítulo 5 

Marco propositivo 

5.1 Planificación de la Actividad Preventiva 

5.1.1 Justificación de la propuesta 

La adopción de la guía pedagógica que consiste en llevar a cabo los ejercicios de 

laboratorio satisface la demanda de convertir el aprendizaje de Biología en un proceso 

relevante, dinámico y colaborativo. No obstante, la propuesta fue diseñada frente a la 

observación de que existe una cantidad de estudiantes que tienen problemas para entender 

conceptos científicos cuando se expone de forma teórica (Rzayeva, 2025). En este 

escenario, el laboratorio se transforma en un recurso educativo esencial, dado que facilita 

la observación, experimentación y creación de conocimientos basados en la experiencia 

directa, lo que impulsa el desarrollo de competencias cognitivas y procedimentales.  

Bajo el mismo marco, los hallazgos de la encuesta realizada mostraron un elevado 

nivel de aceptación y motivación hacia la realización de este tipo de estrategias. Por lo 

que, un porcentaje del 71% expresó su total concordancia con la idea de incluir 

actividades prácticas que promuevan el aprendizaje significativo. Por consiguiente, otro 

porcentaje considerable manifestó su interés en emplear guías que contengan información 

explicativa, secuencias claras y recursos visuales, lo que apoya la necesidad de elaborar 

un recurso educativo práctico, asequible y contextual (Castellanos, 2022).  

Finalmente, otros resultados demostraron que los estudiantes aprecian 

positivamente las técnicas que incorporan la utilización de laboratorios en la enseñanza 

de clases de Biología.  
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5.1.2 Objetivo de la actividad preventiva 

 Diseñar una guía didáctica basada en prácticas de laboratorio que favorezca el 

aprendizaje significativo de los contenidos de Biología en los estudiantes de segundo de 

Bachillerato. 

5.1.3 Descripción de la propuesta 

 La guía pedagógica se creó como un recurso didáctico destinado a potenciar la 

comprensión de los temas de la asignatura de Biología en los estudiantes de segundo de 

Bachillerato. Para realizarla, su estructura principal incluyó una portada de diseño 

atractivo, seguida de la exposición de sus contenidos, y objetivos claros que orienten a 

cada práctica. Adicional a ello, se añadieron recomendaciones fundamentales para el 

trabajo en el laboratorio. 

 Continuando con lo anterior, cada una de las diez actividades de laboratorio 

propuestas fueron elaborados minuciosamente, puesto que, se estableció una relación 

directa con los contenidos curriculares del Segundo de Bachillerato de acuerdo con el 

Ministerio de Educación. Por tanto, estos procedimientos no solo trataron temas 

fundamentales del nivel educativo correspondiente, sino que también se ajustaron a la 

realidad del aula de clases, promoviendo el aprendizaje relevante mediante experiencias 

experimentales. Adicional a ello, se enfatizó que las actividades pudieran ser llevado a 

cabo tanto en las aulas con laboratorio como en espacios que no cuenten con estas 

herramientas. A continuación, se muestra la guía desarrollada:   
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Conclusiones 

Por todo lo expuesto, se determinó que la utilización del laboratorio como método 

educativo en la enseñanza de Biología se basa firmemente en las teorías de aprendizaje 

significativo, activo y experimental. Por tanto, estas corrientes argumentan que los 

estudiantes edifican su conocimiento de manera más efectiva cuando se involucran de 

manera activa en contextos reales o simulados, como actividades de laboratorio, mismos 

que estimulan su interés, promoviendo la experimentación, robusteciendo su 

entendimiento conceptual.  

Como se ha demostrado de acuerdo con los hallazgos de la investigación, los estudiantes 

de Segundo de Bachillerato mostraron un grado de entendimiento elementar sobre la 

utilización del laboratorio, complementando con actitudes predominantemente positivas 

y una visión positiva acerca de su comprensión en el aprendizaje de Biología. Por lo que, 

la mayoría admitió que las prácticas experimentales generan un mayor interés por la 

materia, lo que facilita la comprensión de conceptos abstractos. Dichas evidencias 

resaltaron la importancia de incorporar con mayor frecuencia actividades prácticas en las 

clases. 

Para finalizar, se desarrolló una guía didáctica basada en actividades o prácticas de 

laboratorio destinadas a potenciar el aprendizaje relevante de los contenidos de Biología 

en los estudiantes de segundo de Bachillerato. Así mismo, esta propuesta se ajustó a las 

necesidades identificadas en el diagnóstico inicial y se organizó tomando en cuenta los 

temas del currículo, la metodología participativa y la implementación de estrategias 

activas. Por tal razón, la guía facilitó la integración dinámica de teoría/práctica, 

incentivando a los estudiantes a participar directamente en su proceso educativo, lo que 

ayudó a potenciar su retención de información sobre la asignatura de Biología.   
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Recomendaciones 

Se recomienda que la unidad educativa proponga dotar las instituciones de materiales 

básicos, dar mantenimiento a los equipos para que estén en buen estado y fomentar una 

cultura de uso constante. Realizar esta acción va a permitir que los estudiantes de la 

asignatura de Biología vayan desarrollando habilidades prácticas, lo que mejorará su 

comprensión de la materia.  

Se recomienda que el profesorado reciba formación continua en temas como estrategias 

metodológicas activas con énfasis en la experimentación y el aprendizaje significativo. 

Dicha formación puede centrarse en talleres, cursos y asesorías pedagógicas donde el 

profesorado incorpore prácticas de laboratorio innovadoras que fomenten el pensamiento 

crítico.  

Finalmente, se recomienda desarrollar y utilizar guías de aprendizaje estructuradas que 

apoyen cada práctica de laboratorio e incluyan objetivos específicos, procesos integrales, 

preguntas de reflexión y criterios de evaluación. Estas guías no solo promueven la 

autonomía del estudiante durante los experimentos, sino que también permiten al 

instructor supervisar el progreso del aprendizaje.  
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APÉNDICE 

En este apartado se incluirán aquellos documentos propios del autor que creó en función 

de una adición al informe principal 

APÉNDICE A. CUESTIONARIO 

 

Estimado encuestado, reciba un cordial saludo, de antemano agradecemos el tiempo que 

usted brinda para responder esta encuesta que tiene como propósito analizar el uso del 

laboratorio como estrategia de aprendizaje en la asignatura de Biología con estudiantes 

de segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa La Merced durante el período lectivo 

2024-2025, con el fin de fortalecer la comprensión de los contenidos científicos mediante 

experiencias prácticas, significativas y contextualizadas. 

INSTRUCCIONES: 

1. Lea con atención cada una de las preguntas. 

2. Selecciones la respuesta que considere conveniente  

Variables de control del grupo 

Sexo: 

 Masculino 

 Femenino   

¿En qué jornada estudia? 

Matutina 

Vespertina 
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1. Indique el nivel de importancia de las dimensiones respetando a la siguiente escala (1= 

Totalmente en desacuerdo; 5= En desacuerdo) 

Conocimientos sobre el uso del laboratorio de Biología 
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1 Sé para qué sirve el laboratorio en las clases de Biología.           

2 Conozco las normas básicas de seguridad dentro del laboratorio.           

3 Sé cómo manipular adecuadamente los materiales e instrumentos de laboratorio.           

4 
Entiendo mejor los temas de Biología cuando se relacionan con prácticas de 

laboratorio. 
     

Actitudes hacia el uso del laboratorio 
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1 Me emociona participar en actividades de laboratorio en Biología.           

2 
Considero que el laboratorio es una herramienta importante para aprender 

Biología. 
          

3 Siempre estoy dispuesto(a) a colaborar en las prácticas de laboratorio.           

4 Durante las prácticas, cumplo con mis tareas de manera responsable.      

Percepciones sobre el impacto del laboratorio en el aprendizaje 
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1 El uso del laboratorio me ayuda a entender mejor los conceptos biológicos.           

2 Las prácticas de laboratorio me permiten aplicar lo que aprendo en clase.           

3 Recuerdo más fácilmente los temas que he trabajado en el laboratorio.           

4 Las actividades de laboratorio hacen las clases más interesantes y dinámicas.      

Insumos para el diseño de una guía didáctica basada en prácticas de 

laboratorio 
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1 
Me gustaría que se realicen más prácticas sobre el cuerpo humano, genética, 

ecología u otros temas relevantes. 
          

2 Prefiero aprender haciendo experimentos que solo leyendo teoría.           

3 
Sería útil que las guías incluyan imágenes, pasos detallados y explicaciones 

sencillas. 
          

4 
Me gustaría proponer actividades prácticas que permitan aprender de manera 

más divertida y significativa. 
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APÉNDICE B: RECURSO DE LA GUÍA DIDÁCTICA: 

Link: 

https://www.canva.com/design/DAGrSQLUrAU/zKgwFeTohYibdcp3xXNk4w/edit?ut

m_content=DAGrSQLUrAU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_

source=sharebutton  

Código QR: 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGrSQLUrAU/zKgwFeTohYibdcp3xXNk4w/edit?utm_content=DAGrSQLUrAU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrSQLUrAU/zKgwFeTohYibdcp3xXNk4w/edit?utm_content=DAGrSQLUrAU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrSQLUrAU/zKgwFeTohYibdcp3xXNk4w/edit?utm_content=DAGrSQLUrAU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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