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RESUMEN

La seguridad alimentaria es importante para el bienestar de la poblacion, ya que garantiza
el acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos, los cuales son
fundamentales para el desarrollo de las personas. La parroquia San Luis, ubicada en el
canton Riobamba de la provincia de Chimborazo, se encuentra a aproximadamente 10 km
de la ciudad de Riobamba, cuenta con una poblacion estimada de 8.353 habitantes, en su
mayoria dedicados a la agricultura y ganaderia. Sin embargo, la situacion de inseguridad
alimentaria genera gran preocupacion en la comunidad, especialmente por las dificultades
en el acceso a alimentos nutritivos y suficientes. Las familias enfrentan limitaciones
econodmicas y climaticas que afectan su produccion y abastecimiento. Esta realidad
demanda atencion urgente para garantizar el derecho a una alimentacion adecuada en la
parroquia San Luis, la situacion de inseguridad alimentaria refleja preocupacion en la
comunidad, especialmente en términos de acceso a alimentos adecuados. Es por esto que
se plante6 como objetivo de esta investigacion evaluar los riesgos y necesidades
alimentarias de la poblacion local mediante la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA). La metodologia aplicada fue de tipo cualitativa y
cuantitativa para obtener una vision integral de la situacion. En primer lugar, se establecio
el tamafio de la muestra a encuestar, asegurando que fuera representativa de la poblacion
de la parroquia de San Luis. Se emplearon criterios estadisticos para definir un nimero
adecuado de encuestados, permitiendo obtener resultados significativos y extrapolables a
la comunidad en general. Después de esto se validé la encuesta mediante un modelo de
encuesta basado en la ELCSA, compuesto por 20 preguntas cerradas, que permitio
evaluar de manera estructurada la prevalencia de inseguridad alimentaria en los hogares.
Los resultados mostraron que un alto porcentaje de hogares experiment6 inseguridad
alimentaria, con el 91% de los encuestados preocupados por quedarse sin alimentos en
los ultimos tres meses. El 58% de los hogares se quedaron sin provisiones, y el 65%
reportd consumir una dieta menos saludable debido a la falta de recursos. En cuanto a los
menores de 18 afios, el 56% de los hogares mencionaron que al menos un nifio comié
solo una vez al dia o dejo de comer por falta de alimentos. La precariedad econémica y
la falta de acceso a alimentos son los principales factores de inseguridad alimentaria, por
lo que se recomienda implementar estrategias de autosuficiencia alimentaria y practicas
agricolas sostenibles.

Palabras clave: seguridad alimentaria, riesgos, necesidades, ELCSA



ABSTRACT

Food security is important for the well-being of the population. since it guarantees
physical and economic access to sufficient, safe and nutritious food. which is essential
for the development of people. San Luis parish. located in the Riobamba canton of
Chimborazo province. is approximately 10 km from the city of Riobamba and has an
estimated population of 8.353 inhabitants., most of whom are engaged in agriculture and
livestock. However. the food insecurity situation is of great concern to the community,
especially because of the difficulties in accessing nutritious and sufficient food. Families
face economic and climatic constraints that affect their production and supply. This reality
demands urgent attention to guarantee the right to adequate food in the parish of San Luis,
the situation of food insecurity reflects concermn in the community, especially in terms of
access to adequate food. For this reason. the objective of this research was to evaluate the
food risks and needs of the local population using the Latin American and Caribbean Food
Security Scale (ELCSA). The methodology applied was qualitative and guantitative in
order to obtain a comprehensive view of the situation. First. the size of the sample to be
surveyed was established. ensuring that it was representative of the population of the
parish of San Luis. Statistical criteria were used to define an adequate number of
respondents, allowing us to obtain meaningful results that could be extrapolated to the
community in general. The survey was then validated using a survey model based on the
ELCSA. composed of 20 closed questions. which allowed for a structured assessment of
the prevalence of food insecurity in households. The results showed that a high percentage
of houscholds experienced food insecurity. with 91% of respondents concerned about
going without food in the last three months. Fifty-eight percent of households ran out of
provisions, and 65% reported eating a less healthy diet due to lack of resources. As for
children under 18 years of age., 56% of households reported that at least one child ate only
once a day or stopped eating due to lack of food. Economic precariousness and lack of
access to food are the main factors of food insecurity, so it is recommended to implement

food self-sufficiency strategies and sustainable agricultural practices.

Keywords:

Food safety. Food Safety. Risks. Needs, ELCSA
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1 Antecedentes

Segtn la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(2021), la seguridad alimentaria se logra cuando todas las personas tienen acceso fisico,
social y econdmico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para satisfacer sus
necesidades dietéticas y preferencias alimentarias.

Sin embargo, en Ecuador, la inseguridad alimentaria es un problema creciente, segun
informacion obtenida por el INEC, el 69,2% de los hogares no pueden cubrir el costo
mensual de la canasta basica familiar. Esta situacion se agrava por factores como el
cambio climatico, la degradacion de suelos, la escasez de agua y la migracion, que
impactan negativamente en la produccion agricola del pais (INEC, 2019).

Historicamente, la provincia de Chimborazo ha sido un territorio caracterizado por su alta
ruralidad y dependencia de la agricultura de subsistencia. No obstante, factores como el
cambio climatico, la degradacion de suelos, la escasez de agua y la migracion han
generado alteraciones en los patrones de produccion agricola, afectando la capacidad de
las familias para garantizar su seguridad alimentaria (Espin, 2022). En Chimborazo
mostrd que el 56,67% de las familias rurales de la provincia experimentan inseguridad
alimentaria, destacandose una mayor vulnerabilidad entre los hogares con nifios menores
de 18 afnos (Andrade et al., 2022).

La seguridad alimentaria es un componente fundamental para el bienestar de las
poblaciones, particularmente en areas rurales donde las condiciones climdticas y
socioecondmicas pueden afectar significativamente la disponibilidad y el acceso a
alimentos nutritivos. La evaluacion y andlisis de la seguridad alimentaria permite
identificar vulnerabilidades y desarrollar estrategias para mejorar la calidad de vida de las
comunidades afectadas (Bojorquez et al., 2023).

La evaluacion de la seguridad alimentaria se basa en herramientas y escalas especificas
disefiadas para medir la disponibilidad, acceso, uso y estabilidad de los alimentos. Entre
estas herramientas, la Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad Alimentaria
(ELCSA) se destaca por su adaptabilidad a contextos regionales y su capacidad para
proporcionar una vision integral de la situacion alimentaria. La ELCSA permite
identificar no solo la carencia de alimentos, sino también los factores que contribuyen a
la inseguridad alimentaria, como las condiciones socioecondmicas y las practicas
agricolas (Verduzco et al., 2018).

La aplicacion de la ELCSA involucro6 la elaboracion y validacion de encuestas especificas
para captar las percepciones y realidades de los habitantes en relacion con la seguridad
alimentaria. Los estudios previos han demostrado que una encuesta bien disefiada y
adaptada al contexto local puede proporcionar datos precisos sobre las condiciones
alimentarias y las barreras para acceder a alimentos adecuados. La validacion de estas
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encuestas es importante para asegurar su relevancia y precision en el contexto especifico
de la parroquia San Luis (Cardenas A. , 2021).

La investigacion sobre las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria revela
multiples factores que pueden influir en la situacion alimentaria de las comunidades.
Estos factores incluyen la variabilidad climatica, las practicas agricolas tradicionales, la
falta de infraestructura para el procesamiento y distribucion de alimentos, y la dindmica
de mercado que afecta el acceso a alimentos locales. Diagnosticar estas causas mediante
encuestas y andlisis de datos permite una comprension profunda de los problemas y ayuda
a disenar intervenciones mas efectivas (Barba, 2018).

1.2 Problema

En base a lo descrito por Rojas et al. (2022), a nivel de Latinoamérica, la seguridad
alimentaria en los hogares se ha visto afectada por diversos factores como el numero de
miembros de un conjunto familiar, escolaridad de los padres o responsables del hogar,
ingresos, produccion de alimentos, riesgos ambientales, politicas gubernamentales, etc.
Por ende, al hablar de seguridad alimentaria, se debe relacionar con factores externos e
internos que afecten a la unidad basica de la sociedad al adquirir alimentos.

En la provincia de Chimborazo existe un alto indice de desnutricion e inseguridad
alimentaria. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en la parroquia
San Luis, el 35% de los hogares no poseen seguridad alimentaria, lo que implica que
muchas familias no tienen la certeza de contar con una cantidad adecuada de alimentos
para llevar una vida activa y saludable (INEC, 2019). Por lo que se tiene como objetivo
evaluar las condiciones de seguridad alimentaria en la parroquia San Luis, provincia de
Chimborazo con la finalidad de identificar los riesgos y necesidades de la poblacion.

Cedefio et al. (2021) mencionan que los principales factores que contribuyen a esta
inseguridad alimentaria incluyen la falta de acceso a mercados y recursos tecnologicos, y
la dependencia de practicas agricolas tradicionales que no son sostenibles a largo plazo.
La falta de educacion y capacitacion en técnicas agricolas modernas y la escasa
diversificacion de cultivos también agravan la situacion. Estos problemas estructurales
no solo afectan la disponibilidad de alimentos, sino que también influyen negativamente
en la economia local y el bienestar general de la comunidad.

1.3 Justificacion

La parroquia San Luis, ubicada en la provincia de Chimborazo, enfrenta desafios notables
en cuanto a seguridad alimentaria. La variabilidad climatica en la region, junto con las
practicas agricolas tradicionales y las deficiencias en infraestructura de procesamiento y
distribucion de alimentos, son factores trascendentales que agravan la situacion. Con una
poblacion de aproximadamente 8.353 habitantes, la comunidad depende en gran medida
de la agricultura de subsistencia, lo que la hace particularmente vulnerable a cambios en
las condiciones ambientales y al acceso limitado a mercados y recursos técnicos.

Para abordar estos problemas, fue fundamental medir la seguridad alimentaria en la
Parroquia San Luis. Esta evaluacion permitio identificar las barreras actuales y desarrollar
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estrategias mas efectivas para mejorar la disponibilidad, el acceso, el uso y la estabilidad
de los alimentos en la region. Asi, se pudo asegurar una nutriciéon adecuada para la
poblacion local y mejorar la calidad de vida en la parroquia.

Este proyecto se enfoca en medir la seguridad alimentaria en la parroquia San Luis,
llevando a cabo un diagnostico detallado sobre los planes y estrategias empleadas por la
comunidad de agricultores. Al comprender mejor las dinamicas locales y los desafios
enfrentados, se podran implementar soluciones mas efectivas y sostenibles para mejorar
la seguridad alimentaria en la region.

A partir de los resultados, se identificaron las principales brechas en el acceso y
disponibilidad de alimentos. Luego, se disefiaron planes de accidén enfocados en mejorar
practicas agricolas, diversificar cultivos y fortalecer redes de comercializacion. También
se promovieron mecanismos comunitarios de seguimiento para evaluar los avances. Se
sistematizaron los aprendizajes para su posible réplica en otras parroquias. Finalmente,
se pretende que la informacion obtenida de esta investigacion sea socializada con los
organismos estatales con la finalidad que consideren esta situaciéon para mejorar la
inseguridad alimentaria dentro de este sector.

1.4  Objetivos
1.4.1 General

Evaluar las condiciones de seguridad alimentaria en la parroquia San Luis, provincia de
Chimborazo con la finalidad de identificar los riesgos y necesidades de la poblacion.

1.4.2 Especificos

e FElaborar la encuesta de seguridad alimentaria en base a la escala latinoamericana
y caribefia de seguridad alimentaria (ELCSA).

e Diagnosticar las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria mediante la
aplicacion de la encuesta (ELCSA) en la parroquia San Luis.

e Proponer estrategias y acciones para mejorar la seguridad alimentaria en la
poblacioén de estudio.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial
2.1.1. Estado del arte

En su estudio Castillo et al. (2021) denominado “Seguridad alimentaria y nutricional: un
acercamiento a la disponibilidad de alimentos en la provincia Sabana Centro del
departamento de Cundinamarca, a partir de un estudio de caracterizacion del mercado
local”, teniendo como objetivo revisar la disponibilidad de alimentos en los municipios
de Gachancipé, Cogua y Nemocon, en la provincia Sabana Centro de Cundinamarca,
Colombia. La metodologia empleada incluye un estudio de caracterizacion del mercado
local de alimentos utilizando una muestra no representativa a través de la técnica bola de
nieve y entrevistas semiestructuradas para profundizar en la caracterizacion de los
mercados locales. Los resultados identifican la preeminencia de la intermediacion en la
comercializacion de alimentos, la importancia de los mercados campesinos para
promover circuitos cortos de comercializacion y la necesidad de disminuir la distancia
entre productores y consumidores.

Seglin Ramirez et al. (2020) en su investigacion denominado “La seguridad alimentaria:
una revision sistematica con analisis no convencionales”, sustentar la importancia que
tienen los diferentes enfoques para abordar la seguridad alimentaria como un aspecto
clave para la sostenibilidad. La metodologia empleada incluye una revision sistematica
de la literatura que sigue varios pasos: alcance, planificacion, identificacion, busqueda,
seleccion, elegibilidad, evaluacion y presentacion. Se revisaron 69 articulos, de los cuales
19 fueron seleccionados exhaustivamente. Los resultados indican que el uso de
cuestionarios, como la escala FIES, para medir la percepcion de seguridad/inseguridad
alimentaria en los hogares es actualmente prevalente debido a su validez, fiabilidad y facil
aplicacion.

Andrade et al. (2022) en su investigacion titulada “Seguridad alimentaria en areas rurales
de la provincia Chimborazo, Ecuador” teniendo como objetivo general determinar el
comportamiento de la seguridad alimentaria en la poblacion rural del canton Colta,
provincia de Chimborazo, Ecuador. La metodologia incluye una investigacion basica, de
campo, descriptiva y de corte transversal, utilizando la ELCSA aplicada a 210
agricultores de un total de 410 familias. Los resultados muestran que el 56,67% de las
familias presentan inseguridad alimentaria, siendo mas significativa en familias con
menores de 18 afios (66,67%), y que la inseguridad alimentaria ligera predomina con un
73,95%.

Segun Martinez (2022), la inseguridad alimentaria es la incapacidad que tienen los
hogares para adquirir alimentos inocuos, nutricionalmente adecuados que satisfagan las
necesidades fisiologicas de una vida sana y activa. Segun un estudio realizado en
Colombia sobre los” Niveles de inseguridad alimentaria y caracteristicas asociadas en
mujeres gestantes de Colombia en el 2015, muestra que este problema radica en diversos
factores y caracteristicas sociodemograficas, antropométricas y micronutrientes. Cedefio
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(2021), da a conocer que en el medio periurbano la inseguridad severa afecta al 44,4% de
hogares. Otro dato relevante de la investigacion revela que los hogares en los que la mujer
actuaba como jefa de hogar resultaron mas seguros.

En Chimborazo, se llevé a cabo un estudio acerca de “Seguridad alimentaria en areas
rurales de la provincia Chimborazo, Ecuador”, donde expone que el 56,67 % de las
familias se identifico inseguridad alimentaria; y fue mas significativa en familias con
menores de 18 afios (66,67 %). Predomino la inseguridad alimentaria ligera (73,95 %).
La falta de recursos econdmicos (86,55 %), el elevado costo de los alimentos (76,49 %),
los problemas relacionados con el acceso fisico a los alimentos (74,79 %) y la inadecuada
cobertura de salud (74,79 %) fueron las determinantes mas referidas como causa de
inseguridad alimentaria (Alban et al., 2022).

Por otra parte, Ruderman y Nufiez (2022) en su investigacion titulada “Asociacion entre
seguridad alimentaria, indicadores de estado nutricional y de salud en poblaciones de
Latinoamérica” tiene como objetivo caracterizar la produccion cientifica en
Latinoamérica sobre la relacion entre la seguridad alimentaria (SA) y los indicadores de
salud y estado nutricional. La metodologia utilizada fue una revision documental en bases
de datos electronicas como PubMed, Google Académico y SciELO, utilizando términos
de busqueda relacionados con seguridad alimentaria en América Latina. En cuanto a los
resultados, se encontré una gran heterogeneidad en los enfoques, instrumentos de
medicion de la SA y su relacion con variables de salud y nutricion. Se identificaron
diferentes rutas en las que la seguridad alimentaria impacta en los procesos bioldgicos
segun el sexo, edad, etapa del desarrollo y caracteristicas especificas de los episodios de
inseguridad alimentaria en distintos contextos. Las conclusiones destacan que la
inseguridad alimentaria en Latinoamérica esta vinculada tanto a la malnutriciéon por
déficit como al sobrepeso y obesidad, afectando principalmente a mujeres y nifios en
comunidades vulnerables.

De la misma manera Roma (2023) en su informe titulado “El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en el mundo 2023 tiene como objetivo analizar la situacion
global de la seguridad alimentaria, identificando tendencias, desafios y oportunidades en
el acceso a dietas saludables en el contexto de la urbanizacion y transformacion de los
sistemas agroalimentarios. La metodologia se basa en la recopilacion y analisis de datos
de diversas fuentes, incluyendo organismos internacionales, encuestas de hogares y
estudios sobre disponibilidad y asequibilidad de alimentos. Se emplean indicadores clave
como la prevalencia del hambre, la inseguridad alimentaria y el costo de dietas saludables
a nivel global y regional. Los resultados muestran que el hambre sigue afectando a
millones de personas en el mundo, con 735 millones en situacion de subalimentacion en
2022. La inseguridad alimentaria afecta de manera desproporcionada a mujeres y
habitantes de zonas rurales, y la urbanizacion estd modificando los patrones de consumo
y produccion de alimentos, con un incremento en la dependencia de alimentos procesados
y un acceso desigual a dietas nutritivas. Las conclusiones destacan que, aunque ha habido
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avances en la reduccion del hambre en algunas regiones, el mundo esta lejos de alcanzar
el objetivo de hambre cero para 2030.

Asi mismo Saquinga (2024) en su investigacion con nombre “Seguridad Alimentaria y
Turismo Gastronomico en la ciudad de Guano, provincia de Chimborazo” tiene como
objetivo identificar la relacion entre la seguridad alimentaria y el turismo gastrondmico
en la ciudad de Guano, considerando factores como las técnicas de coccion, el manejo de
alimentos y el desarrollo humano. La metodologia utilizada fue una investigacién
documental basada en la recopilacion de informacion bibliografica, articulos cientificos,
revistas y tesis previas. Se empled un disefio de investigacion no experimental,
descriptivo y correlacional, con la aplicacion de encuestas a representantes de
establecimientos gastronémicos y a la poblacion de Guano. Se analizaron variables
relacionadas con la calidad de los alimentos, la seguridad alimentaria y la experiencia del
turismo gastrondmico. En cuanto a los resultados, se encontr6 que la seguridad
alimentaria tiene una incidencia significativa en el turismo gastronomico de Guano. Las
conclusiones resaltan la necesidad de mejorar la capacitacion en seguridad alimentaria
dentro de los establecimientos gastronémicos para fortalecer el turismo gastrondmico en
la ciudad.

Por otra parte Cunalata (2023) en su investigacion titulada “Analisis de la inseguridad
alimentaria durante el periodo de confinamiento medido por la escala FIES en adultos
ecuatorianos” tuvo como objetivo analizar la prevalencia de la inseguridad alimentaria
durante el periodo de confinamiento en adultos ecuatorianos en el afio 2020. La
metodologia empleada fue de tipo transversal y observacional, aplicando una encuesta
virtual a 503 adultos entre 18 y 65 afios, de los cuales se validaron 224 respuestas
utilizando la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES) y herramientas
estadisticas como SPSS Studio y FIES App. Los resultados indicaron que el 22,94% de
los hogares presentaron inseguridad alimentaria moderada y el 5,72% inseguridad
alimentaria severa, con mayor prevalencia en mujeres y en la region Sierra. Se concluyo
que el confinamiento influyo significativamente en la inseguridad alimentaria debido a
factores como el desempleo y la reduccion de ingresos, recomendandose fortalecer
estrategias de seguridad alimentaria y nutricional para mitigar estos efectos.

De la misma manera Guaman y Flores (2023) en su investigacion “Seguridad Alimentaria
y Produccion Agricola Sostenible en Ecuador” El estudio analiza la relacion entre la
seguridad alimentaria y la produccion agricola sostenible en Ecuador, identificando
desafios y oportunidades para su implementacion. La metodologia utilizada fue una
revision bibliografica cualitativa basada en fuentes cientificas, informes gubernamentales
y estudios de caso. Los resultados indican que factores como el cambio climéatico, la mala
gestion de recursos hidricos y la falta de acceso a tecnologias afectan la produccion
agricola, aumentando la vulnerabilidad alimentaria. Se destaca que la adopcion de
practicas agricolas sostenibles, como la conservacion del suelo y el manejo integrado de
plagas, mejora la productividad y resiliencia del sector. Las conclusiones subrayan la
necesidad de politicas publicas que apoyen a los pequenos agricultores, incentivos para
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la sostenibilidad y cooperacion internacional para mitigar estos desafios y garantizar un
desarrollo agricola equitativo y sostenible.

2.2.Marco conceptual

2.2.1. Seguridad alimentaria

Cardenas y Leon (2021) menciona que la seguridad alimentaria es una situacion que se
da cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y econdémico a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimentarias y
sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida sana y activa.

Por otra parte Dehollain (1995) indica que la seguridad alimentaria se pueden considerar
al menos cuatro dimensiones implicitas en la nocion de «acceso seguro a alimentos
suficientes en todo momento»: la primera es la suficiencia alimentaria que se define como
las calorias y nutrientes requeridos para una vida sana, activa y productiva de todos los
integrantes del hogar; La segunda es el acceso a los alimentos que depende del conjunto
de recursos y posibilidades con que cuenta el hogar para producir, comprar e intercambia
alimentos o recibirlos como subsidios o regalos; La tercera dimension es la seguridad o
el balance entre vulnerabilidad, riesgo y los recursos con que cuenta el hogar. Si bien la
vulnerabilidad se refiere a caracteristicas inherentes al hogar, los factores de riesgo son
variables externas que atentan contra la posibilidad que tienen los hogares de acceder a
alimentos disponibles.

La seguridad alimentaria, segun la FAO (2023), se refiere a la disponibilidad, el acceso y
el uso de alimentos adecuados y nutritivos para satisfacer las necesidades alimenticias y
preferencias de las personas en todo momento. En el contexto especifico de San Luis, esta
definicion se aplica considerando factores locales como la produccidon agricola, la
distribucion de alimentos, el acceso econdmico y la calidad de los recursos alimentarios.
Es crucial también tener en cuenta las politicas publicas y los programas sociales que
influyen en la capacidad de la poblacion para acceder a alimentos saludables,
especialmente en areas vulnerables.

2.2.2. Componentes
Disponibilidad

Segun la FAO (2023), entre los principales desafios se encuentran el aumento en la
disponibilidad de alimentos de facil preparacion, precocinados y comida rapida, los
cuales suelen ser hipercaldricos y ricos en grasas, azucares o sal, ademds de ser mas
econdmicos. Asimismo, se destaca la insuficiente oferta de hortalizas y frutas para cubrir
las necesidades diarias de una dieta saludable para toda la poblacion. Otro problema es la
exclusion de los pequenios agricultores de las cadenas de valor formales, asi como la
pérdida de tierras y recursos naturales debido a la expansion urbana. La FAO también
subraya que en casi ninguna region del mundo la oferta de hortalizas y frutas es suficiente
para garantizar una alimentacion saludable, mientras que la urbanizacion sigue
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impulsando el consumo de productos ultra procesados, cada vez mas accesibles y
asequibles.

Accesibilidad

Asimismo, se senala que la creciente urbanizacion de las Gltimas décadas proyecta que,
para 2050, casi siete de cada diez personas vivirdn en ciudades, lo que estd generando
transformaciones en los sistemas agroalimentarios a lo largo del continuo rural-urbano.
Estos cambios presentan tanto desafios como oportunidades para garantizar el acceso
universal a dietas saludables y asequibles. Para lograr la seguridad alimentaria y fortalecer
la nutricién para todos, es fundamental adoptar un enfoque de politicas y legislacion que
aproveche la creciente interconexion entre las areas rurales, periurbanas y ciudades de
distintos tamafios (FAO, 2023).

Utilizacion

El uso de tecnologias alimentarias modernas ha permitido mejorar el acceso a alimentos
nutritivos mediante la reduccion del desperdicio, el fortalecimiento de las medidas de
higiene y la mitigacion de los efectos adversos de la variabilidad estacional. Es por esto
que estas mismas tecnologias también han contribuido al aumento en la disponibilidad de
alimentos hipercaldricos y altamente procesados (FAO, 2023).

Estabilidad

La estabilidad estd estrechamente relacionada con los factores mencionados
anteriormente en un cierto periodo de tiempo, segiin Guerrero et al (2020), Sudamérica
es un sector vulnerable que padece inseguridad alimentaria por estabilidad en la
produccion de alimentos, ya que su territorio estd a expensas de sufrir diversos tipos de
desastres naturales sin previo aviso. No obstante, este punto no es el mas preocupante, ya
que, al ser acontecimientos poco controlables, lo tinico que queda por hacer, es que cada
pais sudamericano, y sus habitantes, estén debidamente informados y capacitados para
sobrellevar estos altercados

2.2.3. Factores

Araujo (2022) expresa que los factores determinantes de la seguridad alimentaria son
multiples y abarcan diversas areas que influyen en la capacidad de un pais o comunidad
para proporcionar alimentos adecuados a su poblacion. Estos factores pueden agruparse
en cinco categorias principales: economicos, sociales, ambientales, politicos y
tecnologicos.

Factor economico

e Ingreso y Pobreza: El nivel de ingresos y la pobreza son determinantes criticos, ya que
afectan la capacidad de las personas para comprar alimentos.
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e Precios de los Alimentos: La inflacion y la volatilidad de los precios pueden limitar el
acceso a los alimentos.

Factor social

e Educacion y Conocimiento Nutricional: La educacion, especialmente en nutricion,
ayuda a las personas a tomar decisiones alimentarias saludables.

e Estructura Familiar y Comunidad: Las redes de apoyo y la estructura familiar pueden
influir en la capacidad para adquirir y utilizar alimentos.

Factor ambiental

e Condiciones Climaticas y Cambio Climatico: Las condiciones climaticas adversas,
como sequias e inundaciones, pueden afectar la produccion y disponibilidad de
alimentos.

e Degradacion Ambiental: La deforestacion, la erosion del suelo y la contaminacion
pueden reducir la capacidad de producir alimentos.

Factor politico

e Politicas Agricolas: Las politicas que apoyan la agricultura, como subsidios y
programas de desarrollo rural, pueden mejorar la produccion y distribucion de
alimentos.

e Comercio Internacional: Las politicas comerciales y los acuerdos internacionales
pueden influir en la disponibilidad y el acceso a los alimentos.

2.2.4. Practicas agroindustriales y su impacto en la seguridad alimentaria

Segiin Bautista et al., (2021), las practicas agroindustriales son fundamentales para la
seguridad alimentaria, ya que afectan significativamente la disponibilidad, el acceso, la
utilizacion y la estabilidad de los alimentos. Estas practicas no solo determinan como se
producen y distribuyen los alimentos, sino también como se manejan y utilizan,
influyendo directamente en la capacidad de las comunidades para satisfacer sus
necesidades alimentarias de manera constante y segura.

2.2.4.1.Produccion agricola

Intensificacion Agricola

Reyes y Cano (2022)senala que el incremento en el uso de fertilizantes, pesticidas y
maquinaria puede contribuir significativamente a mejorar el rendimiento de los cultivos
y, por ende, aumentar la disponibilidad de alimentos. No obstante, advierte que un uso
excesivo de estos insumos puede tener consecuencias negativas, como la degradacion del
suelo y la contaminacion del agua. Estos efectos adversos pueden comprometer la
sostenibilidad a largo plazo de la produccidn agricola y poner en riesgo la capacidad
futura para mantener una seguridad alimentaria adecuada.
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2.2.4.2. Técnicas y tecnologias de cultivo
Biotecnologia

Caviedes et al., (2022) sefiala que los cultivos genéticamente modificados tienen el
potencial de aumentar la resistencia a plagas y enfermedades, lo que puede mejorar
significativamente los rendimientos agricolas y reducir la necesidad de pesticidas. Por
otra parte, también surgen preocupaciones importantes sobre el impacto en la
biodiversidad y la aceptacion social de estos productos. La modificacion genética puede
alterar los ecosistemas y suscitar dudas en la poblacion sobre los posibles efectos a largo
plazo, lo que plantea un desafio para su integracion en la agricultura y el mercado.

2.2.4.3. Sostenibilidad de la produccion

Agricultura Ecologica

Caviedes et al., (2022) aboga por la adopcion de practicas agricolas sostenibles que
respeten el medio ambiente, destacando su importancia para reducir el impacto negativo
en los ecosistemas. Estas précticas no solo contribuyen a la preservacion del entorno
natural, sino que también fomentan la mejora de la salud del suelo a largo plazo. Al
implementar métodos que optimizan el uso de recursos y minimizan la contaminacion, se
asegura una produccion agricola mas equilibrada y respetuosa con el entorno,
beneficiando tanto al ecosistema como a la calidad del suelo.

2.3. Inseguridad alimentaria

Segun Steare (2023), la inseguridad alimentaria, que se define como la falta de acceso
adecuado a alimentos suficientes y nutritivos, afecta a mas de dos mil millones de
personas a nivel global. Esta problematica suele estar estrechamente relacionada con la
pobreza financiera, que limita la capacidad de las personas para adquirir alimentos. Por
otra parte, también existen factores no financieros que influyen en esta situacion, tales
como la mala salud de los cuidadores, el malestar politico y los conflictos, asi como el
desempefio deficiente en la agricultura. Estos factores interrelacionados agravan la
situacion, creando un entorno donde la seguridad alimentaria se ve comprometida en
multiples niveles.

2.3.1. Cusas de la inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria ocurre cuando las personas no tienen acceso suficiente, seguro
y nutritivo a los alimentos para llevar una vida activa y saludable. Las causas de la
inseguridad alimentaria son multifacéticas y suelen estar interrelacionadas (Araujo C. ,
2022).

Araujo (2022) menciona que los factores que intervienen en la inseguridad alimentaria
son los siguientes:

22



2.3.1.1. Factores economicos
Pobreza

La pobreza, caracterizada por la falta de ingresos adecuados, limita significativamente el
poder adquisitivo de las personas. Esta restriccion econdmica impide que los individuos
puedan adquirir alimentos suficientes y nutritivos, afectando su capacidad para satisfacer
sus necesidades basicas de manera adecuada. La falta de recursos financieros no solo
reduce la cantidad de alimentos disponibles, sino también la calidad de estos.

Desigualdad Econémica

La desigualdad econdmica, caracterizada por una distribucion desigual de la riqueza y los
recursos, puede resultar en que ciertos grupos de la poblacidon tengan un acceso limitado
a alimentos. Esta disparidad en la distribucion de recursos financieros significa que las
personas en situaciones desfavorecidas tienen menos capacidad para adquirir alimentos
suficientes y nutritivos.

2.3.1.2. Factores climaticos y ambientales

Araujo (2022) menciona que los factores climaticos y ambientales que intervienen en la
inseguridad alimentaria son los siguientes:

Variabilidad Climatica

La variabilidad climatica, que incluye eventos extremos como sequias prolongadas o
inundaciones intensas, tiene un impacto significativo en la produccion agricola. Estos
cambios en el clima pueden reducir la cantidad y la calidad de los cultivos, lo que afecta
directamente la disponibilidad de alimentos. Las alteraciones en los patrones climaticos
pueden comprometer la seguridad alimentaria al limitar el suministro de productos
esenciales.

Desastres Naturales

Los desastres naturales, como huracanes, terremotos y sequias, pueden tener
consecuencias devastadoras para la agricultura y la seguridad alimentaria. Estos eventos
pueden destruir cultivos agricolas, lo que reduce la produccidon de alimentos y afecta la
disponibilidad de estos. Ademads, pueden dafiar la infraestructura necesaria para la
distribucion y el transporte de alimentos, complicando atin mas el acceso a los recursos
alimentarios esenciales para las comunidades afectadas.

2.3.1.3.Factores agricolas y productivos

Araujo (2022) menciona que los factores agricolas y productivos que intervienen en la
inseguridad alimentaria son los siguientes

Practicas Agricolas
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Las técnicas agricolas inadecuadas o tradicionales a menudo no son suficientes para
garantizar una produccion agricola sostenible y eficiente. Estas practicas pueden limitar
la capacidad de los agricultores para maximizar el rendimiento de los cultivos y mantener
la salud del suelo a largo plazo. La falta de modernizacion y adaptacion en las técnicas
agricolas puede resultar en una menor productividad y un impacto negativo en la
sostenibilidad de la agricultura.

Acceso a Recursos

La falta de acceso a recursos clave, como semillas de calidad, fertilizantes adecuados y
tecnologia agricola moderna, puede restringir significativamente la produccion de
alimentos. Sin estos elementos esenciales, los agricultores tienen dificultades para
optimizar el rendimiento de sus cultivos y mejorar la eficiencia de la produccion. Esta
limitacion en los recursos disponibles puede llevar a una menor productividad y a
problemas en la seguridad alimentaria.

2.3.1.4.Fatores de mercado

Araujo (2022) menciona que los factores de mercado que intervienen en la inseguridad
alimentaria son los siguientes

Precios de los Alimentos

La volatilidad en los precios de los alimentos puede tener un impacto significativo en la
asequibilidad de estos productos para los consumidores, especialmente durante periodos
de inflacion o crisis econdmica. Cuando los precios fluctian de manera impredecible,
muchas familias pueden encontrar dificil adquirir alimentos basicos, lo que agrava la
inseguridad alimentaria. Esta inestabilidad economica puede llevar a una disminucioén en
la calidad y cantidad de alimentos consumidos, afectando negativamente la nutricion y
bienestar de las personas, particularmente de las comunidades mas vulnerables que ya
enfrentan limitaciones financieras.

2.4.Derecho a la alimentacion

Sierra (2022) menciona que el derecho a la alimentacion no puede considerarse s6lo como
un medio para lograr la seguridad alimentaria, sino que debe verse como un objetivo mas
amplio, mas abarcador y distinto en si mismo. Ademas, la realizacion del derecho a la
alimentacion deberia ser parte integrante de enfoques de desarrollo basados en los
derechos que apuntan a implementar todas las obligaciones de derechos humanos a las
que se han comprometido los Estados en virtud de las normas de derechos humanos.

Por otro lado, Lopez y Calle (2022) buscan aclarar la definicién sobre derecho a una
alimentacion adecuada, afirmando que el derecho se realiza “cuando todo hombre, mujer
y nifio, solo o en comunidad con otros, [tiene] acceso fisico y econdmico en todo
momento a una alimentacion adecuada o medios para su obtencion”. Esto implica la
“disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para satisfacer las
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necesidades dietéticas de los individuos, libres de sustancias nocivas y aceptables dentro
de una cultura determinada” y la “accesibilidad de dichos alimentos en formas que sean
sostenibles y sostenibles”. que no interfieran con el disfrute de otros derechos humanos”.

25



CAPITULO III. METODOLOGIA
3.1.Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se aplico fue de tipo cuantitativo con un disefio no
experimental y de alcance descriptivo, ya que tiene como propdsito evaluar la situacion
actual de la seguridad alimentaria en la parroquia San Luis, provincia de Chimborazo, en
el afio 2024, mediante la recoleccion y anélisis de datos estadisticos obtenidos a través de
encuestas estructuradas aplicadas a los habitantes de la localidad. El enfoque cuantitativo
permitiéo medir de forma objetiva variables asociadas a los cuatro pilares de la seguridad
alimentaria: disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad, lo cual facilit6 el analisis
estadistico de los datos recolectados. Al mismo tiempo, el alcance descriptivo permitid
caracterizar las condiciones alimentarias de la poblacion, asi como identificar las
estrategias actualmente implementadas para garantizar este derecho.

3.2.Diseifio de la investigacion

Para la investigacion se empled un disefio no experimental, debido a que, al limitarse a la
obtencion de datos cuantitativos, no existird manipulacion alguna de las variables de
estudio. El disefio cuantitativo ayudo6 a la recoleccion y anélisis de datos numéricos sobre
la produccidn agricola, el acceso a alimentos y la incidencia de inseguridad alimentaria.
3.3.Técnica de recoleccion de datos

Técnica

La técnica de recoleccion de datos aplicada fue la encuesta estructurada. Esta se aplico a
agricultores y comercios locales para recolectar datos cuantitativos sobre las practicas
agricolas, la produccion y la distribucion de alimentos.

Instrumento

Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario estructurado por preguntas cerradas y
la escala ELCSA, la cual ayud6 a validar y recopilar la informacién mediante las
encuestas realizadas.

3.4.Poblacion de estudio y tamafio de muestra

La poblacion de estudio correspondié a los 8353 habitantes pertenecientes a la parroquia
San Luis, provincia de Chimborazo.

Para obtener el tamafio de la muestra, se la realiza con la siguiente féormula, creada por
Neyman y Pearson en el afio 1930.

B N.Z%2.p.(1-p)

e (N—1)+Z2%p.(1-p)

n

Donde:

e n=Tamafo de la muestra.
e N = Tamafio de la poblacion (8353 habitantes en este caso).
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e Z=Valor Z correspondiente al nivel de confianza (1,96 para un 95% de confianza).
e p = Proporcion esperada de la poblacion que posee la caracteristica (0.5)
e ¢ = Margen de error aceptable (0,05 para un 5%).

(8353) * (1,96)% * 0,5+ (1 — 0,5)
"= 0,05)2. (8353 — 1) + (1.96)2 # p * (1 — 0,5)
8024,4412
"= 21,8404
n =368

Se utilizd una formula estadistica para calcular el tamano de muestra necesario para
obtener resultados representativos de la poblacion de 8353 habitantes. El tamafio de
muestra de 368 familias asegurd una estimacion precisa de las caracteristicas de la
poblacion dentro de un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%.

3.5. Meétodo de analisis

3.5.1. Analisis de validez de contenido

Este analisis se empled para asegurar que la encuesta de seguridad alimentaria abarca
todos los aspectos relevantes de la ELCSA. Implico la revision de expertos en seguridad
alimentaria, quienes evaluaron si los items de la encuesta son representativos y pertinentes
para medir los diferentes pilares de la seguridad alimentaria (disponibilidad, acceso y
utilizacion).

3.5.2. Analisis de consistencia interna

Este andlisis se realizd para evaluar la fiabilidad de la encuesta, es decir, cudn
consistentemente mide lo que pretende medir.

3.5.3. Descriptiva

Se utilizo para describir y resumir los datos recolectados a partir de la encuesta ELCSA.
Esto incluy¢6 la frecuencia, porcentajes de las respuestas, lo que permitird entender la
situacion general de la seguridad alimentaria en la parroquia.

3.5.4. Analisis de correlacion

Este andlisis sirvio para identificar relaciones entre las diferentes variables recolectadas
(por ejemplo, ingresos del hogar, tamafio de la familia, acceso a mercados) y la seguridad
alimentaria.

3.6. Procesamiento de datos

El procesamiento de datos en este proyecto se realizd con Microsoft Excel, los datos
recolectados mediante la encuesta basada en la ELCSA fueron ingresados, aseados y
codificados. Posteriormente, se llevd a cabo un analisis descriptivo para calcular
estadisticas como promedios y porcentajes. Se visualizaron los resultados mediante
graficos y tablas dindmicas. Esto asegurd una interpretacion clara y una presentacion

27



efectiva de los resultados relacionados con la seguridad alimentaria en la parroquia San

Luis.

3.7.Disefio experimental

Para la recoleccion y andlisis de datos mediante encuestas, se siguido una metodologia
estructurada que garantizo6 la validez y confiabilidad de la informacion obtenida.

En primer lugar, se establecio el tamafio de la muestra a encuestar, asegurando que
fuera representativa de la poblacion de la parroquia de San Luis. Se emplearon criterios
estadisticos para definir un nimero adecuado de encuestados, permitiendo obtener
resultados significativos y extrapolables a la comunidad en general.

Se elaboré un modelo de encuesta basado en la ELCSA, compuesto por 20 preguntas
cerradas. Este modelo permitiéo evaluar de manera estructurada la prevalencia de
inseguridad alimentaria en los hogares encuestados.

Antes de la aplicacion, el cuestionario fue sometido a un proceso de validacion con la
colaboracion de docentes expertos en el area de seguridad alimentaria, pertenecientes
a la Universidad Nacional de Chimborazo. Esta revision garantizé que las preguntas
fueran claras, pertinentes y alineadas con los objetivos del estudio. La experiencia
académica de los revisores aportd solidez metodoldgica al instrumento. Gracias a sus
observaciones, se realizaron ajustes que mejoraron la calidad y coherencia del
cuestionario. Este proceso fortalecio la validez del estudio aplicado en la parroquia
San Luis.

Posteriormente, se llevd a cabo la recoleccion de datos mediante la aplicacion de las
encuestas a una muestra de 368 habitantes de la parroquia de San Luis. La
implementacion se realizé de manera presencial, asegurando la correcta comprension
de las preguntas y obteniendo respuestas precisas. Todo esto se realizé en el transcurso
de un mes debido a la extension de la parroquia y sus comunidades.

Una vez recopiladas las encuestas, los datos fueron procesados y tabulados utilizando
Microsoft Excel, lo que permitié organizar la informacion y calcular los porcentajes
de habitantes que experimentan diferentes niveles de inseguridad alimentaria.

Se analizaron los datos obtenidos para identificar patrones, tendencias y factores de
riesgo asociados a la inseguridad alimentaria en la comunidad.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

La evaluacion de la seguridad alimentaria en la parroquia “San Luis” se realizd a través
de una serie de encuestas basadas en la ELCSA que permitieron recoger informacion
clave sobre el acceso, disponibilidad y calidad de los alimentos entre los hogares locales.
Estos resultados proporcionaron una vision integral del estado actual de la seguridad
alimentaria en la comunidad, identificando posibles riesgos y areas de mejora. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos
recolectados, que ayudaran a comprender mejor las condiciones alimentarias y a proponer
soluciones que contribuyan al bienestar de la poblacion.

Pregunta 1. Cuantos miembros viven en el hogar

Figura 1.
Miembros de hogar

m Dos = Tres Cuatro Cinco

Los resultados de la figura 1, refleja que la mayoria de los hogares estan compuestos por
tres miembros, seguido por hogares con cuatro miembros y dos miembros. Otros autores
como Magallanes (2021) encontraron resultados diferentes; este patron de composicion
familiar sugiere una coexistencia de estructuras nucleares y extendidas, lo que tiene un
impacto en la seguridad alimentaria. Por esta razon, este autor sefiala que los hogares mas
extensos enfrentan mayores demandas de recursos para cubrir las necesidades de cada
miembro, lo que pone presion en sus ingresos y en la disponibilidad de alimentos
suficientes y variados. Ademas, la presencia de varios integrantes también significa una
mayor dependencia economica, especialmente en aquellos hogares donde los adultos son
los nicos proveedores.

Esta diferencia de resultados se debe a que, a diferencia de la parroquia San Luis, el
estudio de comparacion se realizé en un cantén mas grande y con mas posibilidades de
trabajo, lo que podria influir en los resultados. El predominio de familias pequefias en la
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Parroquia San Luis sugiere una estructura familiar compacta. Esto influye en las
dindmicas de seguridad alimentaria, ya que los hogares mas pequefios enfrentan desafios
diferentes en el acceso y disponibilidad de alimentos en comparacion con los hogares mas
grandes, que representan un porcentaje menor.

Pregunta 2. Cual es su salario o ingresos que ganan al mes

Figura 2.

Ingresos al mes

15%

24%

W 100-200 m200-300 300-400 400-500 500-600

Los datos de la figura 2 reflejan que la mayoria de los encuestados perciben ingresos
bajos, con un 37% que gana entre 200 y 300 ddlares mensuales y un 24% entre 300 y 400,
mientras que solo un 7% alcanza entre 500 y 600 doélares, sin registros de ingresos
superiores a 600 dolares. Esto sugiere que la poblacién encuestada estd compuesta
principalmente por trabajadores informales, agricultores, amas de casa sin ingresos fijos
o personas que desempefian oficios de subsistencia, lo que evidencia una limitada oferta
de empleos formales en la zona. Similares resultados se encontraron por parte de Guisao
et al., (2021) ya que en su investigacion destaca que los encuestados tienen un ingreso
econdmico debajo del salario minimo legal, lo cual lo relaciona con la inseguridad
alimentaria. Esta condicién no solo limita su capacidad para acceder a alimentos de
calidad, sino que también afecta su bienestar general y el desarrollo de los miembros del
hogar. Estos resultados revelan que se podrian generar riesgos significativos para la
seguridad alimentaria, limitando el acceso adecuado a alimentos nutritivos y suficientes,
especialmente en los hogares con ingresos mas reducidos.

Pregunta 3. Cuanto gasta aproximadamente en alimentos cada mes
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Grafico 3.

Gasto de alimentos al mes

= 80-120 120-150 = 150-180 180-220

La figura 3 corresponde al gasto mensual en alimentos en la parroquia San Luis revela
que mas de la mitad de la poblacidon destina entre 80 y 120 dolares mensuales para la
compra de alimentos. Los gastos superiores a 180 dolares representan una minoria, y no
se registraron hogares con gastos superiores a 220 dolares. De la misma manera,
Casanova et al. (2019) obtuvo resultados similares, mencionando que el gasto mensual
en alimentos de las familias encuestadas estd significativamente por debajo de lo
necesario para garantizar una seguridad alimentaria adecuada. Esto significa que, debido
a que, al tratarse de parroquias rurales dedicadas principalmente a la agricultura, el menor
gasto monetario en alimentos no necesariamente indica inseguridad alimentaria, ya que
parte del consumo puede provenir de la produccion propia.

Pregunta 4. Dispone de todos los servicios basicos dentro de su hogar

Figura 4.

Servicios basicos en hogar

msi mno
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La figura 4 demuestra que, en su totalidad, la poblacion encuestada manifesto tener todos
los servicios bésicos dentro de su hogar. Contrario a lo mencionado por Quintero y
Andino (2021) ya que en su poblacion de estudio mas de la mitad de los encuestados
manifestaron que no contaban con ingresos suficientes para cubrir tanto la canasta
alimentaria como los servicios basicos, lo que pone de manifiesto una crisis profunda en
el acceso a estos recursos esenciales. La falta de agua potable, gas doméstico y
electricidad se identifica como las principales carencias, afectando no solo la preparacion
y conservacion de alimentos, sino también la salud general de los hogares. La diferencia
de resultados obtenidos puede verse a la variedad de la localizacion del area de estudio
de cada una de las investigaciones. Esta baja disponibilidad de servicios basicos provoca
un deterioro nutricional, especialmente en los grupos mas vulnerables, como nifios,
embarazadas y personas mayores, lo que pone en riesgo la salud y bienestar de la
poblacion, indicando que la atencion de servicios basicos es un factor determinante en la
inseguridad alimentaria en el pais. Por el contrario, el alto porcentaje de acceso a servicios
esenciales en la parroquia San Luis refleja un buen nivel de infraestructura en la
parroquia, lo que es fundamental para garantizar condiciones de vida adecuadas.

Pregunta 5. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna
vez ;usted se preocup6 de que los alimentos se acabaran en su hogar?

Figura 5.

Se preocupo de que los alimentos se acabaran

msi mno

En la figura 5 nos indica que en los Ultimos tres meses, casi el total de las personas
encuestadas experimentd preocupacion de que los alimentos se acabaran en su hogar
debido a la falta de recursos. De la misma manera, Guzman et al. (2018) revelan que en
su estudio la gran mayoria de los participantes también se preocuparon por la posibilidad
de que los alientos se acabaran en sus hogares durante los ultimos 3 meses. Lo que
evidencia una gran inseguridad alimentaria en la poblacion estudiada. Esta coincidencia
de la preocupacion por que los alimentos se acabaran se debe a la posible escasez de
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alimentos en los hogares, lo que refleja una alarmante inseguridad alimentaria que esta
intrinsecamente relacionada con la vulnerabilidad economica de sus habitantes. Esta
inquietud no es meramente abstracta, sino que se manifiesta en la vida diaria de las
familias, donde la insuficiencia de ingresos y la limitacion en el gasto en alimentos
comprometen no solo la cantidad, sino también la calidad y variedad de la dieta. Tal
situacion genera un ciclo de ansiedad y estrés, afectando no solo el bienestar fisico de los
miembros del hogar, sino también su salud mental.

Pregunta 6. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna
vez ;en su hogar se quedaron sin alimentos?

Figura 6.

Se quedaron sin alimentos

msi mno

La figura 6 nos indica que, en los Ultimos tres meses, poco mas de la mitad de los
encuestados se quedaron sin alimentos al menos una vez debido a la falta de dinero u
otros recursos. Otros autores como Oleas y Ramos (2023) encontraron resultados
similares, ya que, En los ultimos tres meses, un porcentaje significativo de la poblacion
encuestada manifestd6 haber experimentado situaciones en las que se quedaron sin
alimentos en sus hogares debido a la falta de dinero u otros recursos. Este resultado es
preocupante, ya que refleja una realidad de inseguridad alimentaria que afecta a un sector
considerable de la comunidad. Esta escasez recurrente de alimentos refleja las dificultades
econdmicas y la vulnerabilidad de la poblacion ante factores externos que impactan
directamente en su acceso a una nutricién adecuada. La situacion plantea la necesidad de
intervenciones para mejorar la seguridad alimentaria y reducir la incidencia de hogares
sin alimentos.

Pregunta 7. En los ultimos tres meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna
vez ¢(en su hogar dejaron de tener una alimentacion (saludable, nutritiva,
balanceada, equilibrada)?
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Figura 7.

Dejaron de tener una buena alimentacion

Los resultados obtenidos en la figura 7 muestran que mas de la mitad de las personas
encuestadas si dejaron de tener una alimentacién saludable, nutritiva, balanceada y
equilibrada. De la misma manera, Ramirez et al. (2020) coinciden con estos resultados,
ya que ellos encontraron que un porcentaje considerable de los hogares encuestados
experimenta una disminucion en el acceso a una alimentacion saludable y nutritiva debido
principalmente a la falta de recursos economicos. Poniendo asi una crisis de inseguridad
alimentaria, donde la carencia de ingresos limita la capacidad de las familias para adquirir
una dieta adecuada. Estos resultados evidencian una prevalencia alarmante de inseguridad
alimentaria que compromete la calidad de la dieta de la mayoria de los hogares, afectando
negativamente su bienestar y salud.

Pregunta 8. En los tltimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Justed o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad
de alimentos?

Figura 8.

Tuvo una alimentacion con poca variedad

msi mno
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Los datos obtenidos en la figura 8 demuestran que la gran mayoria de las personas
estudiadas tuvieron una alimentacion basada en poca variedad de alimentos. Estos
resultados coinciden con los resultados obtenidos por autores como Ramirez et al., (2020)
ya que, en su investigacion, ellos revelan que los objetos de estudio en algin momento
tuvieron una alimentacién basada en poca variedad de alimentos; esta poca variedad
puede deberse a la falta de recursos materiales y economicos. Estos resultados subrayan
un alto nivel de inseguridad alimentaria en términos de diversidad nutricional, lo cual es
preocupante, ya que una dieta con poca variedad puede afectar negativamente la salud y
el bienestar de las personas al limitar la ingesta de nutrientes esenciales.

Pregunta 9. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Justed o algun adulto en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar?

Figura 9.

Dejo de desayunar, almorzar o cenar

msi mno

La figura 10 indica que en los Ultimos tres meses, el 79% de los hogares en la parroquia
San Luis, provincia de Chimborazo, tuvieron que dejar de desayunar, almorzar o cenar
en algin momento debido a la falta de dinero u otros recursos. Solo el 21% de los hogares
no experimentd esta situacion. Este resultado coincide con autores como Barrientos
(2024), que mencionan una preocupacion significativa por la inseguridad alimentaria en
la comunidad, ya que la gran mayoria de los hogares han llegado a omitir comidas
principales como el desayuno, almuerzo o cena debido a limitaciones econdmicas. Esta
situacion sugiere una vulnerabilidad importante en la disponibilidad y accesibilidad de
alimentos, lo cual impacta no solo la calidad, sino también la cantidad de la dieta diaria.
Este problema puede deberse a diversos factores como el area geografica de vivienda,
falta de recursos econdémicos, etc. Este dato es sumamente preocupante, ya que evidencia
una alta prevalencia de inseguridad alimentaria severa en la comunidad, donde una
cantidad significativa de personas no tiene acceso regular a las comidas diarias, lo que
impacta negativamente su salud y bienestar.
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Pregunta 10. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Justed o algun adulto en su hogar comio menos de lo que debia comer?

Figura 10.

Comio menos de lo que debia comer

msSi mno

En la figura 10 demuestra que, en los tltimos tres meses, el 86% de los hogares en la
parroquia San Luis, provincia de Chimborazo, reportaron que algin adulto en el hogar
comi6 menos de lo que debia debido a la falta de dinero u otros recursos. Solo un 14% de
los hogares no enfrentd esta situacion. Otros autores como Cérdenas y Ledn (2021)
encontraron resultados similares, ya que ellos indican que muchos hogares reportan haber
comido menos de lo que consideran necesario, lo que refleja una situacion de inseguridad
alimentaria. Esta reduccion en la ingesta alimentaria se vincula con limitaciones
econdmicas y la falta de acceso a una variedad adecuada de alimentos, lo que puede
resultar en deficiencias nutricionales. Estos datos reflejan una situacion critica de
inseguridad alimentaria en la mayoria de los hogares, donde la insuficiencia alimentaria
es una preocupacion constante. Esto indica una falta significativa de recursos economicos
que limita el acceso a una nutricion adecuada, resaltando la necesidad de implementar
estrategias y programas que aborden este problema y mejoren las condiciones de vida de
la poblacion afectada.

Pregunta 11. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Justed o algun adulto en su hogar sintié6 hambre, pero no comio?
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Figura 11.

Sintio hambre, pero no comio

msi mno

Los resultados obtenidos en la figura 11 muestran que mas de la mitad de los encuestados
sintieron hambre, pero no comieron, estos resultados coinciden con investigaciones
realizadas por autores como Mazuera et al., (2021) los cuales encontraron que un
porcentaje significativo de los hogares experimenta la sensacion de hambre, pero no
puede comer, lo cual estd intimamente relacionado con la inseguridad alimentaria. Esta
situacion se presenta debido a diversas limitaciones econdémicas que impiden a las
familias acceder a los alimentos necesarios, afectando asi su salud y bienestar. La
sensacion de hambre sin la posibilidad de comer puede provocar un deterioro en la calidad
de vida y en el rendimiento diario de las personas, alimentando un ciclo de vulnerabilidad
y malnutricion. Comparando esta situacion con el presente estudio se observa que ambos
contextos reflejan una severa inseguridad alimentaria. En ambos casos, la falta de
recursos econdmicos limita la capacidad de las familias para acceder a una alimentacion
adecuada, subrayando la urgencia de implementar intervenciones efectivas que mejoren
el acceso a alimentos y reduzcan la vulnerabilidad de estas comunidades.

Pregunta 12. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Justed o algin adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer todo un
dia?

En la figura 12 refleja un nivel preocupante de inseguridad alimentaria en la comunidad,
ya que mas de la mitad de los hogares enfrentan dificultades extremas para acceder a una
cantidad minima de alimentos necesaria para el sustento diario. De la misma manera, las
investigaciones realizadas por Gualdron (2020) coinciden con la informacion obtenida
del estudio, ya que el investigador observd que en muchos hogares las personas solo
comieron una vez al dia o dejaron de comer por falta de recursos econdémicos. Esta
coincidencia en los resultados puede deberse a que ambos estudios se realizaron en
lugares que se ven afectados por la falta de recursos materiales y economicos. El analisis
evidencia una crisis significativa de inseguridad alimentaria en comunidades,
caracterizada por la dificultad de muchas familias para obtener los alimentos necesarios
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para su sustento diario. Esta situacion de acceso alimentario insuficiente tiene
consecuencias graves para la salud y el bienestar general de la poblacion, generando
problemas de nutricion y debilitando la capacidad de los hogares para mantener una vida
saludable y productiva.

Figura 12.

Solo comio una vez al dia o dejo de comer

Esi mno
Pregunta 13. En su hogar viven personas menores de 18 afios

Figura 13.

En su hogar viven personas menores de 18 anos

La figura 13 representa que el 91% de los hogares de la parroquia San Luis, provincia de
Chimborazo, viven personas menores de 18 afios, mientras que solo el 9% de los hogares
no cuenta con menores. Estos datos difieren de los resultados obtenidos por Cortazar
(2020), ya que en sus encuestas ¢l evidencia que la poblacion de estudio evita tener hijos
debido a muchos factores, y entre estos se encuentra que la presencia de menores de edad
en los hogares es un factor critico en la evaluacion de la seguridad alimentaria, ya que
estos nifios son particularmente vulnerables y requieren una nutricién adecuada para su
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crecimiento y desarrollo. Este dato es relevante para la medicion de la seguridad
alimentaria, ya que los menores de edad son una poblacion vulnerable que requiere una
adecuada nutricidon para su crecimiento y desarrollo. La presencia de un alto porcentaje
de menores en los hogares implica que la inseguridad alimentaria afecta no solo a los
adultos, sino también a los nifios y adolescentes, lo que puede tener consecuencias a largo
plazo en su salud fisica y cognitiva.

Pregunta 14. En los tltimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
jalgun menos de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion (saludable,
nutritiva, balanceada, equilibrada)?

Figura 14.

Algun menos de 18 arios en su hogar dejo de tener una buena alimentacion

msi mno

Los datos obtenidos en la figura 14 revelan que la gran mayoria de las personas
encuestadas, al tener un menor de 18 afios en su hogar, estos dejaron de tener una
alimentacion saludable, nutritiva, balanceada y equilibrada. Estos resultados coinciden
con la informacion obtenida por Altisent (2018), ya que en su investigacion observa que
muchos hogares enfrentan desafios en la alimentacion de menores de edad, quienes a
menudo carecen de una dieta saludable y equilibrada. Esta situacion es critica, ya que una
alimentacion inadecuada puede afectar el crecimiento y desarrollo de los nifios,
aumentando su vulnerabilidad a problemas de salud. Comparando con la parroquia San
Luis, donde la mayoria de los hogares reportan que los menores han dejado de tener una
alimentacion adecuada debido a la falta de recursos. La alta proporcion de menores con
una alimentacion inadecuada refleja la gravedad de la inseguridad alimentaria en la region
y la necesidad urgente de medidas que garanticen una nutriciéon adecuada para esta
poblacion.
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Pregunta 15. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
jalgun menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca
variedad de alimentos?

Figura 15.

Algun menor de 18 anios tuvo una alimentacion con poca variedad

msi mno

Los resultados obtenidos en la figura 15 muestran que en los ultimos tres meses el 77%
de los hogares en la parroquia de San Luis reportaron que alguin menor de 18 afios tuvo
una alimentacién basada en poca variedad de alimentos debido a la falta de recursos
econdmicos. Por otra parte, autores como Oleas y Ramos (2023) coinciden con los
resultados obtenidos en la parroquia de San Luis, ya que ellos en su estudio revelan que
la falta de variedad en la alimentacion de menores de 18 afios en los hogares afecta
gravemente su salud y desarrollo. Una dieta poco variada limita el acceso a nutrientes
esenciales, lo que puede ocasionar problemas de crecimiento y desarrollar deficiencias
nutricionales. Estos resultados son preocupantes, ya que una alimentacién con poca
variedad limita el acceso a nutrientes esenciales, afectando el crecimiento y desarrollo de
los menores. La alta prevalencia de esta situacion refleja la gravedad de la inseguridad
alimentaria en la region.

Pregunta 16. En los tltimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
.algun menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzad o cenar?
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Figura 16.

Algun menor de 18 arios en su hogar dejo de comer

msSi mno

En la figura 16 se detalla que, en los ltimos tres meses, el 19% de los hogares reportaron
que algin menor de 18 afos dejo de desayunar, almorzar o cenar debido a la falta de
dinero o recursos. Aunque la mayoria de los hogares no reportd que los menores de edad
dejaran de comer, el hecho de que casi una quinta parte de los menores se vean afectados
por esta situacion es preocupante. En su estudio, Magallanes (2021) coincide con los
resultados obtenidos en la parroquia de San Luis. Este autor destaca que muchos hogares
con menores de 18 afios enfrentan una alimentacion con escasa variedad de alimentos, lo
que repercute negativamente en su salud y desarrollo. Esta falta de diversidad alimentaria
limita el acceso a nutrientes esenciales, afectando el crecimiento y el rendimiento escolar
de los nifios. Es evidente que ambos contextos reflejan una preocupacion grave por la
seguridad alimentaria. En este caso, la omision de comidas regulares también tiene
consecuencias serias sobre la salud fisica y el rendimiento escolar de los menores,
evidenciando la necesidad de intervenciones urgentes en ambas situaciones.

Pregunta 17. En los tltimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
.algun menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

En la figura 17 se indica que, en los ultimos tres meses, el 28% de los hogares en la
parroquia San Luis, provincia de Chimborazo, reportaron que algin menor de 18 afios
comid menos de lo que debia debido a la falta de dinero u otros recursos. El 72% de los
hogares no experiment6 esta situacion. Otros autores como Magallanes (2021) difieren
con estos resultados obtenidos, ya que en su investigacion ¢l destaca que la mayoria de
las personas encuestadas (menores de 18 afios) comian menos de lo que debian, afectando
su salud y desarrollo. Analizando los estudios, un porcentaje significativo de hogares
también enfrenta la reduccion en la alimentacion de los menores; ambos contextos
subrayan la grave vulnerabilidad de la poblacion infantil ante la inseguridad alimentaria.
Esta situacion refleja la necesidad urgente de implementar medidas que garanticen una
alimentacion adecuada para todos los nifios en estas comunidades.
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Figura 17.

Algun menor de 18 arios en su hogar comio menos

msi mno

Pregunta 18. En los altimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Jtuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algin menor de 18
afios en su hogar?

Figura 18.

Tuvieron que disminuir la cantidad de comidas a algun menor de 18 arios

msSi mno

En la figura 18 se refleja que, en los tltimos tres meses, el 31% de los hogares de la
parroquia de San Luis reportaron haber tenido que disminuir la cantidad de comida
servida a algiin menor de 18 afios debido a la falta de dinero u otros recursos. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Oleas y Ramos (2023), ya que en su
investigacion ellos revelan que en muchos hogares la reduccion en la cantidad de comida
servida a menores de 18 aflos se da constantemente; este problema se debe a la falta de
recursos econdmicos. Analizando los estudios en la parroquia San Luis, donde un
porcentaje significativo de hogares también reportd dificultades, se observa que la
inseguridad alimentaria puede tener consecuencias duraderas en la salud fisica y mental
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de los menores, resaltando la necesidad de estrategias efectivas para garantizar una
alimentacion suficiente y equilibrada.

Pregunta 19. En los ultimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
Jalgun menor de 18 afios en su hogar sinti6 hambre, pero no comi6?

Figura 19.

Algun menor de 18 arios sintio hambre, pero no comio.

msi ®mno

En la figura 19 se indica que, en los ultimos tres meses, el 56% de los hogares en la
parroquia San Luis, provincia de Chimborazo, reportaron que algin menor de 18 afios
sintid hambre, pero no pudo comer debido a la falta de dinero u otros recursos, mientras
que el 44% de los hogares no experiment6 esta situacion. Esta informacion coincide con
autores como Magallanes (2021), el cual revela que algunos hogares reportan que
menores de 18 afos sintieron hambre, pero no pudieron comer, lo cual es un indicador
critico de inseguridad alimentaria. Esta situacion afecta gravemente el bienestar y
desarrollo de los nifios, ya que la falta de acceso a alimentos no solo limita su nutricion,
sino que también puede provocar problemas de salud y desarrollo cognitivo a largo plazo.
Al comparar esto con su estudio en la parroquia San Luis, donde un porcentaje
significativo de hogares también reporta que los menores experimentaron hambre sin
poder satisfacer sus necesidades alimentarias, se evidencia que ambas comunidades
enfrentan desafios serios en cuanto a la seguridad alimentaria.

Pregunta 20. En los tltimos tres meses por falta dinero u otros recursos, alguna vez
,algun menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejo de comer todo
un dia?
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Figura 20.

Algun menor de 18 arios solo comié una vez al dia o dejo de comer

En la figura 20 refleja que, en los Gltimos tres meses, el 56% de los hogares en la parroquia
San Luis, provincia de Chimborazo, reportaron que algiin menor de 18 afios solo comid
una vez al dia o dejo de comer todo un dia debido a la falta de dinero u otros recursos. En
contraste, el 44% de los hogares no experiment6 esta situacion. Estos resultados coinciden
con la informacion obtenida por Bernal et al. (2018), el cual en su investigacion evidencia
que en varios hogares los menores de 18 afios sintieron hambre, pero no pudieron comer,
lo que refleja una grave inseguridad alimentaria. Comparando con su estudio en la
parroquia San Luis, donde un porcentaje significativo de hogares también report6 que los
menores experimentaron hambre sin poder comer, se resalta un desafio similar en ambas
comunidades. La persistente inseguridad alimentaria en ambos contextos enfatiza la
necesidad de implementar estrategias efectivas que aseguren el acceso a una alimentacion
suficiente y nutritiva para todos los menores.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

e La encuesta elaborada, basada en la ELCSA, ha demostrado ser una herramienta
confiable y adecuada para medir las condiciones de seguridad alimentaria en la
parroquia San Luis. La validacion de la encuesta garantizd que los indicadores
utilizados fueran relevantes y representativos del contexto local, permitiendo la
recoleccion de datos precisos sobre los niveles de inseguridad alimentaria en los
hogares. La aplicacion de esta herramienta reveld una clara deficiencia en la
seguridad alimentaria, especialmente en términos de acceso a alimentos suficientes
y saludables, lo que se reflejo en la preocupacion constante de los hogares por
quedarse sin comida.

e El andlisis de los datos obtenidos a partir de la encuesta mostrd que las principales
causas subyacentes de la inseguridad alimentaria en la parroquia San Luis estan
relacionadas con factores socioecondomicos, como bajos ingresos (mas del 60% de
los hogares reciben menos de $400 al mes), la falta de recursos para acceder a
alimentos de calidad y la dependencia de practicas agricolas tradicionales, que no
aseguran una produccion continua y diversificada. La encuesta también evidencid
que un alto porcentaje de los hogares experimento situaciones en las que tuvieron
que dejar de comer o consumir alimentos con poca variedad debido a la falta de
dinero, lo cual esta directamente vinculado con las limitaciones economicas.

e La implementaciéon de estrategias para mejorar la seguridad alimentaria en la
parroquia de San Luis fortalecera la autosuficiencia y el bienestar de las familias. El
fomento de huertos familiares y comunitarios, junto con la diversificacion de la
produccion, reducira la dependencia externa y promovera una alimentacion variada.
La capacitaciéon en practicas agricolas sostenibles mejorard la productividad y
reducira costos, ademads, la educacioén nutricional y la formacién en economia del
hogar optimizaran el uso de recursos, cabe mencionar que la recoleccion de agua de
lluvia asegurara el riego, mientras que la conservacion de alimentos evitara
desperdicios, por otra parte, la compra conjunta permitird reducir costos. Para
garantizar la sostenibilidad de estas acciones, se recomienda monitoreo continuo,
asegurando su impacto positivo en la comunidad
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RECOMENDACIONES

Proponer que el gobierno local implemente un programa de transferencias monetarias
condicionadas para los hogares con menores ingresos, a fin de garantizar que los
recursos destinados a la compra de alimentos sean utilizados de manera eficiente.

Sugerir que las autoridades locales implementen politicas publicas que incentiven la
diversificacion de cultivos y el fomento de huertos familiares y comunitarios. Esto
podria incluir la creacion de subsidios o créditos blandos para la compra de semillas
y equipos agricolas, ademds de ofrecer programas de capacitacion en técnicas
agricolas sostenibles.

Proponer la creacion de centros comunitarios de asesoramiento nutricional y
economia familiar, donde los habitantes de la parroquia San Luis puedan recibir
orientacion sobre el manejo adecuado de los recursos alimentarios disponibles, la
conservacion de alimentos y el uso eficiente de los ingresos para la compra de
alimentos saludables.
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria en Ecuador ha sido una preocupacion creciente en los ultimos
afios, entre 2019 y 2021, la pobreza aumenté 11 puntos porcentuales, sumando 1,1
millones de personas en situacién de pobreza extrema y 2 millones mas en inseguridad
alimentaria. Ademas, la subalimentacion alcanz6 el 13,9% en 2023, superando el
promedio regional de 6,6%, lo que indica que aproximadamente 2,5 millones de
ecuatorianos no tienen acceso a una alimentacion adecuada.

Estos desafios estan vinculados a factores econémicos, climaticos y sociales que afectan
la produccién y el acceso a alimentos. Por ejemplo, durante el periodo de junio a agosto
de 2024, se estim6 que alrededor de 2,6 millones de personas experimentaron altos niveles
de inseguridad alimentaria aguda, representando el 14% de la poblacion analizada. Se
proyecta que esta cifra aumente a 2,7 millones (15% de la poblacion) entre septiembre de
2024 y marzo de 2025

Estos datos reflejan la necesidad urgente de implementar estrategias y acciones que
mejoren la seguridad alimentaria en el pais. En este contexto, la parroquia San Luis,
ubicada en la provincia de Chimborazo, enfrenta desafios especificos que requieren
atencion focalizada. La seguridad alimentaria es fundamental para el desarrollo y
bienestar de las comunidades. En San Luis, la poblacion enfrenta desafios significativos
en términos de acceso, disponibilidad y calidad de alimentos. Estos retos, ligados tanto a
factores econdmicos como a limitaciones en infraestructura y conocimiento nutricional,
afectan no solo el acceso a una alimentacion suficiente y variada, sino también el estado
de salud general de la comunidad. Ante esta situacion, resulta esencial disefar estrategias
que promuevan la autosuficiencia alimentaria y fomenten practicas sostenibles de
produccion y consumo.

La presente propuesta de acciones busca desarrollar un conjunto de estrategias y
enfocadas en mejorar la seguridad alimentaria de la parroquia San Luis. Con un enfoque
integral, se han planteado intervenciones que abarcan desde el fomento de la produccion
local hasta la educacion en nutricion y la implementacion de politicas de monitoreo
continuo. Estas estrategias, disefladas de acuerdo con el contexto particular de la
parroquia, tienen como objetivo principal asegurar que la poblacion tenga acceso a
alimentos seguros, nutritivos y excesivos, promoviendo asi un estilo de vida saludable y
sostenible.

DATOS INFORMATIVOS

La presente propuesta se realiza con base en los datos obtenidos de la poblacion de la
parroquia San Luis, la cual es una parroquia rural de Riobamba, perteneciente a la
provincia de Chimborazo. La cual se encuentra ubicada a 5 km de Riobamba, con una
altitud media de 2.775 msnm.
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Figura 21. Ubicacion geografica Parroquia San Luis

JUSTIFICACION

La seguridad alimentaria es esencial para el bienestar de cualquier poblacion, y en la
parroquia de San Luis, existen factores especificos que limitan el acceso de la comunidad
a alimentos nutritivos y abundantes. La zona enfrenta desafios como la baja produccion
agricola, el acceso limitado a alimentos variados y la infraestructura insuficiente para
almacenar y distribuir los alimentos de manera segura. Estos factores afectan la calidad
de vida de la poblacién, incrementando el riesgo de desnutricidon y vulnerabilidad ante la
inseguridad alimentaria. Justificar una propuesta que aborde estos aspectos resulta
imperativo para garantizar el derecho a una alimentacion suficiente y nutritiva en San
Luis.

La implementacion de estrategias y acciones concretas es fundamental para fomentar la
autosuficiencia alimentaria de la comunidad y reducir su dependencia de mercados
externos. Esta propuesta se justifica en la necesidad de desarrollar un enfoque integral
que no solo aumente la disponibilidad de alimentos a nivel local, sino que también mejore
el conocimiento y las practicas alimenticias de los habitantes.
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OBJETIVO

Proponer estrategias y acciones sostenibles para mejorar la seguridad alimentaria en la
Parroquia San Luis, provincia de Chimborazo.

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La factibilidad de esta propuesta es alta, ya que se basa en métodos y practicas de
produccion agricola que ya han demostrado ser efectivas y sostenibles en contextos
similares. La implementacion de huertos familiares, junto con capacitaciones en
agricultura sostenible, puede llevarse a cabo con recursos locales y técnicas asequibles.

La educacion en practicas nutricionales y de seguridad alimentaria no requiere de
infraestructura compleja, sino de un compromiso de actores locales que apoyen las
capacitaciones. Estos factores hacen que la propuesta sea viable desde una perspectiva
técnica y operativa.

FUNDAMENTACION

La seguridad alimentaria se refiere a la disponibilidad constante de alimentos suficientes,
nutritivos y seguros para satisfacer las necesidades dietéticas de toda la poblacion. Este
concepto implica que los alimentos estén accesibles tanto fisica como econdmicamente y
que las personas tengan el conocimiento adecuado para elegir y consumir una dieta
balanceada, promoviendo asi la salud y el bienestar general.

Para que exista seguridad alimentaria, es importante que la produccién y distribucion de
alimentos sean sostenibles y se adapten a las condiciones locales. Esto incluye practicas
agricolas eficientes, conservacion de recursos naturales y la construccion de redes de
distribucion que faciliten el acceso equitativo a los alimentos. La sostenibilidad de estos
sistemas garantiza el abastecimiento a largo plazo y la resiliencia ante crisis.

Ademas de la disponibilidad de alimentos, el acceso es otro pilar fundamental de la
seguridad alimentaria. Este acceso implica que las personas tengan los medios para
adquirir los alimentos necesarios. Factores como el poder adquisitivo, la infraestructura
de transporte y la estabilidad econdmica de la region son determinantes para asegurar que
cada individuo pueda cubrir sus necesidades alimenticias.

La calidad e inocuidad de los alimentos son aspectos esenciales en la seguridad
alimentaria, ya que los alimentos deben estar libres de contaminantes y cumplir con los
estandares de sanidad. Esto asegura que el consumo de alimentos no represente riesgos
para la salud, previniendo enfermedades y protegiendo especialmente a los grupos mas
vulnerables de la poblacion, como nifios y ancianos.

Indicadores a corto plazo

Numero de huertos familiares o comunitarios implementados:
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Objetivo: Medir la cantidad de huertos establecidos en la parroquia.

Indicador: Numero de huertos familiares y comunitarios implementados dentro de
los primeros seis meses.

Meta: Implementar al menos 20 huertos familiares y 3 huertos comunitarios en los
primeros seis meses.

Nivel de conocimiento sobre nutricion y practicas agricolas sostenibles:

Objetivo: Evaluar la efectividad de los programas educativos en el corto plazo.
Indicador: Porcentaje de participantes que mejoran sus conocimientos sobre
nutricion y practicas agricolas sostenibles después de la capacitacion.

Meta: EI 80% de los participantes deben reportar un aumento en sus conocimientos
tras finalizar los talleres educativos.

Mejora en la disponibilidad de alimentos locales:

Objetivo: Medir la cantidad de alimentos locales producidos en los huertos
implementados.

Indicador: Volumen de alimentos cultivados por huerto familiar o comunitario.
Meta: Al menos un 30% de los alimentos consumidos por las familias deben provenir
de los huertos locales en los primeros tres meses.

Indicadores a Largo Plazo

Reduccion de la inseguridad alimentaria en los hogares:

Objetivo: Medir el impacto de las intervenciones en la reduccion de la inseguridad
alimentaria en la parroquia.

Indicador: Porcentaje de hogares que reportan una disminucion en los niveles de
inseguridad alimentaria (segun la ELCSA).

Meta: Lograr una reduccion del 40% en los niveles de inseguridad alimentaria en la
parroquia al finalizar el primer afio.

Aumento en la autosuficiencia alimentaria:

Objetivo: Evaluar si los huertos familiares y comunitarios contribuyen a la
autosuficiencia alimentaria.

Indicador: Porcentaje de familias que reportan una mejora en la autosuficiencia
alimentaria.

Meta: Lograr que el 50% de las familias encuestadas generen al menos el 50% de sus
alimentos a través de huertos familiares al finalizar el primer afio.

Sostenibilidad de las practicas agricolas implementadas:

Objetivo: Medir si las practicas agricolas sostenibles se mantienen a largo plazo.
Indicador: Porcentaje de huertos familiares y comunitarios que siguen operando y
utilizando practicas agricolas sostenibles al tercer ano.

Meta: El 70% de los huertos deben continuar con practicas agricolas sostenibles tres
afnos después de la implementacion inicial.
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Colaboracion institucional y financiamiento:

Objetivo: Evaluar el impacto de las alianzas con instituciones gubernamentales y

ONGs.

Indicador: Numero de proyectos agricolas sostenibles financiados por estas

instituciones en la parroquia.

Meta: Lograr al menos dos alianzas con instituciones para financiar y apoyar
proyectos agricolas sostenibles en los proximos dos afos.

METODOLOGIA

Para el fortalecimiento de la seguridad alimentaria en la parroquia San Luis se plantean

las siguientes estrategias y acciones.

Tabla 1.

Planificacion de actividades

Tiempo de
Elemento Estrategia Recurso P .,
duracion
) 1 mes para
.. Fomentar huertos Semillas, ) P .,
Produccion local . . implementacion;
. familiares y herramientas, .
sostenible .. e continuo para su
comunitarios capacitacion tecnica L.
mantenimiento
. S Diversificacion de la Hojas de
Disponibilidad ., . ! ., 1 semana
produccion informacion
Instructores
Ofrecer talleres en especializados,

Capacitacion agricola

Educacion
nutricional

Acceso fisico y
economico

Infraestructura de
riego

practicas agricolas
sostenibles

Realizar campanas de
educacion nutricional

Educacion en la
economia del hogar

Implementar sistemas
de recoleccion de
agua de lluvia

espacios de
capacitacion,
material didactico

Material
informativo,
personal capacitado,
espacios
comunitarios

Hojas informativas

Instalaciones de
captacion y
almacenamiento,
personal técnico

1 semana inicial

1 mes de preparacion

1 semana

1 mes para
instalacion y
capacitacion.
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Enseifiar técnicas de

conservacion de Talleres,
Optimizacion de alimentos para evitar instructores, o
. . . 1 mes inicial
alimentos desperdicios y materiales de
asegurar los conservacion
alimentos
Fomentar la compra L,
: Coordinacion
., en conjunto de o
Reduccion de costos L. comunitaria,
. . productos basicos . Compras mensuales
alimentarios . espacios de
para reducir costos .
almacenamiento

familiares

PLAN DE ACCION A EJECUTARSE
FOMENTAR HUERTOS FAMILIARES Y COMUNITARIOS

Objetivo: Aumentar la autosuficiencia alimentaria de las familias mediante la produccion
propia.
Actividades:

e Identificar familias participantes.
e Proveer insumos y capacitacion en horticultura.

Meta esperada

El 70% de las familias tenga huertos en funcionamiento, contribuyendo al 30% de su
consumo.

DIVERSIFICACION DE LA PRODUCCION

Objetivo: Reducir la dependencia de una unica fuente de alimentos e ingresos.
Actividades:

e Introducir cultivos alternativos (legumbres, hortalizas) y crianza de aves.
Meta esperada

Al menos el 50% de las familias diversifiquen su produccion con dos o mas cultivos o
actividades.

OFRECER TALLERES EN PRACTICAS AGRICOLAS SOSTENIBLES

Objetivo: Mejorar las técnicas agricolas para aumentar la productividad y
sostenibilidad de los cultivos.

Actividades:
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e Organizar talleres de técnicas como rotacion de cultivos, compostaje, y uso de abonos
naturales.

Meta esperada

Capacitar al 80% de los agricultores en practicas sostenibles para reducir costos y
aumentar rendimientos.

REALIZAR CAMPANAS DE EDUCACION NUTRICIONAL

Objetivo: Promover el conocimiento sobre alimentacion balanceada y sus beneficios en
la salud.
Actividades:
e Realizar charlas y talleres comunitarios sobre nutricion y dieta balanceada.
Meta esperada

Que el 90% de las familias participantes mejoren la diversidad y calidad de su dieta.
EDUCACION EN LA ECONOMIA DEL HOGAR

Objetivo: Ensefiar a las familias a manejar sus ingresos y a optimizar el presupuesto
alimentario.
Actividades:
e Oftecer talleres sobre presupuesto familiar y ahorro en compras de alimentos.
Meta esperada
Que el 75% de las familias implemente practicas de ahorro y planificacion de gastos en

alimentacion.

IMPLEMENTAR SISTEMAS DE RECOLECCION DE AGUA DE
LLUVIA

Objetivo: Proveer una fuente de agua para riego en huertos y necesidades basicas.

Actividades:

e Instalar sistemas de captacion y almacenamiento de agua de lluvia en las
comunidades.

Meta esperada

Dotar al 60% de las familias con sistemas de recoleccion de agua que reduzcan su
dependencia de fuentes externas.

ENSENAR TECNICAS DE CONSERVACION DE ALIMENTOS PARA
EVITAR DESPERDICIOS
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Objetivo: Asegurar la disponibilidad de alimentos durante todo el mes y reducir el
desperdicio.

Actividades:
¢ Organizar talleres de conservacion de alimentos como deshidratacion y enlatado.
Meta esperada

Lograr que el 70% de las familias reduzcan su desperdicio de alimentos y almacenen para
periodos de escasez.

FOMENTAR LA COMPRA EN CONJUNTO DE PRODUCTOS BASICOS

Objetivo: Reducir los costos de alimentos a través de compras al por mayor entre
familias.

Actividades:
e Coordinar grupos de compra comunitaria y negociar con proveedores locales.
Meta esperada
Que el 60% de las familias participen en compras conjuntas, logrando un ahorro promedio
del 20% en alimentos basicos.

Predisposicion de la evaluacion

Una vez capacitado a los pobladores de la parroquia de San Luis, serd necesario en el
transcurso del tiempo observar las mejoras implementadas en seguridad alimentaria por
las familias, para esto se recomienda hacer monitorios periddicos.
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ANEXOS

Figura. Formato de cuestionario

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
CARRERA DE AGROINDUSTRIAS
TRABAJO DE INVESTIGACION

Tema: Evaluacion de la Seguridad Alimentaria en la parroguia San Luis, provincia
de Chimborazo 2024

Gracias por ser participes de la encuesta sobre la seguridad alimentaria en la parroquia
San Luis. Tus respuestas son esencial para nosotros y nos ayudara a entender mejor la
situacién actual de la seguridad alimentaria de la localidad, todas tus respuestas seran
completamente confidenciales.

1. ¢Cuantos miembros viven en el hogar?

2. ¢(Cual es su salario o ingresos que gana al mes?

3. ¢(Cuanto gasta aproximadamente en alimentos cada mes?

4. Dispone de todos los servicios basicos dentro de su hogar

5. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted
se preocupo de que los alimentos se acabaran en su hogar?
Sl

NO
6. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;En su

hogar dejaron de tener una alimentacion (saludable, nutritiva,
balanceada, equilibrada), es decir que se incluyan frutas, legumbres, una
porcion adecuada de carbohidratos (arroz, fideo, azicares como miel o
azucar blanco)?

Sl

NO

7. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢ Usted
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad

de alimentos, es decir no comio lo mismo por varios dias?
Sl

NO

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted

o algin adulto en su hogar dejoé de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?
Sl

NO
En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted

o algun adulto en su hogar comio menos de lo que debia comer?
Sl

NO

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢ Usted

o algun adulto en su hogar sinti6 hambre, pero no comio?
Sl

NO

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¢ Usted

o algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer todo
un dia?

SI

NO

.En su hogar viven personas menores de 18 afios?
Sl
NO

En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin
menor de 18 afios en su hogar dejo de tener una alimentacion (saludable,
nutritiva, balanceada, equilibrada), es decir que se incluyan frutas,
legumbres, una porcion adecuada de carbohidratos (arroz, fideo, aziicares
como miel o azicar blanco)?

S

NO

En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin
menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca
variedad de alimentos, es decir no comio lo mismo por varios dias?

S

NO

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algan
menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, (comer, almorzar) o
cenar?

Sl

NO
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16.

17.

18.

19.

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin
menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia?

Sl

NO

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez
Tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor
de 18 afios en su hogar? SI

NO

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin
menor de 18 afios en su hogar sintié6 hambre, pero no comio?

S

NO

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin
menor de 18 afios en su hogar solo comio una vez al dia o dejo de comer
todo un dia?

S

NO

GRACIAS POR SU COLABORACION

Fuente: ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD

ALIMENTARIA (ELCSA)
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