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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la influencia de la estimulacion temprana en
el desarrollo psicomotriz de nifos de 0 a 3 afios. Para lograrlo, se llevo a cabo una exhaustiva
investigacion teorica basada en literatura reciente y articulos cientificos, lo que permitid
establecer un solido marco conceptual. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con un
disefio cuasiexperimental de tipo descriptivo y documental, y un nivel aplicado. Se emple6 un
método tedrico-deductivo para la recoleccion y analisis de datos. Se disefid una ficha de
observacion fundamentada en el Test de Denver II, la cual constaba de 26 indicadores de
desarrollo distribuidos en las tres dimensiones de la psicomotricidad: personal-social, motriz y
lenguaje. Esta ficha fue aplicada a dos grupos de trabajo: uno experimental y otro de control.
Previo a la aplicacion de la ficha de observacion final, el grupo experimental recibi6 la
intervencion de una guia ludica denominada "A movernos con Mabel", que incluy6 15 ejercicios
distribuidos en tres bloques de trabajo. Los datos obtenidos fueron tabulados, graficados,
analizados e interpretados. La hipdtesis de trabajo, que planteaba que la estimulacion temprana
favorece el desarrollo psicomotriz, fue comprobada estadisticamente mediante la diferencia de
proporciones, arrojando un valor de Zc = 4.6116. Este resultado permitio afirmar la hipotesis,
concluyendo que la estimulacion temprana si contribuye al desarrollo psicomotriz de los nifios

de 0 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.

Palabras clave: estimulacion temprana, psicomotricidad, Test Denver I1.



Abstract

The primary objective of this study was to investigate the impact of early stimulation on the
psychomotor development of children aged 0 to 3 years. To achieve this, an exhaustive
theoretical investigation was conducted, based on recent literature and scientific articles, which
allowed for the establishment of a solid conceptual framework. The research adopted a
quantitative approach with a descriptive and documentary quasi-experimental design at an
applied level. A theoretical-deductive method was employed for data collection and analysis.
An observation sheet, based on the Denver II Test, was designed. It consisted of 26 development
indicators distributed across the three dimensions of psychomotor skills: personal-social, motor,
and language. This sheet was applied to two working groups: an experimental group and a
control group. Prior to the application of the final observation sheet, the experimental group
received an intervention from a playful guide called "Let's Move with Mabel," which consisted
of 15 exercises divided into three work blocks. The data obtained were tabulated, graphed,
analyzed, and interpreted. The working hypothesis, which proposed that early stimulation
promotes psychomotor development, was statistically proven using the difference of
proportions, yielding a Zc¢ value of 4.6116. This result allowed the hypothesis to be affirmed,
concluding that early stimulation indeed contributes to the psychomotor development of
children aged 0 to 3 years at the "Mundo de Ilusiones" Child Development Center.

Keywords: early stimulation, psychomotor skills, Denver II Test.
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Introduccion

La presente investigacion se desarrolla en el contexto educativo ecuatoriano, donde se
ha identificado la necesidad urgente de implementar practicas pedagogicas efectivas y centradas
en el nifio, especialmente durante la primera infancia. La estimulacion temprana constituye un
pilar fundamental para promover el desarrollo integral del ser humano, particularmente en sus
dimensiones psicomotriz, cognitiva, emocional y social.

En la actualidad, organismos internacionales como UNICEF advierten que millones de
nifios en América Latina y el Caribe no alcanzan un desarrollo adecuado para su edad, en gran
parte debido a una deficiente estimulacion en los primeros afios de vida. Este fenomeno conlleva
implicaciones importantes para su futuro académico, emocional y social; en este marco, se hace
evidente la necesidad de profundizar en estrategias de intervencion temprana que potencien el
desarrollo infantil desde una mirada integral.

En el caso particular del Centro de Desarrollo Infantil "Mundo de Ilusiones" en la ciudad
de Riobamba, se ha observado que los nifios de 0 a 3 afios presentan dificultades en distintas
areas del desarrollo psicomotor, tales como la motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y
socializacion. Estas observaciones permiten inferir una posible relacion entre la falta de
estimulacion adecuada y los rezagos detectados, lo cual justifica la presente investigacion.

El propdsito de este estudio es analizar la influencia de la estimulacion temprana en el
desarrollo psicomotriz de los nifos de 0 a 3 afios que asisten al mencionado centro. Para ello,
se propone el disefio e implementacion de una guia de actividades ludicas que permita estimular
de forma adecuada las habilidades psicomotrices en esta poblacion infantil.

A través de un enfoque cuantitativo, se evaluara la efectividad de la propuesta mediante

la comparacion entre un grupo experimental y un grupo de control, utilizando como instrumento
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una ficha de observacion basada en el Test de Denver II. Los resultados permitiran identificar
los efectos de la intervencion en las areas evaluadas y ofrecer recomendaciones practicas para
fortalecer la estimulacion temprana en el entorno educativo.

Esta investigacion se fundamenta en teorias del desarrollo infantil y en estudios previos
que evidencian la importancia del juego y la intervencion temprana en el desarrollo de los nifios.
Asimismo, se alinea con los marcos legales y educativos nacionales e internacionales que
reconocen el derecho de los nifios a recibir una atencion integral desde sus primeros afos de

vida.
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CAPITULO I

1. PROBLEMATIZACION

1.1.  Situacion Problematica

Segun la UNICEF (2025) en América Latina y el Caribe, 3,6 millones de nifios entre 3
y 4 afos no alcanzan un desarrollo temprano adecuado para su edad, lo cual representa un reto
significativo para su bienestar y futuro educativo. Esta situacion se agrava por la falta de
programas de intervencioén oportuna que estimulen adecuadamente las habilidades cognitivas,
sociales y emocionales desde los primeros anos de vida

Asimismo, la UNICEF (2021) afirma que el cerebro infantil se forma intensamente
durante la primera infancia, etapa en la cual las experiencias vividas moldean de forma decisiva
el desarrollo neurologico. El informe también revela que el 43% de los nifios menores de 3 afios
en la region enfrenta riesgo de desarrollo deficiente debido a la pobreza, la malnutricion y, en
particular, la escasa estimulacion temprana.

En el caso de Ecuador, el INEC (2024) destaca que, aunque muchos nifios tienen acceso
a juguetes, el acceso a libros es limitado. Ademds, un nimero considerable de menores
experimenta maltrato psicoldgico y se ha identificado una alta prevalencia de sintomatologia
depresiva en las madres, lo cual puede interferir negativamente en la calidad de interaccion
madre-hijo, afectando el desarrollo psicomotriz infantil.

En el Centro de Desarrollo Infantil "Mundo de Ilusiones" en Riobamba, se han
observado deficiencias psicomotrices en nifios de 0 a 3 afios. Nifios de entre 2 y 3 afios presentan
dificultades en la pronunciacion de palabras, reconocimiento de figuras basicas y partes del
cuerpo, asi como en tareas que requieren motricidad fina. En bebés de 0 a 12 meses se ha notado

una restriccion del movimiento libre debido a précticas culturales como cargar al bebé en la
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espalda durante largos periodos, lo cual limita el desarrollo motor, especialmente el gateo y la
movilidad del tronco. Estas situaciones evidencian la necesidad de investigar la relacion entre
la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotriz infantil en este contexto especifico.

1.2.  Formulacion del Problema

(Como influye la estimulacidon temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 0
a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones?

1.3.  Preguntas Cientificas

(Cuales son las estrategias de estimulacion temprana mas adecuadas para fomentar el
desarrollo psicomotriz en nifios de 0 a 3 afios del Centro Infantil?

¢, Cudl es el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afios del Centro Infantil?

¢, Qué ejercicios pueden incluirse en una guia ladica para estimular la psicomotricidad
en estos nifios?

1.4.  Justificacion

El desarrollo psicomotor en la primera infancia constituye la base del aprendizaje y de
la interaccion social. Esta investigacion responde a una necesidad urgente dentro del contexto
educativo ecuatoriano: la implementacion de practicas pedagdgicas innovadoras que
promuevan la formacion integral desde los primeros afios de vida.

La eleccion del tema se fundamenta en la importancia de la estimulacion temprana como
medio para prevenir rezagos en el desarrollo psicomotor. El uso de estrategias ltdicas, como el
juego, la musica y la exploracion, potencia el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales
y sociales. Autores como Ramirez et al. (2021) y Alonso y Pazos (2020) sustentan la efectividad
de estas herramientas.

Los beneficios esperados incluyen:

18



e Laelaboracion de una guia ludica adaptada a la edad y necesidades de los nifios.

e La generacion de conocimiento aplicado que enriquezca el campo de la educacion

inicial.

e La mejora en la calidad educativa del centro infantil a través de intervenciones

précticas y contextualizadas.

La viabilidad del proyecto se respalda en el apoyo institucional del Centro Infantil, la
colaboracion de docentes y padres de familia, asi como los recursos disponibles para su
ejecucion.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Analizar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los
nifios de 0 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.
1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar las estrategias de estimulacion temprana mas adecuadas para promover el
desarrollo psicomotor.

Evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios del centro infantil.

Disefiar una guia de actividades ludicas orientadas al desarrollo psicomotriz de los nifios

de 0 a 3 afios.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

Se realiz6 una revision bibliografica en repositorios nacionales e internacionales con el
fin de identificar investigaciones previas relacionadas con la estimulacion temprana y el
desarrollo psicomotriz en nifios de 0 a 3 afios. Los estudios seleccionados evidencian que la
estimulacidon temprana tiene un impacto positivo en el desarrollo motor, cognitivo y emocional
del nifio.

A nivel internacional, Puente et al. (2020), en un estudio realizado en Cuba, concluyeron
que los programas de estimulacion temprana ayudan a prevenir retrasos psicomotores,
observandose mejoras significativas en niflos con condiciones como torticolis (41,6%) e
hipotonia (38,3%).

En el contexto nacional, Montdnchez (2018) desarrollé una investigacion sobre la
influencia de experiencias musicales como parte de la estimulacion temprana en nifilos con
trastorno del espectro autista, concluyendo que dichas experiencias favorecen el desarrollo
psicomotor y social.

También se destaca el trabajo de Guambugete (2017), realizado en el Centro de
Educacion Inicial “Eloy Alfaro” en Riobamba, que subraya la importancia de la estimulacion
temprana a través de juegos motores como factor determinante en el desarrollo psicomotor
infantil.

Estos antecedentes evidencian la relevancia de implementar estrategias de estimulacion

temprana desde los primeros meses de vida, ajustadas al contexto socioeducativo de cada nifio.
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2.2. Fundamentacion Cientifica
2.2.1. Fundamentacion Filosofica

Jean Piaget (1966) destaca que la inteligencia se construye a partir de la interaccion entre
el nifio y su entorno, especialmente a través de la actividad motriz. Por su parte, Edgar Morin
(1999) sostiene que el desarrollo debe entenderse desde una perspectiva sistémica e integral,
considerando la interrelacion entre aspectos fisicos, emocionales y sociales.
2.2.2. Fundamentacion Psicologica

Henri Wallon (1974) afirma que el acto motor del nifio estd intimamente ligado a su
entorno social y afectivo, mientras que Sigmund Freud (1923) resalta la importancia del cuerpo
como base de la experiencia y el desarrollo emocional. Ambos autores subrayan la necesidad
de atender al nifio desde una perspectiva integral.
2.2.3. Fundamentacion Pedagogica

Lev Vygotsky (1987) considera que el desarrollo psicomotriz estd ligado al lenguaje
como medio de mediacion entre pensamiento y accion. Por su parte, Maria Montessori (2007)
propone un entorno rico en estimulos como base para el desarrollo autdbnomo, fomentando la
confianza y la independencia del nifio.
2.2.4. Fundamentacion Epistemologica

Piaget (1966) postula que el conocimiento se construye a través de la interaccion del
nifio con su entorno; el desarrollo psicomotriz no es solo una maduracion bioldgica, sino una
construccion activa donde la accion del nifio sobre el mundo (facilitada por la estimulacion) es

fundamental.
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Vygotsky (1987), enfatiza el papel del entorno social y cultural en el desarrollo. La guia
ludica y la interaccion que promueve son ejemplos de como la estimulacion temprana se apoya
en la interaccion con el adulto (o el medio social) para impulsar el desarrollo dentro de la "Zona
de Desarrollo Préximo".

2.2.5. Fundamentacion Legal

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS 4) reconocen el derecho al desarrollo integral en la primera
infancia. En Ecuador, la Constitucion (2008), la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
(LOEI) y su reglamento promueven el desarrollo psicomotriz como parte del derecho a la
educacion inicial integral.

2.3. Fundamentacion Tedrica
2.3.1. Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana es un conjunto de acciones sistematicas orientadas a potenciar
las capacidades del nifio desde el nacimiento hasta los seis afios. Involucra dreas como la
motricidad, el lenguaje, la cognicion, lo sensorial y lo socioafectivo (Zarate, 2021).

La estimulacion temprana comprendida como el conjunto de actividades rigurosamente
implementadas para contribuir con el desarrollo de los nifios desde su nacimiento hasta los 6
afios, estas actividades permitiran el perfeccionamiento adecuado de su cuerpo y mente; en las
areas: cognoscitiva, motriz, oral y socioemocional. Desde el punto de vista de Aranda et al.,
(2020) el objetivo de la estimulacion temprana es: “optimizar el desarrollo del nifio para que
logre el maximo de sus potencialidades, capacidades y habilidades, manteniendo el equilibrio
con el medio y logrando su desarrollo integral (fisico, emocional, intelectual, sensorial y

social), respetando su nivel de madurez y caracteristicas personales” (pag. 33), de igual
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manera al dar continuidad a las ideas, los autores dan a conocer que en las areas de estimulacion
como el: “neuromotor: conocido como los movimientos voluntarios a un evento; lenguaje:
capacidad comunicacional de manera verbal; cognitiva: fortalece el analisis, sintesis y
abstraccion; sensorial: evolucion de los sentidos y para culminar socio-afectiva: tiene la
capacidad de relacionarse con los demas” (pag. 34).

Segun los autores Pérez, et al., (2020) sefialan que la estimulacion temprana, logra
impulsar el desarrollo psicomotor de los nifios y, permite la evolucion cognitiva, mediante
actividades que van directas al aprendizaje futuro. De acuerdo con lo anterior, es en este periodo
el nifio desarrolla ideas y aspectos conductuales, con la intencion de fortalecer un mejor
funcionamiento cognitivo. Estas ideas conductuales, hace que estimule y despierta los
organismos y se convierten mas activos y mas receptores en cuanto a las actividades motrices,
emocionales y sociales.

De acuerdo a la investigacion realizada por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2018, pag. 23), “La estimulacion es alentar el talento innato que tienen los
bebes y nifios para aprender con facilidad, teniendo en cuenta los distintos periodos
sensitivos y cognitivos del pequefo” (pag. 23), la palabra correcta también seria motivar,
debido a que mediante estimulos los nifios aprenden, adquieren seguridad y confianza. La
estimulacion temprana en los niflos debe contemplar diversas areas (motriz, socioemocional,
cognitiva y lenguaje) utilizando actividades y estrategias que permitan desarrollar la
motricidad fina y gruesa y la demostracion de emociones, expresiones y adecuaciones al entorno

La estimulacion temprana es un compromiso tanto de los padres, como de los docentes
a cargo, de este modo, se pueden aprovechar todas las bondades de esta, asi como, la capacidad

de adaptacion y la facilidad para el aprendizaje. En este sentido son importantes las
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areas de estimulacion que sean desarrolladas para que los nifios logren adaptarse a la nueva
etapa escolar, con la formacion de un perfil de salida de acuerdo con los parametros del
curriculo.

En el momento de estimular a los nifios se puede detectar tres necesidades como
son: necesidades reales a partir del diagnostico del nifo realizado por un profesional, el entorno
familiar y los planes que tiene la educadora familiar con los miembros de la comunidad
para cumplir objetivos con los infantes, igualmente hay que considerar que desde que el nifio
nace ya se realiza sus propias preguntas y a través de la exploracion busca sus propias respuestas
y aunque éstas sean de una forma automaticas a los estimulos exteriores, son los reflejos con
los que viene dotado todo ser humano desde su nacimiento

La estimulacion temprana se practica en la interaccion cotidiana con los nifios, a través
de la cual, fortalecera sus capacidades desarrollando asi un mayor control sobre el mundo que
le rodea, simultaneamente sentird una gran satisfaccion ya que descubrird que puede hacer cosas
por si solo. El beneficio que la estimulacion temprana ofrece a la sociedad es ayudar a formar a
los nifios y que estos sean capaces de afrontar la vida en el futuro, con sentido comun,
coherencia, inteligencia y un buen humor y que los padres de familia establezcan un vinculo
solido y duradero, en un ambiente agradable y tranquilo, donde pueda moverse y sentirse
feliz.
2.3.1.1.Estimulacion Temprana como Estrategia de Intervencion.

La intervencion a través de la estimulacion temprana tiene el propdsito de desarrollar al
maximo las potencialidades del nifio y del ambiente para impulsar un mejor desarrollo. Los
programas de estimulacion temprana se han disefiado y utilizado para aminorar o prevenir la

ocurrencia de retrasos evolutivos, procurar una modificacion del perfil deficiente de algunos
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nifos en relacion con determinadas areas, para prevenir retrasos por la aparicion de condiciones
de estrés en el ambiente del nifio, o bien por los rasgos de personalidad o patologicos que
presentan la madre o el nifo.

En este sentido, la intervencion en edades tempranas ofrece mayores expectativas de
mejoras en el desarrollo del nifio. Sus principales lineas son: los efectos sobre el desarrollo de
los nifios en situacion de riesgo (prematuridad, bajo peso al nacer, déficit sensorial, deprivacion
afectiva, maltrato, sindromes relacionados con patologias severas, etc.), en particular sobre su
desarrollo cognitivo; y los efectos de estas intervenciones en el desarrollo de aquellos que, sin
parecer estar en situacion de riesgo manifiesto, se estdn desarrollando por debajo del nivel medio
de desarrollo general. Algunas lineas actuales se interesan por el estudio de los efectos de la
estimulacion precoz en la adquisicion de determinadas conductas. La busqueda de efectos
especificos de la intervencidn en areas particulares ha propiciado la creacion de programas que
difieren en prestaciones y caracteristicas en funcion de los objetivos particulares que se
persiguen en cada caso (Briones y Prudente, 2024).

La estimulacién temprana es una importante estrategia para resolver los distintos
problemas fisicos y psicoldgicos que se puedan presentar en los nifios. Tiene por objetivo
intervenir oportunamente, brindar atenciones especiales de acuerdo con las necesidades
individuales y promover el desarrollo de aquel infante que las recibe. Sus principales objetivos
son estimular al nifio ofreciendo respuestas a sus distintas necesidades y asumir su papel en el
proceso de maduracion; ofrecer ayuda y atencidon a su familia comunicandoles las distintas
inquietudes y necesidades del infante; y prevenir futuras deficiencias obteniendo un desarrollo

armonioso y completo.
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La oportuna intervencion de cada individuo permite reducir el impacto de los trastornos
y problemas que puedan surgir, con el fin de obtener un grado mayor de adaptacion del nifio en
su ambiente, ya que la estimulacion temprana no cura las lesiones, pero desarrolla, o por lo
menos trata de desarrollar las areas del cerebro que no fueron tan dafiadas. Se debe tomar en
cuenta que el desarrollo oportuno no se debe calcular por la edad cronoldgica del infante sino
por la edad madurativa y es objetivo de la estimulacion temprana que alcance dicho nivel
madurativo. La estimulacion temprana, con nifios de 0 a 3 afios, se aplicara acorde al estado del
desarrollo del infante, y también a las necesidades o problemas presentes en su ambiente
familiar como a todo lo que necesite el nifio (Moya, 2022).
2.3.1.2. Principios y Fundamentos de la Estimulacion Temprana.

La estimulacion temprana debe ser un enfoque prioritario durante el primer y segundo
afio de vida, y también es crucial en el desarrollo de las relaciones interpersonales y afectivas
que se establecen entre el bebé y sus progenitores. Este proceso incluye una atencion especial a
la alterada percepcion que el nifio tiene de su propio cuerpo, ya que al nacer es esencial
comprender la cantidad de tiempo que pasaremos inmersos en un cuerpo que, en ocasiones, no
responde claramente a nuestras expectativas y necesidades (Ortiz, 2024).

La estimulacion temprana debe ocuparse de las alteraciones del desarrollo perceptivo,
motriz y sensitivo que pueden ser provocadas por una o varias causas. Dado lo anterior, es
fundamental entender que la estimulacion temprana toma en consideracion tres aspectos
esenciales a tratar o reeducar en los nifios:

e Percepcion valorada e integrada, que se refiere a la capacidad del nifio para entender

y hacer sentido de su entorno.

26



e Atencion y motricidad fina ocular, las cuales son cruciales para el desarrollo de
habilidades motoras y para enfocarse en detalles especificos.

e Actividad psicomotriz, que involucra el desarrollo coordinado de la mente y el
cuerpo a través de la accion fisica (Loor, 2022).

Para abordar exitosamente estos aspectos,

La estimulacion temprana constituye un conjunto de actividades que se aplican de
manera sistematica y organizada, orientadas principalmente a los primeros seis afios de vida del
ser humano, sin dejar de considerar la etapa prenatal; estas actividades son realizadas por
profesionales especializados que tienen como objetivo promover de manera efectiva el
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo del nifio. Este enfoque busca que cada nifio
alcance el maximo de sus posibilidades genéticas e intelectuales, teniendo en cuenta el entorno
en el que se desenvuelve, lo cual propicia un alto grado de adaptabilidad y resiliencia que sera
muy util en su futuro.

En las etapas iniciales de la implementacion de la estimulacion temprana, se establecen
varios supuestos que respaldan la intervencion en aquellos nifios que presentan algun riesgo o
compromiso en su desarrollo.

e Se fundamenta en la premisa de que el crecimiento y el desarrollo del sistema
nervioso en términos generales son Optimos durante el periodo de maduracion. Por
lo tanto, cualquier alteracion, trastorno o dificultad que se presente durante esta
primera etapa de vida podria incidir de manera negativa o condicionante en el
desarrollo posterior del nifio. Ademads, se debe considerar que las alteraciones que
suceden en el entorno materno, desde el embarazo hasta el parto, tienen un impacto

directo y significativo en el desarrollo cerebral y orgénico del infante, lo que
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finalmente se traduce en un déficit en sus habilidades futuras y en la manera en que
se enfrentaran a distintos desafios en la vida.

Hay que tener en cuenta que los periodos de desarrollo de las diferentes capacidades
en los nifos no ocurren de manera simultanea. Es comun que la capacidad potencial
de un nifio sea mas alta que la capacidad manifiesta que se puede observar en el dia
a dia; por esta razon, es crucial proporcionar estimulos no solamente en funcion de
lo que se desea lograr en el nifio en particular, sino que también es fundamental
ofrecer estimulos para abarcar todas y cada una de las capacidades que un nifio puede
desarrollar, ya que cada una de ellas tiene su propio ritmo y periodo de maduracion.
Finalmente, cabe resaltar que, una vez que un nifio ha alcanzado el desarrollo
necesario y se encuentra en una situacion de retraso madurativo, es absolutamente
posible que pueda comenzar a superar lentamente sus déficits a través de ejercicios
especificos y concretos que estén disenados para estimular y fomentar el desarrollo
de aquellas areas en las que presenta dificultades. Este proceso requiere tiempo,
paciencia y un enfoque adecuado por parte de los profesionales que intervienen en

su educacion y desarrollo (Holguin y Ronquillo, 2023).

2.3.1.3.Importancia de la Estimulacion Temprana.

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas y actuaciones que se

aplican con los niflos pequenos, en una accidn psicoanalitica, tanto para prevenir las

manifestaciones patoldgicas como para incrementar su nivel de desarrollo. En esta etapa inicial

de la vida, el nifio o la nifia se encuentra en una etapa de desarrollo que es crucial, por ser el

momento en el que tiene lugar un mayor crecimiento en la configuracion de su cerebro en cuanto
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a numero y complejidad sinaptica. La ausencia o insuficiente estimulacion alterara el desarrollo
con repercusiones en su ajuste psicosocial en la etapa escolar.

La gran relevancia de esta etapa de la vida en el conjunto del desarrollo humano se debe
a una serie de hechos que hacen especiales las edades tempranas. La riqueza de conexiones y
sinapsis en el cerebro del nifio o la nifia se multiplica mas de cinco veces en los tres primeros
afios de la infancia. El nifio o la nifia nace con el 30% de los 200.000 millones de neuronas que
tendra en un futuro. Cada neurona se relaciona con otras a través de la sinapsis si resulta activada
por el entorno. Esto hace que el 70% de las sinapsis se pierdan en el proceso normal de
desarrollo, de forma que solo funcionaran aquellas que han sido estimuladas, protegiéndose de
la duplicacion aquellas que no han tenido un papel importante; olvidandose y perdiéndose las
que nunca son estimuladas. Los procesos madurativos que se producen a lo largo de las primeras
edades son de suma importancia para el desarrollo, que serd optimo dependiendo del grado de
maduracion alcanzado (Corzo, 2024).

La estimulacion temprana es de gran importancia, ya que el desarrollo de habilidades
psicomotrices en los nifios es determinante para las competencias de un individuo y son
fundamentales en el desarrollo de su personalidad. En los primeros afios de vida, se produce la
evolucion motora mas rapida, por lo que la edad de cero a tres afios ha sido denominada la edad
de oro del desarrollo psicomotriz; durante esta etapa, el nifio es muy influenciable y posee una
rapida plasticidad, caracteristica que va disminuyendo con el paso del tiempo. Ademas, el
cuerpo de los ninos no estd completamente desarrollado, produciéndose cambios importantes a
nivel psicomotor, y cualquier carencia, en el bajo nivel de exigencias, o en la excesiva limitacion
de la exploracion y de la manipulacion de los objetos, tiene importancia en este nivel (Morén,

2024).
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La actividad psicomotora, o desarrollo psicomotor, engloba desde los aspectos
neuromotores hasta la manifestacion de la capacidad para expresar y comunicar sentimientos.
Asi, el movimiento es una actividad expresiva, a partir de la cual el nifio manifiesta sus
sentimientos, deseos y preocupaciones; desde el nacimiento, el nifio esta en constante actividad;
este movimiento es el medio de estudio del propio cuerpo y también del medio que le rodea
(Vera, 2023).

De este modo, a través del desarrollo que se efectia mediante la expresion motora, se
van a adquirir los conocimientos sobre el espacio, el tiempo y las cualidades de los objetos;
debido a que el desarrollo motriz de los nifios en esta etapa de su vida es muy répido y sus logros
mas importantes van de la mano con un buen entrenamiento y estimulacion, la familia, la escuela
y aun entes e instituciones externas trabajan en conjunto en esta area, ya que es primordial para
desarrollar las habilidades, conductas y destrezas sociomotrices del infante, ayudandolo a lograr
un mejor nivel de desarrollo integral.
2.3.1.4.Beneficios de la Estimulacion Temprana.

Beneficios a corto plazo:

e Aumento del control postural logrando la sedestacion.

e Consolidacion de la motricidad perceptiva y primera pinza.

e Adquisicion de habilidades en motricidad gruesa: gateo y marcha.

o Favorece el desarrollo del lenguaje.

b) Beneficios a largo plazo:

e Aumento de la valoracion de la salud mental y fisica en relacion con el aumento de

la autoestima en el desarrollo.
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Ayuda al desarrollo de estrategias mas flexibles en el afrontamiento a situaciones
problematicas.

Disminucion del ausentismo y desercion escolar relacionadas con problemas
sociales. - Motivacion al talento individual y a la autonomia en el conocimiento.
Orientacion de una persona creativa, comunicativa y critica con un alto nivel de

adaptacion (Matailo et al.2023).

Efectos emocionales:

La estimulacion temprana ayuda a tener nifios seguros y abiertos emocionalmente.
Los nifios funcionan en buena forma porque se sienten reconocidos y aceptados tal
como son.

Tener nifos participativos e integrados en forma fluida en un grupo social (familiar
o escolar). Los nifios hablan con soltura sobre sus sentimientos, expresan sin tapujos
sus deseos y necesidades.

La integracion de uno mismo y del mundo externo es un proceso acelerado. Lleva a
enfrentar nuevos cambios, enfrentarse a si mismo y aceptarse, lograr adaptaciones
cada vez mas flexibles.

Genera una conquista de nuevos logros personales (Segovia, 2021).

Prevencién y correccion de alteraciones; debido a que incorpora todos los factores que

influyen en el desarrollo, se puede controlar directamente los efectos perjudiciales de las

experiencias negativas o errores. Mediante la estimulacion temprana se establecerd un fuerte

vinculo entre educador y nifio, generando una sensacion de proteccion y seguridad en el nifio,

estableciendo una relacion con las caracteristicas de los estimulos intrauterinos.
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Es posible que el hecho de no haber potenciado ni afianzado lo suficiente a un nifio que
comienza a andar o hablar haya podido ser la causa de problemas en estos campos; si la
evolucion psicomotriz es lenta, prematura o se detiene, es necesaria la interferencia directa o
indirecta de un adulto para que se reafirme, se recupere o se siga formando de forma correcta y
acabada (Rios et al., 2022).

En el momento adecuado de la evolucion, de la aparicion de una forma antagonista, o
como consecuencia de esto, el adulto favorecerd, entorpecera o anularé directa o indirectamente
la realizacion del acto motor con el fin de educar o favorecer de forma escolar o compensatoria.
La pedagogia compensadora puede llevarse a cabo sobre el nifio con problemas psicomotores
con programas de estimulacién psicomotriz o con actividades que, aunque no estén dirigidas
para este fin, pueden ayudarle.
2.3.1.5.Dimensiones de la Estimulacion Temprana.

Las dimensiones de la estimulacion temprana abarcan las diversas areas fundamentales
que son esenciales para el desarrollo integral del nifio, y que, sin duda, le ayudaran
significativamente en su futuro a enfrentarse a las diferentes situaciones y desafios que le
propone la vida en su entorno. Estas dimensiones se desglosan en varias categorias clave:

o Estimulacién psicosensorial, que se enfoca en las capacidades sensoriales y

perceptuales;

o Estimulacion lingiiistica, centrada en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion;

o Estimulacion psicomotora, que se refiere al desarrollo de habilidades motoras tanto

gruesas como finas;

o Estimulacion socioafectiva, que se relaciona con el desarrollo de las emociones y la

interaccion social (Vasquez et al.2024).
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La estimulacion temprana comprende una serie de actividades esenciales que los
especialistas han clasificado en varias dimensiones, todas ellas importantes pero de igual valia
en funcion de la edad en que nos encontremos. Ademas, todas estas dimensiones son
interdependientes, ya que el progreso en un area influira, hasta cierto punto, en otras actividades
y areas de desarrollo que se consideren.

2.3.2. Psicomotricidad

Esta compuesto por dos palabras: "psykhé" que significa psique (alma) y "moter" que
significa movimiento. La psicomotricidad es una disciplina educativa, terapéutica y preventiva;
eso significa que estudia al nifio a nivel global, en todas sus dimensiones: cognitiva, emocional
y psicomotora, es decir, a través de su movimiento; el objetivo es conseguir un desarrollo
funcional del nifo. La psicomotricidad se basa en el principio de que el ser humano es un ser
biopsicosocial con una herencia y una maduracién motriz; la psicomotricidad tiene un doble
caracter; por un lado, es el resultado de un proceso intrinseco de maduracion; por otro lado, es
la consecuencia de las experiencias vividas (Cabrera y Naranjo, 2021).

Ademas por psicomotricidad se entiende esa capacidad y esa necesidad humana para
unificar e integrar, en una sola cosa, lo mental y lo fisico (cuerpo). Psicomotricidad se refiere a
esa forma especifica y compleja de relacion y comunicacion intima entre el mundo de nuestras
emociones y pensamientos, y el de nuestras acciones (el contacto, la dureza, el peso, los lugares,
las direcciones, los desplazamientos, reflejos, percepciones espaciales y visuales y de muchas
otras estimulaciones mas). La psicomotricidad, en tanto que fendmeno global, actiia en funcion
del desarrollo y constituye el nucleo y soporte intelectual, afectivo, fénico y del desarrollo motor

(Simbana et al. 2022).
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La psicomotricidad parte de la base de que el ser humano se desarrolla a partir del
movimiento, puesto que a lo largo de la vida el ser humano interactua con el medio que le rodea
y esa interaccion se lleva a cabo desde la dimension motora, acompafiada de una serie de
vivencias intrinsecamente emocionales que, ademas, potencian el desarrollo intelectual del
individuo. La psicomotricidad se basa, por tanto, en un enfoque global del ser humano que
entiende que las dimensiones cognitivas, motrices, afectivas y praxicas son indisociables e
interactian entre ellas. Concibe el cuerpo como cuerpo totalizador, afirmando que el desarrollo
del esquema corporal implica la organizacion del mundo circundante a partir del esquema de la
propia masa fisica. La vivenciacion del cuerpo pertenece a esa edad; en esa edad, el cuerpo del
nifio y sus posibilidades de actividad fisica juegan un papel esencial en el conocimiento y control
del elemento fisico.
2.3.2.1.Tipos de Psicomotricidad.

Psicomotricidad Hiperactiva: se caracteriza por un sobredimensionamiento del area
motriz que se funda principalmente en la hipotonia; este tipo de psicomotricidad es heredada a
través de desordenes que afectan el control tonico afectivo; si bien la ejecucion de la
psicomotricidad parece ser correcta en términos de movimiento, el cuerpo del individuo
afectado tiene que realizar un esfuerzo muscular excesivo y considerable para llevar a cabo
dicho movimiento. Asi, la hiperactividad psicomotriz tiende a ser explosiva, lo que implica que
el individuo puede reaccionar de manera abrupta y a menudo desmedida ante diversos
estimulos; este tipo de disfuncion motriz es la que tiene mayor carga perjudicial para el
desarrollo personal y emocional del individuo, ademés de llevar a una rehabilitaciéon que es no

solo complicada, sino también particularmente engorrosa y prolongada.
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Psicomotricidad Hipotdnica: este tipo de psicomotricidad se relaciona estrechamente
con el area mental del desarrollo, ya que resulta de una accion tonica deficiente que se vincula
al ambito afectivo-mental; se caracteriza por la manifestacion de una débil fuerza motriz, donde
el individuo no logra graduar de forma adecuada la fuerza que se requiere para llevar a cabo sus
movimientos; a su vez, se presenta como lenta y, en ciertas ocasiones, puede mostrar
caracteristicas apaticas; las experiencias de tono muscular en este contexto son modificadas, y
el efecto integrador que tales experiencias deberian tener sobre la psicologia del nifio tiende a
verse practicamente disminuido.

En la actualidad, es importante destacar que no podemos hablar de psicomotricidad
como una asignatura que sea precisa y diferenciada; més bien, entendemos que, partiendo de
una vision global de la persona completa, la formacion del nifio debe ser planteada de tal manera
que persiga el desarrollo integro de todas sus capacidades; en esta concepcion, resulta innegable
que no es posible lograr un progreso intelectual sin que exista, a su vez, un adecuado control
personal del propio cuerpo. En definitiva, se trata de un enfoque que conjunta la formacion
intelectual, afectiva y social, en el que se integra un programa psicomotor articulado (Oliva et
al., 2023).

Psicomotricidad relacional: en este tipo particular de psicomotricidad, encontramos la
participacion activa de padres que buscan establecer esta conexion entre lo psiquico y el
movimiento fisico, asi como otros profesionales que nos ayudan a entender como se manifiestan
mis movimientos y mi ser a través de cuestionarios y evaluaciones testadas.

Psicomotricidad evolutiva: de naturaleza cortesana, esta forma de psicomotricidad

tiende a comparar e interpretar de manera constante la informacion que se recibe, todo de
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acuerdo con una serie de fases claramente definidas que abarcan desplazamiento motor,
comportamiento y desarrollo emocional.

Psicomotricidad educativa o pedagogica: esta variante de la psicomotricidad es de
suma utilidad en el ambito educativo, ya que permite evaluar, tratar e intervenir en todos los
centros escolares. Sin embargo, persisten ciertas dudas sobre su inclusion y relevancia dentro
de los tres factores esenciales del movimiento humano.

Psicomotricidad correctiva o terapéutica: esta destinada a arreglar carencias motoras
de origen desconocido, y es fundamental establecer claramente una distincidon entre esta
modalidad y la educativa.

Psicomotricidad espontanea o autonoma: este concepto, representado por tedricos del
institucionalismo, tiende a desentenderse del desarrollo zonal del sistema nervioso motor,
considerando que todo movimiento que realiza el individuo obedece a creencias psicoafectivas;
sin embargo, este tipo de psicomotricidad conlleva muchas contradicciones y complejidades.

Psicomotricidad expresivo-motriz: cada realidad otorga etiquetas formadoras que son
tomadas a partir de variados preceptos psicomotores que se consideran heterodoxos. Este
enfoque se presenta como un punto de partida para un profundo cuestionamiento sobre la
investigacion de sus fundadores; no obstante, en virtud de la libertad que nos ofrece el
conocimiento, posteriormente se pueden encontrar directrices que proporcionan una firme
constitucion sobre nuestra realidad y su desarrollo.
2.3.2.2.Importancia del Desarrollo Psicomotriz.

El desarrollo psicomotor se inicia en el momento del nacimiento, se inicia en la vida
intrauterina y continla en la extrauterina; son las adquisiciones sucesivas de los movimientos y

de las sensaciones apreciadas a través de la actividad motriz del ser vivo, en donde se producen
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las siguientes observaciones: primero, el movimiento exteroreceptivo controlado por el centro
motor y segundo, las sensaciones motoras que hacen referencia al medio interno y que aparecen
al ser activo el individuo (Lopez, 2022).

El nifo recién nacido realiza diversos movimientos de mano, cabeza, piernas, etc., que
poco a poco le permiten un mayor acercamiento, primero para si, sobre si y posteriormente hacia
el exterior; todos estos logros en el pizarron pediatrico formaran lo que conocemos como
psicomotricidad, ademés de una 6ptima organizacién neuronal.

El nifio transforma sus dindmicas reflejas heredadas con movimientos voluntarios, no
solo en la manera de estar en el medio, sino también en el actuar y aprehenderlo
inteligentemente, siendo aquel el medio directo de dicha inteligencia y de emision de su
lenguaje. Por tanto, es claro que el desarrollo psicomotor hace referencia a un dmbito mas
amplio, el de la neurofisiologia y la sensibilidad-reflexologia que le son tributarios, por medio
del equilibrio armoénico en la realizacion de los diversos actos kinesioldgicos, de los
comportamientos de diferente complejidad con los que culmina un estadio del desarrollo
psicomotor, sea o no nuevo (Altamirano y Cafias, 2022).

A su vez, este desarrollo psicomotor se integra y engalana, enriqueciendo a si mismo, al
propio desarrollo fisiologico; se puede posicionar el aspecto lo psicomotor como rasgo, sino
como el aspecto sustancial al cual es ordenado el resto del desarrollo integral de la persona.

Se ha establecido que los primeros momentos de vida son de preponderante
trascendencia en el desarrollo del nifio, ya que se presenta un incremento constante de la
actividad motriz somadtica, el establecimiento de conexiones neuronales y la maduracion del

sistema nervioso central.
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Este ultimo se ve influenciado funcional y estructuralmente por la interaccion con el
entorno; asimismo, el periodo de desarrollo del sistema nervioso coincide con el proceso
madurativo del psicosoma del nifio, especialmente durante el primer afio. Se describe la unidad
motricia prerreducida de la motricidad emergente, producto de las vivencias mioneuronales
prenatales, el cual puede ser mejorado a través de la estimulacion temprana.
2.3.2.3.Beneficios del Desarrollo Psicomotor.

El desarrollo psicomotriz de nuestros nifios de 0 a 3 afios es la base para desarrollar
futuras habilidades motoras, y dichas habilidades reflejaran las capacidades para interactuar con
su ambiente, la calidad de interaccion y comunicacion con las personas en su entorno; el papel
fundamental de la psicomotricidad se basa en la estimulacion temprana, cosa que muchos padres
no toman en serio, tanto la alimentacion, descanso, desarrollo, etc., lo olvidan de hacerlo; la
psicomotricidad desde temprana edad es de vital importancia, no solo para el desarrollo motor,
sino también emocional; la estimulacion temprana es nada mas y nada menos que favorecer y
promover el desarrollo en forma multilateral: psicomotriz, neurosensorial y sensorial (Aguirre
et al.2021).

La actividad fisica especifica para el desarrollo psicomotriz produce la madurez y es la
base para que después se realicen otras acciones especializadas. Entre los beneficios que
presenta puede citarse:

o Una mejor interaccion con su ambiente, capacidad de atencion constante, calidad en

la ejecucion de los gestos motrices, mejora los aspectos cualitativos de dichos gestos.

e« Memoria, atencidn, concentracion, autoconfianza.

e Afianzar la adquisicion de pautas de movimiento, de independencia y autonomia en

sus desplazamientos, gracias a las cuales adquieren mas seguridad y autoconfianza
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en si mismos; de esta forma, disfrutardn de la satisfaccion de adquirir un cierto
dominio de los movimientos de su cuerpo.

Adquirir la nocién del espacio. Conocer las caracteristicas de los objetos y las
posibilidades de accidon que tienen sobre estos.

Conseguir el dominio de la propia musculatura: tanto en lo que se refiere a cambios
internos como en las posibilidades de actuacion en el entorno, al tiempo que
adquieren control y ajuste psicomotriz en las manifestaciones afectivas y defensivas.
Experimentar vivencias motrices diferentes que permitan la maxima satisfaccion
ludica.

Evitar posibles trastornos posturales en la columna y miembros, derivados de una
deficiente psicomotricidad que puedan ser causa de futuras dificultades.

Segmentar el aprendizaje de los gestos y movimientos, con el fin de simplificar la
tarea en aspectos mas manejables y facilitados.

Imagen corporal: es la percepcion que el nifio tiene de su propio cuerpo y de sus
emociones experimentadas ante todo lo que le rodea. El esquema corporal es la
vivencia que el nifio tiene de su propio cuerpo en movimiento, de sus posibilidades
de realizar actividades fisico-motrices, y estd vinculada con la progresiva

construccion de la imagen corporal.

2.3.2.4.Dimensiones de la Psicomotricidad.

La psicomotricidad no se limita Ginicamente a la coordinacién de los musculos mas

grandes del nifio, es decir, no se limita inicamente al desarrollo motor, sino que se propone

como tratar de facilitar el desarrollo general del nifio, partiendo de su esquema corporal para

aprender estrategias que le permitan adaptarse a las distintas situaciones vitales. Marcando, a
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través del tono, el afecto de las personas con las que se relaciona e interviniendo en el desarrollo
del lenguaje, entre otras muchas cosas.

De lo anterior puede deducirse que el desarrollo psicomotriz no es mas que el modo o
manera en que los seres humanos, y también otros, se mueven; y cualquier conducta tiene ese
doble significado del que hemos hablado, refiriéndose al receptor o a la persona externa a la
propia conducta; es decir, el modo o manera en que los seres humanos, y también otros animales,
se mueven dice algo de ellos; y es la forma que tienen para manifestar a los demas lo que a ellos
mismos les ocurre (Cortez et al.2024).

El concepto es mas amplio que la motricidad; es mas, puede incluso admitirse que
englobara a la misma, al tiempo que afiadirle los componentes motores, psiquicos y afectivos;
quiza, eso si, con un significado més ligado a un enfoque organicista y en consecuencia, mas
teorico y ligado al origen y al punto de partida; si por psicomotricidad se entiende todo lo que
engloba la motricidad y la afectividad y aquello a que conduce, el término es pleonastico.

Para Alarcon y Rojas (2022) se establece el término como el campo que cuenta con los
conocimientos relativos al cuerpo del hombre y a los procesos mentales, motores y sensitivos,
con vistas a la concepcion global de los mismos; desde el punto de vista de la psicomotricidad,
como se desprende del término, hace referencia a las realizaciones motrices actuales del
pensamiento.

En un sentido global que comprende el control psicomotor y su desarrollo, se concibe
como la realizacion motriz de los procesos mentales en un sentido dindmico y global; es decir,
es la parte del comportamiento donde los diferentes aspectos del individuo, como la parte
bioldgica, neuropsicologica, afectiva y social, actiian de forma integrada. Es el resultado de la

interaccion de las diversas estructuras y funciones basicas del cuerpo vertebrado y del educador;
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lo que en la neuropsicologia se denomina integracion cortical que comprende, ademas del

inhibido-sinaptico, que tampoco es absoluto, la integracion de diferentes modos de transmision

de los estimulos y las inscripciones en un todo sensoriomotor o en un contexto global (Laguens

y Quereteja, 2021).

Con este preambulo las dimensiones de la psicomotricidad son 3:

Motriz: Esta dimension se centra en el desarrollo de las habilidades motoras, tanto
gruesas (movimientos amplios como correr, saltar, lanzar) como finas (movimientos
precisos como manipular objetos pequefios, dibujar, escribir). Implica la
coordinacion de los movimientos, el equilibrio, la fuerza muscular, la velocidad de
reaccion y la destreza manual. A través de la exploracion del cuerpo y el movimiento,
el nifio construye su esquema corporal, que es la representacion mental que tiene de
su propio cuerpo y de sus posibilidades de accion; la dimension motriz es
fundamental para la autonomia del nifio, ya que le permite desenvolverse en su
entorno y realizar actividades cotidianas como vestirse, comer y jugar.

Cognitiva: Esta dimension se refiere al desarrollo de los procesos mentales como la
atencion, la memoria, la percepcion, el pensamiento y el lenguaje; a psicomotricidad
juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo, ya que el movimiento y la accion
son la base para la construccion del conocimiento. A través de la exploracion y la
manipulacion de objetos, el nifio experimenta y aprende sobre el mundo que le rodea,
desarrollando conceptos como el espacio, el tiempo, la causalidad y la permanencia
de los objetos; también influye en el desarrollo del lenguaje, ya que el movimiento

y la comunicacion estan estrechamente relacionados.
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Emocional: Esta dimension se refiere al desarrollo de las emociones, los
sentimientos y la capacidad de regularlos; es un medio de expresion y comunicacion
de las emociones; a través del movimiento, el nifio puede manifestar alegria, tristeza,
miedo, enojo, etc. El cuerpo y las emociones estan interconectados; las experiencias
emocionales pueden influir en la postura, la tension muscular y la forma de moverse;
también contribuye al desarrollo de la autoestima y la confianza en si mismo, ya que
el nifio experimenta el placer del movimiento y la satisfaccion de lograr nuevas

habilidades.
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

Se adoptd un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) para examinar la influencia de
una guia ladica sobre las habilidades psicomotrices de los nifios; se utilizdo una ficha de
observacion como instrumento de medicidn, aplicada tanto al grupo experimental como al grupo
de control; este enfoque permitié recolectar datos numéricos objetivos sobre el desempeio
psicomotor de ambos grupos y realizar comparaciones precisas.
3.2.  Disefio de la Investigacion

El estudio se enmarca en un diseflo cuasi experimental. Se implement6 una propuesta
de actividades ludicas para la estimulacion temprana en el grupo experimental, mientras que el
grupo de control no recibid esta intervencion. La evaluacion del impacto se realizd mediante
observacion sistematica.
3.3. Tipo de Investigacion

Se trata de una investigacion de tipo descriptiva, ya que permitid caracterizar
detalladamente el desarrollo psicomotor de los nifios. También es documental, al basarse en una
revision exhaustiva de la literatura cientifica, y de campo, por haberse ejecutado en el entorno
natural del Centro de Desarrollo Infantil.
3.4. Nivel de la Investigacion

El nivel de investigacion es aplicado, dado que busca ofrecer soluciones practicas a la

problemadtica detectada a través del disefio e implementacion de una guia ludica.
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3.5. Meétodo Teodrico

Se empleo el método deductivo, partiendo de principios generales sobre la estimulacion
temprana para disefiar una intervencion especifica. Esto permitiod contrastar teoria y practica de
forma estructurada.
3.6. Técnicas e Instrumentos Para Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas

Observacion: Observacion directa, mediante la cual se registré el comportamiento
psicomotor de los nifios en diversas actividades.
3.6.2. Instrumentos

Ficha de observacion basada en el Test de Denver II. Este instrumento permitié evaluar
las siguientes areas:

e Personal-Social: interaccion con otros, autonomia en actividades cotidianas.

e Motricidad Fina: coordinacion de movimientos pequefios, como uso de tijeras y

dibujo.

e Lenguaje: expresion verbal, comprension de 6rdenes, claridad al hablar.

e Motricidad Gruesa: desplazamientos corporales como caminar, correr o saltar.
3.7.  Poblacion y Muestra
3.7.1. Poblacion

36 ninos de entre 0 y 3 afios que asisten al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de

Ilusiones.
Tabla 1.
Poblacion
Estrato Numero Porcentaje
Ninos de 0 a 3 anos 36 100%
TOTAL 36 100%

Nota: datos conseguidos de secretaria del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones
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3.7.2. Muestra

Se utilizé un muestreo no probabilistico intencionado. Se seleccionaron 24 nifios de
entre 2 y 3 afos, divididos en dos grupos:

e Grupo experimental: 12 nifios

e Grupo de control: 12 nifios

Tabla 2.
Muestra
Estrato Grupo de control Grupo experimental Total Porcentaje
Nifios de 2 a 3 afios 12 12 24 100%
TOTAL 12 12 24 100%

Nota: la muestra esta dada por dos grupos de nifios; grupo experimental al que se aplica la propuesta disefiada y
grupo de control, al que no se le aplica la propuesta disefiada.

3.8. Procedimiento Para el Analisis e Interpretacion de Resultados

e Disefo y validacion de la ficha de observacion.

e Aplicacion del instrumento a ambos grupos.

e Tabulacion de los datos utilizando Excel.

e Representacion grafica de los resultados mediante diagramas de barras.

e Analisis comparativo de los resultados entre el grupo experimental y el de control.

e Comprobacion de la hipotesis mediante el estadistico de diferencia de proporciones.
3.9. Hipotesis

Hipadtesis afirmativa: La estimulacion temprana influye positivamente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afios.

Hipotesis negativa: La estimulacién temprana no influye significativamente en el

desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afios.
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3.10. Operacionalizacion de las variables

Tabla 3.
Operacionalizacion de las variables
Variable Definicion Dimensiones item Instrumento
conceptual
Variable Conjunto  de | Estimulacion | Personal-Social: Ficha de observacion:
Independiente | acciones que se | psicosensorial | e Sonrie basado en el Test de
Estimulacion realizan  con espontdneamente Denver II
nifos desde su | Estimulacion | e Responde a 1la
temprana .. c e .
nacimiento y | lingliistica sonrisa
hasta los 6 e Juega con otros
anos, con el | Estimulacion nifios
objetivo de | psicomotora o Se viste solo
potenciar  su e Come solo
desarrollo Estimulaciéon | e Lava sus manos
integral (fisico, | socio afectiva |e Se cepilla los
cognitivo, dientes
emocional vy Motricidad Fina:
social). Se basa e Agarra objetos con
en ofrecer la mano
experiencias y o Transfiere objetos
actividades de una mano a otra
adecuadas a su e Pinza objetos
edad para pequefios con los
fortalecer sus dedos
capacidades y e Dibuja lineas vy
habilidades. circulos
Variable Disciplina que | Motriz o Usa tijeras
Dependiente estudia y e Escribe algunas
Psicomotricidad | @borda la | Cognitiva letras
relacion  entre Lenguaje:
el cuerpo, el | Emocional e Balbucea
movimiento y e Dice palabras
el desarrollo sueltas

global de 1la
persona. Busca
integrar  los
aspectos

motores,

cognitivos 'y
emocionales a
traveés del
movimiento y
la accion,
favoreciendo

Combina palabras
en frases

Sigue instrucciones
sencillas
Nombra
comunes
Habla con claridad

objetos

Motricidad Gruesa:

Se voltea
Se sienta sin apoyo
Gatea
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el desarrollo

integral
nifio.

del

Se pone de pie
Camina solo
Corre

Salta

Sube escaleras

Nota: la presente operacionalizacion de variables esta dada por la definicion, dimensiones e items o indicadores

que se miden
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1.Desarrollo de la propuesta
4.1.1. Tema

Guia ludica para mejorar la psicomotricidad “A movernos con Mabel”
4.1.2. Presentacion

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que a través
del juego, el movimiento y la exploracion, se promueven aprendizajes significativos. Esta guia
fue elaborada como una herramienta para padres, docentes y cuidadores, con actividades
disefiadas para nifios de 0 a 3 afios, adaptadas a cada etapa del desarrollo.

En estas paginas encontrardn actividades divertidas y faciles de realizar, disefiadas para
cada etapa de desarrollo. "la guia ladica Mabel", nuestra amiga y compafiera de juegos, nos
guiard a través de propuestas que fortaleceran la coordinacion, el equilibrio, la percepcion
sensorial y muchas otras habilidades importantes.

jPreparense para moverse, jugar y aprender junto a Mabel!

4.1.3. Prerrequisitos

Para que las educadoras puedan utilizar eficazmente la guia ludica "A movernos con
Mabel" con nifios de 0 meses a 3 afios, se sugieren los siguientes prerrequisitos:

Conocimiento tedrico

Desarrollo psicomotor infantil: Es fundamental que las educadoras comprendan las
etapas del desarrollo psicomotor en este rango de edad, incluyendo las habilidades motoras,

cognitivas, sociales y emocionales esperadas en cada etapa. Esto les permitird adaptar las
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actividades a las necesidades individuales de cada nifio y reconocer posibles retrasos en el
desarrollo.

Principios de estimulacion temprana: Las educadoras deben conocer los principios
basicos de la estimulacion temprana y como aplicarlos en el contexto del juego. Esto incluye la
importancia de la repeticion, la variedad de estimulos, la motivacion y el refuerzo positivo.

Importancia del juego: Las educadoras deben valorar el juego como una herramienta
fundamental para el desarrollo psicomotor y el aprendizaje en la primera infancia. Deben
comprender como el juego puede estimular la creatividad, la exploracion, la interaccion social
y la resolucion de problemas.

Habilidades practicas

Observacion: Las educadoras deben ser capaces de observar atentamente a los nifios
durante las actividades para identificar sus fortalezas, debilidades e intereses. Esto les permitira
adaptar las actividades y ofrecer apoyo individualizado cuando sea necesario.

Adaptacion de actividades: Las educadoras deben ser capaces de adaptar las actividades
propuestas en la guia a las necesidades y capacidades individuales de cada nifio. Esto puede
implicar modificar la dificultad de las actividades, utilizar materiales alternativos o ajustar el
ritmo de la actividad.

Creacion de un ambiente ludico: Las educadoras deben ser capaces de crear un ambiente
ludico y divertido que motive a los nifios a participar en las actividades. Esto incluye utilizar un
lenguaje positivo, ofrecer elogios y crear un espacio seguro y estimulante.

Interacciébn con los nifios: Las educadoras deben ser capaces de interactuar

positivamente con los nifios durante las actividades, fomentando su participacion, autonomia y
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confianza en si mismos. Deben ser capaces de escuchar sus ideas, responder a sus preguntas y
ofrecer apoyo emocional.

Actitud y disposicion

Entusiasmo: Las educadoras deben mostrar entusiasmo y energia al realizar las
actividades con los nifios. Su actitud positiva influird en la motivacion y participacion de los
nifios.

Paciencia: Las educadoras deben ser pacientes y comprensivas con los nifios, recordando
que cada nifo tiene su propio ritmo de aprendizaje. Deben ofrecer apoyo y aliento, incluso
cuando los nifos enfrentan dificultades.

Creatividad: Las educadoras deben ser creativas y flexibles, buscando nuevas formas de
adaptar las actividades y mantener el interés de los nifios. Deben ser capaces de improvisar y
utilizar los recursos disponibles de manera innovadora.

Colaboracion: Las educadoras deben estar dispuestas a colaborar con otros
profesionales, padres y cuidadores para asegurar el desarrollo integral de los nifios. Deben
compartir informacion y trabajar en equipo para ofrecer el mejor apoyo posible.

4.1.4. Objetivos
4.1.4.1.0bjetivo General.

Desarrollar una guia ludica para fortalecer la psicomotricidad de los nifios de 0 a 3 afios
del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.
4.1.4.2.0bjetivo Especifico.

e Proporcionar estrategias ludicas apropiadas para cada etapa del desarrollo.

e Estimular las habilidades motrices, cognitivas y sociales de los nifios.
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4.1.5. Materiales

Materiales didacticos, juguetes, instrumentos musicales sencillos, materiales reciclados
y recursos visuales adaptados a la edad.
4.1.6. Contenido

Las actividades se estructuran por rangos de edad (0-12 meses, 13-24 meses, 25-36
meses) y estdn enfocadas en areas clave: motricidad gruesa, motricidad fina, lenguaje y
socializacion. El contenido esta definido en la tabla 4.

Tabla 4.
Contenido de la propuesta
Portada
Presentacion
Prerrequisitos
Fundamentacion
Objetivos
Actividades
Actividades de 9 a 12 meses
Actividad 1~ Exploracion sensorial
Actividad 2  Movimiento libre
Actividad 3 Alcanzar objetos
Actividad 4  Masajes suaves
Actividad 5 Juego con espejos
Actividades de 1 a 2 afios
Actividad 6  Circuito de juego
Actividad 7 Juego con pelotas
Actividad 8  Dibujo y pintura
Actividad 9 Juegos de construccion
Actividad 10 Bailar y cantar
Actividades de 2 a 3 afios
Actividad 11 Carreras de obstaculos
Actividad 12 Juegos de imitacion
Actividad 13 Juegos con aros y cuerdas
Actividad 14 Juegos de disfraces
Actividad 15 Actividades al aire libre
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4.1.7. Resultados a Alcanzar
Los resultados que se esperan alcanzar con la guia ladica "A movernos con Mabel" se
centran en el desarrollo integral de la psicomotricidad en nifios de 9 meses a 3 afios. Estos
resultados se pueden clasificar en diferentes areas:
Desarrollo motor grueso
o Niifios de 9-12 meses:
o Mayor control de la cabeza y el tronco.
o Mayor habilidad para rodar, sentarse y gatear.
o Mayor fuerza en brazos y piernas para intentar ponerse de pie.
o Nifios de 1-2 afios:
o Mayor coordinacion y equilibrio al caminar y correr.
o Mayor habilidad para subir y bajar escaleras con ayuda.
o Mayor precision al lanzar y recoger objetos.
o Nifos de 2-3 afios:
o Mayor coordinacion y control al saltar, brincar y correr.
o Mayor habilidad para montar en triciclo y otros vehiculos de ruedas.
o Mayor precision al lanzar y atrapar pelotas.
Desarrollo motor fino
o Nifos de 9-12 meses:
o Mayor habilidad para agarrar objetos con la mano.
o Mayor coordinacién entre la vista y las manos.
o Mayor capacidad para manipular objetos pequefios.

o Ninos de 1-2 afos:
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o Mayor precision al manipular objetos pequenos.
o Mayor habilidad para encajar piezas y construir torres.
o Mayor coordinacion para dibujar y colorear.
Nifios de 2-3 afios:
o Mayor precision al recortar con tijeras y pegar objetos.
o Mayor habilidad para ensartar cuentas y abrochar botones.
o Mayor control y precision al dibujar y escribir.
Desarrollo de la percepcion sensorial
Nifios de 9-12 meses:
o Mayor sensibilidad al tacto y a las diferentes texturas.
o Mayor capacidad para reconocer sonidos y objetos.
o Mayor conciencia de su propio cuerpo y de su ubicacién en el espacio.
Nifos de 1-2 afios:
o Mayor capacidad para discriminar diferentes formas, colores y tamafios.
o Mayor habilidad para seguir instrucciones y reconocer objetos.
o Mayor conciencia de su cuerpo y de su relacion con el entorno.
Nifios de 2-3 afios:
o Mayor capacidad para identificar y nombrar diferentes texturas, colores y
formas.
o Mayor habilidad para seguir instrucciones complejas y resolver problemas
sencillos.
o Mayor conciencia de su cuerpo y de su lateralidad.

Desarrollo de 1a expresion corporal y la creatividad
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Nifios de 9-12 meses:
o Mayor capacidad para expresar emociones a través de gestos y movimientos.
o Mayor interés por explorar su cuerpo y sus posibilidades de movimiento.
Nifios de 1-2 afios:
o Mayor capacidad para imitar acciones y movimientos.
o Mayor interés por bailar y cantar.
o Mayor creatividad al jugar y explorar.
Nifos de 2-3 afios:
o Mayor capacidad para expresar ideas y emociones a través del movimiento.
o Mayor interés por participar en juegos de imitacion y disfraces.

o Mayor creatividad al inventar juegos y coreografias.

4.2.  Analisis e Interpretacion de Resultados de la Ficha de Observacion Aplicada a los
Nifos
Area: Personal social
Tabla S.
Area personal social
Grupo de control Grupo experimental
Opciones
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sonrie espontaneamente 8 67% 11 92%
Responde a la sonrisa 4 33% 9 75%
Juega con otros nifios 6 50% 10 83%
Se viste solo 2 17% 6 50%
Come solo 5 42% 11 92%
Lava sus manos 7 58% 12 100%
Se cepilla los dientes 4 33% 11 92%
Promedio 5 42% 10 83%

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion
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Figura 1.
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Fuente. Datos obtenidos de la tabla 5
Analisis

Sonrie espontaneamente: El grupo experimental muestra un porcentaje mayor de nifios
que sonrien espontaneamente (92%) en comparacion con el grupo de control (67%). Esto
sugiere que la intervencion o actividad realizada con el grupo experimental podria haber tenido
un impacto positivo en su expresion de alegria y bienestar social.

Responde a la sonrisa: De manera similar, el grupo experimental también muestra un
mayor porcentaje de nifios que responden a la sonrisa (75%) en comparacion con el grupo de
control (33%). Esto indica una mayor receptividad y conexion social en el grupo experimental.

Juega con otros nifios: El grupo experimental presenta un porcentaje mas alto de nifios
que juegan con otros nifos (83%) en comparacion con el grupo de control (50%). Esto sugiere
que la intervencion podria haber fomentado habilidades sociales y de interaccion en el grupo

experimental.
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Se viste solo: El grupo experimental muestra un aumento en el porcentaje de nifios que
se visten solos (50%) en comparacioén con el grupo de control (17%). Esto sugiere que la
intervencion podria haber promovido la autonomia y la independencia en el grupo experimental.

Come solo: Ambos grupos muestran porcentajes altos en esta actividad, con un 92% en
el grupo experimental y un 42% en el grupo de control. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que la mayoria de los nifios a esta edad ya deberian comer solos, por lo que la diferencia
podria no ser tan significativa.

Lava sus manos: El grupo experimental muestra un porcentaje mayor de nifios que
lavan sus manos (100%) en comparacion con el grupo de control (58%). Esto sugiere que la
intervencion podria haber tenido un impacto positivo en la promocion de habitos de higiene en
el grupo experimental.

Se cepilla los dientes: El grupo experimental muestra un aumento en el porcentaje de
nifios que se cepillan los dientes (92%) en comparacion con el grupo de control (33%). Esto
sugiere que la intervencion podria haber fomentado habitos de higiene bucal en el grupo
experimental.

Interpretacion

La Tabla 5 compara el desempefio en el area Personal Social entre un grupo de control
y un grupo experimental. Los resultados sugieren que el grupo experimental muestra un mejor
desarrollo en esta area en comparacion con el grupo de control. Los datos sugieren que la
intervencion realizada con el grupo experimental tuvo un impacto positivo en su desarrollo

personal social.
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Area: Motricidad fina

Tabla 6.
Area motricidad fina

Grupo de control Grupo experimental

Opciones - - - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Agarra objetos con la mano 9 75% 12 100%

Transfiere objetos de una mano a otra 7 58% 11 92%
Pinza objetos pequefios con los dedos 6 50% 11 92%
Dibuja lineas y circulos 7 58% 10 83%
Usa tijeras 3 25% 7 58%
Escribe algunas letras 2 17% 5 42%
Promedio 6 50% 9 75%
Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion
Figura 2.
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Fuente. Datos obtenidos de la tabla 6
Analisis

Agarra objetos con la mano: El grupo experimental muestra un 100% de nifios que
agarran objetos con la mano, frente al 75% del grupo de control. Esto sugiere que la intervencion
o actividad realizada con el grupo experimental podria haber tenido un impacto positivo en el

desarrollo de esta habilidad basica.
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Transfiere objetos de una mano a otra: El grupo experimental alcanza un 92% en esta
habilidad, mientras que el grupo de control se queda en un 58%. Esto indica una mejora en la
coordinacién y control de los movimientos de las manos en el grupo experimental.

Pinza objetos pequeiios con los dedos: La diferencia es notable en esta actividad, con
un 92% en el grupo experimental y un 50% en el grupo de control. Esto sugiere un desarrollo
mas avanzado de la precision y destreza manual en el grupo experimental.

Dibuja lineas y circulos: El grupo experimental muestra un 83% de nifios que dibujan
lineas y circulos, comparado con el 58% del grupo de control. Esto indica una mejora en la
coordinacion ojo-mano y la capacidad de representacion grafica en el grupo experimental.

Usa tijeras: El grupo experimental alcanza un 58% en el uso de tijeras, mientras que el
grupo de control solo un 25%. Esta habilidad requiere mayor coordinacion y control, y la
diferencia sugiere un impacto positivo de la intervencion en el grupo experimental.

Escribe algunas letras: El grupo experimental muestra un 42% de niflos que escriben
algunas letras, frente al 17% del grupo de control. Esta es una habilidad mas compleja que
requiere un desarrollo previo de las habilidades motoras finas, y la diferencia sugiere un avance
en el grupo experimental.

Interpretacion

La Tabla 6 compara el desempeiio en el area de motricidad fina entre un grupo de control
y un grupo experimental. Los resultados sugieren que el grupo experimental muestra un mejor
desarrollo en esta 4rea en comparacion con el grupo de control. Los datos sugieren que la
intervencion realizada con el grupo experimental tuvo un impacto positivo en su desarrollo

motriz fino.
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Area: Motricidad gruesa

Tabla 7.
Area motricidad gruesa
Grupo de control Grupo experimental
Opciones -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Se voltea 9 75% 12 100%
Gatea 10 83% 12 100%
Se pone de pie rapidamente 8 67% 11 92%
Camina solo manteniendo equilibrio 9 75% 11 92%
Corre con obstaculos 6 50% 10 83%
Salta una altura de 50cm 6 50% 9 75%
Sube escaleras alternando los pies 8 67% 11 92%
Promedio 8 67% 11 92%
Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion
Figura 3.
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Fuente. Datos obtenidos de la tabla 7
Analisis

Se voltea: El grupo experimental muestra un 100% de nifios que se voltean, frente al
75% del grupo de control. Esto sugiere que la intervencién o actividad realizada con el grupo
experimental podria haber tenido un impacto positivo en el desarrollo de esta habilidad motora

gruesa temprana.
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Gatea: El grupo experimental también alcanza un 100% en esta habilidad, mientras que
el grupo de control se queda en un 83%. Esto indica una mejora en la coordinacion y fuerza
necesaria para gatear en el grupo experimental.

Se pone de pie rapidamente: El grupo experimental muestra un 92% de nifios que se
ponen de pie rapidamente, comparado con el 67% del grupo de control. Esto sugiere un
desarrollo mas avanzado del equilibrio y la fuerza en las piernas en el grupo experimental.

Camina solo manteniendo el equilibrio: El grupo experimental alcanza un 92% en
esta habilidad, mientras que el grupo de control se queda en un 75%. Esto indica una mejora en
la coordinacion y el equilibrio al caminar en el grupo experimental.

Corre con obstaculos: El grupo experimental muestra un 83% de nifios que corren con
obstaculos, comparado con el 50% del grupo de control. Esto sugiere un desarrollo mas
avanzado de la agilidad y la coordinacion para correr en diferentes situaciones en el grupo
experimental.

Salta una altura de 50 cm: El grupo experimental alcanza un 75% en esta habilidad,
mientras que el grupo de control solo un 50%. Esta habilidad requiere mayor fuerza en las
piernas y coordinacion, y la diferencia sugiere un impacto positivo de la intervencion en el grupo
experimental.

Sube escaleras alternando los pies: El grupo experimental muestra un 92% de nifios
que suben escaleras alternando los pies, frente al 67% del grupo de control. Esta es una habilidad
mas compleja que requiere un desarrollo previo de las habilidades motoras gruesas, y la
diferencia sugiere un avance en el grupo experimental.

Interpretacion
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La Tabla 7 compara el desempefio en el area de motricidad gruesa entre un grupo de
control y un grupo experimental. Los resultados sugieren que el grupo experimental muestra un
mejor desarrollo en esta area en comparacion con el grupo de control. Los datos sugieren que
la intervencion realizada con el grupo experimental tuvo un impacto positivo en su desarrollo

motriz grueso.
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Area: Lenguaje

Tabla 8.
Area Lenguaje
Grupo de control Grupo experimental
Opciones
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Balbucea 8 67% 11 92%
Dice palabras sueltas 8 67% 12 92%
Combina palabras en frases 7 58% 10 83%
Sigue instrucciones sencillas 6 50% 9 75%
Nombra objetos comunes 10 83% 12 100%
Habla con claridad 5 42% 9 75%
Promedio 7 58% 11 92%
Nota. Datos obtenidos de la ficha de observacion
Figura 4.
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Fuente. Datos obtenidos de la tabla 8
Analisis

Balbucea: El grupo experimental muestra un 92% de nifios que balbucean, frente al
67% del grupo de control. Esto sugiere que la intervencion o actividad realizada con el grupo
experimental podria haber tenido un impacto positivo en el desarrollo de esta habilidad

prelingiiistica.
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Dice palabras sueltas: El grupo experimental alcanza un 92% en esta habilidad,
mientras que el grupo de control se queda en un 67%. Esto indica una mejora en la capacidad
de producir palabras aisladas en el grupo experimental.

Combina palabras en frases: El grupo experimental muestra un 83% de nifios que
combinan palabras en frases, comparado con el 58% del grupo de control. Esto sugiere un
desarrollo més avanzado de la capacidad para construir frases sencillas en el grupo
experimental.

Sigue instrucciones sencillas: El grupo experimental alcanza un 75% en esta habilidad,
mientras que el grupo de control solo un 50%. Esto indica una mejora en la comprension del
lenguaje y la capacidad para seguir instrucciones en el grupo experimental.

Nombra objetos comunes: El grupo experimental muestra un 100% de nifios que
nombran objetos comunes, frente al 83% del grupo de control. Esto sugiere un desarrollo mas
amplio del vocabulario en el grupo experimental.

Habla con claridad: El grupo experimental alcanza un 75% en esta habilidad, mientras
que el grupo de control se queda en un 42%. Esto indica una mejora en la articulacion y la
claridad del habla en el grupo experimental.

Interpretacion

La Tabla 8 compara el desempeiio en el area de lenguaje entre un grupo de control y un
grupo experimental. Los resultados sugieren que el grupo experimental muestra un mejor
desarrollo en esta 4rea en comparacion con el grupo de control. Los datos sugieren que la
intervencion realizada con el grupo experimental tuvo un impacto positivo en su desarrollo

lingtiistico.
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4.3. Comprobacion de la Hipotesis

Para proceder con la comprobacion de la hipotesis, se trabajan con los promedios de las
areas valoradas, a continuacion, se utilizara el estadistico de diferencia de proporciones, que
permite comparar datos del grupo de control y experimental, para al final de realizar los
calculos, poder afirmar o negar las hipotesis planteadas.
Tabla 9.
Promedio dreas valoradas

GC GE
Personal social 420, 83%

Motricidad fina 509 75%
Motricidad gruesa 7% 929%
Lenguaje 58% 92%
Promedio general 54% 86%
Nota. GC= grupo de control; GE= Grupo experimental

Una vez obtenidos los promedios generales de las 4 é4reas de la psicomotricidad
valoradas en la ficha de observacion adaptada del Test de Denver II, se procede a realizar los
pasos y calculos:

Planteamiento de las hipodtesis

Hipotesis afirmativa: La estimulacion temprana ayuda en el desarrollo psicomotriz de
los nifios de 0 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.

Hipotesis negativa: La estimulacion temprana no ayuda en el desarrollo psicomotriz de
los nifios de 0 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.

1) Nivel de significacion

o =0.05

2) Criterio

Rechazo de la Ho si z. >1.64
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Donde 1.64 es el valor tedrico de z en un ensayo a una cola con un nivel de significacion

de 0.05, y z¢ es el valor calculado de z que se obtiene aplicando la formula:

_ | S )
Z_
P4, +p2q2
n, n,

3) Célculos

Para el calculo se utilizaron los datos de desarrollo de las areas de valoracion del test de

Denver II adaptado a esta investigacion, debido a que en educacion inicial se apunta al

desarrollo 6ptimo de las destrezas
pl =54% = 0.54;
ql =1-0.54 = 0.46;
n, = 46;
p2 =86% = 0.86;
q2 =1-0.86 =0.14;
n, = 86;
en la formula correspondiente, se obtiene:
P2-P1

Py 4 P2z
n1+n2

7z =

0.86 — 0.54

J(O.54)(O.46) ;. (0:86)(0.14)
46 86

7 =

0.32

JO.2484 N 0.1204
46 86

7 =

0.38
7z =
v/0.0054 + 0.0014
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038
Z=0.0824

z=4.6116
4) Decision

Como el valor de z calculado es mayor al valor de z tedrico; esto es:

Z Z

€=46116>1.64= "
De acuerdo con este valor se rechaza la hipotesis nula o Ho y se acepta la hipotesis
afirmativa o de investigacion, la cual es La estimulacion temprana ayuda en el desarrollo

psicomotriz de los nifios de 0 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

La estimulacion temprana influye positivamente en el desarrollo psicomotriz de los
nifios de 0 a 3 afos, especialmente cuando se aplica de forma sistemadtica y ludica, como lo
demuestra la implementacion de la guia "A movernos con Mabel".

Se identific6 que muchos nifios del Centro de Desarrollo Infantil presentaban
dificultades psicomotrices previas a la intervencion, las cuales disminuyeron significativamente
en el grupo experimental.

Las areas con mayor avance fueron la motricidad gruesa y fina, seguidas por el lenguaje
y la interaccidn social, evidenciando una mejora integral en el desarrollo infantil.

La guia ludica result6 ser una herramienta efectiva, accesible y adaptable, permitiendo
a las educadoras y cuidadores estimular a los nifios de acuerdo con sus necesidades y etapa de
desarrollo.

La estimulacion temprana no solo impacta en las habilidades fisicas, sino también en la
autoestima, la autonomia y la capacidad de socializacion de los nifios.
5.2.Recomendaciones

Implementar de forma continua la guia ladica en el Centro de Desarrollo Infantil,
adaptandola segln las caracteristicas y avances de cada grupo etario.

Capacitar a las educadoras en estrategias de estimulacion temprana y observacion del
desarrollo psicomotor infantil.

Involucrar activamente a las familias en el proceso de estimulacion, promoviendo

actividades ludicas en el hogar.
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Realizar evaluaciones periodicas para monitorear el progreso psicomotriz de los nifios y
adaptar las estrategias en funcion de sus resultados.

Replicar el modelo de intervencion en otros centros de educacion inicial, especialmente
en contextos similares donde se evidencian dificultades en el desarrollo infantil.

Fomentar futuras investigaciones que aborden la estimulacién temprana en poblaciones
vulnerables, incluyendo factores como el entorno familiar, la salud emocional y el acceso a

recursos educativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Guia Ludica

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
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DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EDUCACION INICIAL

Guia-ludica para
mejorar la
psicomotricidad “A
movernos._con Mabel”

AUTORA:

Maira Mabel Uvidia Flores




Presentacion

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que a través
del juego, el movimiento y la exploracion, se promueven aprendizajes significativos. Esta guia
fue elaborada como una herramienta para padres, docentes y cuidadores, con actividades
disenadas para nifios de 0 a 3 anos, adaptadas a cada etapa del desarrollo.

En estas paginas encontraran actividades divertidas y faciles de realizar, disefiadas para
cada etapa de desarrollo. "la guia ludica Mabel", nuestra amiga y compafiera de juegos, nos
guiara a través de propuestas que fortaleceran la coordinacion, el equilibrio, la percepcion

sensorial y muchas otras habilidades importantes.

jPreparense para moverse, jugar y aprender junto a Mabel!




Prerrequisitos

Para que las educadoras puedan utilizar eficazmente la guia ludica "A movernos con
Mabel" con nifios de 9 meses a 3 afios, se sugieren los siguientes prerrequisitos:

Conocimiento tedrico

Desarrollo psicomotor infantil: Es fundamental que las educadoras comprendan las
etapas del desarrollo psicomotor en este rango de edad, incluyendo las habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales esperadas en cada etapa. Esto les permitira adaptar las
actividades a las necesidades individuales de cada nifio y reconocer posibles retrasos en el
desarrollo.

Principios de estimulacion temprana: Las educadoras deben conocer los principios
basicos de la estimulacion temprana y como aplicarlos en el contexto del juego. Esto incluye la
importancia de la repeticion, la variedad de estimulos, la motivacion y el refuerzo positivo.

Importancia del juego: Las educadoras deben valorar el juego como una herramienta
fundamental para el desarrollo psicomotor y el aprendizaje en la primera infancia. Deben
comprender como el juego puede estimular la creatividad, la exploracion, la interaccion social
y la resolucion de problemas.

Habilidades practicas

Observacion: Las educadoras deben ser capaces de observar atentamente a los nifios
durante las actividades para identificar sus fortalezas, debilidades e intereses. Esto les permitira

adaptar las actividades y ofrecer apoyo individualizado cuando sea necesario.




Adaptacion de actividades: Las educadoras deben ser capaces de adaptar las actividades

propuestas en la guia a las necesidades y capacidades individuales de cada nifio. Esto puede
implicar modificar la dificultad de las actividades, utilizar materiales alternativos o ajustar el
ritmo de la actividad.

Creacion de un ambiente ludico: Las educadoras deben ser capaces de crear un ambiente
ludico y divertido que motive a los nifios a participar en las actividades. Esto incluye utilizar
un lenguaje positivo, ofrecer elogios y crear un espacio seguro y estimulante.

Interacciébn con los nifios: Las educadoras deben ser capaces de interactuar
positivamente con los nifios durante las actividades, fomentando su participacion, autonomia y
confianza en si mismos. Deben ser capaces de escuchar sus ideas, responder a sus preguntas y
ofrecer apoyo emocional.

Actitud y disposicion

Entusiasmo: Las educadoras deben mostrar entusiasmo y energia al realizar las
actividades con los nifios. Su actitud positiva influird en la motivacion y participacion de los
nifios.

Paciencia: Las educadoras deben ser pacientes y comprensivas con los nifios,
recordando que cada nifo tiene su propio ritmo de aprendizaje. Deben ofrecer apoyo y aliento,
incluso cuando los niflos enfrentan dificultades.

Creatividad: Las educadoras deben ser creativas y flexibles, buscando nuevas formas
de adaptar las actividades y mantener el interés de los nifios. Deben ser capaces de improvisar

y utilizar los recursos disponibles de manera innovadora.




Colaboracion: Las educadoras deben estar dispuestas a colaborar con otros

profesionales, padres y cuidadores para asegurar el desarrollo integral de los nifios. Deben

compartir informacion y trabajar en equipo para ofrecer el mejor apoyo posible.




Objetivos

Objetivo general
Desarrollar una guia ludica para fortalecer la psicomotricidad de los nifios de 0 a

3 anos del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones.

Objetivos especificos
Proporcionar estrategias ludicas apropiadas para cada etapa del desarrollo.

Estimular las habilidades motrices, cognitivas y sociales de los nifios.




Fundamentacion

El desarrollo psicomotor en la primera infancia es crucial para la formacion de

habilidades motrices, cognitivas y sociales. Autores como Jean Piaget, Lev Vygotsky y Jerome

Bruner han destacado la importancia del juego en la construccion del conocimiento y en la

maduracion del sistema motor.

Piaget (1966) sostiene que el juego simbodlico es esencial para el desarrollo de la
inteligencia, permitiendo que los nifios interioricen conceptos mediante la exploracion.
Vigotsky (1978) enfatiza la relevancia del juego en el desarrollo social, sefialando que
la interaccion con otros nifios fortalece habilidades cognitivas y emocionales.

Bruner (1998) promueve el aprendizaje activo a través de la manipulacion de objetos y

el descubrimiento guiado.




Resultados a Alcanzar

Los resultados que se esperan alcanzar con la guia ludica "A movernos con Mabel" se
centran en el desarrollo integral de la psicomotricidad en nifios de 9 meses a 3 afios. Estos
resultados se pueden clasificar en diferentes areas:

Desarrollo motor grueso

« Nifos de 9-12 meses:
o Mayor control de la cabeza y el tronco.
o Mayor habilidad para rodar, sentarse y gatear.
o Mayor fuerza en brazos y piernas para intentar ponerse de pie.
«  Nifos de 1-2 afos:
o Mayor coordinacién y equilibrio al caminar y correr. o  Mayor  habilidad
para subir y bajar escaleras con ayuda.
o Mayor precision al lanzar y recoger objetos.
«  Nifos de 2-3 anos:
o Mayor coordinacidn y control al saltar, brincar y correr.
o Mayor habilidad para montar en triciclo y otros vehiculos de ruedas.
o Mayor precision al lanzar y atrapar pelotas.
Desarrollo motor fino
«  Nifos de 9-12 meses:

o Mayor habilidad para agarrar objetos con la mano. o Mayor coordinacién

entre la vista y las manos.




o Mayor capacidad para manipular objetos pequefios.

« Nifios de 1-2 afios:
o Mayor precision al manipular objetos pequeios.
o Mayor habilidad para encajar piezas y construir torres.
o Mayor coordinacion para dibujar y colorear.
«  Nifos de 2-3 afos:
o Mayor precision al recortar con tijeras y pegar objetos. o Mayor  habilidad
para ensartar cuentas y abrochar botones.
o Mayor control y precision al dibujar y escribir.
Desarrollo de la percepcion sensorial
« Nifos de 9-12 meses:
o Mayor sensibilidad al tacto y a las diferentes texturas. o Mayor  capacidad
para reconocer sonidos y objetos.
o Mayor conciencia de su propio cuerpo y de su ubicacion en el espacio.
«  Nifos de 1-2 afos:
o Mayor capacidad para discriminar diferentes formas, colores y tamafos. o
Mayor habilidad para seguir instrucciones y reconocer objetos.
o Mayor conciencia de su cuerpo y de su relacion con el entorno.
« Nifios de 2-3 afios:

o Mayor capacidad para identificar y nombrar diferentes texturas, colores y

formas.




o Mayor habilidad para seguir instrucciones complejas y resolver problemas

sencillos.
o Mayor conciencia de su cuerpo y de su lateralidad.
Desarrollo de la expresion corporal y la creatividad
«  Nifios de 9-12 meses:
o Mayor capacidad para expresar emociones a través de gestos y movimientos.
o Mayor interés por explorar su cuerpo y sus posibilidades de movimiento.
« Niios de 1-2 afios:
o Mayor capacidad para imitar acciones y movimientos. o Mayor interés por
bailar y cantar.
o Mayor creatividad al jugar y explorar.
« Nifios de 2-3 afios:
o Mayor capacidad para expresar ideas y emociones a través del movimiento.

o Mayor interés por participar en juegos de imitacion y disfraces.

o Mayor creatividad al inventar juegos y coreografias.







Ejercicio 1. Exploracion sensorial

Titulo:
Descubriendo texturas
Objetivos:
Estimular los sentidos del tacto, gusto y olfato.
Desarrollar la coordinacion ojo-mano.
Materiales:
« Telas de diferentes texturas (algodon, seda, lana, etc.)
+ Juguetes de goma suave
« Pelotas de diferentes texturas y tamafos
« Objetos seguros y no toxicos de uso cotidiano (cucharas de madera, trapos
limpios, etc.)

Desarrollo de la actividad:

« Coloca al bebé sentado o acostado en un lugar seguro.




« Presenta los objetos uno a uno, permitiendo que el beb¢ los toque, los manipule y

los explore con sus manos y boca (siempre bajo supervision).

« Varia las texturas y los tamafios de los objetos para estimular diferentes areas
sensoriales.
- Nombra los objetos y describe las sensaciones que producen (suave, rugoso, frio,

caliente, etc.).

Evaluacion:

DESTREZAS A EVALUAR I EP A

Estimular los sentidos del tacto, gusto y olfato.

Desarrollar la coordinacion ojo-mano.

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 2. Movimiento libre

Titulo:
Gateando y explorando

Objetivos:

Fomentar la libertad de movimiento.

Fortalecer los musculos.
Estimular la coordinacion.
Materiales:
« Manta o colchoneta grande y suave
« Juguetes seguros y atractivos

Desarrollo de la actividad:

- Extiende la manta o colchoneta en un espacio seguro y libre de obstaculos.

« Coloca al bebé boca abajo sobre la manta y anima a que se mueva libremente.




 Puedes utilizar juguetes para motivar al bebé a rodar, gatear o intentar sentarse.

« Observa los movimientos del bebé y respeta su ritmo.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Fomentar la libertad de movimiento.

Fortalecer los musculos.

Estimular la coordinacion

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 3. Alcanzar objetos

Titulo:
Gateando y explorando
Objetivos:
Fomentar la libertad de movimiento.
Fortalecer los musculos.
Estimular la coordinacion.
Materiales:
« Manta o colchoneta grande y suave
« Juguetes seguros y atractivos

Desarrollo de la actividad:

- Extiende la manta o colchoneta en un espacio seguro y libre de obstaculos.

«  Coloca al bebé boca abajo sobre la manta y anima a que se mueva libremente.




 Puedes utilizar juguetes para motivar al bebé a rodar, gatear o intentar sentarse.

« Observa los movimientos del bebé y respeta su ritmo.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Fomentar la libertad de movimiento.

Fortalecer los musculos.

Estimular la coordinacion

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 4. Masajes suaves

Titulo:
Relajacion y conexion
Objetivos:
Estimular la percepcion sensorial.
Relajar los musculos.
Fortalecer el vinculo afectivo.
Materiales:
« Aceite o crema suave para bebés

Desarrollo de la actividad:




- Extiende la manta o colchoneta en un espacio seguro y libre de obstaculos.

« Coloca al bebé boca abajo sobre la manta y anima a que se mueva libremente.
+  Puedes utilizar juguetes para motivar al bebé a rodar, gatear o intentar sentarse.

« Observa los movimientos del bebé y respeta su ritmo.

Evaluacion:

DESTREZAS A EVALUAR I EP A

Estimular la percepcion sensorial.

Relajar los musculos.

Fortalecer el vinculo afectivo

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 5. Juego con espejos

Titulo:
iQuién es ese!
Objetivos:
Estimular la autoconciencia.
Desarrollar la expresion facial.
Fomentar la interaccion.
Materiales:
« Espejo grande y seguro
Desarrollo de la actividad:

« Coloca al bebé¢ frente al espejo, sujetandolo si es necesario.
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« Haz gestos y muecas frente al espejo para que el bebé los imite.

« Anima al beb¢ a tocar su imagen y a reconocerse en el espejo.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Estimular la autoconciencia.

Desarrollar la expresion facial.

Fomentar la interaccion.

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida







Ejercicio 1. Circuito de juego
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Titulo:
Explorando el circuito
Objetivos:
Desarrollar la motricidad gruesa.
Fomentar la exploracion y la coordinacion
Materiales:
« Cojines
+ Thuneles de tela
« Cajas de carton
« Objetos blandos

Desarrollo de la actividad:
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« Crea un circuito con los materiales, disponiéndolos de diferentes maneras.

« Anima al nifio a gatear, trepar, rodar y saltar sobre los obstaculos.




« Varia el circuito para mantener el interés del nifio.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Desarrollar la motricidad gruesa.

Fomentar la exploracion y la coordinacion

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 2. Juego con pelotas

Titulo:
iA jugar con la pelota!
Objetivos:
Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.
Fortalecer los musculos.
Fomentar la interaccion social.
Materiales:
« Pelotas de diferentes tamafos y texturas

Desarrollo de la actividad:
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« Juega con el nifio a lanzar, atrapar, rodar y patear la pelota.

« Varia la distancia y la fuerza de los lanzamientos.

+ Puedes jugar a pasar la pelota de un lado a otro o intentar meterla en una canasta.
Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR I EP A

Desarrollar la coordinacion 6culo-manual.

Fortalecer los musculos.

Fomentar la interaccion social.

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 3 Dibujo y pintura

Titulo:
iManos a la obra!

Objetivos:
Estimular la expresion artistica.
Desarrollar la coordinacién mano-ojo.
Fomentar la creatividad.

Materiales:

« Crayones

« Rotuladores

« Papel

« Pintura de dedos

Desarrollo de la actividad:

« Oftrece al nio los materiales y permitele dibujar y colorear libremente.
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« Animale a experimentar con diferentes colores y formas.

« Si utiliza pintura de dedos, asegurate de que tenga un espacio adecuado y

supervision.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Estimular la expresion artistica.

Desarrollar la coordinacion mano-ojo.

Fomentar la creatividad

I= Iniciada
EP= En proceso

A= Adquirida

1



Titulo:

Construyendo mundos

Objetivos:

Desarrollar 1la motricidad fina.

Estimular la creatividad y la resolucion de problemas.

Materiales:

Bloques de construccion
Piezas de encaje

Juguetes apilables

Desarrollo de la actividad:

Oftrece al nifio los materiales y permitele construir lo que se le ocurra.

Puedes darle ideas o sugerencias, pero deja que explore y cree libremente.




Evaluacion:

DESTREZAS A EVALUAR

EP

Desarrollar la motricidad fina.

Estimular la creatividad y la resolucion de
problemas

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




5 Bailar y cantar

Titulo:
iA bailar!
Objetivos:
Desarrollar la coordinacion.
Fomentar la expresion corporal.
Estimular el ritmo.
Materiales:
« Musica variada
Desarrollo de la actividad:
« Pon musica y anima al niflo a bailar y cantar.
« Puedes utilizar canciones con movimientos y gestos para que el nifio los imite.

- D¢jale moverse libremente y disfrutar de la musica.

L age—mTm— Se——

1



Evaluacion:

DESTREZAS A EVALUAR

EP

Desarrollar la coordinacion.

Fomentar la expresion corporal.

Estimular el ritmo

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Actividades de 2 a 3 anos

P3ICOMOTRICIDAD




Titulo:
jA correr!
Obj étivos:
Desarrollar la motricidad gruesa.
Fomentar la coordinacion y el equilibrio.
Estimular la competencia sana.
Materiales:
« Objetos para crear obstaculos (cojines, cajas de carton, sillas bajas, etc.)
«  Conos o botellas de "pléstico para marcar el recorrido
Desarrollo de la actividad:
« Crea un recorrido con obstaculos que los nifios tengan que superar (saltar, rodear,
pasar por debajo, etc.).

« Anima a los nifios a correr y superar los obstaculos lo mas rapido posible.




+ Puedes cronometrar el tiempo que tardan en completar el recorrido y premiar al nifio

mas rapido (o simplemente celebrar la participacion de todos).

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Desarrollar la motricidad gruesa.

Fomentar la coordinacion y el equilibrio.

Estimular la competencia sana

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 2. Juegos de imitacion

Titulo:
jA imitar!
Objetivos:
Desarrollar la expresion corporal.
Fomentar la imaginacion y la creatividad.
Estimular la interaccion social.
Materiales:
« Disfraces si se desea
Desarrollo de la actividad:
« Propodn a los nifios imitar diferentes animales (gato, perro, elefante, etc.), personas
(bombero, doctor, etc.) u objetos (arbol, coche, avion, etc.).
« Puedes poner musica y pedir a los niflos que imiten los movimientos que

escuchan en la cancion.
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« También puedes pedir a los nifios que inventen sus propias imitaciones y que los

demas adivinen de qué se trata.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR 1 EP A

Desarrollar la expresion corporal.

Fomentar la imaginacion y la creatividad.

Estimular la interaccion social

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Ejercicio 3 Juegos con aros y cuerdas

Titulo:
iA jugar con ula-ula y cuerdas!
Objetivos:
Desarrollar la coordinacion y la motricidad gruesa.
Fomentar la agilidad y el equilibrio.
Estimular la creatividad.
Materiales:
+ Aros de diferentes tamafios
« Cuerdas

Desarrollo de la actividad:

« Utiliza los ula-ula para que los nifios practiquen saltar, pasar el aro por el cuerpo,

lanzar y atrapar.




« Utiliza las cuerdas para que los nifios practiquen saltar a la cuerda, hacer nudos y

crear diferentes formas.

Puedes organizar juegos en grupo donde los nifios tengan que utilizar los aros y

las cuerdas para superar diferentes desafios.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR I EP A

Desarrollar la coordinacion y la motricidad gruesa.

Fomentar la agilidad y el equilibrio.

Estimular la creatividad

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




4 Juegos de disfraces

Titulo:
iA disfrazarse!
Objetivos:
Desarrollar la expresion corporal.
Fomentar la imaginacion y la creatividad.
Estimular la interaccion social.
Materiales:
« Disfraces (comprados o caseros)
« Accesorios (sombreros, mascaras, etc.)

Desarrollo de la actividad:




« Ofrece a los nifos diferentes disfraces y accesorios para que se disfracen de sus

personajes favoritos.

« Animalos a actuar y jugar a ser otra persona.

«  Puedes organizar un pequeno desfile de disfraces o un juego de roles donde los nifios

tengan que representar diferentes situaciones.

Evaluacion:

DESTREZAS A EVALUAR

EP

Desarrollar la expresion corporal.

Fomentar la imaginacion y la creatividad.

Estimular la interaccion social

I= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




Titulo:
iA jugar en la naturaleza!
Objetivos:
Desarrollar la motricidad gruesa.
Fomentar la exploracién y el contacto con la naturaleza.
Materiales:
« Materiales naturales como hojas, ramas, piedras, etc.
Desarrollo de la actividad:
« Sal con los nifios a un parque, un jardin o un espacio natural cercano.
« Permiteles correr, saltar, trepar arboles, jugar en la arena, explorar plantas y

animales.




« Puedes organizar una busqueda del tesoro donde los nifios tengan que encontrar

diferentes elementos naturales.

Evaluacion:
DESTREZAS A EVALUAR | EP A

Desarrollar la motricidad gruesa.

Fomentar la exploracion y el contacto con la
naturaleza.

1= Iniciada

EP= En proceso

A= Adquirida




