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RESUMEN 

 
El periodismo gastronómico contemporáneo en el Ecuador, ha experimentado una 

transformación en las últimas décadas en donde la cobertura superficial hacia las narrativas 

que articulan elementos culturales y de identidad social están presentes en los medios de 

comunicación, principalmente programas televisivos como MasterChef Celebrity Ecuador. 

La investigación se fundamenta en una intersección de estudios basados en comunicación y 

en la construcción de la identidad nacional, en donde los resultados de evidencia que el 

periodismo gastronómico es un agente activo y la construcción de narrativas de identidad, 

principalmente. Este trabajo de investigación es una mezcla de la metodología cualitativa en 

la que se pudo realizar un análisis del contenido publicado en la principal red social en este 

caso Instagram de MasterChef Celebrity Ecuador y con las entrevistas de expertos en el 

ámbito de la comunicación y exparticipantes de este mismo programa televisivo con las que 

se pudo recabar información para la triangulación de datos. Para realizar el análisis de 

contenidos, se utilizó la metodología cuantitativa  principalmente en donde se mide la 

interacción el número de comentarios e incluso las veces en las que los usuarios interactúan 

o comparten más los contenidos que se publican. El estudio desarrollado concluye que el 

periodismo gastronómico en Ecuador, es un mediador cultural que preserva y transforma la 

identidad culinaria nacional, en donde las implicaciones teóricas sugieren una 

contextualización de la identidad como un proceso dinámico para el desarrollo de políticas 

culturales, en donde los medios de comunicación emergen como un pilar en la 

democratización del conocimiento gastronómico 
 

. 
 
 
Palabras claves: Periodismo gastronómico, identidad, medios de comunicación, cultura, 

redes sociales.
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El avance tecnológico ha hecho que la gastronomía sea percibida y difundida por los 

medios de comunicación en diferentes contextos, principalmente como un fenómeno que se 

basa de la construcción y la narración de los discursos gastronómicos en el país, asi como la 

incidencia del periodismo gastronómico ecuatoriano en sus contenidos, formatos y 

representaciones. 

Asi también, las redes sociales han pasado a ser parte de la vida cotidiana de los 

ecuatorianos plataformas como: Facebook, Instagram y Tik Tok son utilizadas para la 

difusión de información y creación de contenido en donde muchos programas televisivos e 

incluso medios de comunicación, como Masterchef Celebrity Ecuador que mantiene 

interacción con su público externo. 

Este estudio se analizaran las publicaciones de la página de Instagram de MasterChef 

en el año 2024 y se toman en cuenta los últimos meses del año debido a que se analizará a 

MasterChef Celebrity. Este análisis es indispensable para comprender el punto de vista de 

las personas acerca del periodismo gastronómico en Ecuador. 

El periodismo es una actividad que tiene como punto de partida a la investigación, el 

tratamiento y la difusión de la información a través de diferentes medios de comunicación 

tradicionales y en la actualidad, también la Internet que forma parte de un ecosistema de 

información, cuyo propósito principal es dar a conocer información veraz y oportuna a las 

audiencias. 

Según (Rodrigo-Alsina et al., 2019) “el mundo de referencia es el marco 

interpretativo del mundo real. Aquí no se trata de una cuestión de verdad o de falsedad, sino 

de cuál es el marco mental con el que se da sentido a los hechos” (s.p). 

Se puede decir que, es el conjunto de estudios necesarios para poder desarrollar 

información debido a que es una actividad que puede incrementar el número de noticias que 

se van presentando a los ciudadanos. Según (Salvat, 2021) afirma que: “El término que 

representaba la democratización de la información gracias a la participación de la 

ciudadanía, la transparencia en la comunicación y la independencia frente a los Estados” 

(s.p) 

La gastronomía se puede combinar con el periodismo en la manera en la que se da a 

conocer de mejor y diferente forma a la cultura, tradiciones y costumbres en Ecuador. Para 

Cañada & Gascón (2006):  

https://www.redalyc.org/journal/290/29059356007/html/#redalyc_29059356007_ref9
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“El uso del turismo como instrumento de apoyo para mejorar la calidad de vida de 

comunidades locales en aquellos lugares donde se requiera aplicar con este fin, 

cosiste en convertir al turismo en una herramienta para mejorar la calidad de vida de 

la población en donde tiene influencia directa la participación en esta actividad”. (s.p) 

La cocina ecuatoriana es conocida por su amplia variedad de sabores y platos 

tradicionales, que reflejan la diversidad geográfica y cultural del país, durante el período 

colonial, la cocina ecuatoriana estuvo influenciada por la cocina española. Se introdujeron 

ingredientes como la carne de res, el trigo y el aceite de oliva, también se conservaron 

ingredientes locales como papas, maíz y pimentón (Duque, 2024). 

Con el tiempo, la gastronomía en Ecuador ha evolucionado para adaptarse a las 

tendencias y gustos cambiantes. Los primeros restaurantes de comida rápida en las 

principales ciudades aparecieron en la década de 1950, el turismo gastronómico es uno de 

los principales ejes de la promoción turística de una región o sector debido a que muy 

valorado por los turistas, con la gastronomía se representa las costumbres, tradiciones, y 

sazón de los pueblos a los que se ve valor añadido a la implantación de las estrategias para 

aumentar el gasto de los visitantes. 

Riobamba en específico tiene una historia que permite que los turistas la visiten con 

frecuencia y su gastronomía es una de las más codiciadas en el país que presentan platillos 

que en otros lugares no se encuentran, para finalizar el análisis realizaremos entrevistas 

periodistas gastronómicos que han tenido experiencia en las redes sociales y en gastronomía 

ecuatoriana. 

 

1.1 Planteamiento del problema 

La gastronomía es una expresión cultural, que puede reflejar la identidad de una nación, 

y Ecuador es un país rico en diversidad geográfica y cultural, con una cocina que combina 

influencias locales, africanas, europeas y asiáticas, cada región del país tiene sus propios 

platos típicos, ingredientes únicos y tradiciones culinarias que forman parte de su patrimonio 

cultural.  

El periodismo gastronómico en Ecuador ha tenido un impacto significativo en la imagen 

culinaria del país, impulsando el desarrollo de ciertos elementos de la gastronomía y 

contribuyendo a la invisibilidad de otros, esto puede afectar la preservación o transformación 

de las tradiciones culinarias y, por tanto, la identidad cultural de diferentes regiones del país. 
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En la era de la globalización y los medios de comunicación, la forma en que las personas 

perciben y valoran la diversidad gastronómica cambia constantemente, el periodismo 

gastronómico juega un papel crucial en la difusión y popularización de la gastronomía 

ecuatoriana, influyendo en la percepción y el consumo local e internacional.  

La principal función del periodismo gastronómico no se limita en la descripción de 

recetas o reseñas de restaurantes, sino que abarca la promoción de la historia, los ingredientes 

locales y las técnicas culinarias que forman parte del patrimonio del país. 

Existe una deficiencia de investigaciones que brinden un análisis en profundidad de 

cómo el periodismo gastronómico contribuye a la construcción de la identidad culinaria 

ecuatoriana.es importante conocer ¿Qué criterios utilizan para seleccionar, representar y 

promover determinados alimentos o tradiciones culinarias? 

1.2 Objetivos 

1.2.1 General 

• Analizar el papel del periodismo gastronómico a través del programa Master Chef 

Celebrity en la construcción de la identidad culinaria en Ecuador. 

 

1.2.2 Específicos 

• Identificar la manera en la que Master Chef Celebrity Ecuador, aborda la gastronomía 

en los medios de comunicación en el Ecuador. 

• Examinar cómo la narrativa de Master Chef Ecuador hace que las personas conozcan 

la identidad cultural  promovida por el periodismo gastronómico. 

• Elaborar un artículo científico sobre los medios de comunicación y su relación con 

el ámbito gastronómico. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

2.1 Estado del Arte 

MasterChef es un programa que se basa en una competencia gastronómica que se ha 

adaptado en múltiples países, alrededor de todo el mundo, su origen se dio en Reino Unido 

en 1990 y evolucionado con diferentes formatos en donde MasterChef en el 2005 inspiró 

ediciones internacionales como en países de Estados Unidos, España, México, Ecuador y 

Colombia. 

Actualmente, sus concursantes son cocineros apasionados que compiten en diversas 

pruebas donde se demuestran diferentes habilidades culinarias sus versiones más populares 

son MasterChef Celebrity y su impacto cultural es importante muchos países del mundo 

porque ha logrado que sus participantes puedan abrir restaurantes, lanzar libros de recetas o 

dedicarse profesionalmente a la cocina. 

Para Olmedo, Zagal y Galarza (2021) “MasterChef es un programa de televisión 

donde concursan personas que se destacan en la gastronomía, esta es una franquicia que llegó 

a Ecuador al canal Teleamazonas en el 2019” (p.152). 

La cocina ecuatoriana es conocida por su amplia variedad de sabores y platos 

tradicionales que reflejan la diversidad geográfica y cultural del país, durante el período 

colonial, la cocina ecuatoriana estuvo influenciada por la cocina española, es importante 

conocer de qué manera se puede dar a conocer la variedad gastronómica es aquí donde la 

comunicación juega un papel imprescindible. 

Para Farah. (2023): 

Crear espacios comunicacionales con previa planeación estratégica de la comunicación 

permite promover y difundir el legado cultural, pues la intervención de los medios de 

comunicación actúa como un puente entre el patrimonio cultural y los usuarios que garantiza 

el conocimiento, observación y defensa de esta, ya que permiten transmitir las vivencias de 
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una población para visibilizar su estilo de vida tradicional frente a un mundo cambiante e 

innovador. (p.7). 

Los espacios en donde la difusión de información, legados y cultura es importante 

sobre todo en la globalización y el avance tecnológico, se definiría como la manera de 

compartir el patrimonio promoviendo valores y tradiciones del Ecuador, es decir se puede 

comprender de mejor manera la cultura con el tiempo, la gastronomía en Ecuador ha 

evolucionado para adaptarse a las tendencias y gustos cambiantes.  

Para Rojas (2019) “La gastronomía se convierte en noticia desde el momento en que 

el periodismo le otorga espacio de cobertura, propiciado por la demanda popular de colocarla 

en agenda y por el involucramiento de sus actores en temas coyunturales” (p.15). 

La gastronomía se basa en la necesidad de convertirse en un denominado fenómeno 

de índole social y cultural, los medios de comunicación han dado mucha más importancia 

por la demanda de las personas con los temas mas importantes de la sociedad, la demanda 

de la cobertura de este tipo de temas hace que sea cada vez más importante esta expresión. 

Para Malla. (2022): 

La cocina ecuatoriana es un recurso tangible que convive en la historia cultural de 

las ciudades y comunidades, la gastronomía ecuatoriana se ha enriquecido por la 

pluriculturalidad, diversidad de climas, así como la variedad de especias y productos 

que existen en el país (p.19). 

 

Con el tiempo, la gastronomía en Ecuador ha evolucionado para adaptarse a las 

tendencias y gustos cambiantes, los primeros restaurantes de comida rápida en las principales 

ciudades aparecieron en la década de 1950, el turismo gastronómico es uno de los principales 

ejes de la promoción turística de una región o sector debido a que muy valorado por los 

turistas, con la gastronomía se representa las costumbres, tradiciones, y sazón de los pueblos 
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a los que se ve valor añadido a la implantación de las estrategias para aumentar el gasto de 

los visitantes. 

2.2 Fundamentación Teórica  

2.2.1 Comunicación  

La comunicación es un proceso fundamental en la interacción humana que permite 

el intercambio de información, ideas y emociones, las personas pueden expresar sus 

pensamientos, necesidades y sentimientos, lo que es esencial para el desarrollo de relaciones 

interpersonales y la cohesión social (Gómez, 2016). 

La comunicación no solo se limita a las palabras, también incluye, gestos, 

expresiones faciales y el tono de voz, que pueden enriquecer o alterar el mensaje que se 

desea transmitir. 

Existen diferentes tipos de comunicación, como la verbal y la no verbal, la 

comunicación verbal se refiere al uso de palabras, ya sea de forma hablada o escrita, y es la 

más común en nuestras interacciones diarias, la comunicación no verbal abarca aspectos 

como la postura, el contacto visual y las expresiones faciales, que pueden comunicar 

mensajes incluso sin el uso de palabras (González, 2001). 

La comunicación también puede presentar desafíos, falta de claridad y diferencias 

culturales pueden dificultar el proceso comunicativo es importante ser consciente de estos 

obstáculos y trabajar activamente para superarlos la empatía y la escucha activa son 

habilidades que pueden mejorar significativamente la calidad de la comunicación, 

permitiendo a las personas entenderse mejor y resolver conflictos de manera más efectiva. 

La formación en habilidades comunicativas, como la negociación, puede ser 

beneficiosa tanto en lo personal como en lo profesional. Fomentar un ambiente donde se 
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valore la comunicación abierta y honesta puede contribuir a relaciones más saludables y a 

una sociedad más cohesionada (Brandolini, González y Hopkins, 2009). 

2.2.3 Teorías de la Comunicación 

Las teorías de la comunicación se basan en la comprensión de cómo se transmite se 

recibe y se interpreta la información principalmente por la mayor parte de la sociedad en 

donde la comunicación es una pieza fundamental de organización de las personas y la 

sociedad y ha evolucionado en la actualidad se considera una disciplina académica 

multidimensional y muy compleja. 

Chuquipiondo (2021) “La comunicación es un fenómeno, en el caso de los seres 

humanos es el punto de partida de la sociedad” (p.239). Las teorías de la comunicación 

exploran los diferentes procesos por los que pasan los mensajes que afectan a los individuos 

y a la sociedad puesto que profundizan el papel receptor y plantea la posición de la audiencia 

en la recepción de información. 

Existe un sin número de teorías por ejemplo la teoría de los usos y gratificaciones 

plantea que las audiencias no son pasivas estas eligen efectivamente los contenidos y los 

medios que van a consumir por otro lado la teoría crítica analiza como los medios de 

comunicación funcionan como una herramienta que controla a la sociedad (Watzlawick, 

2021). 

En ocasiones se puede comprender cómo se refuerzan las estructuras de poder la 

teoría de la espiral del silencio explica cómo las personas pueden llegar a ser influenciadas 

por la percepción de las opiniones mayoritarias y refuerzan a veces la percepción de la 

mayoría (Yungan Choca, 2025).  
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La teoría de la agenda Setting por ejemplo destaca criterio sobre temas de interés en 

los medios que configuran la percepción pública y pueden ejercer una influencia indirecta 

en la opinión (McCombs, Barrios y Garcés, 2023). 

La teoría del cultivo hace que los medios de comunicación moldeen las percepciones 

de la realidad principalmente de los despertadores así también la teoría de la comunicación 

participativa enfatiza el papel de la comunidad de los procesos de comunicación (Russo, 

2024). 

Si bien es cierto las teorías de la comunicación cambiado y evolucionado abarcan 

diferentes enfoques, ofrecen una visión distinta sobre los medios de comunicación las 

audiencias, el contexto social y cultural que se vive principalmente se comprenden los 

fenómenos comunicativos y se aplican los conocimientos en la vida cotidiana (Armenteros, 

Esperón y Pérez, 2019). 

 

2.2.4 Teoría Estructuralista de Comunicación 

La teoría estructuralista de la comunicación nace a partir de una corriente 

metodológica y filosófica en donde se puede tomar en cuenta los elementos de la cultura de 

los seres humanos y la comunicación, esa teoría se basa en que los mensajes y los medios 

forman parte de una estructura social que está influenciada por diferentes factores 

económicos sociales e incluso históricos (Villagómez y Paguay, 2024). 

Esa teoría sostiene que la comunicación se entiende y se analiza a través de un 

sistema y contexto mucho más amplio los mensajes y los símbolos tienen significados que 

se basan en la interpretación en función de las estructuras y relaciones sociales que rodean a 

las personas. 
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Entendemos así que la comunicación de masa del estructuralismo y los medios de 

comunicación postulan que los medios no son sólo canales de información, sino que 

refuerzan las estructuras de poder y las reproduce. 

Es decir, la comunicación ayuda a construir realidades sociales con valores creencias 

y normas que son excluidas o marginadas en ocasiones también se pueden promover y 

desarrollar. 

La semiología y la semiótica ocupa algún papel importante porque se estudia a los 

signos que son una herramienta fundamental en el enfoque estructuralista aquí se puede 

analizar el lenguaje las imágenes y los símbolos que se basan en ideologías implícitas de los 

mensajes comunicativos (Cid Jurado, 2023). 

El significado de un mensaje se basa en su relación con el contexto y la realidad y no 

solamente se limitan a un contenido literal, por ejemplo, en ocasiones se transmiten valores 

sociales y la identidad personal o de la marca. 

El estructuralismo de la comunicación se destaca por la hegemonía cultural esto 

quiere decir que se difunden y se normalizan ideologías principalmente de las clases 

predominantes en donde la percepción las narrativas las relaciones de poder y las 

percepciones del público con la realidad pueden moldear y cambiar el pensamiento y la 

forma de relacionarse de las personas utilizando esta teoría. 

Anaid (2018) “Conjunto de categorías abstractas, interrelacionadas unas con otras de 

cierta manera más o menos constante, que se especifica y nos ayuda a entender cómo es que 

las relaciones humanas” (p.20). 
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Así también, la teoría se determina a través de las estructuras sociales y no 

necesariamente debe tener una visión fija de la sociedad es decir permite entender patrones 

que moldean la comunicación y aportan una visión sobre cómo los mensajes y los medios 

pueden reforzar las estructuras de poder y crear una realidad social alejándose en que los 

mensajes deben ser transmitidos y considerados a través de diferentes contextos. 

 

2.2.5 Teoría Funcionalista de la Comunicación 

La teoría funcionalista de la comunicación se basa en un enfoque de las ciencias 

sociales que analiza a los medios de comunicación en la sociedad partiendo desde la 

perspectiva del estructuralismo nace el siglo XX con la influencia de la sociología y se basa 

en la función específica que cumplen los medios de comunicación para mantener el 

equilibrio y la estabilidad social. 

El funcionalismo según Harold Lasswell se identifica a partir de la vigilancia del 

entorno la correlación de los hechos y la herencia cultural esto con la finalidad de 

comprender la capacidad de los medios de informar a la sociedad sobre acontecimientos 

importantes en donde la correlación puede hacer que los acontecimientos tengan continuidad 

(Pineda, 2010). 

Los medios de comunicación cumplen una función indispensable en la integración 

de la sociedad es decir que existe un refuerzo en los valores que son predominantes en una 

sociedad y supone que los medios funcionan de manera armónica sin tomar en cuenta los 

aspectos negativos. 

Este modelo se centra en comprender los efectos del mensaje mediático y cómo se 

ha influenciado en la opinión pública la persuasión o la propaganda para tener una visión 

mucho más determinada y conservadora en donde se cuestiona al poder y lo producción de 
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una ideología que está consolidada a nivel social, la teoría se basa en la comprensión del 

efecto de los medios con el consumo de información y el impacto en el entretenimiento en 

dónde la visión es complementaria y cuestionada (Cadenas, 2016). 

 

1.2.6 Periodismo 

El periodismo es una disciplina de la comunicación que se basa en la investigación 

como recuperación y difusión de información en donde se puede interactuar bajo los 

principios éticos del periodista como la objetividad, la veracidad y la imparcialidad en donde 

las audiencias utilizan una variedad de plataformas como por ejemplo los medios 

tradicionales como el periódico en la radio la televisión e incluso en la actualidad del Internet 

y las redes sociales (Ramonet, 2011). 

Gracias a la democratización de los medios se han desarrollado desafíos en la 

difusión de las noticias sin embargo se busca mantener la difusión de noticias e información 

de calidad, el periodismo deportivo se basa en informar sobre eventos importantes para la 

sociedad.  

Con la Internet y las redes sociales el periodismo ha cambiado de forma significante 

debido a que existe una interacción directa con el público y en las plataformas se pueden 

transmitir eventos en vivo y crear contenidos multimedia, los periodistas aprendieron a hacer 

versátiles investigar y escribir con crear contenidos audiovisuales y gestionar las redes 

sociales (Pérez, 2009). 

2.2.7 Periodismo Actual 

En el periodismo es importante recalcar la capacitación y apropiación tecnológica en 

el uso de las redes sociales ya que de la misma manera en que la radio se tuvo que adaptar a 
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las nuevas tecnologías los periodistas tuvieron que imponer las redes sociales e incorporar 

su uso y difusión de información por medio de estas. 

Cuando hablamos de cambio e implementación no sé limitan solamente a los usos 

tecnológicos sino también al cambio de la sociedad, en la que estamos habitando las 

transformaciones como sociedad son importantes para poder entender el progreso y la 

transformación del modelo tradicional de comunicación a la manera de comunicarnos 

actualmente por medio de las redes sociales de internet (Cantero, Sidorenko y Herranz, 

2018). 

Incluso las herramientas tecnológicas que dominan la información, la producción 

periodística sostiene estándares importantes y han ingresado a estas producciones 

diseñadores web desarrolladores de contenidos o personas que tengan conocimiento acerca 

del periodismo en la era digital para poder aplicar los recursos digitales a un proyecto de 

investigación. 

Usher (2019) señala que “la alfabetización digital significa cultivar el conocimiento 

y desarrollar el vocabulario adecuados para comprender y criticar el rol de la tecnología 

digital en nuestras vidas” (p.1). 

Es importante entender que el internet es una idea que respalda la corporación y 

libertad de información este puede favorecer a la innovación y el de las competencias y 

derechos de la propiedad en cuanto a un estudio de cibernética se refiere esa está relacionada 

con los programas en el campo de la balística que introduce e información y 

retroalimentación de información. 

La transformación digital es un proceso mediante el cual las diferentes tecnologías 

en la era digital cambian la forma de organización, es decir agregan un valor agregado a sus 
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clientes o público objetivo, este proceso implica que exista una reevaluación de la forma en 

la que las empresas utilizan la tecnología, cambian y se adaptan. 

Fernández (2020) “Entender la Transformación digital desde sus componentes, las 

vías para adoptarla y los principales impactos esperados, es en este contexto un imperativo” 

(p.4). Es decir, la transformación digital tiene varios aspectos relevantes como por ejemplo 

los procesos mediante los cuales se pueden mejorar el rendimiento para esta forma satisfacer 

expectativas del público objetivo. 

 

2.2.8 Periodismo Gastronómico 

El periodismo a nivel gastronómico se basa en la difusión y el análisis de diferentes 

temáticas relacionados con la gastronomía en donde se pueden evidenciar las tendencias 

culinarias la recetas y la cultura en cuanto a gastronomía o alimentos se refiere esto va mucho 

más de una crítica de los restaurantes, sino que se basa en ofrecer al público una visión 

informada sobre la diversidad que existe de la gastronomía y su evolución (Broggi, Méndez 

y Paredes, 2018). 

Es importante conocer que las opiniones y las decisiones de las personas se basan en 

el periodismo gastronómico esto quiere decir que los periodistas de este ámbito tienen que 

tomar en cuenta que sus recomendaciones reseñas y entrevistas pueden tener un impacto 

significativo en cómo se percibe a la gastronomía. 

Ese tipo de periodismo se basa en la influencia de las opiniones y las decisiones de 

los consumidores así también informan sobre la comprensión de conceptos la preparación y 

los beneficios nutricionales en los que se puede difundir la gastronomía principalmente en 

los procesos de las tradiciones que existen que iban mucho más allá que la elaboración de 
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simples platillos según Gómez (2021) “Es en el novedoso tratado donde da un paso más con 

el análisis de la evolución, en el ámbito gastronómico” (p.248). 

La preservación de las tradiciones culinarias puede haberse afectado por el 

Periodismo esto quiere decir que en muchos casos el periodismo puede contribuir a la riqueza 

y la formación de una identidad principalmente en la cultura de una población. 

Es que cuando el periodismo evoluciona y se pasa a las plataformas digitales que 

permite el acceso de contenidos de una manera más sencilla desde diferentes medios como 

las redes sociales y los blogs e incluso los videos que pueden hacer que las plataformas 

digitales amplíen y permitan el acceso a información en tiempo real (Terrones y Chávez, 

2023). 

La identidad de la cultura culinaria en el Ecuador se basa en la promoción de las 

técnicas y el posicionamiento de la gastronomía cultural de la sociedad principalmente en el 

impacto de los contenidos respecto a la producción de platos autóctonos de la región. 

El turismo gastronómico puede verse influenciado por el periodismo debido a que 

las expectativas culinarias pueden crear un grado de interés por personas que van apreciando 

la cultura de un país.  

2.2.9 Medios Digitales 

Las plataformas digitales son sitios en Internet en donde se pueden almacenar varios 

tipos de información, su principal finalidad de satisfacer distintas necesidades, como la 

necesidad de la información, la educación, incluso en el ámbito cultural. 

Para Pablos, Colás y García. ( 2019): 

Las plataformas digitales nacieron en los años noventa, y tal como hemos señalado, 

su función era actuar como elementos facilitadores del proceso de enseñanza-

aprendizaje en el ámbito educativo, y preferentemente en el universitario. (p.3)  
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Las plataformas digitales educativas su fin principal es proporcionar información 

para Investigación análisis estudio interpretación y todo lo que tenga que ver al fin escolar o 

universitario (Blanchard, 2023). 

Las plataformas audiovisuales en ésta se pueden crear contenidos como videos, 

audios, películas o incluso se puede crear cortometrajes que pueden funcionar como una 

forma de información.  

Tenemos a las plataformas sociales que son las redes sociales en las que las personas 

pueden interactuar sin importar la distancia, las plataformas de comercio electrónico aquí 

ingresan las tiendas o páginas de compra y venta de artículos, las plataformas bancarias son 

las plataformas que tienen los bancos para informar sobre sus servicios y productos a sus 

clientes (Villacreses, Chávez y Haro, 2022). 

Las plataformas especializadas son aquellas que satisface la necesidad de un sector 

en específico de la población, plataformas de pago aquí ingresan las plataformas en las que 

se puede recibir o enviar dinero, plataformas de noticias son los diarios que se han mudado 

a plataformas digitales que tienen la capacidad de ofrecer noticias de actualidad, las 

plataformas de juegos que son aquellas en las que los usuarios pueden interactuar en tiempo 

real. 

Las plataformas de localización son aquellas en las que se puede obtener la ubicación 

de las personas a través del teléfono celular y las plataformas bursátiles que son aquellas 

plataformas que sirven para negociar (Del Prete y Cabero, 2019). 

2.2.10 Redes Sociales  

Las redes sociales tienen un impacto en la sociedad porque ha transformado en la 

forma en la que las personas pueden comunicarse y también, como accede a la información; 

es importante que se considere el uso de diferentes plataformas como Facebook, Instagram, 
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TikTok y demás redes sociales que han crecido exponencialmente, considerando que su 

impacto abarca múltiples áreas que van desde la política hasta la educación. 

Un aspecto importante de las redes sociales es la capacidad que tiene para 

democratizar la información aquí se puede compartir las opiniones, noticias o incluso puede 

surgir el periodismo ciudadano en donde se reportan los acontecimientos que dependen de 

los medios tradicionales (Pulido, Soto, Lozano y Peña, 2021) 

Pulido, Soto, Lozano y Peña (2021) “El concepto de redes sociales, que se consolida 

en el análisis social hacia los años 70 del siglo XX, se ha empleado para estudiar los apoyos 

sociales a partir de aspectos estructurales” (p.130). 

Por otro lado, el marketing digital ha encontrado en las redes sociales un espacio para 

la publicidad de la promoción de marcas, así también las redes sociales han sido 

fundamentales para la organización de movimientos sociales aquí se difunden mensajes se 

coordina movilizaciones si se genera conciencia sobre diferentes problemáticas (Sicilia, 

Palazón, López y López, 2021).  

Las redes sociales han hecho que se presentan desafíos como por ejemplo la 

privacidad y la seguridad en la recopilación masiva de los datos personales en donde el uso 

de los algoritmos ha cambiado radicalmente las oportunidades de las tendencias. 

2.2.11 Instagram  

Instagram es una de las redes sociales más populares a nivel mundial se basa en el 

consumo y publicación de contenido visual esta fue lanzada en el año 2010 y en el 2012 se 

fue adquirida por Facebook meta aquí se pueden compartir fotos y videos en donde los 

usuarios puedan documentar y compartir momentos de su vida diaria. 

El impacto de esta red social se ha convertido en indispensable porque ha influido en 

la cultura visual actual en la manera en la que nos podemos relacionar con las imágenes las 
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plataformas basadas en la ética visual la forma de comunicación los colores el contenido e 

incluso las noticias y eventos en tiempo real (Figuereo, González y Machin, 2021). 

El impacto de los algoritmos y la personalización hace que una experiencia se basa 

en la función de contenido en donde existen diferentes publicaciones que se alinean a las 

preferencias Instagram en el ámbito social y político es una herramienta en la que se puede 

visualizar temas políticos e incluso culturales. 

Instagram es una de las redes sociales en donde el contenido visual prevalece su 

influencia ha crecido en multi de sectores y continuaré evolucionando adaptarse a las nuevas 

tecnologías es importante que se considere a Instagram como una plataforma esencial para 

el consumo de información (Franco, López y García, 2023). 

2.2.12 endencias 

Las tendencias surgen a través de las preferencias de los grupos de la sociedad esto 

puede demostrar preferencias en distintos campos partiendo desde la tecnología hasta la 

cultura estas nacen de las necesidades de índole social que pueden transformar rápidamente 

con la evolución y la detención de las tendencias (Rodríguez, Pineda y Castro, 2020). 

Una tendencia se centra en el cambio y transformación de la tecnología a partir de la 

inteligencia artificial esto quiere decir que las personas se comunican y consumen 

información de una manera más desarrollada en donde el ritmo es acelerado y afecta a los 

consumidores y productores de información. 

El marketing digital hace que la personalización de los usuarios aumenta la 

efectividad de campañas en donde las tendencias cambian y es decir incluyen prácticas que 

abarcan o rechazan el consumo (Espeso, 2019). 
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Por ejemplo, en las redes sociales los contenidos de videos cortos son las que 

muestran las tendencias en la actualidad así también, las plataformas de los creadores de 

contenido captan la atención de las audiencias de una manera más rápida. 

La digitalización ha hecho que la creatividad y la autenticidad se destaque en un 

aprendizaje personalizado que basa su criterio en las tendencias en la actualidad (Muñoz, 

Orellano y Hernández, 2018). 

2.2.13 Impacto de los Contenidos 

La digitalización ha hecho que la revolución de la producción de los contenidos tenga 

características como la inmediatez y la actualización constante que son herramientas 

fundamentales principalmente para los ciclos tradicionales y la producción de noticias, el 

impacto es un término que viene del latín impactus y conlleva una serie de significados y 

ámbitos. 

Existen impactos sociales, ambientales, económicos y políticos, en donde los 

formatos multimedia se convierten en un elemento esencial de los contenidos la integración 

del texto y la imagen hace que exista una narrativa rica y completa que está adaptada a las 

preferencias de consumo y en las audiencias modernas. 

Existen los impactos cuando se da un choque entre carros, es decir, un efecto 

producido entre dos seres u objetos; pero también se encuentra el impacto de alguna noticia 

o información relevante que genera opinión pública de la misma, esto incluye desastres 

naturales, delincuencia, contaminación ambiental, lugares turísticos, crisis económica, 

cultura y tradiciones (García, López y Chavelas, 2024) 

 La palabra impacto también viene de la voz impactus, latín tardío que significa 

efecto o impresión que deja en alguien sobre un suceso o hecho, esto lo consultó en el 

diccionario del uso del español.  
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En cambio, cuando consultó en el diccionario de la Real Academia Española se 

establece que el término impacto se asocia con los fenómenos ambientales, lo cual consisten 

en efectos negativos en el entorno natural consecuentemente de obras o actividades diarias.  

Es así como, la palabra impacto requiere de una evaluación para poder medir los 

niveles de consecuencias u actividades dependiendo del contexto en la que se tome en 

cuenta. Esta evaluación posee un cierto nivel de dificultad en la elaboración de programas y 

proyectos. Medir un impacto es básicamente identificar el alcance (De la Lengua Española, 

2001). 

La personalización de contenido se ha vuelto una tendencia dominante en donde los 

algoritmos y la inteligencia artificial permiten ofrecer contenidos adaptados a los intereses y 

comportamientos de los usuarios esto quiere decir que los contenidos y la saturación 

informativa hacen que los tiempos de atención sean cortos y directo (Masó, González, Grau, 

Lima y Pausa, 2022). 

2.2.14 Cultura 

La cultura es el conjunto de costumbres valores y creencias que pueden caracterizar 

a las personas que se nos envuelven en un grupo social es importante comprender conceptos 

como la cohesión y compartir un sentido de pertenencia con las acciones o actitudes que 

tomen las personas. 

Por otro lado, las tradiciones que tienen que ver con la religión el arte y las 

costumbres hacen que estas prácticas se transmitan de generación en generación esto puede 

crear que existe una memoria colectiva que pueden definir finalmente a una comunidad o 

sociedad (Giménez, 2021).  

Es importante recalcar que la cultura no es innata desde el nacimiento sino más bien 

va cambiando a través de los años es decir a lo largo de la vida de los seres humanos puede 
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ver un intercambio cultural que es un proceso de cambio que puede enriquecer a la cultura 

de los seres humanos basándose en los desafíos de la preservación de las tradiciones y 

también la identidad. 

Campos-Winter (2018) “Actualmente es evidente su relevancia como fuente de 

sentido para la elevación del espíritu entendido como cultura” (p.178) La gastronomía es una 

de las expresiones culturales más fuertes que pueden no solamente satisfacer una necesidad 

biológica. 

La cultura se adapta y evoluciona la influencia de factores externos internos hace que 

la globalización y el intercambio cultural sea un proceso que enriquezca a la cultura 

basándose en la globalización la preservación de la cultura y las expresiones culturales se 

ven amenazadas por la cantidad de información que se ve en la actualidad (Salazar, Cantuña y 

Salazar, 2021). 

Los valores de las culturas hacen que la relación con la naturaleza y las normas de 

convivencia incluso las creencias religiosas impacten los aspectos de la vida social esto 

quiere decir que cada cultura tiene sus propios estilos de comunicación y estos influyen en 

la interpretación de significados y la construcción de relaciones Los medios de comunicación 

son fundamentales para la promoción de la cultura así también contribuyen a la visibilidad 

de diferentes tradiciones y cultura (Timarán, Ortega y Ascuntar, 2022). 

La identidad colectiva e individual hace que las personas se muevan a través de un 

patrimonio que puede considerarse como compartido la cultura es dinámica esto quiere decir 

que va cambiando con las aspiraciones y las memorias de la comunidad (Bal, 2021). 

 

2.2.15 Identidad 

La identidad principalmente se basa en las creencias valores y características de un 

grupo de personas estos combinados pueden hacer que se cree un sentido de pertenencia y 
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entendimiento de cómo los individuos se ven asimismo y como ven a los demás 

principalmente en una sociedad globalizada. 

La identidad a nivel individual se basa en la percepción de la persona el sentido de 

pertenencia y la fusión de la cultura la historia de la religión o incluso los idiomas. 

Cantor-Silva, Pérez-Suarez y Carrillo-Sierra (2018). “Los individuos poseen una 

imagen de sí mismos que de una u otra manera absorbe aspectos relevantes que se van 

tomando gracias a la pertenencia a ciertos grupos sociales” (p.72). 

Un proceso continuo que se ve influido por factores como la educación la cultura los 

medios de comunicación e incluso la familia puede ser que las personas se puedan desarrollar 

y cambiar su identidad en función del ejemplo o las características que quieran adoptar. 

Impacta y la cohesión social porque los grupos y las comunidades manifiesten 

diferentes aspectos en su vida cotidiana que pueden ayudar a la difusión de narrativas que 

refuercen en la forma en la que piensan la globalización que se basa en comprender a las 

demás culturas influenciarlas de manera interna y externa (Fernández, 2021). 

Es una herramienta de resistencia a nivel cultural esto quiere decir que puede 

convertirse en un medio de protección para sus pensamientos en donde una construcción 

dinámica va evolucionando con el tiempo y va haciendo que las personas se encuentran un 

equilibrio entre sus creencias y su auto denominación. 

 

2.2.16 Identidad Culinaria 

La identidad culinaria se basa en el conjunto de prácticas y platillos que caracterizan 

a una región esto a nivel grupal cultural o las técnicas y tradiciones que se usan en la 

preparación y consumo de estos platillos esto quiere decir que conecta a las personas con su 
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entorno su historia y Sus costumbres que reflejan una relación entre la tierra y las personas 

(Rivera, 2020). 

Es una expresión que se basa en la cultura en donde cada plato típico tiene una 

historia y recursos disponibles en donde las costumbres reflejan la relaciones entre las 

personas y los ingredientes locales en donde los alimentos dependen de productos que crecen 

en su región y otorga una característica principal a cada plato. 

La construcción de la identidad culinaria es importante debido al impacto en la 

globalización en la identidad lo que permite que los medios de comunicación y el periodismo 

gastronómico jueguen un papel importante en la promoción y preservación de la identidad 

culinaria lo que hace que se contribuye a la conservación y la difusión de la cultura 

(Villagómez García, 2024). 

Por otro lado, podemos decir qué la cocina tradicional es un símbolo de orgullo 

nacional eso significa que la promoción de platillos hace que la identidad y el reconocimiento 

gastronómico en la celebraciones o días festivos sean una oportunidad en donde se comparte 

y se transmita las formas de incluir la identidad culinaria en la vida de las personas (Duretto, 

2020). 

La cocina tradicional y el turismo gastronómico son una herramienta que promueve 

la identidad así también tienen un impacto en la economía local por el beneficio de la 

contribución el desarrollo sostenible y la cultura a través de la preservación de tradiciones. 

 

2.2.17 Gastronomía Ecuatoriana 

En el Ecuador la historia de la cocina ecuatoriana remonta a la época precolombina. 

Es conocida por tener una variedad de sabores en sus platillos tradicionales que reflejan 

principalmente en la diversidad geográfica y cultura del país, el sector turístico de 
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alojamiento, alimentos y bebidas constituyen la principal fuente generadora de ingresos y 

empleo es así que aproximadamente el 80% de los establecimientos que tienen directa 

relación con el sector turístico en el territorio deben estar registrados en el ministerio del 

turismo del Ecuador, generan aproximadamente 75,000 empleos directos (Larrea, 1997). 

Para el Ecuador el turismo constituye uno de los rubros de generación de divisas, de 

empleo y de redistribución de la riqueza integradora y complementaria con múltiples 

actividades, debido a que por cada empleo directo que se genera en turismo, se crea entre 6 

y 3 puestos de empleo indirecto (Barket, 2014, p.17). 

Es por esta razón que el Turismo tiene gran impacto positivo en los pueblos 

comunidades y en la zona turística principalmente en el ámbito económico, social, cultural 

y natural en los que se desarrollan las actividades, el impacto de la economía en la sociedad 

ha marcado una vía de desarrollo para el país en donde se realizan esfuerzos para el 

crecimiento del turismo, la gastronomía, y la llegada de turistas al país. 

Cómo actividad económica y socio cultural, el Turismo, rublos degeneración de 

divisas más significativos al punto que ha llegado a construirse como sector estratégico 

representando la cuarta actividad en importancia económica (Ministerio de Turismo, 2014). 

 

2.2.18 MasterChef - Ecuador  

En términos generales MasterChef es un reality show en donde las personas que 

tienen talento para cocinar compiten en el ámbito culinario este programa que capta la 

atención de los espectadores por la combinación entre el entretenimiento y la gastronomía 

ecuatoriana esta Plataforma es una guía de la riqueza cultural y culinaria del Ecuador).  

El formato del programa se basa en retos de pruebas de habilidad técnicas, cajas 

misteriosas y desafíos grupales aquí en los participantes contactan su enfoque con 

https://www.redalyc.org/journal/290/29059356007/html/#redalyc_29059356007_ref2
https://www.redalyc.org/journal/290/29059356007/html/#redalyc_29059356007_ref23
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herramientas locales y platos típicos esto es una muestra importante de que no solo educa 

los de evidente sobre la riqueza culinaria nacional, sino que también impulsa la participación 

y la innovación para el programa (Domínguez y del Rosal, 2022  

2.2.19 Espectáculo  

Un espectáculo puede definirse como una manifestación de índole artística, cultural 

o de entretenimiento, que es presentada con el objetivo principal de provocar emociones, 

también se pueden transmitir mensajes y pueden divertir a las personas y abarca temas como 

el teatro, la danza, la música en vivo o incluso los proyectos audiovisuales, su esencia radica 

en mostrar algo, generando una experiencia sensorial, pero también, simbólica. 

Desde una perspectiva sociológica, y también cultural, se puede entender como un 

fenómeno que puede movilizar a las masas, lo que produce la interacción entre el emisor y 

el receptor, que en este caso podría ser el público en donde se refuerzan identidades 

colectivas y se cuestiona las estructuras sociales que sirven como medio de crítica de la 

realidad cotidiana (Caicoya Crespo, 2021). 

En la sociedad contemporánea, el espectáculo va mucho más allá de una dimensión 

mediática, se puede utilizar a la televisión y las plataformas digitales para transformar el 

espectáculo en un producto que se consume que juegan un rol crucial en un contexto actual 

en donde se pueden adaptar a diferentes formatos y dispositivos y a las lógicas de 

entretenimiento que están globalizados (Soares, 2022).  

A nivel social puede fomentar el turismo o incluso espectáculos que influyen en la 

producción temática de los de generar autenticidad en la construcción de imaginarios 

sociales, a través de los cuales se pueden transmitir y visibilidad izar causas sociales, 

memorias colectivas o reafirmar una identidad cultural y se convierte en un espacio 

simbólico de encuentro entre la sociedad y el arte. 
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2.2.20 Farándula  

La farándula por su lado tiene relación con un conjunto de actividades y medios de 

comunicación que están relacionados con el entretenimiento, especialmente en tomar la vida 

pública de los artistas, las celebridades, las figuras públicas y utilizar sus escándalos, 

romances o conflictos, principalmente para generar una mayor audiencia 

En los medios de comunicación, en la actualidad se han utilizado programas de 

televisión, revistas, e incluso en las redes sociales que responden a un interés por conocer 

detalles cotidianos de sus ídolos, esto responde al interés de generar una cultura de la 

celebridad. La fórmula funciona como un espectáculo, paralelo artístico que incorpora 

necesariamente a un personaje. 

Orozco (2020) “Debido a la tremenda difusión de los medios de comunicación, 

actualmente representan un poder que puede incrementar exponencialmente la popularidad 

de una persona, para bien o para mal” (p.6). 

Desde el enfoque sociológico, la farándula puede interpretarse como un reflejo de 

valores, aspiraciones y tensiones de una sociedad que promueve modelos de belleza, éxito, 

riqueza e incluso la construcción de una narrativa social basada en el drama, es 

sensacionalismo o incluso la polémica en aspectos que incrementan el interés del público, 

como una lógica comercial en los medios de comunicación. 

El fenómeno de la farándula es visto como un ente transformador de las redes 

sociales, en donde se puede construir y controlar las narrativas de interacción directamente 

desde el seguimiento de las figuras de las personas de farándula como del mundo artístico 

tradicional (Ayala Retuerto, 2023). 
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2.2.21 Farándula en Ecuador 

La farándula en el Ecuador es un fenómeno mediático y también cultural, que va 

creciendo significativamente en la última década de la digitalización, los programas 

entretenimiento y las redes sociales utilizan estos medios para poder difundir y discutir sobre 

actores, cantantes, influencer y participantes de reality shows en medios como “En 

Contacto”, “De Boca en Boca” y otros programas populares en Ecuador. 

Uno de los rasgos distintivos de la de la ecuatoriana se basa en que son canales 

nacionales por donde se utilizan las plataformas de promoción, y muchas veces se configuran 

en un espacio entre lo artístico, se mezcla con lo polémico y lo íntimo (Bueno Almeida, 

2021).  

La farándula ecuatoriana es un reflejo de los intereses y aspiraciones del público aquí 

se presentan escándalos amorosos, peleas, mediáticas, cambios físicos, y la vida cotidiana 

de los artistas que llega directamente a la casa de miles de ecuatorianos, precisamente en 

donde también existen juicios morales sobre admiración o rechazo de los valores y 

estereotipos culturales.  

Las redes sociales han evolucionado a la farándula en Ecuador, existe la construcción 

de propias audiencias para generar contenido y reaccionar en tiempo real, utilizando en las 

redes sociales está dado paso a que la farándula sea cada vez más fragmentada inmediata, 

pero también participativa (Hidalgo Oramas, 2021).  
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3. Variables  

3.1Variable independiente: Cobertura del periodismo gastronómico. 

3.2 Variable dependiente: Identidad culinaria en Ecuador. 

Tabla 1:Operacionalización de variables 

 

VARIABLE 

 

DEFINICIÓN 

 

CATEGORÍA 

 

INDICADORES 

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Independiente: 

Cobertura del 

periodismo 

gastronómico 

El periodismo 

gastronómico 

es una rama 

del 

periodismo 

que se dedica 

a la cobertura 

de temas 

relacionados 

con la 

gastronomía, 

incluyendo 

recetas, 

ingredientes, 

chefs, 

restaurantes y 

tradiciones 

culinarias. 

Generalidades 

del periodismo 

gastronómico 

- Número de 

artículos 

publicados.  

- Medios de 

comunicación 

que publican 

contenido 

gastronómico. 

- Frecuencia y 

alcance de las 

publicaciones. 

Técnica: 

Análisis de 

contenido 

Instrumento: 

Ficha de análisis 

de contenido 

  
Especialización 

en periodismo 

gastronómico 

- Presencia de 

periodistas 

especializados 

Técnica: 

Entrevista 

Instrumento: 
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en 

gastronomía. 

- Calidad y 

profundidad 

de los 

artículos. 

Guía de 

entrevista 

  
Evolución del 

periodismo 

gastronómico 

en Ecuador 

- Línea de 

tiempo de la 

evolución del 

periodismo 

gastronómico. 

 - Problemas y 

desafíos 

enfrentados. 

Técnica: 

Investigación 

documental 

 Instrumento: 

Ficha de registro 

documental 

Dependiente: 

Identidad 

culinaria en 

Ecuador 

La identidad 

culinaria se 

refiere a la 

manera en que 

las prácticas, 

recetas e 

ingredientes 

gastronómicos 

son 

reconocidos y 

valorados. 

Conocimiento 

y aprecio de la 

cocina 

tradicional 

- Nivel de 

conocimiento 

de recetas 

tradicionales. 

- Frecuencia 

de consumo de 

platos 

tradicionales. 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

 

Nota: La presente tabla contiene fuente y elaborado por: Valentina Vinueza (2024)   
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3.4 Método de investigación 

3.4.1 Metodología mixta  

Esta investigación adopta un enfoque mixto, es decir, combina técnicas cuantitativas 

y cualitativas, con el objetivo de alcanzar una comprensión holística y mucho más profunda 

del programa MasterChef Ecuador y cómo esta se configura en el periodismo gastronómico 

del país lo que permitirá triangular los datos obtenidos contrastar percepciones y tendencias 

mediáticas. 

Desde una perspectiva cualitativa comprende las narrativas y los discursos y de esta 

forma se construye la gastronomía ecuatoriana en el programa MasterChef y como esta se 

transforma y se produce a través de los medios de comunicación especializados con la 

técnica de análisis de contenido de la red social Instagram principal del programa. 

El enfoque cuantitativo reconecta y analiza los datos estadísticos sobre la percepción 

del programa analizando la red social Instagram con comentarios y compartidos el número 

de likes, también que permite analizar métricas digitales a través de la interacción en los 

medios especializados (Urbina, 2020). 

El enfoque mixto permite articular dos niveles de análisis primero un empírico que 

se basa en el comportamiento de la visibilidad del programa y el otro interpretativo que se 

torna en la gastronomía nacional en el contexto mediático para la visión integral de 

MasterChef Ecuador y la evolución del periodismo gastronómico en el país ((Rodríguez, et 

al.2021). 

3.5 Según su alcance  

3.5.1 Método descriptivo  

La investigación descriptiva se utiliza diferentes maneras por ejemplo se centra en 

una definición de objetivos y un diseño que es muy importante eso quiere decir que se logrará 
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un resultado deseado y al final de la investigación se podrá analizar y responder las 

características de las personas que están encuestadas a través de patrones rasgos o 

comportamientos. 

  Así también, se puede medir las tendencias según los datos con la capacidad de 

estadística de la investigación para realizar también algún tipo de comparación y responder 

a grupos determinado producto o servicio en este caso determinar la percepción de la comida 

típica (Valle, Manrique y Revilla, 2022).  

Se pueden validar condiciones de existentes debido al método no invasivo de una 

investigación y el uso de observación cuantitativa y algunos procesos cualitativos se llevan 

a cabo las investigaciones de diferentes momentos, es decir, se determinan si existe 

diferencias o similitudes que permite evaluar a las variables el método de la observación se 

lleva a cabo a través de una investigación descriptiva de forma cualitativa y cuantitativa. 

(Nieto, 2018).  

Bibliográfica: porque del fundamento teórico se extrajeron los contenidos de libros, 

revistas, páginas electrónicas, portales especializados en comunicación gubernamental y 

para el desarrollo como base para la construcción del marco teórico. 

 

3.6 Según su finalidad 

3.6.1 Aplicada o Práctica 

La investigación aplicada se basa en adquirir nuevos conocimientos o formas de 

dirigir una investigación que se basa en un propósito específico en donde se determinan los 

posibles usos y resultados de una investigación básica y se determina los métodos y formas 

en los que se pueden alcanzar los objetivos principalmente en la selección de los problemas 

que se deseen investigar.  
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Según Cordero (2009) “en ellas se sigue una lógica diferente a la de enfoques de 

investigación de las otras fases de desarrollo de la ciencia, sin que por ello deje de cumplir 

con la necesaria rigurosidad teórico-metodológica, que subyace al quehacer científico” 

(p.160).  

La investigación aplicada se popularizó en el siglo XX en donde los estudios 

científicos estaban orientados a resolver algunos conflictos en la cotidianidad y buscar 

soluciones prácticas en donde los investigadores se posicionan en un ámbito fértil y 

consideran una alianza establecida la educación en la industria.  

La investigación aplicada se centra en la resolución de problemas en un contexto que está 

determinado es decir se aplica y se utiliza en conocimientos que van desde áreas 

especializadas con el propósito de satisfacer las necesidades y buscar soluciones a problemas 

3.7 Según su diseño  

3.7.1 Método no experimental  

La investigación no experimental se basa en un enfoque científico en donde las 

variables se mantienen constantes esto quiere decir que suelen confirmar el cambio 

observado en las variables que se están estudiando la investigación experimental se 

considera exitosa cuando el investigador confirma su hipótesis estableciendo la causa y 

efecto de un fenómeno se basa en las condiciones científicas que pueden adaptarse a la 

investigación.  

Según Galarza (2021) “La investigación no experimental se caracteriza por la 

manipulación intencionada de la variable independiente y el análisis de su impacto sobre una 

variable dependiente” (p.1).  
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Una investigación científica utiliza métodos de experimentales en donde la 

investigación se centra en un grupo de personas que se mantiene bajo observación en el cual 

se puede analizar causas y efectos.  

El diseño es la forma más precisa de una investigación experimental se basa en un 

análisis estadístico que puede refutar o probar una hipótesis aquí se establecen en relaciones 

de causa y efecto en varios grupos. Una de las ventajas es que recurre a un tipo de 

investigación en la cual se analizan las variables se analizan los resultados y se identifican 

causas de las hipótesis se recogen datos para construir una investigación asociada a los 

métodos de investigación. (Vallejo, 2013). 

. 

3.8 Técnicas  

3.8.1 Entrevistas 

Las entrevistas son datos mediante los cuales se pueden analizar cuál es la percepción 

de las personas en general y se pueden sacar datos cuantitativos, combina preguntas que 

estuvieron previamente diseñadas al desarrollo de una conversación, esto fue seleccionada 

por su capacidad para profundizar diferentes experiencias y valoraciones en donde existe un 

diálogo entre el investigador y el profesional y se caracteriza por su flexibilidad e interacción 

dinámica (Dihigo, 2021).  

3.8.2 Revisión Documental  

Es una manera en la que se puede recopilar datos de tipo cualitativo es decir de esta 

manera se puede tomar en cuenta las opiniones que los expertos tienen acerca de una 

temática, es una técnica que permite que existe una cuenta textual actualización teórica de 

un fenómeno fenómeno investigado para identificar antecedentes, contrastar, información y 

fundamentar los hallazgos empírico, se basa en las fuentes primarias y secundarias, en donde 
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el criterio de selección de los documentos se basan en la pertenencia, la actualidad y la 

relevancia del problema que se está investigando. (Hernández Caballer, 2019). 

3.8.3 Análisis de Contenidos 

El análisis de contenido es una investigación que se basa en examinar los mensajes 

o el contenido de los medios escritos visuales o digitales, aquí se pueden identificar los 

patrones de consumo de las personas incluso se puede analizar el contenido cuantitativo que 

se basa en la frecuencia en los que cierto características aparecen en un conjunto de datos o 

el análisis cualitativo en donde se pueden identificar los significados y el enfoque (Ortega, 

2020). 

 

3.9 Instrumentos 

3.9.1 Matriz de análisis de contenido 

Una matriz de análisis de contenido es una herramienta en donde se puede identificar 

y clasificar de forma sistemática a cada publicación aquí se puede comparar diferentes 

fuentes o materiales que se usan para un análisis más completo. 

3.9.2 Guía estructura de preguntas 

La guía de preguntas contribuye la investigación de manera positiva debido a que 

puede contribuir a realizar preguntas que sean importantes para la investigación perspectivas 

en donde se adaptan a los objetivos de los estudios y el perfil de los participantes. 

3.4 Población 

Al analizar Masterchef Celebrity Ecuador como un referente del periodismo 

gastronómico se indagó sobre su principal red social, Instagram, para poder realizar un 



 
 
 
 

47 
 

análisis de contenido en donde el número de publicación en total fueron de 771 en la segunda 

temporada. 

Por otro lado, se seleccionó a personas vinculadas en el ámbito comunicativo y 

gastronómico debido a que pueden aportar con su perspectiva sobre el impacto del programa 

MasterChef Celebrity Ecuador en la percepción de los ecuatorianos 

3.5 Muestra 

       Para el desarrollo del trabajo se aplicará  un muestreo estratificado que se basa 

en analizar un medio de comunicación digital y se visualizaron 771 contenidos en Instagram 

que se agruparan por meses que comenzará en noviembre 2024, hasta marzo 2025 fecha en 

la cual se terminó la temporada, se tomará en cuenta el tamaño de la muestra aplicando la 

fórmula para poblaciones finitas. 

 

n = N ∗ Z 2 ∗ p ∗ q / d 2 ∗ (N − 1) + Z 2 ∗ p ∗ q 

n = Tamaño de la muestra. 

N = Tamaño de la población. 

Z = Nivel de confianza. 

D = Nivel de presión absoluta 

p = probabilidad de éxito 

q = probabilidad de fracaso (1-p) 

n = 711  ∗ 1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5 / 0,052 ∗ (458.581 − 1) + 1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5 

n = 257 
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3.6 Matrices  

Instagram Masterchef Celebrity 

Tabla 2: Tabla de análisis de contenido del mes de noviembre 2024 

 Elaboración Propia. 

Fuente: Masterchef Celebrity 

 

MasterChef Celebrity 

 

Cuantitativo Cualitativo 

N. Fecha  Enlace de la 

nota 

periodística 

Titular de la 

publicación 

Elementos 

gráficos de 

diseño y 

multimedia 

Tipo  

de 

Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativo Educativo Coloquial Técnico 

1  https://www.i

nstagram.com

/p/DCCda-

RhiQ7/  

Titular  Video, 

imagen, reel, 

foto. 

 

Informativo, 

publicitario,  

Likes 

Comentarios 
 

X 

 

 

 

  

X 

 

Total, número de 

publicaciones en 

noviembre 2024 

 

1 

Nota: La presente tabla contiene fuente y elaborado por: Valentina Vinueza(2025)   

 

 

   

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/


 
 
 
 

49 
 

CAPÍTULO IV.  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4. Resultados de las tablas de análisis de contenido  

Elementos multimedia y diseño 

 
Elaboración: Propia 

                                  Fuente: Instagram MasterChef Celibrity Ecuador 

 

Análisis e Interpretación 

Las publicaciones analizadas en la segunda temporada de MasterChef Celebrity 

Ecuador muestran principalmente fotografías y videos eso quiere decir que se adapta a las 

redes social Instagram que predomina en lo audiovisual este tipo de contenido busca captar 

emociones y generar cercanía con los seguidores lo que es fundamental para un programa 

de entretenimiento como MasterChef. 

La elección de los videos principalmente se basa en un formato que permite la 

presentación activa de los participantes momentos destacados de programa y también 

algunos detrás de cámaras.  

Las fotografías utilizadas corresponden a la presentación de los concursantes en 

donde se observa el esfuerzo por mantener una estética uniforme, los colores son vivos tiene 

buena iluminación y la composición visual está reforzada esto puede contribuir 

positivamente a la identidad visual del programa porque permite generar una expectativa en 

torno a el desarrollo del programa. 

Los elementos gráficos y recursos multimedia posicionan a MasterChef como 

moderna cercana e incluso entretenido porque no existe una variedad de formatos como tal 
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pero la distribución de los Pots puede mejorar la visualización y diversificar la experiencia 

de sus seguidores. 

 

Tipo de publicación 

 
Elaboración: Propia 

                                  Fuente: Instagram MasterChef Celibrity Ecuador 

Análisis e Interpretación 

En este caso se identificó que la mayoría del contenido es informativo en formato de 

presentación y promoción de participantes, pero también, existen publicaciones que destacan 

momentos importantes durante el programa lo que puede generar expectativa crear cercanía 

con el público y buscar un enfoque que conecte emocionalmente con la audiencia. 

Aquí se destacan videos de los participantes o datos curiosos de los mismos lo que 

puede incrementar la autenticidad del contenido se incluye publicaciones promocionales con 

diferentes retos culinarios juegos y entretenimiento que puede ofrecer mayor interacción y 

variedad en la narrativa. 

Es importante analizar la homo generada el contenido que si se mantiene sin 

variaciones puede resultar monótono lo que es una perspectiva estratégica predomina un 

contenido informativo que diversifica las publicaciones educativas o de interacción directa. 
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Interacciones 

 
Elaboración: Propia 

                                  Fuente: Instagram MasterChef Celibrity Ecuador 

Análisis e Interpretación 

Las interacciones varían significativamente en las diferentes publicaciones, sin 

embargo, la mayor cantidad de likes y comentarios son aquellos a los que se presentan a la 

celebridades conocidas y también incluyen frases divertidas y cercaras. 

Algunas publicaciones con fotografías tienen considerablemente menos 

interacciones a diferencia del formato audiovisual o videos que genera una conexión a nivel 

emocional sin embargo observamos en ocasiones que existe varias publicaciones en un 

mismo día esto puede ser perjudicial debido a qué puede generar fatiga visual y una caída 

en el número de las interacciones. 

Se debe evaluar el rendimiento del contenido y analizar las métricas para mejorarlo 

y de esta forma fomentar una participación con frases que pueden hacer que los usuarios 

comenten las publicaciones. 
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Tipo de mensaje 

 
Elaboración: Propia 

                                  Fuente: Instagram MasterChef Celibrity Ecuador 

 

Análisis e Interpretación 

El tono de las publicaciones responde principalmente a un mensaje de todo 

informativo centrado a dar a conocer los diferentes actividades que realizan los participantes 

de esta forma se puede mantener en forma de la audiencia pero la carencia de mensajes de 

tipo educativo con un contenido de valor adicional pueden ser una oportunidad de mejora 

considerable. 

MasterChef Celebrity tiene un interés gastronómico e introduce a las publicaciones 

educativas que podría ampliar el público objetivo posicionar su cuenta y generar periodismo 

gastronómico de mejor calidad se pueden incorporar mensajes inspiradores o emocionales 

más allá del dato informativo que se conecte a los participantes se puede fortalecer la 

conexión con las audiencias y fomentar el seguimiento del programa a lo largo de su emisión 

en diferentes temporadas. 
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Lenguaje 

 
Elaboración: Propia 

                                  Fuente: Instagram MasterChef Celibrity Ecuador 

 

Análisis e Interpretación 

El lenguaje empleado las publicaciones se caracteriza por ser principalmente 

coloquial accesible y cercano esto es coherente con la naturaleza del programa y también el 

tono de la Red social Instagram en donde lenguaje informal permite una comunicación más 

empática y fluida con los usuarios la mayoría de las expresiones generan simpatía y cercanía. 

El lenguaje no explora los registros que podrían enriquecer la propuesta 

comunicativo porque identifica las publicaciones con enfoque más técnico y podría 

analizarse debido a qué el segmento del público con el lenguaje educativo no es tan elevado  

A pesar de qué puede considerarse como una red social que permite y promueve el 

aprendizaje no existe el lenguaje educativo que podría ser atractivo para los seguidores del 

programa cuando el lenguaje usado cumple la función solamente de atraer y entretener 

podría explorar los diversos registros del contenido principalmente mantener la atención de 

diferentes audiencias desde los más jóvenes que buscan el entretenimiento y los interesados 

en la cocina que podrían ser los adultos. 
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4.1 Matriz de análisis de las entrevistas  

Tabla 3: Análisis de entrevistas 

Entrevista N° 1 

Entrevista N° 1 Damián Bernal  

Conocido popularmente como "El Champ", es un creador de contenido digital 

ecuatoriano, ex participante de MasterChef Celebrity segunda temporada. 

CUESTIONARIO Respuestas 

Como influencer, ¿cómo utilizas tus 

plataformas para destacar la riqueza 

gastronómica en ecuador y atraer a 

turistas? 

“Ha sido bastante interesante analizar 

todo esto porque las redes sociales no 

solamente te permiten como compartir las 

noticias del momento, sino como para 

crear valor específicamente en la 

gastronomía ecuatoriana es una 

herramienta muy buena porque ya la 

gente no solamente se basa en la opinión 

de un chef o la opinión de una persona o 

la recomendación de una persona. 

O sea, normalmente ahorita las redes te 

ayudan un montón a masificar el mensaje. 

Entonces, hay chefs increíbles en el 

Ecuador que a través de la gastronomía 

probablemente les tome unos 10 o 20 años 

vender algo que se puede vender en meses 

con las redes”. 

 

Su participación en MasterChef 

Celebrity Ecuador es una experiencia 

única. 

¿cómo ha impactado esta participación 

en tu carrera como emprendedor y en 

tu enfoque hacia la promoción de la 

gastronomía ecuatoriana? 

“El programa te da apertura no 

solamente   para decir que tú cocinas bien, 

sino que es un programa que es u a 

oportunidad para que otras personas se 

enamoren de lo que hay en el país. 

Es decir, mucha gente las huecas las toma 

como comida como comida de calle, como 
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 comida no tan bien tratada, pero 

realmente es una comida de lujo”. 

El periodismo gastronómico juega un 

papel crucial en la educación pública 

sobre la comida local, desde su 

experiencia, ¿cómo crees que los 

influencers pueden colaborar con 

periodistas para enriquecer estas 

narrativas y que sean más conocidos? 

“Creo que no solamente es un  trabajo de 

influencers y periodistas, cualquier 

persona puede ser embajadora de su país, 

por ejemplo viene un extranjero y nosotros 

para que no le haga daño, mejor le 

llevamos a comer comida italiana o le o 

llevamos comida francesa y justamente 

por eso el periodista te puede dar la 

apertura. 

El comunicador te puede dar la 

masificación, uno debe apoyar y valorar 

lo que está bien, obviamente criticar lo 

que está mal, pero no criticar en un punto 

en que le voy a perjudicar”. 

 

Una parte del crecimiento 

especialmente en un programa como 

masterchef. ¿cómo has manejado las 

críticas tu cocina y cómo las has 

utilizado para mejorar en tu enfoque de 

gastronomía ecuatoriana? 

“Independientemente de la crítica, creo 

que uno siempre tiene que mostrar lo que 

es con respeto, es decir, tú no puedes 

alterar mucho la gastronomía 

ecuatoriana. 

Lo que hay que criticar son los procesos 

de salubridad, por ejemplo, no tal como la 

comida, sino porque cada cosa que tú 

tienes en el plato es para mí es bendecido, 

pero existen diferentes procesos como 

para ese tratamiento como para que no te 

haga daño, pero de ahí en cuestión de 

presentación o en cuestión de lo que tú 

puedes vender”. 
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Desde tu experiencia ¿cómo se puede 

aportar al periodismo gastronómico en 

ecuador? 

“Si tú quieres ser una persona un líder de 

opinión eh tienes que hacer que el público 

se enamore de lo tuyo, no tú enamorarte 

de lo de ellos.  

Entonces, en este caso para mí fue difícil 

que la gente se enamore otra vez de la 

gastronomía ecuatoriana. 

Logramos porque ya la gente lo ve como 

que no, no hay nada mejor que un 

hornado riobambeño, no hay nada mejor 

que un ceviche de chocho y puede ser que 

hay otro ceviche hay otro ceviche pero tú 

lo haces tuyo. Y yo en ese punto no te 

puedo criticar porque es tu opinión”. 

 

Tu trabajo involucra tanto la 

promoción del turismo como la 

gastronomía. 

“Sí, osea, normalmente aquí en Ecuador 

se ha tenido mucho la idea de que los 

productos extranjeros son los mejores.  

Y es como cuando compran algún licor, 

algún café, algún chocolate siempre era, 

"Mira, te traje de Suiza o te traje de 

Estados Unidos".  

Pero nosotros geográficamente estamos 

en un punto en que todas las materias 

primas que hay aquí en Ecuador son lo 

mejor y no hay nadie quien debata eso”.   

4.1.1 Análisis de entrevista N°1  

Existen diferentes puntos de vista acerca de la gastronomía ecuatoriana en donde el 

papel del periodismo y la comunicación en la gastronomía tiene el poder de educar al público 

sobre la riqueza de la comida local, pero esto no basta solo con chef o programas de 

televisión, sino que es importante apoderarse de la gastronomía y ser embajadores de nuestra 

cultura. 
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Los periodistas y los influencer plantean un cambio propio en la gastronomía 

ecuatoriana, sin embargo, la opinión pública genera liderazgo y visión para mantener una 

propuesta auténtica por su esencia. 

La gastronomía y el turismo siempre van de la mano porque existe en Ecuador una 

oferta culinaria que tiene estándares gastronómicos y turísticos, el valor de la materia prima 

ecuatoriana de estar a partir de factores geográficos y climáticos en donde se manifiesta una 

identidad cultural en el Ecuador y un discurso analítico y visionario que transforma a la 

comunicación y la gastronomía local. 

 

Tabla 4:  Análisis de entrevistas 

Entrevista N° 2 

Entrevista N° 2 Alejandra Boada   

Destacada periodista y presentadora ecuatoriana, ex participante de MasterChef 

Celebrity segunda temporada. 

CUESTIONARIO Respuestas 

¿Qué te motivó para participar en 

MasterChef Celebrity y cómo cómo esta 

experiencia influyó en tu carrera como 

periodista? 

“Fue una decisión que primero que todo 

la tomamos en familia, yo estoy casada y 

obviamente significaba ausentarme de mi 

casa tres meses,  largas jornadas de 

trabajo en las que tal vez no podía tener el 

celular cerca y  tomamos la decisión más 

por un tema personal de una experiencia 

de vida diferente. 

Yo vengo haciendo periodismo casi 17 

años, todos los días coberturas, ediciones, 

super alejada del tema gastronómico, 

pese que me encanta comer”.  

 

¿Cuál fue el plato que preparaste en el 

programa que más representó tu 

conexión con la cultura ecuatoriana? 

“Todos los platos eran cien por ciento 

ecuatorianos porque eh obviamente es la 

gastronomía que yo conozco, que me 

gusta comer en serio. 
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El fin de semana para mí tú me dices, "¿A 

dónde quieres ir?" Y yo siempre voy a 

escoger ceviche manaba.  

O sea, para mí es mi número uno en el 

mundo mundial no tengo otro plato 

favorito y que me lo pueda repetir tantas 

veces o una buena cazuela de verde o un 

pescadito asado, todo lo de nuestra 

gastronomía me encanta”. 

Desde tu perspectiva como periodista, 

¿Crees que MasterChef ayuda a 

resaltar la diversidad de sabores y 

tradiciones del Ecuador? 

“Totalmente siento que nosotros al ser tan 

diversos por ejemplo, había gente de las 

sierra de la costa, eh que mezclamos 

sabores, gente que ha tenido oportunidad 

de salir al exterior y que aún así, por 

ejemplo, hacían, no sé, me invento tacos, 

pero eran con seco de pollo. 

Entonces, todos apostando y siempre con 

la base ecuatoriana, porque es lo que 

conocemos. 

Pero sí  tenían chances de mezclarles con 

sabores internacionales, también 

aprovechando sus diferentes riquezas y 

vivencias personales”. 

 

¿Qué aprendizaje sobre la cocina 

ecuatoriana te llevaste de esta 

experiencia en el programa y cómo las 

aplicas en tu vida diaria? 

“Siento que la gastronomía ecuatoriana 

es tan deliciosa y para mí no puede ser la 

osea, para mí es la gastronomía más rica 

del mundo. 

Osea, me da pena en verdad que no 

estemos compitiendo a nivel de Perú, por 

ejemplo, o que la gente no muera por 

venirse a comer un ceviche nuestro como 

se mueren por ir a comer un ceviche 
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peruano, porque el nuestro es 1500 veces 

mejor, porque nosotros tenemos 1500 

veces más variedad de ceviches, una más 

rica que la otra”. 

 

Desde tu experiencia ¿Cómo 

MasterChef puede beneficiar al 

periodismo gastonómico en Ecuador? 

“Sí potencializamos nuestra gastronomía, 

que el programa se lo ve aquí, pero 

también se lo ve en todo el mundo. 

Teníamos Fanaticada en Argentina, en 

Estados Unidos, en España, porque  la 

franquicia es mundial, entonces todo el 

mundo que es fanático de MasterChef le 

gusta y se lo ve de todos los países. 

Eso es lo lindo y es lo que yo siento que 

apuesta Teleamazonas cien por ciento 

para potenciar nuestra gastronomía a 

nivel mundial”. 

 

¿Cómo crees que MasterChef Ecuador 

influyó de una forma positiva para los 

ecuatorianos que valoren nuestra 

gastronomía? 

“Ecuador se merece la gastronomía 

ecuatoriana. se merece eso, sí, ojalá que 

nosotros seamos los primeros 

embajadores y que el rato que comas el fin 

de semana te dé ganas de comer lo tuyo y 

que seas tú el primero que cuando salgas 

de afuera digas.   

Tienes que ir a probar el Encebollado 

ecuatoriano, que es la segunda mejor 

sopa de pescado del mundo. 

Tienes que ir a comer el Llapingacho que 

ahora acaba de entrar dentro de los 50 

platos más ricos del mundo. 

Tienes que comerte, no sé, un buen tigrillo 

que también está dentro de los platos con 
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huevo y verde más representativos del 

mundo”.  

 

Desde su experiencia como periodista 

¿Cómo se ha presentado la gastronomía 

ecuatoriana en la televisión de ecuador? 

“En el programa “En Corto” nosotros 

siempre  yo me acuerdo de mis primeras 

entrevistas siempre se les pregunta qué 

van a comer de Ecuador o se les 

recomienda o se les lleva incluso comida 

ecuatoriana, o sea, los artistas que vienen 

internacionales siempre se les se les 

ofrece este un ceviche, un tigrillo, un 

encebollado, se habla muchísimo de locro 

de papa, yo acabo de entrevistar a 

Scorpions, que es una banda de rock 

legendaria alemana y les dije, por favor, 

apenas llegan a Ecuador, coman un locro 

de papa porque vienen a Quito, coman un 

locro de papa, si pueden desayunar un 

bolón”. 

4.1.2 Análisis de la entrevista N°2   

La gastronomía ecuatoriana es el tipo de comida que más se disfruta por la variedad 

de platos con conexión emocional y cultural y la autenticidad en el proceso de las técnicas 

completas del descubrimiento de ingredientes las preparaciones tradicionales y los ejercicios 

culinarios muestran una evolución creativa para la gastronomía en el Ecuador. 

La diversidad culinaria puede influenciar culturalmente a las recetas tradicionales en 

donde existe una participación de tono emocional o herencia familiar y de esta forma es una 

clave para fomentar el orgullo ecuatoriano y que exista un posicionamiento de la cocina 

ecuatoriana en reconocimiento global. 

La cocina en el Ecuador tiene diferentes herramientas y el aprendizaje técnico y 

emocional puede ayudar a gestionar el rol del periodista de la promoción gastronómica en 

donde se puede potenciar a través de referentes fuentes de promoción como eje catalizador 

de la narrativa tradicional en torno de la comida. 
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4.2 Discusión de resultados   

La información recopilada a través de las entrevistas con exparticipantes y periodistas 

se pudo enfatizar en la defensa de la identidad culinaria en Ecuador, Alejandra Bogada 

subraya que el valor de la tradición se basa en la carga emocional de los platos que van 

transmitiendo a través de sus ingredientes y su discurso coincide con la percepción de la 

aceptación de MasterChef en el Ecuador. 

Desde el marco teórico autores como Broggi, Méndez y Paredes, 2018 señalan que 

la comida no solamente expresa lo que una sociedad come, sino que es como se representa 

como tal, en este sentido existen figuras públicas de MasterChef Celebrity Ecuador qué 

refuerzan estos planteamientos es por eso por lo que los platos típicos y los productos 

nacionales contribuyen a construir una narrativa que revaloriza a la gastronomía ecuatoriana. 

El análisis de las matrices aplicados en los episodios del programa demuestra que 

existe una recurrencia en el uso de ingredientes autóctonos y esto se evidencia en el 

tratamiento respetuoso de los mismos, así como lo señala Damián Bernal las preparaciones 

tradicionales utiliza elementos que van acompañados de la historia de los concursantes con 

la identificación de la audiencia emocional y cómo crear un plato de alta cocina con 

gastronomía ecuatoriana. 

A partir del cruce del cruce de fuentes se puede identificar que el programa no 

solamente entretiene, sino que también educa y promueve un camión a percepción de los 

ecuatorianos los teóricos Rodríguez, Pineda y Castro, 2020 hablan de la cocina común 

escenario de producción cultural y también testimonios en donde se percibe las raíces 

valiosas frente a una historia de pertenencia por lo extranjero. 

Angulación de datos de muestra que existe una resignificación de la necesidad de un 

trabajo conjunto entre influenza y ciudadanía tal como lo afirma Damián que es un reflejo 
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de la estrategia articulada del turismo en la cocina y la identidad que se integran funcionando 

plataformas de visualización. 

El análisis conjunto de los entrevistados las teorías y las matrices revelan que 

MasterChef Ecuador ha contribuido significativamente en la valoración de la cocina en el 

Ecuador pero que también tienen diferentes desafíos pertinentes basando en el conocimiento 

simbólico la efectividad de los platos nacionales e incluso la presentación de la identidad del 

programa en redes sociales. 

La información recopilada a través de las entrevistas con ex participantes y 

periodistas, permitió que exista una identificación clave en la promoción de la identidad, en 

el Marco teórico, los autores Broggi, Méndez y Paredes en el año 2018 sostienen que es la 

comida, no solamente refleja lo que una sociedad consume, sino que más bien es un símbolo 

que representa lo significados sociales, históricos y culturales y las figuras que participen en 

MasterChef Celebrity Ecuador son artistas como influencer y personalidades de diversas 

regiones, es positivo porque contribuye a reforzar los planteamientos en donde la visibilidad 

de los platos típicos y los productos nacionales constituyen una narrativa de la gastronomía 

ecuatoriana como patrimonio cultural. 

Por otro lado, el análisis realizado en las matrices aplicadas de manera sistémica a 

varios episodios del programa, revela una recurrencia en el uso de ingredientes autóctonos, 

como la quinoa, el maíz, el chocho y demás variedades de especies endémicas, que 

corresponde un tratamiento respetuoso y consciente de productos locales, que traducen 

propuestas, culinarias que se funciona, funcionan entre sí y se destaca una forma de reflejo 

de costumbres y memorias urinarias. 

A partir del incluso de fuentes de información primarias y secundarias, se logró 

identificar el espacio de entretenimiento que cumple la función educativo y cultural, para 
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transformar la percepción de los ecuatorianos sobre su gastronomía, donde se reafirman las 

costumbres, los valores y las tradiciones.  

La triangulación de datos permite que existe un fenómeno relevante como una 

resignificación de la necesidad de un trabajo con un continuo y en conjunto con diferentes 

personas de instituciones, para que se aprovecha la plataforma de MasterChef como un 

espacio estratégico que promueve la cocina y los destinos turísticos asociados a la misma en 

donde es una un reflejo de la identidad, funcionada con el desarrollo cultural y económico 

Al analizar los entrevistas, las teorías revisadas y las matrices de contenido se 

muestra que MasterChef contribuido de forma significativa a la valoración de la cocina en 

Ecuador, pero también revela desafíos importantes como las necesidades de profundizar el 

conocimiento simbólico de los platos nacionales, pero no caer en estereotipos superficiales, 

que, según el efectividad en la transmisión de los mensajes, la cultura y la identidad 
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 CONCLUSIONES 

• La cobertura de los medios de comunicación ecuatoriano sobre la gastronomía en 

Ecuador tiene un enfoque descriptivo con recetas y técnicas en donde el tratamiento 

de la información se basa en el enfoque constructivo y simbólico que articula la 

pertenencia y la forma de identidad colectiva.  

Esta significación se potencia, gracias a la difusión de las redes sociales, tanto como 

Instagram es una plataforma que permiten democratizar el acceso a los contenidos 

que están relacionados con los platos tradicionales, esto ha hecho que las audiencias 

sean heterogéneas y geográficamente dispersas. 

Este fenómeno contribuye a la gastronomía ecuatoriana, porque es un vehículo 

narrativo de la identidad cultural, donde las costumbres, los saberes ancestrales y los 

nuevos sentidos se basan a la difusión de contenidos multimedia que priorizan lo 

visual y lo emocional 

 

• La narrativa, empleada en el periodismo gastronómico, va mucho más allá de un 

enfoque cultural, sino que adopte estrategias discursivas que van más allá de la 

descripción de los alimentos, porque se articulan a través de relatos que incluyen las 

historias de origen y procesos de transmisión de intergeneracional y significados 

culturales asociados a cada plato, esto hace que el discurso informativo haga que el 

espectador se identifique y genere sentido de comunidad y pertenencia, es así que los 

testimonios permiten sensibilizar a la audiencia sobre la riqueza de la diversidad 

cultural, en donde los vínculos sociales, fomentan, procesos de apropiación cultural, 
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de forma positiva, y el periodismo gastronómico se consolida como un instrumento 

importante en la promoción y la conservación del patrimonio alimentario 

 

• A pesar de la importancia creciente de la gastronomía, como la producción simbólica 

en medios ecuatorianos, se observa una escasa sistematización académica que aborde 

de manera integral como los ecuatorianos y los procesos de comunicación están 

interconectados en donde las prácticas culinarias nacionales no tienen un análisis de 

evidencia en la relación de los medios y la gastronomía de manera no superficial, 

sino que construya los hallazgos del vacío, epistemológico en contextos digitales 

para los medios que se basan en la resignificación de patrimonios culinarios en donde 

el aporte de esta propuesta hace que la comunicación y la cultura en Ecuador, 

exposición en la gastronomía como un objeto de estudio y relevante en las ciencias 

sociales. 
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5.2 RECOMENDACIONES  

• Es importante que los productos mediáticos aborden en la cocina popular y rural, 

como una expresión viva del patrimonio, intangible ecuatoriano en donde se 

incorpora el enfoque periodístico de profundidad, lo que permitirá que se comprenda 

el papel de la gastronomía, en la configuración de la identidad regional comunitaria, 

y las prácticas cotidianas. 

Por otro lado, los contenidos podrían contribuir enriquecer a la diversidad, mediática 

esto para superar estereotipos fortalecer la cohesión social a partir del reconocimiento 

de la pluralidad cultural del país, incentivando el orgullo y la valoración de los 

saberes locales, en un contexto mediático. 

• Es necesario fomentar una colaboración efectiva entre comunicadores académicos, 

investigadores con el propósito de construir narrativas, coherentes y fundamentales, 

principalmente para las historias que subías en a cada preparación gastronómica esto 

en base a una articulación interdisciplinaria que resuelve y garantiza los relatos 

mediáticos sobre la cocina ecuatoriana que son veraces, respetuosos de enriquecidos 

con perspectivas históricas, antropológicas, y también socioculturales para evitar que 

se desvirtúen los platos tradicionales y la cooperación entre profesionales de la 

comunicación y especialistas en la cultura alimentaria para generar discursos 

integrales, y de esta manera también pedagógicos.  

 

• Se sugiere impulsar líneas de investigación, principalmente en las facultades de 

comunicación con la finalidad de explotar la interacción en los medios en la cocina 

y la identidad para la inclusión de asignaturas y proyectos de titulación que estén 

orientados al estudio de la mediatización de la gastronomía que puede hacer que se 

generen nuevas perspectivas académicas sobre la cocina en donde los hallazgos de 
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este trabajo se puedan publicar en revistas nacionales o internacionales que 

representan un enfoque significativo para los estudios de comunicacion, en el 

patrimonio cultural y la gastronomía como un objeto de estudio legítimo a nivel 

estratégico. 
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CAPÍTULO VI.  PROPUESTA 
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ANEXOS 

 
Análisis: matriz de contenido   

Instagram Masterchef Celebrity 
Tabla 1: Tabla de análisis de contenido del mes de noviembre 2024 
 Elaboración Propia. 
Fuente: Masterchef Celebrity 
 

MasterChef Celebrity 
 

Cuantitativo Cualitativo 
N. Fecha  Enlace de la nota 

periodística 
Titular de la 
publicación 

Elementos 
gráficos de 

diseño y 
multimedia 

Tipo de 
Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativo Educativo Coloquial Técnico 

1 16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCCda-
RhiQ7/  

Mi objetivo principal 
siempre será aprender 
y disfrutar de la 
experiencia”.  

Video 
 

Informativo Likes: 2919 
Comentarios: 458 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/


 
 
 
 

78 
 

2. 08/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCHmxJgC
O7C/  

“Una vez intenté 
hacer tostado y se me 
quemó”. 😃 Ñusta 
Picuasi estará en la 
segunda temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 344 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

3 11/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPWzPAI
Ebk/  

Qué es sopa? 
“Ensamble de 
alimentos de forma 
líquida”. Shany 
Nadán estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 796 
Comentarios: 28 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

4 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz3kJxV
av/ /  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos 🔥 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 55 
Comentarios: 4 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/


 
 
 
 

79 
 

5 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz-Ftx-
6o/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 36 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

6 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0IxCxd
0B/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

7 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0PaFR
QrM/ 
 

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 80 
Comentarios: 14 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/


 
 
 
 

80 
 

8 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0VHB
xPN2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 35 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

9 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0bxRR
gYw/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 2 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

10 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0gzzR
Mjd/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 0 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/


 
 
 
 

81 
 

11 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0mKT
RFH2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

12 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0rseRa
Hm/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

13 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCQZyksK
kqt/  

Probablemente le 
cocinaría al Papa 
Francisco. Jefferson 
Pérez estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 508 
Comentarios: 16 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/


 
 
 
 

82 
 

14 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCR2jWIO
Dd4/  

Ale Boada es el terror 
de los políticos 😄 y 
en MasterChef 
Celebrity Ecuador le 
pondrá ese toque 
picante a la cocina. 
No se pierda el 
estreno de la segunda 
temporada,. 

Video  
 

Informativo Likes: 1102 
Comentarios: 111 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

15 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCSKZzSt
Y3N/  

 Estamos listos para 
ponerle sabor a una 
nueva temporada y 
ellos serán los 
protagonistas. 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 107 
Comentarios: 7 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

16 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCTC6FFI
C5-/  

 ¿Qué es caldo? “Es 
un levanta muertos”. 
Damián Bernal, más 
conocido como ‘El 
Champ’, estará en la 
segunda temporada, 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 636 
Comentarios: 32 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/


 
 
 
 

83 
 

17  13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCU42_Hs
Eqr/  

Es así como cantan 
cocinan 👌 
¡Imagínense! 😋 
Karla Kanora y Ren 
Kai estarán en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 1657 
Comentarios: 41 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

18 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVMBZA
BynU/  

Shany Nadán y 
Johann Vera revelan 
el Top 3 de sus platos 
favoritos. 😋 ¿Qué les 
pareció? 

Video 
 

Informativo Likes: 830 
Comentarios: 29 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

19 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVjXTOt
cmr/  

Preparar algo con 
sesos es el temor de 
Martín Calle 🧠 Mira 
sus trucos de cocina 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador.  

Video 
 

Informativo Likes: 882 
Comentarios: 8 

 
 

 

  
    X 
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/


 
 
 
 

84 
 

20 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCWyxk3C
SOo/  

¡Un chontacuro 
gourmet! 🐛😯 ¿Lo 
han probado? 
¿Quisieran que el 
Ave Jaramillo lo 
prepare en 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 485 
Comentarios: 9 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

21 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 771 
Comentarios: 137 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

22 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXUfKq
Bh54/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 193 
Comentarios: 17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/


 
 
 
 

85 
 

23 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXjBcWq
rRP/   

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 476 
Comentarios: 19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

24  14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  Informativo Likes:771 
Comentarios:137  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

25  14/11/2024 https://www.instagra
m.com/reel/DCXUfK
qBh54/ 
 

¿Qué come el pobre 
rico? Jerónimo 
Meneses, 'El Omoto', 
lo sabe. 😋 ¿Qué 
trucos sacará a relucir 
en las cocinas 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? ¡No te lo 
pierdas! 

Video  
 

Informativo Likes:193 
Comentarios:17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/reel/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/reel/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/reel/DCXUfKqBh54/
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26  14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXjBcWq
rRP/ 

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  Informativo Likes:476 
Comentarios:19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

27  14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

☺ Alegría, nervios, 
inspiración… todas 
las emociones que 
vivieron las 
celebridades con el 
anuncio de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
👩🍳🧑🍳 

Video  Informativo Likes:1.032 
Comentarios:75 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

28  15/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCZWMjC
CEyS/ 

🔥 Se viene la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador y 
Elba González será 
parte de las cocinas 
más famosas del 
mundo. 👩🍳👨🍳 ¿La 
quieres ver en 
acción? 

Video  Informativo Likes:509 
Comentarios:27  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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29  15 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCZoUWH
heMi/ 

¿Cuál es el miedo de 
María Teresa 
Guerrero en las 
cocinas de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? 🫣 No te 
pierdas, ya viene la 
segunda temporada.
  

Video  
 

Informativo Likes:439 
Comentarios:8  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

30  15/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCZ2LE1i3
iB/ 

“Me encanta hacer 
pasta y chilaquiles”. 
Cristina Morrison 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 👩🍳🧑🍳 ¡No te 
lo pierdas! 

Video  
 

Informativo Likes:132 
Comentarios:13  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

31  15/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCaLSsEN
Gsi/ 

¿Qué es escalar? 
“Cuando el niño no lo 
han cambiado de 
pañal”. No te pierdas 
la chispa de Claudia 
Camposano en las 
cocinas de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  
 

Informativo Likes:252 
Comentarios:10  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 
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32  15/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCas8xjyT
0P/ 

¡Es el turno de Álex 
Vizuete y John 
Taleb! 😎 ¿Quieres 
verlos en acción en 
las cocinas más 
famosas del mundo? 
👩🍳🧑🍳 No te pierdas la 
segunda temporada 
de MasteChef 
Celebrity Ecuador 

Video  
 
 

Informativo Likes:619 
Comentarios:29  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

33  16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCb1rMMi
fyB/ 

¿Qué espera la Chef 
Caro en esta segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? 🧐No te 
pierdas. 

Video  
 
 

Informativo Likes:477 
Comentarios:14  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

34  16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCcokHU
MVwh/ 

¡Faltan 2 días! 🔥 
Ecuatoriano que se 
respeta… 🫣 No se 
pierde la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 👩🍳👨🍳 - 

Video  
 
 

Informativo Likes:676 
Comentarios: 63 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 
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35  16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCdRzvLK
cgc/ 

¡Faltan 2 días! 🔥 El 
repe lojano, el bolón 
de verde, los 
cangrejos… Así son 
los gustos de Karol 
Noboa y Cristina 
Morrison. Miralas en 
acción, en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 👩🍳👨🍳 - 

Video  
 
 

Informativo Likes:454 
Comentarios:10  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

36  17/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCex0x7xj
Hw/?img_index=1 

¡FALTA 1 DÍA! La 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador se 
estrena este lunes 18 
de noviembre del 
2024, a las 21:00, por 
Teleamazonas. 

Fotografía  
 

Informativo Likes:5.985 
Comentarios:175 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

37  17/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCexUAno
Doi/ 

¿Qué espera la 
Chef?@irenegonzale
z_oficial¿De esta 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador? 
🧐 

Video  
 

Informativo Likes:226 
Comentarios:5  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 
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38  17/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCfaemAtn
Em/ 

¡Falta 1 día! 🔥 La 
música nunca puede 
faltar en la cocina y 
menos en la de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. ☺ Listos 
para ver a Ñusta 
Picuasi👩🍳 

Video  
 

Informativo Likes:214 
Comentarios:3  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

39  17/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

¡Falta 1 día! “Me 
gusta comer y 
también disfruto de 
cocinar”. Ren Kai 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  
 

Informativo Likes:478 
Comentarios:39 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

40  17/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCfo1hGt
Wy2/ 

| ¡Falta 1 día! 🔥 
Delary Stoffer 
promete preparar 
unos deliciosos 
patacones en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador 
👩🍳👨🍳 

Video  
 

Informativo Likes:201 
Comentarios:1 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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41  18/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCg7_48uj
Nr/ 

¡HOY! 🧑🍳👩🍳👌 No 
hay que esperar más. 
MasterChef Celebrity 
Ecuador se estrena a 
las 09:00 p.m. Otra 
gran producción con 
la calidad de 
Teleamazonas. 

Video  
 
 

Informativo Likes:561 
Comentarios:49  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

42  18/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DChWNYu
xcdO/ 

¡Hoy, llegó el gran 
día! 🔥 MasterChef 
Celebrity Ecuador se 
estrena a las 21:00, 
en la pantalla de 
Teleamazonas. 👩🍳👨🍳 
¡No te lo puedes 
perder! 18 semanas 
Ver traducción 

Video  
 
 

Informativo Likes:1.235 
Comentarios:140 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

43  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  
 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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44  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  
 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

45  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video  
 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

46  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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47  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

48  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

49  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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50  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

51  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

Total, número de publicaciones en 
noviembre 2024 

 
12 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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Análisis: matriz de contenido   
Instagram Masterchef Celebrity 

Tabla 1: Tabla de análisis de contenido del mes de diciembre 2024 
 Elaboración Propia. 
Fuente: Masterchef Celebrity 
 

MasterChef Celebrity 
 

Cuantitativo Cualitativo 
N. Fecha  Enlace de la nota 

periodística 
Titular de la 
publicación 

Elementos 
gráficos de 

diseño y 
multimedia 

Tipo de 
Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativo Educativo Coloquial Técnico 

1 16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCCda-
RhiQ7/  

Mi objetivo principal 
siempre será aprender 
y disfrutar de la 
experiencia”.  

Video 
 

Informativo Likes: 2919 
Comentarios: 458 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
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2. 08/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCHmxJgC
O7C/  

“Una vez intenté 
hacer tostado y se me 
quemó”. 😃 Ñusta 
Picuasi estará en la 
segunda temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 344 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

3 11/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPWzPAI
Ebk/  

Qué es sopa? 
“Ensamble de 
alimentos de forma 
líquida”. Shany 
Nadán estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 796 
Comentarios: 28 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

4 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz3kJxV
av/ /  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos 🔥 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 55 
Comentarios: 4 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
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5 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz-Ftx-
6o/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 36 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

6 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0IxCxd
0B/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

7 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0PaFR
QrM/ 
 

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 80 
Comentarios: 14 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
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8 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0VHB
xPN2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 35 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

9 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0bxRR
gYw/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 2 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

10 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0gzzR
Mjd/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 0 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
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11 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0mKT
RFH2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

12 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0rseRa
Hm/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

13 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCQZyksK
kqt/  

Probablemente le 
cocinaría al Papa 
Francisco. Jefferson 
Pérez estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 508 
Comentarios: 16 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
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14 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCR2jWIO
Dd4/  

Ale Boada es el terror 
de los políticos 😄 y 
en MasterChef 
Celebrity Ecuador le 
pondrá ese toque 
picante a la cocina. 
No se pierda el 
estreno de la segunda 
temporada,. 

Video  
 

Informativo Likes: 1102 
Comentarios: 111 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

15 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCSKZzSt
Y3N/  

 Estamos listos para 
ponerle sabor a una 
nueva temporada y 
ellos serán los 
protagonistas. 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 107 
Comentarios: 7 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

16 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCTC6FFI
C5-/  

 ¿Qué es caldo? “Es 
un levanta muertos”. 
Damián Bernal, más 
conocido como ‘El 
Champ’, estará en la 
segunda temporada, 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 636 
Comentarios: 32 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
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17  13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCU42_Hs
Eqr/  

Es así como cantan 
cocinan 👌 
¡Imagínense! 😋 
Karla Kanora y Ren 
Kai estarán en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 1657 
Comentarios: 41 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

18 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVMBZA
BynU/  

Shany Nadán y 
Johann Vera revelan 
el Top 3 de sus platos 
favoritos. 😋 ¿Qué les 
pareció? 

Video 
 

Informativo Likes: 830 
Comentarios: 29 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

19 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVjXTOt
cmr/  

Preparar algo con 
sesos es el temor de 
Martín Calle 🧠 Mira 
sus trucos de cocina 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador.  

Video 
 

Informativo Likes: 882 
Comentarios: 8 

 
 

 

  
    X 
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
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20 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCWyxk3C
SOo/  

¡Un chontacuro 
gourmet! 🐛😯 ¿Lo 
han probado? 
¿Quisieran que el 
Ave Jaramillo lo 
prepare en 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 485 
Comentarios: 9 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

21 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 771 
Comentarios: 137 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

22 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXUfKq
Bh54/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 193 
Comentarios: 17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/


 
 
 
 

104 
 

23 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXjBcWq
rRP/   

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 476 
Comentarios: 19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

24  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

25  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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26  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

27  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

28  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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29  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

30  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

31  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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32  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

33  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

34  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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35  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

36  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

37  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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38  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

39  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

40  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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41  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

42  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

43  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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44  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

45  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

46  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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47  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

48  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

49  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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50  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

51  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

Total, número de publicaciones en 
diciembre 2024 

 
16 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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Análisis: matriz de contenido   
Instagram Masterchef Celebrity 

Tabla 1: Tabla de análisis de contenido del mes de enero 2025 
 Elaboración Propia. 
Fuente: Masterchef Celebrity 
 

MasterChef Celebrity 
 

Cuantitativo Cualitativo 
N. Fecha  Enlace de la nota 

periodística 
Titular de la 
publicación 

Elementos 
gráficos de 

diseño y 
multimedia 

Tipo de 
Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativ
o 

Educativo Coloquial Técnico 

1 16/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCC
da-RhiQ7/  

Mi objetivo 
principal siempre 
será aprender y 
disfrutar de la 
experiencia”.  

Video 
 

Informativo Likes: 2919 
Comentarios: 458 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
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2. 08/11/ 2024 https://www.insta
gram.com/p/DCH
mxJgCO7C/  

“Una vez intenté 
hacer tostado y se 
me quemó”. 😃 
Ñusta Picuasi 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 344 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

3 11/11/ 2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
WzPAIEbk/  

Qué es sopa? 
“Ensamble de 
alimentos de 
forma líquida”. 
Shany Nadán 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 796 
Comentarios: 28 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
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4 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
z3kJxVav/ /  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos 
🔥 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 55 
Comentarios: 4 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

5 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
z-Ftx-6o/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 36 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
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6 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0IxCxd0B/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

7 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0PaFRQrM/ 
 

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 80 
Comentarios: 14 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
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8 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0VHBxPN2/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 35 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

9 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0bxRRgYw/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 2 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
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10 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0gzzRMjd/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 0 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

11 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0mKTRFH2/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
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12 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0rseRaHm/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

13 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCQ
ZyksKkqt/  

Probablemente le 
cocinaría al Papa 
Francisco. 
Jefferson Pérez 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 508 
Comentarios: 16 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
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14 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCR
2jWIODd4/  

Ale Boada es el 
terror de los 
políticos 😄 y en 
MasterChef 
Celebrity Ecuador 
le pondrá ese 
toque picante a la 
cocina. No se 
pierda el estreno 
de la segunda 
temporada,. 

Video  
 

Informativo Likes: 1102 
Comentarios: 111 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

15 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCS
KZzStY3N/  

 Estamos listos 
para ponerle 
sabor a una nueva 
temporada y ellos 
serán los 
protagonistas. 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 107 
Comentarios: 7 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
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16 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCT
C6FFIC5-/  

 ¿Qué es caldo? 
“Es un levanta 
muertos”. Damián 
Bernal, más 
conocido como 
‘El Champ’, 
estará en la 
segunda 
temporada, de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 636 
Comentarios: 32 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

17  13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCU
42_HsEqr/  

Es así como 
cantan cocinan 👌 
¡Imagínense! 😋 
Karla Kanora y 
Ren Kai estarán 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 1657 
Comentarios: 41 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
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18 13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCV
MBZABynU/  

Shany Nadán y 
Johann Vera 
revelan el Top 3 
de sus platos 
favoritos. 😋 
¿Qué les pareció? 

Video 
 

Informativo Likes: 830 
Comentarios: 29 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

19 13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCV
jXTOtcmr/  

Preparar algo con 
sesos es el temor 
de Martín Calle 
🧠 Mira sus 
trucos de cocina 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador.  

Video 
 

Informativo Likes: 882 
Comentarios: 8 

 
 

 

  
    X 
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
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20 14/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DC
Wyxk3CSOo/  

¡Un chontacuro 
gourmet! 🐛😯 
¿Lo han probado? 
¿Quisieran que el 
Ave Jaramillo lo 
prepare en 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador? 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 485 
Comentarios: 9 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

21 14/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 771 
Comentarios: 137 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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22 14 /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
UfKqBh54/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 193 
Comentarios: 17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

23 14 /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
jBcWqrRP/   

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 476 
Comentarios: 19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

24  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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25  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

26  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

27  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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28  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

29  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

30  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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31  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

32  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

33  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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34  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

35  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

36  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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37  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

38  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

39  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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40  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

41  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

42  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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43  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

44  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

45  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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46  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

47  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

48  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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49  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

50  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

51  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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Total, número de publicaciones en 
enero 2025 

 
17 
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Análisis: matriz de contenido   
Instagram Masterchef Celebrity 

Tabla 1: Tabla de análisis de contenido del mes de febrero 2025 
 Elaboración Propia. 
Fuente: Masterchef Celebrity 
 

MasterChef Celebrity 
 

Cuantitativo Cualitativo 
N. Fecha  Enlace de la nota 

periodística 
Titular de la 
publicación 

Elementos 
gráficos de 

diseño y 
multimedia 

Tipo de 
Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativ
o 

Educativo Coloquial Técnico 

1 16/02/2025 https://www.insta
gram.com/p/DCC
da-RhiQ7/  

Mi objetivo 
principal siempre 
será aprender y 
disfrutar de la 
experiencia”.  

Video 
 

Informativo Likes: 2919 
Comentarios: 458 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
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2. 08/02/ 2025 https://www.insta
gram.com/p/DCH
mxJgCO7C/  

“Una vez intenté 
hacer tostado y se 
me quemó”. 😃 
Ñusta Picuasi 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 344 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

3 11/02/ 2025 https://www.insta
gram.com/p/DCP
WzPAIEbk/  

Qué es sopa? 
“Ensamble de 
alimentos de 
forma líquida”. 
Shany Nadán 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 796 
Comentarios: 28 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
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4 11/02/2025 https://www.insta
gram.com/p/DCP
z3kJxVav/ /  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos 
🔥 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 55 
Comentarios: 4 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

5 11/02/2025 https://www.insta
gram.com/p/DCP
z-Ftx-6o/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 36 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
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6 11/02/2025 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0IxCxd0B/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

7 11/02/2025 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0PaFRQrM/ 
 

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 80 
Comentarios: 14 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
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8 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0VHBxPN2/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 35 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

9 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0bxRRgYw/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 2 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
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10 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0gzzRMjd/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 0 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

11 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0mKTRFH2/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
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12 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCP
0rseRaHm/  

EL TEAM 
COMPLETO! 
Aquí están las 24 
celebridades de la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

13 11/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCQ
ZyksKkqt/  

Probablemente le 
cocinaría al Papa 
Francisco. 
Jefferson Pérez 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 508 
Comentarios: 16 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
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14 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCR
2jWIODd4/  

Ale Boada es el 
terror de los 
políticos 😄 y en 
MasterChef 
Celebrity Ecuador 
le pondrá ese 
toque picante a la 
cocina. No se 
pierda el estreno 
de la segunda 
temporada,. 

Video  
 

Informativo Likes: 1102 
Comentarios: 111 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

15 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCS
KZzStY3N/  

 Estamos listos 
para ponerle 
sabor a una nueva 
temporada y ellos 
serán los 
protagonistas. 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 107 
Comentarios: 7 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
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16 12/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCT
C6FFIC5-/  

 ¿Qué es caldo? 
“Es un levanta 
muertos”. Damián 
Bernal, más 
conocido como 
‘El Champ’, 
estará en la 
segunda 
temporada, de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 636 
Comentarios: 32 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

17  13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCU
42_HsEqr/  

Es así como 
cantan cocinan 👌 
¡Imagínense! 😋 
Karla Kanora y 
Ren Kai estarán 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 1657 
Comentarios: 41 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
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18 13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCV
MBZABynU/  

Shany Nadán y 
Johann Vera 
revelan el Top 3 
de sus platos 
favoritos. 😋 
¿Qué les pareció? 

Video 
 

Informativo Likes: 830 
Comentarios: 29 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

19 13/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCV
jXTOtcmr/  

Preparar algo con 
sesos es el temor 
de Martín Calle 
🧠 Mira sus 
trucos de cocina 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador.  

Video 
 

Informativo Likes: 882 
Comentarios: 8 

 
 

 

  
    X 
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
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20 14/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DC
Wyxk3CSOo/  

¡Un chontacuro 
gourmet! 🐛😯 
¿Lo han probado? 
¿Quisieran que el 
Ave Jaramillo lo 
prepare en 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador? 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 485 
Comentarios: 9 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

21 14/11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 771 
Comentarios: 137 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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22 14 /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
UfKqBh54/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 193 
Comentarios: 17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

23 14 /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
jBcWqrRP/   

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la 
segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 476 
Comentarios: 19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

24  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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25  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

26  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

27  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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28  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

29  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

30  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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31  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

32  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

33  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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34  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

35  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

36  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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37  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

38  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

39  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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40  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

41  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

42  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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43  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

44  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

45  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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46  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

47  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

48  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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49  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

50  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

51  1  /11/2024 https://www.insta
gram.com/p/DCX
EtCTNnaY/  

Ya están aquí! 
Ellos son los 
protagonistas que 
le pondrán sabor a 
la segunda 
temporada de 
MasterChef 
Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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Total, número de publicaciones en 
febrero 2025 

 
18 
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Análisis: matriz de contenido   
Instagram Masterchef Celebrity 

Tabla 1: Tabla de análisis de contenido del mes de marzo 2025 
 Elaboración Propia 
Fuente: Masterchef Celebrity 
 

MasterChef Celebrity 
 

Cuantitativo Cualitativo 
N. Fecha  Enlace de la nota 

periodística 
Titular de la 
publicación 

Elementos 
gráficos de 

diseño y 
multimedia 

Tipo de 
Publicación 

Interacciones  Tipo de Mensaje Lenguaje 

Informativo Educativo Coloquial Técnico 

1 16/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCCda-
RhiQ7/  

Mi objetivo principal 
siempre será aprender 
y disfrutar de la 
experiencia”.  

Video 
 

Informativo Likes: 2919 
Comentarios: 458 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
https://www.instagram.com/p/DCCda-RhiQ7/
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2. 08/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCHmxJgC
O7C/  

“Una vez intenté 
hacer tostado y se me 
quemó”. 😃 Ñusta 
Picuasi estará en la 
segunda temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 344 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

3 11/11/ 2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPWzPAI
Ebk/  

Qué es sopa? 
“Ensamble de 
alimentos de forma 
líquida”. Shany 
Nadán estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
 

Video 
 

Informativo Likes: 796 
Comentarios: 28 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

4 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz3kJxV
av/ /  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos 🔥 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 55 
Comentarios: 4 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCHmxJgCO7C/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
https://www.instagram.com/p/DCPWzPAIEbk/
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5 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCPz-Ftx-
6o/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 36 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

6 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0IxCxd
0B/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

7 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0PaFR
QrM/ 
 

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 80 
Comentarios: 14 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCPz-Ftx-6o/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0IxCxd0B/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
https://www.instagram.com/p/DCP0PaFRQrM/
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8 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0VHB
xPN2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 35 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

9 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0bxRR
gYw/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 2 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

10 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0gzzR
Mjd/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 0 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0VHBxPN2/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0bxRRgYw/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
https://www.instagram.com/p/DCP0gzzRMjd/
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11 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0mKT
RFH2/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 29 
Comentarios: 6 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

12 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCP0rseRa
Hm/  

EL TEAM 
COMPLETO! Aquí 
están las 24 
celebridades de la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
Cocineros, listos  

Fotografía 
 

Informativo Likes: 33 
Comentarios: 1 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

13 11/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCQZyksK
kqt/  

Probablemente le 
cocinaría al Papa 
Francisco. Jefferson 
Pérez estará en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 

Fotografía 
 

Informativo Likes: 508 
Comentarios: 16 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0mKTRFH2/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCP0rseRaHm/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
https://www.instagram.com/p/DCQZyksKkqt/
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14 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCR2jWIO
Dd4/  

Ale Boada es el terror 
de los políticos 😄 y 
en MasterChef 
Celebrity Ecuador le 
pondrá ese toque 
picante a la cocina. 
No se pierda el 
estreno de la segunda 
temporada,. 

Video  
 

Informativo Likes: 1102 
Comentarios: 111 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

15 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCSKZzSt
Y3N/  

 Estamos listos para 
ponerle sabor a una 
nueva temporada y 
ellos serán los 
protagonistas. 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 107 
Comentarios: 7 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

16 12/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCTC6FFI
C5-/  

 ¿Qué es caldo? “Es 
un levanta muertos”. 
Damián Bernal, más 
conocido como ‘El 
Champ’, estará en la 
segunda temporada, 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 636 
Comentarios: 32 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCR2jWIODd4/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCSKZzStY3N/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
https://www.instagram.com/p/DCTC6FFIC5-/
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17  13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCU42_Hs
Eqr/  

Es así como cantan 
cocinan 👌 
¡Imagínense! 😋 
Karla Kanora y Ren 
Kai estarán en la 
segunda temporada 
de MasterChef 
Celebrity Ecuador. 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 1657 
Comentarios: 41 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

18 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVMBZA
BynU/  

Shany Nadán y 
Johann Vera revelan 
el Top 3 de sus platos 
favoritos. 😋 ¿Qué les 
pareció? 

Video 
 

Informativo Likes: 830 
Comentarios: 29 

 
X 

 

 

 

  
X 

 

19 13/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCVjXTOt
cmr/  

Preparar algo con 
sesos es el temor de 
Martín Calle 🧠 Mira 
sus trucos de cocina 
en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador.  

Video 
 

Informativo Likes: 882 
Comentarios: 8 

 
 

 

  
    X 
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCU42_HsEqr/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVMBZABynU/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
https://www.instagram.com/p/DCVjXTOtcmr/
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20 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCWyxk3C
SOo/  

¡Un chontacuro 
gourmet! 🐛😯 ¿Lo 
han probado? 
¿Quisieran que el 
Ave Jaramillo lo 
prepare en 
MasterChef Celebrity 
Ecuador? 
- 

Video 
 

Informativo Likes: 485 
Comentarios: 9 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

21 14/11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video 
 

Informativo Likes: 771 
Comentarios: 137 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

22 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXUfKq
Bh54/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 193 
Comentarios: 17  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCWyxk3CSOo/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
https://www.instagram.com/p/DCXUfKqBh54/
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23 14 /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXjBcWq
rRP/   

¿Están listos? 😎 
Christian Norris 
estará en la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

Video Informativo Likes: 476 
Comentarios: 19 
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

24  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

25  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXjBcWqrRP/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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26  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

27  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

28  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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29  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

30  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

31  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
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32  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

33  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

34  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

170 
 

35  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

36  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

37  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

171 
 

38  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

39  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

40  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

172 
 

41  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

42  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

43  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

173 
 

44  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

45  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

46  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

174 
 

47  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

48  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

49  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/


 
 
 
 

175 
 

50  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

51  1  /11/2024 https://www.instagra
m.com/p/DCXEtCTN
naY/  

Ya están aquí! Ellos 
son los protagonistas 
que le pondrán sabor 
a la segunda 
temporada de 
MasterChef Celebrity 
Ecuador. 

 
 

Informativo Likes: 
Comentarios:  
 

 
X 

 

  
    
 

  
X 

 

Total, número de publicaciones en marzo 
2025 

 
18 

 

 

https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/
https://www.instagram.com/p/DCXEtCTNnaY/

