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RESUMEN

El estudio El Dribbling en el Baloncesto y la Velocidad de Reaccion en Nifios de 10-12 Afios
de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado analiza la relacion entre la velocidad de
reaccion y el dribbling en jugadores infantiles. Mediante una metodologia experimental, se
implementd un programa de entrenamiento de 12 semanas para mejorar el control del balon y
la respuesta ante estimulos externos.

El baloncesto requiere habilidades fisicas y cognitivas especificas, destacando la velocidad de
reaccién como un factor clave para la ejecucion efectiva del dribbling. Se realizaron
evaluaciones pre y post intervencion, evidenciando mejoras en el control del baloén, cambios
de direccion y capacidad de respuesta en el juego. Los resultados reflejaron un incremento en
precision, rapidez y confianza en la toma de decisiones. Sin embargo, algunos jugadores con
menor experiencia en dribbling mostraron avances mas lentos, sugiriendo la necesidad de
entrenamientos personalizados.

Entre las recomendaciones, se destaca la importancia de continuar con programas de
entrenamiento ajustados a las necesidades individuales. También se sugiere complementar los
ejercicios con estrategias que refuercen la percepcion visual y auditiva, fundamentales para la
velocidad de reaccion y la toma de decisiones.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la relacion entre el dribbling y la velocidad de
reaccion en nifios en formacion, proporcionando informacion util para entrenadores y
educadores fisicos en el disefio de programas que optimicen el desarrollo motriz y técnico
desde edades tempranas.

Palabras claves: Dribbling, velocidad de reaccion, baloncesto infantil, entrenamiento
deportivo, coordinacion motriz.



ABSTRACT

The study "Dribbling in Basketball and Reaction Speed m Children Aged 10-12" from
the Importador Alvarado Basketball School analvzes the relationship between reaction
speed and dnbbling in vouth plavers, Using an expenmental methodology, a 12-week
traiming program was implemented to improve ball control and response to external
stimuli,

Basketball requires speaitic physical and cogmitive skills, with reaction speed bemg a key
factor for effective dnbblmg execution. Pre- and post-intervention evaluations showed
mprovements in ball control, changes of direction, and responsiveness m the game, The
results reflected an increase in accuracy, speed, and confidence m decision-makmg,
However, some playvers with less experience in dribbling showed slower progress,
suggesting the need for personalized training.

Among the recommendations, the importance of continuing with training programs
tatlored to individual needs is highlighted. It is also sugpested that exercises be
complemented with strategies that remnforce visual and audiiory perception, which are
essential for reaction speed and decision-making,

This study provides empirical evidence onthe relationship between dribbling and reaction
speed in children during training, offering valuable insights for coaches and physical
educators m designing programs that optimize motor and techmical development from an
carly age.

Keywords: Dnbbhng, reaction speed, cluldren’s basketball, sports traming, motor

coord ination.

Reviewed by: Marcela Gonzalez R.
ENGLISH PROFESSOR



1. CAPITULO INTRODUCCION

El baloncesto es uno de los deportes colectivos, que se ha practicado durante varios afios
donde los jugadores desarrollan varias capacidades fisicas como: fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad. Llevando un alto rendimiento en las capacidades para poder aprender la técnica y

tactica de este deporte, lo cual es muy importante.

La velocidad de reaccion es un complemento en el baloncesto para poder realizar varias
acciones como la gestual o acciones que se realizan de manera rapida para dejar la marca atras

siendo la capacidad mas trabajada en este deporte, poniendo en marcha al juego y le da vida.

Uno de los fundamentos mas importantes es el dribling siendo una de las técnicas muy
fundamentales en esta disciplina, ya que el permite que los jugadores se puedan desplazar de un
lugar da otro dentro del lugar del juego con el balon. Es primordial que todos los jugadores de
baloncesto sepan driblear de la mejor manera, con cambios de direccidon con una mano o con
ambas manos, sabiéndola dominar a la perfeccion para asi poder desarrollar de mejor manera la

técnica.

Siendo un fundamento esencial que necesita la velocidad de reaccion para poder realizar
cualquier tipo de movimiento en la cancha con mayor facilidad y de forma rapida para poder
dejar la marca atrés. Es esencial que al momento de aumentar la velocidad del bote tener el

control de ¢l y que sea el jugador el que lo dirija y no al contrario.

Es importante que desde jovenes aprendan a driblar y vaya enlazandolas con la velocidad

de reaccion para poder realizar correctamente la técnica gestual y poder evadir la marca con
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facilidad ya que se ha podido ver en varios deportistas que no tiene un buen driblin y pierden con

facilidad el baldn.

Es por eso por lo que la siguiente informacion se basa en lo importante, que los jovenes
mejoren su driblin he incrementen la velocidad de reaccion para que de manera efectiva puedan

desmarcarse y llegar al otro lado de la cancha y poder realizar su objetivo

Al ser el dribling una habilidad fundamental en el baloncesto, misma que debe
desarrollarse en las etapas formativas, nifios de 10 a 12 afilos mismos que se encuentran en una
fase muy importante para el desarrollo de sus capacidades motrices principalmente. Al
identificar una necesidad de fortalecer esta técnica mediante el entrenamiento focalizado en la
velocidad de reaccion, mismo que es considerando como una cualidad fisica que influye
directamente en la eficacia del control del baloén. En este sentido se busco aportar estrategias
metodolodgicas para mejorar el rendimiento deportivo y de esta manera optimizar un proceso de

ensenanza-aprendizaje en esta disciplina.

El beneficio del estudio radica en comprender el desarrollo de la capacidad fisica
relacionada con la velocidad de reaccion, misma que es influida basicamente por la mejora
positiva con el fundamento denominado dribling, esto en los nifios que practican baloncesto,
convirtiendose en piezas claves para su rendimiento fisico y técnico dentro del deporte,
enfocandose en primer lugar en los entrenamientos y siendo evidentes en las competencias, en
este sentido se ofrecen herramientas practicas para que los entrenadores y docentes puedan
contribuir con la optimizacion de los metodos de ensefianza en edades tempranas, de esta manera
se mejora la formacion deportiva, su coordinacion destacandose la motricidad, y su desempefio

de manera individual y colectiva.
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La presente tesis esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I. En este capitulo uno se habla sobre la introduccion de esta investigacion,
mencionando rasgos del tema a tratar y sus caracteristicas. Tratando también sobre el
planteamiento del problema de la presente investigacion. En este se menciona la Justificacion;

los objetivos en los cuales esta dirigido el proyecto

Capitulo II. En este capitulo se habal sobre todo sobre el tema de investigacion, para analizar la
variable dependiente e independiente. Se lo realizo mediante investigaciones referentes al tema,

revistas electronicas cientificas que ayudan a la informacion de esta investigacion.

Capitulo III. En este capitulo se menciona la metodologia, en el cual hablamos del tipo de
investigacion, el disefio que se utilizo, el instrumento que se utilizo, el numero de la poblacion y
muestra que se utilizo para esta investigacion y también el analisis de los datos recolectados del

pretest.

Capitulo IV En este capitulo se presenta los resultados, los cuales se analiza mediante los datos

estadisticos recogidos del pre y pos-test durante el proceso de intervencion.

Capitulo V. En este capitulo se establece las conclusiones y recomendaciones que arrojo el

analisis de esta investigacion, los cuales son manifestados en conclusiones.

Capitulo VI. Por ultimo, capitulo trata de la propuesta, en la cual hablamos sobre el plan de
entrenamiento que se aplico en las 12 semanas de intervencion, buscando el mejor resultado en
este entrenamiento y se incluyeron los anexos respectivos para la correcta sustentacion de la tesis

y la veracidad en el desarrollo de la tesis.
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1.1 Planteamiento del Problema

Al comprenderse que el baloncesto se considera como un deporte colectivo practicado
durante décadas, lo que ha permitiendo a quienes lo practican desarrollar diversas capacidades
fisicas en as que se desatacan la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad. En este
contexto un alto rendimiento y desarrollo de estas habilidades se considera fundamental en la

adquisicion y perfeccionamiento de las diferentes técnicas y tacticas en el deporte.

La velocidad de reaccion en el baloncesto, constituye un elemento clave, al facilitar la
ejecucion de diversas accionesy actividades, estrategicas y gestuales lo que permite al jugador
superar a sus oponentes. Convirtiendola en una capacidad mas trabajada dentro de la disciplina,

por su contribucion a la dinamica del juego.

El dribbling, es considerada como una de las técnicas esenciales dentro de la disciplina.
La correcta ejecucion ejecucion permite a los jugadores manjar un desplazamiento eficiente con
el balon dentro de la cancha, gracias a esta habilidad indispensable. Siendo fundamental que los
jugadores la dominen, al aplicar los cambios caracteristico de direccion ya sea con una o con

ambas manos, de esta manera se mejora el control del balon.

La relacion entre la velocidad de reaccion y el dribling como una capacidad fisica y un
fundamento se combinan para permitir la realizacion de movimientos mas precisos y rapidos
facilitando de esta manera la evacion del adversario y la reaccion dentro de la cancha. Su
optimizacién se convierte en una herramienta fundamental por parte de los jugadores al
incrementar su velocidad en el bote sin perder el control del balon, con una direccion y manejo

correcto.
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En edades tempranas, es fundamental para los deportistas adquierir estas dos habilidade
promoviendo un vinculo que fortalece la capacidad de ejecutar la técnica gestual con mayor
eficacia. En estudios se ha observado que la falta de dominio de la técnica provoca la pérdida del

balén con mucha facilidad, limitando su rendimiento y su competitividad dentro del juego.

En este contexto, la siguiente informacion enfatiza la importancia de que los jovenes
mejoren su dribbling y fortalezcan su velocidad de reaccion, con el proposito de desmarcarse con
mayor efectividad, trasladarse con éxito a la otra mitad de la cancha y alcanzar los objetivos

planteados en el juego.

El dribling, también conocido como regate, se considera una habilidad fundamental
dentro de algunos deportes de equipo destacandose especialmente en el baloncesto y el futbol,
habilidad que permite a un jugador mantener el control del balon mientras existe un
desplazamiento, para sortear a los oponentes; esta técnica requiere una coordinacién motriz,
velocidad y precision, ambos aspectos que han sido estudiados dentro del &ambito deportivo. A
decir de (Blazquez,, 2020) quien precisa que su dominio es crucial para mejorar la eficacia
ofensiva y la toma de decisiones en el juego. En el mismo sentido investigaciones recientes,
destacan que el entrenamiento perceptivo — motor como una estrategia para optimizar esta
habilidad (Garcia, & Lopez,, 2021). En el mismo sentido esta habilidad requiere un desarrollo no
solo basado en la destreza individual, sino que requiere también de la capacidad de anticipacion
y respuesta ante estimulos propios del entorno, convirtiéndola en un componente esencial dentro

de la tactica y estrategia deportiva.

La existencia de factores externos que influiyen en el desarrollo del dribling y la

velocidad de reaccion en nifios de 10 a 12 afios siendo analizado por una perspectiva global, en la
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que se consideran principalmente factores socioculturales. Muchas regiones del mundo, en las
que el baloncesto es considerado una una disciplina en evolucion, generando un incremento en el
interés de la poblacion infantil por la practica de este deporte, promoviendo la creacion de

espacios para la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades especificas.

Al existir factores determinantes en los que se destacan la integracion de la educacion
fisica dentro de los programas escolares, como un conjunto en los que la proliferacion de
academias deportivas de caracter publicas como privadas, desarrollando un rol crucial en los
fundamentos del baloncesto, destacandose en este aspecto el control del balon y la velocidad de

reaccion; buscando un equilibrio entre la formacion académica y desarrollo fisico.

En este mismo sentido los factores econdémicos, tecnoldgicos y deportivos ejercen una
influencia dentro del desarrollo de cada una de las habilidades requeridas opara su ejecucion. La
inversion adecuada, en este sentido el acceso a un equipo deportivo de calidad, la inversion en la
capacitacion profesional de entrenadores, y la incorporacion de tecnologias que se pueden aplicar
al deporte, se convierten en elementos claves que aportan al progreso técnico de los jovenes

atletas.

Finalmente, es fundamental el disefio e implementacion de politicas deportivas
internacionales, respaldadas por organismos gubernamentales, federaciones y entidades
multilaterales, que fomenten la practica del baloncesto y promuevan programas orientados al

desarrollo infantil en contextos diversos, con miras a una formacion integral y equitativa.

A nivel latinoamericano, el surgimiento de escuelas de balocensto, las que influyen
significativamente a la mejora de la calidad en la formacion deportiva desde la infancia; en este

sentido la metodologia de ensefianza por las distintas instituciones debera orientarse hacia la
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cooperacion, la competencia estratégica y la adopcion de nuevas estrategias que se adopten con

la relacion con otras escuelas.

En la actualidad el desarrollo de una correcta infraestructura deportiva se convierte en un
componente crucial dentro del proceso. Componentes como la disponibilidad y calidad de las
canchas, el acceso a materiales de entrenamiento adecuados tales como balones, conos,
plataformas de reaccion y espacios funcionales, condicionan el desarrollo de capacidades
motrices fundamentales. Siendo evidente en diversas regiones denrto de América Latina, donde

predomina la desigualdad en el acceso a recursos deportivos.

En este contexto; la formacidn continua y especializada de los entrenadores con
metodologias pedagogicas y deportivas las que contribuyen a la mejora del proceso educativo
basico referente a la relacion entre la ensefianza y el aprendizaje, lo que permite una instruccion
cada vez mas eficaz en el control del baldn y su velocidad de respuesta. Convirtiendo el apoyo de
las familias mismo que cobra relevancia, en términos logisticos, asi como en la asistencia a los
entrenamientos, también en cuanto a aspectos como la motivacion emocional, el cuidado
nutricional, siendo factores que inciden directamente en el rendimiento y bienestar integral del

deportista.

La vincualcion de organismos deportivos regionales, que en combinacion con los
nacionales se constituyan en una herramienta clave para fortalecer la institucionalidad e las
escuelas de baloncesto; favoreciendo de esta manera la creacion de competencias oficiales,
programas de capacitacion y programas de mobilidad para jugadores destacados en los procesos
de formacion promoviendo de esta manera un sistema mas inclusivo y sostenible dentro de

América Latina.
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Al enfocarnos en los factores propios de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado y
de manera especial en el desempefio de los nifios de 10-12 afios; nos ayuda a comprender la
técnica individual evaluando el nivel de dribling de cada nifio, su control del balon con ambas
manos y su capacidad para ejecutar fintas y cambios de ritmo; su velocidad de reaccion
estudiandola a partir de la medicion del tiempo de respuesta ante estimulos visuales y auditivos,

cambios de direccion y adaptabilidad en situaciones de juego.

La metodologia de los entrenamientos, el uso de ejercicios especificos como circuitos de
dribling, juegos de reaccion y trabajo con conos para mejorar el tiempo de respuesta; el nivel de
interés de los nifios, su constancia en los entrenamientos y su actitud en la cancha influyen en su
desarrollo deportivo, repercute en el nivel motivacional de los nifios dentro del juego y la
aplicacion de la técnica. Lo que no se evalua, se devalla; se convierte necesario la aplicacion de
pruebas periodicas para medir la evolucidn del dribling y la velocidad de reaccion, permitiendo

ajustar estrategias de entrenamiento.

1.2 Antecedentes de investigacion

Dentro de balocensto a niveles formativos estudios que resaltan la importancia del
dribling como habilidad técnica fundamental, en los que se destaca el de los autores (Murillo y
otros, 2024) quienes desarrollan un programa orientado al entrenamiento perceptivo — motor
mismo que va dirigido fundamentalmente al mejoramiento de la velocidad de reaccion en
baloncesto a niveles formativos, esto evidencia las significativas en la ejecucion del dribling y la
capacidad de respuesta de los jugadores tanto en los niveles de entrenamiento como en los
niveles competitivos; integrando ejercicios especificos que fortalezcan de la misma manera

habilidades y técnicas basicas e importantes dentro de este deporte.
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En este mismo sentido Mazon y Llanga (2016) quienes investigaron que la importancia
del dribling dentro de la toma de decisiones referentes a las tacticas relacionalas con el
baloncesto infantil. En sus hallazgos evidenciamos que el dominio adecuado de la técnica, no
solo mejora al controlar el balon, también facilita la mejor comprension y la correcta ejecucion
de estrategias dentro del juego, esto permique como es el caso del estudio que los nifios tomen
decisiones acertadas y técnicas durante los juegos. Destacando de esta manera la interrelacion

entre habilidades técnicas y cognitivas con el desarrollo integral del jugador.

En estudios realizados dentro de la UNACH mismos que proporcionan una base teorico y
practico para la presente investigacion, en la que se busca explorar una relacion entre el dribling
y la velocidad de reaccion en nifios de edades comprendidas entre los 10 a 12 afios.
Considerando evidencias previas, en las que se pretende el disefio y la implementacion de
estrategias de entrenamiento potencializadoras de habilidades, de esta manera se contribuye al
desarrollo deportivo y cognitivo de los participantes en la Escuela de Baloncesto Importador

Alvarado.

1.3 Formulacion del problema
(Como la velocidad de reaccion mejora el dribling en el baloncesto en nifios de 10 -12

afios de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado?

1.4  Justificacion

La importancia del presente documentos mismo que aborda la importancia ge tiene la
velocidad de reaccion dentro del baloncesto como una capacidad fundamental de este deporte; a
decir de Basketformacion (2014), la realidad actual del baloncesto es su dinamizmo y su rapidez,

ya que al evolucionar el juego con un mayor uso de sus pases, ataques y contraataques.
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Entendiendose que los jugadores van a requirir a la mejora de su velocidad, pues el baloncesto
tiene como caracteristica los constantes cambios de ritmo, aceleraciones y situaciones de juego

por las que los deportistas reaccionan de una manera rapida.

El presente estudio al profundizar basicamente que el dribbling o bote, se ha considerado
como uno de los fundamentos basicos del baloncesto. En este sentido autores como Jacqueline
(2023), preciza que el bote de velocidad contribuye a los jugadores puedan desplarce con mayor
rapidez dentro de la cancha. Resultando complejo esta accion, que requiere un equilibrio entre
movilidad y control del balon. Esta autora enfatiza que a medida que un jugador se desplace mas
rapido, su numero de botes se reduce, claramente destacando que el deportista mantenga el

dominio del balén sin condicionar su desempefio.

La esencialidad en el jugador es la realizacion del dribbling, para que posea una rapida y
eficiente capacidad de reaccion frente al adversario en el esenario competitivo. La habilidad
mensionada permite realizar maniobras que permiten evadir la marca, y avanzar hacia la canasta

o en su defecto la realizacion de pases estratégicos.

Por ello, resulta crucial integrar estas dos variables —velocidad y dribbling— con el
proposito de optimizar el desempeiio de los jugadores tanto a nivel individual como colectivo,

mejorando asi la calidad del juego y su efectividad dentro de la competicion.

1.5 Objetivos

1.5.1 General

e Analizar la influencia de la velocidad de reaccion en el dribling de los nifios de 10

-12 aos de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado
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1.5.2 Especificos

Diagnosticar el nivel inicial del driblin en los nifios de 10 -12 afos de la escuela

de baloncesto Importadora Alvarado

Desarrollar un programan de velocidad de reaccion orientado a la ensefianza del
dribling en el baloncesto con niflos de 10 -12 afios de la Escuela de Baloncesto

Importadora Alvarado

Evaluar el pre y pos — test en el nivel de driblin con el desarrollo de un programa
de velocidad de reaccion en nifios de 10 -12 afios de la escuela de baloncesto

Importadora Alvarado.
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2. CAPITULO MARCO TEORICO
2.1 Fundamentacion tedrica

2.1.1 Dribling

(Marti, 2022)Nos manifiesta que el driblin es uno de los principios técnicos basicos e
importantes, el cual se debe trabajar de manera constante para poder tener un buen desempefio
siendo el fundamento ofensivo mas importantes ya que es la manera de desplazarse por la cancha
el jugador que tiene el balon es por esto por lo que los jugadores deben dominar todo lo referente
al bote para se lo realice de manera natural para que no puedan lo contrincantes leer la accion

que piensa hacer antes de ejecutarlas

El driblin es la base del baloncesto ya que en el reglamento podemos encontrar que hay

varias reglas respecto al bote.

2.1.2  Aspectos técnicos del driblin en el baloncesto

Segun (Gonzalez K. S., 2020)nos dice que podemos encontrar aspectos importantes:

a) Al momento que el jugador botea el balén no debe hacerlo mirdndolo ya que esto
limita desarrollar cumplir otras funciones
b) Es esencial que el jugador a prenda a botear con ambas manos para poder
desarrollar todas las capacidades sin limitacion
C) Es importante que el deportista no abuse del boteo asi sea muy bueno haciéndolo,
teniendo en cuenta para que sirve el bote
- Penetrar a la cesta

- Salir de una presion
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- Para poder cambiar de lado, si no se puede realizar un pase. Para poder mejorar o
asegurar un pase
- nunca debe usarse por usar y nunca debe dejar de botear hasta poder conseguir el

objetivo ya sea la cesta o realizar un pase.

2.1.3  Técnica fundamental del driblin

(Gomes, 2024)nos dice que la técnica correcta requiera de una postura baja y equilibrada
con las rodillas semiflexionadas y el tronco una ligera inclinacion hacia delante, para el driblin se
debe usar las yemas de los dedos para poder tener el control del balén manteniendo la una vista

periférica para observar el juego y tomar decisiones rapidas.

2.1.4 Posicion corporal y manejo del balon

La correcta postura corporal y un buen manejo del baldn es esencial para un driblin
efectivo. En el buen driblin incluye que el balon vaya a un lado del cuerpo para poder proteger
de los contrincantes utilizando cambios de ritmo y direccion para movilizarse por la cancha con

seguridad

2.1.5 Los tipos de driblin en el baloncesto
En el baloncesto podemos encontrar diversos tipos de driblin que los jugadores utiliza

para poder movilizarse dentro de la cancha, poder salir de alguna marca o evitarlos:

(Admin, 2023) nos indica los tipos de dribling:

1. Dribling de cintura: Es el tipo de driblin mas basico, consiste en un bote hasta la
cintura con cambio de mano de izquierda a derecha para poder movilizarse rapidamente por la

cancha de manera mas facil.
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2. Dribling bajo: Es un dribling bajo este esta seca del suelo lo que ayuda a que sea
mas dificil robarlo ayudando a proteger el balon.

3. Dribling alto: A diferencia del dribling bajo este se mantiene mas alto de la
cadera casi cera ce la cabeza se le utiliza para poder observar las oportunidades que se puede
realizar ya sea tiro o pase

4. Dribling en crossover: es tipo de dribling es un cambio de direccion rapido del
balon sirve para poder amagar al defensor para crea espacio para filtrar amagar o realizar un tiro

5. Dribling detras de la espalda: en esta variante como indica su nombre el jugador
lleva el balon por atras de la espalda ya sea con un bote por la parte de atras o a llevandole hasta
el otro lado y dando el bote al lado contrario para seguir avanzando, es uno de los movimientos
que se utiliza para confundir a los contrincantes

6. Dribling entre las piernas: el balon pasa por medio de las piernas con un bote
cambiando de mano es una de las técnicas que se usa para realizar un cambio de direccion rapido
para dejar al contrincante atras.

Todos los tipos de dribling que se han explicado anteriormente son movimientos q
ayudan a que los jugadores maniobren el balon para poder evadir a los contrincantes y poder

llegas a realizar un pase, una entra o un lanzamiento durante el juego.

2.1.6 Objetivo del dribling en el baloncesto

(Gomes, 2024)manifiesta los objetivos:

Pueden variar de pendiendo de la situacion del juego en la que se encuentra, los cuales se

incluyen:

28



o Avanzar hasta la canasta: en la situacién de contraataque o en el juego
posicional, el dribling permite que el jugador se acerque a la canasta para poder realizar una
cesta

. Crear espacios: Mediante el dribling el jugador jala las marcas es decir atrae a los
contrincantes hacia a €l para poder pasar el balon a otro compafiero desmarcado y asi tener la
oportunidad de anotar

o Mantener el control del juego: El driblin nos ayuda a mantener el ritmo del
partido, permitiendo que el equipo que ataca pueda organizar las jugadas ofensivas buscando la
mejor manera para encestar

. Evitar la pérdida del balén: cuando se encuentra en una presion intensa el

driblin nos ayuda a proteger el balon y evitar que el equipo contrario nos lo robe.

2.1.7 Fundamentos del Dribling

La técnica del dribling requiere la integracion de varios aspectos técnicos. Para
Hernéndez y Lopez (2019), “dentro de las acciones ofensivas la regulacion del espacio y el
control del dribling son habilidades claves porque involucran la postura, el campo de vision y el
desplazamiento en relacion a la defensa” (p. 32). Adicionalmente, el dribling que puede ser
clasificado en varios tipos: el dribling que se hace para control e inmovilizando la accion del
balon; el dribling que se hace para velocidad y con el fin de moverse rdpida por la cancha; y el
dribling que se hace para proteger mientras un jugador estd en alerta por la defensa (Martinez &

Pérez, 2021).

La adquisicion de esta destreza técnica debe hacerse en las primeras etapas de la vida,

dado que optimiza la coordinacion relativamente de los o0jos y las manos con la velocidad de la
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respuesta de los jugadores. Asi, Sanchez et al. (2022) apuntan que “en los nifios, el aprendizaje
de la técnica de dribling debe centrarse en la rutina de progresiones que faciliten una apropiacion

de la técnica de manera natural”.

2.1.8 Significado del Dribling en el Proceso del Desarrollo Motor

Desde el ambito del desarrollo motor, el dribling favorece el desarrollo de las habilidades
psicomotoras tanto finas como gruesas. Segin Torres (2020), "la préctica constante de dribling
ayuda en la mejora de los reflejos y en la toma de decisiones durante situaciones de juego
reales." Adicionalmente, la practica del dribling afecta la velocidad en la que las acciones son
llevadas a cabo, uno de los elementos mas importantes en la competencia del baloncesto

formativo (Garcia & Fernandez, 2021).

En nifios de 10 a 12 afios, el aprendizaje del dribling debe considerar el desarrollo
cognitivo y motor correspondiente a la etapa. Para Rodriguez y Castro (2023), “la utilizacion de
métodos de entrenamiento ladicos y apropiados a la edad favorece la asimilacion de los

principios basicos del dribling” (p. 70).

2.1.9 Estrategias de Entrenamiento para el Dribling

Para la ensenanza del dribling, existe un variado arsenal de estrategias metodologicas.
Jiménez y Ortiz (2019) nos dicen que “los ejercicios de repeticion acompafiados de variaciones
en el ritmo y direccion son clave para el control del balon”. (p. 40). Ademas, el uso de
herramientas tecnoldgicas, como videos de analisis de movimiento y simulaciones virtuales, ha
demostrado ser efectivo en la mejora del dribling en jovenes jugadores (Lopez & Ramirez,

2022).
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2.1.10 Entrenamiento del Dribling en Niiios de 10 a 12 Aiios

Para mejorar el dribling en jugadores en formacién, es fundamental aplicar
entrenamientos especificos que integren coordinacion, control del balon y velocidad de
ejecucion. Segiin Sanchez et al. (2021), "los ejercicios de dribling deben incluir variabilidad e
incremento progresivo en la dificultad para estimular la mejora constante" (p. 82). Algunos

métodos efectivos incluyen:

Ejercicios de dribling con conos para mejorar la precision y el control.

Ejercicio una Simular la defensa para aprender a proteger y controlar el balon.

Desarrollar juegos de 1 contra 1 en los que se mejora la capacidad creativa y la capacidad

para evadir oponentes.

En este sentido el desarrollo del dribling va acompafado de la adecuada preparacion
fisica. Lopez y Gomez (2022) quienes destacan "el fortalecimiento de la musculatura de las
piernas y el tronco favorece la estabilidad y el equilibrio, aspectos esenciales para un dribling
efectivo" (p. 90). Complementando el entrenamiento con la ejecucion de ejercicios relacionados
con la agilidad y la velocidad esto permite a los jugadores realizar cambios de direccion sin

perder el control del balon.

2.1.11 Influencia del Dribling en el Juego Colectivo

A pesar de ser el dribling una habilidad individual, en su correcta aplicacion esta la
contribucion al rendimiento colectivo del equipo. En este mismo sentido Pérez y Gomez (2022)
los que afirman que "un buen driblador no solo busca superar adversarios, sino que también crea

espacios y oportunidades para sus compafieros" (p. 77). Este uso excesivo del dribling puede
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hacer que el juego se torne lento y se hace predecible un ataque, haciendo que los entrenadores

generen un equilibrio entre el dribling y el pase.

La correcta aplicacion en las categorias formativas del aprendizaje del dribling
orientandose a su correcta ejecucion dentro del contexto del equipo. Segin Castro y Méndez
(2023), al ensefiar a los nifios la utiizacion del dribling no solamente como un fundamento, sino
manejarlo con un proposito tactico que mejora la fluidez en el juego y también la efectividad en
la toma de decisiones (p. 101). Siendo importante que los entrenadores de cierta manera

fomenten la comprension del juego y el uso adecuado del fundamento del dribling.

2.1.12 Lavelocidad
La velocidad es unas de las capacidades méas importantes que todos los deportistas deben

desarrollar par todos los deportes ya sean grupales o individuales

Seglin (Bulgar, 2010) nos dice:

Que la velocidad es una cualidad que va unida al sistema neuromuscular, de las personas,

lo cual una parte del sistema muscular puede tener un desplazamiento rapido.

Es una representacion de la capacidad para poder desplazarse en un corto tiempo con el
maximo esfuerzo, sin producir fatiga y las cargas son de poca magnitud también nos dice que, la
velocidad es la capacidad que nos permite desarrollar una reaccion de movimiento en el menor
tiempo posible, por lo que, en definitiva, la velocidad es la capacidad de realizar uno o mas

movimientos en el menor tiempo posible.

Siendo el dribling una de las habilidades fundamentales especificamente dentro del

baloncesto, esto permite que los jugadores puedan desplazarse con el balon, eludiendo a los
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oponentes y de esta manera crear oportunidades de ataque. A decir de Gomez y Ramirez (2020),
"el dribling es la accion de botar el balon contra el suelo de manera controlada y rapida, con el
objetivo de desplazarse o generar una ventaja ofensiva" (p. 45). La habilidad requiere una
combinacion entre lo que es el control del baldn, la coordinacion motriz y la toma de decisiones

rapida.

2.1.13 Velocidad de reaccion

Segun (ortiz, 2016):

La velocidad de reaccion es la capacidad del sistema nervioso para mandar un estimulo al
cerebro y este al musculo para poder realizar la accion, son respuestas motoras producida por un

estimulo en corto tiempo para esto podemos ver que se dividen en dos tiempos:

Tiempo de reaccion pro motriz: comienza cuando es mandado el estimulo hasta cuando

llega el musculo

Tiempo de reaccion motriz: empieza cuando llega la orden al musculo hasta cuando lo

inicia el movimiento.

2.1.14 Tipos de velocidad de reaccion

(Daniel, 2009)nos dice que hay dos tipos;

1. Velocidad de reaccion simple:

Es la respuesta de un estimulo dado

2. Velocidad de reaccion compleja:

Es la respuesta que se realiza a algo no previsto
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2.1.15 Factores que influyen en la velocidad

(Virtruve, 2022)

Los factores que puede influir al momento de ejecutar nos dicen que pueden ser:

o “género o la edad

. La etapa en la que se encuentra de la formacion del deportista
o La anticipacion

o La experiencia que sea ha logrado obtener

. La salud en la que se encuentra el deportista

o El estado psicoldgico

. En nivel que se encuentra en la aptitud fisica

. Numero de respuestas posibles

o Tiempo disponible para poder entrenar

. La intensidad de los estimulos que recibe el deportista

J Temperatura corporal es decir si ha realizado un buen calentamiento antes de

realizarlo por que cuanto mas frio se encuentre el cuerpo mas lento serd la reaccion
o Estado de alerta si el deportista se encuentra pendiente de lo que va a pasar para

asi poder reaccionar de la mejor madera y no de quede como vulgarmente se lo dice “dormido”

2.1.16 La velocidad de reaccion se puede dividir en varias fases

(Daniel, 2009)

. Cuando el estimulo es captado por el receptor
. El estimulo es enviado hacia el Sistema Nervioso central por lo caneles nerviosos
sensitivos

34



o El sistema nervioso central capta la importacion del estimulo y da una respuesta

rapida

o Las respuestas que se produce por los nervios motores hasta llegar al musculo

. El musculo al captar esta informacion reaccion produciendo el movimiento en el
musculo

2.1.17 El driblin y la velocidad de reaccion

(Lopez, 2014) nos dice que el baloncesto moderno se caracteriza por la velocidad del
juego, los ataques rapidos y los contraataques van en aumento. Por lo tanto, los jugadores
necesitan requisitos de alta velocidad, ya que la mayoria de las actividades del juego implican
cambios de ritmo, aceleracion y situaciones de juego muy variables donde los jugadores deben
reaccionar rapidamente a ciertos estimulos. La capacidad de disparar rapidamente, reaccionar
ante un pase o moverse mas rapido que el oponente puede determinar el resultado final del

partido.

Es muy importante que el deportista sepa controlar el balon de la mejor manera ya que es
fundamental cuando un jugador tiene el control del balon saberlo botear para poder movilizarse

de la manera mas comun.

El dribling nos solo consiste en botear el balon si no también tener el control de aquel
parea poder actuar la manera mas rapida y segura e impedir que el defensa le quite el balon, es
decir que cada deportista debe aprender a reaccionar lo mas rapido posible para poder realizar
cualquier movimiento con el balon y poder dejar al defensa atrds y poder llegar a cumplir el

proposito.
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La velocidad de reaccion ayuda en el driblin hacer mas eficaz y para poder embobar al

rival para poder salirse de la marca o poder realizar un pase o realizar un lanzamiento o un pase

La velocidad de reaccion se convierte en un factor determinante dentro del baloncesto
basado en el rendimiento deportivo, influyendo en la capacidad de un jugador para la respuesta
eficaz a estimulos imprevistos durante el desarrollo de un juego; esta habilidad combinada con la
rapidez en la percepcion de sefiales externas con la ejecucion adecuada motriz permite al
deportista mantener un correcto dominio del bal6 bajo presion y a su vez, sortear adversarios. A
decir de (Schmidt, & Lee, 2020) esta velocidad de reaccion se encuentra directamente
relacionada con procesos cognitivos y coordinacién neuromuscular, aspectos a optimizarse

mediante entrenamientos especificos.

En el mismo contexto, investigaciones recientes; destacan que el desarrollo de la
velocidad de reaccion dentro del dribling, no solo mejora la agilidad del jugador, sino que
también potencia su capacidad de anticipacion, tomando mejores decisiones en situaciones
dindmicas (Fernandez y otros, Fatores determinantes en la velocidad de reaccipon deportiva,
2022). Investigaciones han demostrado que el entrenamiento que se basa en estimulos visuales y
auditivos tiene una mejor eficacia en la capacidad de respuesta dentro del dribling
convertiendose en un componente esencial dentro de la preparacion del deportista en los niveles

técnicos y tacticos.

2.1.18 Introduccion al Baloncesto y el Dribbling
La ser el baloncesto un deporte colectivo su caracteristica predominante es la habilidad
técnica, tactica y fisica dentro de los jugadores. Las habilidades fundamentales en este deporte,

como el dribbling se convierte en crucial en lo referente a la movilidad y la creacion de
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oportunidades ofensivas; esto permite a los jugadores mover el balén de una mejor manera
mientras mantiene su control, al esquivar a oponentes y facilitando el pase o el tiro (Gonzalez,

2018).

En nifios que se encuentran en edades que van desde los 10 afos hasta los 12 afos, el
manejo del fundamento del dribbling se convierte en un componente basico y esencial dentro del
proceso de aprendizaje fundamental y técnico del baloncesto. En estas edades dentro del
desarrollo del nifio quienes comienzan a mejorar aspectos importantes en su desarrollo como son
la coordinacion y control motor, esto facilitando en un futuro el desarrollo y ejecucion de

habilidades técnicas mucho mas complejas (Herndndez & Pérez, 2020).

2.1.19 LaVelocidad de Reaccion en el Baloncesto

La velocidad de reaccion se convierte en una capacidad individual para percibir estimulos
y de esta manera responder a ellos de manera rapida y precisa. Dentro del baloncesto, la
velocidad de reaccion se fundamenta, especialmente en situaciones relacionadas con la defensa y
el ataque, pues los jugadores deben adaptarse rapidamente a los movimientos del balon y del

oponente (Lopez, 2017).

A decir de Garcia (2016), los nifios de 10 a 12 afios, quienes mediante la velocidad de
reaccion encuentran un proceso de maduracion, significando que todavia se mantienen
desarrollando sus capacidades motoras y cognitivas fundamentales. En este periodo de desarrollo
es clave mejorar no solamnete la rapidez a una respuesta fisica, sino también la toma de
decisiones en el juego. El dribbling puede ayudar a los nifios a mejorar su capacidad de reaccion,

al combinar estimulacion cognitiva con destreza motriz (Ramirez & Soto, 2019).
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La velocidad de reaccion es una capacidad fundamental en el rendimiento de un
deportista porque indica el tiempo de respuesta que este tiene ante un determinado estimulo.
Garcia y Ramirez (2020) mencionan que “la velocidad de reaccion se entiende como la rapidez
con que un individuo asimila un estimulo y proporciona una respuesta motora” (p. 55). En
deportes como el baloncesto, donde las decisiones tienen que ser tomadas en décimas de
segundo, esta habilidad es critica para ser exitoso. Ademas, el desarrollo de la velocidad de
reaccion no solo afecta la ejecucion de habilidades deportivas, sino la prevencion de lesiones,
porque una respuesta rapida ante un estimulo disminuye la posibilidad de impactos sorpresivos

(Goémez & Herrera, 2021).

2.1.20 Fundamentos de la Velocidad de Reaccion

Son muchos los que inciden en la velocidad de reaccion, como en la percepcion sensorial,
la rapidez de los procesos mentales, su celeridad de respuesta neuromuscular (Fernandez &
Lopez, 2021). A este respecto, Rodriguez et al. (2022) manifiestan que “los deportistas que
tienen un alto nivel de velocidad de reaccion son los que mejor tienen la capacidad de anticiparse

con los movimientos del contrincante y tomar decisiones mas rapidas” (p. 63).

Dentro de la técnica al existir diferentes tipos de velocidad de reaccion, como la
velocidad de reaccion simple, y la velocidad de reaccién compleja, la que requiere una toma de
decisiones ante multiples opciones (Torres & Martinez, 2020). El baloncesto, mantiene ambos
tipos como esenciales, puesto que los jugadores reaccionan rapidamente a pases, fintas y
cambios en la dindmica del juego. En este sentido estudios recientes han demostrado que la
practica de ejercicios de anticipacion tiende a mejorar la velocidad de reaccion, en la que los

jugadores toman mejores decisiones en menos tiempo (Lopez & Fernandez, 2023).
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2.1.21 Importancia de la Velocidad de Reaccion en Nifios

El desarrollo infantil, donde la velocidad de reaccion esta relacionada con la madurez del
sistema nervioso y su capacidad de atencion. A decir de Hernandez y Castro (2019), "durante la
infancia, el entrenamiento de la velocidad de reaccion contribuye al desarrollo de habilidades
cognitivas, motrices y coordinativas" (p. 47). Es importante trabajar estas habilidades de
preferencia a una edad temprana lo que permite una consolidacion de patrones motores

eficientes, los que optimizan el desempefio deportivo en etapas superiores.

Al considerarse una etapa crucial a los nifios de 10 a 12 afios para mejorar esta capacidad,
en la que presentan una gran plasticidad neuronal y un alto potencial de aprendizaje motor. A
decir de Sanchez et al. (2021), "los ejercicios de reaccion en esta edad deben ser dindmicos y
variados para fomentar la adaptabilidad y la rapidez en la toma de decisiones" (p. 82). La
practica del baloncesto en edades tempranas favorece el desarrollo de la velocidad de reaccion en
situaciones de alta presion, repercutiendo positivamente en la capacidad de resolucion de

problemas en ambitos de la vida diferentes al baloncesto (Pérez & Gomez, 2022).

2.1.22 Estrategias de Entrenamiento para Mejorar la Velocidad de Reaccion

Al optimizar la velocidad de reaccion en el baloncesto, uno de sus fundamentos es
implementar entrenamientos especificos para el efecto. Jiménez y Pérez (2020) quienes destacan
que "los ejercicios con estimulos visuales y auditivos mejoran significativamente el tiempo de
respuesta de los jugadores" (p. 39). En este contexto la existencia de métodos en los que se
destacan el entrenamiento con luces intermitentes, cambios de direccion inesperados y

simulaciones de juego demuestran ser efectivos en el desarrollo de esta habilidad.
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Un aspecto clave la mejora de la velocidad de reaccion convirtiendose en un
fortalecimiento del sistema neuromuscular. En este contexto Lopez y Gémez (2022), "el trabajo
de fuerza explosiva combinado con ejercicios de coordinacion permite que los deportistas
ejecuten respuestas mas rapidas y eficientes" (p. 90). La incorporacion de tecnologias ha
demostrado que el uso de programas de entrenamiento basados en realidad virtual puede
potenciar la mejora en la velocidad de respuesta en situaciones de juego real, al ofrecer una

ventaja competitiva para los atletas (Ramirez & Torres, 2023).

Para mejorar la capacidad relacionada a la velocidad de reaccion, es importante en los
entrenamiesntos afiadir ejercicios en los que los apoyos sean conos de colores, entrenamientos
con respuestas auditivas y simulaciones de juegos con presion temporal. En el contexto y en el
futuro estas practicas no solo mejoran la rapidéz en la reaccion, también fortalecen la toma de
decisiones en situaciones de estrés considerandose un factor clave en el rendimiento deportivo de

alto nivel (Castro & Méndez, 2023).

2.1.23 El Impacto del Dribbling en el Desarrollo Motor de los Nifios

El dribbling es esencial para el juego en si, a su ves es tiene también un impacto positivo
en lo que se refiere al desarrollo motor de los nifios; en este sentido el control del balon en
movimiento requiere coordinacion, equilibrio, agilidad y destreza manual, implicando un desafio
para el sistema neuromotor de los nifios en desarrollo (Jiménez & Martinez, 2015). Ademas, el
dribbling fomenta la lateralidad y la simetria en los movimientos de las extremidades, lo que

facilita la mejora del control corporal general (Vega, 2018).

En el caso de nifios de 10 a 12 afos, la practica del dribbling también contribuye al

desarrollo de habilidades cognitivas, ya que deben estar atentos a los movimientos de sus
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compaifieros y oponentes, mientras gestionan el balon y toman decisiones rapidas sobre qué hacer

a continuacion (Serrano & Goémez, 2020).

2.1.24 Relacion entre Dribbling y Velocidad de Reaccion

En estudios se ha sefialado que la practica de habilidades técnicas tales como el dribbling
tiende a mejorar la velocidad de reaccion en los deportistas. Mejoras que no solo se refiere a la
rapidez que se caracteriza con la respuesta a los estimulos visuales, también la toma de
decisiones tacticas en situaciones dinamicas (Alvarez & Castro, 2021). Es importante que en
nifios de 10 a 12 afios, se combinen ejercicios de dribbling y entrenamiento de la velocidad de
reaccion potenciaando tanto la capacidad motriz como la cognitiva, aspectos que estan

intrinsecamente relacionados en el baloncesto (Gémez & Rodriguez, 2019).

Uno de los fundamentos escenciales dentro del baloncesto es el dribling en baloncesto es
una habilidad esencial que permite a los jugadores avanzar con el balon, eludir defensores
creando oportunidades ofensivas. En este sentido la correcta ejecucion y la combinacion entre la
coordinacion, control del balon y percepcion espacial ayudan a su mejora competitiva. Es asi que
(Vallejo, 2024) quien sefala que la practica constante de técnicas de dribling mejora todas estas
habilidades, y también contribuye con el desarrollo motor de los jugadores. Enfatizando a su vez
que un entrenamiento especifico de la destreza mejora la adaptacion a las dindmicas del juego y a

un entorno cada vez mas competitivo.

Uno de las destrezas fundamentales en el baloncesto es la velocidad de reaccion, pues el
deporte requiere de respuestas rapidas a los estimulos cambiantes durante el juego. En este
sentido una reaccion agil permite que los jugadores respondan anticipadamente a los

movimientos desarrollados por el oponente, atrapar pases y tomar decisiones efectivas en
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segundos. En este sentido (Murillo y otros, 2024), infieren que es importante evidenciar la
mejora en la velocidad de reaccion, aplicando ejercicios de respiesta, ejercicios de senales

visuales y auditivas, necesarias en la optimizacion del rendimiento en la cancha

En la interrelacion que existe entre el dribling y la velocidad de reaccion se convierte en
evidente, pues un manejo eficiente del baldon bajo presion requiere respuestas inmediatas. A decir
de (Mazén & Llanga , 2016), quienes dominan el fundamento del dribling y a su ves poseen una
alta velocidad de reaccion se encuentran en capacidad de adaptarse a las diversas situaciones de
juego, en las que, manteniendo el control del balon, pueden generar ventajas ofensivas dentro del
juego. En este mismo sentido los programas de entrenamiento deben integrar ambas para el

desarrollo integral dentro del baloncesto.
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3. CAPITULO METODOLOGIA.
3.1 Enfoque de la Investigacion
3.1.1 Cuantitativo
El presente estudio mismo que adopta un enfoque que abarca algunos niveles de andlisis,
a partir del exploratorio y llegando al explicativo, para comprender a profundidad el dribling en
el baloncesto. En ste sentido se han empleado varias estrategias de recopilacion de datos, que
permite una vision integral del fendémeno y el desarrollo de propuestas para optimizar esta

habilidad técnica.

3.2 Diseiio de la Investigacion
3.2.1 Cuasi experimental

El disefio cuasi — experimental, metodologia de investigacion mas utilizada en las
ciencias sociales y del comportamiento misma que permite que cuando no es posible asignar
aleatoriamente a los participantes a los grupos de estudio y control. En combinacién con la
investigacion de campo; este estudio se ha estructurado bajo un disefo critico-propositivo con un
enfoque cuantitativo, facilitando una evaluacion detallada de la realidad del dribling en el

deporte.

3.3 Modalidad de investigacion
3.3.1 Investigacion de Campo

Tanto el dribling como la velocidad de reaccion, son desarrolladas en la practica, en este
sentido se convierte en fundamental estudiarlas en un entorno practico, es asi que la
implementacion de una investigacion de campo se convierte en una herramienta fundamental

para analizar su efectividad en situaciones reales de juego, lo que permite tener un enfoque

43



directo y realista de las situaciones que se pueden presentar y de esta manera basandose en la
investigacion se puede vizualizar el problema, evaluar el desempefio y ajustarlo a la realidad de

los jugadores.

3.4 Metodologia de Investigacion

La metodologia utilizada se fundamenta en un enfoque cuantitativo, en la que se ha
aplicado técnicas de recoleccion y andlisis de datos mismas que permiten evaluar objetivamente
el desempefio en el dribling. Partiendo de los resultados obtenidos en el estudio de campo, es
importante realizar un andlisis estadistico que contribuya a la elaboracioén de cuadros y graficos

explicativos.

Con diferencia en experimentos verdaderos, dentro de los cuales la aleatorizacion se
convierte en un requisito fundamental, los disefios cuasi — experimentales mismos que buscan
establecer un sistema de relaciones causales partiendo de la manipulacion de variables
independientes, con ciertas limitaciones (Campbell & Stanley, 2015). Este disefio ampliamente
utilizado en contextos educativos, psicoldgicos y deportivos, facilitando la la asignacion aleatoria
que no siempre es viable. Segin (Herndndez y otros, 2022), los disefios cuasi — experimentales
que se clasifican en diferentes tipos, tales como las de series temporales interrumpidas; los
grupos no equivalentes, que permiten analizar cambios en los sujetos antes y después de la
intervencion. Partiendo de las limitaciones en términos de validez interna, mismos que siguen
siendo una alternativa valida para fendmenos en entornos naturales, los que proporcionan una

evidencia empirica Util para la toma de decisiones basada en datos.
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3.5 Poblacion y muestra

El estudio ha sido desarrollado con la poblacion completa de los estudiantes del grupo
objetivo, es decir que se ha estudiado a los 25 estudiantes que se encuentran dentro del rango de
edades necesarias para este estudio; razon por la cual y por el tamaiio de la poblacion, no se
considera necesario calcular una muestra puesto que su tamafio no diferiria tanto de la poblacion

total

3.6 Técnicas e Instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccion de los datos del presente estudio es la ficha de
observacion; misma que por medio del test de habilidades empleado como instrumento de
medicion especifico que permite evaluar el control y la velocidad de bote de los jugadores. Entre
estos, se utilizaron herramientas de analisis de rendimiento motor, las que facilitaron la medicion

de variables asociadas a la ejecucion del dribling.

De la misma forma, se han aplicado técnicas de analisis de datos que mantienen el
proposito de registrar y evaluar la efectividad en los ejercicios empleados dentro del
entrenamiento; permitiendo interpretar la informacion obtenida y de esta manera determinar cual
es el impacto de los métodos de entrenamiento sobre la mejora del control del balon y la

eficiencia del dribling en distintas situaciones de juego.

3.6.1 Testde Habilidades.

El test de habilidades se convierte en una herramienta de evaluacion utilizada en diversos
campos, destacandose en los campos educativos, psicologicos y deportivo, en los que se
mantiene el propdsito de medir cual es el nivel de competencia que mantiene un individuo dentro

de una tarea especifica. Siendo uno de los primeros enfoques sistematicos para la evaluacion de
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habilidades el propuesto por Francis Galton en 1884, mismo que disefié un grupo de pruebas
para medir la destreza sensorial y motriz al evaluar diferencias individuales en la inteligencia
(Galton, 2001). En otro momento esta metodologia evolucié con la contribucion de
investigadores tales como David Wechsler, que en 1939 desarroll6 la Escala de Inteligencia para
Adultos de Wechsler (WAIS) para evaluar habilidades cognitivas en diferentes dominios
(Wechsler, 1939). Dentro del ambito deportivo, test de habilidades son fundamentales en la
medicion del rendimiento técnico y tactico, lo que permite a entrenadores y especialistas en
ciencias del deporte el disefio de estrategias de mejora basadas en datos (Gonzalez & Ramirez,
2021). Hoy en dia estas pruebas siguen siendo esenciales con la identificacion de talentos y la

planificacion del entrenamiento.

3.6.2 Método de Anadlisis de Datos

Dentro del procesamiento y el andlisis de la informacién compilada sobre el dribling en
baloncesto, se ha utilizado la herramienta de Excel. Programa que facilitan la tabulacion, el
analisis estadistico y la interpretacion de los datos obtenidos, esto permite evaluar con precision

el desempefio de los jugadores en la ejecucion del dribling.

3.6.3 Tabla de Baremos Anexo

Para el analisis de datos se utilizard las pruebas de normalidad, mismas que ayudan a
verificar si los datos cumplen con el supuesto de normalidad; en este sentido al utilizar pruebas
como Shapiro-Wilk o Kolmogoror-Smirnov, permitiendo determinar si los datos del grupo de
nifios siguen la distribucion normal; esto facilitando hacer inferencias mas precisas sobre los
efectos del entrenamiento. La prueba T de sttudent; facilita la medicion de resultados,

permitiendo relacionar datos, antes y después de la intervencion sobre los participantes;
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permitiendo comparar entre los datos del pre y pos test; verificando si existe una diferencia
significativa entre las variables de estudio. Esta prueba es adecuada cuando se tienen dos
mediciones de la misma muestra, buscando evaluar si una intervencion produjo cambios

estadisticos significativos.

3.7 Planteamiento de hipotesis
Hipotesis nula: La velocidad de reaccion no influye significativamente en la mejora del

dribling en nifios de 10 a 12 afios de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado.

Hipotesis alternativa: La velocidad de reaccion influye significativamente en la mejora

del dribling en nifios de 10 a 12 afios de la Escuela de Baloncesto Importador Alvarado.

3.8 Variables

Variable Independiente: Velocidad de reaccion

Variable Dependiente: Mejora del dribling en le baloncesto
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4. CAPITULO RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Procesamiento de Datos Pre Test

PRE - TEST

= MUY BAJO

W BUENO

= PROMEDIO
BAJO

Figura 1 Resultados Pre — Test
Fuente de elaboracion propia

En la figura N°1 se muestran los datos de medidas de tendencia central, los cuales se
presentan en el pretest Antes de la prueba, la mayor proporcion de 8 participantes (32%) se
encontraba en el Promedio, mientras que el Muy bajo también tenia 7 participantes (27%). Los
desempefios mas bajos (Bueno y Bajo) representaban el 23% y 18%, con 6 y 5 participantes
respectivamente. Esto sugiere que antes de la intervencion, existia una distribucion relativamente

equilibrada, aunque con una mayor concentracion en los niveles intermedios de desempefio.

En conclusion, de los resultados obtenidos en el pretest, en los que se evidencia una
distribucién referente al desempefio equilibrada entre los participantes, evidenciandose que la
mayor concentracion se encuentra en los niveles promedio y muy bajo, indicando que antes de la
intervencion la mayoria no presentaba un rendimiento extremo, sugiriendo un punto de partida

homogéneo y favorable para una medicion posterior.
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4.2 Procesamiento de Datos Post Test

POST - TEST

u MUY BAJO

m BUENO

m PROMEDIO
MUY BUENO

Figura 2 Resultados Post — Test
Fuente de elaboracion propia

En la figura N°2 se muestran los datos en los cuales se presenta el post-test en los que se
observa un incremento al 37%, con 9 participantes indicando una mejora en el rendimiento. Los
niveles Muy bajo y Muy bueno con 17% y 22% respectivamente contando en conjunto con 8
participantes mejoran sus habilidades ligeramente, mientras que el Bueno aumento en al 24%,
con 6 participantes. Este cambio sugiere que hubo una mejora general en el desempefio, con una

mayor concentracion en el nivel 3.

Concluyendo se evidencia en el postest, que posterior a la intervencion existe una mejora
general en el rendimiento de los participantes, en lo que se evidencia un aumento significativo en
el nivel promedio y asi tambien, aunque poco se incrementa el nivel bueno. Evidenciandose una

tendencia a la mejorar positiva en los demas niveles; vizualizandos que, en el nivel mas bajo, se
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verifica que a mas de la existencia de una mejora este necesita posiblemente una nueva

intervencion.

En general al comparar ambos test, es posible evidenciar una mejora de manera general
en el desempenio de los participantes, en los que se destaca un aumento en quienes se ubicaron en
el nivel promedio y la ligera alza en el nivel bueno. La evolucion indica que la intervencion
mantiene un impacto positivo en el grupo estudiado. A pesar de esto el nivel mas bajo indica que
los avances no fueron uniformes y que algunos de ellos necesitara estrategias de apoyo

personalizadas e individualizadas para alcanzar el nivel promedio.
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Tabla 1

Prueba de Normalidad
Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
pre_test velocidad de reaccion 0296 25 0.00 0.741 25 0.00
Post_test velocidad de reaccion 0.166 25 0.07 0901 25 0.02

a Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente de elaboracion propia

NORMALIDAD PRE-POST VELOCIDAD DE REACCION

Figura 3 Prueba de normalidad
Fuente de elaboracion propia

En la tabla y gréficos de la normalidad los datos obtenidos la prueba de Shapiro-Wilk que
es mas sensible con n < 50 misma que indica que los datos analizados no son normales. En
conclusidn al existir discrepancia, la prueba de Shapiro-Wilk es considerada mas confiable para
muestras pequeias (n < 50). En este sentido se puede considerar que los datos del post-test no

siguen una distribucion normal.
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Tabla 2
Prueba T de Student para Muestras Relacionadas (PRE vs. POST) Resumen estadistico

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de
la diferencia

Desv Desv. Si

Medi . "., Error Inferio Superio Dle
Desviaci6 . t gl (bilateral
promedi r r
n )
(6]
pre_test_velocidad de reaccion 2.0
Post_test_velocidad de reaccié (.56 1.35 0.27 0.00 1.12 9 24 0.04
n

Fuente: Elaboracion propia

La utilizacion de la prueba t de student, misma que comparar los resultados antes y
después de una intervencion en los mismos sujetos, siempre que los datos sigan una distribucion
normal, siendo importante aclarar que los datos no cumplen con la normalidad especialmente en
el pre-test. En promedio, la velocidad de reaccion mejor6 0.56 unidades tras la intervencion
desarrollada por la investigadora. Existiendo una diferencia estadisticamente significativa entre
los resultados del pre-test y el post-test de velocidad de reaccion (p = 0.05). A pesar de que la
prueba t presenta un resultado significativo, se convierte en una necesidad hacer la aclaraacion
que los datos no cumplen con todo el supuesto de la normalidad como se menciond

anteriormente.

4.3 Discusion

A partir del analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion, titulada "El dribling
en el baloncesto y la velocidad de reaccion en nifios de 10-12 afios de la Escuela de Baloncesto
Importador Alvarado", es evidente que, el programa de entrenamiento gener6 un realmente un

incremento en la media del control y velocidad del dribling, mejora que no alcanzo significancia
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estadistica, esto podria atribuirse al tamaio limitado de la muestra y a la variabilidad individual
entre los participantes. Al comparar estos hallazgos con estudios previos (Gonzalez, Rodriguez
& Torres, 2021; Ramirez & Soto, 2020; Haro Ron, 2024), se confirma que tanto el dribling como
la velocidad de reaccion son habilidades fundamentales e interrelacionadas en el baloncesto,
particularmente en las categorias formativas. Las investigaciones citadas respaldan que
entrenamientos que integran cambios de direccion, velocidad y estimulacion sensorial
contribuyen significativamente a mejorar la agilidad, la toma de decisiones y la capacidad de
anticipacion de los jugadores. Por tanto, aunque los resultados del presente estudio no lograron
establecer una relacion estadisticamente concluyente, si permiten concluir que el enfoque
integrado en el desarrollo del dribling y la velocidad de reaccion es esencial para potenciar el
rendimiento técnico y tactico de los nifios de 10 a 12 afios, y debe considerarse como una
estrategia clave en los programas de formacion deportiva de la Escuela de Baloncesto

Importador Alvarado.
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5.1

5. CAPITULO CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Dentro del diagnoéstico inicial fue evidente que los nifios presentaban un nivel variado en el manejo del
dribling, las dificultades que se evidenciaron en el control del balon, partiendo de los cambios de direccion y
la velocidad de reaccion. Se ha observado que la mayoria de los participantes mantienen una técnica basica,
que carecia de fluidez y confianza para ejecutar movimientos complejos. Dichos hallazgos resaltan la
necesidad de fortalecer las habilidades motrices relacionadas con el dribbling desde etapas tempranas,
mediante entrenamientos dirigidos y sistematicos.

Al implementar programas de entrenamiento se mostrd mejoras progresivas en la velocidad de reaccion y el
control del balon. A su ves se aplicaron ejercicios especificos enfocados en tres aspectos importantes como
son la coordinacion, la anticipacion y la ejecucion técnica del dribling, logrando avances dentro de la
capacidad de respuesta y la eficiencia de los desplazamientos. Esta combinacion de ejercicios de percepcion,
motricidad y cambios de ritmo resulta efectiva para optimizar el rendimiento de los practicantes en el manejo
del balon.

En comparacion con los resultados obtenidos en ambas intervenciones, concluimos que si existié una mejora
significativa en la ejecucion de ambas destrezas, evidenciandose en un incremento en la precision, rapidez
de juego y control de baldn, también se genero una mayor confianza en la toma de decisiones dentro del
juego. Esta evolucion se da acorde al nivel evolutivo de cada nifio, requiriendose adaptar ciertos

entrenamientos al nivel individual de cada jugador.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que para mantener las habilidades que han sido mejoradas e incrementar a los que no la
desarrollaron completamente, matener rutinas de entrenamiento enfocadas en cada una de ellas, con

ejercicios ajustados progresivamente y especificos para cada una de las necesidades especificas de cada

deportista, evaluando regularmente con herramientas como la utilizada para monitorear avances y adaptar

los entrenamientos de manera estratégica.

Incluir sesiones de refuerzo en la ensefianza del dribbling con énfasis en la postura corporal, el uso de
ambas manos y la correcta ejecucion de los diferentes tipos de bote, con el objetivo de mejorar la
versatilidad y eficacia en el control del balon.

Uno de los elementos poco analizados pero que muy importante es la capacitacion continua dirigida a los
entrenadores para mejorar las habilidades deportivas de los nifios y de esta manera integrar estrategias

pedagogicas y de entrenamiento acordes a la edad y nivel de cada jugador.
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6. CAPITULO PROPUESTA

EJERCICIOS DE DRIBLING PARA EL DESARROLLO DE LA HABILIDAD
TECNICA EN BALONCESTO

Objetivo general

Optimizar el rendimiento deportivo en los jugadores de baloncesto en la Escuela De

Baloncesto Importador Alvarado aplicando un régimen de entrenamiento de 12 semanas, que se

enfoque en ejercicios especificos de dribling.

Programa que tiene como finalidad mejorar el control, la velocidad y la eficiencia en el

manejo del balon, fortaleciendo la técnica individual y su aplicacion en situaciones de juego.

Planificaciones

PLANIFICACION SEMANA 1

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 13/08/2024 - 15/08/2024

OBJETIVO: Aplicar test de habilidades especificas al baloncesto

DOSIFICACION INDICACIONES
PARTES CONTENIDO | TIEMPO | REPETICIONES | METODOLOGICAS
SERIES
INICIAL Saludo.
Presentacion Presentacion del tema
Movilidad de la intervencion
articular (5 15’ 1 Habilidades en el
min) baloncesto (dribling)
Activacion
Cardiaca. (6
min)
Estiramiento
leve. (3 min)
PRINCIPAL | Trote (comodo)
(10 min).
Test de
habilidad Evaluacion de la
(Consiste en 90’ 3 repeticiones por | destreza técnica en el
carrera de nifio transporte del balon
velocidad
realizando
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distintos
dribling).

FINAL

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 2

DIA: martes — jueves

FECHA: 20/08/2024 - 22/08/2024

OBJETIVO: Mejorar el driblin con mano derecha e izquierda

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Movilidad
articular (6 min)
Activacion
Cardiaca. (6 min)
Estiramiento leve.
(3 min)

157

1 serie

Movimiento articular
Activacion muscular
Mejora técnica

PRINCIPAL

Explicacion de la
ruta a realizar
(Canchas de la
importadora)

28 metros driblin
solo con la mano
derecha y regresa
con la izquierda)
(se divide la
cancha en 4
estaciones y se
realizara driblin
bajo, driblin de
adelante hacia
tras, izquierda
derecha con la
mano derecha,
luego izquierda, y
cambio de mano
con driblin bajo)

90’

5 repeticiones

Trabajo de driblin alto
y bajo con mano
derecha e izquierda

FINAL

Vuelta a la calma.
(3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores €
inferiores durante
30 segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 3

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 27/08/2024

- 29/08/2024

OBJETIVO: Megjorar la capacidad de velocidad de reaccion sin balon y con balon

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Movilidad
articular (6 min)
Activacion
Cardiaca. (6
min)
Estiramiento
leve. (3 min)

157

1 serie

Movimiento articular
Activacidon muscular
Recreacion

PRINCIPAL

Ejercicios de
velocidad con el
balon driblin en
mano derecha,
izquierda, con
cambio de mano
de ida y regreso
Ejercicios de
velocidad de
reaccion
velocidad con
salida de espalda
sentados de
rodillas etc.

90’

4 repeticiones

Trabajo fisico de
activacion muscular.
Mejora de la
velocidad de reaccion

FINAL

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores €
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 4

DIA: Martes- Jueves

FECHA: 03/09/2024 - 05/09/2024

OBJETIVO: Megjorar el control el balén con ambas manos

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Movilidad
articular (6
min)
Activacion
Cardiaca. (6
min)
Estiramiento
leve. (3 min)

15°

1 repeticion

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL

Circuito de
zigzag, escalera
y entrada con
mano derecha
luego solo
mano izquierda
por ultimo con
cambio de
mano

circuito de
driblin en la
pared y
ejercicios para
pasarse el balon
entre las piernas
y por atras de la
espalda

90’

5 series

Circuitos para mejorar
el control el balon .

FINAL

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores e
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 5

DIA: Martes-Jueves

FECHA: 10/09/2024 - 12/09/2024

OBJETIVO: Aumentar la velocidad de reaccidon con el balon

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.

Movilidad articular
(6 min)

Activacion
Cardiaca. (6 min)
Estiramiento leve.
(3 min)

157

1 repeticion

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIP
AL

Ejercicios de
driblin bote con
mano derecha y
cambio de mano
para salir hacia la
otra estacion luego
con mano izquierda
y cambiamos a la
derecha
Aumentamos de
driblin y cambio
Ejercicios driblin
con dos balones y
cambio de mano
Driblin alto con
una mano y con la
otra mano

driblin bajo y
aleatorio

90’

Tiempo

Mantenimiento
condicidn fisico —
técnico

FINAL

Vuelta a la calma.
(3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de los
miembros
superiores
inferiores durante
30 segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 6

DIA: Martes-Jueves

FECHA: 17/09/2024 — 19/09/2024

OBJETIVO: perfeccionar el driblin en desplazamiento

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Movilidad
articular (6
min)
Activacion
Cardiaca. (6
min)
Estiramiento
leve. (3 min)

15°

1 repeticion

Movimiento articular
Activacion muscular.

PRINCIPAL

Ejercicios de
driblin en
desplazamiento
de izquierda a
derechay de
reversa con
cambios de
direccion
Juegos e 3x3

90’

5 repeticiones

Desplazamientos con
balon

FINAL

Vueltaala
calma. (3 min).
Hidratacion.
(2 min).
Estiramiento
de los
miembros
superiores €
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 7

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 24/09/2024 - 26/09/2024

OBJETIVO: Perfeccionar los distintos cambios de mano

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

[0)

TIEMP

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

min).

Movilidad
articular. (3
min). Activacion
Cardiaca. (4

Estiramiento
leve. (3 min).

157

10

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL

Ejercidos para
pasarse el balon
por las piernas
Por atras de la
espalda para
realizar un baja
Primero rodado
el balon por el
piso realizando
un ocho de un
lado al otro de la
cancha luego
cambiamos a
pasarnos por las
rodillas sin
driblan por la
cintura y cuellos

90’

Tiempo

Mantenimiento
condicion fisica sin
bajar el ritmo

FINAL

(2 min).

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacidn.

Estiramiento de
los miembros 10
superiores €
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

10 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 8

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 01/10/2024 - 03/10/2024

OBJETIVO: Incrementar la velocidad de reaccion con balones

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movilidad
articular. (3 min).
Activacion
Cardiaca. (4 min).

Estiramiento leve.
(3 min).

157

1 serie

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL

Ejercicios en
pareja los
participantes se
pondran uno
frente al otro y en
el medio un cono
debera driblar con
unamano y a la
sefal del profesor
den realizar un
cambio de mano y
el primero q toque
el cono es el
ganador
Pases en parejas
con dos balones

90’

Por tiempo

Mantenimiento
Condicion fisica -
técnica

FINAL

Vuelta a la calma.
(3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores
inferiores durante
30 segundos cada
uno. (5 min).

157

1 repeticion

Vuelta a la calma
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PLANIFICACION SEMANA 9

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 08/10/2024 - 10/10/2024

OBJETIVO: Desarrollar control y manejo del ritmo.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movilidad
articular. (3
min).
Activacion
Cardiaca. (10
min).
Estiramiento
leve. (2 min)

157

1 serie

Movimiento articular
Activacidon muscular

PRINCIPAL

Circuito de
filtradas los
participantes
dese la media
cancha pasaran
el balon a sus
compafieros y
ellos deberan
salir a velocidad
atocar el cono y
en velocidad
realizar un
cambio de
direccion y al
aro

Ejercicios de
pases con
driblin en
desplazamiento

90’

5 repeticiones

Ejercicios de
velocidad de reaccion
con balon

FINAL

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores e
inferiores
durante 30

157

1 repeticion

Vuelta a la calma
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segundos cada
uno. (5 min).

PLANIFICACION SEMANA 10

DIA: Martes- Jueves

FECHA: 15/10/2024 - 17/10/2024

OBJETIVO: Fortalecer el driblin con la mano derecha e izquierda

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Movilidad
articular. (3
min).
Activacion
Cardiaca. (10
min).
Estiramiento
leve. (2 min).

15°

1 repeticion

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL

Driblin con
dos balones en
zigzag y con
canasta con la
mano derecha
Ejercicio en la
escalera
coordinacion y
driblin y finta
al aro
Ejercicio con
driblin a la
pared para el
mejor control
del balon

90’

5
Repeticiones

Coordinacion de
extremidades
superiores e inferiores.

FINAL

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento
de los
miembros
superiores
inferiores
durante 30

157

10

Vuelta a la calma
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segundos cada
uno. (5 min).

PLANIFICACION SEMANA 11

DIA: Martes-Jueves

FECHA: 22/10/2024 - 24/10/2024

OBJETIVO: Aumentar la velocidad de reaccién en el driblin

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Saludo.
Indicaciones
Movilidad
articular. (5
min).
Activacion
Cardiaca. (5
min).
Estiramiento
leve. (5 min).

157

1 serie

Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL

Cada
participante
sale a
velocidad
driblando con
mano derecha
a dar la vuelta
los conos sin
dejar de driblar
en el mayor
tiempo posible
Partido de
basquet 5 x 5

90’

Por tiempo

Actividades de
velocidad de reaccion

FINAL

Vueltaala
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento
de los
miembros
superiores e
inferiores
durante 30

10°

1 repeticion

Vuelta a la calma
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segundos cada
uno. (5 min).

PLANIFICACION SEMANA 12

DIA: Martes — Jueves

FECHA: 29/10/2024 - 31/10/2024

OBJETIVO: Conocer el estado inicial de los participantes y realizar el postest para ver

cuanto han mejorado

PARTES CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL Saludo.
Movilidad
articular (6
min)
Activacion
Cardiaca. (6
min)
Estiramiento
leve. (3 min)

157

Presentacion del tema
de la intervencion
Movimiento articular
Activacion muscular

PRINCIPAL | Trabajo fisico
Post tes

Driblin con
mano derecha e
izquierda
Cambio de
mano y pase

por las piernas

90’

Tiempo

Evaluacion del test de
habilidades
especificas en el
baloncesto

Vuelta a la
calma. (3 min).
Hidratacion.

(2 min).
Estiramiento de
los miembros
superiores e
inferiores
durante 30
segundos cada
uno. (5 min).

FINAL

10

1 repeticion

Vuelta a la calma
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8. ANEXOS

a un cordial y afectuoso saludo, 8 la vez of deseo de éxitos en sus delicadas finciones e
o de a poblacion y calidad de vids de ruestro pais. TSN

- presente tengo a bien soliciiar de la manera mis comedida, autorice a quien

TeS Ja ejecucion del proyecto de investigacion de I estudiante de Ja carrera de

dagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Srta. Mary Nicole Hemdndez Camacho portador de

-k CL 1804928545; con el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de Iz

investigacion titulada “EL DRIBLING EB EL BALONCESTO Y LA VELOCIDAD DE

SCION EN JOVENES" trabajo que seri desaroliado con el acompatiamiento del docente

Gutiérrez, en calidad de tutor. Fl proyecio de investigacion tendrd una duracion de
minime de 12 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la oblencidn de resultados de la presente investigacion serd
en beneficio de fa institucion y de ia sociedad educativa, ! compartic los resultados ¥
Jusiories de la mvestigacion.

stencion que dé onte, anticipe mi agradecimiento y reiter mi sentimiento de alta
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CERTIFICADO

Ambato 05 de noviembre del 2024

Certifico. - que la S-ta. MARY NICOLE HERNANDEZ CAMACHO con el numero de cedula de
identidad N. 1804928545. Estudiante de 8vo semestre de la carrera de pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo, realizo y ejecuto en la
escuela de baloncesto Importadora Alvarado con el tema de tesis: EL DRIBLING EN EL
BALONCESTO Y LA VELOCIDAD DE REACCION EN NINOS DE 10 -12 ANOS desde el 13 de
agosto hasta el 31 de octubre del 2024, equivalente a 12 semanas, los martes y jueves en
horarios de 16H30pm a 18H30pm con los nifios de la escuela de baloncesto.

Es todo lo que puedo decir en el honor a la verdad, facilitindole al interesado hacer uso del
presente documento en la forma que mejor le convenga

Atentamente:

ESCUELA FORMAT{VA DE

IMPORTAD ALVARADO
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Galeria de fotos
Semana 1 - Aplicacion de pretest

Semana 3 - Ejercicios de velocidad con cada una de las manos y ejercicios de actividad de
reaccion
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Semana 4 - Circuitos con cambios de direccion

Semana 5 - Ejercicios en por estacion con cambios de direccion, cambios de manos, con dos
balones, cambios de intensidad
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Semana 7- Ejercicios para realizar los tipos de driblin entre las pernas por detras de la espalda

Semanan 8- Ejercicios para mejorar la velocidad de reaccion

Semana 9
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Semana 10 - Ejercicios de coordinacion en la escalera en velocidad con la canasta al final

Semana 11- Ejercicios de competencia en velocidad con driblin alrededor de un cono y por
ultimo un partido de 5x5

Semana 12- Juego con los conos y culminacion del pos test
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Test de habilidades especificas al baloncesto

Definicién: El test de habilidades especificas del baloncesto mide la destreza técnica de un
jugador. Se puede aplicar para medir el equilibrio y la velocidad del desplazamiento con
balon, asi como para medir las cualidades motrices en relaciéon con las habilidades
deportivas.

Objetivo: Medir la destreza técnica en el transporte del balon.
Edad: de 9 a 12 afios.

Materiales: Campo de Baloncesto, 8 conos de senalizacion, balones de baloncesto,
cronometro y pito.

Descripeion técnica: La prueba consiste en aplicar elementos técnicos basicos de
transporte del balon en el menor tiempo posible. Los participantes deben realizar 4 pruebas.
y tendran dos oportunidades para realizar cada una. Se tomara nota de los mejores tiempos.

En primer lugar, los participantes deberan transportar el balon botandolo con la mano
derecha partiendo desde la linea de fondo hasta la linea de medio campo.

LhY

En segundo lugar, los participantes deberan transportar el balon botandolo con la mano
izquierda partiendo desde la linea d fondo hasta la linea de medio campo.
0

En tercer lugar. los participantes transportardn el balon, botindolo entre las piernas a cada
paso, desde la linea de fondo hasta la linea de medio campo en el menor tiempo posible.
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Finalmente. los participantes transportaran el balon, botandolo alternativamente con sus
manos derecha e izquierda, partiendo de la linea de fondo hasta la linea de medio campo en
el menor tiempo posible.

Tabla de resultados:

NOMBRE:

Primera prueba:

TIEMPO/ MINUTOS Y SEGUNDOS | VALORACION DEL DESEMPENO
00:00 - 02:00 O Mas MALO

00:00 - 01:30 NORMAL

00:00 - 01:00 BUENO

00:00 - 00:45 O Menos EXELENTE

PRIMER INTENTO:

SEGUNDO INTENTO:

RESULTADO:

NOMBRE:

Segunda prueba:

TIEMPO/ MINUTOS Y SEGUNDOS | VALORACION DEL DESEMPENO
00:00 - 02:00 O Mas MALO

00:00-01:30 NORMAL

00:00 - 01:00 BUENO

00:00 — 00:45 O Menos EXELENTE

PRIMER INTENTO:

SEGUNDO INTENTO:

RESULTADO:
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NOMBRE:
Tercera prueba:
TIEMPO/ MINUTOS Y SEGUNDOS | VALORACION DEL DESEMPENO
00:00 - 02:00 O Mas MALO
00:00 - 01:30 NORMAL
00:00 - 01:00 BUENO
00:00 — 00:45 O Menos EXELENTE
PRIMER INTENTO:
SEGUNDO INTENTO:
RESULTADO:
NOMBRE:

| Cuarta prueba:
TIEMPO/ MINUTOS Y SEGUNDOS = VALORACION DEL DESEMPENO
00:00 - 02:00 O Mas MALO
00:00-01:30 NORMAL
00:00 - 01:00 BUENO
00:00 — 00:45 O Menos EXELENTE
PRIMER INTENTO:
SEGUNDO INTENTO:
RESULTADO:

Recomendaciones:

» Se recomienda realizar este test por parejas para hacer mas dinamico el ejercicio.
» Se recomienda aplicarlo a otras habilidades. como el lanzamiento de tres puntos. el
pase de balon y la finta.



Tabla 3
Tabla de Baremos

Rango de Categoria Descripcion
puntuacion
1-7 Muy bajo Rendimiento muy 1nfe‘r10r‘ al pr.omedlo, necesita
mejora significativa.

8-13 Bajo Rendimiento inferior al promedio, por debajo de lo
esperado.

14-18 Promedio Rendimiento acorde al promedio dentro de lo
esperado.

19-23 Bueno Rendimiento superior al promedio, demuestra buen
desarrollo.

2428 Muy bueno Rendimiento excelente, muy superior al promedio
esperado.

Fuente: Elaboracion propia
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