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RESUMEN

La seguridad alimentaria presenta un desafio particular en las zonas rurales de Ecuador,
especialmente en regiones donde factores sociales y econdomicos especificos dificultan el
acceso a alimentos saludables y nutritivos. Con esta consideracion, el objetivo de este estudio
fue medir las condiciones de seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro de Patuluy,
provincia de Chimborazo con la finalidad de identificar los riegos y necesidades de la
poblacion. Esto se realizd a través de un enfoque cuantitativo-descriptivo mediante la
realizacion de encuestas utilizando la Escala de Seguridad Alimentaria de América Latina y el
Caribe (ELCSA) en 250 hogares seleccionados al azar. Segun los resultados de la encuesta, el
94.4% de los participantes inform6 preocuparse por la escasez de alimentos, el 72.4% indico
carecer de una dieta equilibrada y el 63.6% de los adultos informd necesitar ayunar para llegar
a fin de mes. Ademas, el 39.6% de las familias inform6 que sus hijos no recibian una nutricion
adecuada y el 32% de los hogares indico6 no poder reconocer la falta de alimentos. Estos
hallazgos sugieren que el principal motor de la inseguridad alimentaria en la region radica en
el bajo poder adquisitivo de los alimentos y el acceso limitado a recursos esenciales. El caso
de San Isidro de Patult necesita accion urgente y por lo tanto se recomienda llevar a cabo la
implementacion de iniciativas de ayuda nutricional, subvenciones de ayuda financiera y una
infraestructura bdsica arquitectonica subsidiada que permita el facil acceso a alimentos
saludables.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, ELCSA, inseguridad alimentaria, factores
socioecondmicos, desnutricion



Abstract
Food security presents a particular challenge in rural areas of Ecuador, especially in regions where
specific social and economic factors hinder access to healthy and nutritious food. With this
consideration, this study aimed to evaluate the food security conditions in the San Isidro de Patulu
Parish, Chimborazo Province, to identify the risks and needs of the population. It was done through
a quantitative-descriptive approach by conducting surveys using the Latin American and
Caribbean Food Security Scale (ELLCSA) in 250 randomly selected households. According to the
survey results, 94.4% of the participants reported worrying about food shortages, 72.4% indicated
they lacked a balanced diet, and 63.6% of adults reported needing to fast to make ends meet. In
addition, 39.6% of families reported that their children did not receive adequate nutrition, and 32%
of households indicated that they could not recognize the lack of food. These findings suggest that
the region's primary driver of food insecurity lies in the low purchasing power of food and limited
access to essential resources. The case of San Isidro de Patulu needs urgent action, and therefore,
it is recommended that nutritional aid initiatives, financial aid grants, and a basic subsidized

architectural infrastructure be implemented to allow easy access to healthy food.

Keywords: Food security, EL.LCSA, food insecurity, socio-economic factors, malnutrition.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1.Antecedentes

Dentro de los términos de seguridad alimentaria empez6 a tomar forma durante los afios
de 1970, donde inicialmente se centraba en la produccion primaria y la disponibilidad de
alimentos alrededor de todo el mundo, al pasar el tiempo se fueron incorporando nuevos
términos que ampliaron el significado de seguridad alimentaria, estos términos incluidos fueron
el acceso y la inocuidad de alimentos que con el pasar del tiempo se convirtieron en pilares
fundamentales para esta terminologia, desde entonces la seguridad alimentaria se a convertido
mas alld que un término sino que se considerd como un derecho humano. (Annan, 2024)

Esta investigacion trata el tema de la seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro
de Patulu, provincia de Chimborazo debido a la problematica de seguridad alimentaria que
enfrenta este sector de la provincia, esta problematica puede definirse como el acceso
discontinuo o insuficiente continuo a alimentos seguros y nutritivos que permite a las personas
llevar una vida activa y saludable. Para que se de esta problematica involucra diversos factores
criticos como la disponibilidad de alimentos, el acceso economico y fisico, la inadecuada
utilizacion de estos, y la estabilidad en el suministro durante su consumo. (Peralta L. ,
Seguridad alimentaria y nutricional en los cantones de la provincia de Chimborazo - Ecuador,
2021)

Dentro de la problematica identificada es la presencia de inseguridad alimentaria que
azota esta poblacion es en las regiones rurales debido a diversos factores como a la insuficiente
remuneracion econdémica asi como también factores sociales y ambientales, para tener un mejor
entendimiento de esta problematica es identificar las principales causas de la misma
identificada como en la mayoria de la zona sierra centro, la pobreza, este fenomeno se a
consolidado como uno de los mas criticos a nivel nacional y regional la cual tiene un impacto
directo en la capacidad de adquirir alimentos adecuados y suficientes.

Las personas propensas a estas condiciones suelen recurrir a estrategias de alimentacion
monotonas es decir repetitivas las cuales sustentan la alimentacion diaria pero no satisfacen la
alimentacion adecuada, las cuales afectan el desarrollo de una dieta nutritiva conllevando a una
mala calidad de vida.

El fin de esta investigacion es analizar la situacion actual de seguridad alimentaria que
goza la parroquia San Isidro de Patuld, para encontrar las principales causas y brindar una
respuesta en cuanto a la problematica mediante lo obtenido emitir respuestas para la aplicacion
de politicas que ayuden al desarrollo de esta.

La provincia de Chimborazo a caracterizado por tener elevados indices de desnutricion
e inseguridad alimentaria como en la mayoria de las provincias de la sierra centro del pais, una
problematica que se extiende por todo su territorio ecuatoriano. Andrade et al. (2022) menciona
que el 56,67% de las familias rurales en el cantéon Colta, provincia de Chimborazo, sufren de
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inseguridad alimentaria, predominando 73,95%. Este problema es particularmente severo en
familias con nifios menores de 18 afios, llegando a un porcentaje 66,67% de inseguridad
alimentaria a diferencia del 47,75% en familias sin nifios. Los factores principales es la escasez
de recursos economicos (86,55%), el elevado precio de alimentos de primera necesidad
(76,49%) y problemas para obtenerlos de manera fisica debido a factores demograficos o la
falta de puntos de expendio en estas zonas con el (74,79%). Estos datos muestran como las
restricciones econdémicas e infraestructurales afectan de manera severa a la seguridad
alimentaria de las comunidades en situacion de vulnerabilidad de Chimborazo.

Esto se ve reflejado que la seguridad alimentaria se debe a varios factores que impiden
el acceso a una dieta estable para su poblacion, es importante un analisis conciso y detallado
de seguridad alimentaria a través de antecedentes para identificar deficiencias y posibles
soluciones que puedan brindar soluciones para garantizar una mejor calidad de vida en la
poblaciéon. La parroquia de San Isidro de Patuli, ubicada en Chimborazo, tiene problemas
evidentes que afectan seguridad alimentaria. La necesidad de medir los niveles de seguridad
alimentaria en esta zona se basa en la presencia de factores restrictivos, como un clima
impredecible que evita el cultivo sostenible y la falta de infraestructura apropiada para el
almacenamiento de los alimentos. Estos problemas se ven ligados por la falta de programas y
planes agricolas, que garantizan la entrega y disponibilidad alimentos en la sociedad. (ONU,
2021)

La seguridad alimentaria en San Isidro de Patuli depende principalmente de la
estabilidad econémica de sus pobladores, ya que los ingresos limitados afectan su capacidad
de compra y acceso a alimentos variados. La estrecha conexion entre estos factores economicos
y la seguridad alimentaria hace necesario un estudio detallado de la situacion en la parroquia,
debido a que no existen estudios anteriores que analicen esta problematica. Esta investigacion
busca arrojar datos sobre las limitaciones en el acceso y la disponibilidad de alimentos y asi
ofrecer estrategias de mejora ademas de desarrollar planes que favorezcan la seguridad
alimentaria y el bienestar nutricional en la parroquia.

1.2.Problema

La seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro de Patulu, ubicada en la provincia
de Chimborazo, es un tema que requiere atencion debido a la falta informacién actual de
seguridad alimentaria asi como también considerando la situacidon socioecondmica critica que
viven sus pobladores, dependientes casi en su totalidad de la agricultura de subsistencia y el
ejercicio de actividades econdmicas muy limitadas. Hoy en dia, las razones para la falta de
acceso a alimentos sanos y nutritivos son complejas y van mas alld de la pobreza,
infraestructura deficiente, y bajo poder adquisitivo en el ambito rural (Ayaviri, Quispe,
Vanegas, Ortega, & Cordero, 2022). Esto sin duda genera que la mayor parte de los hogares
padezcan de inseguridad alimentaria, problematica que afecta no solo la condicion fisica de los
seres humanos, sino que también retrasa el desarrollo econdmico y social de la region.
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Una de las problematicas mas relevantes en San Isidro de Patulu es la vulnerabilidad
que presentan los sistemas alimentarios locales a razon de la escasa diversificacion agricola y
la dependencia de cultivos de tierras de muy bajo rendimiento. El desequilibrio en la nutricion,
que se presenta principalmente en el infante y anciano, resulta de la imposibilidad de acceder
a alimentos efectivos y nutritivos en cantidades suficientes, lo que se traduce en practicas de
ayuno involuntario por falta de recursos (Saeteros et al., 2023). De esta forma, también las
familias sufren de formas de malnutricion combinadas con la ausencia de politicas de caracter
sostenido que las estructuras fundamentales en la provision de productos frescos y saludables
de forma continua.

Investigaciones previas han identificado como causa de la inseguridad alimentaria en
el area rural del Ecuador, en la provincia de Chimborazo, la restriccion del ingreso disponible,
la menor oferta de alimentos disponibles del pais, asi como la ausencia de inversiones en las
redes de infraestructura de distribucion (Saeteros, Robalino, Zurita, Moreno, & Viteri, 2023).
En el marco de este analisis, los indicadores de seguridad alimentaria tales como la
disponibilidad de alimentos en cantidad, la calidad del régimen alimentario y la capacidad de
responder ante crisis alimentarias son disminuir comprender la magnitud del flagelo en San
Isidro de Patulu.

El tema de investigacion trata abordar estos problemas midiendo las condiciones de
seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro de Patult utilizando métodos cuantitativos y
descriptivos. El objetivo deseado es observar la situacion de seguridad alimentaria de la
poblacion. Esta investigacion se basa en la Escala de Seguridad Alimentaria de América Latina
y el Caribe (ELCSA) el cual ha demostrado ser eficiente en la medicion de la seguridad
alimentaria en entornos con las mismas caracteristicas (Gonzalez, Vazquez, Benjamin,
Djabayan, & Prato, 2021).

A medida que la regioén enfrenta factores medioambientales y socioecondomicos que
dificultan la seguridad alimentaria, el mal manejo de los ecosistemas y la disminucion de
recursos hidricos las cuales la poblacion son totalmente dependientes de las misma es crucial
disefiar e implementar proyectos comunitarios orientados no solo a proporcionar ayuda
alimentaria, sino también a fomentar la sostenibilidad de estos recursos. La ausencia de
programas de apoyo adecuados hace que las comunidades sean vulnerables y dificulta el
desarrollo de sistemas alimentarios y sostenibles de la poblacion. (McBurney, Tuaza, Ayoyl,
& Johnson, 2021).

Asi, por lo expuesto, se considera prioritario realizar un estudio multidisciplinario de
los factores que afectan la seguridad alimentaria en San Isidro de Patulli para crear e
implementar estrategias de gobernanza que aseguren permanentemente el acceso a una
alimentacion saludable, asi como potenciar las habilidades para afrontar futuros problemas
relacionados con el alimento y el clima. El impacto de esta investigacion sera muy importante
en el desarrollo de politicas y estrategias de intervencidon que busquen mejorar las condiciones
de vida de los habitantes de esta parroquia rural. Ante esta problematica de investigacion surge
la siguiente problematica de investigacion:
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(Cuaéles son los factores especificos que limitan la seguridad alimentaria en la parroquia
de San Isidro de Patulu, provincia de Chimborazo, y como inciden la estabilidad econémica,
las condiciones infraestructurales y climaticas en el acceso, disponibilidad, uso y estabilidad
de alimentos en esta comunidad?

1.3.Justificacion

La investigacion sobre el tema de la inseguridad alimentaria en la parroquia San Isidro
de Patulu se formul6 con la intencion de tratar los problemas de seguridad alimentaria en dicha
comunidad y tratar de explicar los problemas sobre su perdurabilidad. Ese interés lo permitid
identificar las dindmicas sociales, econdmicas y ambientales que impactan a las familias y
relaciones de los actores locales de gobierno. También, se intentd establecer los indicadores
sociotécnicos que se relacionen con la seguridad alimentaria, como los de ingreso, acceso a
recursos productivos y la educacion de los integrantes de las familias.

Estos indicadores fueron determinantes para cuantificar el nivel de vulnerabilidad de la
poblacién respecto a esta condicion. A partir de estos, realizar un andlisis mas detallado desde
una Optica académica fue uno de los puntos mas relevantes de este trabajo. Se intenta generar
informacion que es considerada nueva e innovadora sobre las razones de la inseguridad
alimentaria y provee informacion técnica actual para el disefio de los planes de gobierno a ser
implementados en la parroquia.

El interés investigativo esta dirigido hacia el estudio de diversos factores sociales y
economicos que afectan a la seguridad alimentaria en los hogares de San Isidro de Patulu, estos
datos revelaran la situacion actual para en el futuro establecer programas sociales para mejorar
la calidad de vida de la poblacion.

La investigacion se lleva a cabo tomando una metodologia con enfoques tedricos y
practicos para establecer un andlisis detallado de las condiciones alimentarias en la parroquia.
Este enfoque se baso bases proporcionadas por la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), las cuales fueron tomadas con datos actuales sobre el
contexto socioecondémico.
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1.4.0bjetivos
1.4.1. General

e Medir las condiciones de seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro de Patuld,
provincia de Chimborazo.

1.4.2. Especificos

e FElaborar la encuesta de seguridad alimentaria en base a la escala latinoamericana y
caribefa de seguridad alimentaria (ELCSA).

e Aplicar la encuesta usando métodos y técnicas recoleccion de datos en la parroquia
San Isidro de Patult.

e Evaluar los puntos criticos y difundir con las autoridades competentes.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.MARCO REFERENCIAL

En Colombia, Martinez (2022) en su investigacion “Niveles de inseguridad alimentaria
y caracteristicas asociadas en mujeres gestantes de Colombia en el 2015 busco describir los
niveles de inseguridad alimentaria y factores asociados en mujeres gestantes de Colombia. Para
ello utilizaron una metodologia transversal-analitico. Se examinaron caracteristicas
sociodemograficas, antropométricas y micronutrientes. El 60,4% de las gestantes residian en
hogares con inseguridad alimentaria: severa (9,4%), moderada (17,6%) y leve (33,2%). La
inseguridad alimentaria se asociaba con gestantes negras/mulatas/afrodescendientes,
pertenecientes al cuartil 1 de riqueza y residentes en la region Atlantica.

En México, Martinez (2016) en su investigacion titulada “Food Security, Self-
Sufficiency, and the Availability of Amaranth in Meéxico”, analizd las caracteristicas
nutricionales, agrondémicas y productivas del cultivo nativo de amaranto en México y su
potencial, incluyendo la dimension de “disponibilidad” en la seguridad alimentaria, para
contribuir como alternativa en las estrategias alimentarias. Los hallazgos sefialan que el
amaranto, debido a su alto valor nutricional y su capacidad para adaptarse a problemas
climaticos, es importante en la lucha contra la malnutricién, ya que los estudios muestran que
su uso mejoro en gran medida el estado nutricional de los nifios. Se concluye que la promocion
de su produccion y consumo es importante para fortalecer la seguridad alimentaria.

Por otro lado, Ona (2024) en su investigacion “Inseguridad alimentaria y ruralidad: Un
estudio de las condiciones de vida en la comunidad Caucho Alto del canton Cayambe, 2023-
2024”, abord¢ las condiciones de vida en la ruralidad y sus efectos en la inseguridad alimentaria
mediante la aplicacion de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria
(ELCSA). Los resultados demuestran que de 56 hogares encuestados el 54% de los jefes de
hogar no tiene empleo estable y el 43% de los hogares tiene ingresos menores a 100 ddlares
mensuales. Se logra identificar que el 97% de los hogares presentd un grado de inseguridad
alimentaria, siendo severa en el 13% de los hogares, por otra parte, los hogares liderados por
mujeres presentaron mayor vulnerabilidad.

En Guayaquil, Cedefio (2021) llevd a cabo una investigacion titulada “Seguridad
alimentaria: Héabitos de consumo y niveles de inseguridad en el area urbana de Guayaquil”,
analiz6 la comprension de la soberania alimentaria y los patrones de consumo en Guayaquil,
ademas de la inseguridad alimentaria en las comunidades periurbanas y rurales de la region del
Guayas. Se detect6d un desconocimiento generalizado respecto a la soberania alimentaria y las
legislaciones asociadas. Los hallazgos indican que el 58,6% de las residencias experimenta
inseguridad alimentaria severa, con un impacto mas pronunciado en las areas rurales (72,8%).
Elementos tales como el acceso restringido al agua y el desempleo incrementan el riesgo,
mientras que la educacion y la generacion de ingresos superiores lo disminuyen. Se deduce que
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el derecho a la alimentacion no se encuentra asegurado y las politicas implementadas son
insatisfactorias (Cedeno, 2021).

En Chimborazo, Alban et al. (2022) en su estudio “Seguridad alimentaria en areas
rurales de la provincia Chimborazo, Ecuador”, buscaron evaluar la prevalencia y los
determinantes de la inseguridad alimentaria en las familias rurales de esta provincia,
enfocandose en los factores econdmicos, sociales y de acceso a los alimentos. Su metodologia
utilizo una estrategia descriptiva por medio de encuestas a partir de la Escala De Latinoamérica
y Caribe Sobre La Seguridad Alimentaria (ELCSA), en el anélisis de la inseguridad alimentaria
en poblaciones rurales de la provincia de Chimborazo — Ecuador.

Los datos obtenidos mostraron que el 56,67% de las familias encuestadas tenian alguna
casa inseguridad alimentaria fueron 55% sometidas a condiciones de moderada y 73,95% a
ligera, siendo mas prevalente, a dentro de esos hogares en condiciones de tener niflos que
alcanzaron el 66,67%. Las causas mas comunes fueron la falta de capacidad economica
(86,55%), el alto precio de los alimentos (76,49%) y las dificultades de acceso (74,79%). Con
esto se observan que los problemas estructurales y los problemas econdmicos son factores que
inventan y/o destruyen la capacidad para producir alimentos, por consiguiente, se sugieren que
se mejore el sistema de riego, se diversifique la produccion agricola y se inste a las personas a
educarse sobre alimentacion (Alban, y otros, 2022).

En Riobamba, Martinez (2021) llevo a cabo el estudio titulado “Seguridad alimentaria
en tiempos de COVID-19. Un estudio de la disponibilidad, acceso y consumo en los hogares
de la ciudad de Riobamba”, buscaron analizar el impacto de la pandemia en los niveles de
seguridad alimentaria. La investigacion aplico una encuesta que comprende ganancias
familiares, gasto en alimentos y el acceso alimenticio en 224 domicilios de Riobamba, Ecuador.
En este sentido, fue posible establecer que el 43% de los hogares encuestados estaban
compuestos por cinco o mas miembros y que el 47% de estos hogares gastaban en alimentos
menos de 200 dolares mensualmente, hecho que resulta ser preocupante si se compara con la
canasta basica que estd en 712,11 dolares. La relacion entre inseguridad alimentaria era
acompafiada por la situacién econdmica poco favorable, deficiencia de infraestructura y escasa
educacion en alimentacion.

En Manabi, Guaman y Flores (2023) en su investigacion “Seguridad alimentaria en la
comunidad rural Las Mercedes, Manabi-Ecuador” logro medir la seguridad alimentaria en la
comunidad a través de un andlisis observacional descriptivo, transversal y prospectivo. Se
realizo una metodologia aplicada como en todas las encuestas de Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) en una muestra de 37 hogares, el cual arrojo
datos, el 97% de la poblacién encuestada presentaba esta problematica de inseguridad
alimentaria, mientras que una pequeiia muestra con un 13% establecid una severa presencia de
esta problematica ,dado los datos el autor establece una correlacion inversa entre la inseguridad
alimentaria y el consumo de alimentos nutritivos, cuyos resultados son negativos en cuanto a
la nutricion y salud de la zona estudiada.
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Por otro lado Herrera y Castillo (2021) en su investigacion “Analisis de la seguridad
alimentaria en comunidades rurales de la provincia Chimborazo” logro examinar la seguridad
alimentaria en las comunidades El Molino, Nitiluisa y San Antonio de Capilla. La forma de
recoleccion de datos incluyo la aplicacion de la escala ELCSA en una muestra de 92 familias.
Los datos revelaron que una pequena parte de la poblacion encuestada (7.61%) gozaba de
seguridad alimentaria, esta problematica se vio afectada mayormente en los hogares con la
presencia de nifios, el cual concluyo que la produccion alimentaria asi como los ingresos de
estos eran insuficientes para satisfacer necesidades alimenticias.

Por su parte, Morales y Carpio (2023) en su investigacion “Relacion de factores
sociodemograficos y seguridad alimentaria: Un estudio basado en técnicas de andlisis
multivariadas”, buscaron discernir la correlacion entre los factores sociodemograficos y los
niveles de seguridad alimentaria. Para ello se llevdo a cabo una investigacion de caracter
transversal con 4,668 observaciones, empleando la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA). Los hallazgos revelaron que el 34% de los hogares
experimentd inseguridad alimentaria severa, mientras que el 45,84% manifestd seguridad
alimentaria. Elementos tales como ingresos, desempleo y cantidad de individuos en el hogar se
vincularon de manera significativa con la inseguridad alimentaria.

Guallo et al. (2022) en su investigacion “Inseguridad alimentaria y afectacion
psicologica en poblacion rural” analizo la seguridad alimentaria y sus efectos psicologicos en
agricultores de quinua. Los resultados mostraron que el 56,67% de los productores agricolas
experimentaba inseguridad alimentaria debido a sus jornadas laborales, con una prevalencia
del nivel ligero (73,95%), seguido por el nivel moderado (23,53%) y severo (2,52%).
Adicionalmente, el 45,24% manifesté ansiedad debido a diversas situaciones relacionadas a su
profesion, con una prevalencia mayor en aquellos individuos con inseguridad alimentaria
(57,98%) en comparacion con los agricultores con seguridad alimentaria (28,57%).

2.2.MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Inseguridad alimentaria

La seguridad alimentaria es un fendmeno complejo que desde mucho tiempo ha venido
afectando a millones de personas en todo el mundo, principalmente caracterizadas por acceso
permanente y suficiente a alimentos nutritivos y seguros. Después de Manrique et al. (2018)
menciona que esta situacion puede variar de las preocupaciones sobre llevar los alimentos a
hambre y desnutricion severa.

Ademas, la inseguridad alimentaria no solo implica una carencia fisica de alimentos,
sino también desafios econdomicos y sociales que impiden a las personas satisfacer sus
necesidades alimenticias basicas.

Asimismo, Duran (2020) destaca que la inseguridad alimentaria infringe una grave
consecuencia de la salud publica, ya que puede conducir a problemas de desnutriciéon y una
mayor vulnerabilidad en la poblacion con esta problemadtica. Se toma en referencia la crisis
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pasada, la pandemia Covid-19, estas dificultades se han visto reflejada al pasar del tiempo,
especialmente afectando a las poblaciones mas vulnerables debido al confinamiento durante
un tiempo y la falta de abastecimientos de productos de primera necesidad.

Segun Feuermann (2023), la seguridad alimentaria de Argentina se analiza utilizando
sus dimensiones y planes de accidon que revelan la necesidad de enfoques multidisciplinarios
para su solucion esta metodologia se podria implementar en la zona de estudio ya que se tendria
mejor recoleccion de resultados a la hora de buscar soluciones. Ademas muestra que la
seguridad alimentaria estd estrechamente vinculada a la pobreza y las desigualdades sociales
como en todos los casos de inseguridad alimentaria existentes, afirmando que las
intervenciones deben tener en cuenta los factores econdmicos, sociales y politicos. Esto puede
contribuir al desarrollo sostenible, lo que mejora las condiciones de vida de las personas
afectadas.

Por otro lado, Torres y Rojas (2020) enfatiza que México tiene un desequilibrio
regional significativo en términos de seguridad alimentaria similar a Ecuador mostrando
indices parecidos en cuanto a inseguridad alimentaria, lo que muestra que la seguridad
alimentaria no afecta a todas las regiones de la misma manera. Esto sugiere que las politicas
publicas deben adaptarse a las necesidades especificas de cada region dependiendo de sus
necesidades para solventar problemas, teniendo en cuenta las peculiaridades de su cultura
socioecondémica. Esto puede lograr una distribucion mas justa de los recursos y la mejora en la
calidad de vida de la poblacion.

En el caso de Ecuador, Mena (2016) analiz6 la seguridad alimentaria del acceso y la
pobreza en la sociedad San José de Patalo Alto y mediante su investigacion concluyd que la
problemadtica estaba directamente relacionada con factores socioecondmicos como el ingreso
familiar y la educacion. De esta manera, esta claro que para mejorar la seguridad alimentaria,
es necesario abordar los principales problemas pilares que es la pobreza y promover el
desarrollo integrado de la sociedad. Esto incluye la promocién de oportunidades financieras y
acceso a servicios basicos.

2.2.2. Diversidad alimentaria

La diversidad alimentaria se puede describir como un conjunto de alimentos que se
puede ingerir y también que se puede obtener de una dieta, los cuales se agrupan por especies
y grupos. La idea que respecta a la diversidad nutricional es que se deben incluir, frutas,
hortalizas y verduras, asi como también legumbres, cereales, carnes, productos lacteos, entre
otros, para poder lograr el bienestar nutricional que es capaz de satisfacer las necesidades del
organismo (Duréan, 2020).

La diversidad alimentaria de estos grupos es importante para suplir la regla de las dietas
balanceadas que a la vez permite el mantenimiento, desarrollo y crecimiento adecuado de cada
persona. Por no incluir en su dieta varios alimentos, esto puede resultar en mala salud, ya que
si no se consumen los alimentos requeridos se pueden sufrir varios riesgos de sufrir
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enfermedades cronicas como diabetes, obesidad o incluso trastornos cardiovasculares. El
impacto que tienen algunos elementos como la industria global de mercados, el cambio
climatico o la industria agricola han disminuido los métodos e insumos que se utilizaban para
mejorar la diversidad alimentaria, lo que ha terminado afectando la calidad de la dieta (Aviles
& Hernandez, 2018).

2.2.3. Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria es una idea dificil de ver a partir de varios de enfoques, uno
de ellos serian aspectos econdmicos, desarrollo social y salud. Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para Alimentos y Agricultura (FAO, 2024), la seguridad alimentaria se logra
si todas las personas de una determinada zona en particular tienen un acceso fisico y econdmico
para un alimento saludable y apropiado que satisfaga sus necesidades ademds de deseos
alimentarios en una vida activa y saludable.

Un pilar clave de la seguridad alimentaria es el acceso a los alimentos, lo que significa
que independientemente del entorno socioecondmico o la ubicacion geografica de una
poblacién, los alimentos deben estar disponibles en cantidades y calidad suficientes para
satisfacer sus necesidades de un ser humano. La forma en la que las personas puedan obtener
alimentos de manera constante, segura y confiable, incluso antes o durante una crisis o eventos
que podrian insatisfacer las necesidades de suministro, a esto se lo conoce como acceso
(Bozsik, Stalbek, Vasa, & Magda, 2022). Para tener una mayor aseguracion tanto en ares
rurales como urbanas dispongan de suministros adecuados, este término trabajara desde el
punto de estabilidad alimentaria para reducir en su mayoria la desigualdad en la distribucion
de los alimentos, ademads sin dejar un lado la estabilidad de suministro a lo largo del tiempo.
(Eduardo, y otros, 2023).

Durante la produccion se ve reflejado por la inestabilidad de produccion ya sea durante
el comercio por la falta de remuneracion de sus productos o ya sea por las condiciones
climaticas que asechan a determinada zona, mantener una estabilidad mejoraria en gran
cantidad a la seguridad alimentaria (Calicioglu, Flammini, Bracco, Bellu, & Sims, 2019).

Mas alla de los diversos factores que se relacionan y dan inicio a esta problematica, las
cuestiones sociales, politicas y econdmicas tienen un impacto principal en la seguridad
alimentaria. Los principales problemas para lograr una seguridad alimentaria son la pobreza,
la desigualdad y la infraestructura inadecuada antes y durante el consumo de suministros. El
acceso a una dieta sana y equilibrada se ve obstaculizado por la falta de fondos, y la
disponibilidad de productos de primera necesidad, especialmente en las zonas rurales donde
por su ubicacion geografica de dificiles accesos se ve afectada por la mala infraestructura, como
los mercados y las redes de distribucion de alimentos (Ligmann & Rivers, 2018).
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2.2.4. Acceso a los alimentos.

El acceso a los alimentos se refiere a disposicion financieras y disposiciones fisicas de
las personas para lograr alimentos adecuados y nutritivos. Manrique et al. (2018) enfatiza que
los principales ingresos familiares y los precios de los alimentos determinan el acceso a los
alimentos. Por lo tanto, las familias de baja situacién econdmica pueden estar sujetas a
dificultades para obtener alimentos apropiados, incluso si estan disponibles en el mercado.

Ademas, Eche (2018) encontr6 que en areas rurales del norte de Ecuador, algunos
factores como la educacion, el género y la tenencia de la tierra también influyen en el acceso a
los alimentos. Las carentes infraestructura asi como vias de transporte y la falta de mercados
locales, pueden obstaculizar el acceso fisico a los alimentos, especialmente en zonas alejadas.

Segtn Bozsik et al. (2022),algunos paises en vias desarrollo, la gestion de la seguridad
alimentaria esta influenciada por factores econdmicos que afectan la disponibilidad y el acceso
a los alimentos. Las politicas econdmicas y el desarrollo rural juegan un papel fundamental en
mejorar el acceso, mediante la implementacion de programas que apoyen a los pequefios
agricultores y promuevan la inclusiéon econdémica. Esto contribuye a reducir la pobreza y
fortalecer la economia local.

2.2.5. Disponibilidad de alimentos.

Esta terminologia hace referencia a la presencia fisica de suficientes alimentos en una
zona determinada, resultado de la produccion local, importaciones y reservas estratégicas.
Calicioglu et al. (2019) muestra que el pilar principal para garantizar la disponibilidad inicia
por el sector primario es decir el sector agricola y que es necesario aplicar nuevas tecnologias
para mejorar su cadena de produccion y comercializacion de estos productos, ya que
incumpliendo con esto estariamos insatisfaciendo las necesidades alimentarias de una
determinada zona.

Sanchez et al. (2018) indican que, en Ecuador la disponibilidad en muchos de los casos
se ven afectadas por las malas politicas agricolas que enfatizan mas a los productos importados
haciendo que los productos nacionales carezcan de un valor justo a la hora de comercializarlos,
el apoyo a grupos de productores ayudaria en gran mayoria a erradicar varias falencia
econdmicas iniciando por el sector productivo y posteriormente su cadena productiva
econdmica, para asi fortalecer un comercio sostenible en la zonas internas del pais y promover
el desarrollo.

Seglin el Programa Mundial de Alimentos (2022), los programas principalmente se
deben enfocar en la ayuda al sector primario y fortalecer la produccion local para mejorar asi
la disponibilidad alimentaria local, esto incluye una mejora en cuanto la a las infraestructuras
y acceso continuo a tecnologias de produccion, de esta manera se estaria aumentando la eficacia
y eficiencia de la produccion agricola.
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Ademéas, Caro et al. (2018) propone establecer politicas que mejoraria la seguridad
alimentaria, propone establecer espacios para personas vulnerables para mejorar la
disponibilidad de alimentos, estos programas fomentaran la participacion comunitaria y el
desarrollo local.

Por otra parte, Ligmann y Rivers (2018) sefiala que abordar los factores como el cambio
climatico, la sostenibilidad ambiental y las practicas agricolas para tener una produccion segura
que satisface la demanda de una determinada zona, sin dejar un lado el cuidado del medio
ambiente y garantizar el suministro a corto y largo plazo.

2.2.6. Utilizacion de alimentos.

La utilizacion de alimentos implica dar un buen uso y consumo de alimentos, el cual
esta estrechamente relacionado con el valor nutricional del mismo, la educacion alimentaria
juega un papel fundamental. Vélez y Pacheco (2018) indican que una dieta equilibrada es
esencial para llevar una vida con un buen desarrollo fisico y mental, principalmente es zonas
vulnerables la cuales estos términos en su gran mayoria desconocen, €s por €so que promueven
establecer habitos y estrategias desde tempranas edades.

Eduardo et al. (2023) subrayan la importancia de programas donde prioricen a los
grupos vulnerables en el cual se promueva habitos del buen uso de alimentos y mejoras en
cuanto a los servicios basicos principalmente basados en sus recursos hidricos y saneamientos.

Segiin Avilés y Hernandez (2018),evidencia la importancia de la calidad de los
alimentos disponibles para una utilizacion efectiva. Por lo tanto, no solo se debe asegurar la
cantidad, sino también la calidad nutricional de los alimentos. Por ultimo, Duran (2020) sefala
que la seguridad alimentaria y nutricional en tiempos de COVID-19 requiere perspectivas
integrales que aborden la disponibilidad, acceso y utilizacién de alimentos, para asegurar el
bienestar de la poblacion. Esto implica coordinacion entre diferentes sectores y niveles de
gobierno para implementar soluciones efectivas.

2.2.7. Estabilidad alimentaria.

La estabilidad alimentaria se refiere a la capacidad de garantizar el acceso y
disponibilidad de alimentos de manera constante a lo largo del tiempo. Subramaniam et al.
(2023) muestran como diversos factores pueden interrumpir la seguridad alimentaria, estos son
los principales factores que pueden afectar directamente a esta problematica.Ligmann y Rivers
(2018) destacan la necesidad de implementar sistema de aprovechamiento de los alimentos
durante y después de la post-cosecha ademas de la diversificacion de ingresos y mediante esto
mantener la estabilidad, si se realiza esto los pobladores estaran prevenidos ante cualquier
adversidad y reducir su vulnerabilidad.

En Ecuador, Peralta et al. (2021) sefalan que los cambios climaticos dentro del
territorio ecuatoriano han variado drasticamente y con ello trae perdidas a productores en el
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sector agricola, el cual afecta seriamente a la estabilidad alimentaria de las comunidades
rurales. La adopcion de practicas agricolas resilientes es fundamental para mantener la
produccion y el acceso a los alimentos. Asi, se asegura la sustentabilidad del sistema
alimentario local. Calicioglu et al. (2019) mencionan que la estabilidad alimentaria también
estd afectada por politicas y patrones alimentarios sostenibles que pueden resistir y adaptarse a
cambios y shocks externos. Por lo tanto, es importante que las politicas publicas fomenten la
resiliencia y sostenibilidad del sector agricola y alimentario.

2.2.8. Pobreza alimentaria.

El déficit alimentario es una condicion en la que los individuos o hogares no cuentan
con los recursos necesarios para adquirir una dieta adecuada y nutritiva. Maldonado (2015)
encontr6 que areas de productores de quinua en Ecuador, la pobreza alimentaria afecta
significativamente la capacidad de las familias para satisfacer sus necesidades nutricionales.

Feuermann (2023) menciona que existen varios factores a tomar en cuenta para brindar
posibles soluciones, la medicion de la pobreza alimentaria se realiza mediante indicadores que
evaltan el ingreso, el gasto en alimentos y la suficiencia calorica. Una vez identificada las
necesidades se plantea disefiar politicas publicas y programas de intervencion. Mediante esto
se debe tener un mayor enfoque las determinadas areas que necesitan atencion. Manrique et al.
(2018) sefialan que la pobreza alimentaria estd estrechamente anexada con la inseguridad
alimentaria y al tratar estos temas se deben tener intervenciones que ayuden a mejorar las
condiciones socioecondémicas de las areas con este problema.

Segin Subramaniam et al. (2023), la pobreza conlleva un sinnimero de problemas
principalmente afectando a la salud, incluyendo mayor riesgo de enfermedades y problemas
nutricionales. Con estos antecedentes contribuye a mejorar la calidad de vida y el bienestar
general de la poblacion.

2.2.9. Clasificacion de los niveles de seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria se clasifica dependiendo los grados o niveles segliin la
severidad de la inseguridad alimentaria experimentada por los hogares. Berna et al. (2018)
proponen una clasificacién que incluye: seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria leve,
moderada y severa. La seguridad alimentaria implica acceso constante, y suficiente a alimentos
adecuados, mientras que la inseguridad alimentaria leve puede manifestarse como
preocupacion por obtener alimentos.

La inseguridad alimentaria moderadamente grave se a caracterizado por una leve
reduccion de calidad de vida en el ciclo alimenticio Las familias pueden recurrir a estrategias
de afrontamiento como disminuir la diversidad de la dieta o limitar porciones. En el nivel de
inseguridad alimentaria severa, hay una reduccion significativa en la cantidad de alimentos, e
incluso episodios de hambre. Berna et al. (2018) encontraron que, en beneficiarios de
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comedores comunitarios, la clasificacion ayud6 a identificar el grado de necesidad y orientar
intervenciones especificas.

Uso de herramientas como la ELCSA permite una clasificacion ordenada y comparativa
entre diferentes regiones y poblaciones. Mena (2016) destaca que esta clasificacion es esencial
para el disefio y la evaluacion de programas de seguridad alimentaria,, ya que permite
identificar grupos vulnerables y medir el impacto de las intervenciones a lo largo del tiempo.

2.2.10. Clasificacion segun factores socioeconémicos.

La seguridad alimentaria también se puede clasificar de acuerdo a los factores
socioeconémicos que afectan directamente a la parroquia y las zonas rurales. Avilés y
Hernandez (2018) muestran que los factores mas influyentes son los ingresos laborales y la
estabilidad en las ciudades, mientras que su propia produccion agricola y el acceso a los
mercados en areas rurales tienen un mayor impacto en la seguridad alimentaria dentro de los
hogares.

Sanchez et al. (2018) indican que, en Ecuador principalmente las poblaciones rurales
son mas propensas y enfrentan desafios adicionales como infraestructura deficiente, menor
acceso a servicios basicos y limitaciones en educacion. Estos factores socioecondmicos limitan
su capacidad para producir o adquirir alimentos, aumentando la vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria. Es por eso que las politicas deben abordar estas brechas para mejorar la situacion
en las zonas rurales.

La clasificacion segun factores socioecondmicos permite identificar grupos
poblacionales en mayor riesgo. Manrique et al. (2018) emplearon métodos para clasificar la
relacion existente entre seguridad alimentaria y los ingresos econdmicos, el cual arrojo
resultados con sueldos inestables.

Ademas, factores como el género y la etnia pueden influir en la seguridad alimentaria.
Lopez et al. (2021) demostraron que las etnias autoctonas son mas propensas y enfrentan
barreras adicionales debido a la discriminacion y la falta de acceso a recursos. Estas
condiciones se vienen observando desde hace mucho tiempo atras ya que hay una brecha social
que aun no es intervenida en su totalidad.

Eche (2018) también sefiala que la tenencia de la tierra y el acceso a créditos son de los
muchos factores socioecondmicos que afectan la capacidad de produccion ya que en muchos
de los casos no cuentan con dinero para emprender o invertir. Las politicas que promueven el
acceso a recursos productivos y financieros pueden mejorar y sobresaltar los indices de mejora
ante la situacion de los agricultores y sus familias, fortaleciendo la seguridad alimentaria en el
ambito rural.

Por ultimo, Maldonado (2015) destaca que las condiciones socioecondémicas influyen
en la seguridad alimentaria a nivel comunitario. La participacion en autoridades, ayudas locales
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y redes de apoyo puede mejorar el acceso a recursos y conocimiento de mejores formas de
sostenibilidad alimentaria.

2.2.11. Dimensiones de la seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria engloba a cuatro pilares esenciales: disponibilidad, acceso,
utilizacion y estabilidad (FAO, 2023). Estos pilares estan estrechamente relacionados y son
esenciales para garantizar que todas las personas tengan acceso a alimentos suficientes y
nutritivos. En este sentido, Calicioglu et al. (2019) destacan que la produccion agricola
sostenible y las innovaciones tecnologicas son cruciales para mejorar la disponibilidad de
alimentos y satisfacer las necesidades de una comunidad.

El acceso a los alimentos implica que las personas cuenten con los recursos necesarios
tanto econdmicos y fisicos vitales para obtener alimentos apropiados. Manrique et al. (2018)
enfatizan que factores como el ingreso familiar, los precios de los alimentos y la infraestructura
afectan directamente a la adquisicion de alimentos. Por ejemplo, en zonas rurales de Ecuador,
Eche (2018) encontr6 que la falta de vias de transporte y mercados locales limita el acceso
fisico a los alimentos, agravando la inseguridad alimentaria en comunidades aisladas.

Finalmente, la estabilidad alimentaria asegura que las personas tengan acceso continuo
a alimentos, sin ningn obstaculo ya sea interno o externo. Subramaniam et al. (2023) explican
que el cambio climético, crisis econdmicas y conflictos podrian afectar la estabilidad,
provocando interrupciones en la produccion y distribucion de alimentos. Por ello, Ligmann y
Rivers (2018) destacan la importancia de estrategias de resiliencia y adaptacion para mitigar
estos impactos y mantener la seguridad alimentaria a largo plazo, asegurando asi el bienestar
de la zona.

2.2.12. Factores economicos y sociales.

Los factores socioecondmicos desempefian un papel crucial en la determinacion de la
seguridad alimentaria. Manrique et al. (2018) sefialan que el ingreso familiar, el trabajo y el
gasto en alimentos son indicadores directos del nivel de seguridad alimentaria en los hogares.
Las familias con bajos ingresos pueden enfrentar dificultades para adquirir alimentos
suficientes y nutritivos, incluso cuando estos estan en stock en el mercado.

Ademés, la educacion y las practicas culturales influyen en la seguridad alimentaria.
Lopez et al. (2021) encontraron que en comunidades indigenas Wayuu en Colombia, las
estrategias comunitarias y los conocimientos tradicionales son esenciales para mejorar el
acceso y la utilizacion de alimentos. La educacion nutricional juega un papel fundamental al
momento de realizar précticas alimentarias y fomentar dietas mas saludables, contribuyendo
asi a reducir la malnutricion y mejorar la calidad de vida de las personas.

La desigualdad social también afecta la seguridad alimentaria. Segiin Maldonado
(2015), en comunidades de productores de quinua en Ecuador la tenencia de la tierra y el acceso
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a recursos productivos son factores determinantes que impiden el desarrollo de esta zona. La
falta de acceso a tierra fértil es una de las principales causas y otros recursos limita la capacidad
de las familias para producir sus propios alimentos y depender de algunos que no producen y
se ven en la necesidad de adquirir comprando a precios no establecidos, aumentando su
vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria. Por lo tanto, es fundamental abordar las
desigualdades para mejorar la seguridad alimentaria en determinadas zonas.

Los factores econdémicos a nivel macro también influyen en la seguridad alimentaria.
Bozsik et al. (2022) sostine que en paises en desarrollo, las politicas econdmicas inadecuadas
pueden afectar la disponibilidad y el acceso a alimentos. La inflacidon en algunos casos asi como
las fluctuaciones en los precios internacionales y las politicas comerciales impactan en los
costos de los alimentos, afectando especialmente a las poblaciones mas vulnerables. Por
consiguiente las politicas econdomicas deben orientarse a estabilizar los mercados y apoyar a
los sectores con mayor pobreza.

2.2.13. Impacto del cambio climatico.

El cambio climatico representa una amenaza muy grande para la seguridad alimentaria
global y local. Segun Calicioglu et al. (2019), las alteraciones en el clima afectan la produccion
agricola, reduciendo los rendimientos de los cultivos y aumentando la incidencia de plagas y
enfermedades.

En Ecuador, Peralta et al. (2021) senalan que en la provincia de Chimborazo, los
cambios en las condiciones climaticas varian por lo tanto los ciclos de cultivo se ve afectando
la produccion y disponibilidad de alimentos en las comunidades rurales. Los agricultores se
enfrentan a sequias, heladas y lluvias intensas que perjudican sus cosechas, poniendo en riesgo
su seguridad alimentaria y econOomica, esto se debe a que ya no son predecibles y los
agricultores desconocen del clima en el afo.

En los ultimos tiempos el cambio de clima drastico hace crecer la problematica de
inseguridad alimentaria. Subramaniam et al. (2023) destaca que eventos extremos como
sequias e inundaciones pueden provocar pérdidas de cosechas y ganado, reduciendo los
ingresos y el acceso a alimentos.

Para mitigar el impacto del cambio climatico, Ligmann y Rivers (2018) sugieren la
concientizacion y establecer técnicas agricolas resilientes, como la diversificacion de cultivos,
la conservacion de suelos y el uso eficiente del agua.

2.2.14. Programas y politicas de seguridad alimentaria.

Los programas y politicas de seguridad alimentaria son esenciales para abordar y
mejorar las condiciones de los alimentos para cualquier poblacion. Arellano (2022) enfatiza
que la seguridad alimentaria es un desafio en el que varias personas interactiian con una politica
estatal amplia que promueve los sistemas alimentarios sostenibles y equilibrados. Esta politica
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debe centrarse en mejorar la produccion nacional, acceder a alimentos nutritivos y reducir las
desigualdades socioeconomicas.

Se han implementado diferentes planes en Ecuador para fortalecer la seguridad
alimentaria. Segtin el Programa Mundial de Alimentos (2022), el Plan Estratégico de Ecuador
(2023-2027) esta tratando de promover buenos habitos, apoyar los proyectos de vida
sostenibles y fortalecer la sostenibilidad de las comunidades sin proteccion.

Ademas, programas comunitarios como los comedores sociales y las huertas urbanas
han demostrado ser efectivos para mejorar el acceso y la utilizacion de alimentos. Caro et al.
(2018) estudiaron los niveles de seguridad alimentaria en beneficiarios de grupos comunitarios,
encontrando una mejora significativa en cuanto al acceso y disposicion de alimentos

2.2.15. Marco normativo internacional.

El marco legislativo global se basa en el reconocimiento del derecho a los alimentos.
Segun Mechlem (2014) las Naciones Unidas (ONU) han integrado el derecho a los alimentos
en varios instrumentos legales internacionales y crean obligaciones para los Estados miembros
para promover y proteger estos derechos. El propdsito de estas obligaciones internacionales es
ver que todas las personas tienen acceso a un alimento adecuado, seguro y nutritivo.

Ademas, el Programa Mundial de Alimentos (2022) ,crea planes estratégicos para
paises como Ecuador, cuyo objetivo es mejorar la seguridad alimentaria y nutricional. El plan
estratégico PMA Ecuador (2023-2027) esta tratando de fortalecer la resiliencia de las
sociedades elasticas y promover sistemas alimentarios sostenibles. Este plan cumple con las
obligaciones internacionales y garantiza el marco de cooperacion y asistencia técnica entre
Ecuador y organizaciones internacionales.

La participacion de Ecuador en tratados y acuerdos internacionales, como el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, los cuales son medios para
respetar, proteger y cumplir con el derecho a la comida (2014). Esto requiere que el estado
tome legislacion, medidas administrativas y legales para garantizar que todas las personas
puedan ejercer este derecho sin ninguna discriminacion. Ademads, incluye la cooperacién con
otros paises y organizaciones para lidiar con la seguridad alimentaria normal.

2.2.16. Normativa nacional.

A nivel regional, la constitucion de la Republica de Ecuador define el derecho a la
alimentacion saludable y nutritiva como un derecho fundamental (Ministerio de Salud Publica,
2023). El articulo apropiado establece que el estado garantizard la soberania de los alimentos,
lo que indica politicas que proporcionan produccion, distribucidon y acceso a alimentos de alta
calidad.
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El Ministerio de Salud Publica (2023) es responsable de la difusion de politicas
relacionadas con la seguridad y soberania alimentaria. Estas politicas muestran estrategias para
reducir la malnutriciéon y promover practicas alimentarias saludables y mejorar el acceso a
alimentos nutritivos en areas vulnerables.

Segun Peralta et al. (2021), en los cantones de la provincia de Chimborazo se han usado
programas para fortalecer la seguridad alimentaria y nutricional. Estos programas buscan
mejorar la produccion agricola local, asi como promover la diversificacion de cultivos y
capacitar a los agricultores en practicas sostenibles. Asimismo, se implementa mejoraras de la
infraestructura y acceso a mercados, facilitando la comercializacion de productos y el
abastecimiento de alimentos en las comunidades.

La Ley Organica de Soberania Alimentaria (LOSA) es otro apoyo legal que establece
las bases para garantizar la soberania y seguridad alimentaria en Ecuador (Maldonado, 2015).
Esta ley promueve el desarrollo rural integral, el apoyo a pequefios y medianos productores, y
la proteccion de la biodiversidad agricola.

Por otro lado, el Plan Nacional de Desarrollo incluye objetivos especificos para mejorar
la seguridad alimentaria y nutricional (Ministerio de Salud Publica , 2023). Este plan establece
objetivos para reducir la desnutricion, mejorar la calidad de la alimentacion y promover estilos
de vida saludables.

2.2.17. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

La Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es una
forma metodologica desarrollada para medir la inseguridad alimentaria en los hogares de
América Latina y el Caribe (2015). Esta escala le permite evaluar las condiciones y la
experiencia del hogar con el acceso a los alimentos, clasificando la seguridad alimentaria en
diferentes niveles de gravedad. Su uso facilita la identificacion de areas y poblacion sin
proteccion, politica y programas de asistencia indicativos.

Ademas, la ELCSA ha sido adoptada por gobiernos y organizaciones en varios paises
para monitorear y evaluar la efectividad de programas de seguridad alimentaria (Mena, 2016).
Su aplicacion contribuye a la generacion de informacion comparable entre paises y regiones,
facilitando el intercambio de experiencias y buenas practicas. también apoya el cumplimiento
de compromisos internacionales en materia de seguimiento y reporte de indicadores
relacionados con el hambre y desnutricion.

La implementacion de la ELCSA en Ecuador ha permitido a las autoridades identificar
las principales causas de la inseguridad alimentaria y disefar politicas correctivas (Peralta,
Mejia, Gavidia, & Granizo, 2021). Por ejemplo, se han desarrollado programas de apoyo
alimentario y nutricional dirigidos a zonas en inseguridad alimentaria muy severa, y se han
usado acciones para mejorar el acceso a recursos productivos en areas rurales.
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Lo que significa la ELCSA es una herramienta clave en la region para abordar la
inseguridad alimentaria desde una perspectiva integral y basada en evidencia (Publica, 2015).
Su uso facilita el fortalecimiento de las habilidades nacionales para monitorear la seguridad
alimentaria y lograr los objetivos establecidos en las regulaciones legales internacionales y
nacionales. Ademas, promueve la participacion publica en la identificacion de sus necesidades
y la busqueda de soluciones viables
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1.Tipo de investigacion

Este estudio emplea un enfoque cuantitativo con un diseflo transversal y un enfoque
descriptivo. Se selecciond tal estudio porque proporciona una imagen clara y precisa de la
situacion de seguridad alimentaria de una region particular en San Isidro de Patuli sin
manipular directamente las variables de interés.

Estudios cuantitativos buscan analizar datos numéricos como requisito objetivo para el
uso de herramientas para establecer la complejidad, por lo tanto, la escala de seguridad
alimentaria en América Latina y el Caribe (ELCSA), un cuestionario estructurado disefiado
para lograr obtener estadisticas confiables sobre el nivel de seguridad alimentaria en una
poblacién determinada.

Este disefio permite la recoleccion de datos que son representativos de la poblacion mas
amplia bajo estudio, ofreciendo asi informacion precisa y creible que ayuda a comprender los
factores y las condiciones Optimas para la seguridad alimentaria de la comunidad.

3.2.Investigacion cuantitativa

La investigacion cualitativa se refiere a un enfoque metodologico el cual se centra en
datos numéricos y busca encontrar patrones, relaciones y tendencias dentro de los datos. Los
datos recopilados se miden objetivamente, lo que permite un analisis estadistico mas simple y
conduce a conclusiones especificas. Para medir con precision los resultados (Novoa, 2017).

La investigacion donde los datos pueden cuantificar y representar de una manera clara
los fendémenos especificos tiene como objetivo en su mayoria ser lo mas precisa posible. Uno
de los principios principales de la investigacion cuantitativa es que los datos recopilados son
numéricamente y no reconocen las interpretaciones subjetivas del investigador. Esto se logra a
través de medidas estandar controladas, como la investigacion y los cuestionarios que permiten
la recopilacion de datos sistematicos. La muestra en este tipo de investigacion suele ser
representativa, lo que significa que los datos recopilados pueden extrapolarse a una poblacion
mas amplia.

Un investigador puede determinar los datos recopilados a partir de una base de
investigacion cuantitativa a través de una variedad de herramientas estadisticas para identificar
relaciones y correlaciones de un determinado tema, asi como tendencias o patrones entre las
variables estudiadas. Esto también se puede hacer a través de software especializado que
facilita el procesamiento de grandes datos. Con la aplicaciéon de métodos estadisticos, los
investigadores estan en una buena posicidon para identificar patrones significativos que
determinen cudn fuertes son las relaciones entre las diversas variables.
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Ademas, la naturaleza y las conclusiones de los resultados obtenidos de los estudios
cuantitativos se confirman y aceptan en otras partes de circunstancias similares, lo que hace
que el estudio sea mas confiable y més precisa informacion.

Para este tipo de enfoque facilita tomar decisiones de una mejor manera, siempre y
cuando exista la necesidad de implementar politicas publicas o la intervencién en un area
especifica.

3.3.Disefio Experimental

El disefio adoptado en esta investigacion es no experimental y de corte transversal,
enfocado en un estudio descriptivo. Este enfoque se caracteriz6 por no disponer de las variables
independientes ni establecer grupos de control, el cual permite analizar las caracteristicas y
condiciones existentes de la seguridad alimentaria en la parroquia San Isidro de Patult en un
momento especifico, sin intervenir en la realidad de los participantes. El estudio se organiz6 en
tres etapas principales. En primer lugar, se realizd la recoleccion de datos cualitativos y
cuantitativos mediante encuestas basadas en la (ELCSA) y entrevistas semiestructuradas,
obteniendo asi informacidn relevante sobre la situacion alimentaria en los hogares.

Después se llevd a cabo un andlisis descriptivo, utilizando técnicas estadisticas para
resumir y lograr describir datos recopilados. El presente analisis permitio identificar niveles de
seguridad alimentaria y factores asociados que afectan a familias de las parroquias. Por ultimo,
se desarrolld la interpretacién y discusion de resultados, integrando los hallazgos tantos
cuantitativas como cualitativos, esto facilitdé mejor comprension en cuanto a la problematica y
logro resaltar aspectos claves relacionados con condiciones alimentarias de poblacion.

El diseno seleccionado es el adecuado para el objetivo de estudio debido a que
posibilidad una descripcion mas detallada de la situacion actual sin alterar las variables de
interés. Asi también garantiza la validez y confiabilidad de los resultados.

3.4.Técnica de recoleccion de datos

Durante el estudio, se utilizaron diversas técnicas complementarias para la obtencion
de informacion precisa y completa. A los encuestados se les preguntd si tenian algin
instrumento de trabajo, el cuestionario estructurado fue de gran ayuda usando la Escala
Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria (ELCSA). Este instrumento que cuenta
con gran validacion posibilita la evaluacion en diferentes categorias de las percepciones y
vivencias de inseguridad alimentaria que las familias de la parroquia enfrentan, entre ellas:
Inseguridad alimentaria, inseguridad alimentaria leve, inseguridad moderada y la severa.

La recoleccion de datos se realizo con un enfoque cuantitativo. La observacion directa,
vivencias se realizd6 como un método complementario para analizar el ambiente y las
caracteristicas socioecondomicas del lugar determinado. Este método ayudo a la localizacion de
los datos recolectados y mejoré el entendimiento de las variables que limitan el uso y acceso a
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los alimentos en el territorio. Para cualquier investigacion, los datos recolectados necesitan ser
examinados a fondo y cuando los datos recopilados estan enfocados, pueden proporcionar
resultados mas confiables.

Para enriquecer las partes detalladas del trabajo, se utilizaron diversas fuentes como el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador. Los datos recibidos de varias fuentes
aseguraron que se atendiera toda la informacién relevante. La integracion de numerosas
metodologias junto con diversas técnicas de recoleccion de datos es un gran paso hacia asegurar
un andlisis e interpretacion solidos de la seguridad alimentaria dentro de la parroquia. Después
de todo, uno necesita capacitarse adecuadamente para obtener mejores resultados.

3.5.Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.5.1. Poblacion

La zona de estudio para esta investigacion se orientd en los hogares de la parroquia San
Isidro de Patulu, en la provincia de Chimborazo, Ecuador. Segiin los datos del Instituto
Ecuatoriano de Estadisticas y Censos (INEC) del afio 2010, la parroquia contaba con 4,744
habitantes. De acuerdo con las proyecciones realizadas, la poblacion estimada para el afio 2020
asciende a 5,358 personas. Este grupo poblacional proporciona el contexto necesario para
analizar la situacion de seguridad alimentaria en un éarea rural caracterizada por factores
limitantes en cuanto a acceso y disponibilidad de alimentos.

3.5.2. Muestra

Para elegir la muestra se aplic6 un muestreo simple aplicando la férmula de la
estadistica para determinar la poblacidon a ser encuestada, se debe considerar el tamafio de
poblacidn, la tolerancia al margen de error y el nivel de confianza deseado, Esta formula calcula
el tamafo de muestra representativo y asegura los hallazgos con efectividad. Los pardmetros a
considerar fueron el tamafo de poblacion (N), nivel de confianza (Z), error estimado maximo
aceptable y las probabilidades p y q representando el éxito y fracaso del estudio. Con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%, fue posible calcular el tamafio de muestra

adecuado sin comprometer la precision en los resultados para toda la poblacion de la parroquia
(Machado & Rodriguez, 2019).

N * Z2 % D *q
Ce2x(N—-1)+Z%2+pxq
n= Tamafio de la muestra buscada
N= Tamafio de la poblacion universo
Z=parametro estadistico que depende del nivel de confianza
e= error de estimacion maximo aceptado
p= probabilidad que ocurra el evento estudiado (éxito)
q= (1-p) Probabilidad que no ocurra el evento estudiado

n
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Para seleccionar a los participantes, se utilizd un método de muestreo aleatorio simple,
que garantiza que cada hogar tenga la misma probabilidad de ser incluido en el estudio. El
tamafio de la muestra se calcul6 aplicando la féormula estadistica para poblaciones finitas, la
cual considera el tamafo total de la poblacion (N), el nivel de confianza (Z), el margen de error
(e), y las probabilidades de éxito (p) y fracaso (q). Con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error aceptado del 5%, se obtuvo un tamafio de muestra representativo, asegurando
la precision estadistica y la generalizacion de los resultados a toda la poblacion de la parroquia.

3.5.3. Criterios de inclusion

e Hogares con residencia permanente en la parroquia San Isidro de Patulu

e Hogares con disponibilidad de participar de manera voluntaria en la investigacion

e Prioridad a hogares con presencia de menores de 18 afios, adultos mayores o personas
con discapacidad

e Inclusion de hogares con diferentes niveles de ingresos.

La seleccion de estos puntos permitié obtener una muestra amplia y representativa de
la realidad socioecondmica de la parroquia. Se logrd un analisis mas exhaustivo de la seguridad
alimentaria del sector al incorporar familias de distintos tamafios y caracteristicas
demograficas. La toma de una muestra representativa es crucial para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados, permitiendo que los hallazgos se generalicen a toda la
poblacion, para ello se tom6 una muestra de 250 participantes.

3.6.Hipotesis

Se plantea que factores socioecondémicos como bajos ingresos econdomicos, acceso
limitado a recursos productivos y restricciones en la disponibilidad de alimentos contribuyen a
la inseguridad alimentaria en la zona.

3.7.Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se uso el software estadistica SPSS (Statisical Package
for the Social Sciences), esto permitio realizar un manejo eficiente y organizado de los datos
recopilados. Primeramente, se realizo una codificacion y tabulacion de las respuestas obtenidas
en las encuestas. Por consiguiente, se asignaron codigos numéricos a las variables cualitativas,
mejorando la transformacion en datos cuantitativos listos para el andlisis estadistico.
Posteriormente, se realizd un andlisis descriptivo, en el cual se calcularon frecuencias y
porcentajes, logrando describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion y los
niveles de seguridad alimentaria identificados en el estudio.

3.8.Métodos de analisis

El andlisis de los datos se estructurd en dos niveles. El andlisis de los datos se realizé a
nivel descriptivo, abordando asi las preguntas planteadas del estudio de manera directa. Para
medir los diferentes niveles de seguridad alimentaria en los hogares dentro de la parroquia, se
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utilizaron frecuencias y porcentajes. Esto ayudo6 a determinar el rango de niveles de seguridad
alimentaria exhibido por el numero de hogares en la poblacion objetivo. Enfocdndose en las
preguntas estipuladas por la ELCSA.

Estos resultados, utilizando estos enfoques descriptivos, fueron esenciales para
comprender los factores que contribuyen directamente a la inseguridad alimentaria dentro de
la parroquia. Estos datos son clave al desarrollar y ejecutar politicas publicas y programas de
intervencion destinados a mejorar la seguridad alimentaria a nivel comunitario en San Isidro
de Patult.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la encuesta de seguridad alimentaria (ELCSA)
4.1.1. Distribucion del Numero de Miembros en los Hogares.

La figura 1 muestra la proporcion de hogares categorizados segun el ntimero de
personas que los componen.

Figura 1
Distribucion del Tamario de los Hogares Encuestados

H 3 0 menos
4 miembros
5 miembros

B Mas de 5
miembros

Nota. Los datos mostrados en el paréntesis indica el total de encuestas aplicadas.

El examen de los hallazgos derivados de la encuesta de seguridad alimentaria (ELCSA)
revela que el 42% de los hogares encuestados esta compuesto por tres 0 menos miembros, lo
que muestra que son hogares de menor tamafio en la muestra. Los hogares que cuentan con
cinco miembros constituyen el 19,6%, seguidos de aquellos con cuatro miembros, que
representan el 18,4%. Por lo tanto, los hogares con mas de cinco miembros constituyen el 20%,
lo que arroja una proporcién inferior de familias extensas. Estos datos, representados en la
Figura 1, evidencian la distribucion de la magnitud de los hogares en la muestra estudiada. La
propension hacia residencias de tamafio reducido podria estar vinculada a factores
socioecondmicos y culturales particulares de la poblacion estudiada, factores que pueden
afectar en los patrones de consumo y la seguridad alimentaria dentro de los hogares.

Segun el Censo Ecuador 2022, en Chimborazo existen 471,933 habitantes. Riobamba,
la capital de la provincia, es el canton con mayor niimero de habitantes. En Chimborazo existen
226,854 viviendas con un total de 149,393 hogares. El tamafio promedio de cada hogar es de
3,2 personas encontrando una similitud de acuerdo con la informacion levantada en la
investigacion (Andes, 2023).

En Ecuador un estudio realizado en el canton El Pangui, provincia de Zamora
Chinchipe, Ecuador, midi6 la seguridad alimentaria en 291 hogares rurales, obteniendo
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similitud de datos en cuanto a la poblacion estudiada con la diferencia que se utilizo el indice
Global de Seguridad Alimentaria Familiar (IGSAF). Este indice considera la disponibilidad y
estabilidad de los suministros alimentarios (Padilla, 2022).

Los hallazgos de la encuesta evidencian una notable brecha en cuento a la magnitud de
los hogares, prevaleciendo aquellos con tres o menos miembros (42%). Este dato indica que
una proporcidn significativa de la poblacion estudiada vive en unidades familiares de menor
tamafio, lo que podria conllevar ciertas ventajas en lo que respecta a la diversificacion
economica y la distribucion de recursos. Ademas, también muestra una reducida probabilidad
de generacion de ingresos compartidos en comparacion con hogares de mayor prevalecia de
miembros.

4.1.2. Percepcion de Inseguridad Alimentaria en los Hogares.

La figura 2 visualiza la proporcion de hogares que se preocuparon por quedarse sin
alimentos durante el periodo estudiado.

Figura 2
Percepcion de Riesgo de Escasez Alimentaria
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La evaluacion de los hallazgos relativos a la percepcion de inseguridad alimentaria en
los hogares pone de manifiesto una preocupacion notable en la mayoria de la poblacion
encuestada. De acuerdo con los datos expuestos el 94,4% de los hogares expreso preocupacion
respecto a la posibilidad de quedar sin alimentos, mientras que unicamente el 5,6% indico no
haber experimentado dicha preocupacion. Estos descubrimientos, ilustrados igualmente en la
Figura 2, evidencian elevados indices de percepcion de riesgo de escasez alimentaria, un
fendmeno que puede estar asociado con factores socioecondmicos, incertidumbre econdmica
o disponibilidad restringida de recursos fundamentales. Este hallazgo evidencia la
susceptibilidad de las residencias frente a la inseguridad alimentaria y enfatiza la necesidad de
intervenciones para optimizar la estabilidad alimentaria en esta poblacion.

Un estudio en Ecuador encontré que el 77,3% de los hogares presentaba inseguridad
alimentaria leve y moderada esta situacion radica en todo el territorio ecuatoriano, mientras
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que el 13,2% experimentaba inseguridad severa. Una de las principales preocupaciones,
manifestada por el 73,5% de los hogares, era quedarse sin alimentos, esta investigacion se llevo
a cabo durante el confinamiento por Covid-19 (Robayo, 2020).

La alta problematica por la inseguridad alimentaria, donde el 94,4% de los hogares
temen quedarse sin alimentos (en comparacion con el 73,5% en investigaciones anteriores),
resalta una vision de riesgo que afecta el bienestar psicoldgico de las familias, mas alla de la
escasez real. Esta inquietud generalizada exige estrategias que aseguren la estabilidad del
suministro y fortalezcan la confianza en el acceso a la alimentacion

4.1.3. Incidencia de Hogares que Experimentaron Falta de Alimentos.

La figura 3 destaca los niveles de inseguridad alimentaria severa en los hogares que se
quedaron sin alimentos.

Figura 3
Hogares que Experimentaron Falta de Alimentos
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Los hallazgos relativos a la prevalencia de hogares que experimentaron insuficiencia
alimentaria indican que el 45,2% de los participantes en la encuesta indicé haber experimentado
esta circunstancia en algiin momento, mientras que el 54,8% indicé no haber experimentado
tal circunstancia, tal como se ilustra en la Figura 3. Este indicador pone de manifiesto que
aproximadamente la mitad de los hogares encuestados experimentd una inseguridad
alimentaria severa, lo que evidencia una circunstancia alarmante que repercute de manera
directa en la calidad de vida de las familias. La prevalencia de esta problematica puede verse
afectada por factores tales como ingresos insuficientes, oscilaciones en los precios de los
alimentos o inaccesibilidad a recursos fundamentales, subrayando la necesidad de implementar
estrategias que aseguren la disponibilidad y accesibilidad alimentaria para las poblaciones en
situacion de vulnerabilidad.
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En un informe reportado sobre la seguridad alimentaria muestra que en el ultimo
semestre de 2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos del Ecuador (INEC) senala
que el 69,2% de los hogares en Ecuador no podian pagar el costo mensual de la Canasta Basica
Familiar desencadenando varios problemas como el insuficiente abastecimiento de alimentos
a los hogares, el cual define que solo 3 de cada 10 hogares pueden pagar este costo. Al observar
el porcentaje por diferentes regiones, se encuentra que en la costa 37,9%, amazonia 33,9% y
sierra 19,4% se encuentran en inseguridad alimentaria y nutricional. (WFP, 2021)

Con respecto a la situacion observada directamente por la falta de alimentos, un 45,2%
de los hogares indicé haber vivido tal circunstancia. Este indicador resulta preocupante, dado
que pone de manifiesto que casi la mitad de la poblacidén encuestada no consigue satisfacer de
manera consistente sus requerimientos alimentarios fundamentales.

4.1.4. Adecuacion Nutricional en los Hogares.
La figura 4 destaca la falta de variedad alimenticia en los hogares encuestados.

Figura 4
Hogares con Dietas No Nutricionalmente Adecuadas
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Los hallazgos relativos a la adaptacion nutricional en las residencias indican que el
72,4% de los participantes declard no haber sostenido una dieta equilibrada durante el periodo
de estudio, mientras que tnicamente el 27,6% garantiz6 disponer de una dieta apropiada, tal
como se evidencia en la Figura 4. Este panorama evidencia que una considerable proporcion
de las residencias experimenta restricciones para acceder a una dieta variada y equilibrada, lo
cual puede acarrear consecuencias significativas en la salud y el bienestar de las familias. La
ausencia de diversidad alimentaria puede estar vinculada a limitaciones econdmicas, acceso
restringido a alimentos nutritivos o escasez de disponibilidad en el entorno circundante. Estos
datos enfatizan la relevancia de instaurar estrategias que promuevan la seguridad alimentaria y
optimicen la calidad nutricional en las residencias afectadas.
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En comparacion con un estudio realizado en ecuador muestra que inicamente 5 de cada
10 hogares en el pais tendrian acceso econdmico a una dieta nutritiva. La estimacion de una
dieta nutritiva modelada para una familia compuesta por 5 miembros costaria en promedio US
$8,60 al dia versus US $ 2,50 de una dieta que cumple con los requerimientos energéticos.
Cada una de ellas equivale a $250 y $75 mensuales respectivamente, considerando que el
salario basico unificado para 2019 equivale a US $394.

El analisis revela también que el costo de una dieta adecuada para las adolescentes,
mujeres lactantes y embarazadas es mayor en comparacion con otros miembros de la familia,
poniendo en evidencia la dificultad economica para cumplir con los requerimientos
nutricionales en estos grupos vulnerables (Ecuador WFP, 20).

El indicador principal es que el 72.4% de los hogares no usan una dieta equilibrada,
destacando la presencia de problemas estructurales que limitan el acceso a alimentos
equilibrados. La falta de una dieta variada y nutritiva estd relacionada con las barreras
economicas, culturales y de conocimiento, que priorizan un enfoque multidimensional para
tratar este problema.

4.1.5. Consumo de Alimentos Variados en los Hogares.

La figura 5 ilustra la frecuencia de hogares que reportaron comer lo mismo durante
varios dias.

Figura 5
Variedad Alimenticia en Adultos del Hogar
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Los datos relativos al consumo doméstico de alimentos variados indican que el 72,8%
de los adultos mantuvieron una dieta diversificada, mientras que el 27,2% indic6 haber
consumido los mismos alimentos durante varios dias, tal como se expone en la Figura 5. Estos
hallazgos indican que, aunque la mayoria logra mantener una cierta diversidad en la
alimentacion, existe una proporcion significativa de restricciones en cuanto a la diversidad
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alimentaria. Este modelo puede verse afectado por elementos como ingresos inadecuados,
acceso insuficiente a varios alimentos o modelos dietéticos consolidados.

Gonzélez (2025) indicd que los consumidores compran menos alimentos, lacteos,
bebidas no alcohdlicas y productos de limpieza del hogar debido a limitaciones econémicas.
En los primeros tres meses de 2023, los ecuatorianos gastaron en promedio USD 6,42 en cada
compra el cual representa una caida del 12% con relacion al mismo periodo del afo anterior.

Los hallazgos también muestran que un porcentaje considerable de hogares se sustenta
en dietas monoétonas, fundamentadas en carbohidratos y alimentos de bajo costo.

4.1.6. Saltos de Comidas en Adultos.

La figura 6 representa los hogares donde los adultos se vieron obligados a omitir
comidas.

Figura 6
Incidencia de Saltos de Comidas en Adultos
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La evidencia relativa a la omision de alimentos en adultos indica que el 56% de los
hogares encuestados experimentaron circunstancias en las que al menos un adulto dejo de
consumir alguna de las comidas principales debido a la insuficiencia de recursos. Sin embargo,
el 44% no reportd dicha situacion, tal como se detalla en y la Figura 6. Este escenario evidencia
la existencia de una inseguridad alimentaria moderada, en la que una proporcion significativa
de la poblacion adulta se ve forzada a modificar sus patrones de consumo alimentario debido a
restricciones econdmicas o de acceso, lo cual puede repercutir adversamente en la salud y el
bienestar integral de dichos individuos.

En Chimborazo, Ecuador, una investigacion realizada sobre la seguridad alimentaria en
155 familias rurales reveld inseguridad alimentaria relacionada a desafios en la disponibilidad,
acceso, uso y estabilidad del suministro de alimentos, asi como también factores
institucionales. Esta situacion se repite en indicadores sociales, econdmicos, culturales y de
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salud, afectando principalmente a los grupos vulnerables de las comunidades rurales de
Chimborazo (Peralta L. , 2021).

El 56% de las personas busco omitir comidas, mientras que el 63,6% sufrio ayuno
involuntario. Esto corrobora los resultados de Guallo et al. (2022) del estudio que realizaron
entre los agricultores de Chimborazo que incorpor6 restricciones dietéticas y sus impactos en
el bienestar fisico y mental de las personas. Esta es la base de la propuesta para la creacion de
programas de apoyo psicosocial junto con asistencia nutricional directa a poblaciones
vulnerables. Una iniciativa ejemplar es el establecimiento del programa de cocinas
comunitarias cafiete en Perl, que busca complementar la asistencia nutricional directa a los
grupos destinatarios con ayuda psicosocial.

4.1.7. Consumo Alimenticio Reducido en Adultos.

La figura 7 visualiza la proporcion de hogares que reportaron consumo insuficiente de
alimentos.

Figura 7
Reduccion de Consumo Alimenticio en Adultos
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La disminucién en el consumo alimentario en los hogares evidencia que el 53,2% de
los adultos consumi6é menos alimentos de los que necesitaban, mientras que el 46,8% no
experiment6 dicha disminucidn, tal como se ilustra en la Figura 7. Este hallazgo evidencia que
mas de la mitad de los hogares registraron una reduccion en la cantidad de alimentos
consumidos por los adultos, una circunstancia que podria estar vinculada a limitaciones
financieras, deficiencias en la produccion o distribucion de alimentos, o un aumento en los
costos de los productos basicos. Este escenario enfatiza la necesidad de implementar
intervenciones que aseguren la provision adecuada de alimentos para la poblacion.

En San Isidro, el 39,6% de los hogares mencion6 una reduccién en el consumo de
alimentos por parte de los nifios, mientras que el 32% reportd la presencia de hambre no
satisfecha. Esto, se siguid a Herrera y Castillo (2021) en Chimborazo, y Guaman y Flores
(2023), en Manabi, donde la poblacion vulnerable son los nifios. Se sugiere desarrollar
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programas de alimentacion escolar que aseguren un nivel minimo adecuado de nutriciéon. Una
iniciativa ejemplar es el Programa de Alimentacion Escolar de Brasil que, ademas de ofrecer,
garantiza la compra de alimentos nutritivos todos los dias, al mismo tiempo que estimula la
compra de alimentos de pequenos productores, con esto fortalece la economia rural.

4.1.8. Percepcion de Hambre en los Adultos del Hogar.
La figura 8 resalta el nivel de inseguridad alimentaria grave en adultos.

Figura 8
Hambre No Satisfecha en Adultos del Hogar
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La percepcion de hambre insatisfactoria en la poblacion adulta sugiere que el 53,2% de
los hogares encuestados reportaron que al menos un adulto experimentd hambre pero no
consumio alimentos, mientras que el 46,8% no report6 tal circunstancia, tal como se ilustra en
y la figura 8. Estos descubrimientos ponen de manifiesto un grado alarmante de inseguridad
alimentaria severa, que compromete la calidad de vida de una proporcion considerable de la
poblacion adulta. Este fenomeno puede estar vinculado a una combinacion de factores
econdémicos, sociales y de acceso, y representa un desafio critico en lo que respecta a las
politicas publicas dirigidas a la erradicacion del hambre y a asegurar el derecho a una nutricion
adecuada.

Segiin Machado (2022), muestra que Ecuador ocupa el segundo lugar en América del
Sur por la presencia de hambre con un alto porcentaje de 15.4% de su poblacion
correspondiente a aproximadamente 18 millones de ecuatorianos sin acceso a alimentos
apropiados.

Los datos proporcionados por la FAO, en julio de 2022, convierten a Ecuador en el
segundo pais de América del Sur donde el problema del hambre estd mas acentuado, solo por
detrés de Venezuela, donde el 22,9% de habitantes, o 6,5 millones de personas, sufre hambre
(Machado, 2022).
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4.1.9. Incidencia de Ayunos Forzados en Adultos.

La figura 9 ilustra los niveles extremos de inseguridad alimentaria en los adultos.

Figura 9
Ayunos Involuntarios en Adultos del Hogar
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Los hallazgos derivados de la investigacion sobre los ayunos obligatorios en adultos
indican que el 63,6% de los hogares reportaron que al menos un adulto fue forzado a ingerir
alimentos Unicamente una vez al dia o incluso a abstenerse de consumir alimentos durante un
dia completo, mientras que el 36,4% no experiment? tal circunstancia, tal como se ilustra en la
Figura 9. Este indicador pone de manifiesto una manifestacion severa de inseguridad
alimentaria, la cual incide de manera considerable en la salud y el bienestar de los adultos. La
prevalencia elevada de esta problematica subraya la necesidad de robustecer estrategias que
aseguren un acceso constante y apropiado a alimentos esenciales para prevenir estas
circunstancias extremas.

La investigacion revela que el 63.6% de los adultos experimentaron ayunos forzados o
consumo limitado de alimentos, esta situacion se debe a labores que desempefian diariamente
como actividades lecheras combinadas con otros trabajos para generar ingresos familiares. Esta
situacion no solo afecta la salud fisica y mental, sino que también disminuye la capacidad
productiva.

De acuerdo con Cortazar et al. (2020) en su estudio realizado en las comunidades
indigenas del norte del Valle del Cauca se demostrd que el 78,7% de los hogares se encontraban
en algin grado de inseguridad alimentaria, de los cuales el 68,33% de los menores sufrian
retrasos en talla y el 10% presentaban desnutricion aguda. Esto muestra que la seguridad
alimentaria, como los ayunos forzados en adultos, puede generar efectos negativos a largo
plazo, incluyendo la malnutricion y reduccion de la productividad.
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4.1.10. Adecuacion Nutricional en Menores de 18 Anos.

La figura 10 ilustra la proporcion de hogares con menores de 18 afios que no recibieron
una alimentacion balanceada.

Figura 10
Menores con Alimentacion No Nutricionalmente Adecuada
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Con respecto a la nutricion adecuada para los menores de 18 afios, el 46% de los hogares
participantes en la encuesta indicoO que los menores no recibieron una dieta equilibrada,
mientras que el 54% afirmd haber logrado mantener una dieta adecuada, tal como se expone
en la Figura 4. Estos hallazgos indican que aproximadamente la mitad de las residencias
experimenta desafios para asegurar una nutricion adecuada para los menores, lo cual podria
tener consecuencias adversas en su desarrollo fisico y cognitivo. Este contexto subraya la
relevancia de instaurar estrategias orientadas a asegurar el acceso a alimentos nutritivos para la
poblacion infantil.

Segun la Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil en Ecuador, el 20,1% de los
menores de 2 afios muestra Desnutricion Crénica Infantil (DCI). La region de la sierra es la
que presenta mayor problematica, y Chimborazo ocupa uno de los primeros lugares en cuanto
a DCI, con un 35,1%. A pesar de que esta cifra supera el promedio nacional, cabe destacar que
Ecuador ha logrado reducir el indice de DCI en los Ultimos afos. Entre 2023 y 2024, la
prevalencia de DCI en menores de cinco afios paso6 del 28,9% en 2004 al 17,5% (Censos, 2023).
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4.1.11. Variedad Alimenticia en Menores de 18 Anos.

La figura 11 muestra el porcentaje de hogares con menores que consumieron una dieta
poco variada.

Figura 11
Menores con Variedad Alimenticia Reducida
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El registro de la diversidad alimentaria en menores de 18 afios sefiala que el 47,2% de
los hogares reportd que los menores consumieron una dieta escasamente variada, mientras que
el 52,8% logré mantener una cierta diversidad en la alimentacion, tal como se evidencia en la
Figura 11. Estos datos evidencian que aproximadamente la mitad de los hogares no consiguid
suministrar una dieta variada a los menores, una circunstancia que podria estar asociada con
restricciones econdmicas o de acceso a alimentos frescos y nutritivos. Este descubrimiento
enfatiza la imperatividad de formular politicas publicas que promuevan el acceso equitativo a
una dieta balanceada para los nifios y adolescentes.

Durante el confinamiento por COVID-19 en una investigacion realizada en Ambato
mostrd, que el 39,9% de hogares mantienen una alimentacion poco variada, sin alimentos
saludables y nutritivos en su dieta (Viteri, 2020).

Si bien la investigacion se realizo después del periodo de confinamiento por COVID-
19, las discrepancias para tener diversos alimentos siguen vigentes Esto se debe a que el estudio
se llevd a cabo en una parroquia rural, donde el acceso a tiendas y supermercados bien surtidos
es limitado debido a la distancia que la separa de los centros urbanos.
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4.1.12. Saltos de Comidas en Menores de 18 Anos.

La figura 12 ilustra la proporcion de hogares con menores que omitieron comidas
esenciales.

Figura 12
Omision de Comidas en Menores
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El analisis de la falta de consumo de alimentos en menores de 18 afios revela que el
32,4% de los hogares reportd que al menos un menor dejé de ingerir una de las comidas
principales durante el dia, mientras que el 67,6% indico que esto no ocurrio, tal como se ilustra
en la Figura 12. A pesar de que la mayoria de los hogares consigue prevenir la omision de
alimentos por parte de los menores, el porcentaje restante evidencia una vulnerabilidad
considerable que podria influir en su desarrollo. Estos hallazgos subrayan la imperatividad de
dar prioridad a las intervenciones que aseguren la regularidad de las comidas en la poblacion
infantil mas susceptible.

Durante el estudio, se identificé que la falta de consumo de alimentos en menores se
debe a largas distancias, muchas de las cuales tienen que conducir para llegar a instituciones
educativas, especialmente en areas remotas debido a su ubicacion geografica. El tiempo
limitado relacionado con la necesidad de levantarse temprano para participar en clases elimina
la regularidad de los alimentos que afectan su nutricion y desarrollo.

En relacion con la investigacion realizada por Quimis (2020), se ha encontrado que
muchas familias con nifios menores de 3 afios en Ecuador no cumplen con los requerimientos
nutricionales establecidos para los nifios, lo que afecta su crecimiento y desarrollo general a
corto y largo plazo. Ademads, se observo que los habitos alimentarios de los nifios estaban
determinados por el estatus socioecondmico y educativo de la familia, lo que se correlaciona
con los resultados de este estudio donde el 32.4% de los hogares informaron que al menos un
nifio ha dejado de comer una de las comidas principales del dia.
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4.1.13. Consumo Reducido en Menores de 18 Afios.
La figura 13 resalta los niveles de inseguridad alimentaria en menores de 18 afios debido

a una dieta insuficiente.

Figura 13
Consumo Alimenticio Reducido en Menores
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Los hallazgos relacionados con la disminucion del consumo alimentario en menores de
18 afios indican que el 39,6% de los hogares reportaron que los menores consumieron menos
alimentos de los requeridos debido a la insuficiencia de recursos, mientras que el 60,4% no
enfrento esta problematica, tal como se ilustra en la Figura 13. Este descubrimiento evidencia
que una proporcion significativa de menores experimentd limitaciones en su consumo
alimentario, lo cual podria impactar adversamente en su desarrollo fisico y cognitivo. Esta
circunstancia podria ser atribuida a factores econéomicos y a la insuficiencia en el acceso a
alimentos adecuados, subrayando la imperativa necesidad de asegurar una distribucion
alimentaria equitativa para salvaguardar a los grupos mas vulnerables.

A nivel global, la baja calidad de la alimentacion infantil es un factor clave en la triple
carga de malnutricidon, cifras muestran que 2 de cada 3 nifios sin acceso a una dieta
minimamente diversificada para un crecimiento y desarrollo saludables. Esta problematica esta
relacionada a la insuficiencia de ingresos econdmicos de los padres, quienes, al dedicarse a
actividades poco remuneradas, no logran suministrar el costo de la canasta basica familiar. En
consecuencia, los nifios se ven privados de una alimentacion adecuada, desencadenando un
ciclo de malnutricidon y limitando sus oportunidades de desarrollo (Larreta, 2022).
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4.1.14. Disminucion de Porciones Servidas a Menores.

La figura 14 se visualiza el porcentaje de hogares donde los menores tuvieron porciones
reducidas.

Figura 14
Reduccion de Porciones Alimenticias en Menores
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En lo que respecta a la reduccion de las porciones proporcionadas a los menores, el
35,6% de los hogares indico haber disminuido las proporciones de alimentos proporcionados a
los menores, mientras que el 64,4% no tuvo que hacer frente a esta necesidad, tal como se
ilustra en la Figura 14. A pesar de que la mayoria de los domicilios consiguié mantener las
porciones habituales, méas de un tercio debio realizar ajustes. Este fendmeno puede estar
asociado con la limitada disponibilidad de alimentos o la necesidad de priorizar otros gastos
esenciales. Esta problematica pone de manifiesto la relevancia de instaurar politicas que
garanticen una cobertura alimentaria adecuada para los nifios en situaciones de vulnerabilidad.

De acuerdo con la informacién obtenida la disminucion de las porciones alimenticias
en los hogares afectd solo a un porcentaje menor de menores, esta problematica es preocupante.
De acuerdo con Alban y Armijos (2024) en muchos casos, los padres focalizan la alimentacion
de sus hijos, limitando su propia ingesta para asegurar que los nifios cumplan con sus
necesidades nutricionales. Sin embargo, la falta de recursos econdmicos puede llevar a que
incluso los menores no reciban una dieta variada y equilibrada, interrumpiendo con su
desarrollo.
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4.1.15. Hambre No Satisfecha en Menores de 18 Afios.

La figura 15 representa la incidencia de inseguridad alimentaria severa en menores de
18 afios.

Figura 15
Hambre No Satisfecha en Menores
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El informe sobre la insatisfaccion alimentaria en menores revela que el 32% de los
hogares reportaron que al menos un menor experimentd hambre sin consumir alimentos,
mientras que el 68% de los hogares no experimentaron dicha circunstancia, tal como se
evidencia en la Figura 15. Este indicador resulta alarmante, dado que pone de manifiesto un
grado considerable de inseguridad alimentaria severa en una proporcion significativa de la
poblacién infantil. Las causas de esta circunstancia podrian estar vinculadas a restricciones
economicas, dificultades de acceso o distribucion inequitativa de alimentos, lo que enfatiza la
necesidad de intervenciones inmediatas para asegurar el derecho a la alimentacion de los
menores.

La preocupacion de los padres sobre la alimentacion de sus hijos se basa en el consumo
de alimentos no saludables. Una entrevistada mencioné que su hija no se alimentaba
adecuadamente, desconociendo la forma correcta de consumir alimentos para bajar de peso,
omitiendo comidas y realizando dietas no establecidas ni supervisadas por un médico.

Esta situacion pone de manifiesto varios problemas relacionados con la alimentacion
infantil:

e Consumo de alimentos no saludables: Los nifios consumen alimentos con altos
niveles de azucares afiadidos, grasas saturadas, grasas trans, sodio y aditivos
artificiales, lo que puede generar problemas de salud a corto y largo plazo sin tener
conocimiento previo de la mala ingesta.

e Dietas no supervisadas: Los menores recurren a dietas simuladas sin supervision
profesional, lo que puede provocar deficiencias nutricionales y problemas de salud.

e Falta de informacion: Los padres desconocen los principios de una alimentacion
saludable y las necesidades nutricionales de sus hijos.
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Es importante destacar que el consumo regular de alimentos no saludables puede tener
efectos negativos en la salud a corto y largo plazo, tales como aumento de peso, fatiga, falta de
concentracion, desequilibrios en los niveles de azicar en sangre, obesidad, hipertension
arterial, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Ademas, las dietas no supervisadas
pueden llevar a problemas derivados de la desnutricion, como deficiencias de vitaminas,
minerales y proteinas, escaso crecimiento y retraso de la pubertad (Guerrero & Duran, 2020).

Para abordar esta problematica, es fundamental difundir habitos alimenticios saludables
desde temprana muy edad, ademas de establecer una dieta equilibrada, evitar alimentos no
saludables, y promover una vida saludable. Los padres deben ser ejemplo y crear un entorno
familiar que apoye una alimentacion saludable. Ademas, se recomienda buscar ayuda de un
profesional de la salud para establecer estrategias de alimentacién adecuados y seguros para
los nifos.

4.1.16. Ayunos Forzados en Menores de 18 Afios.

La figura 16 ilustra los niveles extremos de inseguridad alimentaria en menores de 18
anos.

Figura 16
Ayunos Involuntarios en Menores

30%

(75) .
70% < o
(175)

Los hallazgos relativos a los ayunos obligatorios en menores indican que el 30% de las
residencias reportd que al menos un menor consumio6 alimentos inicamente una vez al dia o
no consumi6 alimentos durante todo un dia, mientras que el 70% indic6 no haber
experimentado esta problematica, tal como se expone en la Figura 16. A pesar de que la
mayoria de los hogares no enfrentd esta circunstancia extrema, el porcentaje restante pone de
manifiesto una situacion preocupante de inseguridad alimentaria en la poblacién infantil y
adolescente. Este descubrimiento subraya la necesidad de robustecer los programas de apoyo
alimentario para prevenir que dichas circunstancias perjudiquen el desarrollo y el bienestar de
los menores mas vulnerables. De acuerdo con el estudio de Admon et al. (2021) las
comunidades indigenas Wayuu en Colombia destacan la importancia de estrategias
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comunitarias dentro de la seguridad alimentaria, a su vez mencionan que los ayunos
obligatorios en menores refuerzan la idea de la autonomia alimentaria.

Esta problematica del consumo de alimentos una vez al dia en menores se relaciona con
sus actividades escolares. Al asistir a clases desde la mafana y regresar a casa con padres
ocupados en labores de campo, los nifios ingieren alimentos sin supervision, lo que puede
provocar problemas de seguridad alimentaria debido a elecciones inadecuadas y falta de una
dieta equilibrada. Para asegurar que los menores tengan una alimentacion adecuada, se
recomienda establecer horarios de comida regulares y ofrecer alimentos nutritivos en cada
comida y merienda. Los nifios necesitan comer al menos cada 3 o 4 horas, con tres comidas
principales y dos o tres refrigerios saludables al dia

4.1.17. Ingresos Mensuales del Hogar.
La figura 17 muestra la distribucion de ingresos en diferentes rangos salariales.

Figura 17
Ingresos Mensuales de los Hogares
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La distribucion mensual de los ingresos familiares evidencia que el 52% de las familias
perciben ingresos entre $200 y $400, representando el rango mas prevalente. Este rango es
seguido por un 22% que percibe ingresos menores de $200 al mes, tal como se expone en la
Figura 17. Unicamente el 14,4% percibe ingresos en el rango de $401 a $500, mientras que el
11,6% excede los $500 mensualmente. Este escenario pone de manifiesto que la mayor parte
de las residencias funciona dentro de un rango restringido de ingresos, lo cual podria afectar de
manera directa sus patrones de consumo y acceso a recursos fundamentales, subrayando la
vulnerabilidad econdmica de una proporcion considerable de la poblacion encuestada.

Los datos de la encuesta sobre ingresos de los hogares de San Isidro muestran que el
52% de las familias ganan entre $200 y $400 mientras que el 22% ganan menos de $200.
Martinez (2021) en Riobamba también observé que el 47% de los hogares gasta menos de 200
ddlares en alimentos, lo cual es inadecuado para satisfacer las necesidades basicas de la familia.
En este sentido, se aconseja establecer esquemas de transferencias monetarias condicionadas
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como el programa Bono de Desarrollo Humano en Ecuador, que ha demostrado ser efectivo en
la reduccion de la pobreza y el aumento del acceso a alimentos.

La provision de servicios basicos también juega un papel fundamental y es una
preocupacion muy seria. El 45,2% de los hogares de San Isidro tiene acceso parcial al agua y
electricidad, una situacion similar que Cedefio (2021) not6 en Guayaquil. La falta de estos
servicios aumenta el riesgo de enfermedades y afecta la conservacion de los alimentos.

Respecto al desembolso en alimentos, el 69,2% de los hogares indic6 un gasto mensual
inferior los 200 doélares. Esta situacion afirma que la insuficiencia de recursos econdémicos
constituye un obstaculo para la alimentacion adecuada.

4.1.18. Gasto Mensual en Alimentos.
La figura 18 ilustra la relacion entre el ingreso del hogar y el gasto en alimentos.

Figura 18
Gasto Mensual en Alimentos
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Con respecto al desembolso mensual en alimentos, el 37,6% de los hogares asignan
menos de $100, mientras que el 31,6% realiza inversiones entre $100 y $199, de acuerdo con
los datos exhibidos en la Figura 18. Los hogares que incurren en gastos entre $200 y $300
constituyen el 24,4%, mientras que Unicamente el 6,4% excede los $300. Estos hallazgos
sugieren que, para una considerable proporcion de los participantes en la encuesta, el
desembolso en alimentos constituye una porcidn significativa de su presupuesto limitado.

De acuerdo con lo mencionado por Quezada y Jumbo (2024) la mayoria de las familias
chimboracenses se dedican a actividades agricolas, ganaderas o al comercio de estos productos,
lo que genera incertidumbre en sus ingresos mensuales. Por este motivo adaptan su
alimentacion a la disponibilidad econémica.
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4.1.19. Acceso a Servicios Basicos en los Hogares.

La figura 19 representa el porcentaje de hogares con y sin acceso completo a servicios
basicos.

Figura 19
Acceso a Servicios Basicos
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Con respecto al acceso a servicios fundamentales, el 54,8% de los hogares consultados
indico disponer de todos los servicios esenciales, mientras que el 45,2% manifest6 deficiencias
en este ambito, tal como se evidencia en la Figura 19. Estos hallazgos demuestran que
aproximadamente la mitad de las familias experimenta restricciones en el acceso a servicios
fundamentales como el suministro de agua potable, electricidad y saneamiento, lo cual podria
tener un impacto adverso en su calidad de vida. Este descubrimiento enfatiza la imperiosa
necesidad de priorizar politicas publicas que optimicen la provision de servicios
fundamentales, particularmente para los segmentos mas susceptibles de la poblacion.

La falta de acceso parcial a servicios basicos, tales como agua potable y electricidad,
incide en el 45,2% de los hogares, elevando los riesgos vinculados a enfermedades de
transmision alimentaria y poniendo en riesgo la higiene asi como la conservacion adecuada de
los alimentos.

De acuerdo con lo mencionado por Cadme et al. (2021) en su investigacion realizada
en el Canton Quevedo se identificod que el 59, 4 % de los hogares tienen acceso agua potable,
el 36,5y 16,7 % de las viviendas adquieren agua con mal sabor y olor. También, se encontrd
que en el 55,9 % de los hogares sus habitantes han presentado sintomas de diarreas por el
consumo de agua, seguido de 13,8; 9,1 y 8,8 %. de hogares con vomitos, colicos y dolores
abdominales.

Esta perspectiva enfoca un intento ineficiente de garantizar la disponibilidad de agua
potable segura. También muestra la necesidad de una intervencion efectiva destinada a mejorar
la calidad del agua y reducir los riesgos para la salud. Como sociedad se necesita reconocer
que el problema del acceso a agua segura y limpia va mas alla de las consideraciones de salud,
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es un tema de equidad social, particularmente donde el impacto generalizado del desarrollo
infraestructural inadecuado cae principalmente en los sectores con mas vulnerabilidad.

4.2.Evaluacion de los Puntos Criticos

La evaluacion de puntos criticos de seguridad alimentaria se fundament6 en encuestas
dirigidas a recopilar experiencias directas de los encuestados, permitiendo comprender a fondo
su realidad. Si bien las encuestas abarcaron un amplio espectro, este analisis se centrara en los
puntos criticos mas evidentes detectados. De acuerdo con Ordofiez et al. (2020) en su
investigacion realizada en Pasto, Colombia donde se implementé entrevistas estructuradas para
evaluar la efectividad del material de ensefianza en la capacitacion sobre seguridad alimentaria
dentro de las comunidades rurales. Los resultados mostraron que la recoleccion de datos
mediante entrevistas permite entender los aspectos sociologicos y psicologicos que rodean la
seguridad alimentaria, lo que facilita la formulacion de politicas que aborden estos problemas
y sean relevantes para el contexto local. Ante ello el objetivo es presentar estos hallazgos a las
autoridades competentes mediante un resumen conciso de los resultados obtenidos, con el fin
de instar a la implementacion de acciones correctivas urgentes y focalizadas.

Es imperativo que esta investigacion se centre de forma explicita y precisa las areas de
intervencion prioritarias, tomando en cuenta las necesidades mas urgentes de la zona evaluada.
Tras la elaboracién de este informe, resulta esencial asegurar su exposicion en encuentros
donde se involucren de manera activa tanto las autoridades locales como los actores sociales
pertinentes. Estas estrategias participativas facilitaran la posicion de los temas identificados
como prioritarios en las agendas de politicas publicas, fomentando su incorporacion en
programas y proyectos especificos. La relevancia de este procedimiento se basa en su potencial
para movilizar recursos y forjar compromisos concretos entre los encargados de la toma de
decisiones, garantizando de este modo que las medidas requeridas sean implementadas de
manera eficiente y en los plazos apropiados.

4.2.1. Ingresos econémicos

Dentro de la problematica identificada es la falta de empleo y la propagacion de
actividades laborales con un salario insuficiente en esta parroquia. Los datos arrojan que la
mayoria de los jefes de hogares reciben ingresos bajo el salario bésico, lo que da inicio a una
problematica significativamente grave por su capacidad para obtener la cantidad necesaria de
alimentos para satisfacer las necesidades de sus hogares.

Es importante tomar en cuenta que un numero significativo de jefes de hogares
dependen de los trabajos temporales que manifiestan una serie de desafios para sus familias en
los suministros de alimentos regulares. Su ingreso mensual estd directamente ligado con la
disponibilidad de trabajo. Durante los cortos periodos de empleo, pueden experimentar una
seguridad alimentaria temporal.
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La falta de trabajo y la dificultad de obtener ingresos estables representa un problema
grave para la seguridad alimentaria dentro de las comunidades rurales. En su estudio, Alvarado
Méndez y Delgadillo (2021) documentaron el fendmeno agricola al sur de Tlaxcala, México,
y encontraron que la flexibilizaciéon laboral ha contribuido de manera importante a la
inestabilidad de los ingresos de los trabajadores rurales. Esto, a su vez, ha disminuido el poder
adquisitivo y, por lo tanto, el acceso a la alimentacion. Esta condicién se encuentra en
concordancia con el problema comentado en la parroquia estudiada, donde los padres de familia
que trabajan reciben menos que el salario minimo y, por consiguiente, no pueden acceder a una
alimentacion adecuada.

Ademas, la crisis del COVID-19 tuvo un efecto impactante en la produccion agricola y
la estabilidad del empleo rural en América Latina. Martinez (2020) registraron como la pérdida
de empleos en la industria agricola y la congelacion de la distribucion de alimentos resultaron
en un nivel severo de inseguridad alimentaria durante y después de la pandemia. Estos cambios
en los ingresos forzaron a muchos hogares rurales a reducir la cantidad y calidad de los
alimentos consumidos, lo que afectd su salud y bienestar. Esto apoya la afirmacion de que
algunos trabajadores estacionales, que no estan bien dotados de oportunidades de trabajo
estables, enfrentan problemas continuos para satisfacer sus necesidades alimentarias durante
los periodos de desempleo (Chimborazo & Vuille, 2021)

4.2.2. Estabilidad en el tiempo

La estabilidad temporal juega un papel crucial en esta parroquia, dado que las
actividades predominantes dependen en gran medida de las condiciones climaticas. La
prevalencia de plagas y enfermedades que afectan a los cultivos y al ganado también incide
significativamente en el bienestar econémico de la parroquia.

La estabilidad climatica es importante para la economia de la zona. Esto se debe a que
situaciones climaticas impredecibles afectan la productividad agricola y la seguridad
alimentaria. En Ecuador, estudios recientes sobre variabilidad climatica demuestran que el pais
enfrentard un aumento de las temperaturas junto con cambios en las precipitaciones que

afectaran adversamente la productividad agricola en la region andina (Chimborazo & Vuille,
2021).

4.2.3. Perdidas post- cosecha

La ausencia de econdmica estable se debe a la incapacidad de almacenar eficazmente
sus productos. Como las materias primas se producen en grandes cantidades, a menudo estos
productos no se pueden conservar adecuadamente. Esto se suma con una sobreproduccion
temporal la cual conduce a caidas de los precios.

La sobreproduccion agricola ocasional, junto con la insuficiente infraestructura de
almacenamiento, a menudo conduce a pérdidas econdmicas en las areas rurales. En Ecuador,
algunos investigadores en la parroquia de El Altar informaron que el cultivo no regulado de
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mora es econdémicamente racional, pero la falta de planificacion de la cadena de suministro
genera un aumento en los costos de las pérdidas postcosecha y en la fluctuacion de los precios
de mercado (Fonseca, Haro, Inca, & Abdo, 2020).

4.2.4. Variedad alimentaria

Otro punto critico que requiere atencion prioritaria es la diversidad limitada de la dieta
de la poblacion. En esta area de estudio se observd una tradicion de alimentacion, que
consumen la misma comida durante varios dias seguidos. Este habito se deriva de la falta de
conocimiento de la importancia de la nutricion equilibrada y variada. Aunque las personas
satisfacen sus necesidades de calorias, no se logran todos los nutrientes esenciales para una
salud 6ptima. Se ha evidenciado que muchos hogares siguen este modelo de alimentos. En
resumen, las personas comen "comen bien" pero "no se alimentan bien".

La falta de variedad de alimentos en la dieta podria explicarse por la practica comun de
los jefes de hogar de cultivar sus propios alimentos. Si bien esta forma busca maximizar el
ahorro econdémico, se intensifica el consumo diario de los productos cosechados, privatizando
la ingesta de otros alimentos. Esta practica de la produccidn propia, aunque es beneficiosa en
términos de econdmicos, impacta negativamente en la calidad de vida de una buena
alimentacion, al restringir la diversidad nutricional necesaria para una dieta equilibrada.

Un dato significativo dentro de esta parroquia es un elevado porcentaje de jefes de hogar
que afirman haber omitido alguna comida debido a las labores diarias. A pesar de planificar
sus jornadas laborales en ocasiones se ven obligados a saltarse comidas o a consumirlas fuera
de los horarios establecidos. Este habito aunque no suelen tomar importancia, podria
desencadenar una serie de efectos adversos en su salud a largo plazo, como desequilibrios
nutricionales, problemas digestivos y disminucion de la energia y el desgastamiento fisico.

El hallazgo de que los jefes de hogar en una parroquia rural saltan comidas debido a las
demandas diarias esta relacionado con otras investigaciones sobre los patrones de consumo de
alimentos en Ecuador. Un estudio sobre la inseguridad alimentaria y la desnutricion en hogares
vulnerables a lo largo de la costa ecuatoriana encontr6 que el 51.9% de los hogares
experimentaron un nivel moderado de inseguridad alimentaria, junto con un 33.3% que
experiment6 inseguridad alimentaria severa, lo que, de hecho, afect6 la diversidad alimentaria
asi como la regularidad de las comidas (Herrera-Fontana, y otros, 2020).

Tal literatura sugiere que la omision de comidas es una tendencia preocupante en los
entornos alimentarios a través de diversas culturas de la poblacién dentro del pais de Ecuador,
incluyendo su efecto en la nutricion, asi como en la salud fisica de los habitantes rurales a largo
plazo.
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4.2.5. Utilizacion bioldgica

La falta de informacion en la parroquia da inicio a la problematica vigente, en un futuro
la investigacion ayudara de manera significativa a solucionar la grave inseguridad alimentaria
que asecha a esta zona. Principalmente esta problematica se da por la inexistencia de una guia
clara sobre las opciones alimentarias Optimas y a una comprension limitada de las
consecuencias asociadas a una dieta no variada.

La falta de educacion nutricional se esta convirtiendo en un problema importante. En
San Isidro, muchos hogares no tienen informacion precisa sobre practicas alimentarias
adecuadas. Martinez (2021) en Riobamba sefial6 que valoraba mucho la educacion nutricional.

4.2.6. Servicios basicos

El acceso a agua potable, esencial para los hogares, esta sujeto a andlisis de control; sin
embargo, la frecuencia de estos controles no suele ser suficiente. Esta situacion resalta la
necesidad de garantizar la regularidad y calidad de los servicios basicos para fortalecer la
seguridad alimentaria de las comunidades.

En la mayoria hogares asi como también en instituciones educativas, el agua para
consumo se ingiere directamente sin ningun tratamiento previo. Esta practica, donde el agua
no se somete a ningun proceso de purificacion antes de ser bebida, es una realidad del diario
vivir que pone en riesgo la salud y la seguridad alimentaria de la poblacion.

Las crisis recientes de suministro eléctrico a provocado la répida caducidad de
alimentos y afectando gravemente la seguridad alimentaria de la parroquia. Si bien algunos
hogares cuentan con electrodomésticos para la conservacion de alimentos, muchos otros
carecen de estos recursos.

Por su parte, Neira et al. (2023) menciona que la existencia de servicios basicos permite
almacenar y manejar adecuadamente los alimentos. Se revelo que la falta de electricidad hace
imposible enfriar algunos productos perecederos, lo que lleva a altos niveles de desperdicio de
alimentos y una mala ingesta nutricional en la dieta de muchas familias ecuatorianas.

4.2.7. Acciones correctivas

Durante la planificacion de estrategias correctivas, es imperativo considerar medidas
especificas que se abordan ampliamente los problemas mas criticos. Como primera medida, es
obligatorio fortalecer la produccion a nivel local, que no solo incluye en la formacion de
pequenos agricultores en la practica agricola sostenible. El uso eficiente de los recursos hidricos
y el establecimiento de sistemas agroecologicos que promueven la sostenibilidad a largo plazo.
Ademas, es imprescindible garantizar la disponibilidad de microcréditos que permiten a los
agricultores obtener inversiones, maquinas y tecnologias necesarias para optimizar sus
practicas productivas e influir positivamente en sus condiciones financieras.
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De acuerdo con Fonseca et al. (2020) la intensificacion de la produccion agricola basada
localmente incluye la capacitacion de pequefios agricultores en su region sobre la adopcion de
la Gestion Integrada de Recursos Hidricos y Sistemas Agroecologicos. En una investigacion
sobre la cadena agro-productiva del cultivo de mora en la parroquia El Altar, Chimborazo, se
propuso un modelo de gestion con el objetivo de aumentar la produccion agricola y afadir
valor, asegurando la sostenibilidad y la capacidad de acceder a nuevos mercados

Como menciona Guevara y Llerena (2020) proporcionar financiacion es esencial para
aumentar la productividad. Una investigacion sobre la cadena de valor del cacao en Ecuador
destaco que la incapacidad de los agricultores para obtener préstamos asfixia su capacidad de
invertir en practicas agricolas tecnologicas que mejoran la productividad. Esto indica que
esquemas de microcréditos mejorados permitirian la compra de insumos y herramientas
necesarios a pequefios agricultores, posibilitando una mayor eficiencia en sus actividades
productivas.

Al mismo tiempo, la optimizacion del acceso a los servicios basicos es una parte
importante de este plan de accion. Estos esfuerzos deben introducirse implementando
proyectos especiales que garanticen el agua potable constante y la electricidad, especialmente
en regiones con un indice de pobreza mas alto.

Como menciona Vilema y Orellana (2024) la garantia de la seguridad alimentaria en
los nifios tiene el potencial de infligir dafios irreversibles en su desarrollo fisico y cognitivo. Su
evaluacion sobre la seguridad alimentaria en comunidades ecuatorianas mostro que la
educacion nutricional es un requisito en todos los programas de ayuda alimentaria para asegurar
que los beneficiarios objetivo desarrollen practicas de vida saludables y sostenibles que
minimicen la ayuda racionada de la asistencia alimentaria.

De acuerdo con Bajardo y Carrillo (2022) las comunidades son capaces de reducir los
estandares de higiene deficientes en el manejo y almacenamiento de alimentos, asi como
mejorar la calidad general de los alimentos proporcionados mediante la promocion de higiene
participativa.

La educacion alimentaria debe desempefiar un papel importante en el plan de accion,
ya que se presenta como una herramienta importante para cambiar la practica alimentaria y
optimizar la salud general y la buena sociedad. Estas formaciones deben adaptarse a las
necesidades y la realidad local, lo que promueve receptores activos y promueve la conversion
de la cultura para mejorar los habitos alimenticios.

Ademas, la promocion de campafias de concientizacidn constituye una estrategia
complementaria esencial para subrayar la relevancia de mantener una dieta balanceada y
saludable, subrayando las ventajas tanto a corto como a largo plazo. Estas iniciativas deben
adoptar una metodologia pedagdgica que integre datos cientificos con ejemplos précticos,
promoviendo su entendimiento y aplicacion en la cotidianidad de las comunidades.
Simultdneamente, es imperativo promover la prevencion de patologias vinculadas a la
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nutricion, proporcionando conocimientos sobre las causas y consecuencias de la desnutricion,
el sobrepeso y las patologias propagadas por alimentos contaminados.

Estas iniciativas educativas afectan significativamente la optimizacion de la calidad de
vida de los beneficiarios en la sociedad, pero también en el flujo de su capacidad para abordar
efectivamente los problemas futuros con la seguridad alimentaria. Darle a la poblacion el
conocimiento practico y actual promueve un aumento en la autoconfianza y la sostenibilidad,
lo que contribuye al desarrollo holistico y elastico de estas comunidades a largo plazo.

Estas actividades de capacitacion tendran un impacto significativo no sélo en la mejora
de la calidad de vida de los beneficiarios, sino también en el fortalecimiento de su capacidad
para abordar eficazmente los futuros desafios de seguridad alimentaria. Equipar a las personas
con conocimientos practicos y viables conduce a una mayor autosuficiencia y oportunidades
de subsistencia, lo que puede respaldar un desarrollo holistico y sostenible a largo plazo en
estas comunidades.

4.3.Difundir con las autoridades competentes

Tras la investigacion, los hallazgos se comunicaran al presidente del Gobierno
Autonomo Descentralizado Parroquial Rural (GADPR) San Isidro de Patula, para que, en
colaboracion con su equipo, puedan implementar acciones o proyectos destinados a mitigar
esta problematica.

Se elabor6 un informe completo que registra los resultados del estudio, explica cada
pregunta en detalle y analizaba los resultados. El informe proporcionard una descripcion clara
y concisa de la situacion actual, destacando las areas prioritarias y las necesidades de la
comunidad. Con base en esta informacidon, se pueden desarrollar estrategias y acciones
especificas para abordar los desafios identificados y mejorar la nutricion en la iglesia. Esta
informacion servird como una herramienta importante para la toma de decisiones y la
planificacion efectiva de intervenciones por parte del Gobierno de la Region San Isidro de
Patulti (GADPR).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

El andlisis realizado en la parroquia San Isidro de Patula demostré que un alto
porcentaje de los hogares presenta inseguridad alimentaria. Esto se debe principalmente a la
falta de recursos, la poca disponibilidad de alimentos saludables, y la no existencia de
infraestructura elemental. Esto confirma que efectivamente existe un alto grado de
vulnerabilidad que frena el desarrollo nutricional de las personas, campeando sobre todo en los
estratos de menor nivel socioecondmico.

La formulacion de la encuesta a partir de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), facilité la obtencion de datos de las particularidades que
conforman la realidad de la inseguridad alimentaria. La encuesta mostr6 que un gran nimero
de los hogares estudiados tienen falta de acceso sistematico a alimentos sanos, lo que se traduce
en escasa riqueza dietaria y frecuente practica de ayuno involuntario. Esta herramienta fue util
para obtener informacidon confiable y emitir un juicio critico sobre la situacion alimentaria
existente en la parroquia.

Se usaron distintos métodos y técnicas de recoleccion de datos que fueron rigurosos,
por lo que se logro obtener informacidén precisa respecto a la situacion alimentaria en la
parroquia. Por medio de las encuestas se constatd que estos grupos familiares estan limitados
por elementos econdmicos, de infraestructura y de orden social, y que por eso tienen grandes
dificultades para acceder a alimentos de calidad. Estos resultados enfatizan la necesidad de
implementar programas que realmente solucionen estas carencias y facilitar el suministro y
acceso a alimentos de calidad.

Los datos recopilados se enviaron a las autoridades correspondientes, quienes tomaran
medidas correctivas para abordar los problemas identificados.

Algunas recomendaciones incluyen desarrollar programas de ayuda alimentaria,
mejorar los servicios basicos y aumentar la produccion alimentaria local. Se sefialé que se debe
hacer algo de inmediato para mejorar el nivel de seguridad respecto a la situacion alimentaria
con el fin de mitigar las posibilidades de que las personas estén desnutridas y ayudar a la salud
general de las familias que residen en la parroquia.
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5.2. RECOMENDACIONES

Se propone la instauracion de programas de asistencia alimentaria que aseguren el
acceso a alimentos nutritivos, otorgando prioridad a los hogares con nifios. Esto podria
englobar establecimientos de alimentacion comunitarios, bancos de alimentos y subvenciones
para la adquisicion de productos pertenecientes a la canasta basica.

Los gobiernos locales deberian establecer programas integrales que incluyan comidas
escolares, y grupos de apoyo. Estos esfuerzos ayudaran a aumentar el acceso a los alimentos y
a los servicios esenciales y a cerrar la brecha social. Ademas, aumentar la conciencia publica
sobre estas cuestiones ayudard a crear politicas mas eficaces y sostenibles.

Se recomienda que la escala ELCSA se utilice con mayor frecuencia para evaluar los
indicadores de seguridad alimentaria en las comunidades, lo que facilitaria el desarrollo e
implementacion de politicas nacionales basadas en la evidencia actual.

Hay una gran necesidad de mejorar la educacion alimentaria a nivel comunitario con el
fin de lograr précticas seguras y sostenibles que mejoren la calidad de vida de estas personas.

Elaborar programas de asistencia econdmica, tales como microcréditos y subsidios
destinados a familias de ingresos reducidos, junto con inversiones en infraestructura
fundamental (agua potable, electricidad y saneamiento) con el objetivo de mejorar las
condiciones de vida y facilitar el acceso a alimentos seguros.

Se recomienda la creacion de comités regionales con autoridades locales, ONG y
gobiernos locales para formular e implementar politicas integrales, incluida la educacion
nutricional, la diversificacion y la diversificacion agricola.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta ELCSA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INGENIERIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

ENCUESTA PARA LA MEDICION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA
PARROQUIA “SAN ISIDRO DE PATULU”

Gracias por ser participante de la encuesta sobre la seguridad alimentaria en la parroquia
San Isidro de Patult. Tu respuesta es esencial para nosotros y nos ayudara a entender mejor la
situacion actual de la seguridad alimentaria de la localidad. Todas sus respuestas seran
completamente confidencia.

1. (Cuantos miembros viven en el hogar?

2. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted se
preocup6 de que los alimentos se acabaran en su hogar?

3. Enlos ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;En su hogar
se quedaron sin alimentos?

4. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;En su hogar
dejaron de tener una alimentacion (saludable, nutritiva, balanceada, equilibrada), es
decir que se incluyan frutas, legumbre, una porcién adeudada de carbohidratos (arroz,
fideo, azucares como miel o aztcar blanco)?
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En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algin adulto en su hogar tuvo una alimentacién basada en poca variedad de alimentos,
es decir no comi6 lo mismo por varios dias?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algn adulto en su hogar dej6 de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algn adulto en su hogar comi6 menos de lo que debia comer?

SI

NO

En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algin adulto en su hogar sintié hambre, pero no comi6?

SI

NO

En los altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algin adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer todo un dia?

| NO |

NO

9.1.;En su hogar viven personas menores de 18 afios?

S

IH

NO
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar dej6 de tener una alimentacion (saludable, nutritiva,
balanceada, equilibrada)?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afos en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar comi6 menos de lo que debia?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Tuvieron
que disminuir la cantidad servida en las comidas a algiin menor de 18 afios en su
hogar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar sinti6 hambre pero no comi6?
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16. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor

de 18 afios en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer todo un dia?

17. ;Cual es su salario o ingresos que gana al mes?

19. Dispone de toso los servicios basicos dentro de su hogar

GRACIAS POR SU COLABORACION

Fuente: ESCALA LATINOAMERICANA Y CARIBENA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA (ELCSA)
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Anexo 2. Informe de la parroquia " San Isidro de Patulu"

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE INGENIERIA
TRABAJO DE INVESTIGACION

RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA LA MEDICION DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA EN LA PARROQUIA “SAN ISIDRO DE PATULU”

TEMA

MEDICION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA PARROQUIA SAN
ISIDRO DE PATULU, PROVINCIA DE CHIMBORAZO 2024

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria es un tema de vital importancia que se refiere al acceso de
toda la poblacion a los alimentos necesarios para una dieta equilibrada. La FAO puso en marcha
en 2013 el proyecto Voices of t¢ Hungry, estableciendo una Escala de Experiencia de
Inseguridad Alimentaria (FIES) que mide el acceso de las personas a los alimentos, con niveles
que van desde la inseguridad alimentaria leve hasta la grave. La inseguridad alimentaria grave
se da cuando no se consumen alimentos durante un dia o mas.

El concepto de seguridad alimentaria ha evolucionado desde la Conferencia Mundial
de Naciones Unidas sobre la Alimentacion de 1974, donde se plantearon los fundamentos de
un sistema mundial de alimentacion que asegure la disponibilidad suficiente de alimentos a
precios razonables. En los afios 80, se afiadi6 la nocidon de acceso a los alimentos.

La seguridad alimentaria es una politica publica estratégica, y los gobiernos autbnomos
descentralizados provinciales tienen la competencia de fomentar las actividades productivas y
el fomento agropecuario, lo cual tiene relacion con la produccion de alimentos y la generacion
de seguridad alimentaria

OBJETIVO

Difundir los resultados obtenidos en la investigacion, asi como los puntos criticos
identificados

METODOLOGIA

Este trabajo se combind métodos cualitativos y cuantitativos en una sola estrategia de
investigacion, la cual esta complementada por un estudio transversal y un estudio descriptivo.
Se escogid esta amalgama metodolégica porque permite un alcance mayor a la seguridad

78



alimentaria en la parroquia San Isidro de Patulu, puesto que capta las dimensiones cuantitativas

del problema y las percepciones, experiencias de la poblacion.
RESULTADOS
Resultados de la encuesta de seguridad alimentaria (ELCSA)

1. ;Cuantos miembros viven en el hogar?

La figura muestra la proporcion de hogares categorizados segin el nimero de personas

que los componen.
Figura 10

Distribucion del Tamafio de los Hogares Encuestados

B 3 0 menos
B 4 miembros
1 5 miembros

B Mas de 5 miembros

Nota. Los datos mostrados en el paréntesis indica el total de encuestas aplicadas.
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2. En los tultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted se
preocup6 de que los alimentos se acabaran en su hogar?

La figura visualiza la proporciéon de hogares que se preocuparon por quedarse sin
alimentos durante el periodo estudiado.

Figura 11

Percepcion de Riesgo de Escasez Alimentaria

m Si
E No

3. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;En su hogar
se quedaron sin alimentos?

La figura destaca los niveles de inseguridad alimentaria severa en los hogares que se
quedaron sin alimentos.

Figura 12

Hogares que Experimentaron Falta de Alimentos

| Si
E No
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4. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;En su hogar
dejaron de tener una alimentacion (saludable, nutritiva, balanceada, equilibrada), es
decir que se incluyan frutas, legumbre, una porcién adeudada de carbohidratos (arroz,
fideo, azucares como miel o azicar blanco)?

La figura destaca la falta de variedad alimenticia en los hogares encuestados.
Figura 13

Hogares con Dietas No Nutricionalmente Adecuadas

m Si
E No

5. Enlos altimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algn adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos,
es decir no comid lo mismo por varios dias?

La figura ilustra la frecuencia de hogares que reportaron comer lo mismo durante varios
dias.

Figura 14

Variedad Alimenticia en Adultos del Hogar

m Si
E No
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6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algtn adulto en su hogar dejé de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?

La figura representa los hogares donde los adultos se vieron obligados a omitir comidas.
Figura 15

Incidencia de Saltos de Comidas en Adultos

H Si
E No

7. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algun adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer?

La figura visualiza la proporcion de hogares que reportaron consumo insuficiente de
alimentos

Figura 16

Reduccion de Consumo Alimenticio en Adultos

| Si
E No
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8. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o

algtn adulto en su hogar sinti6 hambre, pero no comi¢?

La figura resalta el nivel de inseguridad alimentaria grave en adultos.

Figura 17

Hambre No Satisfecha en Adultos del Hogar

m Si
= No

En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Usted o
algun adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejo de comer todo un dia?

La figura ilustra los niveles extremos de inseguridad alimentaria en los adultos.
Figura 18

Ayunos Involuntarios en Adultos del Hogar

mSi
E No
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10. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afos en su hogar dejo de tener una alimentacion (saludable, nutritiva,
balanceada, equilibrada)?

La figura ilustra la proporcion de hogares con menores de 18 afios que no recibieron
una alimentacion balanceada.

Figura 710

Menores con Alimentacion No Nutricionalmente Adecuada

m Si
E No

11. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos?

La figura muestra el porcentaje de hogares con menores que consumieron una dieta
poco variada.

Figura 19 Menores con Variedad Alimenticia Reducida

| Si
E No
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12. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afos en su hogar dejo de desayunar, (comer, almorzar) o cenar?

La figura ilustra la proporcion de hogares con menores que omitieron comidas
esenciales.

Figura 20

Omision de Comidas en Menores

m Si
E No

13. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar comi6 menos de lo que debia?

La figura resalta los niveles de inseguridad alimentaria en menores de 18 afios debido
a una dieta insuficiente.

Figura 21

Consumo Alimenticio Reducido en Menores

m Si
E No
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14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Tuvieron que
disminuir la cantidad servida en las comidas a algiin menor de 18 afios en su hogar?

La figura visualiza el porcentaje de hogares donde los menores tuvieron porciones
reducidas.

Figura 22

Reduccion de Porciones Alimenticias en Menores

m Si
E No

15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afios en su hogar sintié hambre, pero no comié?

La figura representa la incidencia de inseguridad alimentaria severa en menores de 18
anos.

Figura 23

Hambre No Satisfecha en Menores

m Si
E No
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16. En los tltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ;Algin menor
de 18 afos en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejo de comer todo un dia?

La figura ilustra los niveles extremos de inseguridad alimentaria en menores de 18 afios
Figura 24

Ayunos Involuntarios en Menores

H Si
E No

17. (Cuadl es su salario o ingresos que gana al mes?
La figura muestra la distribucion de ingresos en diferentes rangos salariales.
Figura 25

Ingresos Mensuales de los Hogares

B Menos de 200$
® Entre 200 y 400$
u Entre 401 y 5009
B Mas de 500%
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18. ;Cuanto gasta aproximadamente en alimentos cada mes?
La figura ilustra la relacion entre el ingreso del hogar y el gasto en alimentos.
Figura 26

Gasto Mensual en Alimentos

6%
(16)

B Menos de 1003
® Entre 100 a 1993
= Entre 200 a 3003
B Mas de 300$

19. Dispone de toso los servicios basicos dentro de su hogar

La figura representa el porcentaje de hogares con y sin acceso completo a servicios
basicos.

Figura 19

Acceso a Servicios Basicos

m Si
E No

Puntos criticos

Evaluacion de los Puntos Criticos
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La evaluacion de puntos criticos de seguridad alimentaria se fundament6 en encuestas
dirigidas a recopilar experiencias directas de los encuestados, permitiendo comprender a fondo
su realidad. Si bien las encuestas abarcaron un amplio espectro, este analisis se centrard en los
puntos criticos mas evidentes detectados. El objetivo es presentar estos hallazgos a las
autoridades competentes mediante un resumen conciso de los resultados obtenidos, con el fin
de instar a la implementacion de acciones correctivas urgentes y focalizadas.

Uno de los puntos criticos primordiales identificados es la escasez de
Ingfesos empleo y la prevalencia de actividades laborales con remuneraciones
Ty nitdl  insuficientes en esta parroquia

~

La estabilidad temporal juega un papel crucial en esta parroquia,
dado que las actividades predominantes dependen en gran medida de
las condiciones climaticas. )

La inestabilidad econémica se debe a la incapacidad de almacenar )
eficazmente sus productos. Como las materias primas se producen en
grandes cantidades, a menudo estos bienes no se pueden conservar
adecuadamente. )

cosecha

» Otro punto critico que requiere atencién prioritaria es la limitada )
variedad en la dieta de los habitantes. En esta zona de estudio, se
observa una tradicion arraigada de consumir los mismos alimentos
durante varios dias consecutivos )

alimentar

» Un hallazgo significativo dentro de esta parroquia es el elevado
porcentaje de jefes de hogar que admiten haber omitido alguna
ey comida debido a las exigencias de sus actividades diarias. )
de

s1gn1ﬁcat1va ala grave msegurldad ahmentarla Esto se debe ala
falta de orientacion clara sobre las opciones alimentarias éptimas y a
una comprension limitada de las consecuencias asociadas a una dieta)

BE-xFariada
o~ variadar:

la segurldad alimentaria, ya que impacta d1rectamente el consumo
diario de alimentos. El acceso a agua potable, esencial para los
hogares, esta sujeto a ana11s1s de control; sin embargo, la frecuencia

Servicios
basicos
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CONCLUSIONES

Tras la conclusién de la investigacion, se difundirdn los hallazgos que reflejan la
realidad de la parroquia, reconociendo que el estudio se desarroll6 en un area especifica. Lo
ideal seria ampliar el alcance de la investigacién a una zona mas extensa para obtener una
vision mas completa y detallada de la situacion.

ANEXOS
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