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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar estrategias de intervencion
psicopedagodgica para estudiantes con dificultad de atencidn, la importancia radica en la
necesidad de potenciar el desempeno integral de los estudiantes atendiendo a las
problemadticas contemporaneas del entorno educativo. En este contexto, los estudiantes con
dificultades de atencion enfrentan barreras para mantener la concentracion en clase, lo que
afecta negativamente su proceso de aprendizaje. Metodologicamente el estudio se desarrollo
a través de una metodologia con un enfoque mixto, disefio no experimental, tipo de
investigacion por el nivel es descriptiva, por los objetivos es bésica, por el tiempo es
transversal, por el lugar es de campo y bibliografica. La poblacion fueron los estudiantes de
la Escuela Naciones Unidas y la muestra fue no probabilistica intencional con 64 estudiantes
de octavo general basico paralelo A y B. Para la Variable independiente “Estrategias de
intervencion psicopedagodgica” se empled la técnica de Revision bibliografica, el
instrumento fueron las fichas nemotécnicas, para la variable dependiente “dificultad de
atencion” la técnica fue psicométrica, el instrumento empleado es el Test de Percepciones y
Diferencias CARAS-R. Los resultados evidenciaron diversas estrategias de intervencion
psicopedagogica que fueron organizadas sistematicamente a través de fichas
mnemotécnicas, las estrategias abordaron cuatro grandes areas que son: area cognitiva,
emocional, conductual y académica. Por otro lado, el test psicométrico detalla que el 37,5%
de la muestra presentaron niveles de atencion entre medio bajo, bajo y muy bajo, indicando
un procesamiento de la informacion lento y poco efectivo a los detalles, reflejando un
rendimiento bajo en tareas escolares, en otra instancia el 50 % de la muestra se agrupa en el
nivel medio y el 12.9% agrupandose en el nivel medio alto, alto y muy alto. Se concluye la
importancia de implementar estrategias que atiendan a las necesidades de los estudiantes
para garantizar una calidad efectiva en el proceso de ensefianza aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Estrategias, Intervencion psicopedagogica, Atencion



ABSTRACT

The present research aims to analyze psycho-pedagogical intervention strategies for students
with attention difficulties, the importance of which lies in the need to enhance the integral
performance of students in response to contemporary problems in the educational
environment. In this context, students with attention difficulties face barriers to maintaining
concentration in class, negatively affecting their learning process. Methodologically, the
study was developed through a methodology with a mixed approach, non-experimental
design, and type of research by the level being descriptive, the objectives being basic, the
time being transversal, and the place being field. The population was the students of the
United Nations School, and the sample was non-probabilistic and intentional, with 64
students in eighth grade, parallel A and B. The technique applied was the CARAS-R
Perceptions and Differences Test, with its respective instrument and conceptual and
theoretical basis in coherence with the variables. The results showed several psycho-
pedagogical intervention strategies that were systematically organized through mnemonic
cards; the strategies addressed four main areas: cognitive, emotional, behavioral, and
academic. On the other hand, the psychometric test shows that 37.5% of the sample presented
attention levels between medium-low, low, and very low, indicating a slow and ineffective
information processing to details, reflecting a low performance in school tasks, in another
mnstance, 50% of the sample is grouped in the medium level and 12.9% grouped in the
medium-high, high and very high level. It is concluded that it is important to implement
strategies that meet the needs of students to ensure effective quality in the teaching-learning

PIOCESS.

Keywords: Strategies, Psycho-pedagogical intervention, Attention to students' needs.
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CAPITULO1
INTRODUCCION

La realizacion del presente estudio, titulado “Estrategias de intervencion psicopedagogica
para estudiantes con dificultades de atencion en la Escuela “Naciones Unidas”, ubicada en
Saquisili, Cotopaxi”, nace de la necesidad de establecer estrategias psicopedagdgicas que
ayuden a los estudiantes superar las barreras que afectan su rendimiento académico y su
desarrollo personal, debido a dificultades de atencion que presentan los estudiantes. En la
actualidad, varias instituciones educativas desconocen de estrategias que logren atender a
las necesidades generadas en el proceso de ensefianza aprendizaje, lo que obstaculiza
un aprendizaje efectivo en los estudiantes.

Ademas, las estrategias propuestas se transforman en herramientas indispensables
para los educadores y demas actores participes del centro educativo, la cual permitié atender
a estas necesidades educativas. Estas estrategias clasificadas en d4reas cognitivas,
emocionales, conductuales y académicas mejoran a los dicentes a superar las dificultades de
atencion. Del mismo modo, la utilizacion de estas estrategias por parte del docente facilita
la optimizacion del proceso de ensefianza, permitiendo un desarrollo mas integral de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje y conservando su foco atencional en el entorno
donde se comparten conocimientos tanto del educando como del educador.

Desde el punto de vista de, Brown (2013) menciona que las “estrategias deben estar
orientadas a crear entornos educativos adaptativos, promoviendo un aprendizaje
significativo e inclusivo”. Para garantizar el correcto desempefio académico de los
estudiantes y enmarcando la importancia de la atencidn como un proceso cognitivo
primordial en el proceso de aprendizaje, se debe implementar adecuadamente y en base a las
necesidades de los estudiantes para fortalecer el desarrollo cognitivo, emocional, académico
y conductual del estudiante.

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 a través de una metodologia con un
enfoque mixto, disefio no experimental, tipo de investigacion por el nivel es descriptiva, por
los objetivos es basica, por el tiempo es transversal, por el lugar es de campo y bibliografica.
La poblacioén fueron los estudiantes de la Escuela Naciones Unidas y se recopilé informacion
de 64 estudiantes que conformaron la muestra, para el procedimiento se utilizé el test
CARAS-R y la revision bibliografica para la busqueda de las estrategias.

La investigacion esta configurada de la siguiente manera:

Capitulo I: introduccion, donde se presentan los antecedentes, el planteamiento del
problema, con estudios de investigacion a nivel macro, meso y micro, junto con la
formulacion del problema. Adicionalmente la justificacion, destacando las razones que
incentivaron al desarrollo de la investigacion y complementando con los objetivos general y
especifico.

Capitulo II: se encuentra el marco teodrico, en el cual se encuentra un compendio
teorico-conceptual derivada de la busqueda de diversas fuentes bibliograficas de las dos
variables de estudio y sus subcategorias, que ayudan a la comprension del estudio.
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Capitulo III: comprendida por la metodologia, que detalla aspectos esenciales de la
investigacion como su enfoque, disefio, tipo de investigacion, describiendo la poblaciéon y
su muestra, los instrumentos utilizados para la recopilacion de la informacion pertinente.

Capitulo IV: Resultados y discusion, en el que se aplicaron técnicas para el
procesamiento y andlisis de los datos obtenidos, con el fin de interpretar los resultados
obtenidos.

Capitulo V: conclusiones y recomendaciones, basadas en los hallazgos obtenidos
durante el estudio, ofreciendo pautas para futuras intervenciones y mejoras en el area
investigada. Ademas, se incluyen los anexos respectivos.

1.1 Antecedentes.

En correspondencia a la presente investigacion existen estudios que destacan la relevancia
de las estrategias de intervencion psicopedagogica en la solucion a las necesidades que
surgen cotidianamente en las instituciones educativas. Un estudio llevado a cabo en Portugal
por Lima et al., (2017) titulado “El impacto de la intervencion psicopedagogica en la calidad
de vida de adolescentes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
tratados con medicacion psicoestimulante”, se establecié como objetivo principal evaluar el
impacto de una intervencion psicopedagogica en la calidad de vida de una muestra de
adolescentes con TDAH teniendo en cuenta sus planes farmacolégicos.

Para tal fin se utilizd una metodologia de enfoque mixto, utilizando una muestra de
51 estudiantes de primaria, la técnica de recoleccion de datos fue el test psicométrico
KIDSCREEN-10 y una entrevista semiestructurada. Entre los resultados se evidenciaron que
la intervencién psicopedagdgica presenta un gran impacto en el diario vivir de los
adolescentes con TDAH, se concluye que las intervenciones psicopedagogicas son
adaptables y permiten la solucién ante las diversas necesidades generadas en el ambito
escolar, desde esta perspectiva la queda.

El estudio realizado en Nicaragua por Arias y Lira (2022) denominado “Efectividad
de una intervencion psicopedagdgica en estudiante de III afio secundaria, estudio de caso”
se planted como objetivo analizar qué tan efectiva resultd una intervencion psicopedagdgica
aplicada a un alumno de tercer afo de secundaria, la metodologia se basa en un enfoque
mixto basado en un estudio de caso a un adolescente, la técnica de recoleccion de datos se
aplico una entrevista integral, ademés de pruebas psicotécnicas y pruebas pedagogicas.

Entre los resultados de la aplicacion del plan de intervencion basado en 12 sesiones
se trabajo ciertas funciones basicas, bases matematicas y de lectoescritura. El retest de la
prueba de inteligencia no verbal de Weil, se evidenci6 un aumento de 6 puntos con un
coeficiente intelectual de 119, a través del plan de intervencion se mejor6 el razonamiento
logico, calculo numérico y orientacion, se concluye la efectividad del plan de intervencion
psicopedagogica en el alumno, el cual ayuda en la optimizacion del proceso de aprendizaje,
permitiendo desarrollar todas sus areas que son fundamentales para el adecuado desempefio
escolar.
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Un estudio de la Universidad Nacional de Chimborazo dirigido por Erazo y
Montachana (2023), tuvo con el objetivo de analizar la relacion entre las variables estrategias
psicopedagodgicas y las conductas agresivas. El estudio se desarrollé por una metodologia de
enfoque mixto, con un disefio no experimental y un alcance correlacional. La poblacion fue
compuesta por estudiantes de la Unidad Educativa “San Felipe Neri”, y la muestra consta de
126 estudiantes de segundo de bachillerato. Para la recoleccion de los datos, se empled la
técnica de la encuesta, mediante un cuestionario de preguntas en escala de Likert, para la
segunda variable la técnica psicométrica con el instrumento del test AQ.

Los resultados detallan que los estudiantes de segundo de bachillerato tienen
conocimiento sobre estrategias para obtener una convivencia escolar estable. Sin embargo,
se avista la presencia de varias expresiones de agresividad dentro del entorno educativo. En
relacion con las variables, existe una relacion significativa de 0,005 con una linea de Pearson
de 0,621, obtenidos del programa SPSS, detallando que las estrategias psicopedagogicas se
relacionan con cada una de las variables, adicionalmente enfatizando una implementacioén
de estrategias eficaces ayudan a mitigar las problematicas que emergen de los centros
educativos.

1.2 Planteamiento del problema

Globalmente las problematicas atencionales en los alumnos constituyen un reto considerable
para los sistemas de educacion. De acuerdo con cifras, mas del 50% de los nifios y
adolescentes a nivel global no estan adquiriendo conocimientos de forma eficaz debido a
multiples obstaculos, incluyendo problemas de atencion UNESCO (2017). Esta situacion
impacta no solo el desempefo escolar, sino también el crecimiento socioemocional de los
discentes, impidiendo su habilidad para llegar a su méximo potencial y generando que el
conocimiento se consolide eficazmente.

En América Latina la investigacion llevada a cabo por Granados et al., (2016) mostro
que las dificultades de atencion en los estudiantes universitarios tenian una estrecha relacion
con su rendimiento académico. Se observaron indicios de sospecha de estos trastornos en el
46% de las mujeres y el 80% de los hombres. Adicionalmente, el 31 % de las mujeres como
el 33% de los hombres manifestaron que los problemas de atencion impactaron en su vida.
Asi pues, es vital que los problemas de atencion sean estudiados y tratados de forma correcta
para prevenir que impacten de manera significativa en la vida de las personas y resultando
la importancia de estrategias eficaces de intervencion psicopedagdgica.

En Ecuador, la crisis educativa es un problema creciente que preocupa a todos,
porque se refleja en la caida del nivel de aprendizaje, el aumento de estudiantes que
abandonan las instituciones educativas y un incremento en los trastornos de salud mental
entre los jovenes. Segun un informe del Ministerio de Educacion, en 2020 alrededor de
90,000 estudiantes dejaron de estudiar, y actualmente esa cifra supera los 200,000 Cuesta &
Chamorro (2022). Las dificultades atencionales son una de las principales causas de este
fendmeno, ya que afectan la capacidad de los estudiantes para concentrarse y participar
activamente en las clases.
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En la Escuela “Naciones Unidas”, localizada en el Cantén Saquisili, Provincia de
Cotopaxi, los discentes con dificultades atencionales se encuentran con barreras importantes
en su proceso de aprendizaje. Estos estudiantes no logran concentrarse durante las clases, lo
que afecta su rendimiento académico. Esta problematica se identific6 mediante de un
diagndstico situacional, que incluy6 conversaciones informales con los educadores, quienes
expresaron su preocupacion y desconocimiento para abordar estas dificultades de los
educandos de 8vo afio de educacion general basica que enfrentan constantes distracciones.

1.3 Justificacion

El trabajo investigativo sobre las estrategias de intervencion psicopedagdgica de estudiantes
con dificultades atencionales, es de gran impacto, ya que aborda cuestiones fundamentales
que afectan tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los estudiantes.
Las dificultades de atencion tienen la capacidad de impactar gravemente la capacidad de
aprender y el desarrollo integral de los estudiantes, por lo que es crucial implementar
estrategias que aporten significativamente su progreso.

En la actualidad, es imperativo aplicar estrategias psicopedagdgicas que consideren
aspectos cognitivos, emocionales, académicos y conductuales para solventar a las crecientes
necesidades institucionales. La originalidad de la investigacion se basa en su enfoque
especifico dirigido a un grupo escolar, facilitando la aplicacion de estrategias adaptadas a
las caracteristicas y situaciones especificas de los alumnos de la Escuela “Naciones Unidas”.

El valor tedrico de este estudio radica en que las variables propuestas contribuyen a
mejorar la calidad educativa. Este estudio al examinar y valorar diversas metodologias y
técnicas ofrecen una robusta base tedrica que puede ser empleada por otros expertos.

Los estudiantes de la Escuela ‘“Naciones Unidas” que presentan dificultades de
atencion son los principales beneficiarios de este estudio. No obstante, los beneficios
también alcanzan a los educadores, al plantel educativo en general, a los padres de familia,
a la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) y a todos los lectores del presente
estudio. La viabilidad y la factibilidad de esta investigaciéon son asegurados por la
disponibilidad de recursos humanos, tecnoldgicos, metodolédgicos y el respaldo institucional
lo que garantiza que el estudio se desarroll6 de forma eficaz.

La trascendencia de este estudio reside en su capacidad para producir un significativo
impacto escolar. Mediante la optimizacion de las estrategias psicopedagogicas, se fomenta
la formacion de un ambiente educativo maés inclusivo y ajustado a las demandas de cada
estudiante. El impacto educativo de esta investigacion se refleja en el desarrollo integral y
el fortalecimiento de la calidad educativa en la zona.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Analizar estrategias de intervencion psicopedagogicas para estudiantes con
dificultades de atenciéon en la Escuela “Naciones Unidas”. Saquisili.
Cotopaxi.
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1.4.2 Objetivos especificos

e Evaluar las aptitudes atencionales de los estudiantes mediante la aplicacion
del test psicométrico CARAS-R.

e Determinar areas de intervencion psicopedagodgica para estudiantes con
dificultades de atencion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Estrategias de intervencion psicopedagogica

2.1.1 Generalidades

Atender a las necesidades individuales de los estudiantes resulta complejo pero no imposible,
la psicopedagogia es una disciplina que emerge de diversas ciencias como la psicologia y la
educacion integrando sistematicamente sus perspectivas doctrinales para proveer soluciones
a las problematicas escolares, los procesos de ensefianza aprendizaje son esenciales para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes, en el cual deben emplearse estrategias
psicopedagogicas que fomenten el drea cognitiva, emocional, conductual, académico y otros
de los educadores y educandos.

Las estrategias de intervencion psicopedagdgica son actividades que buscan
potenciar las habilidades y superar las dificultades que presentan los estudiantes atendiendo
las necesidades particulares de los discentes orientandolos al éxito académico.

2.1.2 Importancia de las estrategias de intervencion psicopedagogica

Parraga et al., (2024) destaca que su importancia radica en la capacidad de potenciar las
destrezas individuales de los estudiantes y facilitar su proceso de aprendizaje. Ademas, las
estrategias deben propender a mejorar el bienestar emocional, lo que genera un impacto
cognitivo y permite superar las dificultades atencionales presentadas en el estudiante.
Ademas, las estrategias de intervencién psicopedagogica son empleables en
distintos contextos y situaciones, lo que facilita la prevencion de diversas problematicas.
Estas estrategias deben basarse en cumplir con los principios de la intervencion
psicopedagogica, que son: prevencion, desarrollo, accion social e interdisciplinariedad,
contribuyendo de esta manera al desarrollo integral y sostenible de los estudiantes.

2.1.3 Objetivos de la intervencion psicopedagogica

Segun Fernandez & Mederos, (2024), independientemente de las particularidades que
presentan los estudiantes, tanto el personal docente y todos los actores y encargados del
proceso de ensefianza deben velar por generar un ambiente inclusivo y estimulante de los
educandos donde se promovera el bienestar integral del estudiante, en tal sentido es menester
que la intervencion psicopedagdgica se base en un enfoque multidisciplinario donde permite
abordar las necesidades desde multiples aristas, a través de estas intervencion se debe lograr
varios aspectos como:
Disminuir los obstaculos emocionales o mentales en el proceso de aprendizaje.

e Promover el proceso de toma de decisiones y la solucion de dificultades.
e Promover la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.
e Aumentar la habilidad de los educandos para desenvolverse de manera autonoma y

en equipos.
e Desarrollo de las habilidades de comunicacion entre estudiantes, familia, docentes,
entre otros.
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2.1.4 Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel.

El aprendizaje significativo ocurre cuando lo nuevo que aprende el estudiante se conecta de
forma clara y ordenada con lo que ya se sabe. Esta conexion hace que el conocimiento no
solo de entienda mejor, sino que también se recuerde por un tiempo prolongado. En la
intervencion psicopedagdgica, esta teoria se emplea para asimilar y organizar los contenidos,
promoviendo la retencioén y el entendimiento profundo. En relacion con las estrategias
cognitivas, Vera & Mendoza, (2024) se deben enfocarse en la estructuracion eficaz y
contextualizacion de acciones adecuadas que faciliten un aprendizaje significativo y logren
potenciar las habilidades de los estudiantes.

2.1.5 Teoria Socioemocional de Daniel Goleman

Salovey y Mayer desarrollaron el concepto de inteligencia emocional, posteriormente Daniel
Goleman lo difundid y sostiene que es la capacidad que poseen las personas para reconocer,
entender y gestionar sus emociones, ademas identificdé cinco componentes como:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. En el contexto
escolar Alvarez (2020) detalla que esta habilidad estd muy inmiscuida en el proceso de
ensefanza aprendizaje, ya que se enfoca en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
que mejoran la interaccion entre educador y educando logrando contribuir para el bienestar
integral de los estudiantes. En las estrategias psicopedagdgicas, la teoria de Goleman es
fundamental ya que, permite promover la autoconciencia y autorregulacion ayudando a los
estudiantes a manejar sus emociones.

2.1.6 Teoria del Condicionamiento Operante de Skinner

Esta teoria se centra en reestructurar el comportamiento a través de las consecuencias,
utilizando recompensas o castigos. En el ambito educativo, estas estrategias pueden influir
en gran medida el desarrollo académico del estudiante al emplear refuerzos positivos para
mantener la atencidn y la participacion activa del discente durante la clase. Asimismo, las
estrategias basadas en esta teoria no solo buscan el éxito académico individualizado, sino
también generar un entorno escolar equilibrado que responda a las necesidades particulares
de los estudiantes permitiendo la inclusion de todos.

2.1.7 Teoria constructivista de Jean Piaget

La teoria resulta especialmente valiosa porque ayuda a comprender que los estudiantes
aprenden mejor cuando se encuentran inmiscuido con su entorno y viven experiencias que
les aportan. En este proceso, son ellos los actores principales en la construccion de su
aprendizaje, tomando en cuenta sus propias habilidades y ritmos, Por eso es fundamental
que las estrategias psicopedagogicas incluyan actividades que les resulten interesantes y
significativas, ya que eso no solo capta su atencion, sino que también mejora su disposicion
emocional para aprender. En este contexto, utilizar la teoria de Piaget ayudara a establecer
un entorno enriquecedor y propender el desarrollo del méximo potencial de todos los
estudiantes.
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2.1.8 Areas de intervencion psicopedagégica

2.1.8.1 Area cognitiva

El area cognitiva es sustancial, ya que permite el funcionamiento del pensamiento, la
memoria, la atencion, el raciocinio y la resolucion de conflictos. La atencidon y concentracion
al ser procesos mentales esenciales del aprendizaje necesitan la estimulacion mediante
estrategias psicopedagdgicas que serdn de gran utilidad. Estas estrategias permitiran la
interpretacion, compresion y procesamiento de los conocimientos mejorando la dinamica
entre educador y estudiante. A través de estas estrategias se fortalecera el desarrollo de las
mismas capacidades mentales.

Segun Plan & Castro (2022, como se cita en Chisag et al., 2024), el juego recreativo
planificado y estructurado tiene un impacto positivo en las habilidades cognitivas como la
atencion y concentracion. Asimismo, el juego logra la liberacion de multiples emociones,
destacando la importancia de integrar la parte cognitiva con lo emocional para lograr el
bienestar integral de los estudiantes.

2.1.8.2 Area emocional

En la actualidad, es importante atender el area emocional de los estudiantes, debido a que
las emociones son relevantes en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Frente a
los diversos estimulos y especialmente donde las clases sean monotonas, los estudiantes
tienden a experimentar falta de interés, tension, frustracion, conduciendo a la desmotivacion
en el estudiante. Para Villaroel et al. (2024), el entorno escolar debe estimular y fortalecer el
desarrollo emocional de los educandos, permitiéndoles superar las barreras educativas sin
complicaciones.

El proceso educativo es una interaccion compartida entre docente, estudiantes, la
familia y varios involucrados donde se debe velar por el desarrollo de las habilidades
emocionales que dinamizan el proceso de ensefanza aprendizaje. En este contexto,
organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de
la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) recalcan la importancia del area emocional
como aspecto clave del ser humano y con gran impacto en su proceso de formacion
académica y personal.

2.1.8.3 Area conductual

Cada estudiante es un ser Unico que manifiesta sus propias conductas y comportamientos,
un desarrollo correcto del area conductual del estudiante permite una convivencia arménica
en el entorno educativo, lo que de esa manera fortalece el aprendizaje individual como el
colectivo de los estudiantes. En la actualidad, los diversos cambios emocionales a los son
expuestos los discentes los hace susceptibles a cambios conductuales, lo que repercute en el
desempefio académico de manera positiva o negativa. Segiin Poaquiza et al. (2023), 14 de
cada 100 estudiantes son susceptibles a cambios conductuales, comportamentales y
emocionales como la impulsividad, hiperactividad o la falta de autocontrol generando
dificultades en el desarrollo integral del estudiante.
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2.1.8.4 Area académica

El area académica es una de las bases fundamentales para el desarrollo y el intercambio de
aprendizajes entre docentes y estudiantes, ademas se relacionan estrechamente con el area
emocional, conductual y cognitiva, lo que hace indispensable emplear estrategias adaptadas
al contenido curricular para atender a las necesidades individuales y optimizar el desempeiio
académico.

La implementacion de acciones concretas y significativas dentro y fuera del aula
fomenta el desarrollo de multiples habilidades y la superacion de las dificultades que puedan
presentar los estudiantes. Es vital que las diversas areas, incluida la académica, se vinculen
con la familia para garantizar que las estrategias tengan un enfoque inclusivo y holistico, de
esta manera a través de la cooperacion conjunta, se supere las dificultades atencionales y
otras problemadticas generadas en el contexto escolar.

2.2 Dificultades de atencion

2.2.1 Atencion y sus tipos

La atencion es un proceso mental que permite la filtracion de multiples estimulos, empleando
las areas del cerebro para centrar su enfoque en uno o varios aspectos. Este proceso cognitivo
esta estrechamente relacionado con el proceso de aprendizaje, ya que permite la
identificacion y el procesamiento de la informacion logrando mantener el foco atencional en
elementos que son significativos para el estudiante.

Para Rivas (2008), la atencion puede entenderse como la capacidad de enfocar de manera
voluntaria nuestros recursos mentales en una tarea especifica, como escuchar una
explicacion, leer o mantener un dialogo. Esto implica seleccionar ciertos estimulos
relevantes, ya sean auditivos o visuales y dejar de lado otros elementos del entorno que
podrian ser irrelevantes, como ruidos, objetos cercanos o incluso incomodidades fisicas. Esta
idea de complementa con los planteado por Gregorio Luri, quien, en una entrevista para
Aprendamos Juntos 2030 (2018), describe la atencion como una ‘“capacidad de retorno
inmediato”, resaltando asi su caracter activo y selectivo.

A través de las diversas investigaciones, se delimitan y clasifican multiples tipos de
atencion, siendo ampliamente abordadas en el campo de la educacion y la psicologia. A
continuacion, se presentan los tipos de atencion relevantes y en concordancia con el test
psicométrico CARAS-R.

2.2.1.1 Atencion sostenida

El periodo de tiempo de las clases demanda a los estudiantes prestar atencion por un tiempo
prolongado. Segiin Ramos et al., (2024) la atencion sostenida es la capacidad de mantener
un estado de concentracion durante un periodo de tiempo amplio, esto demanda que las
clases sean interactivas con metodologias activas que promuevan el desarrollo cognitivo y
fisico de los estudiantes.
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2.2.1.2 Atencion selectiva

Al fijar la psique en determinados estimulos para que el estudiante desarrolle
inconscientemente el interés, esta desarrollando la habilidad selectiva. Segun Barreyro et al.,
(2024), esta habilidad pretende inhibir los distractores y seleccionar la informacion
relevante. La atencidn selectiva es importante en el proceso de aprendizaje, ya que permite
discernir entre informacién relevante e irrelevante. Asimismo, es importante desarrollar
entornos educativos amenos para el desarrollo de esta habilidad.

2.2.1.3 Atencion alternante

Se refiere a la flexibilidad cognitiva de cambiar el foco atencional de manera consciente e
inconsciente frente a las diversas tareas que se le presentan, es una de las capacidades
relevantes en contextos educativos y laborales generando una eficiencia que en gran medida
dependera de las habilidades disponibles por la persona.

2.2.1.4 Atencion dividida

La atenciéon dividida es la habilidad en procesar y atender a multiples tareas
simultaneamente. Esta habilidad se manifiesta cuando los estudiantes observan, toman
apuntes y escuchan al docente al mismo instante, pero es una capacidad que muchos
presentan falencia, lo que genera que la informacion no se consolide de mejor manera.

2.2.2 Dificultad de atencion

El vocablo “dificultad”, derivado del latin diffcultas, implica un esfuerzo importante para
superar o alcanzar algo, el término sefala la presencia de barreras que dificultan la
consecucion de metas. En el contexto de la investigacion, se define como barreras que, a
través los estimulos del ambiente, generan por periodos de tiempo parciales cansancio,
desmotivacion, distracciones y falta de interés en las tareas académicas, interfiriendo en el
procesamiento de los conocimientos.

Existen multiples causas por las que se puede originar la dificultad atencional como
la implicacion de factores endogenos y exdgenos, pero en el ambiente escolar abordado
desde una perspectiva teodrica y pedagogica Cubero (2006) destaca que el entorno escolar
influye directamente en la aparicion de conductas ligadas a problemas atencionales. Factores
como el ambiente del aula, la actitud del docente, un curriculo poco significativo o métodos
mondtonos que promuevan una educacion bulimica pueden intensificar estos rasgos,
especialmente si se afiaden condiciones fisicas desfavorables como ruido, mala iluminacion
o espacios reducidos.

Es importante que los docentes realicen una reflexion ante las metodologias
empleadas en el proceso de ensefianza y tener una nocidon de las condiciones de los
estudiantes atendiendo a las necesidades de cada uno, ademas promoviendo ambientes
escolares propicios que favorezcan el proceso de aprendizaje. Adicionalmente es importante
la implementacion de estrategias psicopedagdgicas que promuevan el desarrollo de
habilidades que ayuden a la superacion de las dificultades de atencién y optimicen la
realizacion de las actividades escolares fuera y dentro del aula.
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2.2.3 Teoria de Michael Posner y Steven Petersen

En las dos ultimas décadas, el modelo neurocognitivo de Posner y Petersen gano6 gran
difusion. Este modelo explica que la atencion se divide en tres redes, las cuales cumplen
determinadas funciones, pero se encuentran interrelacionados estrechamente, a
continuacion, se detallan de mejor manera.

Tabla 1 Redes atencionales segun Posner y Petersen.

Red Base anatomica Funcion Ejemplo

Red de Situada Responsable de El sonido de bocinas

alerta anatomicamente en el mantener el estado de que indica el receso
locus coeruleus vigilancia y activacion de la clase.

durante el dia

Red de Localizada en la Encargada de dirigir Decidir entre atender
orientaciébn  corteza parietal, especialmente hacia un al docente o enfocarse
coliculo superior y estimulo, en tomar apuntes
nucleo pulvinar. diferenciandose de tres durante la
procesos: explicacion.
- desenganche
-orientacion espacial
-enganche
Red Ubicada en la corteza Funcion de Latoma de decisiones
ejecutiva frontal y cingulado del monitorizacion de las analizando la
cerebro conductas y cognicion  informacion relevante

para la resolucion de
un conflicto,

Fuente: Informacion obtenida de Juarez Ramos, V., y Fuentes Canosa, A. (2018).
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

2.2.4 Estrategias especificas de intervencion psicopedagogica

Tabla 2 Estrategias de intervencion psicopedagogica

Area Estrategia Objetivo
Cognitiva - Mapas mentales - Organizar la informacién de manera
visual
Subrayado - Focalizar la atencién en ideas
importantes
Cronogramade - Desarrollar el orden en la ejecucion de
tareas tareas
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Emocional

Conductual

Académica

Juegos de
memoria

Elogios
Mindfulness

Relajacion
muscular

Modificacion
del entorno
Sistema de
recompensas
Descansos
programados
Modelado

Apuntes
efectivos
Ejemplos
practicos
Mesas de
diadlogo

Potenciar la atencion y memoria de
trabajo

Incrementar la autoestima y confianza
Mejorar la atencion plena y
redireccionar los pensamientos

Reducir la tension fisica y emocional

Ajustar el ambiente para facilitar la
atencion
Reforzar conductas positivas

Evitar la fatiga y mantener la
concentracion
Indicar como realizar la tarea especifica

Organizar informacion relevante durante

la clase
Facilitar la comprension de contenidos

Promover el aprendizaje colaborativo

Fuente: Informacién obtenida de Parraga et al., (2024)
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion adopté un enfoque mixto. Hernandez Sampieri et al. (2014)
expresaron que “los métodos mixtos son la integracion sistematica de los métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una fotografia mas
completa del fendmeno”. Se consideré un enfoque cualitativo debido a la naturaleza
educativa del estudio y su relacion con las ciencias humanas. Ademaés, se empled un
instrumento psicométrico para recopilar datos estadisticos, lo que también implicé un
enfoque cuantitativo.

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de este estudio fue no experimental, es decir, no se manipularon las variables
independientes. En lugar de intervenir directamente en ellas, los datos se recolectaron tal
como se presentaron en su entorno natural. Este disefio permiti6 describir el fenomeno y el
comportamiento en su contexto, proporcionando una vision mas auténtica de los mismos.

3.3 Fundamento epistemolégico

El estudio se sustent6 en el enfoque pragmatismo debido a que permitid englobar
perspectivas cuantitativas como datos cualitativos para configurar el estudio desde varias
perspectivas.

3.4 Tipo de investigacion

3.4.1 Por el nivel-alcance

Se fundament6 en una investigacion descriptiva, ya que esta se encargd de detallar
las propiedades y caracteristicas importantes del fenémeno estudiado. Esto implico que el
objetivo principal fuera describir y caracterizar las estrategias de intervencion
psicopedagogicas, asi como las dificultades de atencion. La investigacion descriptiva resultd
fundamental para proporcionar una imagen clara y detallada del fendmeno, sin buscar
establecer relaciones causales.

3.4.2 Por lo objetivos

El trabajo investigativo fue basico porque se enmarca inicamente en los fundamentos
teodricos, sin considerar fines practicos relacionados con las estrategias de intervencion
psicopedagogicas para estudiantes con dificultades de atencion. Ademas, se traté de un
acercamiento analitico del fendémeno, centrado en el desarrollo de la ciencia y la
investigacion, con el proposito de determinar las condiciones del problema objeto de estudio.
Esto permitié contribuir al cuerpo de conocimientos existentes y proporcionar una base
solida para futuras investigaciones y practicas educativas.
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3.4.3 Por el tiempo

El estudio fue transversal porque se realizo en un tiempo establecido en la Escuela
“Naciones Unidas” y la aplicacion de la técnica de recoleccion de datos se efectud en una
sola ocasion. Este disefio permitié analizar y comprender la situacion actual de los
estudiantes en relacion con las dificultades de atencion, sin requerir un seguimiento
prolongado en el tiempo.

3.4.4 Por el lugar

En cuanto al lugar, la investigacion fue tanto de campo como bibliografica. La
investigacion de campo implico la recopilacion de datos en su entorno natural, es decir, la
recoleccion de datos primarios directamente en la Escuela “Naciones Unidas”. Por otro lado,
fue bibliografica porque se realizd una revision exhaustiva de la literatura existente para
establecer las estrategias de intervencioén psicopedagdgica, proporcionando asi un marco
teorico robusto y bien fundamentado.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacién de estudio en esta investigacion estuvo conformada por los 1200
estudiantes de la Escuela “Naciones Unidas”, ubicada en el canton Saquisili, provincia de
Cotopaxi.

3.5.2 Muestra

La muestra fue no probabilistica e intencional, seleccionada a criterio del
investigador, sin el uso de métodos numéricos o estadisticos especificos. El enfoque se

centro en los estudiantes de octavo de educacion general basica, paralelos Ay B.
Tabla 3 Especificacion de la muestra

Extracto Paralelo Nimero Hombres Mujeres
Estudiantes de A 32 18 14
octavo E.G.B.

B 32 19 13
TOTAL 64 37 27

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Naciones Unidas”
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos

En el desarrollo de la investigacion, se emplearon las siguientes técnicas e
instrumentos.
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3.6.1 Variable independiente:

Estrategias de intervencion psicopedagogica.

3.6.1.1 Técnica:
Revision bibliografica.

3.6.1.2 Instrumento:

Ficha nemotécnica

3.6.2 Variable dependiente:

Dificultades de atencion.

3.6.2.1 Técnica:

Test Psicométrico.

3.6.2.2 Instrumento:

Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R

Mide las aptitudes atencionales a través de sesenta items visuales que consiste en
dibujos simples de caras. Se puede administrar de manera individual o grupal y se realiza en
un corto periodo de tiempo, alrededor de 3 min. Es aplicable a personas de entre 6 y 18 afos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se abordan los resultados de las dos variables. En primer lugar,
se analiza la variable independiente “estrategias de intervencion psicopedagdgica” a través
de una revision bibliografica. Por otro lado, en lo que concierne a la variable dependiente
“dificultad de atencidon”, los resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R se
plasman a través de graficos y tablas estadisticas.

4.1 Resultados de estrategias de intervencion psicopedagogica.

Se hallaron diversas estrategias que fueron organizadas sistematicamente a través de
fichas mnemotécnicas, las estrategias abordan cuatro grandes areas que son: area cognitiva,
emocional, conductual y académica. A través de la revision bibliografica exhaustiva por el
portal Google académico y otras fuentes indexadas, mediante palabras claves permitieron
agrupar sistematicamente y se plasmaron en las siguientes tablas para el respectivo andlisis
¢ interpretacion.

Tabla 4 Estrategias cognitivas

Estrategia Descripcion

Mapas mentales Organizar la informacion de manera visual
Subrayado Focalizar la atencion en ideas importantes
Cronograma de tareas Desarrollar el orden en la ejecucion de tareas
Juegos de memoria Potenciar la atencién y memoria de trabajo

Fuente: Articulos relacionados con las estrategias cognitivas investigadas en varias fuentes.
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis.

Las estrategias cognitivas elegidas tratan aspectos superiores tales como la
organizacion, la atencion focalizada y la memoria de trabajo. Cada una de estas es un
instrumento que facilita que el estudiante maneje mejora la informacion y planee mejor sus
actividades escolares.

Interpretacion.

En estudiantes con dificultades atencionales, estas estrategias cognitivas son
esenciales en la creacion de aprendizaje mas estructurados. Al facilitar la organizacion
temporal y visual, auxilian la construccion de habitos mentales ordenados, Esto sugiere que
la intervencién en el area cognitiva implica la construccion de habilidades que
complementan los problemas de atencion, promoviendo asi aprendizaje significativo.

Tabla 5 Estrategias emocionales

Estrategias Descripcion
Elogios Incrementar la autoestima y confianza
Mindfulness Mejorar la atencidn plena y redireccionar los pensamientos
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Relajacion muscular Reducir la tension fisica y emocional

Fuente: Articulos relacionados con las estrategias emocionales investigadas en varias
fuentes.
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis.

Las estrategias emocionales estas basadas en la fortaleza de la autoestima y la
autorregulacion emocional, asi como en la disminucion del estrés. Estas practicas sirven a la
mejora del animo del estudiante y a la preparacion emocional del mismo en cara a
desempefiar con habilidad las competencias académicas,

Interpretacion.

En un enfoque psicopedagdgico, es evidente que el bienestar emocional afecta
directamente en la capacidad de atencion. La puesta en la practica de estas estrategias facilita
la construccion de un entorno seguro y favorable, en el que el alumno se siente respetado y
dotado de recursos interiores con los que mantener la atencion. Esto asegura que la labor

emotiva es un pilar insustituible en una educacion eficaz e inclusiva.
Tabla 6 Estrategias conductuales

Estrategia Descripcion

Modificacion del entorno Ajustar el ambiente para facilitar la atencion
Sistema de recompensas Reforzar conductas positivas

Descansos programados Evitar la fatiga y mantener la concentracion
Modelado Indicar como realizar la tarea especifica

Fuente: Articulo relacionado con las estrategias conductuales investigadas en la web.
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis.

Las estrategias conductuales son usadas con la finalidad de moldear la conducta del
estudiante con el fin de generar pautas de atencion que sean adecuadas. Estas técnicas
promueven rutunas definidas, refuerzan los comportamientos deseados y minimizan la
ocurrencia de distracciones, mientras que sientas las bases de la autorregulacion conductual.

Interpretacion.

Las intervenciones conductuales facilitar la organizacion del entorno del estudiante
en un modo en que ¢l mismo se convierte en un facilitador del aprendizaje, concatenar limites
claros, pausas y refuerzos positivos crea un contexto predecible y seguro en cuanto a que un
educando pueda adquirir la autodisciplina debida por mantener la atencion y concluir

trabajos académicos con €xitos.
Tabla 7 Estrategias académicas

Estrategia Descripcion

Apuntes efectivos Organizar informacion relevante durante la clase
Ejemplos practicos Facilitar la comprension de contenidos

Mesas de dialogo Promover el aprendizaje colaborativo

Fuente: Articulo relacionado con las estrategias académicas investigadas en la web.
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)
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Analisis.

Las estrategias académicas que se han propuesto tienden dirigirse a facilitar la
asimilacion de los aprendizajes escolares en forma préctica, organizada y colaborativa,
duchas acciones han quedado orientadas a que el estudiante participe de manera activa en su
propio proceso de aprendizaje con herramientas que le ayuden a entender y retener mejora
la informacién entregada.

Interpretacion.

Cuando estrategias académicas satisfacen la atencion que necesita un estudiante,
surte un efecto beneficioso en su rendimiento. El empleo de ejemplos, notas organizadas y
areas de debate promueven un aprendizaje mas dinamico, comprensible y activo. Esto es
prueba de que la adaptacion de métodos de docencia puede contrarrestar obstaculos que
experimentan estudiantes con dificultades de atencion.

4.2 Resultados de dificultad de atencion

El test de Percepcion de Diferencias- Revisado CARAS R permite evaluar las
aptitudes perceptivas y atencionales de los 64 estudiantes que conforman el octavo afio
paralelo A y B. el cual proporciona resultados basados en A-E aciertos netos; ICI indice de

control de impulsividad; A aciertos y E errores.
Tabla 8 Aciertos netos

NIVEL DE ATENCION Frecuencia Porcentaje
Muy alto 2 3,1%

Alto 1 1,6%
Medio alto 5 7,8%
Medio 32 50%
Medio bajo 13 20,3%
Bajo 7 10,9%
Muy bajo 4 6,3%
TOTAL 64 100

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Tlustracion 1 Aciertos netos
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ACIERTOS NETOS
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50,00%

20,30%

10,90%
7.80% 6,30%
3,10% 200 l .
- -

MUY ALTO ALTO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO MUYBAJO
ALTO BAJO

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis:

En las graficas estadisticas basadas en el total de las muestras, se evidencia que el
3,1% se ubica en un nivel muy alto, el 1,6% en el nivel alto, 7,8% en el nivel medio alto, el
50% en el nivel medio, el 20,3% en el nivel medio bajo, el 10,9% en el nivel bajo y el 6,3%
en el nivel muy bajo. Estas puntuaciones indican la relacion entre el numero total de aciertos
y el total de errores, evaluando el rendimiento real de los estudiantes en la prueba, la cual
evalua su eficacia viso perceptiva y atencional.

Interpretacion:

De acuerdo a las graficas, un porcentaje mayoritario se ubica en el nivel medio, lo
que se interpreta como estudiantes con una capacidad viso perceptiva adecuada. Estos
estudiantes son capaces de mantener un desempefio satisfactorio en las tareas académicas,
permitiendo un rendimiento aceptable en tareas que requieran atencion.

Por otro lado, un grupo muy reducido alcanza niveles superiores al nivel medio, lo
que indica un procesamiento rapido y efectivo de los detalles, reflejando un rendimiento muy
bueno en tareas escolares.

En contraste, aproximadamente un tercio de la muestra evaluada se ubica por debajo
del nivel medio, se interpreta como aquellos estudiantes que no prestan suficiente atencion
a los detalles. Ademas, aquellos que se encuentran en el nivel muy bajo pudo influir otros

factores como el cansancio o la falta de comprension de las instrucciones.
Tabla 9 Indice de control de impulsividad

ICI FRECUENCIA PORCENTAJE
1 17 26,6%
2 16 25,0%
3 19 29,7%
4 6 9,4%
6 9,4%
TOTAL 64 100

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
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Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Tlustracion 2 Indice de control de impulsividad

iNDICE DE CONTROL DE IMPULSIVIDAD

mIcl

29,70%

26,60%
25%
I I 9,40% 9,40%
1 2 3 a

5

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis.

El ICI se mide en una escala del 1 al 5, donde 1 representa un control bajo y 5 un
control alto. Con base en esta aclaracion, las gréaficas estadisticas indican que mas del 50%
de los estudiantes se encuentran en la escala 1y 2, el 29,7 % de la muestra se ubica en la
escala 3, y el 18.8% de los estudiantes se ubican en la escala 4 y 5.

Interpretacion.

En base al Manual del test CARAS R, se interpreta que la mayoria de los estudiantes
presentan un bajo control de la impulsividad, destacando que no son reflexivos al momento
de ejecutar las actividades, lo que conlleva a cometer errores con frecuencia, todo esto
afectando asi su rendimiento en el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el 29,7 % de la muestra presenta un control de impulsividad mas
equilibrado, lo que permite al estudiante analizar antes de responder. Sin embargo, en ciertos
casos puede afectar la precision, aunque puede mejorar.

Finalmente, en un grupo reducido, los estudiantes presentan un control de
impulsividad alto, demostrando una homeostasis entre rapidez y reflexion para ejecutar las
actividades.

Tabla 10 Aciertos

Eneatipo Nivel Frecuencia Porcentaje
1 Muy bajo 5 7,8%
2 Bajo 4 6,3%
3 Medio bajo 7 10,9%
4-5-6 Medio 36 56,2%
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7 Medio alto 7 10,9%

8 Alto 3 4,7%

9 Muy alto 2 3,1%
TOTAL 64 100

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Tlustracion 3 Aciertos

ACIERTOS
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Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis.

Los graficos estadisticos reflejan una distribucion en distintos porcentajes. En el nivel
muy bajo se ubican el 7,8% de la muestra, mientras que el nivel bajo agrupa al 6,3%. En el
nivel medio bajo se situa el 10,95%, mientras que el 56,2% de los estudiantes se ubican en
el nivel medio de los eneatipos 4-5-6, siendo el grupo predominante.

Los niveles medio alto del eneatipo 7 engloba al 10,9% del grupo, el 4,7% representa
al nivel alto, y, por ultimo, el 3,15% alcanza el nivel muy alto, siendo el grupo minoritario
en el componente aciertos.

Interpretacion.

La interpretacion de estos datos enfatiza que los estudiantes con niveles muy bajos,
bajos y medio bajos que representan alrededor del 25% presentan dificultades para ejecutar
actividades y prestar atencioén a los detalles, lo que indica problemas atencionales y los
encargados del proceso de ensefianza deben prestar atencion. A diferencia de aquellos
estudiantes abarcados en el nivel medio alto, alto y muy alto con un porcentaje cercanos al
20% indican que los estudiantes tienen una excelente capacidad atencional y se debe
potenciar a través de estrategias psicopedagogicas.

Tabla 11 Errores

Eneatipo Nivel/error Frecuencia Porcentaje
1 Muy bajo
2 Bajo
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TOTAL

Medio bajo

Medio 7

Medio alto
Alto 33
Muy alto 24
64

11,0%

51,6%
37,5%
100

Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Ilustracion 4 Errores
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ERRORES

M Errores

529
11,00%
0,00% I 0,00%
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0,00%
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Fuente: Resultados del Test de Percepciones y Diferencias CARAS-R
Elaborado por: Chicaiza Anguisaca Adverson Wanfer (2025)

Analisis

Las graficas estadisticas indican que el grupo predominante abarca el nivel alto con
el 51,6%. Posteriormente, el nivel muy alto comprende con el 37,5% de la muestra, y, por

ultimo, el nivel medio engloba al 11% de los estudiantes.

Interpretacion
El 89% de la muestra indican eneatipos mayores a 8 dando a conocer que los
estudiantes presentan signo de impulsividad, falta de atencion a los detalles o dificultades en
la comprension o motivacion. Por otro lado, un nlimero minoritario ubicado en el nivel
medio reflejan un nimero de errores que esta dentro del rango normal para su grupo de edad,
lo que se interpreta que dicho porcentaje de estudiantes no presentan problemas

significativos con la precision, pero pueden mejorar su eficacia.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

5.1.1 General.

e En correspondencia con el objetivo general, se establecié que las estrategias de
intervencion psicopedagogica son relevantes, ya que permiten atender a las multiples
dificultades que emergen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En relacion con
las dificultades atencionales, se establecieron estrategias que pueden flexibilizarse a
distintas realidades educativas, integrandose de acuerdo a las necesidades
individuales de los estudiantes. Ademads, tanto las estrategias cognitivas,
emocionales, conductuales y académicas estan interrelacionadas, lo que contribuye
abordar holisticamente al estudiante en su proceso de aprendizaje. Recalcando que,
sin emocion, no hay atencidn, y sin atencion, no se logra un aprendizaje significativo.

5.1.2 Especificas.

e Se evaluaron que el 37,5% de los estudiantes de 8vo EGB paralelos “A” y “B”,
presentan niveles de atencion entre medio bajo y muy bajo, lo que indica una cantidad
considerable que requiere atencidon prioritaria. Determinando que este grupo de
estudiantes presentan frustracion, desmotivacion acompafiados de signos de
impulsividad que expresa el Manual CARAS-R, todo esto afectando a su rendimiento
académico.

e Finalmente, se determinaron areas de intervencion psicopedagogica: area cognitiva,
emocional, conductual y académica. Estas areas permitieron dar un desarrollo 16gico
y secuencial de la presente investigacion, facilitando una bisqueda exhaustiva de las
estrategias que sin duda potencian significativamente el desarrollo integral de todos
los estudiantes.

5.2 Recomendaciones

e Socializar las estrategias de intervencion psicopedagogica establecidas con la
comunidad educativa para el respectivo abordaje de todos los estudiantes, ya que
mejorara el desempefio académico de los actores del proceso de ensefianza
aprendizaje y permitird un entorno educativo mas nutritivo para el bienestar integral
de todo establecimiento educativo.

e [Evaluar esporadicamente los procesos cognitivos, entre ellos la atencidn, para que
docentes y padres de familia tengan una vision holistica de las fortalezas y
habilidades académicas, emocionales y conductuales. De esta manera permitird al
docente conocer de manera integral a los estudiantes e implementara las estrategias
establecidas acorde las necesidades individuales.
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e Implementar pausas activas en el desarrollo de la clase, articuladas con las estrategias
planteadas, para mejorar la atencion y reducir la impulsividad de los estudiantes a
través del uso de estrategias como mindfulness.
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ANEXOS
Anexo 1 Resolucion administrativa No. 0196-DFCEHT-UNACH-2024

Ww
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC ‘

DECANATO V1A DF GESTION OF LA CALIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0196- DFCEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes .
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de 6rganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucién
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opciéon de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcion de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacién de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacion, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecucién de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la rubrica establecida para el registro; y,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumplirdan su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacién con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion. En los aspectos especificos relacionados

con Ias actlwdades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. (Articulo
ion No. 0379-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, adoptada por el Seno de Consejo Universitario de
Ia Uni i Naci | de Chimb en sesion ordinaria, desarrollada el 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No. 572-PSPFCEHT-UNACH-2024, suscrito por el Mgs. Juan Carlos
Marcillo Coello, Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la
comunicacion expresa: “Con el saludo cordial y en concordancia con el REGLAMENTO DE
TITULACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las
Responsabilidades de la Comision de Carrera literal j. Sugerir al Decano los tutores y miembros
de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes presentadas.

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Telefono: (593-3) 3730010 - Ext 2205
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Presento a ud. el listado de estudiantes, temas de tesis analizados en Comision de Carrera y
nombre de docentes como sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de
titulacion para el periodo 2024-1s.”;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los
alumnos de séptimo semestre de la Carrera de Psicopedagogia del periodo académico 2024 1S,
en base al listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio No. 572-
PSPFCEHT-UNACH-2024, conforme el siguiente detalle:

NO. | APELLIDOS Y | TEMA SUGERIDO TUTOR SUGERIDO
NOMBRES
1 ALARCON ALVAREZ | DISCRIMINACION AUDITIVA EN ESTUDIANTES DE | DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
EVELYN DAYANA | EDUCACION INICIAL. RIOBAMBA. MANCERO.
2 CALI CANDO | FUNCIONES BASICAS EN ESTUDIANTES DE | DR. VICENTE RAMON  URENA
YAJAIRAMARIBEL | PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA | TORRES.
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE
MALDONADO". RIOBAMBA.
3 CHAVEZ _ YEPEZ | ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | MGS. FABIANA MARIA DE LEON
JOSSETH ENRIQUE | PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON | NICARETTA.
AUTISMO EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
SAFARI KIDS. RIOBAMBA
4 CHAVEZ OBANDO | APTITUDES PARA EL APRENDIZAJE EN | DRA. LUZ ELISA  MORENO
LADY ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA. | ARRIETA.
RIOBAMBA.
5 DOMINGUEZ ESTRES  ACADEMICO Y ATENCION EN | DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
ZAMBRANO DANIEL | ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA | YUCTA.
ALEJANDRO “NAZARENO. RIOBAMBA.
6 CHICAIZA ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | DR. VICENTE RAMON  URENA
AGUINSACA PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON | TORRES.
ADVERSON DIFICULTADES DE ATENCION EN LA ESCUELA
WANFER “NACIONES UNIDAS". SAQUISILI. COTOPAXI.
7 CUZCO QUIJOSACA | PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO EN | DR. CLAUDIO EDUARDO
VANESSA CRISTINA | ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA | MALDONADO GAVILANEZ.
“VICENTE ANDA AGUIRRE". RIOBAMBA.
3 CANTOS VELASCO | FUNCIONES BASICAS EN ESTUDIANTES DE LA | DR. VICENTE RAMON _ URENA
EVELYN MABEL UNIDAD EDUCATIVA “CHILLANES". BOLIVAR. TORRES.
] PROANO RAZONAMIENTO ABSTRACTO EN ESTUDIANTES | MGS. JUAN CARLOS MARCILLO
VELASTEGUI DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA | COELLO.
VIVIANA XIOMARA | FISCOMISIONAL “SANTA MARIANA DE JESUS".
RIOBAMBA.
10 | GOMEZ GUAMAN | MEMORIA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE | DR. CLAUDIO EDUARDO

JOSUE SEBASTIAN

CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CHIMBORAZO. RIOBAMBA.

MALDONADO GAVILANEZ.

11

JACOME AVILA
DIEGO SEBASTIAN

MEMORIA DE TRABAJO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO™.
RIOBAMBA.

DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
YUCTA.

12

MALDONADO
LALAMA
SOFIA

PAOLA

GESTION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE RIOBAMBA.

DRA Luz

. ELISA
ARRIETA.

MORENO
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13 MARQUEZ PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA UNIDAD | MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
ANDRADE ANA | EDUCATIVA “PENSIONADQ AMERICANQ | AREVALO.
MARIA INTERNACIONAL SCHOOL"RIOBAMBA.
14 MOYON MOYON | FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DESEMPENO | DR. CLAUDIO EDUARDO
ERIKA MARIBEL ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD | MALDONADQ GAVILANEZ.
EDUCATIVA “SAN FELIPE NERI". RIOBAMBA.
15 OCANA MARTINEZ MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
SLENDY NICOLE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | AREVALO.
PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON
DISLALIA DEL CONSULTORIO
PSICOPEDAGOGICO DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE CHIMBORAZO.

16

PULGAR FAJARDO
JHOSUE DAVID

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “SAN FELIPE NERI"
RIOBAMBA.

DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
MANCERO

17

QUIROZ PARRALES
BRYAN NAGELL

ATENCION EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO". RIOBAMBA.

MGS. MARIA JOSE ANDRAMURNO
BERMEO.

18 RAMOS MARTINEZ | ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE | DR. JORGE WASHINGTON
LIZBETH STEPHANY | “UNIDAD EDUCATIVA “LICEO IBEROAMERICANO®. | FERNANDEZ PINO.
RIOBAMBA.
19 REMACHE ACTIVIDADES INTERACTIVAS PARA EL | MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
CHAMORRO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN | AREVALO.

SOMMER MAYTE

ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“HISPANOAMERICA”. RIOBAMBA.

20 ROJAS MOTIVACION EN ESTUDIANTES DE | MGS. MARIA JOSE ANDRAMUNO
QUISNANCELA BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA | BERMEO.
JEFFERSON “VICENTE ANDA AGUIRRE". RIOBAMBA.
PATRICIO

21 SAGBA GUZNAY | INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE | DRA. Luz ELISA MORENO
MISHELL INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE RIOBAMBA. ARRIETA.
VALENTINA

22 SAMPEDRO MEMORIA VERBAL Y NO VERBAL EN | DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN

GUEVARA ALISON
JHULIANA

ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RIOBAMBA".
RIOBAMBA.

YUCTA.

23 SILVA PACHECO | ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE | MGS. ISRAEL ANTONIO GARCIA
LESLY ANDREA LA UNIDAD EDUCATIVA "VELASCO IBARRA” | NEIRA.
GUAMOTE.
24 CHIRIBOGA PAEZ | LENGUAJE ORAL EN ESTUDIANTES DE PRIMER | DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
AZUCENA ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA | MANCERO
MADELINE UNIDAD EDUCATIVA “SANTO TOMAS APOSTOL™.

RIOBAMBA.

25

SORIA COBA MARY
ANDREA

ENGAGEMENT ACADEMICO Y RESILIENCIA
ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
BOLIVIA'Y ECUADOR.

MGS. FABIANA MARIA DE LEON
NICARETTA.

26 TIAMA ILBAY | COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE | MGS. ARACELY CAROLINA
WENDY NAYELLI LA UNIDAD EDUCATIVA “LICEO | RODRIGUEZ VINTIMILLA.
IBEROAMERICANO". RIOBAMBA.
27 TUAPANTA RIVERA | COMPRENSION LECTOR{\ EN ESTUDIANTES DE | MGS. . ARACELY CAROLINA
PAOLA MICHELLE EDUCACION GENERAL BASICA. RIOBAMBA. RODRIGUEZ VINTIMILLA.
28 UVIDIA ALBAN [ ESTRATEGIAS DIDACTICAS COGNITIVAS Y [ DR. VICENTE RAMON URENA

DAYSI FERNANDA

RAZONAMIENTO NUMERICO EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION GENERAL BASICA. TENA. NAPO.

TORRES.
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29 VILLACIS ~ ALBAN
MELANY JEANETH

DISENO UNIVERSAL DEL APRENDIZAJE EN
LA UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO".
RIOBAMBA.

DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
MANCERO

30 VINUEZA
ZAMBRANO
DOMENICA
ALEXANDRA.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA
EDUCACION EMOCIONAL DE ESTUDIANTES CON
AUTISMO. RIOBAMBA.

DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
YUCTA

3 YANEZ SAMANIEGO
MYRIAM GISELLA

ARTES PLASTICAS Y MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL "ALFREDO COSTALES". RIOBAMBA.

DR. VICENTE RAMON URENA
TORRES.

Dada en la ciudad de Riobamba, a los seis dias del mes de mayo de 2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA

c.c. Archivo

Revisado por: Dra. Amparo Cazorla.
Elaborado por: Mgs. Zoila Jacome.

Funcionarios que reciben Fecha de Firma
recepcion
Director/a de carrera 06-05-2024
Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730010 - Ext 2205
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Anexo 2 Aprobacion del perfil del proyecto de investigacion

Direccion
' Académica
i VICERRECTORADO ACADEMICO

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los seis dias del mes de junio de 2024, se rednen los miembros
de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticién
presentada por el/la estudiante ‘CHICAIZA ANGUISACA ADVERSON WANFER con CC:
0550238950, de la carrera PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios
metodoldgicos exigidos, emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION titulado ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA
ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE ATENCION EN LA ESCUELA “NACIONES UNIDAS". SAQUISILI.
COTOPAXI, que corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y
EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y
CIUDADANA" y dalineado a la linea de investigacion “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL".

ﬁ, nach | =

Mgs. Juan Carlos Marcillo C.
DIRECTOR CARRERA

P Bl

Dr. Clawdie Eduardo Maldonado G. Dra. Patricia Cecilia Bravo M.
RO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Mgs. sraek-Garcia N.
MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte Ay Antoro José de Sucre. Km 1% va a Guang | Telefonos (593-3) 3730880 - Ext 12585

| o /Adwr'k‘(”/
! B J—_—
i
i

UNACH-RGF-01-04-08.06
VERSION 01: 06-09-2021
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Anexo 3 Visto bueno del perfil del proyecto de investigacion

PRSI

Direccion p—
Académica @ SGC ’
VICERRECTORADO ACADEMICO o5 SESIICN BE LA EADRS:

UNACH-RGF-01-04-08.04

VERSION 01: 06-09-2021
VISTO BUENO DEL PERFIL DE PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los 18 dias del mes de junio de 2024, luego de haber revisado y analizado la validez
cientifica y vialidad del proyecto de investigacion presentada por el estudiante ADVERSON WANFER
CHICAIZA ANGUISACA con CC: 0550238950, de la carrera PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a
los criterios metodolégicos exigidos, se emite el VISTO BUENO DEL PERFIL DE PROYECTO DE
INVESTIGACION titulado “ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA
ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE ATENCION EN LA ESCUELA “NACIONES UNIDAS”
SAQUISLI{. COTOPAXI”, que corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIO ECONOMICO
Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y
CIUDADANA” y alineado a la linea de investigacion “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION
PROFESIONAL/ NO PROFESIONAL?”, por lo tanto, se autoriza la presentacion de este para los trdmites

pertinentes.

TUTOR(A) PROYECTO DE INVESTIGACION

Campus Norte Av Antonio Jose de Sucre, Km 112 via a Guano Telefonos (503-3) 3730880 - Ext 1255 Pdgina 2 de 23
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Anexo 4 Acta favorable. Informe final del proyecto de investigacion

o ﬁ.o:»u;u(ﬂﬁ-

~ Direccion — —_
| Académica SGC
i VICERRECTORADO ACADEMICO 17474 GESTION DE LACALIDAD

UNACH-RGF-01-04-08.11

VERSION 01: 06-09-2021

ACTA FAVORABLE - INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba, a los 12 dias del mes de marzo de 2025, luego de haber
revisado el Informe Final del Trabajo de Investigacion presentado por el estudiante
ADVERSON WANFER CHICAIZA ANGUISACA con CC: 0550238950, de la carrera
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, se emite
el ACTA FAVORABLE DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION fitulado
“ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTADES
DE ATENCION EN LA ESCUELA “NACIONES UNIDAS". SAQUUISILI. COTOPAXL.", por lo tanto se

autoriza la presentacion del mismo para los tramites pertinentes.

Dr. Vicent&&cmén Ureha Torres
TUTOR(A)

Campus Norte A Antor Km e va a Gua 503-3) 3730880 - Ext 125¢
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Anexo 6 Aplicacion del Instrumento
[ | TR =z g z
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