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RESUMEN

El trastorno del espectro autista afecta la comunicacidén, interaccion social y
comportamiento, requiriendo estrategias psicopedagogicas especializadas para su atencion
en el ambito educativo. En Ecuador, la formacion docente sobre TEA es limitada, lo que
dificulta la ensefianza y la aplicacion de estrategias de intervencion. Esta problematica se
evidencia en el centro de educacion inicial safari Kids, Riobamba, donde los docentes se
enfrentan desafios en la atencion hacia estos estudiantes.

A partir de la practica preprofesional en esta institucion, se identifico que la falta de
formacidn y acceso a estrategias adecuadas afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
ello, esta investigacion busca determinar percepciones, conocimientos y estrategias
utilizadas por los docentes, con el fin de disefiar una guia que proporcione herramientas
efectivas de intervencion psicopedagogica.

El estudio revela que, aunque los docentes han adquirido conocimientos basicos a través de
la experiencia y capacitaciones, carecen de formacion especializada para abordar
eficazmente el TEA. La guia propuesta busca cubrir esta deficiencia, proporcionando
estrategias adaptadas en cuatro dimensiones clave: interacciéon social, comunicacion,
patrones restrictivos de comportamiento y desarrollo corporal-motriz.

Estas estrategias no solo fortalecen la labor pedagodgica de los docentes, sino que también
promueven un entorno educativo inclusivo, asegurando que cada nifio con autismo reciba el
apoyo necesario para su desarrollo integral.



Abstract
Autism spectrum disorder affects communication, social interaction, and behavior, requiring
specialized psycho-pedagogical strategies for its treatment in the educational setting. In Ecuador,
teacher training on ASD is limited, which hinders the teaching and implementation of intervention
strategies. This problem is evident at the Safari Kids early childhood education center in
Riobamba, where teachers face challenges in serving these students. Based on pre-professional
practice at this institution, it was identified that the lack of training and access to adequate
strategies affects the teaching-learning process. Therefore, this research seeks to determine the
perceptions, knowledge, and strategies teachers use to design a guide that provides practical
psycho-pedagogical intervention tools. The study reveals that, although teachers have acquired
basic knowledge through experience and training, they lack specialized training to effectively
address ASD. The proposed guide addresses this deficiency by providing adapted strategies in four
key areas: social interaction, communication, restrictive behavior patterns, and body-motor
development. These strategies strengthen teachers' pedagogical work and promote an inclusive
educational environment, ensuring that every child with autism receives the necessary support for

their comprehensive development.

Reviewed by:

Jenny Alexandra Freire Rivera, M.Ed.
ENGLISH PROFESSOR

[D No.: 0604235036



CAPITULO1

INTRODUCCION

El autismo es una condicion que afecta el desarrollo neuronal y se caracteriza por
dificultades en la comunicacion, las interacciones sociales y ciertos patrones
comportamentales. En el dambito educativo, los estudiantes con autismo requieren de
estrategias psicopedagdgicas especificas que faciliten su aprendizaje y fomenten una
verdadera inclusion en el aula. No obstante, en Ecuador, muchos docentes aun no cuentan
con la preparacidon necesaria para enfrentar este desafio, lo que dificulta tanto el proceso
de ensefianza como las intervenciones adaptadas a las necesidades de estos nifios.

Esta situaciéon es evidente en el Centro de Educacidén Inicial Safari Kids,
Riobamba, donde los docentes enfrentan desafios significativos al trabajar con estudiantes
con esta condicion.

La presente investigacion surge a partir de la practica preprofesional realizada en
dicha institucion, donde se identificé que la falta de formacion especifica y el acceso
precario a estrategias de intervencion psicopedagogica dificultan el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios con autismo. Ante esta problemdtica, resulta fundamental
analizar percepciones, conocimientos, experiencias, formacion y estrategias utilizadas por
los docentes, con el fin de disefiar una guia que les proporcione estrategias de intervencion
psicopedagogica efectivas para mejorar su labor pedagdgica y optimizar la atencion a
estos estudiantes.

El objetivo general fue analizar las percepciones y experiencias de los docentes
del Centro de Educacion Inicial Safari Kids Riobamba sobre el autismo y establecer
estrategias de intervencion psicopedagdgicas para el trabajo con nifios con autismo.

La investigacion aporta un so6lido sustento teodrico al apoyarse en la Triada del
autismo formulada por Lorna Wing em 1976, que identifica las tres areas fundamentales
en las que suelen presentarse desafios en nifios con TEA. Con este marco, se explora de
qué manera los docentes reconocen y enfrentan esas dificultades dentro del aula,
ofreciendo un punto de partida para reflexionar sobre sus métodos y enriquecer sus
estrategias pedagogicas.

Metodolégicamente, el estudio emplea un enfoque cualitativo mediante
entrevistas en profundidad dirigidas a los docentes del Centro, y revision bibliografica, lo
que permitid obtener informacion fundamental para el desarrollo de las estrategias de
intervencion. Este enfoque facilitdo una comprension mas profunda de la problematica y
contribuyo a la generacion de estrategias concretas para fortalecer practica docente y la
inclusion educativa.

Las estrategias psicopedagdgicas disefiadas para estudiantes con autismo no so6lo
enriquecen el trabajo de los docentes, sino que también transforman el ambiente de
aprendizaje, haciéndolo mas acogedor y respetuoso de las diferencias de cada alumno. Al
aplicar estas propuestas, los resultados obtenidos pueden servir de modelo en otras
escuelas, contribuyendo a que la inclusion deje de ser una meta aislada y se convierta en
una practica comun en todo el pais.

Para guiar este estudio, hemos dividido la investigaciéon en 6 capitulos bien
definidos

13



CAPITULOI:

Una mirada introductoria al tema, donde exploramos estudios previos, planteamos
el problema, explicamos porque es relevante investigar y establecemos los objetivos que
orientan nuestra investigacion.

CAPITULO II:

Estado del arte donde se presenta un marco teérico- conceptual en base a la
variable de estudio: Estrategias de intervencion psicopedagogica en autismo, respaldado
en fuentes confiables que permiten una comprension integral y una base solida.

CAPITULO III:

Detalla la metodologia usada en el proyecto de investigacion. Este capitulo detalla
el disefio y tipo de investigacion, el tipo de estudio, la unidad de anélisis, la poblacién y
la muestra. También se explican las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos, asi como las técnicas de analisis de la informacion.

CAPITULO IV:

Resultados y discusion, en este capitulo se analizan los datos obtenidos a través
del instrumento de recoleccion de datos a la muestra elegida. Proporciona una perspectiva
clara sobre los resultados, constituyendo la base de la investigacion.

CAPITULO V:

Se presentan las conclusiones y recomendaciones generadas con la investigacion,
ademas de la bibliografia que puede ser referente para futuras investigaciones.

CAPITULO VI: Contiene las estrategias de intervencion propuestas a partir de
la investigacion, con el fin de aportar a la creacion de una educacion inclusiva
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1.1 Antecedentes

Hoy en dia, vemos como el nimero de nifios diagnosticados con autismo no deja de
crecer en todo el mundo. Ante este desafio, el Ministerio de Educacion de Ecuador ha
intensificado sus esfuerzos para disefar e implementar intervenciones psicopedagogicas que
realmente mejoren la experiencia de aprendizaje y la inclusion de estos estudiantes.

Lo sefialado lleva a considerar al TEA como un problema de salud que afecta a
personas de distinto género, condiciéon socioecondémica o cultura en el mundo entero
(Morocho K. A., 2021), sin embargo, aunque existan politicas y leyes educativas inclusivas,
la carencia de informacion por parte de docentes en aulas regulares, limita y dificulta la
intervencion hacia estos nifios. Existen en las multiples naciones del mundo, leyes y politicas,
que buscan la inclusion educativa no obstante hay que superar los obstaculos que todavia
estan presentes, para poder contribuir con una inclusion genérica sin distincion alguna (Vélez
K. D, 2025).

De otro lado, Zeidan (2022) sefiala que la prevalencia de infantes menores de cinco
afios con autismo en América Latina es de 0.27%, por ende, 2 de cada 100 infantes
manifiestan sintomatologia en el area social o de comportamiento asociados al cuadro de
autismo. En el contexto peruano, de acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) habia
al 2020, cerca de 5328 casos de personas con Trastorno del Espectro Autista, por ende, es
importante reconocer el problema del infra diagnostico y de la baja concientizacion de los
ciudadanos sobre esta condicion (Loarte, 2024).

Lo que ha llevado a una mayor atencion en el desarrollo de intervenciones
psicopedagogicas efectivas seglin el Ministerio de Educacion de Ecuador (MINEDUC, 2021).
Lo sefialado lleva a considerar al autismo como un problema de salud que afecta a personas
de distinto género, condicion socioecondmica o cultura en el mundo entero (Morocho K. A.,
2021).

En 2012, un equipo de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador (PUCE) se adentr6 en las aulas quitefias para conocer de cerca la realidad del
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la educacion regular. Para ello, revisaron la base de
datos del Ministerio de Educacion y enfocaron su estudio en colegios publicos de la mafiana,
de educacion general y con ensefianza en castellano, todos ubicados en el Distrito
Metropolitano de Quito. Lo que descubrieron fue revelador: la mayoria de los docentes
conocia el término “autismo”, pero muy pocos contaban con las herramientas necesarias para
acompafiar a estos estudiantes en su dia a dia. Expresaron su deseo de recibir formacién
practica y de contar con familias mas involucradas en el proceso.

De este hallazgo nace la urgencia de disefiar programas de capacitacion que vayan
mas alla de la teoria. Hablamos de entrenar a los maestros para comunicarse de forma clara
con los nifios con TEA, fomentar su lenguaje, motivarlos cuando les cuesta aceptar cambios,
gestionar episodios de ira o agresividad y tender puentes que faciliten sus relaciones sociales.

También se subraya la importancia de adaptar el curriculo y aprovechar las
tecnologias digitales para potenciar el rendimiento académico. Y, sobre todo, de apostar por
metodologias activas, centradas en la participacion y el descubrimiento, que permitan a estos
alumnos sentirse valorados, creativos y protagonistas de su propio aprendizaje (Elena, 2015)
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1.2 Planteamiento del problema

En las aulas de hoy, el autismo se ha convertido en un asunto prioritario, cada vez mas
colegios revisan sus métodos y ajustan sus politicas para acoger a estos estudiantes con la
atencion y el carifio que merece. Ademas, en Ecuador aproximadamente el 1% de la poblacién
estudiantil presenta algtin tipo de TEA, lo que ha llevado a una mayor atencion en el desarrollo
de intervenciones psicopedagogicas efectivas segiin el Ministerio de Educacion de Ecuador
(MINEDUC, 2021). Es por ello por lo que el gobierno ecuatoriano ha adoptado un enfoque
integrador, promoviendo la inclusion de estudiantes con autismo en aulas regulares y
proporcionandoles el apoyo necesario para su desarrollo académico y social.

Fue en 2020 cuando el Ministerio de Educacion dio un paso importante al lanzar el
Plan Nacional de Educacién Inclusiva, una apuesta por dotar a los docentes de métodos que
celebren la diversidad y por integrar tecnologias de apoyo que faciliten el dia a dia en el aula.

Un informe de UNICEFF de 2022 para Ecuador celebra los primeros logros; cada vez
mas nifios con autismo encuentran su espacio y reciben la atencion que necesitan. Al mismo
tiempo, nos recuerda que aiin queda camino por recorrer para que estas politicas se conviertan
en realidad cotidiana en cada escuela del pais.

Aunque exista campaiias de capacitacion a docentes sobre educacion inclusivay NEE,
sigue siendo un desafio para las instituciones implementar estas estrategias ya que faltan las
herramientas y el conocimiento especifico para llevar a cabo estas intervenciones. Mediante
la entrevista realizada a los docentes del Centro de Educacién Inicial Safari Kids, Riobamba,
se logra constatar que existe un considerable nimero de estudiantes que poseen Trastorno del
Espectro Autista (TEA), en sus diferentes grados, cada uno de ellos tiene distintas capacidades
y aptitudes de las cuales se podria aprovechar y utilizar como un medio para impulsar y
facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo, sigue siendo un desafio frente a la
carente informacion brindada a los docentes sobre este trastorno en especifico y sus diferentes
formas de intervencion,

Lo expuesto determina, por tanto, un desafio mayor en estudiantes con autismo,
puesto que su inclusion efectiva requiere la articulacion de multiples estrategias de
intervencion y permanencia educativa hacia su normal desarrollo a lo largo de su vida. En tal
sentido, la presente investigacion trabaja estrategias de intervencidon psicopedagogica para
estudiantes con autismo, un tema muy estudiado por la pedagogia y psicologia, pero
escasamente trabajado en la poblacion ecuatoriana.
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1.3 Justificacion

Todo comenzo6 durante mi practica preprofesional en Safari Kids Riobamba, cuando
tuve la oportunidad de acercarme a la realidad del aula y conocer de primera mano a los nifios
con autismo y sus docentes. Me conmovi6 ver la entrega de los maestros, pero también los
obstaculos que afrontan para ensefar y lograr que esos pequefios se sientan verdaderamente
parte del grupo.

A partir de esta realidad, surge la necesidad de escuchar a los docentes; conocer cémo
viven esta experiencia, qué saben sobre el trastorno, como ha sido su formacion, y qué
estrategias utilizan para brindar una atencion respetuosa cercana y efectiva.

Ecuador enfrenta grandes desafios ante el autismo a nivel de educacion inicial, es una
condicion que requiere una atencion especializada por parte del sistema educativo. Las
instituciones educativas no cuentan con el personal docente capacitado de manera especifica
en el autismo, lo que hace que el sistema educativo sea precario al no brindar la intervencion
adecuada, la presencia de dificultades y carencias es evidente, tanto en la formacion docente,
en la implementacion de estrategias adecuadas y en la adaptacion del curriculo para responder
a las necesidades de los nifios con autismo.

Por ello, esta investigacion resulta pertinente, ya que, busca establecer estrategias de
intervencion psicopedagdgica para estudiantes con autismo a partir de las percepciones y
vivencias percibidas por docentes en su labor diaria.

El estudio tiene un valor tedrico significativo, ya que se fundamenta en la teoria de la
triada del espectro autista propuesta por Lorna Wing (1976), la cual permite comprender las
principales areas afectadas en los nifios con autismo: comunicacion, interaccion social y
comportamiento. Con este marco teérico como guia, nos adentramos en la mirada de los
docentes; como perciben los retos de acompafiar a nifios con autismo en el aula.

Nada de esto habria sido posible sin el respaldo de las autoridades del centro y la
entrega de docentes y psicélogos, que abrieron sus espacios y compartieron sus experiencias.
Gracias a su colaboracion, hoy recogimos informacion de primera mano y disefiamos una
propuesta que responda a las necesidades que enfrentan dia a dia.

Al final, los principales beneficiarios serdn los propios docentes, que contaran con un
compendio de estrategias, actividades y herramientas practicas; por supuesto, los nifios con
autismo, quiénes recibiran un acompaflamiento mas cercano y personalizado para impulsar
sus habilidades de dialecto, relaciones e interaccion.

. La propuesta, aportara a la mejora de las practicas pedagdgicas docente, garantizando
un entorno educativo mas inclusivo y adaptado a las necesidades individuales de los
estudiantes. Ademads, los hallazgos de esta investigacion podran ser replicados en otros
centros educativos, aportando al desarrollo de politicas y estrategias que favorezcan la
inclusion en el sistema educativo ecuatoriano.
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1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar las percepciones y experiencias de los docentes sobre el autismo para
establecer estrategias de intervencion psicopedagdgicas para el trabajo docente
con nifios con autismo del Centro de Educacion Inicial Safari Kids Riobamba.

1.4.2 Especificos

Identificar las percepciones con respecto a los conocimientos de los docentes
sobre el autismo.

Establecer las experiencias de los docentes relacionado al trabajo con nifios
con autismo.

Determinar desde la percepcion de los docentes la importancia de la formacion
para el trabajo con nifios con autismo.

Proponer estrategias de intervencidon psicopedagdgica para estudiantes con
autismo en el Centro de Educacién Inicial Safari Kids Riobamba basadas en
los resultados obtenidos.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2. Intervencion Psicopedagogica

Para comenzar a hablar el tema central de este escrito, es necesario definir la “Psico-
pedagogia”. Para ello, comenzaremos definiendo las dos palabras que la componen. La
"psicologia - psico" se refiere a alma o bien a la accion mental del ser humano, y "logia"
estudio (Cosacov, 2005). Por otro lado, "pedagogia" proviene de dos lenguajes "Paidés" en
qué significa nifio y “gogue” significa conduccion. Asi en conjunto, es la accion de guiar al
nifio en su educacion (Barbe N. , 2010). A partir de ambas definiciones, podemos deducir que
la "psicopedagogia", es una ciencia que estudia la actividad mental humana en relacién con
la educacion y los procesos de aprendizaje. Examina como los factores cognitivos,
psicologicos, emocionales y sociales influyen en la educacion y en el desarrollo de los
estudiantes.

Por lo tanto, si hablamos de intervencion psicopedagdgica, hacemos referencia al
proceso de acompafiamiento en el desarrollo tanto emocional como educacional de un
estudiante, proporcionando técnicas, métodos, estrategias, siendo asi un proceso
individualizado e integrador.

Gloria Henao (2006) define a la intervencion psicopedagdgica como:

Me¢étodos de ensefianza que respondan cada vez mejor a las necesidades de los
estudiantes. Asi, entendemos este enfoque como un proceso dinamico y en
constante evolucion, que acompaia y transforma la practica educativa
diariamente (p. 4).
Proceso integrador como integral que implica la necesidad de reconocer las acciones viables
en funcion de los objetivos y contextos especificos a los que se orienta. Varios autores han
presentado propuestas de principios para guiar la accion psicopedagogica.

2.1 Principios de intervencion

2.1.1 Principio de prevencion:

La intervencion preventiva funciona como un escudo que busca adelantarse a
cualquier factor que pudiera amenazar el desarrollo pleno de los estudiantes. Su meta no s6lo
es impedir que surjan dificultades, sino también contar con recursos para afrontarlas si llegan
a presentarse.

Como explica Gloria Henao (2006):

Esta labor se realiza en grupo, involucrando tanto a quienes no muestran
sefiales de riesgo como aquellos que podrian verse afectados en el futuro. De
este modo, se reduce la cantidad de personas impactadas por situaciones
adversas; cuando el entorno no pueda cambiar, se les brinda herramientas y
habilidades que les permita adaptarse y seguir adelante, incluso en condiciones
complicadas (p. 4)

2.1.2 Principio de desarrollo

Las concepciones actuales de la intervencion psicopedagdgica han incorporado el
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principio de prevencion, especialmente relevante durante las primeras etapas de
escolarizacion. En este periodo, el individuo enfrenta cambios en su desarrollo y un nuevo
entorno de relaciones y demandas cognitivas, sociales y conductuales, para los cuales a
menudo no esta preparado por su sistema familiar.

Desde una perspectiva de desarrollo, la educacidon, busca encender y potenciar al
maximo las capacidades de cada persona, nutrir sus talentos y fortalecer su caracter. Para
explicar como sucede este despertar, se recogen dos maneras de verlo. Por un lado, el enfoque
madurativo nos recuerda que crecemos en etapas; cada fase de la vida trae consigo cambios
bioldgicos que marcan nuestro avance natural. Por otro, el enfoque cognitivo pone el foco en
la experienciay el aprendizaje; que de ser es una construccion constante que nace del contacto
con el entorno, permitiendo avanzar de forma organizada y progresiva (Henao, 2006).

2.1.3 Principio de accion social:

Se trata de aprender a leer el contexto que nos rodea, las personas, las reglas, los retos,
y a partir de ahi, poner en préctica las habilidades que hemos ido construyendo. Asi, estamos
preparados para adaptarnos, responder a los cambios y seguir creciendo (Ramirez, 2006).

2.2 Modelos de Intervencion Psicopedagdgica.

2.2.1 Modelo Humanista

La educacion humanista se define como de tipo indirecto, el docente crea un ambiente
en el que los alumnos aprenden de manera activa, motivandolos y respaldando las
experiencias y proyectos que ellos mismos decidan emprender, de modo que sus aprendizajes
sean verdaderamente vivenciales (Fabela, 2006).

De acuerdo con el paradigma humanista, el docente identifica las fortalezas de los
estudiantes aprovechando las caracteristicas de ser humano. En su concepcion, los estudiantes
no son seres que solo participan cognitivamente sino personas con afectos, intereses y valores
particulares, a quienes debe considerarse en su personalidad total.

2.2.2 Modelo sistémico.

El sistema como un todo organizado formado por partes que no pueden identificarse
fuera de la relacion que las une, y como tal, desde este punto de vista, se entiende que cada
elemento de un sistema se entrelaza en relacion con demas elementos con los que interactla,
es decir, sus acciones afectan a los elementos que componen el sistema. Cada parte se
considera de acuerdo con su posicion en relacion con el todo. El modelo sistémico se entiende
como un sistema que esta formado por un grupo de personas interrelacionadas que forman
una unidad frente al entorno externo (Fernandez, 2021).

La clave para que una intervencion psicopedagdgica marque la diferencia estd en
involucrar a todos los que rodean al estudiante: la familia, los docentes y sus propios
compaifieros. Solo asi conseguiremos que lo trabajado en el aula tenga eco en casa y que el
apoyo sea constante. Cuando todos colaboran y miran al alumno como un conjunto integral,
los avances son mas sélidos y duraderos.

2.2.3 Modelo preventivo

Alzate (2010) considera:
Que se debe tomar en cuenta el nivel de desarrollo del estudiante, la
evaluacion, se organiza para detectar intereses y motivaciones, buscando
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maximizar el potencial de la persona y a nivel del curriculo se esta atento a
prevenir las situaciones que puedan generar fracaso en el logro del aprendizaje
(p. 69).
El modelo preventivo considera el nivel de desarrollo del estudiante para planificar es
un proceso de intervencion, se evaliia con el proposito de identificar sus intereses y
motivaciones, permitiendo asi potenciar sus habilidades. A nivel curricular, es clave
anticiparse y prevenir posibles dificultades que puedan afectar su ¢éxito académico,
asegurando un aprendizaje efectivo y significativo.

2.3 Intervenciones Psicopedagogicas: Estrategias.

Conjunto de acciones de orientacion planeadas y coherentes, pero lo suficientemente
flexibles para adaptarse a cada caso. Su propdsito es crear un vinculo de apoyo, ya sea
individual o en grupo, que acompana al estudiante desde su situacion actual hacia un nivel de
desarrollo superior. De esta manera, el estudiante aprende a afrontar de forma consciente y
autonoma las tareas propias de su edad, impulsando su crecimiento personal (Vera, 2024).

Caracteristicas:

Las estrategias de intervencion no son algo aislado del proceso educativo, si no una
parte esencial de ¢€l. Involucran a todos los que rodean al estudiante, docentes, especialistas y
familiares en un trabajo conjunto para brindar el apoyo necesario. Lo importante es abordar
todas las dimensiones del ser humano de manera integral; su parte emocional, social,
académica, moral y profesional, para lograr un atenciéon completa y coherente. Estas
estrategias se entrelazan entre si, es decir, no actuan por separado. Aunque se puedan
distinguir diferentes areas de trabajo, todas estan conectadas y se complementan para dar una
respuesta mas solida y unificada. No hay Unica profesion responsable de intervenir; al
contrario, es un esfuerzo compartido entre educadores, familias, terapeutas, médicos y otros
profesionales, todos aportando desde su experiencia (Felice y Gomez, 2022).

2.4 Autismo

Bleuler (1939) como se cit6 en Lopez (2009):
El término autismo es utilizado por primera vez en 1911 por el psiquiatra Suizo
Eugen Bleuler (1857-1939) en su monografia “Dementia praecox oder Gruppe
der Schizophrenien” redactada para el Tratado de Psiquiatria y publicada en
Viena (p. 2).

Esta condicion puede generar serias dificultades, e incluso la imposibilidad, para
establecer comunicacién efectiva con los demds ya que, se caracteriza por un enfoque
profundo en la vida integra del individuo desconectado de la realidad externa.

El autismo se agrupa en torno a los denominados trastornos generalizados del
desarrollo. Estos trastornos, como su nombre indica, estas condiciones impactan de forma
profunda diferentes dimensiones del desarrollo: la capacidad para relacionarse con los demas,
la habilidad para comunicarse y es la manera de actuar o interesarse en ciertas actividades de
forma repetitiva (Torres, 2009).

Ahora bien, recientes investigaciones (Loh et al. 2007 Zwaigenbaum et al. 2005), en
las que se utilizan grabaciones de video, entre otras técnicas de registro comportamental,
hablan ya de manifestaciones sintomadticas del trastorno en los primeros meses de vida, lo que
supondrd un gran avance con respecto a la posibilidad de ofrecer un diagnostico precoz
incluso a los pocos meses del nacimiento (Torres, 2009).

21



2.4.1 Triada del Autismo de Lorna Wing

Como los escritos de Asperger solo estaban disponibles en aleman, Lorna Wing contd
con la ayuda de las traducciones realizadas por su esposo, John Wing. A partir de este estudio,
la doctora identifico tres aspectos fundamentales en el espectro: la forma de usar el lenguaje
y comunicarse, gracias posibilidades para relacionarse socialmente y los patrones de conducta
rigido. A este conjunto se le conoce hoy como a la triada de Wing.

Aunque el psicopedagogo no puede realizar un diagnostico formal de autismo, una
responsabilidad que corresponde a especialistas en salud como psiquiatras, neurdlogos
psicologos especialistas; su funcion es clave para detectar sefiales tempranas de esta
condicion. Mediante una observacion integral y constante del estudiante en distintos entornos,
como el aula, el hogar hoy espacios sociales, el psicopedagogo puede identificar
comportamientos que sugieran la necesidad de una evaluacién méas profunda.

Esta intervencion temprana permite orientar adecuadamente a las familias y al equipo
docente, promoviendo estrategias de apoyo que respondan a las necesidades particulares del
estudiante mientras se confirma un diagnostico especializado.

2.4.2 Criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

De acuerdo con los criterios del DSM-V (2022) es indispensable realizar una
evaluacion integral del sujeto, la cual debe incluir los distintos contextos donde se
desenvuelve, como el contexto familiar, escolar y el clinico. El DSM-V (2022) plantea que
el diagnostico de TEA se establece de acuerdo con el nivel de adaptacion del sujeto en los
contextos mencionados anteriormente, y debe cumplir los siguientes criterios:

Tabla 1 Criterios diagnosticos del Trastorno del Espectro Autista segun el DSM-V

Criterios Descripcion
A. Deficiencias en la comunicacion e
interaccion social

1. Reciprocidad socioemocional Dificultades en la conversacion,
menor intercambio de intereses/emociones,
dificultad en interacciones sociales.

2. Comunicacion no verbal Anomalias en contacto visual,
lenguaje corporal, gestos y expresion facial.

3. Desarrollo y mantenimiento de Dificultad  para  ajustar el
relaciones comportamiento, compartir juegos
imaginativos o establecer amistades.

B. Comportamientos, intereses o
actividades marcados por su rigidez y

repeticion

1. Conductas repetitivas Movimientos, uso de objetos o habla
estereotipados como ecolalia o alineacion de
objetos.

2. Rigidez en rutinas Angustia ante cambios, patrones de
pensamiento inflexibles, necesidad de
rituales.
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3. Intereses restringidos

especificos.

Enfoque excesivo en temas u objetos

4. Reacciones sensoriales inusuales

Hipersensibilidad o falta de reaccion a

estimulos sensoriales.

C. Presencia temprana de sintomas

Se manifiestan en el desarrollo temprano,

aunque pueden volverse evidentes con el

tiempo.

D. Efecto considerable

Efecto notable en la dificultad para

desenvolverse socialmente.

E. Diferenciacion de otras condiciones

No deben explicarse mejor por

discapacidad intelectual o retraso en el

desarrollo.

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025) Fuente: Adaptado de (Seldas, 2014)

2.4.3 Categorias del autismo (TEA)

Tabla 2 Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista

Categorias
gravedad

de Relacion social

Comportamientos, intereses o
actividades marcados por su
rigidez y repeticion.

Categoria 3

Habilidades de comunicacion social,
tanto verbal como no verbal, estd muy
afectada, grandes dificultades para
relacionarse. No busca la interaccion por
si mismo, y si lo hace, recurre a gestos

poco convencional. Ecolalias.

La rigidez en su comportamiento
dificulta la adaptacion en distintos
entornos junto a los patrones
repetitivos que alteran la vida
cotidiana. Conductas que van de la
mano de una ansiedad elevada.

Categoria 2

Dificultades claras en las habilidades
sociales y comunicacionales, lo que
afecta la capacidad de interaccion
adecuada. Normalmente su
acercamiento social es minimo y poco
convencional.

Sus  patrones repetitivos  de
comportamiento impiden la
adaptacion a cambios lo que
interfiere con la rutina diaria en
distintos 4mbitos.

Categoria 1

Iniciar una conversacion se convierte en
un verdadero reto con respuestas
atipicas. Sensacion de que la persona no
busque interés en relacionarse.

La rigidez en la conducta afecta
notablemente la vida diaria y el
desempefio en diferentes
situaciones. Problemas para
organizar y planificar actividades,
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mismas que incapacitan

autonomia.

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025) Fuente: Adaptado de (Seldas, 2014)

2.5 [Estrategias de intervencion psicopedagdgica para estudiantes
con autismo

Para llevar a cabo una intervencion psicopedagogica efectiva, es fundamental adoptar
un enfoque humanista y sistémico, es esencial conocer las caracteristicas del estudiante con
autismo con el que vamos a trabajar, incluyendo su nivel de autismo, sus sensibilidades
sensoriales (ya sean hiper o hipo reactivas), sus habilidades, limites, entre otros aspectos, con
el objetivo de adaptar el entorno en el que se va a trabajar, de tal modo que todos los
participantes involucrados en este proceso (familia, docentes, pares) puedan colaborar
activamente y efectivamente en este proceso, logrando un progreso significativo y
permanente.

Ademads, el componente afectivo juega un papel crucial; por ello, es de gran
importancia empatizar y establecer un vinculo con el estudiante. Esto le permitira sentirse en
un ambiente seguro, facilitando asi su participacion y colaboraciéon en el proceso de
aprendizaje.

El psicopedagogo cumple un papel fundamental en la etapa de desarrollo de un nifio
autista, se encarga de adaptar contenidos mediante una serie de estrategias para facilitar el
proceso no solo educativo, si no emocional y conductual, para ello es fundamental trabajar
con un modelo sistémico, ya que, se necesita trabajar colaborativamente con los sujetos con
quienes frecuenta el nifio diariamente; padres, personal de la institucion educativa,
profesionales, pares, etc., con el fin de que este proceso sea realmente significativo en el nifio.

Como se menciond anteriormente, Lorna Wing y Gould (1976) determinan 3 rasgos
nucleares del autismo: (1) Trastorno de la relacion social, 2) Dificultades de la comunicacion,
tanto al expresarse como al comprender, 3) Rigidez comportamental notable que limita su
sociabilidad.

Por otro lado, considerando que los estudiantes pertenecen a educacion inicial, es
fundamental priorizar el desarrollo de funciones bdsicas, las cuales desempefian un papel
crucial en su crecimiento integral, dentro de estas funciones, las habilidades corporal-motrices
son de gran importancia para fortalecer su desarrollo fisico y potenciar su independencia en
actividades diarias.

Por consiguiente, se han propuesto estrategias basadas en la triada de Wing y Gould
(1979), ademas de otros autores en donde mediante cuatro dimensiones: interaccion social;
fomentar la convivencia del estudiante en su aula mediante técnicas que promuevan la
asimilacion social, el contacto visual, la seguridad estableciendo un ambiente
emocionalmente seguro, comunicacion; actividades que buscan estimular habilidades de
comunicacion utilizando las caracteristicas propias del autismo como son las ecolalias para
incentivar la verbalizacion, comportamiento; relacionado a rasgos y caracteristicas
individuales se pretende incentivar la interaccion positiva por medio de rutinas estructuradas
y espacios adaptados a las necesidades del estudiante, corporal-motriz; considerando que las
estrategias van dirigidas a nifios de inicial, debemos tomar en cuenta aspectos claves como la

24

su



motricidad, esquema corporal entre otros. La guia si bien es una propuesta de orientacion
debe tenerse en cuenta la importancia de un proceso gradual que permita un progreso
significativo integral; tanto emocional, conductual involucrando a padres de familia y otros
profesionales que trabajen con el nifio (Ver Capitulo VI “Propuesta’)

25



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

El estudio llevado a cabo se bas6 en un enfoque cualitativo. Esto implicé una vision
interpretativa y comprensiva hacia el problema planteado, para este enfoque se utilizaron
diversos métodos de recoleccion de datos como entrevistas en profundidad y revision
bibliografica mediante un analisis flexible, permitiendo que las teorias y conceptos emerjan
a partir de los datos mismos.

3.2 Diseiio de la investigacion

En términos de disefio, este es fenomenoldgico, considerando que se centrd en la
comprension de las experiencias vividas por los individuos en base a las experiencias de
estudio.

3.3 Tipo de investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance

Narrativa

Busco recopilar y analiz6 relatos personales para entender experiencias y significados
en base a la problematica a investigar, su metodologia se bas6 en la utilizacion de entrevistas
en profundidad y analisis de textos narrativos y bibliograficos.

Por el objetivo:

Basica

Porque es un acercamiento analitico del hecho o fendmeno, se dedicé al desarrollo de
la ciencia e investigacion y le interes6 determinar las condiciones y/o caracteristicas del
problema motivo de estudio.

3.3.2 Por el lugar:

Los tipos de investigacion son bibliograficos y de campo:

Bibliografica

Se tomo la informacion de varias fuentes o referencias bibliograficas, libros y estudios
previos, prestando especialmente atencion a los datos relacionados con las variables de
estudio.

De campo:

Este trabajo investigativo se realizd en el lugar de los hechos, es decir, en el Centro
de Educaciéon Inicial Safari Kids, Riobamba con el apoyo de los docentes y personal
administrativo que estan inmersos en la investigacion, se realizo un diagndstico situacional y
se emitieron oficios correspondientes a las autoridades, contando con el apoyo y
predisposicion de todos los involucrados.

3.4 Tipo de estudio

3.4.1 Por el tiempo

Transversal o transaccional
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Porque la investigacion se realizé en un solo periodo de tiempo determinado en donde
se aplico instrumentos técnicos de recoleccion de datos y se analizaron los mismos en una
disertacion es de tipo tedrica-aplicada y ademas la aplicacion se dard por una sola vez.

3.5 Unidad de analisis

3.5.1 Poblacion de estudio

Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Riobamba.

3.5.2 Tamano de la Muestra

La muestra seleccionada para este estudio es de naturaleza no probabilistica e
intencional. Los sujetos de investigacion fueron 7 docentes del Centro de Educacion Inicial

Safari Kids, Riobamba.

Tabla 3 Codificacion de datos del tamario de la muestra

Entrevista N° Sexo Edad Estudios de 3° o 4° nivel

1 F 24 E3
2 F 32 E 4
3 F 33 E3
4 F 41 E.3
5 F 35 E 4
6 F 44 E 4
7 F 26 E3

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025)

3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La técnica e instrumento que se utilizo en la presente investigacion fue:
Tabla 4 Descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Instrumento

Entrevista

Guia para entrevista

Una guia de entrevista es una herramienta que contiene
preguntas o temas que el entrevistador planea abordar durante
una entrevista. Es una referencia flexible que sirve para guiar
la conversacion, no un guion rigido (DeCarlo, LibreTexts,
2020).

Esta investigacion establecié una guia de entrevista organizada
en tres dimensiones de analisis respecto a las percepciones de
los docentes, las cuales fueron: a) conocimiento, que incluyo6:
comprension de las necesidades de los nifios con autismo,
caracteristicas del autismo b) experiencia, la cual incluyo6:
interaccidn con nifios con autismo en el aula, dificultades
presentadas, aprendizajes derivados de la experiencia y c)
formacion docente: estudios formales, cursos, etc.

Nota. Elaborado por: Chavez Yépez Josseth Enrique (2025)
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Tabla 5 Descripcion de las técnicas e instrumentos de andlisis de datos

Técnica Instrumento
Revision Matriz de revision bibliografica
Bibliografica Es una herramienta metodolégica utilizada para organizar

la literatura revisada en una estructura tabular, facilitando la
comparacion de diferentes estudios en términos de sus
objetivos, métodos, resultados y conclusiones.

Ayuda a los investigadores a manejar grandes cantidades de
informacion y a identificar patrones y discrepancias en los
estudios revisados (Garrard, 2016). La matriz utilizada en
el estudio se centro en el andlisis de articulos cientificos de

los tltimos 10 anos. (Ver Anexos)
Nota. Elaborado por: Chavez Yépez Josseth Enrique (2025)

3.7 Técnicas de analisis, procesamiento e interpretacion de datos e informacion

Para llevar a cabo esta investigacion se aplicaron las técnicas de andlisis de contenido
para las entrevistas. Ademas, se complementd con la interpretacion y la realizacién de
diversas actividades como:

e Disefio y elaboracion del instrumento de recoleccion de datos
e Revision y aprobacion por parte del tutor

e Aplicacion de la entrevista

e Interpretacion de los resultados

e Analisis y discusion de resultados

e Conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presenta el analisis de resultados de la entrevista en profundidad aplicada a los
docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Riobamba, cuyo objetivo fue

determinar percepciones, conocimientos y estrategias sobre su experiencia de trabajo con
autismo a lo largo de su practica docente. El andlisis de las percepciones se dividid en tres
dimensiones; 1) Conocimiento; en donde mediante tres preguntas se pretende conocer la
comprension de las necesidades de los nifios con autismo, familiaridad en estrategias de
intervencion: 2) Experiencia; a través de cuatro interrogantes se logroé recolectar informacion
empirica sobre interaccion con niflos con autismo en el aula, dificultades presentadas,
aprendizajes derivados de la experiencia y finalmente; 3) Formacion; informacion sobre
formaciones extras, capacitaciones o talleres recibidos mediante cuatro preguntas.

4.1 Percepciones respecto a los conocimientos de los docentes sobre el autismo.

Tabla 6 Analisis de contenido de las percepciones relacionadas al conocimiento sobre autismo.

Dimension Codigo

Cita textual

1.F.24.E.3

“si, los nifios que tienen esta condicion generalmente tienen la
incapacidad de comunicarse, tambien no fijan la mirada, no
responde al nombre y se da mas en nifios que en ninias”’. “‘esas son
las necesidades que pueden observarse”

Conocimiento 5.F.35.E.4

“tiene movimientos repentinos, no tiene contacto visual, estan en su
mundo, nada sociables, a veces son agresivos”.

2.F.32.E4

“es un trastorno neurologico en el ambito del aprendizaje, los nifios
no siguen reglas, les cuesta socializar, no verbalizan, tienen
movimientos estereotipados y los sonidos fuertes le aturden”, ademas
dice “no estoy tan familiarizada, pero estoy aprendiendo de apoco

’

con el trabajo diario”.

7.F.26.E.3

“no estamos tan bien preparados, y creo que mis comparieras han
recibido NEE de manera general, tal como yo™.

5.F.35.E.4

“el centro si nos han dado talleres de redes de aprendizaje, no hemos
tenido tanto del TEA, pero el aiio anterior nos dieron sobre el
Dificultades de aprendizaje”.

3 .F.33.E3

“conozco poco, sé que son introvertidos, les cuesta socializar y
trabajar con ellos es muy dificil, no hacen caso”

4.F.41.E.3

“Yo recibi sobre autismo en mi universidad, de ahi no he tenido
alguna capacitacion especifica, el ano pasado tuvimos una
capacitacion de NEE, y vimos sobre el autismo, pero de forma
general”

Nota. Elaborado por: Chavez Yépez Josseth Enrique (2025)

Andadlisis

Al analizar las entrevistas, se puede mencionar que los docentes del Centro de
Educacioén Inicial Safari Kids, Riobamba, conocen sobre el autismo y reconocen segln sus
vivencias en aula las incapacidades de los nifios en la comunicacidon, contacto visual,
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sociabilidad y verbalizacion, sin embargo, se destaca que este conocimiento se ha dado a
través del trabajo diario, de los desafios de la practica docente, no contando con
capacitaciones por la institucion.

Interpretacion

Si bien los educadores poseen un conocimiento general sobre el autismo, este resulta
insuficiente para garantizar una atencion adecuada a los nifios que lo presentan. La falta de
informacion y formacion especializada no solo dificulta la identificacion temprana del
trastorno, sino que también limita la capacidad de los docentes para implementar estrategias
de intervencion psicopedagdgicas efectivas. Por ello, es fundamental el disefio de estrategias,
que no solo facilite el proceso de intervencidon psicopedagogica, sino que también permita
capacitarse a los docentes otorgando herramientas teodricas y practicas para mejorar su labor
pedagbgica y garantizar una educacion inclusiva de calidad.

4.2 Experiencias de los docentes relacionado al trabajo con nifios con autismo.

Tabla 7 Analisis de contenido de la experiencia de trabajo con autismo

Dimension Codigo

Cita textual

2.F.32.E4

“llevo 7 anos como docente de educacion inicial, ahora tengo un
nifio diagnosticado con TEA, al principio era muy dificil porque
antes no habia trabajado con nifios con autismo, pero poco a poco
hemos ido avanzando, aunque le cuesta el drea de comunicacion y
un poco en comportamiento”.

Experiencia  4.F.41.E.3

“dificil, hay momentos en que no sé en qué punto es un berrinche o
en qué punto es parte de su trastorno”’, también menciona que donde
mas presenta dificultad es en la comunicacion, “ella no puede
expresarse y eso le causa frustracion”.

6.F.44.E.4

“he trabajado antes con nifios con TEA, es complicado y siempre hay
que seguirse instruyendo porque existen niveles y distintos rasgos”.

5.F.35.E.4

“no he tenido, todo el tiempo que he trabajado como docente no he
tenido un nifio con autismo”.

1.F.24.E.3

“La verdad no he trabajado directamente con nifios con autismo,
como no tienen un diagnostico profesional, no se sabe que es lo que

’

realmente tienen.’

3.F.33.E.3

“En mi aula hay un nifio diagnosticado con autismo grado 1, el vino

va a la institucion con el diagnostico, y es muy dificil trabajar con el,
hay dias en los que no quiere hacer nada, y hace unos berrinches que
les pega a sus comparieros”

7.F.26.E.3

“Lo mas complicado, autismo, hace 3 anos tuve un nifio con autismo
en mi aula, no sabia como hacerle trabajar, no hablaba nada, y no
sabia ni como comunicarse, gracias a la psicologa de la institucion,
logreé trabajar un poco con él, pero el tiempo no me daba, porque el
necesita que una persona este ahi con el”

Nota. Elaborado por: Chavez Yépez Josseth Enrique (2025)

Analisis

La mayoria de los docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Riobamba,
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manifiestan trabajar con nifios con autismo, sin embargo, todos los docentes han tenido una
dificil experiencia al momento de intervenir, debido a la falta de informacion y comprension
de sus comportamientos, lo que muchas veces ocasiona impotencia y frustracién en su
practica docente.

Interpretacion

Las argumentaciones presentadas por los docentes del Centro de Educacion Inicial
Safari Kids en Riobamba ponen en evidencia las dificultades para el trabajo en el aula con
nifios con autismo. A pesar de que muchas de las docentes cuenten con afios de experiencia
en el ejercicio de su profesion, aun persisten deficiencias en cuanto a la informacion especifica
sobre estrategias de intervencion adecuadas para estudiantes con este trastorno. Esta carencia
de conocimientos se refleja en las dificultades que enfrentan durante las intervenciones, lo
que puede afectar la calidad del acompanamiento educativo que se brinda a los nifios con
autismo.

4.3 Percepcion de los docentes sobre la importancia de la formacion en autismo.

Tabla 8 Analisis de contenido respeto a la formacion en autismo.

Dimension Codigo Cita textual

2.F.32.E4 “Si, por lo que estoy estudiando, una maestria sobre Necesidades
Educativas en la UNEMI ™.

Formacion 6.F.44.E4 “Me he capacitado, tengo varios cursos en NEE, en Trastornos del
Aprendizaje, cada aiio vemos la posibilidad de capacitar a los
docentes de la institucion”.

7.F.26.E3 “tuvimos una capacitacion con la psicologa el ario anterior, con el
proyecto “FLOR”, también, “no estamos tan bien preparados, ...

i3

3.F.33.E.3 “tomé un curso de 20 horas, y en mi carrera como estudiante recibi
de forma informacion general sobre el TEA”.

5.F.35.E.4  “si nos han dado talleres de redes de aprendizaje, no hemos tenido
tanto del TEA, pero el aiio anterior nos dieron sobre el Dificultades
de aprendizaje’.

4.F.41.E.3  “nos han dado talleres, pero hacen una educacion inclusiva forzada,
no nos brindan pautas, ni apoyo”, ademas, “dificil, hay momentos
en que no sé en qué punto es un berrinche o en qué punto es parte de
su trastorno”.

1.F.24.E3  “En lo personal, no me siento totalmente capacitada, conozco
caracteristicas, pero la verdad al momento de trabajar es distinto,
muy dificil” ademas “En el 2022 trabaje en el Nazareno, ahi nos
capacitaron, nos dieron varias estrategias para trabajar con
autismo, y bueno ahora ya estoy cursando el masterado en
Educacion Especializada”

Nota. Elaborado por: Chavez Yépez Josseth Enrique (2025)

Analisis

Los docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Riobamba, poseen estudios
de tercer nivel, ademas varios educadores estan estudiando o han culminado carreras de cuarto
nivel. Existen tres docentes que poseen titulos de cuarto nivel, sin embargo, los distintos
educadores que no han conseguido obtener un nivel superior o igual, se mantienen en
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capacitaciones irregulares, sin embargo, hay docentes que presentan dificultades y sienten
que no estan preparados, por ende, la falta de informacién dificulta el acompafiamiento
adecuado.

Interpretacion

A pesar de que algunos docentes hayan culminado carreras de cuarto nivel o hayan
recibido cursos, persisten inquietudes en la implementacion efectiva de intervenciones
psicopedagogicas adecuadas. Esta problematica se debe en gran medida a la falta de
profesionales con formacion especializada e intervencidon psicopedagogica, asi como a la
ausencia de programas de capacitacion continuos, sistematicos y debidamente evaluados. La
carencia de estos elementos limita a la adquisicion y aplicacion de estrategias de intervencion
psicopedagogica inclusivas eficaces con lo que impacta directamente en la calidad de la
atencion educativa brindada a los estudiantes que requieren apoyo especializado.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identifican las percepciones con respecto a los conocimientos de los docentes sobre
el autismo; si bien conocen sobre este trastorno y reconocen segun sus vivencias en aula las
incapacidades de los nifios en la comunicacion, el contacto visual, y la verbalizacion, destacan
que dicho conocimiento se ha dado a través del trabajo diario y de los desafios de la practica
docente.

Se establecen las experiencias de las docentes relacionadas al trabajo con nifios con
autismo; si bien la gran mayoria ha trabajado con nifios con autismo, manifiestan dificultades
debido a la falta de informacion y comprension de los comportamientos de los nifios, lo que
ocasiona impotencia y frustracion en su practica docente.

Se determina que desde la percepcion de los docentes la importancia de la formacion
para el trabajo con nifios con autismo; si bien los educadores han adquirido nociones
fundamentales a partir de experiencias y ciertas instancias de capacitacion, se identifica una
deficiencia considerable en el dominio de conocimientos especializados.

Se proponen estrategias de de intervencion psicopedagogicas para estudiantes con
autismo, las que se constituyen en un gran aporte para mejorar su labor pedagdgica y
garantizar una educacion inclusiva de calidad. Las cuales se presentan en el capitulo VI del
presente informe.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda la implementacion de un programa de formacion continua para los
docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, con énfasis en la actualizacion y
profundizaciéon de conocimientos sobre autismo Este programa debe incluir capacitacion
especializada, acceso a recursos actualizados y asesoria por parte de expertos en autismo, con
el objetivo de fortalecer la capacidad de los docentes para identificar tempranamente las
necesidades de los estudiantes y aplicar estrategias de intervencion psicopedagogica efectivas
que favorezcan su desarrollo integral y emocional, asi mismo es importante contar con
terapistas del lenguaje asi como psicopedagogos que puedan trabajar en el aula con los
docentes.

Se recomienda incorporar de forma constante las estrategias psicopedagogicas, de
modo que el docente cuente con actividad y herramientas que fortalezcan la comunicacion,
impulsen las relaciones sociales y manejen amientos repetitivos de los estudiantes con
autismo. Para que las estrategias puedan ser aplicables, es crucial proporcionar a los docentes
con recursos didacticos y practicos para la adaptacion individual a las necesidades de cada
estudiante.

Se recomienda llevar estas estrategias psicopedagogicas a la practica y compartirlas
con los docentes del Centro de Educacion Inicial Safari Kids, Riobamba mediante
capacitaciones. De este modo, el acceso a informacién especializada sobre el autismo
desarrollara destrezas concretas y fortalecera las habilidades mediante las actividades y
herramientas propuestas optimizando el acompanamiento y elevando la calidad educativa
para los nifios con autismo.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
EN ESTUDIANTES CON AUTISMO PARA DOCENTES.

Introduccion

Surgen como una respuesta concreta a las necesidades detectadas en el trabajo con
estudiantes con autismo en el Centro de Educacion Inicial Safari Kids, en Riobamba. Su
proposito es brindar a los docentes estrategias practicas y fundamentadas que faciliten la
comprension del TEA y mejoren la calidad de las intervenciones. Esta propuesta busca
fortalecer los procesos de inclusion educativa y contribuir a una ensefianza mas efectiva y
adaptada a las necesidades de los nifios con autismo.

Por otro lado, el estudio tiene un valor tedrico significativo, ya que se fundamenta en
la teoria de la triada del espectro autista propuesta por Lorna Wing (1976), la cual permite
comprender las principales areas afectadas en los nifios con autismo: comunicacion,
interaccion social y comportamiento. Ademas de diferentes autores que han aportado con
estrategias de intervencion en estas tres dimensiones. A partir de este marco teorico, se
propusieron las siguientes estrategias de intervencion psicopedagégica en estudiantes con
autismo para docentes tomando en cuenta la investigacion por Lorna Wing (1976), y
diferentes aportes de autores, asi como los criterios diagndsticos del DSM-5 (2022).

6.1 Estrategias de interaccion social para estudiantes con TEA

Tabla 9 Estrategias de interaccion social para estudiantes con TEA

Estrategia Descripcion Actividad Recursos
Crear un clima de Establecer un entorno “El rincon de la calma”: Alfombra,
trabajo seguro emocionalmente seguro Crear un espacio con cojines,

partiendo de las caracteristicas cojines, peluches y antiestrés,
individuales de cada estudiante materiales sensoriales peluches,
con TEA, con el objetivo de que donde el nifio pueda suaves,

el niflo logre sentirse en un regularse. relajante.
ambiente de confianza y puedan

desarrollar vinculos afectivos y

potenciar la empatia.

Imitacion como Utilizar la imitacién como juego “Imita mi Tarjetas
herramienta de para fomentar el vinculo movimiento™: Un imadagenes
vinculo afectivo. A través de la participante realiza gestos,

observacion de gestos, posturas movimientos simples y musica
y expresiones, los nifios el nifio debe imitarlos.  acompafar
desarrollan empatia y facilitan ritmo

la interaccidn con sus pares. movimientos.
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Contacto ocular y Fomentar el contacto ocular, “Espejito magico”: El Espejo grande,
atencion conjunta. mediante elogios o adulto describe los ojos frases
mencionando caracteristicas de del nifio  mientras motivadoras,
sus ojos (Ejemplo: jQue ojos tan ambos se miran en un stickers 0
claros y bonitos!; jQue pestafias espejo. estrellas para
tan largas!), es una gran manera reforzamiento
de empatizar, de este modo positivo.
facilitamos la atencién y la
acciéon conjunta, asi como la
iniciativa para interacciones
tomando en cuenta la
adaptacion del entorno y a las
pautas sociales de
comportamiento.
Potenciar la Favorecer la asimilacion y “Tablero de rutinas Tablero con
asimilacion social adaptacion a situaciones sociales” Permite al secciones
sociales, promoviendo nifio  adaptarse a (familia, escuela,
interacciones con la familia, situaciones sociales. compafieros);
otros profesionales y El tablero establece tarjetas con
compafieros de guarderia o momentos del dia para pictogramas con
escuela infantil, tratando de practicar las diferentes
crear una rutina. interacciones sociales situaciones

sociales (saludar,
compartir, pedir
ayuda, esperar);
fotografias  de
familia, maestros
compafieros

Uso de
visuales

guiones

Implementar guiones visuales
que orienten al nifio sobre como
relacionarse con los demas. Las
historias o cuentos sociales
(amigos, familia,
hermanos) son un ejemplo de
esto, ayudando a comprender
como y por qué actuar en

Vecinos,

determinadas situaciones.

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025)

Lectura guiada del
cuento  “Mi  amigo
nuevo”:  Luego se

representa con titeres la

6.2 Estrategias de comunicacion para estudiantes con TEA

Tabla 10 Estrategias de comunicacion para estudiantes con TEA

Estrategia

Descripcion

Actividad

Cuentos sociales
impresos,

guiones visuales,
titeres, tarjetas de

historia para reforzar el emociones,
mensaje. rotafolios  con
pictogramas.
Recursos
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Anticipacion Es necesario empezar a “Mi dia en Pictogramas, velcro,
mediante rutinas crear una rutina imdagenes”: Organizar pizarra o cartulina,
estructuradas estructurada con el lasactividades del dia reloj visual,
objetivo de que el nifio con pictogramas en cronograma de
anticipe situaciones, una cartelera de actividades.
conozca y sepa que rutina
actividades se van a
realizar.
Estimulacién Para esta estrategia se “Caja de Caja con
sensorial puede utilizar una caja sensaciones’: El nifio compartimentos,
con texturas, con el introduce la mano en telas de diferentes
objetivo de identificar el una caja y describe o texturas, arroz,
hipo 0 hiper identifica el objeto legumbres, papel
sensibilidades existentes mediante el tacto. burbuja, esponjas
en las caracteristicas del
nifo evitando estados de
crisis o angustias.
Uso de apoyos El wuso de apoyos “Ruta visual de Tarjetas visuales con
visuales visuales  facilita la higiene”: Seguir paso pasos secuenciales,
comprension de a paso una secuencia carteles laminados,
comunicaciéon, como el con imagenes para velcro, dispensador

uso de imagenes para
recibir y atender ordenes
(Ejemplo: para lavarse
la mano; una imagen de
un nifo lavandose las
manos, para ir al bafio, y
asi en otras situaciones)

lavarse las manos o ir
al bafio.

de jabon, espejo.

Juegos simbolicos

Uso de titeres: Los nifios
tienden a sentirse mas
cémodos
comunicandose a través
de un titere en lugar de
hacerlo directamente.
Contar cuentos con el
uso de pictogramas.
Facilita a que el nifio
comprenda situaciones
complejas.  (Ejemplo:
Cuento de los tres
cerditos adaptado)

“Teatro de
emociones”:

Representar una
historia breve con

titeres para expresar
emociones basicas.

Titeres, teatrino,
cuentos  adaptados
con  pictogramas,
tarjetas de

emociones, pizarra.

Aprovechar
ecolalias para
verbalizacion

las
la

Dependiendo del grado
de autismo y ciertos
rasgos caracteristicos e
individuales los nifios

“Palabra  magica”:
Completar y expandir
ecolalias del nifio con

palabras reales 'y

Tarjetas con colores,
objetos llamativos,
laminas con palabras

clave, grabaciones

37



suelen presentar
ecolalias, aprovechar de
ellas para verbalizar
palabras (ejemplo: el
nino llega
ecolalia, diciendo “illo”

con una

repetidamente, nosotros
podemos agregarle la
palabra “amar” antes
que diga” illo”,
asociando el significado
del fonema completo:
“amarillo” con el color,
asi es como asociamos
el significado y

verbalizamos el fonema)

asociarlas con objetos
o colores.

de
repetitivos.

sonidos

Refuerzos positivos

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025)

Es de gran importancia
mantener un ambiente
agradable para el niflo,
por ello, la motivacion
mediante el refuerzo
positivo (premios) es
necesario para evitar
cansancios en medio de
la actividad o desinterés

al realizarlas.

“Tarjeta de logros™:
Cada que
complete una tarea, el
nifio gana una estrella

vezZ

que puede canjear por
una recompensa.

6.3 Estrategias de comportamiento para estudiantes con TEA

Tabla 11 Estrategias de comportamiento para estudiantes con TEA

Cartel
stickers,
recompensas

de logros,

caja de

(juguetes pequeiios,
pelotas,
sistema de puntos.

crayones),

Estrategias Descripcion Actividad Recursos

Adaptaciéon del Cada nifio posee rasgos 'y “Exploro miespacio”: Cortinas de

entorno caracteristicas Organizar el aula en colores suaves,
individuales como hiper o zonas (zona de calma, alfombra

hipo sensibilidad a ciertos
estimulos sensoriales
como: sonido, texturas o
visuales. Por ello es
necesario  adaptar el
entorno en el que se va a
trabajar para que el nifio
se sienta en un entorno
seguro y de confianza
facilitando la
intervencion y evitando

zona sensorial, zona
de juegos).

sensorial, luces
calidas, caja con
texturas,
sonidos
ambientales
suaves.
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crisis emocionales.

Anticipacion mediante
rutinas estructuradas

Es
establecer

fundamental
una rutina

organizada que permita al

nifio anticipar
situaciones,
familiarizarse con las

actividades programadas
y comprender qué tareas
se llevaran a cabo. Para el
manejo de tiempo se
puede utilizar un reloj de
arena, asi el nifio sabra
cuando cambiaremos de
actividad.

“Mi reloj de
actividades™: El nifio
sigue una rutina diaria
con pictogramas y un
reloj de arena para
cada actividad.

Afiches de
actividades
diarias,
pictogramas,
relojes visuales,
etc.

Identificacion de

emociones

Asociacion de emociones
como la alegria, Ila
tristeza, el enojo, etc. Esto
mediante el uso de
pictogramas, asi como la
gesticulacion por parte
del docente, permitira que
el  estudiante  logre
identificar las emociones
que el siente.

“Caritas de
emociones”: El nifio
elige una carita que
represente como se
siente y la coloca en
un panel

Tarjetas con
pictogramas de
emociones,
espejo, panel o
mural de
emociones,
titeres
emocionales.

Introducir alternativas

Los comportamientos

“Descubro con mis

Caja de texturas

sensoriales repetitivos estan ligados a sentidos”:  Circuito (arena, algodon,
necesidades sensoriales, sensorial donde el arrozde colores,
es por ello que es nifio camina sobre telas, frutas,
necesario  proporcionar diferentes  texturas, etc.)
experiencias sensoriales pinta con los dedos y
controladas, tomando en experimenta con
cuenta sus hiper o hiper materiales
sensibilidades (ejemplo: comestibles.
caminar en la arena,
pintar con los dedos, uso
de texturas en alimentos)
Ejercicios de Algunos “Respiro 'y  me Pelotas
relajacion y regulacion comportamientos calmo”: El nifio elige antiestrés,
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emocional

repetitivos 0
estereotipados pueden ser
sefiales de ansiedad o
estrés. Se recomienda
incorporar estrategias de
relajacion y de
respiracion como: pelotas
antiestrés, inflar un globo,
soplar estos
ejercicios ayudan a una
respiracion  controlada,
otra opcion puede ser el
abrazo de

velas

mariposa:
cruzar los brazos sobre el
pecho, colocando las
manos en los hombros,
posterior dar golpecitos
suaves y alternados en los
hombros acompanado de

una respiracion profunda.

una  técnica  de
relajacion (soplar
inflar globo,

antiestreés,

velas,

pelotas
abrazo de mariposa)
segun lo que necesite.

globos,  velas
apagadas,
musica suave,
carteles con
pasos de
respiracion,
cojines.

Socializar a sus pares

sobre
caracteristicas

comportamentales

sus

Es de gran importancia
que los compafieros de
aula estén informados
sobre las caracteristicas
comportamentales  del
estudiante con TEA, con
el objetivo de
situaciones que generen

evitar

crisis emocionales en el
niio con TEA, al
contrario, se busca un
ambiente  donde  sus
compafieros  empaticen
con €l y lo incluyan.

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025)

“Todos somos
diferentes”: Cuento o
charla interactiva

donde se explique qué
es el autismo, seguido
de una actividad
grupal para fomentar
la empatia.

6.4 Estrategias corporal motrices para estudiantes con TEA

Tabla 12 Estrategias corporal motrices para estudiantes con TEA

Estrategias

motricidad gruesa

de

Descripcion

Estrategias de

motricidad fina

Cuento sobre el
autismo,
laminas
ilustrativas,
marionetas,
video
educativo,
material
didactico
inclusivo.

Descripcion
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Circuitos con FEl objetivo de la Juego con pinzas El objetivo de esta
obstaculos actividad es mejorar la estrategia es
coordinacion, desarrollar la precision
equilibrio. en los movimientos de
los dedos, es decir,
motricidad fina.
Actividad: Saltar, Actividad: “Pesca con
gatear, y esquivar pinzas”, ponemos en
articulos como: aros, un recipiente objetos
conos, tineles. que el nifio debe pescar
solamente con pinzas
Recursos: Aros, Recursos:
conos, tuneles, espacio Recipientes, agua,
abierto. objetos para pescar.
Caminata sobre El objetivo de esta Pintura con los dedos El uso de esponja o de
texturas actividad es mejorar su 0 esponjas los dedos va a
equilibrio, lateralidad depender de la hiper o
y propiocepcion. hiper sensibilidad que
tenga el nino, el
objetivo es que el nifo
estimule la exploracion
tactil y la coordinacioén
0jo-mano.
Actividad: “Juego de Actividad: Debemos
espias”, le pedimos al dejar que el nifio pinte
nifio que cruce una libremente ya sea con
linea previamente sus dedos o una
dibujada en el suelo esponja, en el caso se
con distintas texturas, utilice esponjas, se
alfombra, goma, papel, puede cambiar la
etc. forma de la esponja y
su textura también
Recursos:  Distintas Recursos:  Esponjas
texturas, alfombra, con distintas texturas,
goma, papel, etc. pintura, papel.
Juego con pelotas El objetivo de la Juego de pinchar El objetivo de la
grandes actividad es estimular plastilina actividad es fortalecer

el control postural y la
fuerza.

los musculos de los
dedos, por ende, la
motricidad fina.
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Actividad: Podemos
pedir al nifio que se
siente sobre una pelota
de pilates y rebote
suavemente, también
se puede rodar una
pelota grande con las
manos y pies, y de
forma mas compleja,
lanzar y atrapar una
pelota de diferentes
densidades.

Recursos: Pelotas de
distintas densidades y
tamafios y un ambiente
seguro.

Actividad: Hacer
bolitas pequefias de
plastilina y pedir al
nifio que las pinche con
el palillo y las traslade
a otro sitio.

Juego del espejo

El objetivo de la
actividad es desarrollar
la imitacion, empatia,
vinculo emocional y la
coordinacidén motriz.

Actividad: El docente
debe parase frente al

Uso de rompecabezas
sencillos

Recursos: Plastilina,
palillos.

El objetivo es
desarrollar motricidad
fina, asi como la
coordinacion
visomotora

Actividad: Pedir al
nifio que encaje las

estudiante, e intentar piezas en el lugar
imitar los movimientos correspondiente.
del estudiante, después
se cambian los papeles,
el docente deberd
realizar movimiento y
el nifio debera
1mitarlos, esto con
Recursos:  Espejos, Recursos:
titeres. Rompecabezas.
Juego de ritmo Con el objetivo de Desbrochar botones Estimulamos su
empatizar y también de motricidad fina,

estimular la memoria
motriz y el ritmo.

ademas de fomentar a
la independencia y el
control de dedos.
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Actividad: Juego de
palmas y percusion,
podemos ensefiarle
mediante aplausos
patrones simples,
ejemplo: palmada en el
pecho, chasquidos con
los dedos, ademas
debemos dejar que el
nifio cree su propio
ritmo y lo imiten sus
pares.

Actividad: Podemos
realizar materia
didactica con botones,
esto para que el nifo
pueda abrochar 'y
desabrochar botones.

Recursos:
Instrumentos de
percusion o utilizar
partes del cuerpo.

Nota. Elaborado por: Josseth Enrique Chavez Yépez (2025)

Recursos: Camisa con
botones, caja de
botones.
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ANEXOS

— '
Auto Tiulo | Ado URL Palabras Clave | Resumen '
I
I
I
I
I
I
N Las estimaciones de prevalencia del autismo son cruciales para guiar politicas pblicas y establecer prioridades de ' . . . . N
Prevalencia rticulo: [ . B L . . ) Una revision reciente sobre la epidemiclogia del autisme muestra avances significativos en la investigacion en la ultima década. A
investigacion. Através de una revision sistematica, se analizaron 99 estimaciones de 71 estudios publicados desde 2012, . . H
mundialdel https:/fonlin ) . . pesardela abundante evidencia epidemiolégica disponible, persisten lagunas que dificultan la comprensién de los mecanismos |
Autismo, revelando una prevalencia global mediana de 100/10,000. La proporcién hombre-mujer fue de 4.2,y el 33% de los casos ! ! N |
autismo: elibrarywile 3 causales del autismo. Sin embargo, se ha encontrado evidencia de disparidades en la salud que afectan a grupos desatendidos, lo |
Jinan Zeidan . 2022 epidemiologia, presentaron discapacidad intelectual concomitante. Las variaciones en las estimaciones se atribuyen a factores como la N ” N '
sctualizacion de y.com/doilf - " - que resalta la necesidad de mejorar a concienciacion y las politicas para sbordar estas desigualdades a nivel global. Ademas, el
. - etiologia. 1 concienciacion comunitaria y la capacidad de los servicios. Aunque se observd un aumento en la prevalencia del autismo, se .
una revision 002/ ' ) . ) L o ! aumento de estudios en regiones poco representadas brinda opertunidades para avanzar en el conocimiento de la eticlogia del
- pp— estaca la necesidad de investigaciones con muestras rep yeriterios diagndsticos co para comprender N N N N
sistemética aur.2696 1l H autismoyfortalecer la capacidad comunitaria para satisfacer necesidades no atendidas.
meior los determinantes de la prevalencia.
I
I
I
I
I
I
I
I
La adaptacién curriculsr es una estrategia clave para s individualizacién del proceso de ensefianza, permitiendo modificaciones en |
. . . . B los elementos del curriculo (evaluacion, metodologia, competencias y objetivos) con el fin de optimizar el aprendizaje decada |
| Para darrespuesta educativa atodos los estudiantes en el marco de la atencion a la diversidad, surge la psicopedagogia, como A :
H L A ) o . - o N estudiante. Desde una perspectiva de educacion inclusiva, las instituciones deben tomar decisiones respecto a la flexibilizacion
| opcién para apoyary orientar la accién educativa, posibilitando criterios de evaluacion e intervencidn en el disefo, desarrollo, N N N . N
N A N i curricular, asegurando que los estudiantes reciban los apoyos y recursos necesarios seg(in sus capacidades y necesidades.
Evaluacion Aticulo: ' innovacién yvaloracion de los procesos educativos.La Psicopedagogia, en su papel decolaborativa a los procesos de
. https:/ojs.t diversidad, aprendizaje en la educacion, define formas para conocer, registrar y analizar lo que sucede en la interaccion de los estudiantes . .
Jorgelvan  psicopedagogic N ) . ) En este contexto, la evaluacion individualizada desempefa un papel fundamental, ya que permite establecer objetivos, metas y
deaedu.co/i psicopedagogia, 1 endiferentes contextos, valora los diferentes elementos que surgen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, presenta . N . . L
Correa  aenelcontsto 2010 niveles de desempefio adecuados para cada estudiante. Ademads, la evaluacion deja de centrarse tinicamente en los resultados yse |
N ndex.php/se flexibilidad herramientas que posibilitan identificar la forma como se manifiestan las capacidades de los estudiantes con las . N B
Alzate deatencidna convierte en una herramienta para mejorar los procesos pedagdgicos, impactando positivamente en la prictica docenteyen el

ladiversidad

nderos/artic

le

curricular, técnicas

| caracteristicas de los contextos, reconoce las condiciones que brindan los contextos para elaprendizajey concibe el

\aprendizaje comofruto de lainteraccién social.El texto aborda el papel de la evaluacién psicopedagogica como estrategia para
orientar las adaptaciones en el curriculoy no la adaptacién de la evaluacién, sefalando la relacion directa entre evaluaciony
aprendizaje en el proceso formativo del estudiante

desarrollo del curriculo.

Desde una miradainclusiva, la evaluacién psicopedagégica no solofacilita la permanenciay promocién de los estudiantes dentro
del sistema educativo, sino que también se enfoca en potenciar sus fortalezas, garantizando su desarrolle integral en un entorno
de atencidn ala diversidad.
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Articulo: | | Eslalibertad, queimplica mayor responsabilidad, del estudiante en la Universidad. Que hace que pueda cambiarse libremente de
1

https:/irevis i ,sil ligié nolezusta. La queh  dentrad ledeb der elegi liddady
e | Eslalibertad, que implica mayor responsabilidad, del estudiante en la Universidad. Que hace que pueda cambiarse libremente) ~11o > 118 Sl nolegusta. Lo ue hace aue, dento de su propia carrera, le debe comesponder slegir su especialidadylas

taliterariakat  Etiologia, Historia, R . N | asignaturas que le ayudaran a lograrla.

N decarrera, si la que eligia no le susta. La que hace que, dentro desu propia carrera, le debe corresponder elegir su especialidad | el . T . . .
harsis.ore/B Pedagogia H ylas asignaturas que le ayudaran a lograrla | Es poreso, que el joven pasa deser alumno (dellatin "alere™ "alimentar”, en franceés: "éleve”: "elque se cria”) a ser "estudiante” (en
arbe pedag | - | francés "étudiant”: gerundio del verbo "étudier” "estudiar’): estar estudiande (/en procese de estudiar], porlo que el estudiante,
ogia.pdf | ! para nosotros, comparte algo con Jesiis, a coma Arjona lo define en su cancian, ya que: "es verbo no substantivo®.

|
i
| I

Articulo: I i
https:/fwww La escolarizacién de alumnos con necesidades educativas especiales en centros ordinarios o especificos ha generado Algunas personas rechazan el término “alumno con necesidades educativas especiales”, ya que atribuye laresponsabilidad dela |
2.congreso. dehate, cuestionando cudles la mejor opcian para su desarrollo. Esta discusién se basa en una construccian conceptualque | dificultad al estudiante en lugar de considerar el entorno educativo. En este sentido, la educacian inclusiva no debe interpretarse |
gob.pe/sicr/ influye en la forma en que se entiende e intenviene en la educacién inclusiva. simplemente come un sinénime de integracion de estos alumnos, sine como un enfogue que busca identificar yabordar las

cendocbib/c barreras dentro del sistema escolar.
ond_uibd.ns Inclusion Educativa,

f/3295EADF

Es fundamental reflexionar sobre qué significa realmente ser un alumno con necesidades educativas especiales y cules son
susverdaderas demandas. La decisién entreintegracian en centros ordinarios o escolarizacién en centros especializados | Eluso del concepto “Necesidades Educativas Especiales” es cuestionado parque su enfoque presentalimitaciones coma madelo

ABG3AG400 debe considerarla singularidad de cada estudiantey sus necesidades especificas. Un diagnéstico adecuado, comoencleaso | para atender las dificultades educativas y puede obstaculizar ls implementacicn de practicas inclusivas en los centros escolares.
5257C6A00 dealumnas con **pardlisis cerebral**, debe permitir disefar la respuesta educativa mas aprapiada, independientemente del | Ademés, al etiquetar a un estudiante con esta denominacién, se carre el riesga de generar expectativas més bajas por parte de los
BOATBE/$FI tipa decentro en el quese encuentren. i docentes, lo que podria afectar su desarrolloy oportunidades deaprendizaje.
i
LE/nee.pdf i
Libro

https:ifbook
s.google.es/

Introduccion ala Psicologia ofrece unavision integral y accesible de esta disciplina, facilitando su comprensicn para tode tipo

eT—— Psicologia, Integral, . de piiblico. Ademds de abordarlos temas habituales en los cursos introductorios, el texte combina hallazgos de diversas | Eltexto nosole facilita la comprensién de la psicologia para un piblico general, sinc que también promueve un enfoque
imolog%C3 X . : - . . X . . "
P psiquismo, | fuentes, destacando investigaciones norteamericanas sobre cognicién socialjunto con teorias del psiquismo desarralladas | integrador, combinando diversas corrientes de pensamiento. Esto demuestra la importancia de analizar la psicologia desde
%ADat+detp i ! i i igtd N i " P "

intervencion | en Eurapa. Esta integracion se enriquece con referencias histéricas que aportan una perspectiva més completay matizada del | muiltiples perspectivas, permitiendn una comprensisn més profunda y equilibrada de ls mente y el compoartamienta humano.

sicologia+&
ots=CvToul
SL67&siz=q
z5ToNXrbtR

estudio de la psicologia.

Articulo: H
https:/fespa 1
nollibretext '

. N - . .
Las entrevistas cualitativas son una herramienta eficaz para recopilarinformacion detallada y explorar a fondo cualguier tema, | Las entrevistas cualitativas, aungue ofrecen informacion detallada, también presentan ciertos desafios. Se basan en la capacidad

s.org/Cienci

as Sociales Entrevista, Adiferencia de los métodos cuantitativos, que limitan las respuestas a opciones predefinidas, las entrevistas permiten a los | de los participantes para recordar con precision y honestidad sus experiencias, lo que puede generarimprecisiones. Ademds,
rabajn Soc cualitativa, participantes expresarse en sus propias palabrasy desde su perspectiva. San especialmente (tiles para estudiar pracesas | requieren unainversion considerable detiempo y recursas, desde a planificacion hasta el andlisis de los datos. Comparadas con
ial v Senvici metodologia, sociales ycomprender el "edmo” de distintos fendmenos. Ademds, cuando se realizan en persona, brindan la oportunidad de | las encuestas cuantitativas, demandan més tiempe tanto de los investigaderes como delos encuestados. También pueden ser
os Humano técnicas observar aspectos adicionales, como ellenguaje corporaly el contexto de la entrevista, lo que enriquece adin mas la | emocionalmente agotadoras, ya que exponen a los investigadores a relatos dificiles sobre problematicas sociales. Porello, es

stigaci

B3n
CientsC3

_ ADficaen T _

investigacion. importante considerar tanto la viabilidad del métado como la preparacién emocional del investigador.

Articulo:
https:/iw Prevalencia,
redalye.org/ estudiantes,
Ddf/802/80 conducta,
242935008 capacitacion

pdi

Este articulo presenta un estucio efectuado en Quito, Ecuador, acerca de s inclusién denifiosy jévenes con Trastomo del | 07N sus **logros académicos ™, la relacién con sus compafieros y elvinculo con los maestros. Destacaron que estes
"  ouadan v | dificultades estan més relacionadas con su nivel de comunicacion social que con su capacidad intelectual.

Espectro Autista (tea) en veintiuna instituciones de educacion regular gue dijeron tener o haber tenido estudiantes con tea. Se, | . ) N : 3 R
S N ; . | Asimismo, expresaron la necesidad de capacitacitn y asesoria para mejorar el manejo de estos alumnos, asf como un mayor apoyo

hace un anélisis de los resultados considerando la prevalencia totaly por género, las conductas de los ninos conteaque

seneran tensin dentra del aula de clase, y las necesidades de capacitacién y asesaria de los docentes.

i porpartede las familias. Se enfatiza la importancia de la formacién docente en estrategias que faciliten la inclusién educativa,

N . . - - .

. abordando temas como el manejo dela comunicacién, la motivacion, la regulacion emecionaly la insercidn social. También se
1 recomiends laimnlementaridn de adantacinnes curricnlares w el nan deternnlngias srneatias nars nntimizar el anrendiaisu

Esta investigacion tiene como objetive describir las estrategias psicopedagdgicas para abordar las dificultades de aprendizaje | Este apartado resume las principales conclusiones y aportes a la Psicopedagogia de la investigacion sobre estrategias de

1

Intervencion psicope

Tesisthttps:/ dagégica estrategias
(hdlhandle. psicopedagdgicas di
0.500. ficultades de aprendi
5. zaje integracién sens
orial-trastornas del

en ninos con Trastornos del Procesamiento Sensorial (TPS). A través de un enfoque cualitativo, se realizaron entrevistas a seis |intervencion para ninos con Trastornos del Procesamiento Sensorial (TPS). Se destaca laimportancia de detectar el trastorno a una
psicopedagogos de Salta que trabajan en consultorios privados. Los resultados muestran que los factores clave para disefna edad tempranay de conocer los estimulos sensariales que afectan a los nifos, tanto para calmarlos como para ayudarlos a
intervenciones son la edad del nifio, los estimulos sensoriales ylas caracteristicas individuales del paciente. Coincidenenque,  regularse. Se concluye que las intervenciones mds efectivas se logran en los primeros afos deviday quelos psicopedagoges
eljuego, los recursos sensoriales yla preparacién del ambiente son esenciales. Las principales limitaciones identificadas son | capacitados en TPS son mas efectivos al aplicar estrategias adecuadas. Ademds, se resalta el rol fundamental de la escuela, donde
la falta de materiales. capacitacién. anovo familiar vrecursas econémicos. A besar de estas limitaciones. unaintervencion | se detectan mavormente las dificultades de anrendizaie. vla necesidad de aue los maestros estén cabacitados bara identificar v

Articulo:
https:/icentr -
P . Este protocolo analiza los problemas de aprendizaje en nifos en edad escolar, su persistenciaalo largo delos estudios ysu . ” . .
ohumanista. N Los factares posnatales, coma la falta de estimulacién o el maltrato infantil, pueden afectar el neurodesarrollo debido a la
posible impacto en la adultez. Se describen tanto los trastornes especificos del DSM-3 como otros relevantes por su .
edu.mx/bibli o . o ; ) ) N wulnerabilidad de este periodo ainfluencias externas. ELmaltrato, en sus diversas formas, impacta la regulacién neurcendocrina,
Trastornos del incidencia o asociacion con el neurodesarrollo. La primera parte aborda las definiciones y criterios diagndsticos, yla segunda, . .
otecalfiles/o o ) L . . ) los sistemas de neurotransmisién e inmunidad, y puede alterar estructuras cerebrales, con consecuencias neuropsicoldgicas a
N aprendizaje: elenfoque diagndstico yterapéutico. Se estima que entre el 5 % y el 15 % de los nifos presentan dificultades de aprendizaje, - . N N N N N
riginal/6c8d 1l B N N largo plazo, como la disminucién del coeficiente intelectual, dificultades atencionales, de memoria, funciones ejecutivas y
definiciones 1 siendo la lectura la mds afectada (80 %), seguida de la expresion escritay las matematicas. Un tercio de los casos seasocia N
085f7c931f ' lenguaje. Ademis, la presencia de problemas emocionales y conductuales agrava el aprendizaje. Es crucial evaluar el entorno
' con TDAH. Estas dificultades pueden derivar en fracaso escolar, problemas de conductay mayor riesgo de sufrir bullying,
02c83a7d4 ! R N sociofamiliar ante cambios en elrendimiento escolar para identificar factores de riesgo.
| shandono escolary desemple, por lo que la deteccién y la intervencién temprana son clave.
7d50f0b07. |
pf ! |
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Este articulo analiza el papel de la familia como agente protector en las relaciones sociales de ninos con autismo. Utiliza una
Familia, Agente

protector, Autismo,
Impacto, Relacicnes
sociales.

Los padres de nifos con autismo actian como agentes protectores, participando activamente en su vida diaria. La falta de
conocimiento sobre el TEA afecta la estabilidad emocional de la familia, por lo que requieren apoyo psicosocial continuo, Las
instituciones educativas deben capacitarse para mejorar la inclusion, y las entidades gubernamentales deben promover campanas
de sensibilizacion para fomentar una sociedad mds empatica yrespetuosa.

metodologia cualitativa basada en un estudio de caso con enfoque fenomenolégico, recurriendo ala observacion
participantey entrevistas en profundidad para explorar la experiencia familiar. Ademas, emplea el modelo sistémico para

proteccion ante la adversidad, siendo clave en el desarrollo de las habilidades sociales del nific con autismo.

Irastorno del - . -
Se realiza una conceptualizacion tedrica del Trastorno del Espectro Autista (TEA), basada en la revision del Manual

Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM V) yen articulos de revistas cientificas como la Revista

3 La conceptualizacién del autismo ha evolucionade desde su enfoque psiquidtrico inicial hasta lainclusion del término “espectro”
espectro autista, . o " N PSRN ) y
i en el DSM-V, unificando sus nes clinicas. Esta N es clave para un diagnéstico preciso, permitiendo a
conceptualizacicn, . . . . . . . 3 .
tp o Latinoamericana de Psicologia, donde se explica lainclusién de a palabra “espectro’ al:nn:eptndeLTEA‘Cnnlamclusmnde} psicélogos y psiquiatras identificar adecuadamente el TEAy brindar mejor atencién. Ademds, en el dmbito educativo, conocersu
ipologia, . . . . .
tp [gl N estavariante al concepto del TEA, se modifica también su tipologia, englobando atodos los tipes de autismo antes cunumdus; sintomatologia facilita la deteccion de conductas asociadas. Es fundamental realizar un diagnostico diferencial adecuado para
sintomatologia, . " . : : :
Ninanti el enuno solo: el TEA. evitar confusiones con otros trastornos y garantizar un tratamiento apropiado que mejore la calidad de vida del paciente.

T
|
|
|
|
|
I
I
!
| comprenderla dindmica familiary sus interacciones. El principal hallazgo destaca que la familia es el principal factor de
I
|
|
|
|
|
T
I
I
I
I

| En esta categoria se encuentran incluidas las deficiencias visuales (alteracion que limita la capacidad de ver parcial o
D dad | totalmente), las deficiencias auditivas {alteracién que limita parcial o totalmente la capacidad de procesar la informacisn a
iscapacida I

sensorial

Los nifios con discapacidad auditiva presentan dificultad para adquirir lenguaje, herramienta que nos permite conceptualizar el

nivel oide medio o interno que afecta la percepcion, recepeion y discriminacion del sonido del ambiente o del habla) ylas .
mundo, adquirir conecimientos einformacion

relacionadas con la disminucion de algunes de los sentidos, que provocan problemas con la comunicaciényel lenguaje, por
ejemplo las personas con sordera o ceguera total.

Intervencion !
educativa, trastorno | Esteestudio evalud elimpacto del programa “Maravilla” en la motricidad fina de estudiantes con TEAen una institucién de La
delespectro autista, | Victoria (2024), alineandose con el ODS 4 de la Agenda 2030. Con un disefo pre-experimentaly enfoque cuantitativa, se
motricidad fina, | analizaron 11 estudiantes mediante observacién y pruebas estandarizadas. Los resultados muestran que, tras la intervencién,
programa de el 84% alcanzé un nivel alto de psicomotricidad fina (p = 0.000,Z = 1.671). Se concluye que el programa “Maravilla” tiene un
estimulacién, efecto positivo y significativo en el desarrollo motor de los participantes.
aprendizaje motor.

El programa “Maravilla” tuvo un impacto significativo en la psicomotricidad fina de estudiantes con TEA en unainstitucion
educativa de La Victoria, Lima {2024), con un p-valor de 0.000y un Z positivo de 1.671. Por dimensiones, se observaron mejoras
significativas en: 1. Manipulacién de objetos (p = 0.000,Z = 1.512), 2. Actividades con herramientas (p = 0.000,7 = 1.684),y 3.
Precisiény coordinacion visual-motora (p = 0.000,Z = 1.941). Estos resultados confirman que el programa favorece el desarrollo
dehabilidades motoras en los estudiantes.

Elobjetivo de esta investigacién es analizar las dificultades de aprendizaje desde un enfoque multidisciplinar, através dela Las dificultades de aprendizaje ylos trastomos del desarrollo han sido siempre una preccupacién tante para la sociedad como
para padres y educadores. Con la integracion y la escuela inclusiva, estos problemas han adquirido mayor relevancia. Las
dificultades de aprendizaje varian segin laindividualidad del estudiante, por lo que no existen manifestaciones ni tratamientos
uniformes. Entre las dificultades seincluyen deficiencias perceptivas menores, lesiones cerebrales, disfuncién cerebral minima,
dislexia y afasia evolutiva, sin que se refiera a problemas derivados de deficiencias visuales, auditivas, motoras, retraso mental,
perturbaciones emocionales o desventajas socicecondmicas.

revision de fuentes hibliograficas actualizadas. Se destaca laimportancia de conocer al nifo en su totalidad, identificar sus
Dificultades de

aprendizajeiestudian
tes apoyo familiar

fortalezas y debilidades, y ensenarle estrategias de apoyo para fomentar el éxito en su aprendizaje. Ademas, los maestros
deben estar atentos a las conductas que indiguen riesgos y colaborar en la creacion de ambientes educativos inclusivos. Se
concluye que las dificultades de aprendizaje, como dislexiay afasia evolutiva, no deben confundirse con problemas derivados

dedeficiencias sensoriales, motoras o emocionales.

Trastorno del
espectro autistaen
Latinoamérica;
Trastorno del
espectro autista en
Ecuador;
Tratamiento del
espectro autistaen
Atencién temprana.

Autismo. 1 Eltrastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del desarrollo caracterizada por deficiencias en la interaccion social,

Los trastornos del espectro autista (TEA) afectan entre el 1% y el 1.5% de La poblacién mundial, con una prevalencia en
Latinoamérica de entre 25y 30 personas por cada 10,000 habitantes, segiin datos de 2011-2013. Los sintomas suelen ser
detectados alos 18 meses y el diagndstico definitivo serealiza, en promedio, a los cuatro afos. El propdsite de este estudio es

La OMS estima que 1 de cada 160 nifos en elmundo tiene algdn trastorne del espectro autista (TEA). En 2016, Ecuador reporté
1,266 casos de TEA. Paises latinoamericanos como Chile, RepUblica Dominicana, Venezuela, Brasily Uruguay muestran una alta
prevalencia, mientras que Argentina presenta una tasa baja, seglin datos de la Red Espectro Autista Latinoamérica. El diagndstico
es reslizado principalmente por psicélogos, neurdlogos y psiquiatras, con sospechas detectadas desde el primerafoyun
agnastico definitivo que se obtiene después de mds de 2 afos en la regian. Publicado en el contexto dela pandemia de Covid-19,
este articulo subraya laimportancia de mejorar el perfil epidemioldgico de los pacientes con TEA para asegurar la continuidad de
sus tratamientos e intervenciones, y destaca la necesidad de mas estudios en Latinoamérica sobre este trastorno.

analizar el perfilepidemiclégico de los TEA en Latinoamérica, abordande los niveles de gravedad, los tratamientos ylos

factores deriesgo asaciadas. Lainvestigacién se basa en la revisién bibliogréfica deestudios previos, aunque sesefialals | d

necesidad de mas investigaciones para obtener un perfil exacto en la regién.

ELTEA es un trastorno del desarrollo que dificulta la comprensidn y adaptacidn del nifio a su entorno, afectando la relacian social,
la comunicacién, el lenguaje, la flexibilidad y la anticipacién. Comprender la realidad del nifio con TEA es fundamental para ayudarle
adesarrollar sus habilidades y mejorar su interaccion social. La intervencian en atencion temprana debe enfocarse en facilitar su

| . .
Diagnastico precoz. 1la comunicacion, patrones repetitivos de comportamiento y un repertorio restringido de intereses y actividades. La deteccion v/
Equipo 1 diagnastico precoz mediante técnicas neuropedidtricas es crucial para establecer un enfoque terapéutico interdisciplinario.

interdisciplinar. Los programas de atencidn temprana son efectivos para mitigar las alteraciones del TEA desde las primeras etapas del adaptacion al entarno fisico, cultural y social, y en apoyar ala familia para que particip esteproceso ydi lle recursos para
Programas desarrolle. Ademas de tratar al nino, estos programas también se enfocan en lafamiliay el entorne, promaoviendo mejoras enfrentar la situacian. ELprogreso en el desarrollo del nifio depende dela implicacian de su entorno y el apoyo de los sistemas
especificos. tanto en las competencias delnifio como en el bienestar de su familia sociales, educativos ysanitarios.

1
1
1
i
i
i
i
Trastornode |
|

Ambito educativa, | s educacién debe contribuiral progresa sacial, exigienda una canstante actualizacién y desarrollo de competencias en los La orientacién educativa es un desafio clave para las instituciones educativas, abarcando diversas dreas yfunciones, comola

orientacién agentes educativos para responder a las demandas del proceso formative. En este contexto, la orientacion educativaes clave, | atencién ala diversidad, la orientacion profesionalyla prevencion del desarrollo. Este proceso tiene un enfoque preventivo, de
educativa, ya que promueve una relacion de ayuda interpersonal que moviliza los recursos delindividuo en el entorno educativa, desarrollo y accidn social. La intervencidn psicopedagdgica, como proceso especializado de ayuda, busca mejorar la conducta
intervencion fomentando la reflexion y el autoconocimiento. Este articulo reflexiona sobre la orientacion educativa, centrandoseenla | personaly profesional de los individuos o colectivos, a través de acciones correctivas, preventivas o de desarrollo. Las modalidades
Los trastornos del espectro autista (TEA) son trastornos del neurodesarrollo caracterizados por deficiencias en la Los ninos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tienen derecho a aprender, a pesar de las limitaciones
asociadas a su grado de autisma, ya que sus dificultades a menude son menares en comparacién con nifios sin diagnéstice. Un

factores como la edad, capacidad intelectualy apoyo recibido. Esta investigacién utiliza una metodologia biblingrafica diagndstica tempranoy oportuno, junto con un acompafamiento especializado, son fundamentales para proparcionar las

i
i
i
i
1
1
1
i
TEA | comunicacién socialy comportamientos repetitivos y restrictivos, con perfiles de funcionamiento diversos que dependen de
X i
S
Comunicacidn,
1
i
i
i
i
i

Nifios. Social | decumental pora recopilary analizar informacién de fuentes electrénices como Google Académico, Seience Directy Pubmed. | herramientas necesaries para su desarrollo integral en aspectos educativos, emocionsles y comunicativos. Alo large de los afios.
Educacion. Los nifies can TEA, & pesar de sus limitaciones, tienen derecho a aprender, ya que sus dificultades son pequeiasen | los avances en disgnéstico y terapia han mejorade la estimulacion del lenguajey la comunicacion. La técnica mas adecuada debe
: comparacién con nifios sin diagnastico. El disgnéstico temprano y el acompafiamiento especializado san clave parasu | serseleccionada por el especialista segiin la evaluacién individual del nifo, ya que, aunque las nifios con TEA comparten rasgos

1

enmunes. siemnre Axisten diferencias clave en sunroeesnde anrendizaie.

Elautismo, aligual que otros trastornos generalizados del desarrollo, es ampliamente estudiado, pero su etiologia sigue Elautismo carece de una definicién técnica universalmente aceptada. En algunos contextos se asocia altrastorna cldsico con

1
|
autismo, trastornos | siendo desconocida. Las manifestaciones heterogéneas deltrastorno, junto con eriterios clinicos dispares yresultados :manifestacinnesgraves,mien[rasqueenn[msseen[iendecnmnunespe:tmdeswgnnsysintnmasvariahtes.Laideamﬁsaceptadu
generalizados del | inconsistentes en las investigaciones, dificultan su estudioy la implementacion de medidas preventivas. Este articulo tiene :aaualmenteesqueetsindrumeaumstuestu‘cumpuestupuruncumuntuheterugéneudecarmerismcas,luquegeneruduspersm‘n
desarrollo,riegos | como objetivo ofrecer una revisin actualizada sobre el autismo, aberdande las principales incégnitas que adn existen. Se :enluscntermsdlugr\u’stlcusyd\ﬂcukaLadeteccm'ntempranu‘AunquEsEuvunzuenElperﬁlneurubmlég\cuyenlu\dent\ﬁcacm’nde
perinututes.e{iulog\'a.i revisan los autores més relevantes ylas principales lineas de investigacidn emergentes, que buscan clarificar su

I

sintomatologia, prevalenciay etiopatogenia

Mecanismos genéticos, alin s carece de consenso sobre su etiologia. Es fundamental un enfoque interdisciplinar que combine

1
'
H neurologia y psicologia para unificar criterios, mejorar los diagnésticos y desarrollar tratamientos mas efectivos.
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Elautismo, aligual que otros trastornos generalizados del desarrollo, es ampliamente estudiado, pero su etiologia sigue
siendo desconocida. Las manifestaciones heterogéneas del trastarno, junto con criterios clinicos dispares yresultados
inconsistentes en las investigaciones, dificultan su estudio y laimplementacion de medidas preventivas. Este articulo tiene
como objetivo ofrecer una revision actualizada sobre el autismo, abordando las principales incagnitas que adn existen. Se
revisan los autores més relevantes y las principales lineas de investigacién emergentes, que buscan clarificar su
sintomatologia, prevalencia y etiopatogenia

En 2013,la APA publicé el DSM-5, que introdujo importantes cambios en la clasificacion de trastornes mentales, comela
eliminacian delos subtipos de los Trastarnos Generalizados del Desarrollo (TGD). Elautismo, el sindrome de Asperseryel
TG0 no especificada se fusionaran bajo el término Trastorna del Espectra del Autismo (TEA), destacando su naturaleza
dimensional. Ademis, se excluyeron el Sindrome de Retty el Trastorno Desintegrative de la Infancia. Los criterios diagnéstico
del TEA se modificaran, fusionando dimensianes relacionadas con la interaccian social, ls comunicacisn y el lenguaje, =

incorporando las alteraciones sensariales como rea delteracion.

Eltrabajo investigativo tuvo como objetive interpretar las percepciones de investigadores sobre estrategias diddcticas parala !

inclusign de personas con Trastorne del Espectro Autista (TEA). Utilizando un enfoque cualitativo y paradigma interpretativo,
lainvestigacion documental analizé aspectos clave como la inclusion, el TEA, las estrategias pedagdgicas y la fundamentacién
legal. Los resultados destacaron laimportancia de la legislacidn, las estrategias diddcticas, la capacitacion docente yel
acompanamiento delos padres para lograr una inclusion efectiva de nifos con TEA en aulas regulares.

Elautismo carece de una definician técnica universalmente aceptada. En algunes contextos se asocia al trastorno clasico con
anifestaciones graves, mientras que en otros se entiende como un espectro de signos y sintomas variables. La idea més aceptad
actualmente es que el sindrome autista estd compuesto por un conjunto heterogéneo de caracteristicas, lo que genera dispersidt
en los criterios disgndsticos y dificulta la deteccion temprana. Aunque se avanza en el perfilneurcbiolégice yen la identificacion d
mecanismos genéticos, alin se carece de consenso sobre su etiologia. Es fundamentalun enfoque interdisciplinar que combine
neurologiay psicologia para unificar criterios, mejorar los diagnésticos y desarrollar tratamientos mas efectivos.

Los pacientes diagnosticados previamente con trastorno autista, sindrome de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo ne

! especificado, segtin el DSM-IV, recibirdn el diagnéstico de Trastorno del Espectro del Autisma (TEA). Aquellos con deficiencias er

la comunicacién social, pero que no cumplen los criterios para TEA, serdn evaluados para el diagndstico de trastorno dela
comunicacion social (pragmética).

ainclusion educativa de nifnes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta respaldada por legislaciones tanto nacionales comv
internacionales, pero suimplementacién enfrenta desafios debido afactores enddgenos y exdgenos. Aunque existen estrategias
pedagteicas propuestas por expertos, la falta de recursos especificos es una barrera, Sin embargo, la sensibilizacian de los
educadores yla aplicacion creativa de sus aprendizajes profesionales pueden mitigar esta limitacion. Es importante que este temi
sea objeto de estudios mas profundos en diversos contextos, ya que la inclusin de personas con TEA también depende de su
integracién en lavida cotidiana.
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