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RESUMEN 

La presente investigación se centró en el análisis de la predominancia de los estilos de 

aprendizaje en estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de Educación General Básica, para 

determinar la importancia de este estudio en la necesidad de personalizar y optimizar los 

procesos de enseñanza, para obtener un mejor rendimiento académico con base en la 

utilización de metodologías y estrategias didácticas adecuadas.  El aprendizaje es un proceso 

individual y continuo; sin embargo, no todos aprenden de la misma forma, ya que existen 

diferentes estilos de aprendizaje que influyen en la forma en que procesan y asimilan la 

información. Los estilos de aprendizaje se manifiestan a través de comportamientos, 

habilidades, hábitos y experiencias adquiridas por los estudiantes a través de su proceso de 

formación académica. Se manifiestan a través de habilidades y comportamientos a lo largo 

de su formación académica. Estos influyen en la manera en que procesan y adquieren el 

conocimiento. Desde el punto de vista metodológico, la investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo con un diseño no experimental. Según su nivel se clasifica como descriptiva y 

comparativa, desarrollándose con un enfoque transversal y un periodo de tiempo específico, 

combinando un trabajo de campo y de revisión bibliográfica y documental. Se empleó una 

técnica psicometría, con el instrumento Test del Canal de Aprendizaje de referencia de Lynn 

O´Brien. Con base en los resultados obtenidos se determinó que el estilo de aprendizaje 

predominante en estudiantes de básica es el estilo visual, sugiriendo la importancia de 

implementar y utilizar una diversidad de estrategias y metodologías didácticas adecuadas, 

para obtener mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes. 

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, Test del Canal de Aprendizaje de referencia de 

Lynn O´Brien, rendimiento académico, estrategias de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRACT  

This research focused on analyzing the predominance of learning styles among fourth, fifth,  

and sixth – grade students in Basic General Education to determine the importance of this 

study in the need to personalize and optimize teaching processes for better academic 

performance bases on the use of appropriate methodologies and teaching strategies. Learning 

is an individual and continuous process; however, not everyone learns in the same way, as 

different learning styles influence how they process and assimilate information.  Leaning 

styles manifest through behaviors, skills, habits, and experiences acquired by students 

throughout their academic training. They influence the way students process and acquire 

knowledge. Methodologically, the research adopted a quantitative approach with a non- 

experimental design. It is classified as descriptive and comparative, combining fieldwork 

with bibliographic time period, combining fieldwork with bibliographic and documentary 

review. A psychologist technique was employed using the learning Channel Test by Lynn 

O´Brien. Based on the results obtained, it was determined that the predominant learning style 

among basic education students is the visual style, suggesting the importance of 

implementing and utilizing a variety of appropriate teaching strategies and methodologies to 

achieve improvements in students’ academic performance.  

Keywords: Leaning styles, Lynn O´Brien´s Leaning Channel Test, Academic performance, 

learning strategies  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

El aprendizaje es un proceso individual y continuo para cada estudiante, en donde cada uno 

emplea estrategias distintas con el objetivo de la adquisición de conocimientos. Sin embargo, 

no todos aprenden de la misma manera, ya que existen diversos estilos de aprendizaje que 

influyen en cómo procesan y asimilan la información.  

La presente investigación, titulada Estilos de aprendizaje en estudiantes de la Unidad 

Educativa Liceo Iberoamericano, se centra en estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de 

Educación General Básica en la ciudad de Riobamba. La investigación tiene como objetivo 

determinar la predominancia de los estilos de aprendizaje, en la población ya mencionada. 

La diversidad de estilos de aprendizaje en el aula evidencia la necesidad de implementar 

estrategias personalizadas que optimicen la enseñanza y fortalezcan las habilidades de los 

estudiantes.  

Es crucial que los docentes dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje identifiquen 

los estilos de aprendizaje que predominan en sus estudiantes. Esto les permitirá aplicar las 

metodologías adecuadas para impartir sus conocimientos, utilizando estrategias y métodos 

didácticos que permitan un aprendizaje óptimo. Los estilos de aprendizaje se presentan en 

los estudiantes a partir de su comportamiento, habilidades, hábitos o experiencias adquiridas 

durante su etapa de aprendizaje. Es esencial pasar de solo memorizar información a 

realmente comprender teorías y conceptos. Además, es importante involucrar a todos los 

estudiantes en actividades prácticas en el proceso de descubrimiento. Esto nos permite ir más 

allá de solo retener información. 

Según Zap (2018), el aprendizaje no es un proceso estático, sino que varía en función 

del contexto y del contenido a estudiar, lo que enfatiza la importancia de metodologías 

flexibles en la enseñanza. No siempre aprendemos de la misma forma ya que factores como 

la motivación y los recursos disponibles, lo que demuestra la importancia de adaptar las 

metodologías y estrategias dependiendo de las necesidades de los estudiantes. 

El informe se encuentra estructurado de la siguiente manera: 

Capítulo I: Introducción, donde se presentan los antecedentes y el planteamiento del 

problema, con base a estudios a nivel macro, meso y micro. A la vez se presenta la 

formulación del problema con las preguntas de investigación, la justificación que sustenta la 

importancia del estudio y los objetivos tanto de manera general como específicos.   

Capítulo II: Marco teórico, que recopila y se desarrolla un sustento conceptual 

fundamentado en base a diversas fuentes bibliográficas, abordando la variable de estudio y 

sus subdimensiones para ofrecer una base teórica sólida a la investigación.  

Capítulo III: Metodología en la que se aplican los aspectos fundamentales de la 

investigación, incluyendo su enfoque cuantitativo, diseño no experimental, nivel de alcance 
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descriptivo, comparativo y propositivo, por el objetivo básica, por el tiempo trasversal y por 

el lugar de campo. La técnica de recolección de datos fue psicométrica y el instrumento  fue 

el Test del Canal de Aprendizaje de preferencia de Lynn O´Brien, el cual permitió conocer 

la predominancia de los estilos de aprendizaje. Además de especificar la muestra investigada 

fueron 41 estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa Liceo Iberoamericano. 

Capítulo IV: Resultados y discusión, donde se exponen los hallazgos que se han 

obtenido a partir del análisis de datos, a través de la aplicación de la técnica e instrumento 

aplicados, presentados mediante tablas y figuras facilitando su interpretación.  

Capítulo V: Conclusiones y recomendaciones, basadas en los resultados obtenidos, 

proporcionando sugerencias para futuras investigaciones en el contexto estudiado. 

1.1 Antecedentes 

En el desarrollo de esta investigación, se han tomado en consideración diversos 

estudios que abordan la importancia de los estilos de aprendizaje dentro del proceso de 

aprendizaje. Estos estudios resaltan las distintas formas en que los estudiantes analizan, 

procesan y adquieren información, resaltando la relevancia de adaptar las estrategias 

pedagógicas utilizadas para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

En un estudio realizado por Vega et al. (2021) en México, analiza el impacto de los 

estilos de aprendizaje en el logro académico de estudiantes de primaria dentro del contexto 

virtual durante la pandemia del COVID-19. La investigación destaca que uno de los 

principales factores que contribuyen al bajo rendimiento académico de los estudiantes es la 

falta de adaptación de metodologías en base a las particularidades y necesidades de cada 

estudiante. Los docentes han recurrido a utilizar enfoques tradicionales, sin considerar la 

diversidad, ritmo y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Los resultados obtenidos de esta 

investigación resaltan la relevancia de adaptar las estrategias pedagógicas la diversidad de 

los estilos de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.  

Una investigación llevada a cabo en Colombia realizado por García et al. (2024) 

estudió la influencia entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en 

universitarios, destacando la importancia de diseñar estrategias pedagógicas personalizadas 

en las necesidades de los estudiantes, esta investigación empleó una metodología descriptiva 

con una exhaustiva investigación documental, resaltando como los estilos de aprendizaje 

influyen significativamente en el rendimiento de los estudiantes. Los resultados de la 

investigación indican que reconocer la diversidad de los estilos de aprendizaje y aplicar 

enfoques pedagógicos adecuados mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.  

En una investigación realizada en el ámbito nacional de Ecuador en la Universidad 

Laica Eloy Alfaro de Manabí, según Gómez, (2023) analizó el impacto de los estilos de 

aprendizaje basados en programas de Neurolingüística en tutorías académicas de estudiantes. 

El estudio adoptó un enfoque metodológico mixto, combinando métodos inductivo y 

deductivo. Los hallazgos revelaron la insatisfacción de los estudiantes debido a la falta de 
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adaptabilidad en las tutorías académicas de acuerdo con las necesidades individuales de los 

estudiantes de aprendizaje. Los resultados sugieren identificar los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes, permitiría diseñar tutorías más efectivas, adaptadas a la forma de adquirir 

conocimientos, lo que mejoraría su rendimiento académico.  

1.2 Planteamiento del problema  

Los estilos de aprendizaje se refieren a la manera en que cada estudiante procesa y 

adquiere la información, convirtiéndola en un aprendizaje significativo. Dado que cada 

individuo procesa la información de manera diferente, es fundamental que los docentes 

reconozcan esta diversidad y adapten sus metodologías para optimizar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Estas diferencias se manifiestan en diversos modos de percibir, 

interactuar y responder ante diversos estímulos y situaciones académicas. Sin embargo, en 

muchas instituciones aún se aplican estrategias tradicionales que no consideran estas 

diferencias, lo que puede repercutir negativamente en el rendimiento académico y la 

motivación de los estudiantes.  

A nivel mundial, específicamente en el contexto educativo de España, según 

Gutiérrez, (2018) menciona que los estilos de aprendizaje han cobrado gran importancia en 

la búsqueda de una enseñanza de calidad. Conocer la predominancia de los estilos de 

aprendizaje es fundamental para que los docentes adapten sus metodologías a las 

características individuales que presentan sus estudiantes, lo que contribuye una mejora en 

su rendimiento educativo. Sin embargo, a pesar de los avances en el ámbito educativo, en 

varias instituciones educativas aún se emplean enfoques tradicionales que no consideran esta 

diversidad generando dificultades en la comprensión y procesamiento de la información. 

Como resultado, la aplicación de estrategias inadecuadas por parte de los docentes, los 

estudiantes experimentan desmotivación, bajo rendimiento académico y dificultades en la 

asimilación de conocimientos. La problemática planteada se relaciona de manera directa con 

la problemática a estudiar en la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, la persistencia de 

las metodologías tradicionales limita el rendimiento académico de los estudiantes.  

A nivel nacional, un estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador, por 

Vivas, (2019) señala que cada estudiante procesa la información de manera diferente, lo que 

define su estilo de aprendizaje predominante. Se puede generalizar su forma de aprender, 

pero no se puede categorizar en una sola manera, esto puede variar según lo que quieran 

aprender, aunque es posible identificar patrones generales en la forma de aprender de cada 

estudiante, pero no se puede clasificar a los estudiantes bajo un solo método de enseñanza, 

ya que cada estudiante tiene su propio estilo de aprendizaje único, el cual puede variar 

significativamente dependiendo del tema de contenido específico que este siendo abordado. 

Esta variabilidad implica que, si los docentes no consideran esta diversidad y aplican 

estrategias homogéneas, algunos estudiantes presentan dificultades en la asimilación de 

contenidos.  

En el contexto educativo local, la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano enfrenta 

importantes desafíos en la adaptación de sus estrategias pedagógicas en la diversidad de los 
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estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Por ello resalta la necesidad de investigar la 

predominancia de los estilos de aprendizaje. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos 

realizados, se evidencia que, existe falta de conocimiento teórico sobre los estilos de 

aprendizaje, por lo que no se han producido avances significativos que aseguren un 

aprendizaje verdaderamente efectivo para los estudiantes. Además, se han identificado 

brechas existentes, tales como la falta de personalización en la enseñanza, la escasa 

implementación de metodologías adecuadas, y la insuficiente formación docente en el 

manejo de los distintos estilos de aprendizaje, lo que afecta negativamente al rendimiento 

académico de los estudiantes. Cabe señalar que, aunque no existen investigaciones previas 

específicas sobre esta problemática en la institución, dicha situación fue observada durante 

las prácticas preprofesionales y también señalada por docentes como una dificultad 

recurrente en el proceso de enseñanza-aprendizaje.   

1.3 Justificación 

Mediante la realización de las prácticas preprofesionales de observación, se 

identificó el fenómeno de investigación planteado. Al interactuar directamente con los 

estudiantes y docentes, se evidenció que la enseñanza sigue un enfoque generalizado, sin 

considerar en la diversidad existente dentro de las aulas. Esta falta de adaptación e 

implementación de estrategias puede generar desmotivación y menor participación 

estudiantil, componentes claves para obtener un aprendizaje significativo.  

Dentro de este contexto educativo, se ha observado que los estudios sobre los estilos 

de aprendizaje son limitados. Por ello, esta investigación representa un aporte fundamental 

en el ámbito educativo y social, al evidenciar la necesidad de diversificar las estrategias y 

empleadas por los docentes, quienes no siempre consideran que cada estudiante posee 

distintas maneras de adquirir conocimientos. En este sentido, este estudio es innovador 

porque se desarrolla en un enfoque poco explorado, proporcionando información valiosa 

para mejorar el proceso de enseñanza.  

Analizar los estilos de aprendizaje resulta fundamental, ya que influyen 

significativamente en la formación académica de los estudiantes. Este estudio permite 

comprender cómo los estudiantes, procesan, retienen y aplican el conocimiento adquirido, 

así como identificar posibles brechas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. A partir de 

ellos, se podrán diseñar estrategias pedagógicas más inclusivas y efectivas, para mejorar la 

calidad de educación. Por ello es esencial reconocer y valorar la diversidad existente de los 

estilos de aprendizaje como un elemento clave en la construcción de una educación más 

equitativa y adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes.  
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1.4 Objetivos  

1.4.1 Objetivo general  

• Determinar el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes de Educación 

General Básica de la “Unidad Educativa Liceo Iberoamericano” en la ciudad de 

Riobamba 

1.4.2 Objetivos específicos  

• Identificar la distribución de los estilos de aprendizaje según el modelo VAK, en los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de educación básica en la Unidad Educativa 

Liceo Iberoamericano. 

• Comprobar el rendimiento académico según de los estilos de aprendizaje entre los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de educación básica de la Unidad Educativa 

Liceo Iberoamericano.  

• Comparar la preferencia de los estilos de aprendizaje según el modelo VAK entre los 

estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de la Unidad Educativa Liceo 

Iberoamericano.  
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CAPÍTULO II 

  MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Estilos de aprendizaje 

Los estilos de aprendizaje según Sánchez (2021) son rasgos psicológicos, biológicos, 

fisiológicos y emocionales individuales de cada estudiante, los cuales afectan la manera en 

que perciben, comprenden, procesan, atienden, retienen, piensan y recuerdan, con el fin de 

obtener y generar un nuevo conocimiento.  

Al reconocer cada estilo de aprendizaje en los estudiantes, facilitará la elaboración y 

utilización de estrategias didácticas y metodológicas adecuadas ya que cada persona aprende 

de manera distinta. El término de estilo de aprendizaje hace referencia a la forma que cada 

individuo utiliza su propio método o estrategia para aprender. Aunque las estrategias varían 

según lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o 

tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje (Chucho, 2019). 

Cada individuo tiene un enfoque distinto y único para poder adquirir conocimiento, 

este enfoque no solo se adapta a los objetivos específicos del aprendizaje, sino que también 

refleja las tendencias y preferencias personales del mismo. Esta perspectiva menciona la 

importancia de reconocer la diversidad en los métodos de enseñanza-aprendizaje, el 

reconocimiento de estas diferencias permite que los docentes brinden una enseñanza más 

personalizada y efectiva, alineada a las características particulares de los estudiantes.  

El término de estilos de aprendizaje se refiere a la forma en que cada estudiante 

adquiere información, empleando su propio método o conjuntos de estrategias para adquirir 

nuevos conocimientos. Estas estrategias varían según lo que desea aprender, cada estudiante 

desarrolla preferencias o inclinaciones que definen a su estilo de aprendizaje (García, 2018). 

Según el criterio de la investigadora y basándose en los conceptos de diversos 

autores, los estilos de aprendizaje reflejan la complejidad y la individualidad inherente, 

resaltando que los mismos no son uniformes, sino que varían significativamente entre los 

estudiantes. Estas diferencias influyen en cómo los estudiantes perciben, comprenden, 

procesan y almacenan la información generando así un nuevo conocimiento. A la vez los 

estudiantes utilizan métodos y estrategias que varían según el contenido que desean adquirir 

definiendo así su estilo de aprendizaje predominante.  

2.2 Estilos de aprendizaje del modelo VAK 

El modelo VAK, desarrollado por Neil Fleming en la década de 1980, se clasifica en 

los estilos de aprendizaje en tres categorías principales: visual, auditivo y kinestésico. Este 

enfoque se basa en la premisa que los individuos tienen una preferencia sensorial 

predominante para procesar la información, lo que influye en la manera en que adquieren y 

asimilan conocimientos (Neil, Fleming y Colleen , 1992). 
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Los estilos de aprendizaje del modelo VAK utilizan los tres principales receptores 

sensoriales, tanto visual, auditivo y kinestésico para determinar el estilo predominante de 

aprendizaje para recibir, procesar y almacenar nuevo conocimiento. El reconocimiento de la 

diversidad individual es fundamental para reconocer y valorar la diversidad desde el enfoque 

VAK, permitiendo adaptar técnicas y estrategias de enseñanza para satisfacer las 

necesidades individuales de los estudiantes.  

Aunque el modelo VAK es ampliamente utilizado en el ámbito educativo para la 

adaptación de estrategias de enseñanza en base a las necesidades individuales de los 

estudiantes, en varios estudios han señalado que su respaldo teórico es limitado y que los 

estilos de aprendizaje permiten a los docentes diversificar sus metodologías promoviendo 

una enseñanza más inclusiva y flexible. 

Los seres humanos tienen distintas formas de percepción de la información, 

independientemente de los canales perceptivos utilizados del modelo VAK, distintos 

estudios muestran que algunos canales de aprendizaje son más utilizados por encima de 

otros; la metodología didáctica que el docente empleo, depende como se estimuló en mayor 

capacidad algunos de los tres canales perceptivos que se mencionan. Conocer la forma en 

que los estudiantes aprenden de manera más efectiva permite identificar estrategias que 

optimicen su aprendizaje (Reyes et al, 2017). 

Es importante mencionar que la elección del modelo VAK para esta investigación se 

justifica principalmente por su enfoque directo y su utilidad en contextos educativos. A 

diferencia de otros modelos más complejos, como de Kolb, que involucra cuatro estilos de 

aprendizaje con un enfoque psicológico, o el modelo de Gardner, que contempla múltiples 

inteligencias, el modelo VAK se presenta como una herramienta accesible para la 

identificación rápida de los estilos de aprendizaje predominantes. Busca optimizar la 

enseñanza de manera más flexible y efectiva, adecuado estrategias pedagógicas dependiendo 

de las necesidades individuales de los estudiantes.  

2.3 Subdimensiones del modelo VAK 

Dentro del contexto educativo el modelo VAK (Visual, Auditivo y Kinestésico), que 

fue propuesto por David Kolb en la década de los 70, desarrollado por Neil Fleming y Collen 

Mills a finales del siglo XX, ha cobrado gran relevancia, pues es considerado como una 

herramienta que permite la comprensión de las preferencias sensoriales e individuales de los 

estudiantes para recepción, retención y procesamiento de la información. (Espinoza, 2019). 

Cada persona aprende de manera diferente, lo que representa un desafío para los 

docentes al momento de diseñar y aplicar estrategias pedagógicas. El desconocimiento o la 

implementación inadecuada del modelo VAK, puede afectar negativamente al proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  

Pazmiño et al. (2017) Siguieren algunas características para cada estilo de aprendizaje:  
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2.3.1 Estilo de aprendizaje visual  

“Se considera como un método de enseñanza-aprendizaje que utiliza conjunto de 

métodos visuales, destacando una inclinación hacia las representaciones visuales y 

simbólicas, como los diagramas de flujo, mapas mentales, ya que recuerdan mejor lo que 

observan. Este factor tiene una mayor capacidad para recordar y procesar información” 

(Aucancela, 2017, p. 26). 

Los estudiantes tienden a procesar y retener información a través de estímulos 

visuales, como imágenes, diagramas, gráficos, esquemas, mapas conceptuales o materiales 

escritos. Este enfoque les permite facilitar la comprensión de conceptos y fortalecer la 

memoria a largo plazo.  

2.3.1.1.1 Características del estilo de aprendizaje visual 

• Tienden a tener una mayor facilidad a través de lecturas comprensivas. 

• Refuerzan su aprendizaje a través de gráficos, resúmenes, esquemas gráficos o 

dibujos. 

• Aprenden en base a estímulos audiovisuales como videos o películas.  

• Tienden a organizar ideas mediante diagramas o mapas mentales. 

• Tienen facilidad para interpretar y comprender gráficos, ilustraciones, mapas 

conceptuales, diagramas y fotografías.  

2.3.1.1.2 Limitaciones del estilo de aprendizaje visual 

Presentan dificultad en comprender totalmente ciertas instrucciones o explicaciones 

verbales, en base a una dependencia excesiva tanto en imágenes como en gráficos limitando 

así otras habilidades de aprendizaje. 

2.3.1.1.3 Estrategias para el desarrollo del estilo de aprendizaje visual 

• Subrayado y resaltado: Utilizar estas técnicas, para visualizar y recordar 

información relevante.  

• Mapas, gráficos y resúmenes: Estas herramientas permiten organizar la 

información de manera clara y visual.  

• Señaladores de colores: Utilizar colores para marcar lo importante en lecturas y 

tareas a cumplir, para poder priorizar las actividades.  

2.3.2 Estilo de aprendizaje auditivo 

Se refiere a la preferencia de las personas por procesar y retener información a través 

del sentido del oído. Los estudiantes que poseen este estilo de aprendizaje tienden aprender 

de manera más eficiente cuando la información es presentada en formato verbal, ya sea por 

exposiciones orales, uso de recursos como narraciones y lecturas en voz alta. Estas 

estrategias les permiten captar conceptos, identificar detalles importantes y fortalecer su 

aprendizaje, mejorando su capacidad de comprensión y aprendizaje (Mosquera, 2017). 

Los estudiantes que se caracterizan por la preferencia auditiva resaltan su capacidad 

para aprender y recordar detalles a través de lo que escuchan, lo que les permite captar y 

comprender de manera rápida el contenido que se presenta de forma verbal, también 
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desarrollan habilidades en la interpretación de sonidos y en la comprensión de conceptos 

para fortalecer la comprensión de información.  

2.3.2.1.1 Características del estilo de aprendizaje auditivo 

• Aprenden en base a la escucha activa. 

• Retiene fácilmente información de exposiciones orales. 

• Almacena el contenido cuando lo escucha varias veces o cuando otra persona lo 

menciona o lee.  

• Presentan una habilidad para recordar detalles en específico de información que 

escucharon. 

• Mayor facilidad para aprender idiomas y captar patrones musicales.  

• Prefieren participar en actividades como debates, conferencias y exposiciones orales.  

2.3.2.1.2 Limitaciones del estilo de aprendizaje auditivo 

• Dificultad para comprender y seguir instrucciones escritas. 

• Inconveniente en el desarrollo de habilidades de lectura. 

• Complejidad en comprensión lectora.  

2.3.2.1.3 Estrategias para el desarrollo del estilo de aprendizaje auditivo 

• Lectura en voz alta: Mejora la comprensión y retención de información.  

• Participación en discusiones y expresiones orales: Comprender de mejor manera 

la información compartida, para desarrollar habilidades de comunicación.  

• Utilización de material auditivo: Permite adaptar, procesar y comprender la 

información de manera más efectiva.  

2.3.3 Estilo de aprendizaje kinestésico 

El estilo de aprendizaje kinestésico se caracteriza por la preferencia de los estudiantes 

por aprender mediante el movimiento físico y la manipulación directa de objetos. Aquellos 

con esta inclinación suelen beneficiarse de actividades prácticas como laboratorios, 

simulaciones, juegos de roles y proyectos que se aplican de manera física y experiencia 

directa, no solo facilitan la comprensión de conceptos, sino que también fomentan una mayor 

retención de la información (Silva, 2018). 

El estilo de aprendizaje kinestésico, caracterizado por presentar una preferencia al 

movimiento físico y a la manipulación directa de objetos para adquirir conocimientos, 

representa un enfoque fundamental para promover un aprendizaje significativo y activo. Este 

estilo de aprendizaje se basa en la habilidad que tienen los estudiantes que presentan 

predominante este estilo para vincular su conocimiento con experiencias directas, lo cual 

permite lograr un aprendizaje sólido.   

2.3.3.1.1 Características del estilo de aprendizaje kinestésico 

• Demuestran un desenvolvimiento favorable en áreas de aprendizaje tales como 

deportivo y artístico.  

• Destacan por el desarrollo de su habilidad motora y dinamismo. 

• Prefieren mantener una participación en el proceso de aprendizaje. 
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2.3.3.1.2 Limitantes del estilo de aprendizaje kinestésico 

• Mantiene una actividad constante lo cual puede desviar su atención del tema 

principal.  

• Dificultad en sostener la atención.  

• La falta de actividades prácticas disminuye su participación en el proceso de 

aprendizaje.  

2.3.3.1.3 Estrategias para el desarrollo del estilo de aprendizaje kinestésico 

• Incentivar la participación: Tanto en actividades prácticas y proyectos que 

requieran la aplicación de conocimientos.  

• Uso de materiales y recursos manipulativos: Permite explorar y adquirir 

conocimientos teóricos a conocimientos prácticos y concretos. 

• Trabajo en grupos y actividades dinámicas: Promover el trabajo colaborativo 

en el que los estudiantes se muevan, manipulen objetos e interactúen mientras 

trabajan en actividades concretas.  

2.4 Principales teorías de estilos de aprendizaje 

2.4.1 Ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb 

Este modelo se fundamenta en la concepción de que el aprendizaje es un proceso 

continuo y circular, donde se interrelacionan distintas etapas: la experiencia directa, la 

reflexión sobre esa experiencia, la formulación de conceptos derivados de lo aprendido y la 

aplicación práctica de los conocimientos adquiridos. Este enfoque proporciona una visión 

dinámica para comprender cómo las personas procesan la información y la adquisición de 

nuevas habilidades. Ciclo del modelo de Kolb:  

• Convergente: Aplican los conceptos y teorías desarrolladas en nuevas situaciones 

prácticas. Las personas con el tipo de aprendizaje activo poseen una mente abierta y 

sienten entusiasmo a la hora de abordar nuevas tareas, presentan mucha imaginación. 

Suelen realizar múltiples tareas simultáneamente, tienen la capacidad de relacionar 

diversos contenidos y disfrutan del trabajo en equipo. Sin embargo, se aburren con 

actividades administrativas y a largo plazo. 

• Divergente: Después de vivir la experiencia, estos estudiantes aman reflexionar, 

tienen propuestas creativas, contemplan una misma situación desde distintas 

perspectivas y comprender el significado profundo de las cosas, en base a la 

experimentación. Se les percibe exhaustivos y muy conscientes  

• Asimilativo: Aplican los conceptos y teorías desarrolladas en nuevas situaciones 

prácticas. Las personas con este tipo de aprendizaje son organizadas, lógicas y 

estructuradas a la hora de incorporar nueva información. Les gusta resolver 

problemas con objetividad y racionalidad y de manera individual.  

• Acomodador: Los estudiantes con este tipo de aprendizaje buscan la aplicación de 

nuevas ideas. No les interesa la teoría, sino más bien la posibilidad de dar respuesta 
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a los problemas concretos de manera rápida y efectiva, son sociables, les gusta 

asimilar retos nuevos. Evitan reflexionar y analizar las ideas con mucho detenimiento 

(Espinar y Vigueras, 2020). 

2.4.2 Modelo de estilo de aprendizaje de Felder y Silverman 

Este modelo destaca que cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje único y que 

estas preferencias influyen en la manera en que los estudiantes procesan y utilizan el 

conocimiento. Felder y Silverman plantean que entender estos estilos permite a los docentes 

crear estrategias de enseñanza más inclusivas y eficientes ajustándose a las diversas 

necesidades de los alumnos para potenciar su aprendizaje al máximo.  

Dimensiones del modelo: 

• Sensorial vs Intuitivo: Los estudiantes sensoriales tienden a enfocarse en 

información práctica, mientras que los intuitivos prefieren conceptos abstractos y 

patrones generales para poder comprender el contenido.  

• Visual vs Verbal: Los aprendices visuales asimilan mejor el conocimiento mediante 

representaciones gráficas como imágenes, diagramas y gráficos, mientras que los 

verbales se sienten más cómodos con explicaciones escritas o habladas.  

• Activo vs Reflexivo: Los estudiantes activos disfrutan involucrarse en actividades 

prácticas y colaborativas, mientras que los reflexivos prefieren tomarse más tiempo 

para observar y analizar antes de actuar. 

• Secuencia vs Global: Los estudiantes secuenciales prefieren un enfoque 

estructurado, ordenado y progresivo para abordar el aprendizaje, por otro lado, los 

estudiantes globales captan mejor el contenido cuando tienen una visión general del 

tema (Felder, 1988). 

2.5 Conceptualización de rendimiento académico  

El rendimiento académico puede evaluarse a partir de las calificaciones obtenidas en 

diversas pruebas a lo largo del tiempo, registrándose en una escala establecida. Estos 

hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto factores internos, como la motivación 

y la auto competencia, como externos, como el procesamiento sensorial, al evaluar y tratar 

de mejorar el rendimiento académico (Vicente, 2023). 

El rendimiento académico se evalúa en base a de las calificaciones obtenidas en 

pruebas, actividades, reflejando el cumplimiento de los objetivos educativos. Este 

desempeño se encuentra influenciado por factores internos, tales como la motivación y 

autoconfianza, y factores externos, como el entorno educativo. Integrar estos factores de 

manera conjunta permite desarrollar estrategias más efectivas que potencian el aprendizaje 

y generen resultados satisfactorios, estos factores favorecen el desarrollo de competencias 

claves, promoviendo un aprendizaje significativo.  



 

 

 

26 

 

La interacción entre los estilos de aprendizaje, las estrategias pedagógicas y el 

rendimiento académico representan un campo en continua evolución, lo que requiere una 

atención continua para optimizar el desarrollo formativo de los estudiantes. Manzanares et 

al., (2024) En este sentido el proceso educativo debe de integrar metodologías innovadoras 

que permitan optimizar el desarrollo formativo de los estudiantes para garantizar una 

enseñanza efectiva y duradera.  

2.6 Relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico 

Los estilos de aprendizaje han permitido la implementación de cambios 

significativos en el proceso educativo, ya que favorecen una mejor comprensión de 

información en los estudiantes, y no existe una manera correcta o errónea de aprendizaje, 

por otro lado el rendimiento académico es una parte fundamental para el proceso de 

enseñanza y aprendizaje, porque nos permite identificar si el estudiante cumple con los 

estándares de aprendizaje que dispone el currículo de educación para ser promovido de nivel, 

facilitando así la implementación de estrategias pedagógicas más efectivas (Estrada, 2018).  

Los estilos de aprendizaje han generado cambios significativos en el proceso 

educativo para permitir que tanto estudiantes como docentes comprendan que cada uno es 

único y aprende de manera diferente, sin que exista una forma única, correcta o errónea. Por 

otro lado, el rendimiento académico juega un papel fundamental en el proceso de enseñanza-

aprendizaje permite evaluar si los estudiantes alcanzan los estándares establecidos dentro del 

currículo educativo y cumplen con los conocimientos necesarios para ser promovidos al 

siguiente nivel académico. 

Dentro de esta investigación, se incluye el análisis de la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico debido a que en uno de los objetivos específicos es 

comprender la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico permitirá 

fundamentar la importancia de la implementación de estrategias adecuadas.  

 

2.7 Factores que influyen en la variación de los estilos de aprendizaje VAK 

Tabla 1 Características del estilo de aprendizaje de VAK 

Características del estilo de aprendizaje de VAK 

 VISUAL AUDITIVO  KINESTÉSICO 

Aprendizaje  -Aprende lo que 

observa. 

-Necesita una visión 

detallada y saber a 

dónde va.  

-Recuerda menos lo 

que escucha. 

 

-Aprende lo que oye, a 

base de repetirse a sí 

mismo paso a paso todo el 

proceso.  

-Si se olvida de uno de los 

pasos puede perderse.  

-Carece de una visión 

global. 

-Aprende con lo que 

toca y lo que hace.  

-Necesita estar 

involucrado 

personalmente en 

alguna actividad. 
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Memoria  -Recuerda lo que 

ve, por ejemplo, 

caras, pero no 

siempre sus 

nombres.  

-Recuerda lo que oye, por 

ejemplo, los nombres, 

pero no siempre sus caras. 

-Recuerda lo que hizo, 

o la impresión general 

que eso le causó, pero 

no tanto los detalles.  

Imaginación  -Piensa en 

imágenes.  

-Visualiza de 

manera detallada. 

-Piensa en sonidos, no 

recuerda tantos detalles.  

-Las imágenes son 

pocas y poco detalladas, 

siempre en movimiento.  

Distracción -Cuando hay 

movimiento o 

desorden visual, sin 

embargo, no le 

molesta demasiado.  

-Cuando existe ruido. -Cuando las 

explicaciones son 

básicamente auditivas o 

visuales y no se 

involucran de alguna 

forma. 

Fuente: (Lara, 2021) 
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CAPÍTULO III   

METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de investigación 

3.1.1 Cuantitativo 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo debido a los datos obtenidos, 

lo que permitió tener una comprensión detallada de los resultados. A través del instrumento 

de recolección Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien, que nos 

entrega datos numéricos. Este instrumento facilitó la recopilación de información 

fundamental sobre las preferencias en los estilos de aprendizaje. Además, el análisis de los 

datos se llevó a cabo mediante estadística descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes 

para identificar las preferencias de aprendizaje predominantes en los estudiantes evaluados. 

Su objetivo principal fue responder a las preguntas de investigación planteadas y revelar sus 

resultados e impactos en el proceso de interpretación.  

3.2 Diseño de investigación 

3.2.1 No Experimental 

La investigación presenta un diseño no experimental, debido a que la variable estilos 

de aprendizaje se observó en su contexto natural, sin la manipulación de la investigadora.  

3.3 Tipo de investigación 

3.3.1 Por el objetivo: Básica  

La presente investigación aporta con sustento teórico sobre los fenómenos del ámbito 

educativo, con el propósito de contribuir al avance de la sociedad y su capacidad de enfrentar 

los desafíos de la humanidad. Este estudio buscó ampliar el conocimiento y la 

fundamentación teórica sobre los estilos de aprendizaje, proporcionando una base sólida para 

futuras investigaciones y generando nuevos conocimientos en el área investigada.  

3.3.2 Por el lugar: De campo 

La investigación se llevó a cabo en la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, con 

los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año de Educación General Básica. Durante la fase 

de planificación la investigación se identificó la problemática y se obtuvo la respectiva 

aprobación y colaboración por todas las partes involucradas.  

3.3.3 Por el tiempo: Trasversal  

La investigación se llevó a cabo en un tiempo establecido de 5 meses, durante el cual 

se realizó un análisis teórico sobre los estilos de aprendizaje. Además, se aplicó el Test del 

Canal de Preferencia de Lynn O´Brien como instrumento de recolección de datos, que fue 

aplicado una única vez para identificar la predominancia de los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes. 

3.4 Nivel o alcance de la investigación: Descriptivo - Comparativo  

El alcance de la investigación estuvo determinado por el tema y la problemática 

planteada, así como por los objetivos establecidos. Se definieron los siguientes niveles:  
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3.4.1 Descriptivo 

La investigación se enfocó en describir las características del fenómeno y la 

población estudiada. Se limitó a observar y registrar información precisa y detallada, sin 

abordar en su totalidad las razones del porqué ocurre el fenómeno. Este enfoque permitió 

identificar patrones, características y comportamientos relevantes dentro del contexto 

educativo.  

3.4.2 Comparativo 

Se utilizó un análisis comparativo que permitió identificar similitudes y diferencias 

entre los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto 

año de básica. Esto condujo a una mejor definición y comprensión del fenómeno investigado, 

proporcionando información clave para proponer soluciones efectivas y fundamentales.  

3.5 Unidad de análisis  

3.5.1 Población de estudio y tamaño de muestra  

3.5.2 Población de estudio   

La población de estudio en esta investigación corresponde a los 202 estudiantes de 

la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano en el periodo educativo 2024 - 2025.  

3.5.3 Tamaño de muestra 

La investigadora seleccionó la muestra de manera intencional, con el propósito de 

facilitar la aplicación de los instrumentos de recolección de datos. Se optó por investigar un 

paralelo por curso de los niveles de cuarto, quinto y sexto de Educación General Básica, 

debido a la disponibilidad y accesibilidad de los estudiantes, puesto que se consideró 

adecuado para representar el fenómeno estudiado, permitiendo una recolección de datos 

relevante para el propósito de la investigación.  

 

Tabla 2 Tamaño de muestra 

Tamaño de muestra 

MUESTRA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

NÚMERO DE 

ESTUDIANTES 
HOMBRES MUJERES 

Estudiantes 41  16 25 

Nota. Muestra de los sujetos de investigación de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano  

Fuente: Secretaría - Unidad Educativa Liceo Iberoamericano 

Autora: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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3.6 Técnicas e instrumentos de Recolección de datos  

La técnica que se utilizó en la investigación fue:  

Técnica: Psicométrica  

 

Tabla 3 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Técnica e instrumentos de recolección de datos 

VARIABLE TÉCNICA  INSTRUMENTO  DESCRIPCIÓN  

Estilo de 

aprendizaje 
Psicométrica 

Test del Canal de 

Aprendizaje de 

Preferencia de Lynn 

O´Brien, ya que 

identifica las 

preferencias de 

aprendizaje de los 

estudiantes, por un 

canal (visual, 

auditivo y 

kinestésico)  

 

Se encuentra compuesta 

por 36 ítems y mide el 

canal de aprendizaje de 

preferencia que poseen 

los estudiantes 

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

En esta investigación se utilizó la técnica psicométrica, específicamente el Test de 

Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien. Este instrumento ha sido previamente validado 

en diversos estudios previos y ha demostrado confiabilidad en medir los estilos de 

aprendizaje en poblaciones educativas, lo que lo convierte en una herramienta adecuada para 

el contexto de este estudio. La elección de este test se fundamenta por su capacidad para 

proporcionar datos precisos, siendo esencial para el cumplimiento de los objetivos 

planteados de esta investigación  

El Test de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien es de aplicación individual, 

utilizando una escala de Likert, para los estudiantes de Educación General Básica de cuarto, 

quinto y sexto año de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, con edades entre 6 a 15 

años, la duración de la aplicación es de 15 a 30 minutos, con el objetivo de identificar el 

estilo de aprendizaje dominante en niños o adolescentes.  
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3.7 La variable que evalúa es:  

3.7.1 Estilo Visual 

• Preguntas sobre la preferencia por materiales visuales, imágenes, gráficos, diagramas 

y videos.  

• Habilidad para recordar información visual: detalles de imágenes y secuencias 

visuales.  

• Dificultad para procesar información ya sea auditiva o kinestésica.  

3.7.2 Estilo Auditivo 

• Preguntas sobre preferencia por información auditiva: explicaciones orales, 

grabaciones de audio o debates.  

• Habilidad para recordar información auditiva: detalles de conversaciones o 

instrucciones recibidas de manera oral.  

• Dificultad para recordar información visual o kinestésica. 

3.7.3 Estilo Kinestésico 

• Preguntas sobre la presencia por el movimiento y experiencia práctica: actividades 

manuales, juegos de roles o experimentos prácticos.   

• Habilidad para aprender en base al movimiento y práctica.  

• Dificultad para procesar información visual o auditiva.  

Los materiales que incluye el test son:  

• Cuestionario  

• Hoja de respuesta  

• Manual o guía de referencia  

3.8 Técnica para procesamiento de interpretación de datos  

La interpretación de los resultados obtenidos a través del Test del Canal de 

Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien, se realizó utilizando una técnica de análisis 

descriptivo. Se aplicaron frecuencias y porcentajes para identificar las preferencias de 

aprendizaje predominantes en los estudiantes, lo que permitió una comprensión detallada de 

la distribución de los estilos de aprendizaje en la muestra estudiada. Los resultados fueron 

representados de manera visual en tablas y figuras facilitando su interpretación. Además, el 

análisis se llevó a cabo utilizando herramientas estadísticas, que garantizan la precisión y 

validez de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Resultados del Test del Canal de Aprendizaje de referencia de Lynn O´Brien 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos, del test aplicado, se extraerán dos 

preguntas, por cada estilo de aprendizaje, seleccionadas con base a su relevancia y capacidad 

para representar de manera precisa las características de cada estilo. Posteriormente, se 

realizará su análisis e interpretación, lo que permitirá identificar los estilos de aprendizaje 

predominantes entre los estudiantes. Estos datos permitirán la elaboración de conclusiones 

y recomendaciones de la investigación.  

Estilo Visual  

1.-Me ayuda a mirar a la persona que está hablando. Me mantiene enfocado  

Tabla 4 Me facilita dirigir mi atención visual a la persona que está hablando. Me permite mantenerme enfocado 

Me facilita dirigir mi atención visual a la persona que está hablando. Me permite 

mantenerme enfocado 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  9 22% 

Frecuentemente  10 24% 

A veces  11 27% 

Rara vez 7 17% 

Casi nunca  4 10% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 10 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 10 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

22%

24%

27%

17%

10%

Casi siempre Frecuentemente A veces
Rara vez Casi nunca

Figura  1 Me facilita dirigir mi atención visual a la persona que está hablando. Me permite mantenerme enfocado 

Me facilita dirigir mi atención visual a la persona que está hablando. Me permite 

mantenerme enfocado 
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Análisis: De un total de 41 estudiantes, el 73% (sumando “Casi siempre”, 

“Frecuentemente”, “Rara vez” y “Casi siempre”) muestran distintitos niveles de atención 

visual hacia la persona que habla, mientras que el 27% los estudiantes mencionan que “A 

veces” mantienen su atención visual en el hablante presentando dificultades para dirigir su 

atención visual. Esto indica que la mayoría de los estudiantes logra dirigir su, mirada al 

hablante, aunque con variaciones en frecuencia y constancia  

 

Interpretación: Los resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes tiene tendencia a 

dirigir su atención visual hacia la persona que habla, aunque con variaciones en la frecuencia 

y en su constancia. No obstante, un grupo minoritario (27%) enfrenta dificultades para 

mantener esta concentración, lo que podría repercutir en su capacidad de asimilación de la 

información y, en consecuencia, en su desempeño académico. Estos hallazgos coinciden con 

teorías sobre el estilo de aprendizaje visual, en donde las personas suelen enfocarse en 

estímulos visuales para procesar información, mientras que aquellos con menor inclinación 

hacia este estilo pueden presentar mayor dificultad en la atención sostenida en su entorno 

académico.  

 

 

 2.-Cuando estoy tratando de recordar algo nuevo, por ejemplo, un número de teléfono 

me ayuda a formarme una imagen mental para lograrlo.  

 

Tabla 5 Cuando intento recordar algo nuevo, crear una imagen mental me ayuda me ayuda para lograrlo 

Cuando intento recordar algo nuevo, crear una imagen mental me ayuda me ayuda para 

lograrlo 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  9 22% 

Frecuentemente  8 20% 

A veces  7 17% 

Rara vez 10 24% 

Casi nunca  7 17% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano– pregunta número 32        

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Nota.  Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano– pregunta número 32 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: De una muestra de 41 estudiantes, el 42% (sumando “Casi siempre”, y 

“Frecuentemente”) identifica que formar una imagen mental les ayuda a recordar 

información, indicando una inclinación hacia el estilo de aprendizaje visual. Por otro lado, 

el 24% de los estudiantes han señalado que “Rara vez” utilizan esta estrategia. Mientras 

tanto, el 34% restante (sumando “Muy pocas veces” y “A veces”) muestran dificultades para 

emplear imágenes mentales como apoyo en su aprendizaje, aunque una parte significativa 

de los estudiantes reconocen la utilidad del estilo de aprendizaje visual no todos lo aplican.  

 

Interpretación: A partir de los datos recopilados, se puede evidenciar que una gran parte de 

los estudiantes utiliza esta técnica con distintos grados de frecuencia. Algunos estudiantes 

mencionan que rara vez utilizan este recurso, mientras que otros estudiantes indican que casi 

siempre les resulta útil crear una imagen mental para recordar algo, facilitando su memoria. 

Sin embargo, un pequeño porcentaje de estudiantes que muy pocas veces hacen uso de esta 

técnica, es decir, aunque la creación de imágenes mentales puede ser efectiva para algunos 

estudiantes pero no todos la aplican. Es por ello la importancia que se utilicen recursos 

visuales en las aulas de clase. 

 

 

 

 

 

 

22%

20%

17%

24%

17%

Casi siempre Frecuentemente A veces

Rara vez Casi nunca

Figura  2 Cuando intento recordar algo nuevo, crear una imagen mental me ayuda me ayuda para lograrlo 

Cuando intento recordar algo nuevo, crear una imagen mental me ayuda me ayuda para lograrlo 
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Estilo Auditivo 

1.-Recuerdo mejor si estudio en voz alta con alguien 

 

Tabla 6 Me resulta más fácil cuando estudió en voz alta junto a otra persona 

Me resulta más fácil cuando estudió en voz alta junto a otra persona 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  11 27% 

Frecuentemente  9 22% 

A veces  10 24% 

Rara vez 6 15% 

Casi nunca  5 12% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 20   

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Figura  3 Me resulta más fácil cuando estudió en voz alta junto a otra persona 

Me resulta más fácil cuando estudió en voz alta junto a otra persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 20 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: De los 41 estudiantes, el 49% (sumado “Casi siempre” y “Frecuentemente” 

considera que estudiar en voz alta junto a otra persona es una técnica efectiva para mejorar 

su rendimiento académico, lo que refleja una inclinación por esta estrategia. Un 24% señala 

que, aunque “Rara vez” recurren a ella, en ocasiones la encuentran útil. Por otro lado, el 27% 

restante (agrupando “Rara vez” y “Casi nunca”) no utilizan esta técnica con regularidad para 

obtener optimizar su desempeño académico.  

 

 

27%

22%24%

15%

12%

Casi siempre Frecuentemente A veces Rara vez Casi nunca
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Interpretación: Según los resultados obtenidos, se puede observar que una parte 

significativa de los estudiantes considera útil estudiar en voz alta junto a otra persona siendo 

una técnica útil para facilitar su aprendizaje. Sin embargo, la frecuencia con que utilizan esta 

técnica varía, ya que algunos estudiantes indican que, rara vez o casi nunca recurren a ella.  

Estas diferencias pueden estar relacionadas con las variaciones de los estilos de aprendizaje, 

si no que cada estudiante adapta sus las técnicas según sus preferencias y características 

individuales.  

 

2.- Al aprender algo nuevo, prefiero escuchar la información, luego leer y luego hacerlo 

 

Tabla 7 Cuando aprendo algo nuevo, prefiero primero escuchar la información, luego leerla y finalmente ponerla en práctica 

Cuando aprendo algo nuevo, prefiero primero escuchar la información, luego leerla y 

finalmente ponerla en práctica 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  12 29% 

Frecuentemente  9 22% 

A veces  10 24% 

Rara vez 8 20% 

Casi nunca  2 5% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 28 

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 28 

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Figura  4 Cuando aprendo algo nuevo, prefiero primero escuchar la información, luego leerla y finalmente ponerla en práctica 

Cuando aprendo algo nuevo, prefiero primero escuchar la información, luego leerla y 

finalmente ponerla en práctica 
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Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos, el 51 % (sumando “Casi siempre” y 

“Frecuentemente”), indican que una parte significativa de los estudiantes prefiere escuchar 

información antes de leerla y llevarla a la práctica, con una inclinación por el estilo auditivo. 

Por otro lado, el 44% (agrupando “A veces” y “Rara vez”) señalan que, utilizan esta técnica 

con menor frecuencia, pero todavía encuentran útil este enfoque en algunas ocasiones y el 

5% afirma que casi nunca emplean esta técnica, indicando que esta técnica no es eficaz.  

  

Interpretación: Un grupo considerable de los estudiantes prefiere utilizar el estilo auditivo 

como una estrategia principal para aprender, comenzando por la escucha de la información 

antes de leerla y llevarla a la práctica, indicando que para este porcentaje de estudiantes 

prefieren escuchar para facilitarles su comprensión y retención de información. Sin embargo, 

se observa que no todos los estudiantes adoptan esta estrategia, ya que algunos de los 

estudiantes recurren a ella solo de forma ocasional. Estos resultados destacan la variabilidad 

en los estilos de aprendizaje, que no todos los estudiantes responden de la misma forma a las 

mismas técnicas, sugiriendo que se adapten a las preferencias individuales de los estudiantes. 

 

Estilo Kinestésico 

1.- No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero simplemente comenzar a hacer 

las cosas 

 

Tabla 8 No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero comenzar a hacer las cosas 

No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero comenzar a hacer las cosas 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  7 17% 

Frecuentemente  3 7% 

A veces  10 23% 

Rara vez 3 8% 

Casi nunca  18 45% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano– pregunta número 4               

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 4 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: Según los resultados obtenidos, el 47% (sumando “Casi siempre”, 

“Frecuentemente” y “Casi siempre”) prefiere comenzar directamente con la tarea sin 

depender de instrucciones, lo que sugiere una mayor independencia en su enfoque de 

aprendizaje. Por otro lado, un grupo significativo del 53% (agrupando “Rara vez” y “Casi 

nunca”), indican que el tener una orientación previa y seguir las instrucciones es clave para 

abordar la tarea de una manera efectiva. 

 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes prefieren seguir un enfoque estructurado de 

su aprendizaje, al seguir instrucciones antes de iniciar con una tarea. Este comportamiento 

refleja una tendencia hacia un estilo de aprendizaje más organizado, que se alinea con los 

métodos auditivos y visuales. Sin embargo, también se identifica que un grupo menor opta 

un enfoque más práctico, comenzando directamente con la acción, lo que es característico 

del estilo kinestésico. Este enfoque kinestésico destaca la preferencia por aprender mediante 

la práctica y la experiencia directa. Estos resultados reflejan la diversidad en los métodos de 

aprendizaje de los estudiantes, resalta la importancia de implementar métodos pedagógicos 

flexibles que se adopten a las distintas preferencias de los estudiantes. 
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Figura  5 No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero comenzar a hacer las cosas 

No me gusta leer o escuchar instrucciones, prefiero comenzar a hacer las cosas 
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2.- Para obtener una calificación extra prefiero crear un proyecto a escribir un informe   

 

Tabla 9 Para obtener una calificación extra, prefiero desarrollar un proyecto a escribir un informe 

Para obtener una calificación extra, prefiero desarrollar un proyecto a escribir un informe 

Alternativa Estudiantes Porcentaje 

Casi siempre  6 15% 

Frecuentemente  9 22% 

A veces  8 19% 

Rara vez 11 27% 

Casi nunca  7 17% 

Total  41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 35 

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – pregunta número 35 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: De acuerdo con los datos obtenidos, la mayoría de los estudiantes, el 56% 

(agrupando “Casi siempre”, “Frecuentemente” y “A veces”) prefiere desarrollar un proyecto 

como una forma más práctica de aprendizaje que les permita obtener una comprensión más 

profunda de los contenidos. El 44% (sumando “Rara vez” y “Casi nunca”) eligen desarrollar 

proyectos por evitar un esfuerzo adicional que implica la creación de un proyecto. 

Interpretación: Los estudiantes tienden a optar por escribir un informe en lugar de 

desarrollar un proyecto, probablemente porque consideran los informes como tareas más 

simples requieren menos esfuerzo. Sin embargo, un grupo significativo prefiere desarrollar 

proyectos con más frecuencia, considerando la posibilidad de aplicar sus conocimientos en 

tareas prácticas, lo que les permite obtener un aprendizaje más profundo y significativo. Esta 

preferencia sugiere que, aunque la realización de un proyecto requiera mayor esfuerzo y 

15%

22%

19%

27%

17%

Casi siempre Frecuentemente A veces Rara vez Casi nunca

Figura  6 Para obtener una calificación extra, prefiero desarrollar un proyecto a escribir un informe 

Para obtener una calificación extra, prefiero desarrollar un proyecto a escribir un informe 
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tiempo, ofrece beneficios clave para la comprensión y el desarrollo integral de los 

estudiantes. El enfoque práctico, característico del estilo kinestésico, demuestra que algunos 

estudiantes se benefician más de un aprendizaje activo y experiencial, lo que resalta la 

importancia de proporcionar métodos de enseñanza diversificados.  

4.2 Estilos de aprendizaje predominantes clasificados por cada nivel y de manera 

general 

  

A continuación, se exponen los estilos de aprendizaje predominantes clasificados por cada 

curso y de manera general, de acuerdo con el objetivo general planteado en la investigación. 

Este análisis permitirá identificar las características más representativas de los estudiantes 

en cada nivel educativo, proporcionando una visión clara de los estilos de aprendizaje.  

 

Tabla 10 Estilos predominantes que aplican en estudiantes de cuarto año de básica 

Estilos predominantes que aplican en estudiantes de cuarto año de básica 

Código 
Porcentaje 

Visual 

Porcentaje 

Auditivo 

Porcentaje 

Kinestésico 

Estilo 

predominante 

No. De 

estilos que 

aplican 

1 42 37 31 Visual 3 

2 29 33 36 Kinestésico 2 

3 30 35 34 Auditivo 3 

4 43 29 27 Visual 1 

5 23 37 39 Kinestésico 2 

6 31 34 33 Kinestésico 3 

7 36 34 31 Visual 3 

8 37 35 26 Visual 2 

9 37 33 29 Visual 2 

10 36 35 27 Visual 2 

11 29 36 33 Auditivo 2 

12 35 33 31 Visual 3 

13 45 30 23 Visual 2 

14 35 36 28 Auditivo 2 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de Cuarto año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Tabla 11 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien predominantes a Cuarto año de educación general básica 

Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien predominantes a Cuarto año 

de educación general básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual  8 57% 

Auditivo  4 29% 

Kinestésico  2 14% 

Total 14 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de Cuarto año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: En el caso de cuarto año General Básica, de un total de 14 estudiantes, el 57% 

presenta un estilo visual, lo que indica una preferencia predominante por el procesamiento 

de la información a través de imágenes y representaciones visuales. Por otro lado, el 29% 

manifiesta un estilo auditivo destacando la importancia de la información verbal y la escucha 

activa en su proceso de aprendizaje. Finalmente, el 14% presenta un estilo kinestésico, lo 

que indica que este porcentaje aprende mejor a través de la experiencia práctica y el 

movimiento.  

 

Interpretación: Los resultados muestran que la mayoría de los estudiantes prefieren 

aprender mediante la utilización de materiales visuales, como imágenes, gráficos y 

diagramas, lo que indica una predominante inclinación hacia el estilo visual. Este enfoque 

les permite procesar la información de manera más efectiva, ya que los recursos visuales 

facilitan la comprensión y organización de conceptos complejos. Esta preferencia resalta la 

importancia de integrar recursos visuales no solo como herramientas complementarias, si no 

como elementos fundamentales en el proceso de enseñanza.  

57%29%

14%

Visual Auditivo Kinestésico

Figura  7 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien predominantes a Cuarto año de educación general básica 

Test de estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes de Cuarto año de básica 
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Tabla 12 Estilos predominantes que aplican en estudiantes de quinto año de básica 

Estilos predominantes que aplican en estudiantes de quinto año de básica 

Código 
Porcentaje 

Visual  

Porcentaje 

Auditivo  

Porcentaje 

Kinestésico 

Estilo 

predominante 

No.  De estilos 

que aplican 

1 36 40 22 Auditivo 2 

2 29 40 29 Auditivo 1 

3 33 38 37 Auditivo 3 

4 45 27 26 Visual 1 

5 39 33 26 Visual 2 

6 32 34 33 Auditivo 3 

7 32 35 32 Auditivo 3 

8 32 29 38 Visual 2 

9 31 29 38 Kinestésico 2 

10 40 33 26 Visual 2 

11 34 31 35 Kinestésico 3 

12 32 33 35 Kinestésico 3 

13 31 29 39 Kinestésico 2 

14 34 30 35 Kinestésico 3 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de quinto año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Tabla 13 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien a Quinto año de educación general básica 

Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien a Quinto año de educación 

general básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual  3 21% 

Auditivo  5 36% 

Kinestésico  6 43% 

Total 14 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de quinto año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de quinto año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: En quinto año de Educación General Básica, de un total de 14 estudiantes, se 

observa, que el 43% presentan un estilo kinestésico, lo que indica una preferencia por la 

manipulación de materiales, la experimentación y el aprendizaje a través del movimiento, 

este grupo de estudiantes tiende a beneficiarse en el uso de recursos interactivos. Por otro 

lado, el 36% de los estudiantes manifiestan el estilo de aprendizaje auditivo, ya que 

comprenden mejor la información a través de la escucha activa, el dialogo y la explicación 

verbal, este grupo se beneficia con el uso de estrategias como discusiones grupales y 

explicaciones detalladas. Finalmente, el 21% presenta un estilo visual, adquieren mayores 

conocimientos en base a la utilización de recursos gráficos y esquemas.  

 

Interpretación: Los resultados indican que la mayoría de los estudiantes de quinto año 

aprenden mejor a través del estilo kinestésico con base a la experiencia práctica, acción y 

movimiento. Es decir que estos estudiantes prefieren actividades que impliquen la práctica 

tales como experimentos, juegos o ejercicios que les permita interactuar directamente con su 

entorno. Estos datos resaltan la importancia de incorporar estrategias pedagógicas que 

favorezcan el aprendizaje a través del movimiento y la práctica, evitando metodologías 

excesivamente teóricas que podrían limitar su desarrollo.  

 

 

 

21%

36%

43%

Visual Auditivo Kinestésico

Figura  8 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia predominantes en estudiantes de Quinto año de básica 

Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia predominantes en estudiantes de Quinto año 

de básica 
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Tabla 14 Estilos predominantes que aplican en estudiantes de sexto año de básica 

Estilos predominantes que aplican en estudiantes de sexto año de básica 

Código 
Porcentaje 

Visual 

Porcentaje 

Auditivo 

Porcentaje 

Kinestésico 

Estilo 

predominante 

No. De 

estilos que 

aplican 

1 33 34 32 Auditivo 3 

2 37 30 32 Visual 3 

3 31 37 34 Auditivo 3 

4 30 35 34 Auditivo 3 

5 43 42 51 Kinestésico 3 

6 34 31 33 Visual 3 

7 37 34 27 Kinestésico 2 

8 34 35 31 Auditivo 3 

9 29 34 36 Kinestésico 2 

10 29 37 33 Auditivo 2 

11 36 28 35 Visual 2 

12 32 34 33 Visual 3 

13 32 30 31 Visual 3 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de sexto año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Tabla 15 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien a Sexto año de educación general básica 

Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien a Sexto año de educación 

general básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual  4 31% 

Auditivo  5 38% 

Kinestésico  4 31% 

Total 13 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Figura  9 Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien a Sexto año de educación general básica 

Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia predominantes en estudiantes de Sexto año de 

básica 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de Sexto año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: En el sexto año de Educación General Básica, se observa una distribución 

equilibrada de los estilos de aprendizaje entre un total de 13 estudiantes. El 38% muestra 

una preferencia por el estilo auditivo, lo que indica que este grupo comprende mejor la 

información a través de explicaciones verbales, debates o grabaciones. Por otro lado, el 31% 

presenta con un estilo visual, indicando que aprenden cuando la información se les indica en 

forma de esquemas gráficos o imágenes. Finalmente, el 31% se inclina por el estilo 

kinestésico, implica que necesitan tener una interacción directa con el contenido, ya por 

actividades prácticas o experiencias. 

 

Interpretación: Los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes logran adquirir 

un aprendizaje más efectivo en base a un estilo auditivo, mostrando una preferencia por 

recibir información de manera verbal, ya sea mediante explicaciones, lecturas en voz alta, 

exposiciones orales, discusiones grupales o grabaciones. Sin embargo, aunque el estilo 

auditivo predomina mayormente, también se observa una preferencia significativa con los 

estudiantes con preferencias visuales y kinestésico.  Esto resalta la importancia de utilizar 

estrategias pedagógicas diversificadas, tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes.  
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Tabla 16 Tabla general del Test del Canal de aprendizaje de referencia 

Tabla general del Test del Canal de aprendizaje de referencia 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual  15 37% 

Auditivo  14 34% 

Kinestésico  12 29% 

Total 41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de cuarto, quinto y sexto 

año de básica  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de cuarto, quinto y sexto 

año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: Los resultados a partir de la aplicación del Test del canal de Aprendizaje de 

Preferencia en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año General Básica, con un total de 

41 estudiantes investigados, evidencian que el estilo visual con un 37%, esto indica que una 

parte significativa de los estudiantes procesa mejor la información a través de recursos 

visuales. Por otro lado, el 34% de los estudiantes muestran una inclinación por el estilo 

auditivo, mostrando mayor facilidad mediante expresiones orales. Finalmente, el 29% 

presenta un estilo de aprendizaje kinestésico, implicando una preferencia por el aprendizaje 

práctico, basado en la interacción directa con el entorno.  

 

Interpretación: Los resultados reflejan una preferencia significativa por el estilo visual, 

aunque también se observa una inclinación significativa hacia los estilos auditivo y 

kinestésico. Esto evidencia la diversidad de maneras en la que los estudiantes procesan y 

asimilan información, lo que sugiere la implementación de estrategias pedagógicas 

equilibradas y adaptadas, desarrollen sus habilidades y potencien las fortalezas de cada 

37%

34%

29%

Visual Auditivo Kinestésico

Figura  10 Test del Canal de Aprendizaje de referencia predominantes en estudiantes general 

Test del Canal de Aprendizaje de referencia predominantes en estudiantes general 
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estilo, para crear un entorno educativo dinámico e inclusivo. El incorporar métodos de 

enseñanza que combinen los recursos visuales, con actividades prácticas permitirá potenciar 

las habilidades individuales de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje más dinámico e 

inclusivo.  

4.3 Distribución y combinación de los estilos de aprendizaje según el modelo VAK  

Posteriormente, se detallará los distintos estilos de aprendizaje que aplican los estudiantes 

de cuarto, quinto y sexto año de Educación General Básica, de acuerdo con el primer objetivo 

específico de la investigación. Este análisis permitirá identificar las preferencias y 

combinaciones de aprendizaje dentro de estos niveles, proporcionando información 

relevante sobre la manera en que los estudiantes procesan y asimilan la información según 

el modelo VAK: 

 

Tabla 17 Distintos estilos que aplican los estudiantes de cuarto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de cuarto año de básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual-Auditivo-Kinestésico 5 36% 

Visual-Auditivo 6 43% 

Auditivo-Kinestésico  2 14% 

Visual 1 7% 

Total 14 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de cuarto año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos, el 43% de los estudiantes aplican una 

combinación de los estilos visual y auditivo lo que indica una preferencia por aprender 

mediante imágenes y sonidos, mientras que el 36% utiliza los tres estilos principales visual, 

auditivo y kinestésico mostrando una flexibilidad en la adquisición de conocimiento, el 14% 

36%

43%

14%

7%

V-A-K V-A A-K V

Figura  11 Distintos estilos que aplican los estudiantes de cuarto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de cuarto año de básica 
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de los estudiantes combina los estilos auditivo y kinestésico y una baja población del 7% 

presenta un estilo únicamente visual reflejando una diversidad significativa de aprendizaje 

dentro del grupo estudiando.  

 

Interpretación: Dentro del cuarto año de básica, se observa que la mayoría de los 

estudiantes combinan los estilos que presentan tanto el estilo visual y auditivo indicando que 

los estudiantes comprenden mejor la información mediante estímulos y recursos al igual que 

visuales y auditivos. Un grupo considerable demuestra una adaptabilidad al utilizar los tres 

estilos principales, un grupo de estudiantes combina a la vez a los estilos auditivo y 

kinestésico demostrando que aprenden mejor escuchando y llevando a la práctica a la vez 

sus conocimientos. Por último, una población pequeña demuestra una preferencia 

únicamente por el estilo visual teniendo facilidad en recordar la información si la observa. 

 

Tabla 18 Distintos estilos que aplican los estudiantes de quinto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de quinto año de básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual-Auditivo-Kinestésico 6 43% 

Visual-Auditivo 3 22% 

Visual-Kinestésico  3 21% 

Visual 1 7% 

Auditivo 1 7% 

Total 14 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano   
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de quinto año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Figura  12 Distintos estilos que aplican los estudiantes de quinto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de quinto año de básica 
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Análisis: Según con los resultados obtenidos el 43% de los estudiantes emplea los tres estilos 

principales VAK presentando flexibilidad en la capacidad de adquirir conocimientos, el 22% 

presenta los estilos visual  y auditivo lo que indica que procesan mejor información en base 

a la utilización de imágenes y sonidos, el 21% presenta los estilos visual y kinestésico 

aprendiendo a través de la visión y la práctica, mientras que una pequeña proporción del 7% 

presentan tanto el estilo visual y el 7% auditivo por separado.  

 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes utiliza una combinación de los tres estilos 

principales de aprendizaje reflejando una capacidad de adaptación a distintas metodologías 

y recursos empleados en el aprendizaje, sin embargo, algunos estudiantes prefieren la 

combinación de estilos tanto el estilo visual y el auditivo procesando mejor la información 

en base a información mediante imágenes y sonidos. Otros optan por la combinación de los 

estilos visual y kinestésico aprendiendo de manera más efectiva en base a la práctica directa 

y a la observación. Finalmente, un pequeño porcentaje de la población se enfoca y utiliza un 

solo estilo ya sea visual o auditivo lo que indica que algunos estudiantes prefieren métodos 

más específicos.  

 

Tabla 19 Distintos estilos que aplican los estudiantes de sexto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de sexto año de básica 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual-Auditivo-Kinestésico 9 69% 

Visual-Auditivo 1 8% 

Auditivo-Kinestésico  2 15% 

Visual-Kinestésico  1 8% 

Total 13 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano   

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de sexto año de básica  
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Figura  13 Distintos estilos que aplican los estudiantes de sexto año de básica 

Distintos estilos que aplican los estudiantes de sexto año de básica 
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Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que el 69% de la mayoría de 

los estudiantes aplican los tres estilos principales de aprendizaje reflejando una flexibilidad 

y adaptación de metodologías. Un 15% de los estudiantes combinan los estilos de 

aprendizaje auditivo y kinestésico demostrando una preferencia por aprender a través de la 

escucha y la práctica. Por otro lado, un 8% de los estudiantes muestra un equilibrio en la 

combinación de los estilos tanto visual y auditivo como del estilo visual y kinestésico por 

separado. 

 

Interpretación: Dentro de sexto año de básica, una gran parte de los estudiantes utiliza una 

combinación de los tres estilos principales de aprendizaje es decir que poseen una habilidad  

para adaptarse y una gran flexibilidad en la aplicación de diversas estrategias de aprendizaje. 

Mientras que algunos estudiantes prefieren combinar los estilos auditivo y kinestésico, es 

decir que aprenden en base a la escucha y la práctica. Otro porcentaje de estudiantes logran 

un equilibrio entre los estilos visual y auditivo, o entre visual y kinestésico por separado 

reflejando una preferencia por integrar estos estilos de manera más específica.  

 

Estilos de aprendizaje general que aplican los estudiantes  

 

Tabla 20 Distribución y combinación de los Estilos de aprendizaje a manera general 

Distribución y combinación de los Estilos de aprendizaje a manera general 

Estilos de aprendizaje Estudiantes Porcentaje 

Visual-Auditivo-Kinestésico 20 50% 

Visual-Auditivo 10 25% 

Auditivo-Kinestésico  4 10% 

Visual-Kinestésico  3 7% 

Visual 2 5% 

Auditivo 1 3% 

Total 41 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de cuarto, quinto y sexto 

año de básica  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano a estudiantes de cuarto, quinto y sexto 

año de básica 
Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Análisis: De acuerdo con los datos obtenido de manera general en los distintos cursos, se 

observa, que el 50% de los estudiantes combinan los tres estilos de aprendizaje principales, 

lo que evidencia una notable habilidad de adaptación a las diversas metodologías y 

estrategias de enseñanza, mientras que el 25% prefiere utilizar los estilos de aprendizaje 

visual y auditivo, en tanto que el 10% auditivo y kinestésico, el 7%  de los estudiantes 

práctica los estilos visual y kinestésico de manera conjunta, a la vez el 5% practica el estilo 

visual y el 3% el estilo auditivo empleando estos estilos de manera específica. 

 

Interpretación: Se evidencia que la mayoría de los estudiantes muestra una capacidad para 

combinar los tres estilos de aprendizaje principales, indicando una flexibilidad y versatilidad 

en la manera de adquirir conocimiento. Un grupo significativo de estudiantes tiende a 

integrar el estilo visual y auditivo, favoreciendo el uso de imágenes y sonidos, mientras que 

otros estudiantes combinan los estilos auditivo y kinestésico, resaltando una preferencia por 

aprender en base a los sonidos y la práctica. Una pequeña población equipara los estilos 

visual y kinestésico demostrando una preferencia por aprender a través de estímulos visuales 

y actividades prácticas y un grupo reducido se inclina por utilizar de manera más específica 

un solo estilo de aprendizaje, ya sea visual o auditivo.  
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Figura  14 Distribución y combinación de los Estilos de aprendizaje a manera general 
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4.4 Comparación de las diferencias en el rendimiento académico según de los estilos 

de aprendizaje 

A continuación, se presentará un análisis comparativo del rendimiento académico de los 

estudiantes investigados de manera general, según sus estilos de aprendizaje. Este estudio 

permitirá conocer las diferencias en los promedios obtenidos, proporcionando una visión 

clara de cómo las preferencias de aprendizaje pueden encontrarse asociadas al desempeño 

académico.  

 

Tabla 21 Rendimiento académico según los diferentes estilos de aprendizaje en estudiantes de EGB – Unidad Educativa Liceo Iberoamericano. 

Rendimiento académico según los diferentes estilos de aprendizaje en estudiantes de EGB 

– Unidad Educativa Liceo Iberoamericano. 

Estudiante 
Estilo de 

aprendizaje 

Promedio 

General 
Escala Cualitativa 

Estudiantes de cuarto año de básica 

1CF Visual 8,71 Alcanza los aprendizajes requeridos 

2CF Kinestésico 8,34 Alcanza los aprendizajes requeridos 

3CM Auditivo 8,49 Alcanza los aprendizajes requeridos 

4CF Visual 9,75 Domina los aprendizajes requeridos 

5CF Kinestésico 8,46 Alcanza los aprendizajes requeridos 

6CF Kinestésico 8,77 Alcanza los aprendizajes requeridos 

7CF Visual 9,77 Domina los aprendizajes requeridos 

8CM Visual 8,73 Alcanza los aprendizajes requeridos 

9CM Visual 8,86 Alcanza los aprendizajes requeridos 

10CM Visual 9,52 Domina los aprendizajes requeridos 

11CF Auditivo 8,38 Alcanza los aprendizajes requeridos 

12CM Visual 8,58 Alcanza los aprendizajes requeridos 

13CF Visual 8,34 Alcanza los aprendizajes requeridos 

14CF Auditivo 8,46 Alcanza los aprendizajes requeridos 

Estudiantes de quinto año de básica 

15QM Auditivo 8,09 Alcanza los aprendizajes requeridos 

16QF Auditivo 9,09 Domina los aprendizajes requeridos 

17QM Auditivo 8,41 Alcanza los aprendizajes requeridos 

18QF Visual 8,87 Alcanza los aprendizajes requeridos 

19QF Visual 9,19 Domina los aprendizajes requeridos  

20QF Auditivo 8,24 Alcanza los aprendizajes requeridos 

21QM Auditivo 8,78 Alcanza los aprendizajes requeridos 

22QM Visual 7,32 Alcanza los aprendizajes requeridos 

23QF Kinestésico 9,62 Domina los aprendizajes requeridos 

24QF Visual 7,93 Alcanza los aprendizajes requeridos 

25QM Kinestésico  8,92 Alcanza los aprendizajes requeridos 

26QF Kinestésico  9,59 Domina los aprendizajes requeridos 

27QM Kinestésico 7,90 Alcanza los aprendizajes requeridos 
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28QF Kinestésico 9,22 Domina los aprendizajes requeridos 

Estudiantes de sexto año de básica 

29SM Auditivo 8,56 Alcanza los aprendizajes requeridos 

30SM Visual 7,66 Alcanza los aprendizajes requeridos 

31SF Auditivo 8,24 Alcanza los aprendizajes requeridos 

32SF Auditivo 8,91 Alcanza los aprendizajes requeridos 

33SF Kinestésico 9,14 Domina los aprendizajes requeridos 

34SM Visual 8,44 Alcanza los aprendizajes requeridos 

35SF Kinestésico 7,88 Alcanza los aprendizajes requeridos 

36SM Auditivo 9,42 Domina los aprendizajes requeridos 

37SM Kinestésico  7,90 Alcanza los aprendizajes requeridos 

38SF Auditivo 8,38 Alcanza los aprendizajes requeridos 

39SM Visual 8,07 Alcanza los aprendizajes requeridos 

40SM Visual 8,62 Alcanza los aprendizajes requeridos 

41SF Visual 5,94 
Está próximo en alcanzar los 

aprendizajes requeridos  

Nota. Reporte obtenido de Secretaría de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – Calificaciones generales 

de los estudiantes de Educación General Básica. - Valoración en función de los resultados obtenidos del Test. 

Fuente: Secretaría – UE Liceo Iberoamericano 

Resultados del Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia predominantes en estudiantes 

Autora: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Tabla 22 Comprobación del rendimiento académico según de los estilos de aprendizaje. - análisis aplicado de manera general a los sujetos de investigación. 

Comprobación del rendimiento académico según de los estilos de aprendizaje. - análisis 

aplicado de manera general a los sujetos de investigación. 

Escala Cualitativa/Estilos 

de aprendizaje 
Visual Auditivo  Kinestésico 

Domina los aprendizajes 

requeridos 
4 2 7 

Alcanza los aprendizajes 

requeridos  
13 10 4 

Esta próximo en alcanzar los 

aprendizajes requeridos 
1 0 0 

No alcanza los aprendizajes 

requeridos 
0 0 0 

Total 18 12 11 

Promedio 8,36 8,55 8,48 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – Promedio general de los estudiantes  
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Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano – Promedio general  

Fuente: Secretaría – UE Liceo Iberoamericano 

 

Análisis: Los resultados reflejan que la mayoría de los 41estudiantes presentan un 

rendimiento académico favorable, independientemente de su estilo de aprendizaje. El 44% 

presenta un estilo visual sin embargo se puede evidenciar el estilo no influye en su 

rendimiento académico, se observa una variación notable entre los niveles de dominio de los 

aprendizajes requeridos un grupo considerable alcanza y domina los aprendizajes requeridos, 

es decir, cumplen con los conocimientos establecidos en su nivel educativo, Sin embargo, 

un grupo minoritario no alcanza los aprendizajes esperados, lo que resalta la necesidad de 

implementar estrategias pedagógicas adaptadas a su estilo de aprendizaje para reforzar sus 

conocimientos. Además, el 29% y el 27% con un estilo auditivo y kinestésico demuestra un 

dominio sólido de los aprendizajes, sin embargo, independientemente de su estilo de 

aprendizaje predominante los estudiantes con el estilo auditivo muestran un promedio 

ligeramente superior a los demás.  

 

Interpretación: Los resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes logran cumplir 

con los aprendizajes establecidos, mientras que un grupo significativo demuestra un dominio 

avanzado, reflejando un nivel alto de comprensión y aplicación del conocimiento. No 

obstante, un pequeño porcentaje no alcanza los aprendizajes esperados, resaltando la 

necesidad de reforzar sus conocimientos. Estos resultados obtenidos muestran que, si bien 

los estilos de aprendizaje no determinan la manera absoluta el rendimiento académico, tienen 

un impacto significativo, destacando la importancia de implementar y adaptar estrategias 

pedagógicas flexibles que respondan a las necesidades de los estudiantes. 

 

Figura  15 Comprobación el rendimiento académico según los estilos de aprendizaje  

Comprobación el rendimiento académico según los estilos de aprendizaje  
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4.5 Comparación de los estilos de aprendizaje entre los estudiantes de cuarto, quinto 

y sexto de Educación General Básica  

A continuación, se compararán los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes 

de cuarto, quinto y sexto año de Educación General Básica, de acuerdo con los resultados 

obtenidos en la investigación. Este análisis permitirá identificar las similitudes y diferencias 

en la manera en que los estudiantes procesan la información proporcionando una visión más 

amplia sobre sus preferencias.  

 

Tabla 23 Comparación del Estilo Visual en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Visual en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Cursos Estudiantes Porcentaje 

Cuarto año 8 47% 

Quinto año 3 20% 

Sexto año   4 27% 

Total 15 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano del estilo visual  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany  

 

Figura  16 Comparación del Estilo Visual en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Visual en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano del estilo visual  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany  

 

Análisis: De acuerdo con la población estudiada, se observa que el 47% de los estudiantes 

de cuarto año presentan una preferencia predominante por el estilo visual, seguido por el 

29% de los estudiantes de quinto año, quienes muestran una inclinación hacia este estilo, 

aunque en menor porcentaje. Mientras que el 24% de los estudiantes evidencian una 

preferencia significativa por el estilo visual, pero en una proporción menor. Al integrar 

recursos visuales en el proceso de enseñanza, se potencia la capacidad de los estudiantes 

para recordar, analiza y aplicar lo aprendido. 

 

Interpretación: Los resultados reflejan que el estilo de aprendizaje visual predomina en los 

estudiantes de cuarto año. Este grupo destaca una marcada preferencia, por los recursos 
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como imágenes, gráficos, diagramas y videos, los cuales favorecen la comprensión, 

organización y retención de la información. La dependencia de estos recursos visuales indica 

que los estudiantes se benefician significativamente en la adquisición de conocimientos, 

resaltando la importancia de incorporar estrategias pedagógicas que potencien su aprendizaje 

a través de recursos visuales.  

 

Tabla 24 Comparación del Estilo Auditivo en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Auditivo en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Cursos Estudiantes Porcentaje 

Cuarto año 4 28% 

Quinto año 5 36% 

Sexto año   5 36% 

Total 14 100% 

Nota: Resultados obtenidos del análisis del estilo auditivo en estudiantes de cuarto, quinto y sexto año             

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany  

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano del estilo auditivo  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany  

 

Análisis: Los resultados obtenidos reflejan un equilibrio notable en la preferencia por el 

estilo auditivo entre los estudiantes de quinto y sexto año de básica, con un 36% de los 

estudiantes en ambos cursos optando por este estilo de aprendizaje. Además, el 28% de los 

estudiantes de cuarto año también demuestran una inclinación hacia el estilo auditivo, 

aunque en menor medida en comparación con los otros cursos. Esta tendencia sugiere que 

una parte considerable de la población estudiantil se beneficia del aprendizaje a través de 

explicaciones verbales, debates, lecturas en voz alta y discusiones grupales.  

 

Interpretación: Los resultados reflejan que el estilo auditivo predomina significativamente 

entre los estudiantes de quinto y sexto año de básica, quienes demuestran una preferencia 

por el estilo visual evidenciando similitudes en la forma en que adquieren y procesan la 

Figura  17 Comparación del Estilo Auditivo en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Auditivo en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 
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información. Por otro lado, en cuarto año, aunque en menor medida, también se observa una 

inclinación hacia este estilo. Esto indica que una parte considerable de los estudiantes 

aprende mejor a través de recursos auditivos como explicaciones orales, debates, lecturas en 

voz alta y discusiones grupales, resaltando la importancia de integrar estrategias pedagógicas 

adaptadas que potencien las habilidades individuales de los estudiantes. 

 

Tabla 25 Comparación del Estilo Kinestésico en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Kinestésico en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Cursos Estudiantes Porcentaje 

Cuarto año 2 15% 

Quinto año 6 46% 

Sexto año   4 39% 

Total 12 100% 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano del estilo kinestésico en estudiantes de 

cuarto, quinto y sexto año  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 

 

Nota. Muestra obtenida de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano del estilo kinestésico  

Fuente: Ramos Martínez Lizbeth Stephany  

 

Análisis: Los resultados obtenidos reflejan que el estilo de aprendizaje kinestésico tiene una 

mayor predominancia entre los estudiantes de quinto año con un 46%, lo que demuestra que 

este grupo se beneficia principalmente de estrategias basadas en la práctica, el movimiento 

y la explicación. Mientras que el 39% de los estudiantes de sexto año de básica también 

muestran afinidad por este estilo, aunque en menor proporción, mientras que en cuarto año 

el 15% de los estudiantes lo aplica, evidenciando una presencia reducida. Destacando la 

necesidad de implementar metodologías activas y dinámicas en el proceso de enseñanza.   
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Figura  18 Comparación del Estilo Kinestésico en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 

Comparación del Estilo Kinestésico en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto año 
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Interpretación: El análisis indica que el estilo de aprendizaje kinestésico es más utilizado 

con mayor frecuencia en quinto año, significando que los estudiantes aprenden mejor a 

través de la práctica e interacción con su entorno. En sexto año, su uso disminuye 

moderadamente, reflejando una menor inclinación hacia este estilo de aprendizaje. Mientras 

que en cuarto año se registra el porcentaje más bajo. Estos resultados evidencian que el estilo 

kinestésico predomina en quinto año y tiene una aplicación más limitada en los otros niveles, 

resaltando la importancia de adaptar estrategias diversificadas para potenciar las habilidades 

de los estudiantes. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones  

Se determina, que el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes de Educación 

General Básica de la “Unidad Educativa Liceo Iberoamericano”, conforme a los resultados 

obtenidos en el capítulo precedente, es el visual con un 37% en los estudiantes de cuarto, 

quinto y sexto años de EBG.  

 

• Se identifica, una diversidad notable en la utilización de los estilos de aprendizaje 

según el modelo VAK. En cuarto año, predomina el uso de los estilos visual y 

auditivo. En quinto año, los estudiantes muestran una mayor flexibilidad al emplear 

los tres estilos de aprendizaje, lo que indica su capacidad para adaptarse a diversas 

metodologías. Finalmente, en sexto año, los estudiantes se inclinan principalmente 

por los estilos auditivo y kinestésico.  

 

• Se comprueba, que, si bien los estilos de aprendizaje no determinan directamente el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Unidad Educativa Liceo 

Iberoamericano, si tienen una importancia significativa en la adquisición de 

conocimientos. La mayoría de los estudiantes logra alcanzar y demuestran un 

dominio de los aprendizajes establecidos, no obstante, un pequeño porcentaje no 

alcanza los aprendizajes establecidos, lo que resalta la importancia de reforzar sus 

conocimientos.  

 

• Se compara, la preferencia de los estilos de aprendizaje entre los estudiantes de la 

Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, a través de la aplicación del Test del Canal 

de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien, evidenciando diferencias 

significativas. En cuarto año, se utiliza el estilo visual, mientras que en quinto y sexto 

año, el estilo auditivo es el más utilizado, sin embargo, en quinto año también se 

observa una inclinación hacia el estilo kinestésico. 
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5.2 Recomendaciones  

• A los docentes de la Unidad Educativa Liceo Iberoamericano, se les recomienda 

adaptar sus estrategias didácticas al estilo de aprendizaje predominante en los 

estudiantes, priorizando el uso de recursos visuales como imágenes, gráficos y 

diagramas. La incorporación de estos recursos en el proceso de enseñanza permitirá 

una mejor comprensión y retención de información. Además, se debe de considerar 

las diferencias y características individuales de los estudiantes con los distintos 

estilos de aprendizaje diversificando las estrategias didácticas. Esto garantiza un 

enfoque educativo inclusivo y efectivo.  

 

• Fortalecer un entorno educativo que favorezca la mejora del rendimiento académico 

de los estudiantes de la “Unidad Educativa Liceo Iberoamericano”, considerando los 

distintos estilos de aprendizaje. Es esencial implementar metodologías diversificadas 

que identifiquen y fortalezcan las habilidades individuales de los estudiantes, 

proporcionando un acompañamiento adecuado para la mejora del rendimiento 

académico de los estudiantes que no alcanzan los aprendizajes establecidos. Además, 

se debe realizar evaluaciones continuas que permita supervisar el progreso de los 

estudiantes.  

 

• Desarrollar un enfoque pedagógico que considere las diversas maneras de 

aprendizaje de cada estudiante, integrando recursos que aborden a los estilos del 

modelo VAK (visual, auditivo y kinestésico), con el fin de apoyar de manera efectiva 

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Esta adaptación de estrategias 

permitirá atender las necesidades de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje más 

inclusivo, dinámico y efectivo. 
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ANEXOS  

Anexo 1 Resolución administrativa No. 0196-DFCEHT-UNACH-2024 
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Anexo 2 Acta de aprobación perfil del proyecto de investigación  
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Anexo 3 Test del Canal de Aprendizaje de referencia de Lynn O´Brien 
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Anexo 4 Evidencias de la aplicación del instrumento en la “Unidad Educativa Liceo 

Iberoamericano” 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Aplicación del Test del Canal de Aprendizaje de Preferencia de Lynn O´Brien  

Fuente: Unidad Educativo Liceo Iberoamericano periodo académico 2024-2025 

Autora: Ramos Martínez Lizbeth Stephany 
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