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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion nominado “La bailoterapia en la coordinacion ritmica
en los jovenes de cuarto semestre de la carrera pedagogia de la actividad fisica y deporte
de la Unach. tiene como objetivo determinar la incidencia de la bailoterapia y la
coordinacion ritmica en los jovenes de cuarto se muestre de la carrera Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte Unach. Como método de investigacion de datos se empleo el
Test T40 el cual es una prueba utilizada para evaluar la coordinacion ritmica y la
capacidad de sincronizacion motriz con estimulos auditivos o visuales. Es un enfoque
cuantitativo, para evaluar mejoras en la coordinacion ritmica de los jovenes tras un
programa de bailoterapia. Y el tipo de investigacion se clasifica como cuasi experimental
porque, se manipula una sola variable se basa en la recoleccion de datos antes y después
de la intervencion utilizando un disefio del pre y pos test. Para la muestra se utiliz6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia teniendo un total de 22 estudiantes, de la
Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Nacional

de Chimborazo.

Palabras Claves: Bailoterapia, Coordinacion ritmica, estimulos auditivos y visuales,

Movimiento corporal, Motricidad.



ABSTRACT

The present research work entitled “Dance Therapy in Rhythmic Coordination in Fourth
Semester Students of the Pedagogy of Physical Activity and Sports Program at UNACH” aims to
determine the impact of dance therapy on rhythmic coordination in fourth-semester students
of the Pedagogy of Physical Activity and Sports program at UNACH. It was necessary to use the
T40 Test as the data collection method, which is a test commonly used to assess rhythmic
coordination and the ability to synchronize motor skills with auditory or visual stimuli. The
research uses a quantitative approach to evaluate student rhythmic coordination improvements
following a dance therapy program. The type of research is classified as quasi-experimental, as
it manipulates a single variable. The study used a pretest and post-test design to collect data
before and after the intervention. A non-probabilistic convenience sampling method included
22 students from the Pedagogy of Physical Activity and Sports program at the Universidad

Nacional de Chimborazo.

Keywords: Dance therapy, Rhythmic coordination, Auditory and visual stimuli, Body movement,
Motor skills.

Reviewed by:

Mgs. Jessica Maria Guaranga Lema
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0606012607



CAPITULO I. INTRODUCCION

La bailoterapia y la coordinacion ritmica son dos practicas que no solo fomentan
la actividad fisica, sino que también promueven el bienestar emocional y mental,
especialmente entre los jovenes. La bailoterapia, una fusion entre baile y ejercicio
aerobico se ha convertido en una actividad popular en todo el mundo debido a sus
beneficios holisticos para la salud. Por otro lado, la coordinacion ritmica se refiere a la
capacidad de sincronizar movimientos con un ritmo especifico, lo cual no solo mejora la

habilidad motora, sino también la concentracion y la autoestima.

Desde una perspectiva fisica, estas practicas ayudan a mejorar la resistencia
cardiovascular, la flexibilidad, la fuerza muscular y la coordinacion motora,
contribuyendo asi a un estilo de vida saludable y activo desde una edad temprana.
Ademas, al tratarse de actividades divertidas y dindmicas, los jovenes suelen mantener su

interés a largo plazo, lo que les permite adoptar habitos de ejercicio duraderos.

Ademas de los beneficios fisicos evidentes, como el aumento de la resistencia y
la tonificacion muscular, la bailoterapia también promueve la coordinacion ritmica. Este
aspecto es crucial en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en los jovenes. Al
seguir el ritmo de la mUsica y coordinar sus movimientos con precision, los participantes
mejoran su agilidad, equilibrio y capacidad de concentracion. Es por ello por lo que he
visto la necesidad de generar, innovar o crear un programa de ejercicios para asi fortalecer

la coordinacion ritmica y ademas el aspecto fisico como el emocional.

Consecuentemente el informe de la presente investigacion ha sido presentado en

cinco capitulos descritos a continuacion:

Capitulo I: Introduccion: se describen parametros previos donde se incluye la
descripcion del problema, el problema general, los objetivos, la justificacion, las variables

y las hipotesis de la investigacion.

Capitulo I11: Marco Teorico: en donde se desarrollan teméticas principales con

contenido cientifico especifico.

Capitulo I11: Metodologia: nos da a conocer el tipo de metodologia principal que

ha sido utilizada en el desarrollo de la siguiente investigacion.
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Capitulo 1V: Resultados y Discusion: se presentan oficialmente los resultados

obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos de investigacion planteados.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones: donde se presentan las debidas

conclusiones una vez concluida la investigacion.
Capitulo VI: Propuesta: se representa las debidas planificaciones.
1.1. Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se generd una investigacion en los
repositorios de diferentes universidad y revistas electrénicas que permitieron conocer e

identifica la relacién de las variables entre los estudios estan:

En Cuba los autores Pérez y otros (2020), en su investigacion sobre la
Bailoterapia: una via para el fortalecimiento de la condicion fisica y la estabilidad
emocional permitié conocer que la aplicacion del programa favorecié la condicion fisica
y la estabilidad emocional de los practicantes en la comunidad. EI programa contribuira
a la proteccion de las articulaciones mediante el aumento de su lubrificacién (liquido
sinovial) y de elementos nutritivos, la reserva energética muscular logré incremento, asi
como la resistencia a los esfuerzos y a las presiones, lo que favorecid la prevencion de

lesiones musculares, dseas o articulares.

En PerQ los autores Chambi y Campos (2023), en su estudio sobre Bailoterapia
como reductor de estrés en nifios de v ciclo de la Institucion Educativa N° 20393 de
Chancay, 2022, se evidencio que la bailoterapia se relaciona con el estrés de los nifios ya
que se ha observado que cuando el nifio baila deja de renegar para hacer estudiar con mas
concentracion teniendo animos para hacer las tareas, se debe aplicar bailoterapia en
clases, incluir dentro de su planificacion programas completos para disminuir los
problemas que presentan los estudiantes al controlar los pequefios musculos como son los

de la mano, cara y pies, asi como, al correr, saltar, caminar, bailar y rodar.

Asimismo, Paz y otros (2025), en su estudio sobre El impacto de la bailoterapia
en la calidad de vida de los estudiantes universitarios: Revisidn Sistematica, atribuyeron
que al combinar beneficios psicoldgicos, sociales y fisicos, la bailoterapia ofrece un
enfoque integral para el manejo de las emociones. Se destaca el valor de incorporar este
tipo de terapias en entornos educativos y sociales como una herramienta eficaz mejorar

la calidad de vida de los adolescentes y de otras poblaciones. A través del lenguaje
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corporal y el ritmo se puede comunicar sentimientos y estados de animo sin necesidad de
palabras, la integracion del baile como parte de una rutina diaria resulta esencial para
combatir el sedentarismo y promover un estilo de vida méas saludable con un efecto

duradero tanto en el estado fisico como en el bienestar general de las personas.

Por su parte el autor (Malusin, 2022), en su estudio sobre la bailoterapia en la
coordinacion ritmica de los estudiantes de educacion media en la Unidad Educativa
Pelileo durante el periodo octubre 2021-enero 2022. Se concluyé que la practica de la
bailoterapia asi ayudara en la coordinacion motriz y en lo locomotor, conducidos con el
ritmo de la musica y observa lo que se encuentra a su alrededor, en el lapso de las sesiones
de clases se prest6 atencion y se consider6 que el nifio estaba teniendo mas movimientos
coordinados y precisos, su cuerpo viene siendo como una herramienta donde expresa sus
distintas emociones que presenta al momento de realizar la actividad, asi llevara una vida
sana y saludable en un futuro, para todo aquello se trabajé méas en su coordinacién y asi
evitar problemas dentro de su vida diaria.

1.2. Planteamiento del Problema

La actividad Fisica se reconoce universalmente por su condicion profilactica,
relacionada con las amplias posibilidades de promover salud en todas las vertientes de los
seres humanos y con ello surge la necesidad de crear en la poblacién el habito de practicar
sistematicamente algun tipo de ejercicio fisico en sus multiples manifestaciones (Pérez y
otros, 2022).

A nivel mundial se ha podido identificar que un 85% de las mujeres en
comparacion al 78% de los varones no desarrollan actividad fisca, lo cual ha llegado a
originar un estilo de vida monotono afectando su bienestar emocional social y fisico.
Tener un estilo de vida activo durante la adolescencia tiene beneficios de por vida: mejora
el tono muscular y la actividad cardiorrespiratoria, contribuye a la salud de los huesos y
el metabolismo ayuda a controlar el peso. Ademas, la actividad fisica tiene un impacto

positivo en el desarrollo cognitivo y la socializacion (Unidas, 2019).

En el Caribe y Latinoamérica, las tasas medias mundiales son méas elevadas, con
un 84,3% de ellos que no hacen suficiente ejercicio. De los 146 paises analizados, el pais
mejor pais posicionado es Costa Rica, donde el 82% de los adolescentes son inactivos,

mientras que, Ecuador se sitta en la posicion 111 con el 86,5% y se cierra la lista con
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Venezuela, cuya tasa es la méas elevada ocupando el puesto 139, donde el 88,8% de los

jévenes de ese pais no hace ejercicio (Paz y otros, 2025).

En el Ecuador existen varias instituciones que aportan al beneficio de la
ciudadania a través de la bailoterapia, ya que hoy en dia se ha visto la necesidad de
implementar la actividad fisica en los parques recreativos para generar una vida mas
activa y sana; sin embargo se ha podido identificar la baja acogida que la misma tiene por
parte de los jovenes, ya que prefieren invertir sus tiempo en otras actividades incluso

muchos de ellos no desarrollan actividad fisica alguna (Calle, 2023).

Debido a que es posible llegar a este tema La bailoterapia y la coordinacion ritmica
en los jovenes en el ambito educativo en el presente estudio se pretende realizar un test
para medir la coordinacién en los jovenes de cuarto semestre de la carrera Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo para fortaleces
la buena coordinacion como: Actividades fisicas variadas: Participar en una amplia gama
de actividades fisicas, desde deportes hasta danza y juegos al aire libre, puede ayudar a
desarrollar diferentes aspectos de la coordinacion, incluida la coordinacion ojo-mano, la

coordinacion ojo-pie y la coordinacion general del cuerpo.

1.2.1. ¢Formulacion del problema?

¢Como incide la bailoterapia y actividades relacionadas para mejorar la
coordinacion ritmica en los jovenes, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses y

barreras percibidas?

1.3. Objetivo
1.3.1. General

Determinar la incidencia de la bailoterapia y la coordinacion ritmica en los jovenes

de cuarto semestre de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte UNACH.

1.3.2. Especificos

e Evaluar el pre y pos test de la bioterapia en la coordinacion ritmica en los jovenes
de cuarto semestre de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Unach.

e Desarrollar un programa de ejercicio de bailoterapia en los jovenes de cuarto
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semestre carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte Unach.

e Relacionar los resultados obtenidos en el pretest y el postest del programa de
intervencion, mediante la aplicacion del Test T40

1.4 Justificacion

Actualmente en todo el mundo los jovenes se desarrollan en una sociedad
sedentaria, es por ello por lo que muchos caen en estrés, depresion y otras enfermedades
que afectan al humano en estos tiempos. Aunque la mayoria realiza diferentes tipos de
actividad fisica, mantener la calidad de vida a tempranas edades se ha vuelto uno de los
mayores desafios en la actualidad ya que no emplean el tiempo suficiente de 150 a 300

minutos a la semana como lo recomienda la Organizacion Mundial de la Salud.

Es por ello que el desarrollo de la presente investigacion es de gran importancia
debido a que se podra conocer e identificar los beneficios que poseen la bailoterapia en
el desarrollo de la coordinacion ritmica en los jovenes. La practica de actividad fisica a
través del baile conocida como bailoterapia es una alternativa viable, que gana cada vez
mas reconocimiento entre los profesionales de diversas esferas por sus beneficios en el

estado fisico y bienestar de las personas.

Fue factible el desarrollo debido a que se contd con el material bibliografico
necesario para el desarrollo de su investigacion de la misma manera se contd con el apoyo
de docente y estudiantes para la aplicacién de los instrumentos de evaluacion. Los
beneficiarios directos son los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo y
los beneficiarios indirectos fueron la colectividad en general por ser un tema de gran

interés.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Bailoterapia

La bailo terapia es considerada una terapia de baile que surge ante la necesidad de
realizar actividades recreativas, siendo actualmente una medicina alternativa que, gracias
a la masica, ayuda a generar bienestar y mejorar la condicion fisica de las personas. La
misma se caracteriza por ser muy divertida, introduciendo pasos de bailes populares como
la salsa, reggaetdn, merengue o bachata en el disfrute y desarrollo de las capacidades

fisicas (Palacios & Collaguazo, 2021).

Por su parte Melendres (2025), atribuye que la bailoterapia es una actividad que
combina el ejercicio fisico con la danza y la musica, mejora la salud fisica y mental en el
adulto mayor. Ademas, fomenta la motricidad gruesa mediante movimientos adaptados
que fortalecen la fuerza, flexibilidad y equilibrio, promoviendo una practica segura y
divertida. La bailoterapia es una técnica que consiste en ejercitarte mientras bailas. Es
una mezcla entre el cuerpo y la masica, sin un género en particular, porque se usan los

ritmos latinos, merengues, salsa, samba y hasta el hip hop y el reguetén.

La préactica de ejercicios fisicos combinados con el baile y la musica deberia ser
mas recomendada por los médicos. Aungue, como en todo, mejor no abusar. Y, si existe
alguna enfermedad, consultar con el especialista. Al fin y al cabo, el baile es una forma
mas de ejercicio fisico y, como tal, requiere una supervision que incluya la realizacién de
pruebas diagndsticas complementarias y que huya de la practica de ejercicios vigorosos
que superen los niveles aconsejables. Su inclusion debe realizarse en lo que los médicos
[laman estilos de vida cardio saludables como un integrante que va a contribuir a mejorar
la salud fisica (Saavedra, 2016).

2.1.1. Historia

(Guzman, 2012), plantea que la bailoterapia tiene su auge en Europa, ya que se
creo por falta de necesidades recreativas, en la actualidad este tipo de recreacion es una
medicina disyuntiva ya que juntamente con la musica se puede formar un estado fisico
diferente dentro de las personas ya que se puede liberar del estrés y evitar enfermedades

crénicas, y la misma se ha ido ampliando en otros paises tal como Latinoamérica.
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En los distintos paises que se lo realiza este tipo de actividad que es muy
beneficioso para la salud, se va manifestando la cultura de los paises ya que el ser humano
tiene una expresion artistica a través de sus pasos y se realiza a lo largo de la historia.
Durante los afios la bailoterapia se ha venido convirtiendo en una modalidad de clase ya
que la misma a determinado en orientar dos fines las que son fin terapéutico y un fin
preventivo, porque al hablar de terapéutico nos referimos el mejoramiento y
fortalecimiento del organismo asi evadiendo enfermedades (tena.com.ec, 2023).

Se considera que es una combinacion de pasos de baile y pasos béasicos de
gimnasia aerobia disefiada para ponerle diversion al acondicionamiento fisico. Se basa en
ritmos latinos e ibéricos (Salsa, Merengue, Rumba, Cumbia, Conga, Casino, Chachacha,
Mambo, Zamba, Disco, flamenco, Tango, Danza de vientre entre otros) que transmiten la
energia y pasion necesaria para convertirla en el elemento idoneo para mejorar la
condicion fisica. Se mezclan ritmos lentos y rapidos, que le brindan a la actividad una

intensidad moderada -alta no llegando a ser agotadora (Saavedra, 2016).

Escuchar la musica al organismo le resulta muy estimulante, pues hace aumentar
ligeramente el ritmo cardiaco y la tension arterial, libera adrenalina, lo cual la vuelve ideal
para dar un aceleron al ritmo de trabajo o para combatir el aburrimiento. La musica, al
actuar sobre el sistema nervioso central, favorece la produccién de endorfinas y se conoce
que estas motivan y elevan las energias para enfrentar los retos de la vida ya que producen
alegria y optimismo; disminuyen el dolor y contribuyen a estimular las vivencias de
bienestar y de satisfaccion existencial, mejorara la concentracion y la atencion, aumenta
la memoria, reduce la sensacién de estrés, mejora el humor y convierte las tareas en

amenas.

Para el trabajo de la Bailoterapia se realizan ejercicios que utilizan el baile
acompariado de la mdsica como actividad fundamental, asi como los pasos de bajo y de
alto impacto. Estos bailes que en ella se realizan nos brindan una serie de movimientos
dindmicos y coordinados, comenzando desde la cabeza hasta los pies, hacen que los
musculos tomen fuerza, aumentando el tono muscular y la resistencia aerobia. Permiten

aumentar la intensidad y elevar las pulsaciones.
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2.1.2. Importancia de la bailoterapia

El realizar ejercicio es importante para la salud por eso es por lo que los
profesionales promueven la realizacion de la bailoterapia por la significacion que esta
puede llegar a tener en la vida de las personas que desean adquirir un nuevo estilo de vida
saludable. Debido a que es una condicién en donde se practica por medio de coreografias
gracias los distintos ritmos musicales que dan sentido a los pasos y activan la mente, el
cuerpo y fortalece el espiritu deportista que cada uno lleva consigo (Sangucho, 2023).

Si bien es cierto que las personas llegan a una edad en donde se les dificulta el
realizar diferentes movimientos o seguir coreografias debido a que no estan tan activos
con los ritmos actuales, por eso se promueve el rescatar la cultura con melodias antiguas
para que la poblacion con la que se trabaje escuche y sienta la musica a través de su

cuerpo.
2.1.3. Caracteristicas de la bailoterapia

Para Veloz (2024), la bailoterapia, combina elementos de ejercicio fisico, arte y
terapia para promover el bienestar integral. Aqui estan algunas de sus caracteristicas

principales.

e Variedad de estilo de baile: La bailoterapia incluye una amplia gama de
estilos de baile, como salsa, merengue, bachata, hip-hop, tango, danza
contemporanea, y mucho mas. Los estilos pueden ser adaptados segun las

preferencias y habilidades de los participantes.

e Enfoque en el bienestar integral: A nivel fisico, mejor la condicién
cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la coordinacion.
Mentalmente, reduce el estrés, mejora el estado de animo y aumenta la
autoestima. Emocionalmente, permite la autoexpresion y la liberacién

emocional.

e Ambiente social y comunitario: La bailoterapia fomenta la socializacion
y la creacion de vinculos entre los participantes, creando un espacio donde

las personas pueden sentirse parte de un grupo y apoyarse mutuamente.

e Accesibilidad: Puede ser practicada por personas de todas las edades y
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2.14.

niveles de condicion fisica, sin necesidad de equipamiento especializado,

solo ropa comoda Yy, en algunos casos zapatos adecuados apra bailar.

Estructura de las sesiones: Las sesiones tipicas comienzan con ejercicios
de calentamiento para preparar el cuerpo, incluyen secuencias de
movimientos coreografiados al ritmo de la musica y terminan con

ejercicios de estiramiento y relajacion.

Componentes terapéuticos: La bailoterapia permite a los participantes
expresarse a través del movimiento, fomenta la creatividad y la
improvisacion, y ayuda a explorar las emociones y mejora el

autoconocimiento.

Versatilidad en la implementacion: Puede ser practicada de manera
individual o en grupos, y llevarse a cabo en gimnasios, centros

comunitarios, estudios de danza, al aire libre, e incluso en casa.

Utilizacion de la masica: La masica actia como un estimulo auditivo que
mejora la experiencia de baile. Se utiliza una amplia gama de géneros y

estilos musicales para mantener la motivacién y el interés.

Potencial terapéutico: La bailoterapia puede ser utilizada como
complemento en tratamientos de salud mental y fisica, promoviendo un

estilo de vida saludable y equilibrado

Tipos de bailoterapia

Segun Sangucho (2023), al referirnos al término bailoterapia hablamos de los

diferentes bailes que se puede realizar y a su vez ejercitarse a través de la mezcla de

géneros musicales y con ello la gente disfruta por lo que en la actualidad se ha vuelto muy

popular entre todas las generaciones. Es por eso por lo que se los puede clasificar de tres

maneras:

Bailes Dinamicos: Nos brindan una serie de movimientos dinamicos y

coordinados, comenzando desde la cabeza hasta los pies, estos hacen que los muasculos

tomen fuerza, aumentando el tono muscular, resistencia aerobia Permiten aumentar la

intensidad y elevar las pulsaciones. Se los realiza para expresar el lenguaje corporal
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acompariados de diversos movimientos dinamicos y coordinados empezando desde la
cabeza hasta los pies y tomando conciencia del ritmo musical y los diferentes pasos. Entre
los ritmos més usados estan el merengue, salsa, banda, mambo, cumbia, regueton, etc
(Sangucho, 2023).

Bailes Posturales: La caracteristica fundamental de estos bailes le permite al
joven adoptar una correcta postura, desarrollar todos los musculos de la cadena posterior.
Nos ayuda a corregir problemas de postura ya que al ejercer los movimientos durante el

baile las personas van mejorando de manera correcta (Sangucho, 2023)..

Bailes de Relajacion: Garantiza el descenso de las pulsaciones y la relajacion de
los musculos. Implica eliminar todas las tensiones musculares que se tienen por medio de
la relajacion y la masica en esta ocasion se puede usar masica instrumental con la ayuda
de movimientos lentos para que las personas sientan la musica y logren despejar su mente

de las preocupaciones (Sangucho, 2023)..
2.1.5. Beneficios de la Bailoterapia

(Natural, 2020) Cuando realizamos bailoterapia tenemos multiples beneficios

entre ellos tenemos efectos fisicos y psiquicos que mencionaremos a continuacion:
Efectos Fisicos
e El cuerpo se hace més agil y dindmico a la misma vez.
- Resistencia aerdbica.
- Mejora la coordinacion de movimientos que desee realizar.
- Beneficia a perder el peso del cuerpo.
- Aumenta la capacidad de oxigeno dentro de los pulmones.
Efectos Psiquicos
- Mejora el estado de animos de diferentes personas.

- Ayuda en la interaccion de varias personas en el dia a dia.
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- Disminuye el estrés, la ansiedad, mediante la bailoterapia refleja

emociones.

- Ayuda a personas que puedan cumplir con sus objetivos planteados por

los mismos.

Tambien existe beneficios para nifios, por ende, lo vamos a detallar los mas principales:

Estimula el desarrollo psicosocial.

Favorece al desarrollo y crecimientos de los nifios.

Ayuda a la psicomotricidad. - Beneficia a conocerse a si mismo.

Ayuda a su condicion fisica.

Impide la depresion desde temprana edad
2.1.6. La bailoterapia como actividad fisica y deporte

En diversos paises se ha desarrollado el deporte, la educacién y recreacion fisica
a un ritmo acelerado. La practica masiva de la actividad fisica se ha extendido desde las
escuelas hasta los centros de trabajo y ya la poblacién comienza a verla como una
necesidad, como algo familiar y cotidiano; sin embargo, queda mucho por hacer en este
sentido (Cevallos, 2022).

La conducta sedentaria es una manifestacion muy comun en gran parte de la
poblacién y su consecuencia logica es la obesidad e incremento de las enfermedades
cardiovasculares. Las personas aun carecen de la conciencia necesaria para comprender
la importancia que tiene el ejercicio fisico en la medicina preventiva contemporanea. No
somos perfectos y tenemos nuestras deficiencias, generalmente un cuerpo descansado,
quiere seguir descansando, pero en la medida que seamos capaces de crear conciencia del
asunto, nuestra voluntad se hara cada vez mas tenaz y lograremos incorporarnos a un

programa de ejercicios sistematicos.

La Bailoterapia como actividad fisica recreativa mejora la salud de quien la
practica ya que favorece el sistema cardiovascular, las alteraciones metabdlicas y

osteomioarticulares, contribuye a la disminucién de peso corporal, gracias a la intensidad
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de los ejercicios. Dentro de los efectos mas visibles se pueden mencionar la reafirmacién
de la musculatura portados por la practica de estos ejercicios que son diversos y residen
principalmente en el bienestar personal (Cevallos, 2022).

La bailoterapia es una opcion saludable y divertida para elevar la calidad de vida
de todas las personas que la realizan. Un punto a favor para la Bailoterapia es que,
practicamente, no hay edad, sexo, ni requerimientos fisicos extremos para poder
practicarla, basta con que la persona tenga una salud promedio. El ritmo de adaptacion se
lo impone cada persona, es por ello que en una misma clase puede haber alumnos
principiantes y avanzados paralelamente. La Unica restriccion que existe a la hora de
entrenarse con la Bailoterapia es el "miedo al ridiculo” que algunos experimentan al
comienzo, sobre todo los hombres que la consideran una actividad afeminada, sin
embargo, bastan un par de clases para disipar este perjuicio que aun se manifiesta en

algunas personas (Saavedra, 2016).

La Bailoterapia permite a todo publico desarrollar su autoestima, su estado
animico, estabilizar la presion arterial, el sistema inmune se enriquece, se liberan
endorfinas, se baja de peso, pero lo mas importante es que cualquier persona puede bailar
sin mayor esfuerzo tomando solo como fundamento los pasos basicos que le permitiran

bailar facilmente cualquier ritmo y, es ahi donde radica el éxito de esta.
2.1.7. Dificultades en la Bailoterapia

Aunque la bailoterapia puede ser una actividad muy beneficiosa, también puede
presentar ciertas dificultades, especialmente para algunos participantes. Aqui hay algunas

de las dificultades comunes que pueden surgir en la bailoterapia (Lépez, 2019):

e Falta de experiencia previa: Algunos participantes pueden enfrentar dificultades
si no tienen experiencia previa en el baile o en actividades fisicas similares. Los
movimientos coordinados y la sincronizacion con la musica pueden resultar

desafiantes para aquellos que no estan familiarizados con este tipo de actividad.

e Limitaciones fisicas: Las personas con limitaciones fisicas, lesiones o
discapacidades pueden encontrar dificil participar en ciertos movimientos o
rutinas de bailoterapia. Es importante que los instructores adapten los ejercicios

segun las necesidades individuales de los participantes para garantizar que todos
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puedan participar de manera segura y comoda.

Falta de confianza: Algunos participantes pueden sentirse cohibidos o inseguros
al participar en actividades grupales como la bailoterapia, especialmente si se
sienten avergonzados por su falta de habilidad o coordinacion. Es importante crear
un ambiente de apoyo y aceptacion donde todos se sientan comodos para

participar sin temor al juicio.

Complejidad de las coreografias: Algunas rutinas de bailoterapia pueden ser
demasiado complejas para algunos participantes, especialmente para aquellos que
son nuevos en la actividad o que tienen dificultades para seguir instrucciones

rapidas y coordinar movimientos complejos.

Falta de motivacion: Aunque la bailoterapia puede ser divertida y estimulante
para muchos, algunos participantes pueden perder la motivacion si no encuentran
las rutinas interesantes o desafiantes. Es importante variar las rutinas y mantener
un ambiente energético y positivo para mantener la motivacion de los

participantes.

Lesiones y fatiga: Como con cualquier forma de ejercicio fisico, existe el riesgo
de lesiones y fatiga en la bailoterapia, especialmente si se realizan movimientos
repetitivos o intensos sin una adecuada técnica y calentamiento. Es importante
ensefar a los participantes a escuchar sus cuerpos y tomar descansos cuando sea

necesario para evitar lesiones y agotamiento.

Abordar estas dificultades requiere un enfoque individualizado y sensible por

parte de los instructores y lideres de grupo, asi como la creacién de un ambiente inclusivo

y de apoyo donde todos los participantes se sientan bienvenidos y motivados para

participar.

2.1.8. Estructura de una clase de Bailoterapia

La estructura de una clase de bailoterapia esta dentro del tiempo de 45 minutos 60

minutos (1 hora), y la clase preparada depende del instructor como lo comunica su energia

hacia sus alumnos, ya que son de mucha vitalidad para que su clase sea divertida y

efectiva (Benenaula, 2013)
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e Componentes
v" Calentamiento general
Dentro del calentamiento general haremos unos ejercicios basicos de
estiramientos tanto del tren superior e inferior ya que esto sera fundamental para evitar

lesiones o desgarros.
- Ejercicios articulares.
- Estiramiento.

v" Desarrollo de la Clase

Se enfoca en los pasos de baile y los diferentes tipos de baile que ha preparado el
instructor para la clase, cominmente se utiliza pasos bases para la bailoterapia ya que el
publico no tiene la misma velocidad que el instructor, y dentro de la clase de bailoterapia
se utiliza ritmos latinos, merengue, cumbia, salsa, bachata, mambo, salsa choque,
electronica, etc. Donde cada instructor es duefio de subir o bajar la intensidad de su estilo

de baile, pero més esta basado con el publico que se va a trabajar (Benenaula, 2013).

v" Vuelta a la calma

Cuando hablamos vuelta a la calma nos referimos a que esto se va a realizar
cuando ya se haya finalizado la clase. Pero también lo podemos fusionar con musica esta
parte puede ser musica relajante, para que tenga una mayor efectividad estos ejercicios
de estiramiento, y los jovenes se encuentre a gusto con la parte final o sino otra alternativa

se puede realizar mediante juegos suaves (Benenaula, 2013).
- Ejercicios de relajacién combinado con la respiracion.
- Estiramiento.

2.2. Lacoordinacion

la coordinacion como la capacidad de realizar movimientos de manera eficiente,
rapida y ordenada. Por lo tanto, la coordinacion es lo que nos permite mover todos los

musculos involucrados en una accion de la manera mas adaptada posible. El cerebelo es
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la principal estructura encargada de la coordinacion, aunque la motricidad y el

movimiento requieren una gran cantidad de areas cerebrales frontales (Contero, 2023).

La coordinacion es pues, una cadena sucesiva de movimientos ordenados y
estructurados que permiten la ejecucion técnica de algun deporte o actividad (Alvarez,
2021). La coordinacion en educacidn fisica tiene que ver con la capacidad del deportista
0 ejecutante para realizar movimientos ordenados y dirigidos que le permitan la correcta
ejecucion técnica de un determinado ejercicio o rutina. En educacion fisica, la
coordinacion se va ejercitando de manera parcial o por etapas que luego podran ir

conectandose hasta lograr una correcta ejecucion motriz.

En educacion fisica, la coordinacion se refiere a la capacidad de un deportista o
ejecutante para realizar movimientos ordenados y dirigidos que le permitan realizar
técnicamente un ejercicio o rutina especifico. La coordinacién se practica en educacion
fisica de manera parcial o por etapas, que luego se conectan hasta lograr una ejecucién
motriz adecuada. Por lo tanto, la coordinacion es una serie de movimientos organizados

y organizados que posibilitan la préctica técnica de un deporte o actividad

2.3.Coordinacion Ritmica

Segun Malusin (2022), la coordinacion ritmica se fundamenta en una cadena de
diferentes segmentos corporales, dependiendo del compas o tempo adecuado. Cuando se
habla de tempo se hace referencia a la rapido o lento en el que se va a hacer los

movimientos, que va a ir acompafiado obviamente con la musica determinada.

La coordinacion ritmica es la realizacion de una serie de movimientos de distintos
segmentos corporales siguiendo un compéas o un tempo marcado. Entendemos por tempo
la rapidez o lentitud con que se manifiesta, dentro del tiempo en su acepcion mas amplia,
una secuencia ritmica o musical determinada. La coordinacidn ritmica es la capacidad de
realizar movimientos corporales siguiendo un compas o tempo marcado. Es una
capacidad coordinativa compleja que se manifiesta en diversas actividades cotidianas
(Rioja y otros, 2020).

La coordinacidn ritmica es la capacidad de producir mediante el movimiento un
ritmo externo o interno del ejecutante la repeticion regular o periddica de una estructura
ordenada. Obviamente, no hablamos de bailar bien cuando hablamos de ritmo, sino de

poseer un sentido del ritmo (Rioja y otros, 2020).
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En educacion fisica van de una manera ecuanime con la coordinacion, son
obstruidos en ejercicios comunes que lo realizamos en una hora clase de educacion fisica
ya sea grupal o individual, en donde todos estos tipos de ejercicios van a ir acompafados
con una musica de fondo y esta sera elegido por el alumno o el docente, y se realiza una

coreografia.
2.3.1. Importancia de la coordinacion ritmica

La ritmicidad es un factor importante para el desarrollo de la coordinacién motriz,
que permite realizar los movimientos con una adecuada duracidn, frecuencia y
economizando esfuerzo al cuerpo (Eyzaguirre & Solis, 2022). La coordinacion como la
funcion de reaccionar de manera segura y econémica frente a las multiples situaciones
sin perder el equilibrio articular ni la igualdad del cuerpo y es, por consiguiente,

indispensable para la ejecucion de las ocupaciones de la vida cotidiana.

En educacion fisica, la coordinacién y el ritmo van de la mano y esto lo vemos en
distintos ejercicios, como lo son los distintos tipos de ejercicio grupal, en donde los nifios
entrenan bajo una musica de fondo, logrando una coreografia basada en ejercicios de

movimientos corporales.

Por su parte (Rioja y otros, 2020), considera la coordinacién permite que los
movimientos se realicen de forma maés fluida y armoniosa, mientras que el ritmo es el
elemento que marca los movimientos y los tiempos. Se pueden utilizar diferentes
estrategias y ejercicios para mejorar la coordinacion y el ritmo, como escuchar la musica
con atencion, realizar ejercicios de clapping o realizar coreografias con cambios de ritmo.
Lo importante es practicar con regularidad y tener paciencia para lograr una mejora

constante.

2.3.2. Beneficios de la coordinacién ritmica

Se considera a la coordinacién fisica como aquella cualidad fisica que se

desarrolla en educacion fisica y gimnasia ritmica entre sus beneficios estan (Pujos, 2022):

e Permite trabajar en conjunto con el ritmo, que es el flujo controlado de los
movimientos del cuerpo.
e Favorece al sistema cardiovascular y respiratorio, de la misma manera

beneficia la psicomotricidad
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e Permite la combinacién de elementos de danza, gimnasia y coreografia

e Desarrolla sentidos como la vista y el oido.

e Promueve la percepcion y dominio del propio cuerpo (que ayuda por
ejemplo a reflexionar y responder preguntas sobre las dificultades y limites
que se reconocen en el propio cuerpo para trabajar en la mejora de las
acciones motrices y tener presentes aspectos como la seguridad al realizar

las tareas.

2.3.3. Tipos De Coordinacion Ritmica

Tiene varios tipos de coordinacion ritmica que se puede encontrar, pero en esta
ocasion nos centraremos en los dos mas basicos y utiles que se trabajan en los nifios dentro

de la clase de educacion fisica.
La coordinacion bimanual:

(Gabbard, Priscila, & Tatiana, 2009), menciona que la coordinacion bimanual
principalmente se efecta con los dos brazos, donde los movimientos bimanuales constan
en la realizacién de un solo miembro, como es la unificacién de acciones que interviene

uno o varios miembros.
e Ejemplos de actividades para la coordinacién bimanual:

o Sacudir las palmas acompafiado de un metrénomo por 10

segundos.

o Movimientos de flexion y extension de los dedos indices por 10

segundos.
o Trazar circulos que se ejecuta con las dos manos por 10 segundos.
o Tomar una pelota con las dos manos realizando 5 intentos.
o Abriry cerrar las manos unay otra.

o Golpes con los dedos de las dos manos por 10 segundos.
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2.3.4. Lacoordinacion de brazos y pies:

Cuando hablamos de la coordinacion de brazos y pies nos basamos principalmente
que se va a hacer con las extremidades tanto superiores e inferiores (Gabbard, Priscila, &
Tatiana, 2009).

Ejemplos de actividades para la coordinacion de brazos y pies:

(@]

Nos tocaremos nuestro hombro izquierdo con la mano derecha y

asi viceversa (10 repeticiones).

o Luego el mismo ejercicio lo empleamos ahora con la variante de

tocar nuestra cadera (10 repeticiones).

o Con el pie derecho que estara firme procedemos a elevar nuestra
pierna izquierda formando con nuestra rodilla un &ngulo de 45

grados (5 repeticiones).

o Con el pie izquierdo que estara firme procedemos a elevar nuestra
pierna derecha formando con nuestra rodilla un angulo de 45
grados (5 repeticiones).

2.3.5. Psicomotricidad

La psicomotricidad es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en
contacto el cuerpo, la mente y las emociones. En épocas pasadas era concebida como el
conjunto de ejercicios para corregir alguna dificultad o discapacidad detectada en el
individuo. En estos tiempos esa visién ha cambiado y se ha convertido en uno de los
puntos importantes en la educacion y el desarrollo integral del ser humano; sobre todo en

los primeros afios de vida (Flores & Sanchez, 2024).

Por su parte Rivas (2018), el concepto de psicomotricidad esta sujeto a distintas
formas de interpretacion y comprension, dependiendo del contenido que se le asigne y
del contexto en que se utilice. En la actualidad tiene un campo muy amplio de actuacion
(preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico). Queda claro que yo utilizaré el
concepto psicomotricidad educativa para referirme al conjunto de teorias y préacticas de

la psicomotricidad aplicables en la escuela ordinaria
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Las personas desarrollan su psicomotricidad de manera cotidiana, la aplican
corriendo, saltando, jugando con diferentes materiales pero en algunas ocasiones el afan
de proteccion, la necesidad de tener controlados o de mantenerlos tranquilos a la vista; a
los, nifios estan imposibilitando este desarrollo; hay factores desde la infancia que
imposibilitados a realizar diferentes actividades de psicomotricidad y se sienten con
inseguridad y realmente no pueden hacer dichas actividades por temor al fracaso (Flores
& Sanchez, 2024).

La psicomotricidad permite el desarrollo integral de la persona porque aborda al
individuo como un todo, tomando en cuenta su aspecto fisico, afectivo, social, intelectual
y motriz; ya que, permite al nifio descubrir las distintas partes de su propio cuerpo y sus
posibilidades de movimiento; asi también, le permite descubrir por iniciativa la libertad
de movimiento que tiene el cuerpo y ayuda a desplazarse en diferentes maneras,
permitiéndole desarrollar habilidades y resolver problemas cotidianos en el cual los nifios
y las nifias deben tener la libertad de tomar decisiones para ser autbnomos y que su
autoestima fuera adecuada sin sentirse menor que nadie, sobre todo haciéndole entender

que cada persona es un mundo diferente.
2.3.6. Tipos de psicomotricidad

Existen diferentes tipos de psicomotricidad entre ellas se encuentran las siguientes
(Portero, 2019)

e La psicomotricidad educativa esta dirigida a nifios y nifias de 1 a 6 afios y les
ofrece variedad de opciones que favorecen la creacion de vinculos, la exploracion,
la mejora del movimiento, la comunicacion, el reconocimiento de las normas, la
expresion de las emociones, facilita la capacidad de concentracion, comunicacion,
relacion; y, fortalece la autoestima y la autonomia. Estimula la creatividad como

medio de expresion y les brinda herramientas para la solucion de problemas.

e La psicomotricidad reeducativa es indicada para nifios mayores de 3 afios con
dificultades en el movimiento, de motricidad gruesa o fina, psico afectivas,
emocionales y/o sociales, tales como: Enuresis, hiperactividad, trastornos del
suefio, alimentacion, problemas de integracidn y aprendizaje escolar, trastornos
afectivos, de conducta, de atencién, de adaptacion a la familia adoptiva, entre

otros.
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e Por ultimo, la Psicomotricidad terapéutica consiste en un trabajo individual para
nifios (de todas las edades) y adultos que necesitan una atencion especial e
individual. Se realiza con personas que presentan: Paralisis cerebral, Autismo,

Sindrome Down, distrofia muscular, lesiones cerebrales, etc.
2.3.7. Importancia de la psicomotricidad

La Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente
en el desarrollo intelectual, afectivo y social favoreciendo la relacion con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses, para lo cual hace

referencia a las siguientes areas (Portero, 2019).

Segun Beltran (2024), la psicomotricidad es gran importancia debido a que
implica la interaccion entre aspectos fisicos y psicoldgicos, lo cual se manifiesta a través
de experiencias y aprendizaje, como sefialan. Lo esencial radica en la observacién de
cémo el cuerpo se comporta y se desenvuelve. Se entiende la psicomotricidad como un
proceso de desarrollo evolutivo en los primeros afios de vida, en el que se adquieren
habilidades y destrezas que contribuyen al bienestar y crecimiento personal. Este proceso

es continuo y sistematico, orientado hacia la madurez.
2.3.8. Areas de la psicomotricidad

El desarrollo psicomotriz es una manifestacién del movimiento que involucra
aspectos cognitivos, afectivos, conativos y el sistema nervioso. En el contexto escolar, las
personas exploran y fortalecen estas capacidades, dentro de las areas de la
psicomotricidad estan:

e Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es la capacidad del cuerpo para coordinar diferentes grupos
musculares en la realizacion de movimientos como caminar, correr o bailar. El desarrollo
de estas habilidades motrices varia de una persona a otra y sigue una progresion de la
cabeza hacia abajo. Diversos factores, como la carga genética, el entorno estimulante, la
madurez del sistema nervioso y el temperamento influyen en este proceso, es fundamental
adquirir el conocimiento del esquema corporal, el control del cuerpo y el equilibrio.
(Santos y otros, 2020)
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Dentro de las subareas de la motricidad gruesa estan:
e Dominio Corporal dinamico

La coordinacion motora se refiere a la habilidad para controlar diversas partes del
cuerpo de manera sincronizada con el propdsito de mover o desplazar objetos. Dentro de

esta subarea se abordan aspectos tales como:

v Coordinacién general: esta subarea hace referencia al dominio global del
cuerpo, es decir, permite a los infantes a ejecutar movimientos generales

con las diferentes partes del cuerpo de manera armonica.

v Equilibrio: esta capacidad permite a los/as nifios/as conservar el cuerpo
en una postura deseada venciendo asi la accion de la gravedad para lo cual
es necesaria la interiorizacion del eje corporal, dominio y reflejos

desarrollados.

v Ritmo: esta integrado por una cadena de pulsaciones y sonidos separados
por ciertas pausas que les permite a los infantes la realizacion de

movimientos a partir de un determinado modelo ya dado.

v Coordinacion viso motriz: esta subarea permite el dominio de un
movimiento ya sea manual o corporal ante un estimulo de tipo visual y

responder adecuadamente ante ello.
e Dominio Corporal estatico

Se compone de una variedad de actividades motoras que permiten a los nifios
adquirir una comprension mas profunda de su propio esquema corporal. Algunos de los

aspectos relacionados con el control corporal estatico incluyen:

v Tonicidad: Refiere al grado de tension muscular que se requiere para

realizar un movimiento.

v' Autocontrol: es la capacidad de administrar y suministrar la energia

tonica necesaria para poder ejecutar un movimiento.

v" Respiracion: funcion vital de tipo mecanica y automatica regulada por
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centros respiratorios.

v Relajacion: esta subarea hace referencia a la disminucion voluntaria del

tono musculoso, ésta puede ser a nivel total o segmentaria.
e Motricidad fina

La motricidad fina es el refinamiento de la coordinacion motora gruesa y sigue su
desarrollo en una etapa posterior debido a la madurez del sistema neuroldgico. La
adquisicién del control en las habilidades motoras finas se considera un hito significativo

para evaluar el desarrollo de un nifio en funcion de su edad. dentro de las subareas estan:

v Coordinacion 6culo — manual: La coordinacion 6culo-manual, también
Ilamada coordinacion viso-manual o coordinacién ojo-mano, se refiere a
la habilidad de usar la mano y la vista de manera simultanea para realizar

tareas que involucran objetos u actividades.

v" Coordinacién facial: Este componente de la motricidad engloba dos
habilidades fundamentales. La primera se refiere al control de los
musculos, y la segunda se relaciona con nuestra capacidad como seres
humanos para comunicarnos y establecer relaciones a través de nuestro
cuerpo, en particular mediante gestos faciales, tanto voluntarios como

involuntarios.

v" Coordinacién gestual: Asimismo, la coordinacion manual se refiere al
empleo de las manos para la expresion. La mayoria de las actividades
requieren no solo el control general de la mano, sino también la destreza

de cada dedo y su coordinacion conjunta.

v' Coordinacion fonética: Desde los cinco afios y durante la etapa escolar,
el nifio avanzara en su desarrollo linguistico, mejorando la emision de

sonidos, la vocalizacion y la pronunciacion precisa de palabras.
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e Esquema corporal

Es el concepto de esquema corporal se refiere a la representacion mental o imagen
gue una persona tiene de su propio cuerpo en reposo o en movimiento, en relacion con el

espacio y su entorno. Entre las subareas estan

v' Conocimiento de las partes del cuerpo: implica la concientizacion de
cada parte del cuerpo de acuerdo con su funcion corporal propia y en los

demas.

v Eje Corporal: refiere al hecho de comprender la organizacién corporal a
través de una distribucion proporcionada referente a un eje vertical que

divide al cuerpo en dos partes iguales.

v Lateralizacion: esta subarea presenta una base de tipo neurol6gico con
dominio manual de acuerdo el hemisferio predominante, afectando asi el

sentido contrapuesto.
2.3.9. El desarrollo psicomotricidad en los jovenes

La psicomotricidad terapéutica facilita un espacio de expresion verbal y corporal
a los adolescentes. Permite que se les escuche y les guie. A través de la psicomotricidad,
los adolescentes descubren bloqueos que les crean conflictos y les ayuda a expresarlos y
a resolverlos. Encuentran respuestas a sus inquietudes y les orienta en vivencias que no
se atreven a hablar con otras personas. En definitiva, les crea un espacio de confianza

para representar y observar como vive y como quiere Vivir.

La terapia psicomotriz, como hace en cada etapa de la vida, descubre la cavidad

creadora de cada persona y les pone en el camino de la autonomia y la independencia.
2.3.10. Beneficios de la psicomotricidad

La psicomotricidad favorece el desarrollo corporal, mental y emocional. En los
primeros afios de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye
en el desarrollo intelectual, afectivo y social del individuo favoreciendo la relacion con
su entorno y teniendo en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses
(Guitierrez, 2021).
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En el d&mbito corporal, el ejercicio fisico siempre va a favorecer todas las
capacidades del individuo, ya que estimula la circulacion y la respiracion, por lo que las
células se nutren més, fortalece los huesos, tonifica los musculos y estd demostrado que
produce sustancias que evitan la depresion. A nivel motor, permitira dominar el

movimiento corporal.

En el dmbito mental, un buen control motor permite explorar el mundo,
proporcionando experiencias concretas sobre las que ird construyendo el conocimiento,
tanto de si mismo como del mundo que le rodea. A nivel cognitivo, permite la mejora de
la memoria, la atencion y concentracion y la creatividad. En el &mbito emocional, la

psicomotricidad permite ganar autonomia, lo que favorece la adaptacion social

En el &mbito emocional, la psicomotricidad permite ganar autonomia, lo que

favorece la adaptacion social. Entonces (Guitierrez, 2021):

e Sirve como un canalizador, ya que el individuo puede descargar su impulsividad

sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para el equilibrio afectivo.

e Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que la toma de conciencia

y percepcion del propio cuerpo.

e Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad se aprende a

dominar y adaptar el movimiento corporal.

e Ayuda a afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,

ubicacion en tiempo y espacio.

e Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos, asi como

la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar.

¢ Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante

detrés, cerca-lejos y otros mas, a partir del propio cuerpo.

e Refuerza nociones bésicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno.

Reafirma el autoconcepto y autoestima.
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2.3.11. Elementos de la psicomotricidad

Los elementos fundamentales para una correcta elaboracion del esquema corporal
son: el control tonico, el control postural, el control respiratorio, la estructuracion

espaciotemporal y la organizacion perceptiva.
e Eltono

Para realizar cualquier movimiento o accion corporal es necesario que algunos
musculos alcancen un determinado grado de tension y otros se inhiban o relajen. La
ejecucion de un acto motor de tipo voluntario implica el control del tono de los musculos,
control que tiene su base en las primeras experiencias sensomotoras del nifio. El tono
muscular necesario para realizar cualquier movimiento esta sometido y regulado por el

sistema nervioso.

e El control postural

El control postural es uno de los elementos fundamentales del esquema corporal
y reposa sobre las experiencias sensomotoras del nifio. Un inadecuado control postural
trae consigo la pérdida de la conciencia de la movilidad de algunos segmentos corporales,
lo cual afecta la correcta construccién del esquema corporal. Por otra parte, cuanto mas
defectuoso es este control, mas energia y atencion harian falta en perjuicio de otros
aspectos. El desarrollo del control postural se logrard a través de actividades tanto
estaticas como dindmicas, y en diversos planos de altura, de forma que obliguen al nifio

a mantenerse en equilibrio desde muchas altitudes y puntos de apoyo distintos.
e El control respiratorio

La respiracion normal se encuentra regulada por el auto reflejo pulmonar y por los
centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la respiracion a las
necesidades de cada momento. No obstante, la respiracion también se encuentra sometida

a influencias corticales, que son de dos tipos: conscientes e inconscientes.

La estructuracion espacial La nocion del espacio no es una nocion simple, sino
una nocion que se elabora y diversifica progresivamente en el transcurso del desarrollo
psicomotor y del nifio. La estructuracion espacial presenta las siguientes caracteristicas:

Es en principio, la diferenciacion del yo corporal con respecto al mundo exterior. Después
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y en el interior de ese espacio interno se va estableciendo un esquema corporal cada vez

més diferenciado.

La estructuracion temporal La organizacion del tiempo es otra de las bases
fundamentales del desarrollo psicomotor. El tiempo esta al principio intimamente ligado
al espacio; es la duracién que separa dos percepciones espaciales sucesivas. Por lo tanto,
la nocion del tiempo debe seguir la misma evolucion que la nocién del espacio, pasando
sucesivamente desde el tiempo gestual a la 'elacion corporal entre el yo y el objeto y, mas

tarde, a la relacion de objeto a objeto.

La organizacion perceptiva En la educacion de la percepcién, los elementos
fundamentales a desarrollar por el nifio son los colores, sonido, volumen, peso, longitud,
formas, alturas y la percepcion de las cantidades, por cuanto constituyen las nociones
basicas y previas a todos los aprendizajes escolares, tales como lectura, escritura, y
calculo y los fundamentos sobre las que se va a construir el pensamiento Idgico. La
percepcion del nifio pequefio se caracteriza por ser inexacta, confusa y errénea, debido al
predominio de los procesos de excitacion y generalizacion amplia e imprecisa. Por
consiguiente, la labor educativa fundamental a este respecto consistira en el

entrenamiento sucesivo de los procesos de inhibicion y de diferenciacion.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion se lleva a cabo mediante un enfoque cuantitativo, para evaluar
mejoras en la coordinacion ritmica de los jovenes tras un programa de bailoterapia. La
metodologia adoptada es de caracter descriptivo, centrandose en la observacion del
comportamiento de los estudiantes en relacion con la variable dependiente (bailoterapia)
El objetivo es registrar datos cuantitativos que demuestren los efectos causados por la

variable independiente. (coordinacidn ritmica)
3.2. Tipo de investigacion

La investigacion se clasifica como cuasi experimental porque, se manipula una
sola variable se basa en la recoleccion de datos antes y después de la intervencion
utilizando un disefio del pre y pos test. Este tipo de investigacion permite medir los efectos
del programa de ejercicios en la bailoterapia y coordinacion ritmica en los estudiantes.
Aungue no se compara con un grupo externo el cambio en los resultados antes y después

de la intervencion permite evaluar el impacto directo de la misma.
3.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica: Test T40
Instrumento:

El Test T40 es una prueba utilizada para evaluar la coordinacion ritmica y la
capacidad de sincronizacion motriz con estimulos auditivos o visuales. Se emplea
especialmente en el ambito de la actividad fisica y el deporte para medir el nivel de

coordinacion en personas de diferentes edades, incluidos jovenes y deportistas.

Las dimensiones del recorrido a evaluar son: una T de 10 metros hacia el fondo,
con 5 metros hacia los lados, marcados debidamente con conos o sefiales claramente
identificables. Test T40 validada por la Universidad de las Fuerzas Armadas (ESPE)

como principal autor (Medrano Gomez, 2015).
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Grafico 1.
Test T40

Fuente: Zamorano C. (2024).Tomado de: https://fisicalcoach.com/wiki-test/t-test/

Tabla 1.
Tabla de baremos

Niveles Minimo Maximo
Muy bajo 11.92 14.06
Bajo 15.06 16.2
Regular 17.2 18.35
Alto 19.35 20.49
Muy alto 22.63 22.63

Fuente: Validada por la Universidad de las Fuerzas Armadas (ESPE) como principal

autor (Medrano Gémez, 2015).

3.4. Poblacién y muestra

Poblacion

El presente trabajo de investigacion tomo como poblacion a 306 estudiantes
matriculados legalmente, de la Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte

de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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Muestra

Para la muestra se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia teniendo un
total de 22 estudiantes del cuarto semestre, de la Carrera de la Pedagogia de la Actividad

Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Tabla 2.

Muestra de Estudio

Mujeres Hombres Total
Porcentajes de
13,64% 86,36% 100%
alumnos
Total
3 19 22

de estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

Se solicitd el permiso correspondiente a la Direccidn de Carrera, y con ello me
acerqué a la Msc. Martha Guerrero, tutora del cuarto semestre de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la UNACH, para entregar la solicitud
y comenzar con la recoleccién de datos. Tras la aprobacion de la solicitud, se dio inicio
a la intervencion, la cual tuvo una duracion de 12 semanas, desde el 8 de octubre hasta
el 23 de diciembre de 2024.

Proceso de datos

Para la recoleccion y organizacion de datos, se utiliz6 Microsoft Excel 365 como
herramienta principal. Esta hoja de calculo permitié estructurar bases de datos, lo que
facilité la sistematizacion de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas, tanto en
el pre test como en el pos test. Ademas, se realizaron sumas y célculos de promedios para
evaluar individualmente los resultados del test T40. Asimismo, mediante la creacion de
graficos y diagramas sectoriales, se visualizd la distribucion de las categorias de

resultados, lo que facilitd su interpretacion y analisis.

Por otro lado, se utilizd SPSS version 26.0, una herramienta clave para el analisis
estadistico avanzado. Con este software, se realizaron pruebas de normalidad para evaluar
la distribucion de los datos y se aplico la prueba T de Student para muestras emparejadas,

comparando los resultados del pre test y pos test antes y después de la intervencion basada
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en la coordinacion ritmica. La interfaz intuitiva de SPSS facilité el ingreso, procesamiento
y anélisis de los datos, generando resultados confiables que respaldaron las conclusiones
de la investigacion.

La combinacion de Excel 365 y SPSS 26.0 fue fundamental para garantizar la
precision, validez y confiabilidad en la interpretacion de los datos. Mientras que Excel
permitio organizar la informacion y representarla graficamente, SPSS proporciond
herramientas para un analisis estadistico detallado. Gracias a esta integracion, se
obtuvieron resultados claros y concluyentes sobre la coordinacion ritmica en los
estudiantes de cuarto semestre de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la UNACH.

44



Capitulo IV

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

4.2 Niveles de valoracion en la coordinacién ritmica pre intervencion

Porcentaje

0,
4,55% 9,09%

L

= Muy alto = Alto = Regular Bajo = Muy bajo

Grafico 1.

Fuente: Elaboracion propia.

En el Gréfico 1, muestra los niveles de valoracion en la coordinacién ritmica pre
intervencion, se pueden observar la siguiente interpretacion de resultados:
El 63.64% de los estudiantes se encuentra en niveles Regular y Bajo, mientras que
el 22.72% estd en Muy bajo, reflejando una tendencia hacia valores bajos. Solo el 13.64%
alcanza niveles Altos o Muy altos, indicando poca representacion en los niveles
superiores. Esta distribucion refleja que la mayoria de los estudiantes (86.36%) se
encuentra en niveles medios o bajos, mientras que solo el 13.64% alcanza niveles altos,
lo que podria indicar la necesidad de estrategias para mejorar la situacién general del
grupo.
Resultados de la valoracion del Test del nivel de coordinacion ritmica
posterior a la aplicacién en estudiantes del cuarto semestre universitarios de la
carrera de Pedagogia de la Actividad fisica y el Deporte de la Universidad Nacional

de Chimborazo.
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4.3. Niveles de valoracién en la coordinacion ritmica post intervencion

Porcentajes

= Muy alto Alto = Regular = Bajo = Muy bajo

Gréfico 2.
Fuente: Elaboracion propia
En el Grafico 2, que muestra los niveles de valoracion en la coordinacion ritmica post
intervencion, se pueden observar la siguiente interpretacion de resultados:

La mayoria de los estudiantes se encuentra en niveles Alto (68.18%) y Muy alto
(22.73%), sumando un 90.91% en rangos elevados. Solo 2 estudiantes (9.09%) estan en
nivel Regular, y no hay presencia en Bajo o0 Muy bajo (0%).Los datos reflejan que casi
todos los estudiantes (90.91%) presentan valores altos, mientras que solo una minoria
(9.09%) esta en un nivel intermedio, sin casos en niveles bajos. Esto indica un desempefio

general positivo.
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Prueba de normalidad

Tabla 1.

Prueba de normalidad Grupo Experimental.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl
Pre Coordinacién 0,111 22  0,200" 0,942 22
Post Coordinacion 0,142 22 0,200" 0,958 22

Sig.
0,216
0,445

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion Propia

Este analisis verifica si los datos cumplen con los criterios para aplicar una

estadistica paramétrica o no paramétrica, determinando asi la prueba adecuada para

comparar dos grupos de muestras relacionadas.

A través de una prueba de normalidad realizada a datos correspondientes a los

resultados obtenidos antes y después de la intervencion, se ha obtenido un valor para

p=0,216 > 0,05 por lo cual se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula, es

decir los datos tienen una distribucion normal por lo cual se aplicara una estadistica

parameétrica.
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Verificacion de hipoétesis de estudio

Tabla 2.

Prueba T de Student Pre-Post intervencion.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. Desv. de confianza de la .Slg'
. . . . t gl (bilateral
Media Desviaci Error diferencia )
on promedio Inferior Superio

Pre Test -
Post Test 2 0000

Fuente: Elaboracion propia.

0,37707  0,08039  -2,2000 -1,8000 -20,00 21 0,000

En la tabla 2 podemos observar que al analizar los datos sobre la prueba T de
Student para muestras emparejadas los valores en la prueba. p = 0.000 < 0,05 confirma
que la mejora no es producto del azar, sino que la intervencion tuvo un impacto real,
podemos decir que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza nula, el programa de bailo-

terapia si influyo en la coordinacion de los estudiantes del cuarto semestre universitarios.
Discusion
Por medio de la aplicacion del test T40 los resultados de este estudio indican una

mejora significativa en el desempefio de los participantes tras la intervencion, lo que

coincide con hallazgos previos en la investigacion.

La informacion obtenida posee relacidn con la investigacion de, Estudio de Pérez
(2020) encontrd que, tras 8 semanas de entrenamiento, los participantes redujeron su
tiempo en pruebas similares en 1.8 a 2.3 unidades, valores comparables a los encontrados
en este estudio (-2.0000 unidades). El p-valor (0.000) confirma que la diferencia entre Pre
y Post Test no es producto del azar. De la miasma manera como el de Martinez (2019)
encontraron valores de t entre -15 y -22, similares al t = -20.0 obtenido en este estudio, lo

que refuerza la validez del resultado.

El test T40 se aplico a estudiantes universitarios de cuarto semestre durante una
intervencion de 12 semanas. A diferencia del estudio de Conteron (2023), que trabajo con

nifios de Educacion General Basica Media y tuvo una duracion de 8 semanas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

La evaluacion pre y post test de la intervencién mostré mejoras en el nivel de
coordinacion ritmica de los estudiantes de cuarto semestre, las cuales fueron
determinadas mediante una ficha de evaluacion de coordinacion ritmica.

La implementacion de un plan de actividad de bailoterapia basado en ejercicios
de coordinacién ritmica en estudiantes de cuarto semestre de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte result6 ser efectiva y se llevo a cabo
con éxito.

Los ejercicios de bailoterapia demostraron efectos positivos en la mejora de la
coordinacion ritmica de los estudiantes de cuarto semestre de la carrera de

Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte.
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5.2. Recomendaciones

Se sugiere practicar bailoterapia al menos 3 a 4 veces por semana para mejorar la
coordinacion motriz y mantener un estilo de vida activo y saludable.

Exponer a los jovenes a diferentes géneros musicales (salsa, merengue, hip-hop,
zumba, etc.) permite desarrollar una mejor adaptacion ritmica y ampliar su
capacidad de coordinacion.

Antes y después de cada sesion, es importante incluir ejercicios de calentamiento

y estiramiento para prevenir lesiones y mejorar la flexibilidad.

50



CAPITULO VI. PROPUESTA

Tema
LA BAILOTERAPIA EN LA COORDINACION RITMICA EN LOS JOVENES.
Objetivo General

Desarrollar e implementar un programa de bailoterapia para mejorar la coordinacién
ritmica en los jovenes de cuarto semestre de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de la UNACH.

Justificacion

Esta propuesta es importante porque la bailoterapia es una actividad que combina
el movimiento corporal con la musica, promoviendo la coordinacion ritmica a través de
secuencias de pasos Yy patrones de movimiento sincronizados. Su préctica es fundamental
para el desarrollo motriz de los jévenes, ya que fortalece la capacidad de ajustar los

movimientos al ritmo, mejorando la precision, la fluidez y el control corporal.

Desde un enfoque fisiologico y neuromuscular, la coordinacion ritmica depende
de la interaccidn entre el sistema nervioso y el aparato locomotor. La bailoterapia estimula
esta conexidn mediante la repeticion de movimientos ritmicos, lo que ayuda a mejorar la

agilidad, el equilibrio y la sincronizacién de los gestos motores.
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Planificaciones

PLANIFICACION SEMANA 1

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 15-10-2024 Octubre

OBJETIVO: Socializar con los estudiantes de 4 semestre de PAFYD sobre el test que se les
aplicara con su debido consentimiento

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
INICIAL Socializacién Presentacion del tema de la
Tema intervencién
10.min
PRINCIPAL
Realizar el respectivo test
Movimiento T40
articular
Calentamiento
General 30.minu
Calentamiento
Especifico
FINAL Agradecimiento 10 min
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PLANIFICACION SEMANA 2

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 21-22-10-2024 Octubre

OBJETIVO: participar en los programas de ejercicios de bailoterapia para mejorar la
coordinacion ritmica.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

10 min

Poner mucha atencion a
las  indicaciones vy
estructura de la clase par
que se desarrolle de la
mejor  manera  las
actividades planeadas.

PRINCIPAL

Marcha en el lugar
consiste en simular el
movimiento de
caminar, pero  sin
desplazarse

Paso toque sencillo:
Desde la posicion
inicial de parados con
las dos piernas unidas,
las manos en la cintura,
se comienza separando
la pierna hacia la
derecha y con la
izquierda se cierra y
viceversa, este
movimiento se realiza
con una  pequefia
semiflexion de las
mismas.
Materiales

v" Voz de mando

v" coliseo

Explicativo

demostrativo ejercicio

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5 min
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PLANIFICACION SEMANA 3

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 28-29-10-2024 Octubre

OBJETIVO:. Lograr la sincronizacion de los pasos con un mix musical previamente

seleccionado.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO METODOLOGICAS
INICIAL Movimiento 10 min Poner mucha atencion a
articular las indicaciones y
Calentamiento estructura de la clase par
general que se desarrolle de la
Calentamiento mejor manera las
Especifico actividades planeadas.
PRINCIPAL | Paso del
merengue: basicos
Paso toque al
frente
457 Explicativo demostrativo
Paso de salsa: 4 P
bésico 3§ ejercicio
Materiales
v Coliseo
v Parlante
v Flas
v Mdsica
FINAL Vuelta a la calma 5 min

Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 4

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 4-5-11-2024 Noviembre

OBJETIVO: Realizar movimientos aerobicos a través de la bailoterapia para mejorar
la coordinacion.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento
articular
Calentamiento
general
Calentamiento
Especifico

10 min

Poner mucha atencion a las
indicaciones y estructura de
la clase par gque se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas.

PRINCIPAL

Mix  musical
para
movimientos
aerdébicos
enfocados en la
mejora de la
coordinacion.
Materiales
v" Coliseo
v" Parlante
v" Flas
v" Mdsica

Practico

FINAL

Vueltaala
calma
Estiramiento

5 min
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PLANIFICACION SEMANA 5

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 11-12-11-2024 Noviembre

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad motriz a traves del salto y fortalecer la coordinacion del
movimiento en la bailoterapia

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

10.min

Poner mucha atencion a las
indicaciones y estructura de la
clase par que se desarrolle de la
mejor manera las actividades
planeadas.

PRINCIPAL

Saltos ritmicos con
cambio de direccion.
Los participantes se
colocan en un espacio
amplio.
Siguiendo el ritmo de la
musica, realizan
pequefios saltos
alternando los pies (tipo
skipping).
Luego, incorporan
cambios de direccion
cada 4 u 8 tiempos (de
frente, lateral, atras).
Se puede agregar el uso
de brazos en
sincronizacion con los
movimientos de los pies.
Materiales:

v' Mdsica con

ritmo marcado

Practico

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5 min
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PLANIFICACION SEMANA 6

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 18-19-11-2024 Noviembre

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion ritmica mediante juegos dindmicos con masica elegida.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento
articular
Calentamiento
general
Calentamiento
Especifico

10 min

Poner mucha atencion a las
indicaciones y estructura de
la clase par que se
desarrolle de la mejor
manera las actividades
planeadas

PRINCIPAL

Juego de Palmas
Ritmicas %)

Como jugar:
Acompafia la
mausica con
patrones de
palmadas (dobles,
cruzadas,
alternadas).
Beneficio: Mejora
la sincronizacién
entre manos y
ritmo.
Nivel avanzado:
Agrega
desplazamientos o
movimientos de
pies.
Materiales

v Coliseo

v" Vos de

mando

Practico

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5 min
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PLANIFICACION SEMANA 7

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 25-26-11-2024 Noviembre

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion ritmica mediante juegos dindmicos con musica elegida.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular

Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

10
min

Poner mucha atencién a las
indicaciones y estructura de
la clase par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas.

PRINCIPAL

Baila con Sefiales 8 &

e« COmMo jugar:
Cada sonido en la
mausica indica un
movimiento (ej.
un tambor = giro,
un aplauso =
salto).

e Beneficio:
Entrena la
reaccion rapida y
la memoria
corporal.

Materiales
v" Coliseo

v" Vos de mando
v Misica

Practico

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5min
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PLANIFICACION SEMANA 8

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 2-3-12-2024 diciembre

OBJETIVO: lograr fluidez, confianza y expresion en la bailoterapia, integrando todos los
elementos trabajados.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

10.min

Poner mucha atencion a
las indicaciones y
estructura de la clase par
que se desarrolle de la
mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

Ejercicios de
coordinacion avanzada.

Secuencias ritmicas con
cambios de direccion y
velocidad.

Movimientos de brazos y
piernas combinados con
patrones ritmicos
complejos.

Juego: “Desafio de
Ritmo” (imitar y crear
secuencias ritmicas en
grupo).

Juego final (10 min):
“Reto de Estilos”

Cada grupo elige un
género musical y crea
una secuencia ritmica.

Se intercambian estilos
para mejorar la
adaptacion ritmica.

Practico

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5 min

59




PLANIFICACION SEMANA 9

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 9-12-2024 diciembre

OBJETIVO: Fomentar la improvisacion, la creatividad y la autonomia en la ejecucion de

bailoterapia y coordinacion ritmica.

DOSIFICACION
PARTES CONTENIDO

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL e Movilidad articular
con musica variada.

. Ejercicios de
respiracion y activacion
ritmica (marcar el ritmo 10 min
con el cuerpo).

Poner mucha atencion a las
indicaciones y estructura de la
clase par que se desarrolle de
la  mejor manera las
actividades planeadas.

PRINCIPAL | Ejercicios de
coordinacion y ritmo

Secuencias de
movimientos con
variaciones de

velocidad. 45”
4
Juego: “Eco Ritmico” 3 3

(un estudiante crea un
patrén de movimiento y
los demas lo imitan).

Practico

FINAL Vuelta a la calma 5.min
Estiramiento
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PLANIFICACION SEMANA 10

DIA: Martes

FECHA: 10-12-2024 diciembre

OBJETIVO: Fomentar la improvisacion, la creatividad y la autonomia en la ejecucion

de bailoterapia y coordinacion ritmica.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACIO
N

INDICACIONES
METODOLOGICA
S

INICIAL

e Movilidad
articular con musica
variada.

. Ejercicios de
respiracion y
activacion  ritmica
(marcar el ritmo con
el cuerpo).

1 min

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas.

PRINCIPAL

o Desplazamie
ntos con
diferentes
tipos de
musica
(répida,
lenta:

e Cambiar de
estilo
musical cada
30-60
segundos
(salsa,
merengue,
regueton,
hip-hop,
etc.).

Practico

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5 min
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PLANIFICACION SEMANA 11

DIA: Lunes,

FECHA: 16-12-2024 Diciembre

OBJETIVO: Fomentar la improvisacion, la creatividad y la autonomia en la ejecucion de
bailoterapia y coordinacion ritmica

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

e Movilidad articular
con masica variada.

. Ejercicios de
respiracion y activacion
ritmica (marcar el ritmo
con el cuerpo).

10 min

Poner mucha atencion a las
indicaciones y estructura de
la clase par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

e Adaptar los pasos de
bailoterapia a cada
ritmo, enfocandose en
la fluidez del
movimiento y la
expresion corporal.

e Introducir pausas
ritmicas en las que los
estudiantes deben
reaccionar rapidamente
cambiando su
movimiento

Practico.

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento

5.min
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PLANIFICACION SEMANA 12

DIA: Lunes, Martes

FECHA: 17-12-2024 Diciembre

OBJETIVO: Socializar con los estudiantes de 4 semestre de PAFYD sobre el test que se

les aplicara con su debido consentimiento

DOSIFICACION
PARTES CONTENIDO

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL Socializacion 10 min
del Tema

Presentacion del tema
de la intervencién

PRINCIPAL | Movimiento
articular

Realizar el respectivo

30 min test
Calentamiento
general T40
Calentamiento
Especifico
FINAL Agradecimiento 5 min
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.8 ANEXOS

Anexo 1. oficio de la direccion de carrera

2 G photirnien o
carrera de Pedagogia el ”

de la Actividad Fisica y Deporte ) ‘S -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, G C
HUMANAS Y TECNOLOGIAS SISTEMA S GRSTIEN BF LA CALIGAD

Riobamba, 07 de octubre del 2024
Oficio No.820-CPAFYD-FCEHT-2024

Magister

Martha Guerrero M.

TUTORA DE CUARTO SEMESTRE

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Presente.-

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas funciones en
beneficio de la poblacidn y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de Ia manera mas comedida, autorizar y el seguimiento
respectivo a mi proyecto de mvestigacion, titulado: LA BAILOTERAPIA EN LA
COORDINACION RITMICA EN LOS JO VENES ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE DE CUARTO SEMESTRE DE LA
UNACH; Proyecto investigativo que tendrs la intervencion con los estudiantes del 4to semestre,
por el tiempo de minimo de 12 semanas para el presente periodo académico, de la Sedorita

Por Ia atencion que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi sentimiento de alta
estima y consideracion.

Alentamente,

" PEDAGOGIA pE 5
nacn ACTIVIDAD Fisica
UNIvERsioao nacionay | Y DEPORTE

DE CHIMBORAZO

Mgs. Susana Paz Viteri Direccion
DIRECTOR DE C.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Archivo
Campus “La Dolorosa®™ Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Telefonos (593-3) 3730910 - Ext 2207

66



Anexo 2. Certificado

Lov M(af;’-
Carrera de Pedagogia —
de la Actividad Fisica y Deporte SGC
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. e
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

Yo, Msc. Marta Guerrero M, con CC. 0993429575, Tutora del cuarto semestre de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, tengo a bien:

CERTIFICAR

Que la sefiorita Cinthia Karla Pisango Tapuy portador de la cédula de identidad 159092§3| L,
estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de CICHC.IG?‘ de
la Educacién, Humanas y Tecnologias en la Universidad Nacional de Chimborazo, reahzo_ la
intervencion de su proyecto de investigacion titulado * La bailoterapia en la coordinacién ritmica
con los estudiantes del cuarto semestre de la carrera pedagogia de la actividad fisica y chorte
dela UNACH” desde el 8 de octubre al 23 de diciembre del 2024. Con una muestra de 22 estudiantes
correspondiente al cuarto semestre.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, a la vez que autorizo al portador del
presente dar uso que estime conveniente.

Riobamba, 31 de marzo del 2025

Atentamente,

Tutora de}/cuarto semestre de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Campus “La Dolorosa® l Av Eloy Alfara y 10 do Agosto ‘ Teléfonos (593-3) 3730910 - Ext 2207
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Anexo 3. Test T40

Instrumentos necesarios: espacio plano y liso; cuatro conos;
cronometro; cinta métrica
Condiciones de la prueba: para evaluar este test se requiere elaborar un

recorrido, el cual deberdn completar el sujeto en el menor tiempo posible

dmetros 5 metros

10 metros

Las condiciones del recorrido a evaluar son: T de 10 metros hacia el fondo con 5 otros

hacia los lados marcados debidamente con conos o sefiales claramente identificables.

Las personas a evaluar deben completar el recorrido de 40 metros a maxima velocidad.

1.

Del punto nimero 1 se dirige al punto 2 corriendo de frente. En esta topa
con la mano el cono.

Se dirige al punto 3 de lado sin cruzar las piernas donde topa el cono con
la mano correspondiente

Se regresa pasando por el punto 2 al otro lado (4) topa el cono

Retorna al punto del centro (2) sin cruzar las piernas desplazandose de
lado.

Y termina recorriendo de espaldas desde el punto 2 hacia el punto

numero
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El tiempo se considera desde el momento en que se le da al evaluado la sefial del

partido el instante en que retoma el punto nuero 1.

Anexo 4. tabla de baremos

Niveles Minimo Miximo
Muy bajo 11.92 14.06
Bajo 15.06 16.2
Regular 17.2 18.35
Alto 19.35 2049
Muy alto 22.63 22.63
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Anexo 5. Fotogréficas

Evidencia 1.

Descripcion: Aplicacion del Test a los estudiantes en el coliseo de la Universidad

Nacional de Chimborazo.

Evidencia 2.
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Descripcion: Formacidn y presentacion del tema, calentamiento general y especifico

con sus respectivos ejercicios y la iniciacion de las primeras semanas

Evidencia 3.

= — e

Descripcion: tanda aerdbica con los estudiantes, libre impacto: marchar en el lugar, paso de

toque sencillo, paso de merengue, paso toque al frente, paso de salsa.

Evidencia 4.




Descripcidn: Realizacién del pos-test con los estudiantes una vez ya finalizada la intervencién

Evidencia 5.

Descripcion: Realizacion del pos-test con los estudiantes una vez ya finalizada la intervencion
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