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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la falta de comunicacion
entre los padres y sus hijos durante la adolescencia siendo asi un grave error, especialmente
cuando se deben abordar aspectos relevantes conforme a la sexualidad integral. Esto puede
llevar a que, a corto o largo plazo, los jovenes no logren culminar sus estudios o cumplir
con su proyecto de vida. Por lo cual, se establecieron factores claves a considerarse y aplicar
al momento de tratar temas relacionados a la sexualidad, también, se reconocié que las
generaciones actuales difieren de las anteriores, por lo que, al mantener una conversacion,
no se deben ignorar aspectos puntuales de tal manera que no se forme un dialogo cerrado.
El trabajo se desarroll6 mediante un enfoque mixto, se han combinado aspectos del enfoque
cualitativo ya que se ha recolectado informacién mediante un proceso secuencial y
organizado en el ambito educativo y cuantitativo puesto que la recogida de datos se hizo
mediante un andlisis matematico y estadistico. Ademads, se basd por su alcance en el nivel
exploratorio puesto que es una realidad no solventada y con una poblacion seleccionada,
asi mismo esta fue transversal pues los datos recolectados se dieron en un periodo
determinado. La informacion se ha extraido directamente del lugar donde se detectd el
problema y para fundamentar la evidencia cientifica se apoyado en articulos, revistas y
repositorios variados en el contexto nacional y mundial. La poblacién que se manejo,
fueron 48 padres de familia de la basica superior de la Escuela de educacion basica Gral.
Juan Lavalle los cuales gentilmente han ayudado a complementar este proceso. Finalmente,
los resultados obtenidos arrojan que la mayoria de familias tienen una buena comunicacion
dado que pueden expresar libremente tanto sus sentimientos como pensamientos,
promoviendo de esta manera interacciones comprensivas y respetuosas, asimismo poseen
informacion bésica sobre la sexualidad integral y reconocen la importancia de educar a sus
hijos sobre estos temas, cabe sefialar que existe una parte de la poblacion que deja pasar
por alto cuestiones significantes al momento de dialogar con sus hijos e inclusive no
permiten que adquieran informacion relacionada a la educacion sexual integral (ESI).

Palabras Claves: Comunicacion asertiva, sexualidad integral, familias, adolescentes.



ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the lack of communication between parents
and their adolescent children, which represents a significant mistake, especially when
addressing relevant  issues related to comprehensive sexuality education.  This
communication gap can lead, in both the short and long term, to young people failing to
complete their education or realize their life goals. To address this, key factors were identified
to be considered and applied when discussing issues related to sexuality. It was also
acknowledged that current generations differ from previous ones, so specific aspects should
not be overlooked in order to prevent a closed dialogue. The study was conducted using a
mixed-methods approach, combining qualitative aspects as information was collected
through a sequential process and organized within the educational context, as well as
quantitative clements through mathematical and statistical analysis. Additionally, the
rescarch was exploratory in nature, as it addressed an unresolved issue with a selected
population, and transversal since the data were collected within a specific period. The
information was directly obtained from the location where the problem was identified, and
scientific evidence was drawn from a varety of articles, journals, and repositories at both
national and international levels. The study involved a population of 48 parents of upper-
level students at the Juan Lavalle School of Basic Education, who actively contributed to this
process. The results indicate that most families maintain good communication, as they can
openly express their feelings and thoughts, thereby fostering comprehensive and respectful
interactions. They also possess basic knowledge of comprehensive sexuality education (ESI)
and recognize the importance of educating their children on these issues. It is essential to
further acquire information related to comprehensive sexuality education (ESI) in order to
enhance the effectiveness of such discussions.

Keywords: Assertive communication, integral sexuality, families, adolescents.

Reviewed by:
MsC. Edison Damian Escudero
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CAPITULO L. INTRODUCCION

La comunicacion asertiva y la sexualidad integral son elementos claves para el desarrollo
saludable y armonioso de la familia, por un lado, la comunicacion asertiva implica la habilidad
de expresar pensamientos, emociones y necesidades de manera clara, respetuosa y sin agresion
lo cual fortalece los lazos familiares y crea un entorno de confianza. En cuanto a la sexualidad
integral se aborda de manera amplia, no solo considerando aspectos sexuales sino también
emocionales, psicoldgicos, sociales y éticos, promoviendo asi una educacion sexual basada en
valores. En el entorno familias, es crucial que los padres e hijo se comuniquen de manera
asertiva sobre temas de sexualidad, para lograr con esto una comprension abierta, libre de
prejuicios y tabues lo cual va a permitir tomar decisiones informadas y responsables respecto a
su bienestar emocionar y sexual.

Como lo recalca Sanz (2022), la comunicacion en los hogares es de suma influencia para todo
el nicleo familiar, indistintamente de la cultura o entorno, se debe tener en cuenta que para
comunicarse se debe manejar un lenguaje claro y directo acompafiado de valores como el
respeto y la empatia, asi mismo se debe enfocar en las percepciones y necesidades que se tiene,
todo esto con la finalidad de que las interacciones dejen pensamientos significativos en la
mentalidad de las personas que conforman la familia.

Todo esto repercute en la interaccion con los miembros familiares, lo bien que se transmite lo
que expresamos ya sea con nuestras palabras o gestos y, lo que entendemos, por ello la
comunicacion asertiva se la definiria mejor como una habilidad que abarca diversos elementos
para asi relacionarse con el entorno. Por otro lado, al tratar la educacion sexual integral (ESI)
se hace énfasis en lo crucial que es para la vida de los adolescentes por lo que tiene gran
relevancia para su bienestar y supervivencia, como lo afirma la OMS (2023), la ESI brinda
informacion valedera y adecuada para tratar varios aspectos de la salud sexual y reproductiva e
inclusive va mas alla ya que se puede encuadrar habilidades para que tengan una vida prospera
mediante la practica de valores y autonomia corporal.

La presente investigacion es de alta relevancia ya que genera conocimiento nuevo y soluciones
a problemas especificos, lo que contribuye al avance de una disciplina y a la mejora de la calidad
de vida, abarca un impacto social y educativo por lo que contribuye al avance del conocimiento,
fomentando el desarrollo de nuevas soluciones a problemas sociales y mejora la comprension
de temas relevantes para la comunidad, ademas se analiz6 la comunicacion asertiva que manejan
en el niicleo familiar al tratar la sexualidad integral de tal manera que se detalle y brinde algunas
recomendaciones para solventar el problema detectado.

El trabajo de investigacion se estructuro en cinco capitulos ordenados, compuestos con
informacion relevante, los cuales se resume a continuacion:

En el Capitulo I, se presenta la introduccioén en donde se establece la idea general del tema, asi
mismo se encuentran los antecedentes de la investigacion analizados desde un nivel macro,
meso y micro, en consiguiente se ha desarrollado el planteamiento del problema junto con las
preguntas que guiaron el mismo, también se ha incluido la justificacion del trabajo y por ultimo
se encuentra el objetivo general y especificos que se anhelan alcanzar en este estudio.

En el Capitulo II, estd compuesto por el marco teorico, el cual estd constituido por informacion
amplia y detallada de cada una de las variables de estudio, en este proceso se ha realizado de
manera rigurosa ya que se ha seleccionado informacion actual y relevante obtenida de diversos
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medios como revistas, repositorios digitales, articulos cientificos, entre otros, en donde se ha
sefialado el punto de vista reflexivo y critico de la investigadora del trabajo.

En el Capitulo III, se detalla el proceso metodolégico a llevarse a cabo para realizar esta
investigacion, el cual se desarrolldo mediante un enfoque mixto ya que se ha integrado elementos
cuantitativos y cualitativos para asi obtener un andlisis detallado del tema, ademads tiene un
disefio no experimental, asi mismo por su alcance fue exploratoria, por el objetivo basica,
ademas este fue un estudio transversal y por el lugar de campo y bibliografica. Aparte de ello
se ha definido una poblacidn con su respectiva muestra, la técnica una encuesta y el instrumento
un cuestionario empleado para el procesamiento de informacion.

En el Capitulo VI, se establecen los resultados obtenidos de la aplicacion de la técnica e
instrumento, los cuales estan detallados e interpretados de manera subjetiva por parte de la
investigadora y presentados en tablas para un mejor entendimiento.

En el Capitulo V, se redactan las conclusiones en base a los objetivos propuestos y los
resultados obtenidos, del mismo modo se redactan las recomendaciones para contribuir a la
poblacion e inclusive a otros investigadores que puedan direccionar su trabajo. Finalmente se
encuentran las referencias bibliograficas y anexos que validan que el trabajo de investigacion
tiene credibilidad.

1.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Previo al desarrollo del presente proyecto de investigacion, se ha realizado una busqueda
rigurosa de investigaciones relacionadas a la comunicacion asertiva y la sexualidad integral, en
donde se dado una perspectiva desde los diversos contextos.

Para Ullauri Carrién, Benitez Luzuriaga, et al. (2024) de la Universidad de Zulia en Venezuela
en su estudio sobre Comunicacion asertiva y desempefio laboral como estrategia para mejorar
la educacion, luego de una revision documental identifican en sus conclusiones que es
fundamental desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes que permitan no so6lo
gestionar la vida social sino su futuro desempefio laboral, apoyando la capacidad de adaptacion,
aplicacion de conocimientos, relacionarse con otros a nivel de la inteligencia emocional, todo
ello con el apoyo de docentes y familia. De la misma manera Calua Cueva, Delgado Hernandez,
et al. (2021) de la Universidad César Vallejo en Chiclayo Pert desarrollaron su investigacion
sobre la Comunicacion asertiva en el contexto educativo, la cual data que los investigadores
coinciden en gran medida en sus puntos de vista sobre la definicién de asertividad como una
conducta inherente de la personalidad. Sin embargo, existen algunas diferencias sutiles en sus
enfoques individuales, en consecuencia, se la concibe como una habilidad dentro del &mbito de
las habilidades sociales.

Para Rojas, Castro, Villalobos, et al. (2018) del Centro de Investigacion en Salud Poblacional
en México en su estudio sobre Educacion sexual integral: cobertura, homogeneidad,
integralidad y continuidad en escuelas de México, se obtuvo como resultado que es crucial
mejorar la Educacion Sexual Integral (ESI) en las escuelas de México, ya que los contenidos
actuales son insuficientes y se ensefian de manera irregular a lo largo del recorrido educativo.
Ademas, la ESI en el pais carece de una perspectiva integral y de métodos de ensefianza que
fomenten la comprension profunda de conocimientos, actitudes y habilidades.

Las autoras Barzallo Karla y Pauta Erika (2022) en su proyecto de investigacion titulado Tipos
de familias y su influencia en los estilos de crianza de niflos y nifias desarrollado en la
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Universidad Politécnica Salesiana en la ciudad de Cuenca - Ecuador, obtienen aspectos
relevantes del tema ya que més de la mitad de la poblacion estudiada tiene una familia nuclear,
es decir viven con su padre, madre y hermanos asi mismo se analiza que la comunicacion entre
ellos es clara y flexible por lo que se establecen reglas de conducta y normas de hogar en los
mismos, finalmente cabe recalcar que el tipo de crianza que cada una de las familia tiene ha
sido efectiva ya que sus hijos son personas centradas y que contribuyen a la sociedad. Desde
este mismo aspecto para Villanueva Sandra (2022) de la Universidad Catdlica San Toribio de
Mogrovejo en Peru, en su investigacion sobre Rol de la familia como corresponsables de la
educacion de sus menores, nos brinda informacion clara y sefiala que debido a la enfermedad
pandémica que se dio en todo el mundo, se vio obligado a las familias a permanecer en casa,
por lo que se optd por un aprendizaje virtual aunque las familias estuvieron presentes y a lado
de sus hijos cabe recalcar que algunas no estaban preparadas para una nueva modalidad
educativa, ya que no contaban con medios tecnoldgicos, lo cual era lo primordial para la
virtualidad u otros no sabian cémo era el manejo de los mismos, por lo que se vio afectado en
este nuevo sistema de educacion.

Para Hidalgo, Macias, Garcia et al. (2018) de la Universidad Estatal de Milagro. UNEMI
en Ecuador, datan un articulo titulado Causas de las adicciones en adolescentes y jovenes en
Ecuador, analizando la informacion se han identificado que las causas principales que llevan a
los jovenes a consumir estupefacientes son la disfuncion familiar, que resulta en una falta de
apoyo por parte de sus familias, también estdn las influencias del entorno en el que se
desenvuelven y el desconocimiento de los efectos que las drogas pueden tener en su salud y
relaciones sociales, lo que implica una atencion mas detallada a los adolescentes. En este mismo
ambito la OMS (2021), en su articulo Salud Mental del Adolescente, luego de realizar un
analisis se puede deducir que uno de cada siete adolescentes entre los 10 a 19 afos padecen de
un trastorno el cual en su mayoria no es tratado por un especialista siendo asi vulnerables a
suftir un tipo de discriminacion o exclusion. Son muchos los factores que afectan al adolescente
perjudicandolos en su totalidad, pero cabe recalcar que todo ello se puede prevenir si se
mantiene una vida activa, es decir interaccion social y salud integral.

1.2 Planteamiento del problema

El hablar de sexualidad integral en las familias puede resultar complejo ya que en la mayoria de
ellas no existe la confianza ni comunicacion suficiente para tratar temas relevantes e importantes
como este, es un gran reto para los adolescentes afrontar por si solos su sexualidad ya que si no
poseen una direccion adecuada pueden acarrear grandes problemas para su personalidad, estado
de 4nimo, conducta y emociones.

Analizando el contexto macro se encontrd en Ecuador una investigacion realizada por Navas
Franco, Bustos Yépez y Vega Buenafio quienes a nivel nacional exploran la relacion de padres
e hijos, donde se evidencia que las madres tienen una mejor relacién con sus hijos que los
padres. Mientras que el 70% de las madres encuestadas obtienen un nivel alto en la relacion, el
58% de los padres llegan a este nivel de excelencia. En este contexto también se identifico la
investigacion de Alvarez Reyes y Aveiga Macay de la Universidad Técnica de Manabi, quienes
en su estudio sobre Educacion Sexual integral destacan las cifras del Fondo Mundial para la
poblacion, identifican que en Ecuador en el ano 2020 el 67,7% de las mujeres entre 15 y 24
afios tuvo su primera relacion sexual sin utilizar métodos anticonceptivos a pesar que el 98%
aceptod conocer alguno, esta problemadtica acarrea el embarazo adolescente segiin las autoras
quienes establecen como un riesgo para su salud integral asi como para el cumplimiento del
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proyecto de vida.

La investigacion muestra que las madres suelen tener un vinculo mas cercano con sus hijos, ya
que son ellas las que brindan atencion constante, mientras que los padres pasan mas tiempo
trabajando o han dejado vacio su rol paternal. Es importante destacar que lo ideal seria que
ambos participaran activamente en el crecimiento de sus hijos para evitar problemas futuros.
Ademas, el hecho de que algunas mujeres tengan relaciones sexuales sin proteccion, a pesar de
no querer hijos en el futuro, refleja escasez de conocimiento sobre las consecuencias de este
acto, lo cual puede estar relacionado con la falta de comunicacion o control de los padres sobre
sus hijos.

Centrandose en el contexto meso, al nivel de la zona 3 se encontr6 que en el afio 2020 un total
de 5.000 docentes del Ministerio de Educacion de este sitio, participaron en el Taller de
capacitacion denominado “Comunicacion Asertiva, un reto para lograr equilibrio en el &mbito
familiar y educacional”, organizado por la Direccion Técnica Zonal de Desarrollo Profesional,
con el propdsito de dotar con una herramienta de la inteligencia emocional que permite proveer
educacion de calidad. En este contexto, en la Provincia del Guayas se localizo la investigacion
de Moyano Morales y Faican Iturralde de la Universidad de Guayaquil, la cual se basa en la
importancia de la educacion sexual en el desarrollo integral de los estudiantes, la pregunta mas
relevante es: ;Cree usted que es importante contar con una guia de la importancia de la
educacion sexual para sus estudiantes, que le permita tratar la sexualidad no solo como un
aspecto bioldgico sino también emocional?, la misma fue empleada a los docentes de la
institucion y los resultados arrojan que el 54% de los docentes apuntan a que siempre es
importante contar con una guia, también el 31% prefieren frecuentemente tratar con la guia y
por ultimo el 15% de los docentes mencionan que a veces es necesario recurrir a la misma, lo
que se da entender de que la mayoria de docentes imparten la ensefianza del tema de educacion
sexual.

En esto se destaca de manera positiva la capacitacion en comunicacion asertiva brindada a los
docentes, lo alarmante es que esta se realiz6 hace cuatro afios, lo razonable es que deberia estar
en constante actualizacion, porque las generaciones de estudiantes estan cambiando
rapidamente, y cada vez enfrentan mas problemas, entonces es esencial que los educadores
comprendan como abordarlo de manera efectiva segun su contexto. Por otro lado, es
fundamental que los educadores estén informados sobre aspectos de la sexualidad integral ya
que no solo involucra los aspectos biolodgicos si no también emocionales, por lo cual los
docentes deben contar con una guia de informacion actualizada para renovar sus conocimientos
y ofrecer una ensefianza adecuada.

A nivel micro en la Provincia de Chimborazo, existe la investigacion de Herrera Flores del afio
2023, donde se identifica en una poblacion de adolescentes de noveno y décimo afio de
Educacion Basica a quienes se aplico la escala de asertividad de RATHUS, obteniendo como
resultado que el primer grupo alcanzo6 un 30% de inasertividad y el segundo grupo un 45%, lo
cual se relacion6 con la variable de la autoestima concluyendo que existe una alta relacion entre
los adolescentes que mostraban bajo nivel de asertividad y por lo tanto un bajo nivel de
autoestima. De la misma manera en la Universidad Nacional de Chimborazo se encontr6 la
investigacion de Gusqui Vilema en el afo 2022, sobre el impacto del médulo de Educando en
familia del Ministerio de Educacion sobre sexualidad integral dirigido a padres de familia. En
la pregunta: ;Cree que se deberia mantener la realizacion de talleres orientado para padres y
madres sobre sexualidad y afectividad? El 74% de los padres encuestados afirma necesitar de
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capacitacion para gestionar de forma adecuada en su hogar la sexualidad integral, sin embargo,
llama la atencién que mas del 25% se ubican en el rango entre casi siempre y a veces, lo que
denota que alin es un tema que causa cierta timidez para abordarlo o simplemente para algunos
no posee gran relevancia.

Es importante destacar que la autoestima juega un papel crucial en los adolescentes. Si se sienten
desanimados ante alguna situacion, es probable que no deseen comunicarse ni relacionarse con
las personas a su alrededor, lo que puede derivar una falta de asertividad, como menciona el
estudio anterior, ignorar este problema puede tener consecuencias graves, ya que una persona
que no se siente bien consigo misma puede rechazar la interaccion social. Es fundamental
reconocer que vivimos en una era distinta a la del pasado, donde hablar sobre ciertos temas,
como la sexualidad, podia resultar sorprendente o inapropiado, sin embargo, hoy en dia vivimos
en una generacion que se siente libre para expresar sus emociones y obtener informacion sobre
cualquier tema. Por ello, como padres, es esencial interesarse por aprender sobre la sexualidad
integral, ya que, aunque es un asunto privado brindar a los hijos una guia adecuada puede ser
de gran ayuda en su desarrollo.

1.2.1 Formulacion del problema

(Como influye la comunicacion asertiva en la sexualidad integral en las familias de educacion
basica superior?

1.2.2 Preguntas de investigacion

e ;Cuadles son los elementos de la comunicacion asertiva que estan presentes en el
contexto familiar de la bésica superior?

e ;Qu¢é informacién poseen las familias de la educacion basica superior sobre
sexualidad integral?

e ;Cudl es la importancia de la comunicacion asertiva para una sexualidad integral
en las familias de la bésica superior?

1.3 Justificacion

El presente trabajo investigativo, se ha manifestado mediante las experiencias que se ha tenido
en el entorno vivido en las practicas pre profesionales con los jovenes de la Bésica Superior,
como se evidencio cudn importante es mantener activa la comunicacion con los padres de tal
manera que ellos puedan guiar y solventar problemas, de lo contrario si se ausenta de la
comunicacion continua pueden surgir problemas relevantes si nos basamos en el ambito de la
sexualidad integral. Ademas, durante las practicas pre-profesionales se ha evidenciado que ain
existe cierto recelo el tratar temas tan naturales como este, los estudiantes que transcurren por
la etapa de la adolescencia tienen ciertas dudas sobre sus emociones y acciones con las demas
personas.

El trabajo investigativo tiene la debida importancia porque se enfoca en un tema relevante y de
interés como es la sexualidad integral un asunto primordial de tratar con los adolescentes en el
hogar de tal manera que se tenga el conocimiento e informacidn necesaria para direccionar las
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acciones, pensamientos y emociones. Todo ello tiene relevancia ya que el hogar es el lugar mas
idoneo y con la confianza para comunicarse asertivamente entre la familia de modo que se
instruyen conocimientos y asi mismo se solucionan problemas.

Este proyecto es significativo en el ambito tanto educativo como familiar, ya que mediante es
un problema evidenciado en los tltimos tiempos, por lo que se deduce que en la comunicacion
asertiva todos los actores pueden expresarse libremente sin miedo a ser juzgados sino mas bien
a ser corregidos si algo no esta correcto, por lo tanto ayudara a los jovenes a orientar sus ideas
sobre la sexualidad integral solventando asi sus dudas, inclusive ellos podran seguir
progresando académicamente sin problema alguno, y por otro lado en el hogar se mantendra
activa la comunicacion para asi enfrentarse a las distintas adversidades que se tenga durante la
etapa de la adolescencia.

La investigacion se ha desarrollado con informacion rigurosa y obtenida de fuentes confiables
y actuales por lo que lo plasmado en ella se tiene en cuenta investigaciones de los ltimos cinco
afios, asi mismo el campo seleccionado para aplicar la misma es inédito ya que no se han
realizado investigaciones similares utilizando ambas variables, por lo cual se argumenta que el
presente trabajo tiene sello de originalidad por lo que no es copia de ninguna otra sino mas bien,
es la sintesis de las bibliografias analizadas junto con las observaciones que se ha vivenciado
durante el estudio del proyecto.

El valor tedrico de la investigacion cuenta con una alta gana de informacion fiable y veraz,
obtenidas a través de una meticulosa revision y busqueda de fuentes bibliografica, documento,
videos, fuentes de informacién primaria como: libros, folletos, revistas cientificas,
enciclopedias; la cual brinda una mejor referencia al tema a desarrollar. Cabe recalcar que con
la ayuda de la red informatica nos aproximamos al conocimiento del tema, logrando identificar
los agentes que influye en la motivacion y el aprovechamiento escolar.

Asi mismo el aporte metodoldgico de este estudio ha reflejado resultados eminentes ya que se
ha establecido como técnica la encuesta la cual ha facilitado la recoleccion de la informacion y
como instrumento empleado se tiene al cuestionario en el cual o ha existido inconveniente
alguno por lo que es mas sencillo de resolverlo, todo esto ha solventado positivamente con la
con la informacion para poder recolectarla y asi mas tarde ser analizada.

Para el desarrollo de la investigacion se ha tomado como estudio la Escuela de Educacion Basica
Juan Lavalle, es propicio para trabajar con el tema planteado ya que en muchos de los casos los
estudiantes no tienen la comunicacion suficiente o necesaria para tratar con sus padres estos
temas, por lo que con la investigacion se pretende averiguar e indagar sobre cudn comunicados
e informados sobre la sexualidad integral estan los estudiantes y padres de familia.

Como beneficiarios directos de este proyecto investigativo se tiene a los padres de familia ya
que con ellos se va a trabajar, averiguar e indagar sobre la comunicacidn asertiva que tienen con
sus hijos especificamente al conversar temas cruciales en la adolescencia como es la sexualidad
integral, aqui también se tiene a los estudiantes por lo que forman parte del proceso
comunicativo con sus padres a los cuales se les proporcionara informacion valedera del tema.

Por otro lado, los beneficiarios indirectos seran las autoridades y la sociedad en general ya que
si se tiene instruidos a los adolescentes y padres de familia estos pueden direccionar y pensar
en su proyecto de vida de tal manera que mas tarde terminen con sus estudios y aporten
significativamente a la sociedad.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar la comunicacion asertiva y sexualidad integral en las familias de la educacion basica
superior de la Escuela de Educacion Basica Gral. Juan Lavalle.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar los elementos de la comunicacion asertiva que se aplican en el
contexto familiar de la educaciéon basica superior de la Escuela de Educacion
Bésica Gral. Juan Lavalle.

e Establecer la informacién que poseen las familias de la educacion basica superior
sobre sexualidad integral

e Conocer la importancia de la comunicacion asertiva para una sexualidad integral
en las familias de la educacion bésica superior de la Escuela de Educacion
Bésica Gral. Juan Lavalle.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Comunicacion Asertiva

Como bien sabemos la comunicacion es el proceso de intercambiar informacion, ideas y
emociones entre las personas, ademas involucra tanto el lenguaje verbal como no verbal y es
esencial para construir relaciones y resolver problemas. Ahora bien, si le afiadimos el término
comunicacion asertiva se refiere a la habilidad de expresar nuestros pensamientos, sentimientos
y necesidades de manera clara, honesta y respetuosa, sin agredir a otra persona ni someterse a
la misma, lo cual implica escuchar activamente y ser consciente de las emociones propias y
ajenas ya que es fundamental para establecer relaciones saludables y resolver conflictos de
manera efectiva.

Segiin Calderén (2017, mencionado en Orjuela, Palacios y Roa, 2019), describe a la
comunicacion asertiva como una habilidad para expresar sentimientos, ideas, opiniones y
creencias de manera directa, honesta, apropiada e inclusive efectiva ya sea en situaciones
interpersonales, teniendo en cuenta que se debe evitar generar agresividad o ansiedad, es asi
como se ha llegado a examinar la comunicacion asertiva desde diversas perspectivas, pudiendo
considerarse como una habilidad social o como un estilo de comunicacion.

Para la psic6loga Gonzéles Alonso (2021), junto con la informacién obtenida y deducida de la
RAE ser una persona asertiva implica expresar opiniones o decir lo que se piensa de forma firme
y clara, siempre y cuando se respeten tanto las ideas propias como las del interlocutor, lo cual
se enlaza con que es posible disentir sin provocar discusiones, es asi que comunicarse
asertivamente consiste en expresar lo que se desea comunicar sin causar dafio a los sentimientos
de los demas.

En resumen, la comunicacién y expresion se desarrolla con el tiempo ya que es influenciado
por las formas en que se comunican las personas de nuestro entorno, la cultura en la que nos
desenvolvemos y las interacciones que experimentamos a lo largo de nuestra vida, entonces la
comunicacion asertiva se define como una forma apta de interactuar tanto con uno mismo como
el entorno en general, segun Sanz (2022), recalca que la manera de expresarse debe ser directa
manteniendo al mismo tiempo el respeto y empatia hacia la persona a la que nos dirigimos,
reconociendo asi sus propias percepciones y necesidades.

La comunicacion asertiva es crucial porque se considera una herramienta esencial para reducir
el estrés, permitiéndonos expresar nuestras opiniones y necesidades sin sobrecargarnos de
responsabilidades, algo que ocurre cuando no se sabe decir “no”. Segin Gonzalez Alonso
(2023), esta habilidad ayuda a gestionar el mal genio y mejora nuestras estrategias para afrontar
situaciones, ya que, al comunicarnos eficazmente, podemos defender nuestros puntos de vista
sin menospreciar los de los demas. Esto favorece el equilibrio emocional y mejora las relaciones
tanto personales como laborales. Ademads, impulsa la autoconfianza y la autoestima, al
ayudarnos a identificar nuestros sentimientos y tomar decisiones mas claras y meditadas.

Para desarrollar la asertividad, es importante enfocarse en tres aspectos clave: confianza,
claridad y control, por un lado, la confianza es nuestra capacidad para manejar situaciones
cotidianas nos permite expresarnos con calma, mientras que la claridad asegura que el mensaje
sea comprensible. El control, por su parte, nos ayuda a mantener la serenidad al comunicar
nuestras ideas, practicar esto implica evaluar como nos comunicamos, reconocer nuestras
emociones y practicar constantemente con personas cercanas. El uso adecuado del lenguaje
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corporal y la gestion de nuestras emociones son pasos fundamentales para fortalecer esta
habilidad y mejorar nuestras relaciones interpersonales.

2.1.1 Elementos de la comunicacion asertiva

Como lo indica MAPFRE (2024), el desarrollo de la comunicacidon asertiva es un proceso
fundamental para establecer relaciones interpersonales saludables y efectivas para caracterizar
de manera directa los pensamientos y sentimientos hacia los demaés, para lo cual se debe tener
presente los elementos que se tienen que tratar en el desarrollo de esta como son:

e Autoconocimiento

Se refiere al proceso mediante el cual una persona toma conciencia de sus acciones y
expresiones, por lo cual es necesario pensar lo que sea desea transmitir para después poder
expresarse libremente, lo cual implica tener claro los pensamientos, sentimientos, emociones,
valores, fortalezas, debilidades e inclusive necesidades de tal manera que la comunicacion sea
precisa reflexionando asi lo que se quiere transmitir al resto, permitiendo entender como
influyen las experiencias previas ante la comunicacion, ademas al practicarlo la persona se
vuelve mas empatico, auténtico y capaz de mantener un didlogo genuino.

e Escucha activa

Implica no solo oir las palabras del interlocutor, sino también comprender el mensaje tanto
verbal como no verbal por lo que se debe prestar atencion a la manera en que la persona se
expresa, es decir su lenguaje, postura, tono de voz y lenguaje corporal ya que no solo se trata
de expresar los pensamientos de uno mismo sino también de saber escuchar a los demas de
manera educada respetando indistintamente si se estd o no de acuerdo. Todo ello ayuda a
fortalecer la conexién mutuamente e interactuar de manera mds empatica teniendo como
resultado una conversacion fluida y significante.

e (laridad

Este es un aspecto esencial para una comunicacion asertiva, ya que asegura que la informacion
transmitida sea comprendida sin ambigiiedades ni confusion, entonces para que no existan
malentendidos o se distorsione la informacidon es imperioso utilizar un lenguaje claro y
especifico de tal manera que se evite cualquier tipo de ambigiiedad. Por lo cual es importante
organizar los pensamientos antes de expresarse para asi evitar confusiones, inclusive interviene
el tipo de lenguaje y el tono de voz que se emplee de tal manera que la comunicacion facilite la
comprension y se eviten malos entendidos.

2.1.2 Caracteristicas de la comunicacion asertiva

Como lo afirma el autor Gilberto Farias (2024), para que una comunicacion sea asertiva se debe
tomar en cuenta varios elementos los cuales se enfocan en aspectos psicologicos, emotivos y
pragmaticos los cuales se describen a continuacion:

e Postura Corporal

Juega un papel fundamental en la comunicacion porque influye en cémo se percibe el mensaje
y la actitud del emisor, cuando se expresa o se estd escuchando algun comentario, el cuerpo
debe mantener una postura abierta y franca ya que transmite interés, confianza y receptividad,
por lo que se puede estar sentado o de pie, en el segundo caso los pies deben estar bien apoyados
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en el suelo y no olvidar mantener el contacto visual hacia la persona hablante sin ser intimidante
asi se refuerza el interés y la conexion con el receptor.

e Gestualidad

Esta va de la mano con la postura ya que al momento de hablar se utiliza movimientos sutiles
que refuerzan o acompanan lo que se desea expresar, se debe tener cuidado que estos no
distraigan en su totalidad al receptor, inclusive las expresiones faciales juegan un papel
importante, ya que reflejan las emociones del hablante y puede hacer que el discurso sea mas
genuino y cercano. Ademas, ayudan a captar la atencion del oyente y a mantener el flujo de la
conversacion, esta sincronizacion entre gestos y discurso potencia la claridad y comprension
del mensaje.

e Articulacion

La comunicacion debe ser clara y legible ya que, si se expresa o se escucha palabras entredichas,
mal pronunciadas se puede tergiversar la informacion, por lo cual se debe tener cadencia en las
oraciones junto con un tono de voz que sea de interés hacia los demas, inclusive una buena
articulacion implica mover adecuadamente los labios, la lengua y la mandibula, permitiendo
que los sonidos se produzcan correctamente y que las palabras no se mezclen o distorsionen.

e Localizacion

Se refiere a la manera en que el entorno fisico y cultural influye en la comunicacion,
independientemente del tema que se desea conversar es Optimo y delicado estar en un lugar
seguro y apacible ya que tiene un impacto importante en la efectividad del mensaje, su finalidad
es que todo lo que se expresa sea entendible y claro ya que si por el contrario se est4 en un lugar
con distracciones o ruidos la informacion va a ser pasada por alto e incluye la forma en que las
personas perciben y responden al lenguaje en funcion de su entorno.

2.1.3 Tipos de comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva puede darse de distintas formas en todos nuestros medios, su principal
funcion es transmitir la informacion de manera sutil y tratar de que el receptor la entienda por
completa, el autor anteriormente mencionado Farias (2024), da a distinguir y conocer los tipos
que de comunicacion asertiva que existen:

e Comunicacion Verbal

Se refiere al proceso donde las personas transmiten informacion, ideas, pensamientos o
emociones a través del lenguaje hablado o escrito, por lo general aluce mas a lo lingiiistico, es
decir lo que se habla o expresa en ese instante de tal manera que la asertividad se presencia en
la escogencia de palabras y la edificacion de las mismas, ademds implica una estructura de
términos y frases que se organizan segun reglas gramaticales para garantizar la comprension
por ende esta forma de comunicacion es fundamental en diversos aspectos de la vida diaria
como en el trabajo, la educacion, la familia y las relaciones sociales.

e Comunicacion No Verbal

Al contrario de la anterior descrita esta no tiene nada que ver con aspectos del lenguaje tiene
cierta incidencia, pero se enfoca mas en otros aspectos como la postura corporal, gestos,
expresiones faciales, contacto visual, tono de voz e incluso el uso del espacio, es crucial con el
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fin de mantener una conexion, aunque no involucra completamente el lenguaje hablado o
escrito, juega un papel fundamental en la interaccion humana ya que complementa, refuerza o
incluso puede contradecir el mensaje verbal, cabe recalcar que las sefiales no verbales varian
segun la cultura, lo que puede generar malentendidos si no se interpretan adecuadamente.

e Comunicacion Paraverbal

Esta comunicacion claramente abarca los elementos mencionados anterior, es decir acompana
la formulacion del mensaje y forma parte del hecho comunicativo incluye aspectos como el tono
de voz, el volumen, la velocidad del habla, la entonacion, las pausas y la modulacion vocal.
Estos elementos pueden influir significativamente en la interpretacion del mensaje, ya que
pueden transmitir emociones, intenciones o actitudes que no se expresan directamente con las
palabras, inclusive ayuda a matizar intenciones, haciendo que el mensaje sea mas completo, una
correcta utilizacion de estos elementos puede mejorar la efectividad de la comunicacion.

2.1.4 La comunicacion asertiva en los adolescentes

Los adolescentes pueden tener dificultades para comunicarse de manera clara y efectiva por
diversas razones, ya que se encuentran en su etapa de desarrollo, por lo general, estdn
experimentando cambios emocionales y hormonales que pueden generar inseguridades o
dificultades para expresar sus sentimientos. Ademas, la presion social, la busqueda de identidad
y la influencia de su entorno pueden hacer que se sientan mas comodos con la comunicacion no
verbal o eviten conversaciones profundas, sin embargo, con el apoyo adecuado, pueden
aprender a expresarse de manera abierta y asertiva.

Es por ello que la comunicacion en los adolescentes es fundamental para su desarrollo
personal y social, de esta forma permite a los jévenes expresar sus pensamientos, sentimientos
y necesidades de manera clara y respetuosa, sin agredir ni someterse a los demas. La
adolescencia es una etapa de muchos cambios, la mayoria de jovenes necesitan apoyo e
instruccion para dirigir su vida, suele influir los problemas familiares y sociales afectando de
esta manera su desarrollo integral lo cual los conlleva a tomar o elegir decisiones erradas.

Es aqui la importancia de que exista el dialogo con ellos de mostrarles tal y como es el
mundo en el que viven, fuera de fantasias centrarse en el futuro que el adolescente desea
desarrollar a largo plazo, es por ello que a partir de la realidad se propone incrementar el nivel
de comunicacidon ya que esta abre las puertas del éxito, ademads, fomenta la autoestima y la
confianza, permitiéndoles defender sus derechos y opiniones sin miedo al rechazo o al juicio de
los demas.

2.2 Sexualidad integral

El tratar un tema tan serio y natural como es la sexualidad integral cabe sefialar un buen concepto
de aquello, este es proporcionado por la Organizaciéon Mundial de la Salud OMS (2023), en el
cual argumenta que la educacion sexual integral en sus siglas (ESI) proporciona a los jovenes
informacion precisa y adecuada para su edad sobre diversos aspectos de la sexualidad, incluida
su salud sexual y reproductiva, lo cual es crucial para su bienestar y supervivencia. Ademas,
aborda temas como la salud sexual y reproductiva, la ESI también puede incluir habilidades
para la vida, educacion familiar que va mas alla de la familia y las relaciones, asi como el
respeto, el consentimiento y la autonomia corporal. Otros temas comunes pueden incluir la
anatomia, la pubertad, la menstruacion, la anticoncepcion, el embarazo y las infecciones de
transmision sexual.
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En sintesis, la educacion sexual integral es un proceso educativo centrado en los
derechos humanos con enfoque de género, que aborda diversos aspectos su proposito es
empoderar y nutrir a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes mediante la provision de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para cuidar su salud, bienestar y
dignidad, asimismo, busca promover relaciones sociales basadas en el respeto.

2.2.1 La educacion sexual integral como un derecho humano

La educacién sexual integral (ESI) brinda ayuda a los adolescentes que se encuentran en su
proceso de transicion, por lo que necesita informacion valedera de tal manera que se pueda
comprender su proceso de crecimiento e inclusive se pueda sentir acompafiado durante el mismo
ya que en algunos casos se pueden presentar problemas por falta de conocimiento.

Es por ello que cualquier persona debe tener la oportunidad de aprender sobre la ESI,
convirtiéndola asi en un derecho humano que es necesario y debe estar al alcance de todos ya
que proporciona a los jovenes la informacion, las habilidades y los valores necesarios para tomar
decisiones saludables en su vida sexual y reproductiva, no se limita a la transmision de
conocimientos sobre anatomia y fisiologia, sino que también abarca aspectos como la
prevencion de enfermedades de transmision sexual, la educacion emocional y la promocion de
relaciones sanas y respetuosas. Al proporcionar una comprension integral de la sexualidad, la
educacion sexual integral empodera a los jovenes para tomar decisiones informadas y
responsables, lo que a su vez contribuye a su bienestar fisico, emocional y social.

Ademas el acceso a este derecho asi como cualquier otro no va a necesitar de la autorizacion
familiar ya que no se le va hacer ninglin dafo a los adolescentes mas bien se puede ensefiar y
direccionar su etapa adolescente de tal manera que no se sientan solos en este proceso y puedan
tener metas claras para su futuro, cabe recalcar que no existe otro factor que pueda oponerse a
la implementacion de esta politica publica ya que si la informacion de sexualidad no se la
encuentra en casa se la puede adquirir en un establecimiento de salud o en la escuela, todo ello
sea por el bien fisico, emocional y cognitivo de los adolescentes.

e Normativa Vigente

Calderon (2021) en su documento de la constitucion de la Republica del Ecuador manifiesta
que “El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva”.

Ademas, en el articulo 66.- “Se reconoce y garantizara a las personas:

3. El derecho a la integridad personal, que incluye: a) La integridad fisica, psiquica,
moral y sexual.

9. El derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su
sexualidad, y su vida y orientacion sexual.

Por lo que el Estado promovera el acceso a los medios necesarios para que estas
decisiones se den en condiciones seguras. Inclusive el articulo 347.- “Sera responsabilidad del
Estado:
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4. Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en ciudadania,
sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.”

La sexualidad integral como un derecho fundamental de las nifas, nifios y adolescentes, es
esencial para asegurar una formacion educativa basada en el respeto, la igualdad y la ética para
todos los estudiantes, y ha demostrado ser una herramienta clave y eficaz en la prevencion de
la discriminacion, la violencia de género, la violencia sexual, las infecciones de transmision
sexual (ITS) y los embarazos en nifas y adolescentes.

e Vulnerabilidad de los derechos

Garcia N (2024) en su articulo Vulneracion de los derechos humanos, una violacién a la
dignidad humana, da a conocer que los derechos humanos son esenciales para salvaguardar y
fomentar la dignidad de todas las personas, independientemente de su religion, etnia, creencias
u orientacion sexual, entre muchos factores mas. No obstante, es sustancial mencionar que en
diversas regiones del mundo y por distintas cuestiones los derechos de las personas son
transgredidos es decir son vulnerados, esto hace referencia a la infraccion de diversas maneras
de un derecho como tal que corresponde obligatoriamente a todas las personas, esto es un hecho
reconocido por el derecho internacional.

Una de las principales causas de que exista la vulneracion de un derecho es la falta de politica,
ya que los gobiernos son los encargados y responsables de garantizar la proteccion y
sustentacion de un derecho en su nacion. De igual manera existen otras causas y entre ellas se
encuentra la pobreza, las personas que escasean recursos por lo general estan sometidos al
mandato de otras con mejores ingresos, lo cual provoca que en su mayoria vulneren sus derechos
como personas, en el peor de los casos el derecho a la sexualidad en donde son explotados con
el fin de lucro y estas personas por merecer un minimo ingreso permiten que hagan de su vida
lo que sea.

La violacion de los derechos coloca a las personas afectadas en una situacion de desventaja al
momento de ejercer sus derechos y libertades, por lo general quienes estan en situaciones de
vulnerabilidad son las mas propensas a tener debilidad en sus derechos. Por esta razon es crucial
que cada persona se esfuerce y luche por el puesto que le corresponde, sin temor a nada, ni
mucho menos denigrar sus derechos, junto con la ayuda del estado se puede brindar una
proteccion especial de tal manera que se elimine completamente la vulneracion de los derechos
de las personas.

2.2.2 Dimensiones de la sexualidad

Hace referencia a los diversos aspectos que componen la experiencia sexual y afectiva de una
persona, estas no solo se centran en lo fisico, se basan en factores claves como lo emocional,
psicologico, social y cultural, el autor Gutiérrez Alonso (2023) sefiala las siguientes
dimensiones:

e Dimension Biologica
La sexualidad, en su dimension bioldgica, se refiere a la comprension y el cuidado del cuerpo
en el contexto de la sexualidad, incluye el conocimiento sobre la anatomia sexual, el
funcionamiento reproductivo y las practicas que promueven la salud sexual. Ademas, implica
el respeto por los limites y deseos propios y ajenos, asi como el fomento de una sexualidad

libre de riesgos, garantizando la proteccion contra enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados.

27



En general, abarca los aspectos fisicos y fisiologicos relacionados con el sexo, es fundamental
entender que la diversidad biologica estd presente en todas las poblaciones, por lo que la
interaccion de hormonas, genética y desarrollo embrionario desempefia un papel crucial en la
configuracion de nuestra identidad sexual, influenciando tanto la identidad de género como la
orientacion sexual.

e Dimension Psicologica

La sexualidad también posee una dimension psicoldgica importante, ya que las emociones,
pensamientos y deseos juegan un papel clave en nuestra vida sexual, por lo cual la educacion
sexual es fundamental para entender la sexualidad desde una perspectiva psicologica
reconociendo asi la relevancia de la salud mental sexual y emocional, promoviendo un ambiente
abierto para discutir deseos y fantasias. En cuanto a la orientacion sexual, esta se refiere a la
atraccion emocional y sexual que se siente hacia otros, por lo que las personas pueden ser
homosexuales, heterosexuales, bisexuales, pansexuales, entre otras orientaciones, en este
sentido es indispensable promover la aceptacion y el respeto por la diversidad de orientaciones
sexuales dentro de la sociedad.

e Dimensiéon Emocional

La sexualidad tiene una dimension emocional, ya que las experiencias sexuales pueden estar
llenas de una amplia gama de emociones, que pueden ir desde el amor y la intimidad hasta la
ansiedad y el miedo por ciertos actos o hacia la pareja, por lo que es fundamental reconocer y
gestionar las emociones relacionadas con la sexualidad de una manera saludable, siendo
necesario promover el acceso a la atencion médica y a métodos anticonceptivos para asi
asegurar relaciones sexuales seguras y saludables para la pareja, fomentando el respeto mutuo,
la empatia y el consentimiento.

e Dimensién Social

La sexualidad no solo es un aspecto personal, sino que también tiene una dimension social
significativa, por lo general, las relaciones interpersonales son fundamentales en la vida sexual
de los individuos, y la comunicacion abierta junto con el consentimiento son principios
esenciales para mantener relaciones sexuales saludables. Las relaciones interpersonales pueden
ser muy diversas, ya sea en el contexto de una relacion mondégama o de acuerdos no
convencionales. En cualquier caso, la clave para garantizar una vida sexual plena y satisfactoria
radica en la comunicacion y el respeto mutuo. Ademas, este enfoque reconoce como las normas,
valores y expectativas sociales afectan las vivencias sexuales de las personas, destacando la
relevancia de la igualdad, el respeto y la ausencia de discriminacion, promoviendo el derecho
de cada persona a experimentar su sexualidad de forma libre y segura.

2.2.3 Sexualidad en los adolescentes

La adolescencia representa una etapa importante en el desarrollo humano, caracterizada por
transformaciones fisicas, hormonales y psicoldgicas. Durante este periodo, los adolescentes
atraviesan un proceso de maduracion que varia segun el contexto cultural y el entorno, lo que
genera diferencias en las expectativas y las definiciones de adolescencia a nivel mundial. La
edad en la que los jovenes alcanzan la madurez sexual también difiere, y las estadisticas sobre
el comportamiento sexual adolescente revelan tendencias que han cambiado con el tiempo.

El desarrollo de la sexualidad en la adolescencia se ve influenciado por una compleja interaccion
de factores hormonales, sociales y culturales. En este periodo, los jovenes experimentan y
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definen su identidad sexual a través de diversas conductas, como la masturbacion, la abstinencia
o las relaciones sexuales en pareja, las cuales estdn fuertemente mediadas por el contexto
familiar y cultural. Ademas, el entorno social, las influencias de los medios de comunicacion y
la educacion sexual juegan un papel importante en la formacion de actitudes y comportamientos
sexuales. A pesar de los avances en la educacion sexual integral, existen importantes desafios,
como la falta de informacion adecuada en muchas comunidades y la influencia de estigmas
sociales sobre la sexualidad. Por tanto, es fundamental garantizar que los adolescentes tengan
acceso a educacion sexual inclusiva, adecuada a su desarrollo y basada en principios de respeto
a los derechos humanos, para fomentar una sexualidad saludable y responsable.

2.3 Familia

Para Bracamonte Sandra (2021) La familia es el primer vinculo que tiene el ser humano cuando
nace, por lo que se relaciona a través de nexos importantes como son la sangre o afinidad entre
ellos, es decir es todo ese conjunto de personas en un hogar que cultivan un entorno de amor,
carifio y relaciones afectivas, ahora bien, el hogar se dice que es el espacio fisico en donde la
familia interactuia de manera directa es decir se desarrolla su vida privada en un ambiente
fraterno, basandose en el acompafiamiento mutuo en las distintas situaciones positivas o
negativas que se atraviesen a lo largo del tiempo.

Un concepto interesante brindado por la doctora Malpartida Ampudia (2020), nos dice que la
familia cumple un papel esencial en la reproduccion tanto bioldgica como social del ser humano,
lo que la convierte en un componente fundamental de la estructura de la sociedad, es relevante
tener en cuenta que cada familia tiene sus propias caracteristicas distintivas, como creencias,
reglas, normas, rituales, experiencias y relaciones entre sus miembros y con el entorno, lo que
las hace unicas e irrepetibles. Por lo tanto, no se puede establecer un estandar uniforme de
normalidad, ademas, la familia se concibe como un sistema en el que interactian diferentes
subsistemas.

Segliin Garcia Pérez (2021), la familia es fundamental para el desarrollo y progreso de la
sociedad, sirviendo como su unidad bésica en un marco de respeto a los derechos humanos. Es
en este contexto donde se adquieren y practican valores, cabe recalcar que vivir en familia se
considera uno de los derechos humanos mas esenciales para nifios y adolescentes. Por tanto,
cuando este derecho se ve amenazado y los expone a riesgos que podrian dafiar su integridad,
es crucial actuar, ya que en la familia se establecen vinculos y se reciben estimulos que les
permiten desarrollar habilidades para relacionarse con su entorno, sentando asi las bases para
su futuro desarrollo.

2.3.1 Elrol de la familia en la sociedad

La familia es el grupo primario y fundamental que desempeia un papel importante y crucial en
la sociedad, ya que es la unidad basica de convivencia y socializacion en la cual los integrantes
de la misma estan congeniados mutuamente. Mediante la familia es donde se empieza adquirir
los primeros conocimientos del ser humano asi también como valores, normas, tradiciones y
costumbres que forman parte de la misma, es por ello que la etapa de la primera infancia
repercute mucho en la vida posterior de una persona ya que este tramo es fundamental para su
desarrollo fisico, intelectual y emocional, lo cual serd la base para seguir creciendo y
adquiriendo més conocimientos para desenvolverse delante la sociedad.

El autor Apesteguia Hugo (2023), en su articulo sobre el rol de la familia en la sociedad actual
nos da entender cuan influencia tiene la familia y la sociedad en que se desarrollan las personas,
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ya que se ha comprobado que la ausencia del contexto familiar pone en peligro y expone ya sea
a nifios o adolescentes a encarar una mayor vulnerabilidad frente a la sociedad por lo que no
cuentan con guia alguna sobre sus acciones y decisiones, es por ello que aqui se ve reflejado el
papel que desempena cada uno del tipos de familias existentes, independientemente de su
crianza, costumbres, tradiciones, etc es necesario tener un hogar con las comodidades necesarias
como una vivienda digna, servicios de salud, alimentacion, educacion y sobre todo amor entre
los integrantes del mismo. De igual modo, en cada familia debe primar la humildad y sencillez
indistintamente de cada uno de los recursos econémicos que se tenga lo que en realidad perdura
son los conocimientos que se tiene y la manera en como se va a poner en practica cada uno de
ellos para progresar por los que estan a nuestro lado o quizas por los que en algtn futuro lleguen.

Es sustancial mencionar que la familia fomenta la cohesion social al promover el sentido de
pertenencia y solidaridad, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales y comunitarias,
inclusive es como una primera fuente de apoyo emocional y social, por lo que juega un papel
significativo en el bienestar individual, lo que, a su vez, impacta en la estabilidad y desarrollo
de la sociedad en general.

2.3.2 Elrol de la familia en la educacion

A lo largo del tiempo la educacion ha sido un pilar fundamental para el desarrollo tanto
individual como colectivo de la sociedad, ya que mediante esta las personas pueden adquirir y
transmitir conocimientos, habilidades y valores los cuales permiten desarrollar el potencial y
fomentar el pensamiento critico y creativo para resolver inconvenientes y utilizar herramientas
necesarias para progresar en la vida social.

Detras de una buena educacion adquirida existe un apoyo incondicional por parte de la familia
ya que es esta un agente motivador de aprendizaje, como lo expresa la autora Lozano Alicia
(2023), en su articulo sobre el papel de las familias en la educacion, el cual hace discernir que
la educacion no solo se adquiere cuando un infante ingresa a un centro educativo si no que desde
el hogar es donde empieza y se asientan las primeras bases de instruccion por parte de la familia,
de esta manera se entiende que los miembros de un hogar son modelos a seguir puesto que se
crian en un entorno en donde empieza la adquisicion de valores, normas sociales y creencias las
cuales influyen en su comportamiento, asi mismo aportan significativamente a forjar una
identidad propia del infante es aqui donde empieza la percepcion de su autoestima influye
mucho la manera en como es tratado y cuantas comodidades o penurias tiene en casa, asi mismo,
todo esto es con el fin de tener identidad culturas y por ultimo el desarrollo de habilidades
sociales es con la familia instaurando la comunicacion asertiva, la empatia y la resolucion de
conflictos.

2.3.3 Familias y comunicacion con sus hijos

La adolescencia es un tramo de la vida que cualquier humano atraviesa para asi llegar a ser un
adulto, mediante esta se conlleva a una modificacidon con su entorno ya que la finalidad es que
el nifio que pasa a ser un adolescente encuentre su propia identidad como tal, que defina y pueda
enfrentar los retos que se atraviesen en su dia a dia, desarrolle de mejor forma su manera de
comunicarse con las demds personas y descubra su rol y lugar tanto en su entorno familiar, asi
como en la sociedad.

Como lo indica Navarrete Alba (2021), en su articulo sobre el papel de la familia durante la
adolescencia, el cual proporciona informacion significante y realista ya que la adolescencia es
una tarea inmersa y compleja no solo para el nifio que estd adquiriendo sus cambios sino para
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toda la familia, ya que en algunos casos se ha evidenciado que pueden existir problemas por el
cambio rotundo de pensamientos y emociones que el adolescente empieza a observar o escuchar
en su entorno, lo importante aqui es que la familia cumpla su rol y sepa guiarlo de modo que ¢l
se sienta valorado, respetado y tomado en cuenta por el resto ya que alcanzar la adultez como
tal implica mucha responsabilidad en la toma de decisiones inclusive este puede aprender de los
errores que cometa ante su eleccion.

En el hogar debe primar dos acciones para apoyar a los adolescentes las cuales son el querer y
ensenar, si nos acentuamos en el primer término se debe brindar y mostrar carifio halagos asi
sea en la mas minima vitoria, ademas se tiene que dedicarles tiempo con palabras alentadores
las cuales expresen lo que se siente de tal manera que se puedan entender, es asi como mediante
el apoyo el adolescente podra valorar sus logros y reconocer sus esfuerzos. Ahora si nos
enfocamos en el término ensefiar se debe acentuar que en el hogar existen reglas de conducta,
limites y normas que ¢l las debe respetar y cumplir, asi mismo ensefiarle a vivir y relacionarse
con la sociedad mostrandose tal y como es de tal manera que potencia y desarrolle habilidades
sociales, congenie y establezca sus propios criterios en ensefiar a quererse y querer a los demas.

2.4 Adolescentes

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, marcada por cambios
fisicos, emocionales y psicoldgicos, es un periodo crucial para el desarrollo de la identidad, la
independencia y la construccion de relaciones sociales, concordando con Waterman y Allen
(2019), hablar de la adolescencia se define como el periodo de transformacion afiadiendo la
manera en que el joven interactiia con el mundo que lo rodea, entre los numerosos cambios
fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que tienen lugar en esta etapa pueden
generar expectativas y ansiedad tanto en los adolescentes como en sus familias, por lo que en
algunos casos puede resultan complejo atravesar esta etapa.

Segtin la UNICEF (2020), la adolescencia abarca el periodo de crecimiento entre la nifiez y la
edad adulta, usualmente entre los 10 y 19 afios, este cambio es fundamental para la transicion a
la adultez. Sin embargo, es importante reconocer que esta etapa tiene un valor intrinseco y ofrece
oportunidades infinitas para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es un tiempo desafiante,
lleno de cambios y preguntas tanto para los adolescentes como para sus padres y adultos
cercanos.

Finalmente se puede cerrar el concepto de adolescencia con las palabras escritas por Rubio Ana
Maria (2021), la cual argumente que es la etapa que sigue a la nifiez y se extiende desde la
pubertad hasta la adultez, es aqui durante este periodo donde ocurren intensos cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales. Si lo analizamos mas all4 este periodo se considera el méas
saludable de la vida en su totalidad, ya que se tiene la suficiente energia para disfrutar y gozar
con mucha energia, sin embargo, por falta del control de los padres de familia esta etapa puede
implicar diversos riesgos o problemas que suelen enfrentar y si no se controla a tiempo
repercuten hasta su vida adulta como el uso de drogas, conductas sexuales arriesgadas, obesidad,
embarazos, violencia, problemas nutricionales y de salud mental, los cuales pueden tener un
impacto significativo en su estilo de vida y salud futura.

2.4.1 Cambios fisicos

Durante la adolescencia se experimentan cambios tanto a nivel del cuerpo y la manera en como
se relaciona con el mundo, todo ello da a entender que se esta madurando y se esta pasando a la
etapa de la adultez, toda esta serie de cambios pueden ser un problema y es alli donde la familia
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podré solventar y direccionar los mismos.

Las autoras Allen y Waterman (2019) en su articulo sobre las etapas de la adolescencia dan a
conocer los cambios que los nifios suelen atravesar para cumplir con su crecimiento como tal,
en primera instancia hablamos sobre adolescencia temprana la cual suele darse entre los 10 a 13
afios, es aqui donde empieza a crecer mas rapido, si hablamos de las mujeres empiezan a crecer
sus glandulas mamarias, sus caderas se ensanchan y aparece la menstruacion, en el caso de los
hombres aumenta su tamafo de los testiculos, en ambos casos empieza el brote de crecimiento
de bello tanto en la zona genital y en las axilas.

Luego en la adolescencia media aproximadamente entre los 14 a 17 afios, en los varones es
probable que su voz se vaya agravando y sea mas gruesa, tanto a mujeres y hombres pueden
aparecer problemas de acné por la piel grasa debido a la ingesta de alimentos no saludables, en
las mujeres es probable que los cambios fisicos estén casi completos y la mayoria ya tenga
menstruaciones regulares.

Finalmente, esta la adolescencia tardia entre los 18 a 21 afios, los jovenes ya han completado
todos sus cambios fisicos y han alcanzado la altura definitiva que tendran como adultos, lo unico
que sigue variando son sus pensamientos.

2.4.2 Cambios emocionales y psicologicos

El autor Rodriguez Luis (2021), un doctor experto en medicina de la adolescencia, explica
detalladamente los cambios psicolégicos y emocionales que atraviesan los jovenes durante este
proceso de maduracion, en el cual da a conocer que todos los cambios pueden ser contradictorios
ya que en su mayoria ocurren a gran velocidad algo totalmente normal en el desarrollo, pero es
aquello que puede ocasionar una desestabilizacion afectiva.

En primer lugar, se puede nombrar las emociones contradictorias las cuales son comunes ya que
pueden sentir una fuerte necesidad de independencia y autonomia, mientras que, al mismo
tiempo, buscan el apoyo y la seguridad de su familia, aqui piensan en su egocentrismo o la
incomprension de la familia inclusive pueden pasar rapidamente de la euforia a la tristeza, la
frustracion o la ansiedad, ya que enfrentan presiones para encajar en su grupo social y definir
su identidad, todo ello genera confusion tanto en ellos como en quienes los rodean, pero forman
parte de su proceso natural de desarrollo y autodescubrimiento.

Asi mismo otro factor que juega un papel muy importante es la agresividad que pueden presentar
ante ciertas situaciones o llamados de atencion que le den sus mayores, por lo cual es necesario
brindarles privacidad ya que necesitan y buscan espacios personales donde puedan reflexionar
sobre si mismos, sus pensamientos y emociones, sin la constante supervision de los adultos, este
deseo de privacidad les permite experimentar su autonomia, tomar decisiones y aprender de sus
errores, lo cual es fundamental para el desarrollo de la responsabilidad personal.

Y por ultimo sus hormonas juegan un papel vital en esta etapa, por lo que empieza aparecer el
deseo sexual algo completamente natural en la pubertad, ya que experimentan cambios
hormonales significativos que despiertan su interés en la sexualidad, aqui despierta la curiosidad
sobre su cuerpo, las relaciones romanticas y la intimidad. Sin embargo, el deseo sexual también
puede generar confusion e inseguridad ya que los adolescentes todavia estdn en proceso de
comprender sus propios sentimientos y establecer limites adecuados, en este apartado toma
prioridad la educacion sexual, junto con el apoyo emocional de sus padres o adultos de
confianza, es clave para que los adolescentes puedan manejar de manera saludable y responsable

32



sus impulsos, entender su sexualidad y tomar decisiones informadas.
2.4.3 Cambios cognitivos

Al hablar de lo cognitivo hace referencia a los procesos u operaciones mentales que realiza el
cerebro para procesar y adquirir informacion, es decir, aquello que pertenece o se relaciona con
el conocimiento. Del mismo modo en el transcurso de la etapa de la adolescencia suelen existir
cambios cognitivos en los jovenes ya que como se ha tratado pueden variar de forma repentina
e inclusive estos también podrian ser complejos en algunos casos.

Los autores Finkie Amy y Watson Rennee (2022), en su publicacion sobre el desarrollo
cognitivo en la adolescencia nos dicen que entre los 12 a los 18 afios que es la etapa de la
adolescencia los jovenes pasan del pensamiento concreto a las operaciones logicas formales,
recalcando que todos los nifios son distintos por ende cada uno va avanzar a su propio ritmo por
lo que existen nifios que pueden aplicar el pensamiento 16gico en sus tareas escolares mucho
antes de ser capaces de emplearlo en situaciones personales, asi mismo cada uno es indole de
desarrollar su propia cosmovision es decir la manera en que el sostiene acerca de la constitucion
basica de nuestro mundo.

Existen algunas caracteristicas del pensamiento cognitivo durante los periodos de la
adolescencia, a continuacion, se describe.

En la adolescencia temprana por lo general, los jovenes empiezan a desarrollar un pensamiento
mas avanzado, centrado en la toma de decisiones tanto en el ambito escolar como en el hogar,
de igual manera empiezan a expresar sus propias ideas y puntos de vista sobre diversos temas,
como sus gustos en deportes, los estilos de apariencia que les atraen, e incluso las normas
familiares que consideran que deberian cambiarse.

Ahora en la adolescencia media tienen un pensamiento mas avanzado, dirigiendo sus
reflexiones hacia temas filos6ficos y preocupaciones sobre el futuro, lo que los impulsa a
formular preguntas y realizar analisis mas profundos. También empiezan a enfocarse en sus
objetivos a largo plazo, creando planes de manera mas organizada, este tipo de razonamiento
mas complejo comienza a influir en sus relaciones personales, ya que su creciente madurez se
refleja en como interactuan con los demas.

Finalmente, en la adolescencia tardia desarrollan un pensamiento mas sofisticado, comienzan a
centrarse en conceptos menos centrados en si mismos y en la toma de decisiones personales, es
comun que debatan puntos de vista opuestos, lo que puede generar una mayor intolerancia hacia
perspectivas divergentes, al mismo tiempo, se enfocan mas en decisiones sobre su futuro
profesional y en su rol dentro de la sociedad adulta.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

El trabajo de investigacion se realiz6 con un enfoque mixto, puesto que se integrd diversas
caracteristicas tanto cualitativas como cuantitativas, por un lado, fue cualitativa ya que es de
caracter social por lo que el drea de conocimiento son las ciencias de la educacion teniendo asi
un estudio humanistico, ademds la informaciéon recaudada permiti6 comprender opiniones,
experiencias vividas, asi como emociones y comportamientos con el fendmeno y el contexto
como tal generando asi la interaccion entre la investigadora y los participantes.

Por otro lado, fue cuantitativa ya que ha sido un proceso riguroso y secuencial con pasos a seguir
para la recaudacion de informacion, obtenida a través de la técnica e instrumento empleado, asi
los datos fueron analizados e interpretados a través de procedimientos matematicos y
estadisticos que ademas son presentados en tablas y estadigrafos graficos. Con relacion al
instrumento fue un cuestionario estructurado de 15 preguntas con el fin de obtener informacion
relevante.

3.2 Disefio de investigacion

El trabajo investigativo claramente se asent6 con un diseiio no experimental, por lo que no se
ha manipulado deliberadamente las variables de manera intencional, mas bien solo se ha
observado e investigado los fendmenos tal y como se desenvuelven en su contexto natural, cabe
recalcar que esto se ha dado para que en el proceso operativo del estudio puedan ser analizados
sin alterar el objeto de investigacion.

3.3 Fundamento epistemologico de la investigacion

El trabajo se ha basado en un enfoque sociocritico ya que se destaco el desarrollo integral del
ser humano junto con la practica y la reflexion, por lo cual su objetivo ha sido resaltar a los
padres de familia como sujetos activos capaces de cuestionar e indagar sobre su realidad
reconociendo el contexto en el que se rodean, ademads no se limita a memorizar contenidos mas
bien involucra un proceso de cuestionamiento, analisis y reflexion critica sobre su realidad,
fomentando asi la interrelacion entre la teoria y la practica transformadora.

Ademas, cabe mencionar que para la construccion de la presente investigacion se baso en el
enfoque naturalista, ya que es el indicado para el estudio de problemas, cuestiones o
limitaciones que claramente no se pueden entender desde un enfoque cuantitativo. Es asi como
en este enfoque la teoria y el conocimiento se llegan a construir mediante reflexiones sobre la
practica, inclusive vincularlo con las variables de estudio se logré generar experiencias
significativas lo cual permitan adquirir un aprendizaje efectivo e integral, asi mismo tratando
un tema tan relevante se ha desarrollado la resolucion de problemas mediante un pensamiento
critico y por supuesto la cooperacion.

3.4 Métodos de investigacion

Para la presente investigacion se bas6 en el método analitico — sintético, estd reflejado en el
capitulo II, en donde, teniendo un tema general se analizado detalladamente los distintos
componentes que intervienen en este, es decir se ha investigado las variables por separado para
asi desglosar temas relevantes y relacionados, lo cual permite analizar cada campo de manera
detallada para posteriormente en la etapa de sintesis brindar una vision que permitan entender
la totalidad de lo que se estd investigando, construyendo asi una comprension completa y
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rigurosa del problema detectado combinando la descomposicion analitica con la integracion
sintética de la informacion.

3.5 Tipos de investigacion
3.5.1 Por los objetivos

La investigacion se desarrollé desde un punto basico, ya que el objetivo principal es obtener
informacion detallada y precisa sobre el tema, para poder entenderlo, analizarlo vy,
eventualmente, brindar recomendaciones. A través de la recopilacion de datos y la revision de
teorias existentes, la investigacion permite avanzar en el conocimiento y aporta a la resolucion
de preguntas aun no contestadas, estableciendo las bases para futuras investigaciones y
descubrimientos.

3.5.2 Por el lugar
e De campo

El estudio fue de campo, la informacion de la investigacion ha sido recolectada directamente en
contacto con el entorno de la poblacion de estudio, es decir los datos son completamente
realistas, cabe sefialar que el lugar de investigacion fue la Escuela de Educacion Bésica Gral.
Juan Lavalle la cual tuvo la gentileza y veracidad al abrirme sus puertas para observar e
interactuar con los padres de familia de la béasica superior por lo que se levant6 la informacion
directamente en el lugar donde se identifico el problema.

e Bibliografica

Para la fundamentacién cientifica la presente investigacion recurrié y se apoyé en articulos
cientificos, en libros, revistas indexadas, asi como tesis de repositorios de universidades
variadas analizando y contrastando la informacion mas impactante, relevante e interesante para
asi proporcionar un criterio propio y formado, lo eminente en esto es que se ha basado en todos
los contextos, es decir el contexto local nacional y mundial, de tal manera que se pudo investigar
el problema desde escenarios distintos con autorias variadas.

3.5.3 Por el tiempo

e Transversal

La investigacion es denominada transversal o también conocida como transaccional, la
informacion recolectada se ha efectuado en un momento especifico con el objetivo de para
facilitar la comprension e investigacion de las variables de estudio en un momento determinado,
para lo cual se aplicd la respectiva técnica e instrumento en un tiempo exclusivo, con la finalidad
de observar el fenomeno tal y como se desenvuelve en su entorno natural.

3.6 Nivel o alcance de la investigacion

La investigacion conforme al tema seleccionado y los objetivos establecidos se ha desarrollado
bajo el nivel exploratorio en donde se pudo contextualizar la problematica ya que se hallaban
diferentes interrogantes girando alrededor de esta y por consecuente existia escasez de
conocimiento, asi mismo con este alcance se obtuvo una investigacion mas flexible pudiendo
analizar a ambas variables desde diferentes puntos de vista

Llevando a cabo una investigacion exploratoria basdndose en un enfoque mixto fue factible y
veras el uso de la técnica e instrumento de recoleccion de datos, de tal manera que se estudi6 al
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fendomeno y se pudo interpretar los datos para asi generar las respectivas conclusiones con la
nueva adquisicion de conocimiento y sin problema alguno.

3.7 Unidad de analisis
3.7.1 Poblacion

La poblacion constituye 600 padres de familia de la Escuela de educacion bésica Gral. Juan
Lavalle, ubicada en la provincia de Chimborazo, cantéon Riobamba.

3.7.2 Muestra

La muestra considerada para el estudio ha sido no probabilistica intencional, ya que fue
seleccionada a criterio propio de la investigadora por lo que es factible y manejable, esta
corresponde a los padres de familia de un curso determinado de cada nivel de la basica superior
de la Escuela de educacion basica Gral. Juan Lavalle, a continuacion, se detalla:

Tabla 1 Muestra

Extracto Hombres %  Mujeres % Total Porcentaje
Padres de 13 27,08 35 72,92 48 100%
familia
TOTAL 13 27,08 35 72,92 48 100%

Nota: Padres de familia de la Escuela de educacion basica Gral. Juan Lavalle

3.8 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
3.8.1 Técnica: Encuesta

En base a la técnica cuantitativa se ejecutd la encuesta, una herramienta de investigacion que
permite recolectar la informacidn necesaria aplicada a un grupo de personas, cabe sefalar que
la encuesta tiene preguntas cerradas para facilitar su interpretacion. Conforme al tema se aplico
una encuesta a los padres de familia para recolectar informacion sobre la comunicacion asertiva
que manejan con sus hijo/ as en temas tan importantes como la sexualidad integral.

3.8.2 Instrumento: Cuestionario

El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado, el cual podemos describir como una
herramienta para la recoleccion de datos de una serie de interrogantes cerradas en donde los
participantes responden con completa sinceridad a la misma, en este caso se emple6 un
cuestionario conformado por 15 preguntas de seleccion multiple conforme al tema establecido.

3.9 Técnicas para procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Como se ha descrito en parrafos anteriores, se ha tomado como técnica central la encuesta ya
que permitio recolectar los datos en ese instante sin inconvenientes, por consecuente se aplico
como instrumento un cuestionario estructurado que facilito la elaboracion y comprension de las
preguntas del tema propuesto.
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Es por ello que todos los datos recaudados se organizaran en tablas de forma numérica y
porcentual para establecer al detalle los elementos que intervienen en la comunicacion asertiva
y la sexualidad integral, ademds se representara la informacién en estadigrafos de
representacion grafica como pueden ser los diagramas de pastel obtenidos a partir del analisis e
interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos con la aplicacion de la técnica y por ende
el instrumento a fin de la recoleccion de datos. Para la variable independiente, comunicacion
asertiva y la variable dependiente sexualidad integral, se ha empleado una encuesta teniendo
como instrumento un cuestionario estructurado en la escala de Likert. Este fue aplicado a 48
padres de familia de la educacion basica superior en el mes de diciembre de 2024; los resultados
obtenidos a través de esta técnica y el correspondiente instrumento, se presentaran a través de
tablas y estadigrafos graficos realizados por el programa Excel.

Cabe recalcar que el instrumento fue elaborado por autoria propia por lo cual este fue revisado,
corregido y validado por la Mgs. Gladys Patricia Bonilla Gonzalez y el Mgs. Paco Fernando
Janeta Patifio, profesionales afines al tema propuesto, con ello se garantizo la elaboracion
correcta de este para proceder con el desarrollo de la investigacion y poder satisfacer los
objetivos de la misma.

Pregunta 1. Cuando hablo con mi hijo/a, lo hago mirandole a los ojos y separando un

tiempo para ello.

Tabla 2 Cuando hablo con mi hijo/a, lo hago mirandole a los ojos y separando un tiempo para
ello.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 12 25%
Un poco de acuerdo 3 6%
Totalmente de acuerdo 27 57%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.
Analisis:

Los resultados de la encuesta reflejan que, de los 48 padres de familia el 8% equivalente a 4
personas se encuentra en totalmente desacuerdo al momento que habla con su hijo/a lo mira a
los 0jos y separa un tiempo para entablar adecuadamente la conversacion, asi mismo un 4% que
corresponde a 2 padres sefalan estar un poco en desacuerdo al realizar ello, por otro lado, el
25% equivalente a 12 padres de familia expresan que estan de acuerdo, asi mismo 3 padres de
familia que representan el 6% corroboran en estar un poco de acuerdo al realizar aquello y por
ultimo mas de la mitad de padres de familia que representan el 57% estan en totalmente de
acuerdo que cuando hablan con sus hijos los miran y separan y tiempo para ello.
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Interpretacion:

Es necesario para los representantes tener en cuenta que la postura corporal es importante,
aunque parezcan insignificante, a la hora de entablar una conversacion es relevante para que sus
hijos entiendan el mensaje o la importancia de ese didlogo. En los resultados obtenidos, la
mayoria de los padres de familia afirman que al momento de conversar con su hijo
independientemente del tema a tratar separan un tiempo para ello y lo hacen mirandolos a los
ojos, lo cual va a generar confianza y atencion durante la conversacion, asi mismo las cifras
reflejan que hay un porcentaje considerable que no efectiian estds acciones tan importantes, lo
cual puede impactar negativamente en su desarrollo emocional. Como lo afirma el autor Erazo
Valle (2024) concluye en su investigacion sobre sexualidad integral y didlogo familiar que por
lo general las familias con hijos adolescentes dirigen su comunicacion en torno a situaciones
cotidianas evitando hablar sobre temas propios de la adolescencia, debido a que son temas
sensibles y desconocen qué tipo de informacion compartir.

Pregunta 2: Cuiando converso con mi hijo/a, realizo movimientos suaves con mis manos y
rostro.

Tabla 3 Cuando converso con mi hijo/a, realizo movimientos suaves con mis manos y rostro.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 13%
Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 18 37%
Un poco de acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 16 33%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

En la pregunta, 16 padres de familia que representan el 33% estan en totalmente de acuerdo
que, las conversaciones que realizan con sus hijos suelen realizar movimientos suaves ya sea
con sus manos o rostro, asi mismo 6 representantes equivalentes al 13% apuntan a un poco de
acuerdo al realizar dichas acciones, 18 padres que reflejan el 37% estan de acuerdo en hacer
movimientos con sus manos o rostro, por otro lado, el 4% corroboran que estdn en poco
desacuerdo en realizar aquello y por ultimo 6 padres de familia que representan un 13% dicen
estar en totalmente desacuerdo en realizar estos movimientos al momento de conversar con sus
hijos/as.

Interpretacion:

A pesar de que son pocos los padres de familia que no realizan a menudo estas acciones cabe
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recalcar que, aunque no parezca relevante las expresiones que se tiene con las manos o rostro
pueden transmitir estados de animo y emociones ya que la gestualidad es el componente con
mayor potencial comunicativo y juntamente con las palabras ayudan a llegar de mejor manera
el mensaje, es gratificante conocer que la mayoria de representantes sefialan que estan de
acuerdo en realizar dichas acciones. Daniela Banquéz (2022), en su articulo sobre La
importancia del lenguaje corporal en las interacciones humanas, argumenta que el lenguaje
corporal puede llegar a desarrollarse mejor en unos que otros, ademas senala que la gestualidad
ayuda a enfatizar de mejor manera el mensaje que una persona quiere transmitir ya que esta es
la inica capacidad por la que el ser humano pueda expresar ya sea sus emociones.

Pregunta 3: Al momento de conversar con mi hijo/a, lo hago de manera clara, entendible
y sin rodeos.

Tabla 4 Al momento de conversar con mi hijo/a, lo hago de manera clara, entendible y sin

rodeos.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 13%
Un poco en desacuerdo 1 2%

De acuerdo 11 23%
Un poco de acuerdo 9 19%
Totalmente de acuerdo 21 43%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

Del total de encuestados, un 13% estan totalmente en desacuerdo que al momento de conversar
con su hijo/a lo hacen de manera clara y sin rodeos, de igual manera un padre equivalente al 2%
sefnala que estd un poco en desacuerdo el realizar eso, por otro lado, el 23% que son 11 padres
de familia estdn de acuerdo en ser claros y entendibles al momento de conversar, asi mismo el
19% siendo 9 representantes dicen estar poco de acuerdo en ser asi con sus hijos y finalmente

el 43% que equivale a 21 encuestados manifiestan que estan totalmente de acuerdo en ser claros,
entendibles y conversar sin rodeos con sus hijos.

Interpretacion:

A los adolescentes en su mayoria no les gusta conversar con sus padres, por lo que en ese
instante de conversacion se debe tener una buena articulacion, aprovechar y expresarse de
manera clara, entendible y sin rodeos de tal forma que este pueda captar a lo que se desea llegar,
aunque no son muchos los padres que son directos en sus conversaciones es digno recalcar que
la mayoria se enfoca realmente en lo que desea conversar sin dar tantas vueltas al asunto. Vitetta
(2022), en su trabajo investigativo sobre El dialogo claro en la doctrina juridica, llega a la
conclusion que el lenguaje claro es una técnica lingiiistica que favorece el entendimiento de un
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mensaje, ademas recomienda que la articulacion del lenguaje sea sencillo y preciso utilizando
ideas estructuradas y logicas de tal manera que las personas puedan expresar sus sentimientos,
emociones o ideas.

Pregunta 4: Si deseo conversar con mi hijo/a, lo hago en un espacio comodo y seguro para
que genere confianza.

Tabla 5 Si deseo conversar con mi hijo/a, lo hago en un espacio comodo y seguro para que
genere confianza.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 13%
Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 14 29%
Un poco de acuerdo 9 19%
Totalmente de acuerdo 17 35%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

En esta pregunta, 6 padres de familia equivalentes al 13% sefalan que estan totalmente en
desacuerdo en conversar con sus hijos en un espacio comodo y seguro, de la misma manera 2
representantes que son el 4% se encuentran un poco en desacuerdo referente a la pregunta, en
cambio el 29% siendo 14 padres estan de acuerdo en estar pendiente de aquello, de igual forma

el 19% dicen estar un poco de acuerdo en tener pensado esta situacion y por tltimo el 35% es
decir 17 padres de familia tienen presente que la localizacion afecta mucho en una conversacion.

Interpretacion:

El espacio donde se establezca una conversacion es importante independientemente del tema
que se vaya a tratar, es necesario que ese instante no exista distraccion alguna ya que se puede
mal interpretar la informacion todo ello con el fin de que lo que se exprese llegue de manera
directa y entendible, es digno recalcar que la mayoria de representantes piensan en ello y tratan
de que sus conversaciones se den un sitio idoneo, pero esta presente que una quinta parte de la
poblacion no toma en cuenta este aspecto tan relevante causando asi que la informacion no sea
retenida completamente. Daza Jiménez (2019), en su investigaciéon Espacios de didlogo que
construyen una comunicacion sana entre padres y adolescentes, concluye que el didlogo forma
parte del clima de confianza entre hijos y padres, sin embargo, recalca que la comunicacién que
se tenga debe realizarse en un lugar idoneo para que el mensaje llegue de mejor manera
generando confianza e inclusive serenidad absoluta.
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Pregunta 5: Antes de conversar con mi hijo/a, pienso y reflexioné sobre lo que le voy a
decir y como voy actuar frente a sus respuestas.

Tabla 6 Antes de conversar con mi hijo/a, pienso y reflexiono sobre lo que le voy a decir y
como voy actuar frente a sus respuestas

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 13%
Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 19 39%
Un poco de acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 15 31%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.
Analisis:

De los 48 padres de familia encuestados, 15 de ellos que equivalen al 31% se encuentran
totalmente de acuerdo sobre pensar y reflexionar con el actuar y lo que van a decir a sus hijos,
asi mismo el 13% que son 6 representantes sefialan estar un poco de acuerdo en esta situacion,
19 personas que equivalen al 39% estan de acuerdo conforme a la pregunta, por otra instancia
el 4% manifiestan estar un poco en desacuerdo y finalmente 6 representantes que so el 13%
mencionan que estan totalmente en desacuerdo en pensar antes de actuar en una conversacion
con sus hijos.

Interpretacion:

Es importante antes de hablar tener una idea de la conversacion que se va entablar ya que si son
temas delicados se debe actuar con tranquilidad ante los comentarios emitidos, a esto se lo llama
autoconocimiento pensar antes de expresarse, en los resultados se puede observar que existen
representantes que reflexionan antes de hablar siendo asi los méas comprensibles y accesibles al
tratar asuntos delicados, por otro lado, una parte de la poblacion afirma que no tiene en cuenta
esta situacion por lo que puede provocar que las conversaciones no sean tomadas en cuenta en
su totalidad y practicamente serian en vano. Collazos (2022) en su investigacion denominada
El autoconocimiento como parte del proyecto de vida concluye que la base del
autoconocimiento es la autoestima, ya que se debe reconocer que todos tenemos potencialidad
dentro de nosotros mismo la cual ayuda a expresarse, ademas argumenta que este es esencial
antes de hablar porque asegura que lo que se exprese sea respetuoso, efectivo y este alineado a
valores morales.
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Pregunta 6: Cuando converso con mi hijo/a, presto atencion a sus palabras y movimientos.

Tabla 7 Cuando converso con mi hijo/a, presto atencion a sus palabras y movimientos.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 10%
Un poco en desacuerdo 6 13%
De acuerdo 14 29%
Un poco de acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 17 35%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

Del total de encuestados, el 35% correspondiente a 17 personas sefalan estar totalmente de
acuerdo que prestan atencion a las palabras y movimientos en una conversacion, asi mismo 6
representantes que equivalen al 13% estan un poco de acuerdo, de igual forma el 29% que
equivalen a 14 personas sefialan estar de acuerdo en estar atentos en estas acciones, por otro
lado, 6 padres de familia siendo el 13% rondan en estar un poco de acuerdo y finalmente el 10%
es decir 5 personas indican estar totalmente en desacuerdo en prestar atencion a los movimientos
y palabras de sus hijos.

Interpretacion:

Al momento de entablar una conversacion es necesario tener una escucha activa, prestando
atencion tanto a las palabras como a los movimientos mientras se sigue dialogando ya que al
combinar estas acciones se refuerza lo que se quiere transmitir, sin embargo los movimientos
no deben distraer mas que las palabras, en los resultados de la encuesta existen padres de familia
que en su mayoria parcialmente toman atencion a estos movimientos y a la conversaciéon como
tal, por el contrario, existe un nimero significativo de representantes que dejan pasar esto por
alto esta cuestion deduciendo asi que su comunicacion no es efectiva. Flores Rubio (2023)
concluye en su investigacion sobre La escucha activa y la comunicacion asertiva en los
discentes, que la primera variable es fundamental en cualquier tipo de conversacion lo cual
implica prestar atencion a las palabras y movimientos del interlocutor de tal manera que se
comprenda el mensaje y se pueda ofrecer una respuesta adecuada.
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Pregunta 7: Durante las conversaciones que tengo con mi hijo/a, le hablo de manera clara
utilizando los términos correctos.

Tabla 8 Durante las conversaciones que tengo con mi hijo/a, le hablo de manera clara utilizando
los términos correctos.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 13%
Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 18 37%
Un poco de acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 16 33%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

En relacion a las respuestas, se tiene que el 13 % equivalente a 6 padres de familia estan
totalmente en desacuerdo en hablar de manera clara utilizando los términos correctos, de igual
manera 2 representantes es decir el 4% sefialan estar un poco de acuerdo en realizar esto, en
cambio el 37% siendo 18 personas estan de acuerdo, asi mismo el 13% manifiestan estar un
poco de acuerdo y por ultimo el 33% es decir 16 padres de familia estan totalmente de acuerdo
en comunicarse con sus hijos de manera clara con palabras adecuadas.

Interpretacion:

Con una buena comunicacion se consigue que el mensaje llegue de manera directa utilizando
los términos adecuados y optimos de tal forma que se entienda con claridad lo que se desea
transmitir, es relevante descartar a la mayoria de padres suelen controlar su manera de
expresarse ante sus hijos, sin embargo, no se deja pasar por alto que existen algunos
representantes que quizds no se comunican con los términos apropiados generando asi
comportamientos indisciplinados o causando controversia entre ambos. Aguileta (2022) en su
articulo titulado ;Qué es la claridad? argumenta que la claridad en la escritura y en la
comunicacion es esencial, por lo que es considerada como una habilidad, la cual debe ser
comprendida, organizada y precisa de tal manera que el mensaje llegue con facilidad a los
oyentes, lo que implica estructurar bien los pensamientos antes de hablar o escribir, empleando
un lenguaje apropiado.
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Pregunta 8: Para hablar con mi hijo/a, sobre su sexualidad integral lo hago con palabras
sutiles y delicadas poniéndome en el lugar de él/ella.

Tabla 9 Para hablar con mi hijo/a, sobre su sexualidad integral lo hago con palabras sutiles y
delicadas poniéndome en el lugar de él/ella.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 10%
Un poco en desacuerdo 1 2%

De acuerdo 17 35%
Un poco de acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 18 38%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

De los 48 padres de familia encuestados, el 10% es decir 5 personas estan totalmente en
desacuerdo en hablar sobre sexualidad integral con sus hijos con palabras sutiles, del mismo
modo una persona siendo el 2% sefiala estar un poco en desacuerdo, en cambio 17
representantes equivalentes al 35% estan de acuerdo, asi mismo el 15% es decir 7 personas estan
un poco de acuerdo en relacion a la pregunta y para finalizar el 38% equivalente a 18 personas

indican estar totalmente de acuerdo en ponerse en el lugar de sus hijos para hablar sobre
sexualidad integral utilizando palabras sutiles.

Interpretacion:

La comunicacion sobre sexualidad con los adolescentes es fundamental para su desarrollo ya
que se necesita de instruccion para dirigir sus acciones y lo mas eminente hablar con palabras
asertivas. Es digno recalcar que la mayoria de representantes lo hacen de esa manera, aunque
existe un nimero destacado de padres de familia que no se enfocan ante esta situacion, lo que
puede acarrear que el adolescente se aleje, pierda la confianza y llegue a realizar acciones
inapropiadas. Franco, et al (2021), en su investigacion titulada La comunicacion familiar de
padres e hijos y su impacto en el contexto ecuatoriano concluyen que esta técnica de aprendizaje
es una habilidad que poseen los seres humanos ya que de alli parte la construccion de la
personalidad integral de los hijos ya que estd marcada en valores, también da a conocer que se
tiene a padres que se comunican mejor con sus hijos y a la vez madres con sus hijas, lo que se
basa en afinidad de genero fomentando la coparticipacion por parte de ambos evidenciado el
respeto y valoracion de opiniones.
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Pregunta 9: Cuando mi hijo/a necesita orientacion sobre su sexualidad integral lo hago en
ese mismo instante utilizando gestos y expresiones.

Tabla 10 Cuando mi hijo/a necesita orientacion sobre su sexualidad integral lo hago en ese
mismo instante utilizando gestos y expresiones.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 12%
Un poco en desacuerdo 4 8%

De acuerdo 13 27%
Un poco de acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 18 38%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

De las 48 personas encuestadas, el 38% de ellas dicen estar totalmente de acuerdo en brindar
orientacion sobre la sexualidad de sus hijos a través de gestos y expresiones, de igual forma 7
de ellas siendo el 15% sefialan estar un poco de acuerdo, el 27% correspondiente a 13
representantes estan de acuerdo en realizar aquello, por otra parte, 4 padres equivalentes al 8%

denotan un poco en desacuerdo y por ultimo el 12% siendo 6 personas indican estar totalmente
en desacuerdo en brindar orientacion sexual en un momento oportuno a sus hijos.

Interpretacion:

Es satisfactorio denotar que en la encuesta la mayoria de padres brindan orientaciéon sexual a
sus hijos ya que esta juega un papel clave en la adolescencia, por lo que forma parte del proceso
de explorar su identidad sexual, ademds en etapa suelen experimentar cambios hormonales,
presiones sociales o miedos que cuestionen su orientacion. Por otro lado, cabe senalar que para
algunos padres atin sigue siendo algo insignificante tratar esto y comunicarse a través de gestos,
ya que, aunque no parezca estos refuerzan lo que se desea transmitir y a la vez con sus palabras
pueden direccionar la orientacion de ellos algo muy relevante en su vida. Guevara, Pinzon y
Osorio (2021) en su investigacion denominada comunicacién asertiva entre padres y
adolescentes llegan a la conclusion de que la comunicacidon no solo se basa en las palabras, si
no se enfoca en el manejo adecuado del lenguaje no verbal, lo que permite generar o reforzar
las habilidades y competencias comunicativos entre padres e hijos.

46



Pregunta 10: Para qué mi hijo/a se exprese libremente, me muestro relajado y controlo el
tono, la rapidez y la modulacion al hablar.

Tabla 11 Para qué mi hijo/a se exprese libremente, me muestro relajado y controlo el tono, la
rapidez y la modulacion al hablar.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Un poco en desacuerdo 1 2%

De acuerdo 19 40%
Un poco de acuerdo 8 17%
Totalmente de acuerdo 16 33%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

Los resultados de esta pregunta manifiestan que, 4 personas equivalentes al 8% seleccionan
estar totalmente en desacuerdo en mostrarse relajado y controlar el tono y rapidez al hablar con
sus hijos, de igual forma el 2% sefala estar un poco de acuerdo, por otro lado, 19 representantes
correspondientes al 40% estan de acuerdo en mostrarse asi, 8 personas es decir el 17% indican
estar un poco de acuerdo y finalmente el 33% siendo 16 personas estan totalmente de acuerdo
en tener dichas acciones para que su hijo se exprese libremente.

Interpretacion:

Existen aspectos que no estan directamente relacionados con las palabras, sino con la forma en
coémo se expresan es decir el lenguaje paraverbal el cual incluye el tono de voz, el volumen, el
ritmo y la modulacion del habla, siendo todos estos elementos fundamentales para la correcta
interpretacion del mensaje. Las respuestas de los encuestados dan entender que un minimo de
personas esta parcialmente pendiente de estas cuestiones a la hora de comunicarse mientras que
existen padres familia que no tienen en cuenta estos aspectos lo que da a denotar que pueden
ponerse impulsivos al momento de hablar alterando asi su rapidez, modulacion e inclusive sus
acciones.
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Pregunta 11: Usted orienta a su hijo/a sobre como llevar relaciones amistosas respetuosas
con las demas personas.

Tabla 12 Usted orienta a su hijo/a sobre como llevar relaciones amistosas respetuosas con las
demas personas.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 18 38%
Un poco de acuerdo 3 6%
Totalmente de acuerdo 21 44%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

Del total de encuestados, 21 personas siendo el 44% estan totalmente de acuerdo en orientar a
sus hijos para llevar relaciones amistosas respetuosas, del mismo modo 3 padres equivalentes
al 6% indican estar un poco de acuerdo y el 38% siendo 18 representantes estan de acuerdo en

realizar esta accion, por otra parte, el 2% sefiala estar un poco de acuerdo en esto y para finalizar
el 8% equivalentes a 4 personas indican estar en totalmente desacuerdo en orientar a sus hijos.

Interpretacion:

Segun los resultados la mayoria de padres de familia orientan a sus hijos sobre como llevar
relaciones amistosas respetuosas aiin mas en el caso de los varones que controlen su fuerza y
palabras ante sus compaiieras, todo ello va de la mano con el aspecto emocional ya que mediante
las emociones se actua, por lo cual es imprescindible controlarse por si mismo ante cualquier
situacion y persona, cabe recalcar que existe un nlimero significativo de representantes que no
orientar a sus hijos para que se relacionen de manera correcta lo que puede acarrear problemas
con las personas de su entorno. Lopez y Cedefio (2002), en su investigacion Incidencia de la
educacion sexual en el desarrollo emocional de los estudiantes, concluyen que la adolescencia
es una etapa de cambios bioldgicos y emocionales, en donde se presenta un escaso conocimiento
del desarrollo emociones siendo asi poco expresivos con sus sentimientos, esto se debe a que
sus padres poseen exigua informacion de cuan importante es dejar que sus hijos se relacionen
con el exterior ain mas se enfatiza la falta de dialogo en tratar temas como la sexualidad integral.
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Pregunta 12: Ha llevado en alguna ocasion a su hijo/a al médico cuando presenta algun
problema fisico para que le explique la razon de aquello.

Tabla 13 Ha llevado en alguna ocasion a su hijo/a al médico cudando presenta algun problema
fisico para que le explique la razon de aquello.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Un poco en desacuerdo 2 4%

De acuerdo 17 35%
Un poco de acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 18 38%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Bésica superior.

Analisis:

En esta pregunta, 18 padres de familia que corresponden al 38% indican estar totalmente de
acuerdo en que han llevado a su hijo al médico cuando han tenido un problema fisico, de la
misma manera el 15% siendo 7 representantes manifiestan estar un poco de acuerdo en esta
situacion, 17 padres que representan el 5% senalan estan de acuerdo ante esto, sin embargo, el

4% siendo 2 personas estan un poco de acuerdo y por ultimo el 8% correspondiente a 4 personas
dicen estar totalmente en desacuerdo en haber llevado a su hijo al médico.

Interpretacion:

La visita al médico regularmente es importante para mantener una buena salud ya que un
profesional desde su campo laboral proporciona informacion valedera y concreta para
solucionar o prevenir riesgos perjudiciales. Segln las respuestas los padres de familia la mayoria
independientemente de la razon han asistido alguna una visita al médico con sus hijos, mientras
que algunos de ellos han dejado pasar por alto, cabe sefialar que esto es crucial en la vida del
adolescente, aunque no pueda ser constante es dptimo que se realice en casos especificos. Leon
Meéndez, et al. (2021) en su investigacion Situacion de Salud en la Adolescencia concluyen que,
hoy en dia existen una gran variedad de enfermedades a las que estan expuestos los adolescentes
ya sea por cambios sociales, biologicos o mentales, siendo asi un tipo de poblacioén vulnerable
por ello es fundamental asistir a controles médicos para prevenir cualquier inconveniente, caso
contrario puede acarrear graves consecuencias en su vida adulta satisfactoria y productiva.
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Pregunta 13: Usted permite y promueve que su hijo/a se relacione con sus pares (amigos,
compaiieros) de su entorno con el fin de crear lazos de amistad.

Tabla 14 Usted permite y promueve que su hijo/a se relacione con sus pares (amigos,
compaiieros) de su entorno con el fin de crear lazos de amistad.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 3 6%

Un poco en desacuerdo 1 2%

De acuerdo 19 40%
Un poco de acuerdo 10 21%
Totalmente de acuerdo 15 31%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

En relacion a las respuestas, el 31% correspondiente a 15 padres apuntan estar totalmente de
acuerdo que sus hijos se relacionen y formen lazos de amistad con sus pares, asi mismo 10
personas que son el 21% estan un poco de acuerdo, y 19 personas equivalentes al 40% estan de
acuerdo en esta situacion, por otro lado, el 2% que vendria siendo un padre de familia indica

estar un poco de acuerdo y por ultimo 3 personas que son el 6% estan totalmente en desacuerdo
en que sus hijos creen lazos de amistad con sus pares.

Interpretacion:

La mayoria de los padres de familia permiten que sus hijos se relacionen con otras personas de
su entorno para crear lazos de amistad lo cual es importante y esencial para el bienestar
emocional, social y fisico ya que ofrecen apoyo emocional, proporcionando un sentido de
pertenencia y seguridad, fomentando su felicidad y el crecimiento personal inclusive el
desarrollo de habilidades sociales. Es impresionante conocer que existen padres que no acceden
a que sus hijos se relacionen con las personas de su alrededor lo cual puede afectar
negativamente en la vida social del adolescente, sintiéndose inclusive excluido de la sociedad.
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Pregunta 14: Ha notado los cambios conductuales que tiene su hijo/a en casa y en la
escuela.

Tabla 15 Ha notado los cambios conductuales que tiene su hijo/a en casa y en la escuela.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 10%
Un poco en desacuerdo 3 6%

De acuerdo 18 38%
Un poco de acuerdo 6 13%
Totalmente de acuerdo 16 33%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.

Analisis:

De las 48 personas encuestas, 5 de ellas que equivalen al 10% senalan estar totalmente en
desacuerdo en haber notado los cambios conductuales que tienen sus hijos en casa y en la
escuela, de la misma manera el 6% estd un poco de acuerdo ante esto, en cambio 18 padres que
representan el 38% indican estar de acuerdo, asi mismo el 13% que son 6 personas manifiestan

estar un poco de acuerdo en ello y finalmente el 33% equivalente a 16 representantes estan
totalmente de acuerdo en haber notado los cambios conductuales de sus hijos en ambos lugares.

Interpretacion:

Los adolescentes suelen experimentar cambios conductuales en casa y en la escuela debido a la
formacion de su identidad, por lo que se debe estar pendiente de que su conducta en casa, no
dejando pasar por alto comportamientos fuera de lo cotidiano teniendo en cuenta que ellos
pueden sentirse mejor con sus amigos que con su familia o viceversa. Los resultados reflejan
que, existen padres que han notado estos cambios y por ende estdn pendiente de sus acciones,
por otro lado, algunos no han prestado atencion, porque no pasan tiempo en casa o no muestran
interés, lo cual repercute en las acciones de los adolescentes. Sanchez (2021), concluye en su
investigacion Conducta social y su relacion con la teoria de la mente en adolescentes que, en la
etapa de adolescencia se producen una serie de cambios que impactan la capacidad de pensar y
razonar, por lo que tienen un pensamiento mas abstracto y complejo en el lugar que se encuentre,
ademds estos comportamientos estan influenciados por la experiencia de los procesos
académicos y familiares, lo que da a denotar que el ambiente en el que se encuentre el
adolescente influye mucho.
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Pregunta 15: Usted permite que su hijo/a se informe y conozca sobre la educacion sexual
integral.

Tabla 16 Usted permite que su hijo/a se informe y conozca sobre la educacion sexual integral.

Alternativas de respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 4 8%

Un poco en desacuerdo 1 2%

De acuerdo 17 35%
Un poco de acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 19 40%
TOTAL 48 100%

Nota: Padres de familia de Educacion Basica superior.
Analisis:

Los resultados denotan que, 19 padres de familia es decir el 40% indica estar totalmente de
acuerdo en que su hijo se informe y conozca sobre la sexualidad integral, de igual manera el
15% que son 7 padres manifiestan estar un poco acuerdo, también 17 representantes
equivalentes al 35% sefialan estar de acuerdo, en cambio el 2% correspondiente a un padre de
familia estd un poco en desacuerdo sobre esto y finalmente 4 padres de familia siendo el 8%
estan totalmente en desacuerdo en que su hijo se informe y conozca sobre este tema.

Interpretacion:

La educacion sexual integral proporciona a los jovenes informacion valedera para que
comprendan su proceso de crecimiento, habilidades y valores, de tal manera que puedan tomar
decisiones informadas y responsables, lo que a su vez contribuye a su bienestar fisico,
emocional y social. Segun las respuestas la mayoria de padres estd de acuerdo en que sus hijos
se informen sobre este tema, no obstante, existen representantes que niegan el acceso de este
tipo de informacion a sus hijos, lo que puede conducir a tomar decisiones erradas sin no se tiene
conocimiento suficiente. Roldan et al. (2021) en su investigaciéon Conocimientos y percepciones
de nifios y adolescentes sobre la sexualidad, concluyen que es necesario que un adolescente
conozca que la sexualidad no es solo el hecho sexual, sino que abarca otras perspectivas como
lo cognitivo, psicologico y social, ademds argumenta que los encargados de que la informacion
llegue de manera directa y auténtica son los padres ya que son ellos quienes deben orientar en
este ambito.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez elaborados los capitulos anteriores con sus respectivos apartados, en los cuales se
examinaron las contribuciones tedricas, cientificas y pedagogicas de diversos autores, ademas se
realiz6 el andlisis e interpretacion de la informacion y los datos recabados mediante las técnicas e
instrumentos de recoleccion, se concluye esta seccion del trabajo con la respuesta al problema
planteado y los objetivos previamente establecidos, a través de las siguientes conclusiones y
recomendaciones.

5.1 Conclusiones

Se identificaron los elementos de la comunicacion asertiva que se aplican en el contexto
familiar de la basica superior de la escuela de educacion basica Gral. Juan Lavalle, tales
como: el autoconocimiento, la escucha activa y la claridad lo cual beneficia directamente
a padres de familia e hijos, con ello se pueden expresar de mejor manera los sentimientos
y pensamientos promoviendo interacciones comprensivas, respetuosas y significativas.
Sin embargo, se ha evidenciado que alrededor de una quinta parte de la muestra
selecciona acepta que no estan empleando todo ello de manera adecuada, lo cual puede
generar dificultades en su comunicacion familiar, lo que resalta la importancia de
fortalecer la formacion de habilidades comunicativas con el fin de mejorar la relacion

entre padres e hijos y optimizar el proceso educativo.

Se establecid la informacion que poseen los padres de familia de la escuela Gral.
Juan Lavalle sobre sexualidad integral, en donde se presenta una comprension
positiva referente al tema, promueven la educacion de sus hijos a través una
comunicacion asertiva mediante gestos, expresiones para el fomento de relaciones
respetuosas. Ademas, alientan a sus hijos a relacionarse con sus pares, creando asi
vinculos de amistad y brindandoles la oportunidad de informarse. Por ultimo, los
padres reconocen la importancia de educar a sus hijos sobre este tema brindandoles
la oportunidad que se informen adecuadamente para que puedan vivir una educacion
sexual informada y responsable.

Finalmente, se conocid la importancia de la comunicaciéon asertiva para una
sexualidad integral en las familias de la basica superior, ya que se pone de manifiesto
la relevancia de un didlogo claro, respetuoso y empatico, que promueve no solo
valores fundamentales entre los miembros de la familia, sino que también contribuye
a la formacion de adolescentes informados, seguros de si mismos y con una vision
saludable de sus aspectos fisicos, bioldgicos, psicologicos, espirituales, emocionales
y su identidad, ademas se observa que muchos padres estdn comprometidos en crear
un ambiente seguro y comodo para hablar de manera clara, utilizando un lenguaje
adecuado y mostrando empatia a través de gestos y el control del tono de voz, lo que
favorece un mejor entendimiento y genera posibles cambios positivos en el
comportamiento tanto en el hogar como en la escuela.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia de educacion bésica superior, seguir promoviendo
el desarrollo de las habilidades de la comunicacion asertiva en su contexto lo cual se lo
podria hacer con temas relevante de la vida de los adolescentes, a la vez se sugeriria
implementar actividades formativas donde estén integrados ambos para asi fortalecer el
autoconocimiento, la escucha activa y la claridad en la comunicacion. Entre estas
actividades pueden estar presentes los juegos de roles o reflexiones, ademas seria util
establecer un seguimiento para realizar ajustes si fuera necesario, de tal manera que se
reduzcan los problemas de comunicacion identificados y se fomente un ambiente
saludable y constructivo.

Se sugiere a las autoridades de la escuela de educacion basica Gral, Juan Lavalle
incentivar e implementar programas de sensibilizacion y formacion sobre sexualidad
integral dirigidos tanto a padres como a hijos y educadores. Estos programas deben
abordar la importancia de una educacion abierta y respetuosa sobre sexualidad,
destacando como el fomento de relaciones saludables y el acceso a informacion adecuada
pueden beneficiar el desarrollo emocional y social de los jovenes, cabe recalcar que estos
deberian estar disefiados para ser accesibles y adaptados a las necesidades y contextos de
las familias brindado informacion clara y actualizada. Ademas, se podrian organizar
espacios de didlogo donde las familias puedan compartir sus perspectivas y
preocupaciones, con el fin de llegar a un consenso sobre la manera mas efectiva de
abordar estos temas en el hogar, garantizando una educacion integral que beneficie a
todos los estudiantes.

Por tltimo, se recomienda a los docentes de la escuela desempefiar un papel activo en la
promocion de la comunicacion asertiva y sexualidad integral en el &mbito familiar, lo
cual se podria hacer mediante charlas informativas hacia padres y estudiantes en donde
se pueda fortalecer habilidades comunicativas e inclusive se les proporcione
herramientas necesarias para abordar este tipo de temas. Cabe recalcar que tanto los
docentes como padres de familia deben fomentar un dialogo claro, respetuoso y
empatico, inclusive la creacion de un espacio seguro y de confianza dejando a un lado
estigmas, lo crucial de estos espacios de intercambio y reflexiéon es abordar las
preocupaciones de aquellos que aun se muestran en desacuerdo. De esta manera, se
lograra un enfoque mas inclusivo y efectivo en la formacion de adolescentes informados,
seguros y con una vision saludable de su identidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Aprobacion del Tema y Tutor (Resolucion de Comision de Carrera)

wmmu‘fo-
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS SGC
DECANATO TN OF CHSTOM OF (A CALDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0185- DFCEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de 6rganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacion de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucion
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opcion de titulacion- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcion de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacion de actividades para el desarmollo de las opciones de titulacion, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado ¢ reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la ribrica establecida para el registro; v,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumplirdn su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacion con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion. En los aspectos especificos relacionados
con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. (articulo
agregado mediants Resolucion No. 0379-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, adoptada por el Seno de Universitario

1a Universidad Naclonal deé Chimborazo, en sasion ordinaria, desarroliada sl 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No.0104.CEB-UNACH-2024, suscrito el Dr. Manuel Joaquin
Machado Sotomayor, Director de la Carrera de Educacion Basica, en la parte pertinente de la
comunicacion expresa: “Por medio del presente me permito informar que de acuerdo al Art. 29
literal a) del reglamento de titulacion, la comision de carrera se reunio con la finalidad de asignar
profesor tutor a cada estudiante segin el componente de investigacion para la consecucion del
trabajo de investigacion de los estudiantes de séptimo semestre periodo 2024-15. Por lo que me
permito remitir el listado de la propuesta de asignacion de tutores para su aprobacion.”;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;
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FACULTAD DE CIENCIAS

DECANATO

DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:

RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los
alumnos de séptimo semestre de la Carrera de Educacion Basica, periodo académico 2024 1S
en base al listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficic No.0104.CEB-
UNACH-2024, conforme el siguiente detalle:

No. APELUDOS ¥ NOMBRES
1 BALSECA JIMENES GENESIS
DAYANA

TEMAS

TUTOR /TUTORA

"EL DIALOGO Y SEXUALIDAD INTEGRAL
EN LOS PADRES DE FAMILIA DE DECIMO
DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CICALPA

MGS. GLADYS BONILLA

CABADIANA NARANJO CAMILA

ESTRATEGIAS DE INTEGRACION Y EL

MGS GLADYS BONILLA

LEONOR

GABRIELA ROL DE PADRES DE FAMILIA
3 CAIZA YASACA JOSSELINPADLA | GESTION  DE  EMOCIONES Y | MGS. PACO JANETA
HAEILIDADES COGNITIVAS.
r CEPEDA _ SANTOS  JESSICA | INCLUSION EDUCATIVA Y | MGS. PATRICIA VERA
DANIELA ENFERMEDADES CATASTROFICAS EN
EDUCACION BASICA.
5 CHAFLA VARGAS KARLA ABIGAIL | FOMENTO DEL DIALOGO Y SALUD | MGS. PATRICIA VERA
SEXUAL EN ESTUDIANTES DE DECIMO
DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CICALPA
5 CHIMBEO PUNINA JESSICA DEL | INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y EVALUACION | MGS. JOHANA MONTOYA
PILAR EDUCATIVA. PERSPECTIVAS DOCENTES
7 CUNDURI __ MUNOZ _ BRAYAN | LA CRISIS ECONOMICA ¥ LA DESERCION | MGS. TATIANA
ALEXANDER ESCOLAR FONSECA
3 FONSECA  MUNCHA CARLOS | ESTRATEGIAS DE LECTURA Y LA | MGS. FELIX ROSERO
ANDRES ESCRITURA CREATIVA.
9 GARCIA MARINO SABINE ANAHI | LA INTELIGENCIA  ARTIFICIAL Y | MGS. FELIX ROSERO
COMPRESION LECTORA
10 | GAVILANEZ DOMELIN NATALY | APLICACION DE ESTRATEGIAS | MGS. FELIX ROSERO
MANSHELY Y LITERARIAS ¥ LA CREATIVIDAD.
YANEZ SAMANIEGO KATHERIN
MICHELLE
11 | GUAMAN NARANJO JHOSELYN | GUIA: FOMENTO DEL DIALOGO Y SALUD | MGS. PACO JANETA
DANIELA SEXUAL EN ESTUDIANTES DE NOVENO
LOPEZ QUINNANCELA ANAELA | GRADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA
A
| 12 | GUERRERO ALVEAR CINTHIA COMUNICACION ASERTIVA Y | MGS. PATRICIA VERA
LIZETH SEXUALIDAD INTEGRAL EN LAS FAMILIAS
E EDUCACION BASICA SUPERIOR
T 113 | HERRERA VILLALOEOS MIRE 'u-A""o"lEoeo" > Y SEXUALIDAD INTEGRAL EN | MGS. PATRICIA VERA

LOS ESTUDIANTES DE NOVENOC DE
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CICALPA

MGS. FELIX ROSERC
MGS. FELIX ROSERC

14 MEJIA REMACHE LUZ GIORGINA | LUDICA Y AUTOESTIMA.

15 MZJIA SUQUE JESSICALISSETTE | METODOLOGIAS  ACTIVAS Y EL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

16 MUNOZ CONDO TIFANY VANESSA | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA

LA MOTIVACION LECTORA EN LOS NINOS
DE EDUCACION MEDIA.

MGS. FELIX ROSERC

17

PENAFIEL PICO MARIA JOSE

18

POMAQUERO SINCHE USBETH
ROCIO

DIALOGO Y SEXUALIDAD INTEGRAL EN
LOS ESTUDIANTES DE OCTAVC DE
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CICALPA

MGS. PATRICIA VERA

DIALOGO Y SEXUALIDAD INTEGRAL EN
LOS PADRES DE FAMILIA DE NOVENO DE
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA

MGS. GLADYS BEONILLA

CICALPA
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19 | QUINALUIZA ASQUI CRISTIAN | LOS HASITOS DE LECTURA Y EL | MGS. FELIX ROSERO
SEBASTIAN VOCASULARIO
20 | RAMIREZ REINOSO NOEM | LA COMPRENSION LECTORA, UN EJE | MGS. FELIX ROSERO
LISANDRA TRANSVERSAL PARA EL APRENDIZAJE
21 RAMON  MEDRANO DENNIS | LA  EXPRESION ORAL EN LA | MGS. FELIX ROSERO
LISETH RESOLUCION DE CONFLICTOS
EMOCIONALES.
22 | REMACHE  MOLINA  DEYSI | GUIA. REALIDAD AUMENTADA COMO | MGS. JOHANA MONTOYA
SORAYAY ESTRATEGIA DIDACTICA PARA LA
TIPAN MORQUECHO LEONELA | DOCENCIA DE CIENCIAS NATURALES.
SARAHI
23 | ROMERO  JACOME  GICELLE | LA LECTURAEN LA NEUROPLASTICIDAD | MGS. FELIX ROSERO
ARACELLY
24 | SALGUERO CASTANEDA | DIALOGO Y SEXUALIDAD INTEGRAL EN | MGS. GLADYS BONILLA
JHOSSELYN MISHELL LOS PADRES DE FAMILIA DE OCTAVO DE
BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA
CICALPA
25 | SIMDANA  FIERRO  JESSICA LA LUDICA EN LA COMPRENSION | MGS. FELIX ROSERO
ALEXANDRA LECTORA
26 | YUCCHA TOALOMEO KARINA | ESTRATEGIAS LUDICAS ¥ APRENDIZAJE | MGS. AIDA QUISHPE |
ELIZABETH SIGNIFICATIVO DEL KICHWA.
27 ZANBRANO PORIERC MARIA | ESTRATEGIAS ARTISTICAS Y | MGS. FELIX ROSERO
FERNANDA HABILIDADES LINGUISTICAS

Dada en la ciudad de Riobamba, a los veintinueve dias del mes de abril de 2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

AMPARO LILIAN
CAZORLA
BASANTES

DECANA

=

Boevs

Nevisedo por: Des. Ampare Cazode.
Elaborade por. Mgs. Zolw Jecome

Funolonarioc que reciden Fecha ce Ama
recepoion
Directora de caren 2304-2022
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Anexo 2. Validacion de técnica e instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Ficha de Validacion de instrumentos

ENCUESTA

Apellidos y nombres del revisor Autor del instrumento

Mgs. Gladys Patricia Bonilla Gonzélez Cinthia Lizeth Guerrero Alvear

TEMA: Comunicacion asertiva y sexualidad integral en las familias de educacién bésica
superior

OBJETIVO DE Analizar [a comunicacion asertiva y sexualidad integral en las familias de

LA educacidn bdsica superior de la Escuela de Educacion Bésica Gral. Juan Lavalle
INVESTIGACION

Criterios a evaluar

Claridad | Presenta | “Adecuadoal | Lenguaie | yuyo 1y | ge recomienda
Preguntas enla coherencia | 2Y21¢® deln culturglmente variable de mejorar la
. . la rtinente "
redaccion interna clencia y pe estudio pregunta
tecnologia
SI NO[SI|NO| SI [NO| SI NO [ SI |NO SI NO
No. 1 v ¥y J ¥ J
No. 2 v v ¥ < v Jf
No.3 A/ vi Y | o N
No.4 | / i N N i
No. 5 v J v J N y
No. 6 v / v Y N \/
No.7 | Y / { ¥ /
No. 8 Y v Y ¥ Vv J
No.9 |V / / Vi / /
No. 10 [ N vV Vi v Y
No 1l | { Y J / /
No.12 | v N Y J Y
No.13 | v V v Y 4 /
No.14 | ¥, Y { N v
No.15 | V Y Y y v v
Criterios generales SI NO Observaciones
6. El instrumento tiene instrucciones claras para su /
llenado.
7. Laescala propuesta para la medicion es clara y /
precisa.
8. Las preguntas permiten el logro de los objetivos /
de investigacion
9. Las preguntas estén distribuidas de forma logica /
y secuencial
10. El nGimero de preguntas es suficiente para la \/
investigacion

Validez (marque con un X en el casillero correspondiente a su criterio)
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Ficha de Validacion de instrumentos

ENCUESTA
Apellidos y nombres del revisor Autor del instrumento
Mgs. Paco Fernando Janeta Patifio Cinthia Lizeth Guerrero Alvear
TEMA: Comqnicacién asertiva y sexualidad integral en las familias de educacion basica
superior
OBJETIVO DE Analizar la comunicacion asertiva y sexualidad integral en las familias de
LA educacion bisica superior de la Escuela de Educacién Bésica Gral. Juan Lavalle
INVESTIGACION
Criterios a evaluar
Claridad | Presenta | Adccuadoal | Lenguaje | \eyo)) | go rocomienda
Preguntas enla coherencia | 2¥2N°° dels culturf!lmente variable de mejorar la
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Criterios generales SI NO Observaciones
1. El instrumento tiene instrucciones claras para su /
llenado.
2. Laescala propucsta para la medicion es clara y /
precisa.
3. Las preguntas permiten el logro de los objetivos / '
de investigacion
4. Las preguntas estén distribuidas de forma l6gica /
y secuencial
5. El nmero de preguntas es suficiente para la /
investigacion

Validez (marque con un X en el casillero correspondiente a su criterio)
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos utilizados en el estudio

Comunicacion asertiva y sexualidad integral en las familias de educacion basica superior

OBJETIVO: Analizar la comunicacion asertiva y la sexualidad integral en las familias
educacion basica superior

Estimados padres de familia, agradezco su colaboracion respondiendo con sinceridad la
autoevaluacion. Los resultados servirdn para que la institucion educativa tome acciones a favor
de su labor como padres.

Indicacién: Marque una X en la opcion que mas se relaciona de acuerdo a sus practicas en
familia sobre la comunicacion asertiva y la sexualidad integral de sus hijos adolescentes.

A. CARACTERISTICAS

Totalmente en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

De acuerdo

Un poco de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

A.1. Postura corporal.

Cuando hablo con mi
hijo/a, lo hago mirandolo a
los ojos y separando un
tiempo para ello.

A.2. Gestualidad

Cuando converso con su
hijo/a, realiza
movimientos suaves con
Sus manos y rostro.

A.3. Articulacion

Al momento de conversar
con mi hijo/a lo hago de
manera clara, entendible y
sin rodeos.

A.4. Localizacion

Si deseo conversar con mi
hijo/a, lo hago en un
espacio comodo y seguro
para que genere confianza.

B. ELEMENTOS

Totalmente en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

De acuerdo

Un poco de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo
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B.1. Autoconocimiento

Antes de conversar con mi
hijo/a, pienso y reflexion6
sobre lo que le voy a decir
y cémo voy actuar frente a
sus respuestas.

B.2. Escucha Activa

Cuando converso con mi
hijo/a, presto atencion a
sus palabras y
movimientos.

B.3. Claridad

Durante las
conversaciones que tengo
con mi hijo/a, le hablo de
manera clara y utilizando
los términos correctos.

C. TIPOS DE COMUNICACION ASERTIVA

Totalmente en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

De acuerdo

Un poco de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

C.1. Comunicacion
Verbal

Para hablar con mi hijo/a
sobre  su  sexualidad
integral lo hago con

palabras sutiles y
delicadas poniéndome en
el lugar de él/ella

C.2. Comunicacion No
Verbal

Cuando mi hijo/a necesita
orientacién  sobre  su
sexualidad integral lo hago
en ese mismo instante
utilizando de gestos y
expresiones.

C.3.Comunicacion
Paraverbal

Para que mi hijo se
exprese libremente, me
muestro relajado y
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controlo el tono, la rapidez
y la modulacién al hablar.

D. SEXUALIDAD INTEGRAL

Totalmente en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

De acuerdo

Un poco de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

D.1. Emocional

Usted orienta a su hijo/a
sobre cémo llevar
relaciones amistosas 'y
respetuosas con las demas
personas.

D.2. Fisico

Ha llevado en alguna
ocasiéon a su hijo/a al
médico cuando presenta
alguin problema fisico para
que le expliquen la razén
de aquello.

D.3. Social

Usted permite y promueve
que su hijo/a se relacione
con sus pares (amigos,
compafieros) de su entorno
con el fin de crear lazos de
amistad.

D.4. Cognitivo

He notado los cambios
conductuales que tiene su
hijo/a en casa y en la
escuela.

D.S. Derecho Humano

Usted permite que su
hijo/a se informe vy
conozca sobre la
educacion sexual integral.

Gracias por participar en esta encuesta!
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Anexo 4. Matriz de Consistencia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO - TEMA: Comunicacién asertiva y sexualidad integral en las familias de Educacién basica superior
AUTOR/A: Cinthia Lizeth Guerrero Alvear

TUTOR/A: Mgs. Patricia Elizabeth Vera Rubio

1. PLANTEAMIENTO 2. OBJETIVOS DE 3. HIPOTESIS 4. MARCO 5. METODOLOGIA 6. TECNICAS E IRD
DEL PROBLEMA INVESTIGACION TEORICO — INSTR-RECOLEC-
DATOS
1.1. iggl;[}_[{;LQ:lON DEL 2.1 OBJETIVO 3.1 HIPOTESIS 4.1 -Vznablii - 5.1 Enfoque o corte 6.1 Ya(llrlabled -
GENERAL GENERAL independiente: Mixto independiente:
. - | COMUNICACION
e acion moe \ ASERTIVA COMUNICACION
comunicacion asertiva en la | o 4 p;/0, la | « Hi: La comunicacion . . 5.2 Disefio
sexualidad integral de las . ., . . Consideraciones ASERTIVA
- . comunicacion asertiva y asertiva  ayuda  al enerales v concentuales No experimental
famlh.asr) de la  basica sexualidad integral en las desarrollo  de  la|® Y P Técnica:
Superior: familias de la basica sexualidad integral de | ¢ Elementos de la Encuesta
superior de la Escuela de las familias de la béasica Comunicacion 5.3 Tipo de investigacion
educacion basica Gral. superior Asertiva Instrumento:
Juan Lavalle - Autoconocimiento e Por el nivel-alcance Cuestionario
- Escucha activa Exploratoria
- Claridad
e Caracteristicas de Descripcion general
12. PREGUNTAS  DE | 22 OBJETIVOS 32 HIPOTESIS DE P comunmicacion e Por el objetivo Cuestionario estructurado
INVESTIGACION ESPECIFICOS Asertiva Basica

e ;Cuales elementos de la
comunicacion asertiva estan

e [dentificar los elementos
de la comunicacion

TRABAJO

- Postura Corporal
- Gestualidad
- Articulacion

e Por el tiempo
Transversal

con preguntas de opcion
multiple basado en la




presentes en el contexto asertiva que se aplicanen | ¢ H1: La comunicacion | - Localizacion escala  Likert, sobre
familiar de la basica el contexto familiar de la asertiva nos permite | ¢ Tipos de ¢ Por el lugar comunicacion asertiva
superior? basica superior de la expresar  libremente, Comunicacién De campo
Escuela de educacion fortaleciendo Asertiva Bibliografica
basica Gral. Juan Lavalle relaciones  amistosas | - C. Verbal
conrespeto y confianza | - (. No verbal
¢ ;Qué informacion poseen las | ® Establecer la | o H2: Con la |- C.Paraverbal 5.4 Unidad de analisis
familias de la educacion informaciéon que poseen informacion adecuada | ¢ .3 comunicacion
basica  superior  sobre | las familias de la| sobre la sexualidad asertiva en los ¢ Poblacion de estudio
sexualidad integral? educacion bésica integral se garantiza adolescentes 600 padres de familia de 14 .
superior sobre sexualidad | salud 'y  bienestar | 42 Variable Escuela de educacion| 62 Varlabl.e
integral integral dependiente: basica Gral. Juan Lavalle dependiente:
SEXUALIDAD
INTEGRAL e Tamaiio de Muestra SEXUALIDAD
Consideraciones Vluestra no  probabilistica INTEGRAL
generales y conceptuales intencional: 48 padres de|
e ;Coémo es la comunicacion e H3: Con el manejo de familia de la basicg .
asertiva para una sexualidad * Conocer . la la comunicacion | ° La educacién superior Téenica:
integral en las familias de la lmpOI'tZ.lnCI?l, e : ta asertiva las familias de sexual como un foni Encuesta
o . comunicacion asertiva " ) derecho humano 5.5 Técnicas e IRD
basica superior? para una sexualidad la  basica  superior i ) Técnica:
integral en las familias comprenden la |~ Normativa vigente |
de la educacion basica | sexualidad integral de | -  Vulnerabilidad del Encuesta Instrumento:
superior de. !a Esc’ulea sus hijos de.recho.sexual Instrumento: Cuestionario
de Educacion Basica e Dimensiones de la
Gral. Juan Lavalle. sexualidad integral Cuestionario Descripcion general
- Fisllcor . 5.6 Técnicas de Analisis | Cuestionario estructurado
P51c.010glco e Interpretacion de con preguntas de opcion
- Social la informacién. multiple basado en la
- Cognitivo escala  Likert, sobre
e Sexualidad en los sexualidad integral.
adolescentes
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Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de variables

AUTORA: Cinthia Lizeth Guerrero Alvear

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE
TITULO - TEMA: Comunicacién asertiva y sexualidad integral en las familias de la educacién basica superior
TUTORA: Mgs. Patricia Elizabeth Vera Rubio.

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS / PREGUNTAS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
Variable Independiente: POSTURA El cuerpo debe mantener una | {Cuédndo hablo con mi hijo/a, lo
P
COMUNICACION CARACTERIST CORPORAL postura abierta y franca junto | hago manteniendo una postura Técnica
ASERTIVA: ICAS con la vista hacia la otra persona | abierta y mirandolo a los ojos,
' de tal manera que genere | separando un tiempo para ello?
seguridad. Encuesta
Segin  Sanz (2022), la ]
comunicacién  aserfiva  se GESTUALIDAD Va de la mano al momento de | ;Cuando usted conversa con su
define como una forma apta hablar ya que mediante | hijo/a, realiza movimientos | escripcion
o . 0
de interactuar tanto con uno mov1m1<3nt0s sutiles refuerzan o | suaves con sus manos y rostro? general
mismo como el entorno en acompafian lo que se desca
general, cabe recalcar que la expresar.
d deb ] - Procedimiento  de
manera e expresatse debe ARTICULACION La comunicacion debe ser clara | (Al momento de conversar con

tener ciertas caracteristicas,
manteniendo al  mismo
tiempo el respeto y empatia
hacia la persona a la que nos

y legible se debe tener cadencia
en las oraciones junto con un
tono de voz que sea de interés
hacia los demas.

mi hijo/a lo hago de manera
clara, entendible y sin rodeos?

investigacion en la
que el investigador
recopila

informacion, sin
modificar el entorno
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dirigimos, reconociendo asi
sus propios componentes,
percepciones y necesidades.

Al hablar de comunicacioén
asertiva se refiere a la manera
en cOmo nos comunicamos e
interactuamos con el resto de
personas, es decir, que tan
bien se transmite lo que

expresamos ya sea con
nuestras palabras 0
movimientos y, por lo
contrario, lo que

entendemos, por ello se la
definiria mejor como una
habilidad que abarca
diversos elementos para asi
relacionarse con el entorno.

LOCALIZACION

Independientemente del tema
que se desea conversar es Optimo
y delicado estar en un lugar
seguro y apacible de tal manera
que todo lo que se expresa seca
entendible.

(Si deseo conversar con mi hijo,
lo hago en un espacio comodo y
seguro  para que  genere
confianza?

ELEMENTOS

AUTOCONOCIMIEN
TO

Es necesario pensar para después
poder expresarse libremente, lo
cual implica tener claro los
pensamientos, sentimientos e
inclusive necesidades.

(Antes de conversar con mi
hijo/a, pienso y reflexion6 sobre
lo que le voy a decir y como voy
actuar frente a sus respuestas?

ESCUCHA ACTIVA

Se debe prestar atencion a lo que
las personas expresa al momento
de la comunicacion es decir su
lenguaje, postura, tono de voz y
lenguaje corporal ya que se debe
saber escuchar a los demas.

({Cuando converso con mi hijo/a,
presto atencion a sus palabras y
movimientos?

CLARIDAD

Se usa un lenguaje claro y
especifico de tal manera que se
evite  cualquier tipo de
ambigiiedad en la comunicacion.

(Durante las conversaciones que
tengo con mi hijo/a, le hablo de
manera clara y utilizando los
términos correctos?

TIPOS

VERBAL

Se refiere claramente a lo
propiamente lingiiistico, es decir
lo que se habla o expresa en ese
instante de tal manera que la
asertividad se presencia.

Para hablar con mi hijo/a lo hago
con palabras sutiles y delicadas
poniéndome en su lugar?

NO VERBAL

No tiene nada que ver con
aspectos del lenguaje tiene cierta
incidencia, pero se enfoca mas

(Cuando mi hijo/a necesita

orientacion lo hago en ese

ni el fendmeno
donde se recoge la

misma.

Instrumento

Cuestionario

e Descripcion
general

Cuestionario
estructurado con
preguntas de opcion
multiple basado en
la escala Likert,
sobre comunicacion
asertiva
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en otros aspectos como la
postura corporal, el lugar de la
conversacion, entre otros.

mismo instante utilizando gestos
y expresiones?

PARAVERBAL

Este tipo acompafia la
formulacion del mensaje y forma
parte del hecho comunicativo
como puede ser el tono de voz,
ritmo, etc.

(Para qué mi hijo se exprese
libremente, me muestro relajado
y controlo el tono, la rapidez y la
modulacioén al hablar?

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: DEPENDIENTE

TITULO - TEMA: Comunicacién asertiva y sexualidad integral en las familias de la educacién basica superior

AUTORA: Cinthia Lizeth Guerrero Alvear

TUTORA: Mgs. Patricia Elizabeth Vera Rubio

73




CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS / PREGUNTAS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS
Variable Dependiente: EMOCIONAL Se refiere a la manera de cémo | ;Usted orienta a su hijo/a sobre
SEXUALIDAD DIMENSIONES nos sentimos en un lugar y las | como llevar relaciones amistosas Técnica
INTEGRAL: emociones que se generan en €l, | y respetuosas con las demas
' asi como también la forma en | personas?
que nos llevamos con las Encuesta
Segun la UNESCO (2023), la personas del entorno.
sexualidad integral engloba , o ]
instruir a nifios y j6venes con FISICO Incluye el crecimiento del | ;Ha llevado en alguna ocasién a | ¢ cripcion
conocimientos. habilidades cuerpo 'y del cerebro, el | su hijo/a al médico cuando general
actitudes y Va{ores para un; desarrollo de las capacidades | presenta algin problema fisico
vida saludable y digna sensoriales y de las habilidades | para que le expliquen la razon de
mediante distintos aspectos. motrices y en general la salud del | aquello.? Procedimiento  de
Esto  implica  fomentar cuerpo. investigacion en la
relaciones sociales y ] ] que el investigador
sexuales Tespetuosas, tomar SOCIAL Es el ambiente en el que las | (Usted permite y promueve que recopila
decisiones ’ bien personas se desarrollan e | su hijo/a se relacione con sus informacion, sin
fundamentadas  sobre  su interactian con otras, y puede ser | pares (amigos, compafieros) de | .o dificar el entorno
bienestar. asi como entender de persona a persona o a través | su entorno con el fin de crear | i o fenomeno
v salvaguardar su derecho a de los medios de comunicacion. | lazos de amistad? donde se recoge la
lo largo de su vida. , misma.
g vida PSICOLzzOGICO Procesos mentales que permiten | ;JHa notado los cambios

al sujeto tener un papel activo en
los procesos de interaccion,
percepcion 'y comprension del
entorno lo que le permite

conductuales que tiene su hijo/a
en casa y en la escuela?

Instrumento
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La sexualidad integral abarca
una serie de aspectos y no
precisamente solo bioldgicos
o reproductivos si no que va
mas alld enfocandose en la
parte emocional, cultural,
social, entre muchas mas que
son indispensables e influyen
en la manera en que se
relaciona con los demds y
con si mismo.

desenvolverse en el mundo que
le rodea.

LA
EDUCACION
SEXUAL
INTEGRAL
COMO UN
DERECHO
HUMANO

NORMATIVA
VIGENTE

El Coédigo de la Nifiez y
Adolescencia en un marco legal
establece que la educacion
sexual es un derecho natural con
acceso para cualquier tipo de
persona ya que el bienestar y
desarrollo pleno de nifias, nifios
y adolescentes es prioridad en la
sociedad.

(Usted sabia que la educacion
sexual integral es declarada
como un derecho humano?

VULNERABILIDAD
DE LOS DERECHOS

Se refiere a la situacion en la que
las personas no pueden ejercer
sus  derechos sexuales 'y
reproductivos, o son perseguidas
por hacerlo, lo cual puede ser a
causa de distintas razones.

Ha permitido que su hijo/a se
informe y conozca sobre la
educacion sexual integral?

Cuestionario

e Descripcion
general

Cuestionario

estructurado  con
preguntas de opcion
multiple basado en

la escala Likert
sobre sexualidad
integral
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Anexo 6. Evidencias del trabajo de campo

Descripcion: Socializacion a los padres de familia de la bésica superior sobre el trabajo de
investigacion desarrollado.

Lugar y fecha: Riobamba, 16 de diciembre de 2024

Descripcion: Explicacion y aplicacion de la encuesta de los padres de familia de la basica
superior.

Lugar y fecha: Riobamba, 16 de diciembre de 2024



Descripcion: Resolucion de inquietudes y aportes por parte de los padres de familia referente al
proyecto de investigacion.

Lugar y fecha: Riobamba, 16 de diciembre de 2024

77



